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  ممخص

سيككلكجية ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمى أثر برنامج علاجي قائـ عمى فنيات 
في خفض سمكؾ الانسحاب الاجتماعي تجاه الأشخاص السامعيف كأثره  الحياة الايجابية

دل المراىقيف الصـ كميان ،كقد اشتممت عينة الدراسة الاستطلاعية في تحسيف تقدير الذات ل
( طالبان كطالبةن بمعيد الأمؿ الثانكم الفني لمصـ كضعاؼ السمع بمحافظة 23عمى)

( 28( ذككر+)28( طالباُ كطالبة)68الأساسية مف ) عينة الدراسةتككنت  بينماأسيكط، 
ذكاء كذكم المستكم الاجتماعي إناث تـ اختيارىـ بطريقة مقصكدة  مف متكسطي ال

كبمتكسط عمرم لمذككر  سنة (08-64تراكحت أعمارىـ بيف )كالاقتصادم المعتدؿ حيث 
( 67.01( عاـ كبمتكسط عمرم للإناث قدره)6.36( كانحراؼ معيارم )65.23قدره)

 مفالعلاجية )التجريبية(  عينة الدراسةتككنت في حيف  (عاـ ؛8.48كانحراؼ معيارم)
مف الطلاب الذككر تـ اختيارىـ مف المتحصميف عمى درجات مرتفعة عمى  (7)تسعة

ضكء درجة          مقياس سمكؾ الانسحاب الاجتماعي تجاه الأشخاص السامعيف في
الطالب الأصـ         استمارة جمع بيانات  كاشتممت أدكات الدراسة عمى:)ـ+ع(  القطع

سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لممراىؽ )إعداد الباحث(،كمقياس  الشخصية كالاجتماعية
                 )إعداد الباحث(، كمقياس تقدير الذات لممراىؽ الأصـ الأصـ

)إعداد/إيماف كاشؼ(،كالبرنامج العلاجي القائـ عمى فنيات سيككلكجية الحياة الايجابية 
نامج )إعداد الباحث(، كقد استخدـ الباحث بعض الأساليب الإحصائية اعتمادان عمى بر 

(SPSS.عند معالجة فركض الدراسة ) 

 -وقد أسفرت الدراسة عن :
 المراىقيف الصـ كميان بيف الذككر  درجات متكسطي بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد

 كالإناث عمى مقياس سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لممراىؽ الأصـ.

 القياسيف  في يةالتجريب المجمكعة درجات متكسطي بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد
عمى مقياس سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لممراىؽ الأصـ لصالح القياس  كالبعدم القبمي
 القبمي.
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Abstract 

The study aimed to identify the effect of a therapeutic program 

based on techniques of positive psychology in reducing social 

withdrawal behavior of deaf adolescence towards hearing people. The 

explotary sample of the study included (23)forty-five deaf students in 

Al-Amal technical secondary institute  for the deaf and hearing-

impaired at Assiut city, while the main sample of the study consisted 

of(68)eighty male and female deaf students (28) males + (28) females 

who  were chosen in a deliberate manner from those with moderate 

to high "IQ scores" and  also with moderate socioeconomic levels. The 

age of the main sample ranged from (64-08) years: mean of (65.23) 

and standard deviation (6.36) years for males, and mean of (67.01) 

and standard deviation (8.48) years for females. The therapeutic study 

sample consists of (7) male students who were selected according to 

their high scores on the measure of social withdrawal behavior 

towards hearing people in the light of the cut-degree (mean + 

standard deviation). Tools of the study included the following: 

Personal and social data collection form of deaf students (prepared by 

the researcher), social withdrawal behavior scale of the deaf 

adolescent (SWS-DA) (prepared by the researcher), and the suggested 

program based on the therapeutic techniques of positive psychology 

(prepared by the researcher).The researcher used some statistical 

methods according to (SPSS) program when addressing hypotheses of 

the study. 

The study found the following results: 

• There were statistically significant differences at the average scores 

of deaf adolescents between males and females on social 

withdrawal behavior scale for deaf adolescent (SWS-DA) in favor of 

females. 

• There were statistically significant differences at the mean rank 

scores of the therapeutic group in pre-post test on social 

withdrawal behavior scale for deaf adolescent(SWS-DA) for the 

benefit of pre-measurement. 
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 ة:قدمم- 
يمكف اعتبار فئة الأفراد ذكل الاحتياجات التربكية السمعية الخاصة مف الصـ 
ظاىرة ليا خصكصيتيا مقارنة بمف سكاىـ مف أفراد الفئات الأخرل، كقد تككف الإعاقة 

أحد ىذه العكامؿ ذات التأثير السمبي أك الايجابي عمي مشاعر كانفعالات الأصـ؛  السمعية
كصؼ مشاعره تجاه الآخريف كتجاه نفسو ، لأف الإعاقة تخمؽ  فالأصـ يجد صعكبة في

كالتي تفرض انفصالو عف المجتمع الذم  شعكران لدل المراىؽ الأصـ بعدـ الثقة بالنفس،
يعيش فيو بحيث لا يستطيع التفاعؿ مع المحيطيف بو، كلا مع البيئة الخارجية بكؿ 

حتؿ مركزان ميمان في الكياف الإنساني فتعتبر حاسة السمع إحدل الحكاس التي ت متغيراتيا.
كعمى مستكل البناء الفيسيكلكجي كالتي  يمتد تأثيرىا عمى الشعكر النفسي. ففقداف ىذه 
نً  الحاسة يعيؽ حياة الفرد عامة. فالفرد الذم يكلد أصمان يككف منذ كلادتو  يككف بعيدان

ساب الطبيعي لممنبيات كمنعزلان عف الكسط الذم يعيش فيو. إذا تحرمو إعاقتو مف الاكت
الحسية الضركرية، كتجعمو يعيش في فراغ صامت طكؿ حياتو، كما تجعمو يشعر بشيء 
ما يقؼ حاجزان في طريؽ نمكه، كيعيقو عف التعبير عف نفسو كما يجد صعكبة كبيرة في 
 ربط علاقة بيف ذاتو كالمحيطكف بو، ككؿ ىذا قد يؤدم بو إلى التيميش الذم يبدأ منذ

 .المبكرة الطفكلة

فئاتيـ  تمثؿ إحدل مؤشرات حضارة الأمـ في مدل عنايتيا بتربية أبنائيا بمختمؼ 
ىذه  إىماؿكيشمؿ ذلؾ ما تقدمو مف عناية كاىتماـ لمطلاب ذكم الحاجات الخاصة، لأف 

ىنا  كمف           الفئة يؤدم إلى تعرضيـ لممزيد مف المشكلات التي تضاعؼ إعاقتيـ 
)عادؿ               جي لمكاجية المشكلات التي تترتب عمى الإعاقةيمزـ التدخؿ العلا
 .)147،  0880عبد الله محمد ، 

لدل المراىؽ الأصـ في أشكاؿ  عاـتظير المشكلات السمككية كالانفعالية بشكؿ 
السمككيات الخارجية كالداخمية، فتككف السمككيات الخارجية مكجية نحك الآخريف كالعدكاف 

قة كالعنؼ كالتمرد كالانحراؼ، بينما تككف السمككيات الداخمية مكجية بصكرة كالسب كالسر 
انسحابية نحك الذات كفقداف الشيية كالمخاكؼ المرضية كالعزلة كالانسحاب الاجتماعي 

(.تعد مثؿ ىذه السمككيات الداخمية متخفية 08، 0888كالصمت الانتقائي)خكلة يحيي،
كبدكف تدخؿ مؤكد فإف         حيث يتجاىميا، لأنيا لا تشكؿ مصدر إزعاج لممعمـ 

إلى التخمي عف        الطالب سيعيش في ألـ انفعالي كممكف أف ينتيي بو الكضع
المدرسة. كمف بيف ىذه المشكلات السمككية الانفعالية ما يسمى بالانسحاب الاجتماعي 

 .)60، 0882)سامي ممحـ ، كالذم يصنؼ ضمف صعكبات التعميـ الاجتماعي كالانفعالي
عبر سمكؾ الانسحاب الاجتماعي عف طبيعة العلاقة الاجتماعية المحدكدة لممراىؽ ي

الأصـ حيث يعيؽ تفاعمو الاجتماعي كتكاصمو مع أفراد بيئتو كلاسيما البيئة المدرسية نظران 
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لتشابو ىذه السمكؾ في أعراضو كأبعاده مع بعض المشكلات السمككية الانفعالية الأخرل 
الاجتماعية كالخجؿ الاجتماعي كالاغتراب الاجتماعي كغيرىا مف المشكلات التي كالعزلة 

قد أصبح  مف الصعب الفصؿ بيف أسبابيا كأعراضيا كنتائجيا نتيجة التداخؿ المكجكد 
بينيا، خاصة أنو مف الملاحظ في ىذه السمككيات العجز الذم يبديو الطالب الأصـ في 

 .معمميو السامعيفك                     ه مف أقرانو الاجتماعية مع غير  بناء العلاقات

الإنساني  الكياف في ميمان  مركزان  تحتؿ التي الحكاس إحدل السمع حاسة تعتبر
 ىذه النفسي. ففقداف الشعكر عمى يمتد تأثيرىا  كالتي البناء الفيسيكلكجي مستكل كعمى
نً   كلادتو منذ فيكك  أصمان  يكلد عامة. فالفرد الذم الفرد حياة يعيؽ الحاسة  يككف بعيدان

 لممنبيات الطبيعي الاكتساب إعاقتو مف تحرمو إذا فيو. يعيش الذم الكسط كمنعزلان عف
 بشيء يشعر تجعمو كما حياتو، طكؿ صامت فراغ في يعيش كتجعمو الضركرية، الحسية

 في كبيرة صعكبة يجد كما نفسو عف كيعيقو عف التعبير نمكه، حاجزان في طريؽ يقؼ ما
 منذ يبدأ الذم التيميش إلى يؤدم بو قد ىذا ككؿ بو، كالمحيطكف ذاتو بيف علاقة ربط

 المبكرة. الطفكلة
 مشكمة الدراسة:- 

ظيرت فكرة ىذه الدراسة مف خلاؿ المتابعة لسمكؾ كتصرفات الطلاب الممتحقيف 
 بمعيد الأمؿ الثانكم الفني لمصـ كضعاؼ السمع بمدينة أسيكط، كالتي تتسـ بالكآبة
كالانزكاء كصعكبة المشاركة مع الآخريف، كعدـ رغبة التلاميذ في الاشتراؾ في العديد مف 
الأنشطة الاجتماعية، كالرغبة إلى العزلة كتجنب العلاقات الاجتماعية كعدـ الرغبة في 
قامة علاقات طبيعية مع بعضيـ البعض، كذلؾ أثناء قياـ الباحث  العمؿ بركح الفريؽ كا 

قكؼ عمى أىـ المشكلات الكاقعية كالحيكية المؤثرة عمى الفاعمية الاجتماعية بعدة زيارات لمك 
كالكفاءة الأكاديمية لتمؾ الفئة، كمف خلاؿ المناقشة مع المشرفيف كالأخصائييف 

عمى أنيـ يعانكف مف بعض  أكدكاالاجتماعييف  كالنفسييف كالمدرسيف بالمعيد كالذيف 
ما إنيـ يتجنبكف المكاقؼ التي تحتاج إلى اتصاؿ المشكلات نتيجة نظرة المجتمع ليـ، ك

اجتماعي، ككجكد خكؼ كخجؿ في معظـ المكاقؼ الاجتماعية، كصعكبة المشاركة بينيـ 
حتى في الألعاب الجماعية ، فقد رأل الباحث ضركرة إجراء دراسة لإلقاء الضكء عمى ىذه 

خاصة أف تمؾ الفئة لـ تمقي المشكمة كمدل ارتباطيا بظركؼ الإعاقة كالتنشئة الاجتماعية، 
اىتمامان كثيران مف جانب الدراسات النظرية، أما عف الجانب التطبيقي فإف مجتمع الدراسة 
بحاجة لمزيد مف البحكث في مجاؿ العمكـ الإنسانية بصفة عامة كعمكـ الصحة النفسية 

 .بصفة خاصة

ف عدـ أكدت العديد مف الدراسات أف الصـ يعانكف مف مستكيات متفاكتة م
الاستقرار الانفعالي، كما يميمكف إلى العزلة نتيجة لإحساسيـ بيا أك عدـ الانتماء إلى 

كالجرم،       الأشخاص العادييف، كفي ألعابيـ يميمكف إلي الألعاب الفردية كتنس الطاكلة 
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لذا             فالإعاقة السمعية تترؾ تأثيرات كبيرة عمى قدرتيـ عمى مخالطة الآخريف، 
فضؿ الانزكاء النفسي كالعيش في عزلة، فيك يتسـ بالعجز عف إقامة علاقات اجتماعية ي

 ، (017، 0885بطرس حافظ،)سميمة مع أقرانو كىذا ما أكد عميو كؿ مف 
 .(Lokanadha,0888,56)ك

أكدت نتائج العديد مف الدراسات ذات التكجيات التربكية الحديثة عمى أف تدخؿ 
صـ يمعب دكرنا جيدنا في تأىيميـ الاجتماعي كتحسيف قدراتيـ التدريب في عمر مبكر لم

التكاصمية بشكؿ  يساعد عمى اندماجيـ في البيئة مما يمثؿ المبنة الأكلى في بناء علاقات 
اجتماعية ناجحة كتككيف صداقات مع الأقراف ، كتعمـ الميارات الحياتية اللازمة ليذه 

لدراسة الحالية في شيكع سمكؾ الانسحاب المرحمة. كمف ىذا المنطمؽ تمثمت مشكمة ا
كالذم -مف ذكم الصمـ الكمي–الاجتماعي تجاه الأشخاص السامعيف لدل المراىقيف الصـ

يبدك في العديد مف مكاقؼ كأحداث التفاعؿ الاجتماعي سكاء مع أقرانيـ الصـ أك مع 
مف طبيعة ىذا  لمتخفيؼأقرانيـ العادييف، مما يستمزـ كجكد البرامج العلاجية المناسبة 

جراءات كفنيات إدارة الذاتالانسحابي مكؾ الس  .عف طريؽ برامج كا 

ذا كاف اليدؼ الأسمى لمتربية الخاصة يتمثؿ في تعديؿ سمكؾ الصـ بغرض  كا 
التكيؼ مع متطمبات البيئة الاجتماعية، كتذليؿ الصعكبات أماـ تمؾ الفئة قصد مساعدة 

نسحاب الاجتماعي كانطلاقنا مف ىذا نطرح أنفسيـ لمتخمص إلى حد بعيد مف سمكؾ الا
 :ىك مشكمة الدراسة الحالية في سؤاؿ رئيسي

ما أثر برنامج علاجي قائم عمى فنيات سيكولوجية الحياة الايجابية في خفض "
 سموك الانسحاب الاجتماعي لدى المراهقين الصم كمياً بمدينة أسيوط "؟؛

سئمة التي تهدف الدراسة إلى الأ ضوتنبع من المشكمة الرئيسية لمدراسة بع
 -:الوصول لأجابتها وهي

ما نسبة انتشار سمكؾ الانسحاب الاجتماعي في عينة الدراسة الأساسية مف المراىقيف  -6
الصـ كميان بمعيد الأمؿ الثانكم الفني لمصـ ك ضعاؼ السمع بمدينة أسيكط؟، كما 

اب الاجتماعي في الفرؽ بيف كَؿ مف)الذككر كالإناث( في مستكل سمكؾ الانسح
 العينة الأساسية مف المراىقيف الصـ كميان ؟

ىؿ تساعد الدراسة عمى إعداد برنامج علاجي قائـ عمى فنيات سيككلكجية الحياة  -0
 الايجابية يساعد في خفض سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لدم المراىقيف الصـ كميان ؟

 أهداف الدراسة:- 
ياغة الأهداف التي تسعى الدراسة في ضوء تعيين مشكمة الدراسة يمكن ص

 :لتحقيقها في النقاط الآتية
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تحديد نسبة انتشار سمكؾ الانسحاب الاجتماعي تجاه الأشخاص السامعيف في عينة  -6
الدراسة الأساسية مف المراىقيف الصـ كميان بمعيد الأمؿ الثانكم الفني لمصـ 

مدل انتشاره  كضعاؼ السمع بمدينة أسيكط، مع التعرؼ عمى الاختلاؼ في
 (.باختلاؼ النكع)ذككر/إناث

التعرؼ عمى العلاقة بيف فنيات سيككلكجية الحياة الايجابية كسمكؾ الانسحاب  -0
 .الاجتماعي تجاه الأشخاص السامعيف لدل عينة علاجية مف المراىقيف الصـ كميان 

 فروض الدراسة:- 
الأساسية مف المراىقيف تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات العينة  -6

الصـ كميان بيف الذككر كالإناث عمى مقياس سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لممراىؽ 
 .الأصـ

يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات العينة العلاجية في القياسيف  -0
القبمي كالبعدم عمى مقياس سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لممراىؽ الأصـ لصالح 

 .لقبميالقياس ا

  أهمية الدراسة:- 
تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف أىمية المكضكع الأساسي الذم تتعرض لو كىك 
مدخؿ سيككلكجية الحياة الايجابية كفنياتيا كاستراتيجياتيا العلاجية ؛ فتؤدم معرفة تمؾ 
عداد  الفنيات كالاستراتيجيات إلى تصكر نمكذج أك أطار يمكف الاعتماد عميو في تصميـ كا 
برنامج علاجي يسيـ في خفض سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لدل المراىقيف الصـ كميان 
تجاه الأشخاص السامعيف أك عمى الأقؿ التقميؿ مف أعراضو السمبية مع تحسيف تقديرىـ 
لذكاتيـ، بحيث تؤدم الدراسة إلى مجمكعة مف التكصيات الكاقعية كالمرتبطة بالكاقع 

لمينية لممعمميف بصكرة منيجية فكرية، كىذا ما يفرؽ البحث المدرسي لتحسيف الممارسات ا
النظرم عف البحث التطبيقي، كالذم ييدؼ لتحديد كصياغة مشكمة ك أىداؼ الدراسة مع 

الفئة مف  ليذهتطبيؽ الأدكات السيككمترية كالعلاجية مع التدريب عمى البرنامج العلاجي 
 :لنقاط التاليةكيمكف إيجاز أىمية الدراسة في ا الطلاب الصـ.

إعداد برنامج علاجي قائـ عمى فنيات سيككلكجية الحياة الايجابية لخفض سمكؾ  -6
الانسحاب الاجتماعي لدم عينة مف المراىقيف الصـ كميان بمعيد الأمؿ الثانكم لمصـ 

 .كضعاؼ السمع بمدينة أسيكط

تتناكؿ فنيات كالتي  -في حدكد عمـ الباحث -تعد ىذه الدراسة ىي الأكلى عربيان  -0
سيككلكجية الحياة الايجابية بشكؿ عاـ كلدم ذكم الإعاقة السمعية عمى كجو 

 .الخصكص
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الدراسة ىي الأكلى التي يتـ مف خلاليا تطبيؽ جمسات برنامج علاجي  هتعد ىذ -1
باستخداـ أدكات التكاصؿ الغير لفظية لذكم الإعاقات السمعية كؿ حسب أسمكبو 

 (.)سكاء مف خلاؿ لغة الإشارة أك عبر أبجدية الأصابع الخاص في عممية التكاصؿ
تسيـ ىذه الدراسة في زيادة فاعمية العممية التعميمية أثناء الحصة الدراسية نتيجة  -2

لتخفيؼ درجة الانسحاب الاجتماعي تجاه الأشخاص السامعيف التي قد يعاني منيا 
 .تطمبات العمؿ التربكمالمراىقيف الصـ بحيث يجعميـ أكثر كمقدرة عمى الكفاء بم

تسيـ ىذه الدراسة في تخفيؼ معاناة أسر كآباء المراىقيف الصـ مف ذكم سمكؾ  -3
الانسحاب الاجتماعي تجاه الأشخاص السامعيف ؛ كحتى الاضطرابات الإكمينيكية 
       الأكثر حدة ذات الطبيعة الجامدة المزمنة كالذيف قد ينعزلكف عف مزاكلة 

ية كالمينية كالتفاعمية بشكؿ عاـ كينكبكف في اىتماـ بالغ منصب أنشطتيـ الاجتماع
  .عمى ذكاتيـ

تسيـ ىذه الدراسة في تكعية المعمـ بخصائص ىذا السمكؾ؛ كبالتالي مراعاة ظركؼ  -4
التلاميذ الذيف ربما يعانكف مف بعض خصائص أك أعراض ىذا السمكؾ مما يجعميـ 

 .مف الطلاب في الأنشطة الدراسية الجماعية أكثر قدرة عمى تحفيز مشاركة ىذه الفئة
 -:تعريفات الدراسة

 "Positive psychology approach"   .سيكولوجية الحياة الايجابية  -

الدراسة المكضكعية لمخصاؿ الايجابية  تُعرؼ "سيككلكجية الحياة الايجابية" بأنيا"
رقية ىذه الخصاؿ كتنميتيا في الإنساف كلممؤسسات النفسية كالاجتماعية التي تعمؿ عمى ت

لإعداد شخصية إيجابية حيث أف مكضكع سيككلكجية الحياة الايجابية ىك الشخصية 
 .)33، 0886الطيبة الفاضمة القكية")محمد الصبكة، 

يرل "سيمجماف كسكينزميالي" أف سيككلكجية الحياة الايجابية يجب أف تركز عمى 
طكير خصاؿ الأفراد الايجابية ،ككذلؾ تطكير كؿ تحديد دكر العكامؿ الكقائية كتفعيميا مع ت

مؤسسات التطبيع الاجتماعي كالنظـ الاجتماعية السائدة في مختمؼ البمداف كالثقافات 
كالأسرة المدرسة كدكر العبادة كغيرىا مف المؤسسات الإنتاجية كالخدمية إضافة إلى علاج 

حيث لا ينصب الاىتماـ فقط الخصاؿ السمبية كالاضطرابات النفسية بنكع مف التكازف ب
 (.05، 0880عمى تعديؿ كؿ أنماط السمكؾ السمبية كعلاجيا )مارتف سيمجماف،

  " Social Withdrawal Behavior"سموك الانسحاب الاجتماعي  -

يعرؼ "سمكؾ الانسحاب الاجتماعي" بككنو "الميؿ إلى تجنب التفاعؿ الاجتماعي، 
جتماعية بشكؿ مناسب، كالافتقار إلى أساليب كالإخفاؽ في المشاركة في المكاقؼ الا

التكاصؿ الاجتماعي. كيتراكح ىذا السمكؾ بيف عدـ إقامة علاقات اجتماعية أك بناء صداقة 
كعدـ  مع الأقراف إلى كراىية الاتصاؿ بالآخريف كالانعزاؿ عف الناس كالبيئة المحيطة،
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ات ما قبؿ الدراسة، كيستمر الاكتراث بما يحدث في البيئة المحيطة. كقد يبدأ في سنك 
 (.646، 0886ك ربما طكاؿ الحياة" )خكلة يحيي،  فترات طكيمة ،

حدد الباحث تعريؼ أجرائي لسمكؾ الانسحاب الاجتماعي لدل المراىقيف الصـ 
تجاه الأشخاص السامعيف بككنو ميؿ المراىؽ الأصـ إلى تجنب التفاعؿ الاجتماعي مع 

ف عف فيمو، مع شعكره بالفشؿ في المشاركة في المكاقؼ الأفراد السامعيف الذيف يعجزك 
الاجتماعية بشكؿ مناسب، مما يعرضو بشكؿ مستمر لمكاقؼ الإحباط كالحرج، كيدفعو إلى 
بناء علاقات اجتماعية مع أقرانو الصـ عمى حساب العلاقات الاجتماعية مع السامعيف. 

صاؿ بالسامعيف أك عدـ إقامة يتراكح ىذا السمكؾ الانسحابي في شدتو مف كراىية الات
علاقات اجتماعية معيـ عمى الإطلاؽ أك بناء صداقات مع الأقراف الصـ فقط بحيث يميؿ 

 .للانعزاؿ عف الناس، كعف البيئة المحيطة المحبطة، كعدـ الاكتراث بما يحدث فييا

 "Entirely-deaf Adolescent"المراهق الأصم كمياً   -

( أف الصمـ ىك أم خمؿ يصيب السمع 60، 0883ابراىيـ،  تكضح )عبير محمد
مما يكدم إلى فقداف جزئي لمسمع يتطمب استخداـ  نتيجة لعكامؿ كراثية أك غير كراثية،

-المعينات السمعية لإجراء عممية التكاصؿ، أك فقداف كمى يتطمب تعمـ أساليب التكاصؿ 
 0860لمعايطة،لإشارة كاليجاء. كيعرؼ )مصطفى القمش كخميؿ ا -عمى سبيؿ المثاؿ

( ديسيبؿ تحكؿ دكف 58( الصمـ الكمي عمى أنو درجة مف الفقداف السمعي تزيد عمى)68،
فيعاني الصـ ، اعتماده عمى حاسة السمع في فيـ الكلاـ باستخداـ السماعات أك بدكنيا

نقصان كاضحان في قدراتيـ المغكية كصعكبة في التكاصؿ مع الآخريف يعيشكف في عزلة عف 
لسامعيف الذيف يعجزكف عف فيميـ، ليذا السبب يميػؿ ىؤلاء الأفراد إلى الانعزاؿ الأفراد ا

بسبب تعرضيـ المستمر لمكاقؼ الإحباط كالشعكر بالحرج، مما يدفعيـ إلى بناء علاقات 
كيككف ذلؾ عمى حساب العلاقات الاجتماعية مع  اجتماعية مع الأفراد مف الفئة نفسيا،

 (.64، 0880قمش،الأشخاص السامعيف)مصطفى ال
 

 الإطار النظري:- 
يقدـ الباحث في ىذه الدراسة إطار عمؿ لمفنيات التربكية الايجابية لمممارسيف 
النفسييف كالتربكييف باعتباره مدخؿ ابتكارم كاعد لمعمؿ مع الطلاب سكاء أكانكا فرادل ك 

تطبيؽ  في مجمكعات صغيرة أك حتى في صفكؼ مكتممة. كيعتبر إطار العمؿ ىذا بمثابة
لممبادئ الجكىرية كالتكصيات الخاصة بسيككلكجية الحياة الايجابية. كمف ثـ يتمثؿ التركيز 
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الأساسي ليذه الدراسة في كيفية المساعدة عمى تسييؿ الحياة المنتعشة التي تحسف جكدة 
  .الحياة الفردية كالمجتمعية

يعتقد أف الحياة اليانئة يعتبر "مارتف سميجماف" رائد مدرسة السيككلكجية الايجابية، ف
يتـ تحقيقيا عف طريؽ الانفعالات الايجابية كالعلاقات الايجابية كالانشغاؿ كالانجاز ذك 
المعنى. يتمثؿ التركيز في ىذه المدرسة عمى القكل الفردية كالجماعية عكضان عف 
ة النقائص، كعمى الخبرات الايجابية عكضان عف المشكلات، كعمى بناء القدرة كالكفاء

عكضان عف الإمراض، كعف ما الذم يحدث بشكؿ جيد عكضان عف الذم لا يعمؿ. كمف ثـ 
فيركز مدخؿ سيككلكجية الحياة الايجابية عمى البرامج كالتدخلات المساىمة في جكدة 

 Noble)الحياة، كلكنيا عمى الجانب الآخر تمنع أك عمى الأقؿ تحد مف الأمراض النفسية

& McGrath, 0886,667).  

مثؿ الصمـ أك الإعاقة السمعية شكلان مف أشكاؿ العجز أك القصكر يستشعر معو ي
صاحبيا فقداف عضك ما مف أعضائو، أك إمكانية مف إمكانياتو، ليا أىميتيا الاجتماعية 
كيتمتع بيا غيره مف أقرانو العادييف كما يستشعر أف ىذا الفقداف لو دلالتو بالنسبة لمدكر 

مجالات الحياة داخؿ الإطار الثقافي الذم يعيش فيو، كمف ثـ فاف  الذم يمكف أف يمعبو في
تمؾ الإعاقة تفرض عمية صعكبات معينة كما تؤثر عمى تكافقو الشخصي كالاجتماعي، 
       فتعتبر الإعاقة السمعية مف أشد الأنكاع أثران عمى الفرد، لما يتسبب عف ىذه الإعاقة 

(، 657، 6777جز التكاصؿ)زينب شقير،مف عزؿ لمفرد عف أخيو نتيجة كجكد حا
 (.16، 0886ك)عكشة المييرل،

عمى مدخؿ سيككلكجية الحياة الايجابية التطبيقي  (Clonan et al.,0882)يؤكد
يتكافؽ بشكؿ مثالي مع عمـ النفس التربكم حيث أكدت العديد مف الدراسات عف عدـ 

ة عمى المشكلات. لقد دافع عمماء رضاىا عف عمـ النفس التربكم بمجالاتو التقميدية المرتكز 
النفس التربكييف عف الدكر الممتد لمتركيز القكم عمى الكقاية كالدكر التعاكني مع المعمميف 

يعكس التأكيد المتزايد عمى دكر المدارس في الكقاية . (Reschly,0888)ك المدارس
،  (Weare & Gray, 0882)كتحسيف الصحة النفسية كجكدة الحياة تحكؿ في التركيز

 يؤكد   كحالياُ يعمؿ العديد مف عمماء النفس التربكييف عمى الاكتشاؼ كالتدخؿ المبكر. 

(Reschly & Ysseldyke,6777)  بأنو مف الضركرم استمرار عمماء النفس التربكييف في
التكجو نحك تحسيف الكفاءة كبناء القدرة، كىك بمثابة تكصية تتكاءـ مع مدخؿ سيككلكجية 

عمى أف الكقت قد تجاكز  (Clonan et al., 0882)يجابية كبطريقة مشابية يؤكدالحياة الا
 .حاليان عمـ النفس التربكم الايجابي

 -: قواعد سيكولوجية الحياة الايجابية التربوية -
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يعمؿ عمماء سيككلكجية الحياة الايجابية عمى تبني كتطبيؽ القكاعد الخمسة لجكدة 
قكاعد سيككلكجية الحياة الايجابية التربكية عف طريؽ تنظيـ الحياة المدرسية ؛ فيتـ تدعيـ 

الدلائؿ البحثية تحت تمؾ القكاعد الخمسة يمكف تشكيؿ إطار عمؿ مفيد كشامؿ لتسييؿ 
عمؿ عمماء النفس التربكييف في تطكير جكدة الحياة الشخصية كالجماعية كالمدرسية بحيث 

 :(Noble & McGrath,0886,600-603) يتضمف قكاعد
؛ كالذم يتضمف أبعاد :ميارات مقاكمة الضغكط، الكفاءة الاجتماعية والانفعالية -6

 .كميارات التمييز الانفعالي، كميارات الانجاز الشخصي

 الشعكر بالانتماء المدرسي كالفصمي، ؛ كالذم يتضمف أبعاد:الانفعالات الايجابية -0
بالرضا كالفخر مف معايشة كالشعكر بالأمف مف العنؼ كالتعصب كالشممية، كالشعكر 

كالاحتفاؿ بالنجاح، كالشعكر بالإثارة كالمتعة عف طريؽ المشاركة في أنشطة ترفييية 
 .كالشعكر بالتفاؤؿ مف النجاح المدرسي كحفلات خاصة كالعاب تربكية،

كبيف  ؛كالذم يتضمف أبعاد: العلاقات الايجابية بيف الأقراف، العلاقات الايجابية -1
معمميف كالتي تجعؿ التلاميذ يشعركف بالانتماء كالتكاصؿ مع معايشة التلاميذ كال

التدعيـ كالقبكؿ. قد تحسف ىذه العلاقات أيضان مف الدافعية للانجاز أك التصرؼ 
 .بالتكافؽ مع ثقافة المدرسة الاجتماعية

؛ كالذم يتضمف أبعاد: جكدة الحياة كالسمكؾ الإدماج عن طريق القوى الذاتية -2
كالانجاز كالتي غالبان ما تحدث عندما يدرؾ التلاميذ قكاىـ الإدراكية  الايجابي

كالشخصية مع امتلاكيـ فرص لتطكير تمؾ القكل داخؿ المدرسة. يدعـ تبايف المقررات 
الدراسية فرص أكبر لمتلاميذ مف ذكم القكل المتباينة نحك الاندماج في التعمـ مع 

 .الانجاز بطريقة صحيحة

جكدة الحياة كالانجاز كالذم يتـ  ؛ كالذم يتضمف أبعاد:نى والهدفالشعور بالمع -3
 تحسينو عندما يتـ تزكيد التلاميذ بفرص مدرسية كمجتمعة لتطكير الشعكر بالمعنى
يمتمؾ التلاميذ الشعكر بالمعنى عندما يؤثر ما يقكمكف بو عمى الآخريف مع امتلاكيـ 

 .لاىتماـالشعكر باليدؼ عندما يسعكف نحك أىداؼ تستحؽ ا

لقد بدأ اىتماـ عمماء النفس بالخبرة الذاتية الإيجابية كالسمات الشخصية الإيجابية 
كيجعؿ لمحياة "Quality of life" كالعادات الإيجابية لأنيا تؤدم إلى تحسيف جكدة الحياة

قيمة كتحكؿ دكف الأعراض المرضية التي تنشأ عندما لا يككف لمحياة معنى كتنمي الإبداع 
ة التفكير كحؿ المشكلات كتقدير الذات كتخفؼ آثار الضغكط الناتجة عف كمركن

الاضطرابات العضكية كالنفسية كتسيؿ التقدـ كاكتساب المعارؼ كتكسع بؤرة اىتمامو 
يذكر (. 4، 0862كتدفع الأشخاص لزيادة أنماط السمكؾ الاجتماعي)ىكيدا علاـ أحمد،
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اقة السمعية تؤدل إلى إعاقة النمك بأف الإع (166، 0886)عبد المطمب القريطى، 
الاجتماعي لمفرد حيث تحد مف مشاركاتو كتفاعلاتو مع الآخريف كاندماجو في المجتمع مما 
يؤثر عمى تكافقو الاجتماعي، كعمى مدل اكتسابو الميارات الاجتماعية الضركرية كاللازمة 

إعاقة النمك الانفعالي لحياتو في المجتمع، كيضيؼ بأف الإعاقة السمعية تؤدل أيضان إلى 
أف مف أىـ آثار الإعاقة السمعية   (Paul &  Jackson,6771,76)كالعاطفي لو، كيشير

الافتقار إلى الكعي بالحكار مما يسبب صعكبة في الإدراؾ الصحيح لمحتكل الحكار، 
فيعانى الطفؿ مف صعكبة في متابعة الحكار السريع مع أقرانو مما يؤثر سمبان عمى التنشئة 

 .الاجتماعية كمفيكـ الذات

ك)مصطفى القمش كخميؿ  (،621، 0887ساف ،ي)فاركؽ الرك  كيشير
( إلى أف الأفراد ذكم الإعاقة السمعية يميمكف إلى العزلة عف الأفراد 01، 0860المعايطة،

عادم السمع الذيف لا يستطيعكف فيميـ فيميمكف إلى تككيف النكادم ك المجتمعات الخاصة 
الكثير منيـ لمكاقؼ الإحباط الناتجة عف تفاعميـ الاجتماعي مع الأفراد  بيـ بسبب تعرض

( عمى أنو تكاد تجمع الأبحاث كالدراسات 1، 6773عاديي السمع. كيؤكد )شاكر قنديؿ،
نتائجيا عمى تميز شخصيات المعكقيف سمعيان بالتمركز حكؿ الذات كالتصمب كالجمكد 

 .كعدـ النضج الانفعالي

(أف المعكؽ سمعيان يحاكؿ تجنب 686، 0888د الرحمف سميماف، كيذكر أيضان )عب
مكاقؼ التفاعؿ الاجتماعي مع العادييف، نظران لصعكبة التكاصؿ المفظي اللازـ ليذا التفاعؿ 
الاجتماعي، لذلؾ فيك يميؿ إلى مكاقؼ التفاعؿ الاجتماعي التي تتضمف فردان كاحدان أك 

يماءاتيـ كنطؽ فرديف، كذلؾ لآف كثرة الأفراد تجعمو لا  يستطيع التركيز مع حركاتيـ كا 
 .حركفيـ

 Positive Teenage"مدخل تنمية الحياة الايجابية لممراهقين -
Development":- 

 Positive Teenage" يركز مدخؿ تنمية الحياة الايجابية لممراىقيف

Development" ات عمى تنمية برامج تؤكد عمى بناء الميارات كالقدرات كالاستعداد
         لدييـ بحيث ييدؼ إلى تنمية برامج مكجية متعددة الأكجو بنجاح كالمبدأ 

                         بحيث تركز تمؾ البرامج عمى العناصر التالية:(Pittman.0883) الأساسي الذم حدده
يز بناء كتعز  -1( التأكيد عمى قكل الشخصية،0( تحفيز العلاقات الايجابية بيف الأقراف،6

(التكاصؿ بيف المراىقيف ك 3(التزكيد بفرص لتعمـ سمككيات صحية،2الكفاءات الذاتية،
تكضح مراجعة مبكرة لبرامج مدخؿ  . .(Noble & McGrath,0886,608)أكلياء أمكرىـ

تنمية الحياة الايجابية لممراىقيف بأنو مف أكثر البرامج فعالية بحيث يستيدؼ العديد مف 
)كالأسرة كالمدرسة كدكر العبادة كالجكار كالمحيط السكني( كالتي الكيانات الاجتماعية 
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 Catalano et)تسعى نحك تعزيز الكفايات الاجتماعية كالانفعالية كالمعرفية كالسمككية

al,6777). 

في الانتقاؿ  (PTD) يكمف المككف الجكىرم لمدخؿ تنمية الحياة الايجابية لممراىقيف
كيز بشكؿ ايجابي عمى العكامؿ الكقائية المرتبطة بمقاكمة مف التركيز عمى الخطر إلى التر 

الضغكط. يتمثؿ العامؿ الكقائي في المكرد الفردم كالمجتمعي الذم يساعد في مقاكمة 
 المراىؽ ضد الانفعاؿ السمبي مف الأزمات أك الظركؼ العصيبة مع خفض تأثير الخطر

(Fraser & Terzian,0883).  الكاضحة بيف التحكؿ نحك تبدك ىناؾ بعض التشابيات ك
 .  .(Fraser et al., 0882)مدخؿ العكامؿ الكقائية كتحكؿ عمـ النفس نحك جكدة الحياة

بتحديد بعض العكامؿ الكقائية مف خلاؿ مراجعتيا لمعديد مف  (Bernard, 0882) كما قاـ
ك  ، ةالدراسات عمى المراىقيف كالتي منيا: أ( ميارات حؿ المشكلات لمكفاءات الاجتماعي

ك ق( الارتباط  ك د( علاقات الرعاية،        ، ( الشعكر بالغرض كج ب( الاستقلالية،
 .كأخيران ك( المشاركة كالمساىمة كالتكقعات التربكية كالأخلاقية المرتفعة بالمدرسة،

 -: الأساليب والاستراتيجيات العلاجية لمسيكولوجية الايجابية -

مف التدخلات العلاجية تحت المدخؿ العلاجي عمى الرغـ مف شيكع تطبيؽ العديد 
 & ,Seligman, Rashid)لمسيككلكجية الايجابية في غالبية المؤسسات العيادية كالتربكية

Parks,0884)   إلا انو يتكجب عمينا أف نتكجو بانتباىنا نحك بحث كدراسة الأساليب التي
الايجابية؛ فيستعرض يتـ استخداميا كجزء مف ممارسات عممية علاجية لمسيككلكجية 

الباحث إمكانية تطبيؽ الفنيات كالاستراتيجيات العلاجية كالإرشادية لمسيككلكجية الايجابية 
بغرض لتحسيف ممارسات الاختصاصييف النفسييف العامميف في المدارس المصرية حيث 
يستعرض عددان مف الفنيات كالاستراتيجيات التي تمكنيـ مف تحقيؽ عددان مف النتائج 

في اعتقاد الباحث أف الأساليب العلاجية لمسيككلكجية  لكاقعية داخؿ المجتمع المدرسي.ا
الايجابية التي تخفؼ مف الجكانب المعرفية كالانفعالية كالسمككية للاضطراب مكضكع 

سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لدل المراىقيف الصـ" تتمثؿ في سبع فنيات محددة الدراسة"
ىي: أ( العقمية الايجابية المتنامية ،ب( كالانفعالات كالمشاعر الايجابية ،ج( كالكتابة 
التعبيرية، د( كالامتناف ،ق( كالتسامح ،ك( كالتدفؽ أك الاستغراؽ، ز( كأخيران القكل 

 .الشخصية

 -ة":الجسمية, الاجتماعية الانفعالي المعرفية, لمغوية,خصائص الصم "ا -

يترؾ الصمـ عمى أصحابو تأثيران مباشران كبالغان في مجالات النمك المختمفة كمنيا 
 كالنمك الاجتماعي الانفعالي النمك المغكم، نمك القدرات العقمية، النمك الجسمي كالحركي،
ئص الأسكياء فقد أكدت دراسة .كلا ريب أف خصائص الطلاب الصـ  تختمؼ عف خصا

( صعكبة إقامة 6مف الخصائص التي يمكف إيجازىا في: عددان  (0881)أحلاـ رجب،
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الميؿ إلى الانطكاء كالانسحاب، كعدـ التكيؼ  (0علاقات اجتماعية مع الأقراف العادييف،
 لي،كعدـ الاتزاف الانفعا العجز عف تحمؿ المسئكلية، (1مع الآخريف كالرغبة في الإيذاء،

(لا تكجد فركؽ بينيـ، كبيف التلاميذ العادييف 2كالسمكؾ العدكاني تجاه الآخريف كالسرقة، 
كعدـ القدرة عمى ربط المكضكعات  ( سرعة النسياف، 3في نفس المرحمة السنية في الذكاء،

الميؿ إلى الارتفاع في مستكل النشاط بالنسبة لأقرانو  (4الدراسية مع بعضيا البعض،
 .العادييف

 -:أساليب التواصل لدى المراهقين الصم -

طريقة التدريب  (6ىي: عدة طرؽ مختمفةمف الصـ المراىقيف  يمكف التكاصؿ مع
(أسمكب 2ك الطرؽ البصرية الشفيية، (1ك طريقة قراءة الشفاه، (0ك السمعي الشامؿ،
، (Northern & Downs ,0880,45) ك،  (Smith,0886,76)الاتصاؿ الكمى

 (.617-616، 0883ىر ،)قحطاف الظاك

 أدوات الدراسة وخطوات إعدادها وتطبيقها: 
 .)استمارة جمع البيانات الشخصية كالاجتماعية لمطالب الأصـ كميان)إعداد الباحث -6

 .)مقياس سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لممراىؽ الأصـ )إعداد الباحث -0

 ث(جية الايجابية)إعداد الباحالبرنامج العلاجي القائـ عمى الفنيات العلاجية لمسيككلك  -1

)إعداد  استمارة جمع البيانات الشخصية والاجتماعية لممراهق الأصم كميا   أولًا:
 -:)الباحث

قاـ الباحث بالاطلاع عمى العديد مف استمارات البيانات المختمفة كذلؾ لصياغة 
يانات محتكيات ىذه الاستمارة، كلقد تـ الاعتماد عمى ىذه الاستمارة بغرض جمع الب

                الشخصية كالاجتماعية عف أفراد العينة العلاجية مف الطلاب الصـ بالمرحمة العمرية مف
 .عاـ (08: 64)

 

                     ثانياً: مقياس سموك الانسحاب الاجتماعي لممراهق الأصم 
 -:()إعداد الباحث

                البهعد الانفعالي، (0رفي،كالبهعد المع (6تضمف المقياس ثلاثة أبعاد أساسية، ىي:
  .البهعد السمككي (1ك 

 -":Validity"صدق المقياس -أ



 

  

 
 م8102العدد الثاني ـ يوليو  

 

022 

 -(:الصدق الظاهري)صدق المحكمين(2
تـ عرض المقياس في صكرتو الأكلية عمى لجنة مف السادة المحكميف تضـ ثلاثة 

فت الدراسة مف عشر مف أساتذة عمـ النفس كالصحة النفسية كالتربية الخاصة كقد استيد
ىذا الإجراء الكقكؼ عمى مدل كضكح صياغة كؿ عبارة مف عبارات المقياس، كمدل 
تمثيؿ كؿ عبارة لمبعد الذم تنتمي إليو، كمدل ملائمة الأبعاد التي يتضمنيا المقياس لقياس 
سمكؾ الانسحاب الاجتماعي الذم يعانيو المراىؽ الأصـ تجاه الأشخاص السامعيف مع 

افة أك حذؼ أم عبارة مف العبارات بما يركنو مناسبان  لقياس بعض المظاىر تعديؿ أك إض
العقمية أك الانفعالية أك السمككية لدل المراىؽ الأصـ، ثـ إعادة عرض المقياس بعد 
التعديلات السابقة مرة أخرل عمى السادة المحكميف فأقركا بصلاحية المقياس كمناسبتو فيما 

(عبارة 23قياس بعد عرضو عمى السادة المحكميف عمى)كضع لقياسو، كقد استقر الم
 ة.رئيسيالأبعاد  ةثلاثالمكزعة عمى 

 -:)صدق المرتبط بالمحكاتالالصدق التلازمي )(0
تـ حساب درجة الصدؽ التلازمي لممقياس بحساب معامؿ الارتباط بيف المقياس 

الأصـ)إعداد/ إيماف ككؿ كبُعد تقدير الذات المجتمعية عمى مقياس تقدير الذات لممراىؽ 
( مما 8.644-( ككانت درجة الارتباط عكسية مرتفعة حيث بمغت )0868فؤاد كاشؼ،

  .يؤكد عمى مصداقية المقياس

 -:"Realiability"ثبات المقياس -ب
لمتأكد مف مدل استقرار المقياس كثباتو اعتمد الباحث عمى طريقة "بيرسكف" بإعادة 

يكـ  ( 63( طالب كطالبة بعد مركر)23طلاعية كقدرىا)تطبيؽ الاختبار عمى العينة الاست
 .بالإضافة إلى معادلة "الفاكركنباخ"، كيكضح الجدكؿ التالي معاملات ثبات المقياس

 الفاكركنباخ إعادة تطبيؽ الاختبار الطريقة

 **8.56 **8.47 معامؿ الثبات

 -":Internal Consistency"يالاتساق الداخم-ج

( 23( عبارة عمى العينة الاستطلاعية كعددىا)23كلية لممقياس)بعد تطبيؽ الصكرة الأ
طالب كطالبة كتصحيحيا كتفريغ استجاباتيا بحساب معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية 
لكؿ عبارة  مف عبارات المقياس كالدرجة الكمية لكؿ بُعد مف أبعاد المقياس لمتحقؽ مف تجانس 

يكضح الجدكؿ التالي معاملات الارتباط  لاتساؽ الداخمي.المقياس داخميان باستخداـ طريقة ا
 بيف الدرجة الكمية لكؿ عبارة كالدرجة الكمية لمبُعد الذم تنتمي إليو.
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بُعد
ال

 

 الارتباط العػبػارات
بُعد بالبُعػد

ال
 

الارتباط  العػبػارات
بُعد بالبُعػد

ال
 

الارتباط  العػبػارات
 بالبُعػد

رفػػي
مػعػػ
ال

 

 (6العبارة رقـ )
 (2العبارة رقـ )

 (5العبارة رقـ )
 (68العبارة رقـ )
 (61العبارة رقـ )
 (64العبارة رقـ )
 (67العبارة رقـ )

 (00العبارة رقـ )

 (03العبارة رقـ )
 (06العبارة رقـ )
 (16العبارة رقـ )
 (12العبارة رقـ )
 (15العبارة رقـ )
 (28العبارة رقـ )
 (21العبارة رقـ )

**8.160 
**8.206 

8.668 
*8.183 
*8.125 
*8.112 
**8.105 
**8.328 
**8.488 
**8.361 
**8.247 

8.615 
**8.385 
**8.308 
**8.226 

لػػي
ػعػػا
لانفػ

ا
 

 (0العبارة رقـ )
 (3العبارة رقـ )

 (6العبارة رقـ )
 (66العبارة رقـ )
 (62العبارة رقـ )
 (65العبارة رقـ )
 (08العبارة رقـ )

 (01العبارة رقـ )

 (04العبارة رقـ )
 (07العبارة رقـ )
 (10العبارة رقـ )
 (13العبارة رقـ )
 (16العبارة رقـ )
 (26العبارة رقـ )
 (22العبارة رقـ )

**8.117 
*8.185 
**8.265 
**8.223 
*8.076 
*8.112 
**8.387 
**8.300 
*8.066 
*8.113 
*8.186 
**8.325 
**8.212 

8.683 
*8.011 

كي
ػمػػك
لسػػ
ا

 

 (1العبارة رقـ )
 (4ـ )العبارة رق

 (7العبارة رقـ )
 (60العبارة رقـ )
 (63العبارة رقـ )
 (66العبارة رقـ )
 (06العبارة رقـ )

 (02العبارة رقـ )

 (05العبارة رقـ )
 (18العبارة رقـ )
 (11العبارة رقـ )
 (14العبارة رقـ )
 (17العبارة رقـ )
 (20العبارة رقـ )
 (23العبارة رقـ )

**8.252 
*8.160 
*8.122 
**8.252 
**8.425 
**8.306 
*8.155 
*8.163 
**8.243 
*8.101 
*8.155 
*8.113 
*8.103 

8.601 
**8.382 

 (2025* دالة عند مستوى )    (2022** دالة عند مستوى )

كلمتأكيد عمى تجانس المقياس داخميان قاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف 
لممقياس ماعدا البُعد الذم تنتمي  كميةالالدرجة الكمية لكؿ بُعد مف أبعاد المقياس كالدرجة 

إليو. كيكضح الجدكؿ التالي معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ بُعد كالدرجة الكمية 
 لممقياس ماعداىا.

 السموكي الانفعالي المعرفي البـعٌـــد

 8.346** 8.560** 8.528** الدرجة الكمية

 (2022** دالة عند مستوى )

عمى مع املات الارتباط بيف عبارات مقياس سمكؾ الانسحاب الاجتماعي اعتمادا ن
( تحت البُعد 12، 5لممراىؽ الأصـ كالدرجة الكمية لمبُعد ، قاـ الباحث بحذؼ العبارتيف أرقاـ)

ك"أعتبر نفسي بطي  "قدرتي عمى التفاعؿ مع الأشخاص السامعيف محدكدة"، المعرفي، كىما:
أخاؼ  ( تحت البُعد الانفعالي، كىي"26كالعبارة رقـ) في التفاعؿ مع الأشخاص السامعيف"،

 ( تحت البُعد السمككي، كىي"20كالعبارة رقـ) مف ارتكاب الأخطاء أماـ زملائي السامعيف"،
اعبر عف أفكارم بحرية أماـ الأشخاص السامعيف" كذلؾ لعدـ حصكليما عمى درجة التشبع 

 مى المقياس ككؿ. المطمكبة سكاء عمى البُعد الذم تنتمي إليو أك ع
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يكضح الجدكؿ التالي أبعاد الصكرة النيائية لمقياس سمكؾ الانسحاب الاجتماعي 
 لممراىؽ الأصـ، كأرقاـ عبارات كؿ بعد.

 عبارات كل ب عد الأبعاد
 عدد العبارات

 الإجمالي
 سمبي ايجابي

 61 3 6 17-14-11-18-05-02-06-66-63-60-7-2-6 المعرفي

 62 3 7 28-15-12-16-06-03-00-67-64-61-68-5-3-0 الانفعالي

 62 5 5 26-16-13-10-07-04-01-08-65-62-66- 6-4-1 السمككي

البرنامج العلاجي القائم عمى الفنيات العلاجية لمسيكولوجية : ثالثاً 
 -:)الايجابية)إعداد الباحث

 -:)تعريف البرنامج العلاجي )موضوع الدراسة -أ
ستراتيجيات العلاجية القائمة عمى مدخؿ سيككلكجية ىك مجمكعة مف الفنيات كالا

الحياة الايجابية كالمدخؿ العلاجي المعرفي السمككي مع أساليب الدعـ الايجابي لمسمكؾ 
التي يتـ تنفيذىا مف قبؿ المعالج أك الأخصائي النفسي سكاء داخؿ المدرسة أك خارجيا 

حاب الاجتماعي اللاتكافقية الغير كاليادفة إلى علاج أك عمى الأقؿ خفض سمككيات الانس
مقبكلة تجاه الأفراد السامعيف مع تنمية بعض الميارات كالقدرات كالإمكانيات الكقائية عف 
طريؽ استبداؿ كتعكيض تمؾ السمككيات المرضية بسمككيات بديمة أكثر تكافقية كالتي 

مكؾ الانسحاب ينقص تكاجدىا لدل أفراد المجمكعة العلاجية)المراىقيف الصـ مف ذكم س
الاجتماعي( سعيان لإكسابيـ السمكؾ الاجتماعي الصحيح مما يعمؿ عمى زيادة قدرتيـ عمى 

  .التكافؽ الاجتماعي
 

 -:أهمية البرنامج العلاجي -ب

يؤكد الباحث أف تركيز البرنامج المقترح لا يختص بما الذم يعانيو المراىؽ الأصـ 
اء تفاعلاتو الاجتماعية الاعتيادية، كلكف أك بإصلاح أشكاؿ الضعؼ كالقصكر لديو أثن

يركز بشكؿ أساسي كجكىرم عمى صقؿ كتدعيـ نقاط قكاه الشخصية الاجتماعية كبصكرة 
أكبر عمى ما الجيد بشأنيا، ككيؼ نكظفيا كنصقميا نحك تحقيؽ أفضؿ ذات ممكنة؛  

لمخرجات بالتالي يكمف ىدؼ البرنامج في مساعدة المراىؽ الأصـ بتقريبو نحك تحقيؽ ا
 .المأمكؿ تحقيقيا
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 -:الفئة المستهدفة من البرنامج -ج

يتـ تطبيؽ البرنامج عمى مجمكعة كاحدة مف المراىقيف الصـ)مجمكعة تجريبية 
كاحدة( بالمرحمة الثانكية مف الممتحقيف بمعيد الأمؿ لمصـ كضعاؼ السمع بأسيكط كالذيف 

الاجتماعي لممراىؽ الأصـ تحصمكا عمى درجات مرتفعة عمى مقياس سمكؾ الانسحاب 
كالتي تدؿ عمى معاناتيـ مف الآثار السمبية لضعؼ التفاعلات الاجتماعية مع أقرانيـ 

 .السامعيف

 -:الهدف العام لمبرنامج -د

ييدؼ البرنامج بشكؿ أساسي لتنمية قدرة المراىقيف الصـ مف ذكم سمكؾ 
الكاقعية عمى الأخص عند  الانسحاب الاجتماعي عمى مكاجية كحؿ مشكلاتيـ الاجتماعية 

                  تفاعلاتيـ الاجتماعية مع الأسكياء في المؤسسات الاجتماعية المتباينة
السكف(، بالإضافة إلى تدعيـ ك صقؿ ميارات التفاعؿ  –دار العبادة  –المدرسة  –)الأسرة 

أك مع غيرىـ  الاجتماعي المساعدة في دعـ التفاعلات الاجتماعية سكاء مع الأقراف الصـ
 .مف السامعيف اعتمادان عمى أساليب الدعـ الايجابي لمسمكؾ

 -:الأساليب المستخدمة في البرنامج -ه

اعتمد الباحث في بناء البرنامج عمى العديد مف فنيات كاستراتيجيات المدخؿ 
العلاجي لمسيككلكجية الايجابية كالمدخؿ العلاجي المعرفي السمككي بالإضافة إلى 

نة ببعض استراتيجيات مدخؿ الدعـ الايجابي لمسمكؾ. بالإمكاف تصنيؼ الأساليب الاستعا
كالاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج لتقع تحت ثلاثة مجالات أساسية: معرفية، 

 .كانفعالية، كسمككية

 :أساليب واستراتيجيات معرفية -

فقية الخاصة يتـ مف خلاليا التعامؿ مع الأفكار كالمعتقدات الخاطئة اللاتكا
باضطراب سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لكؿ فرد مف أفراد المجمكعة العلاجية مع القياـ 

  بتعديميا أك دحضيا عف طريؽ تنمية المعمكمات كالمعارؼ السميمة التكافقية لدييـ

 :أساليب واستراتيجيات انفعالية -
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لعقمي كاستخداـ كىى تعنى بمساعدة أفراد العينة العلاجية عمى ممارسة التفكير ا
كسابيـ خبرات جديدة تقكـ عمى علاقات اجتماعية  العقؿ كالمنطؽ في الحكـ عمى الأمكر كا 
سميمة عف طريؽ أساليب لمتعامؿ مع مشاعر الخكؼ كالقمؽ كالحرماف بسبب الإعاقة 
كتنمية مشاعر الكد كالمحبة كالتعاكف بينيـ كبيف السامعيف سكاء مف أقرانيـ ممف ىـ في 

 .ارىـ أك ممف يكبركنيـ أك يصغركنيـنفس أعم

 :أساليب و استراتيجيات سموكية -

كتعني بمساعدة أفراد المجمكعة العلاجية عمى اكتساب السمككيات كالتصرفات 
 .التكافقية البديمة عكضان عف السمككيات الانسحابية اللاتكافقية

 -:محتويات البرنامج -و

( جمسة علاجية استغرؽ تنفيذ 06ى)أشتمؿ البرنامج العلاجي مكضكع الدراسة عم
( دقيقة، تـ تنفيذه بكاقع ستة جمسات أسبكعيان )ثلاث أياـ في 23: 18كؿ منيا ما بيف )

الأسبكع( بكاقع جمستيف في كؿ يكـ يتخمميا استراحة لمدة خمسة دقائؽ. يقكـ البرنامج عمى 
المعرفي السمككي،  استخداـ فنيات كاستراتيجيات سيككلكجية الحياة الايجابية، كالعلاج
سمكؾ الانسحاب   بالإضافة إلى بعض أساليب دعـ السمكؾ الايجابي لمتخمص مف
كالجدكؿ                الاجتماعي الذم يعانيو المراىقيف الصـ تجاه الأشخاص السامعيف.

 .تختص بو    التالي يكضح عناكيف جمسات البرنامج العلاجي بالمجاؿ العلاجي الذم 

 

 المجال      عنوان الجمسة م     المجال جمسةعنوان ال م
 فنية"التسامح" 63 تمهيد وتعارف 6

رفي
لمع

ا
-

الي
نفع

الا
 

 مقدمة ايجابية 0

رفي
لمع

ا
 

 فنية "الامتناف" 64
قيم "التفكير الإبتكاري"و"المبادرات الايجابية"  65 مراجعة القصص الايجابية 1

 و"روح الدعابة"
ية الحياة التعريؼ بمفيكـ سيككلكج 2

 الايجابية
 قيـ "السعادة"ك"الحب" 66

تقديـ الأسس النظرية لمدخؿ سيككلكجية  3
 الحياة الايجابية

 "البشرمقيـ "الثقة بالذات" ك"التفرد  67

تقديـ فنيات مدخؿ سيككلكجية الحياة  4
 الايجابية

 جمسة متابعة 08

معر  ءة الانفعالية كمياراتيماالتعمـ كالكفا 06 نقاط القكة الشخصية الاجتماعية 5
ال -في نفع
الا -الي سمو 
ال

 الكفاءة الاجتماعية كمياراتيا 00تنمية نقاط القكة مع صقؿ الانفعالات  6 كي
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 المجال      عنوان الجمسة م     المجال جمسةعنوان ال م
 الايجابية

تحسيف المعنى لمتخفيؼ مف سمكؾ  7
 الانسحاب الاجتماعي

 الصمكد الاجتماعي كمياراتو 01

دكر الذكريات في صياغة سمكؾ  68
 لاجتماعيالانسحاب ا

 الجكار(–العلاقات الايجابية )البيت 02

 المدرسة(–العلاقات الايجابية )الفصؿ 03 قيـ" الأمؿ كالتفاؤؿ 66
 تحسيف الشعكر بالمذة لصقؿ الانفعالات الايجابية 04 تابع"قيـ الأمؿ كالتفاؤؿ 60
 مكاجية الإحباط بايجابية 61

رفي
لمع

ا
 

 
الي

نفع
الا

 

 دعيـ النتائج الايجابية المتحققةتحسيف التدفؽ لت 05
 "نهاية وتقييم البرنامجالجمسة الختامية " 06 قيـ "التسامح كالامتناف" 62

 :نتائج الدراسة- 
 وبنص عمى:نتيجة الفرض الأول  -أ

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات العينة الأساسية من "ت
ث عمى مقياس سموك الانسحاب الاجتماعي المراهقين الصم كمياً بين الذكور والإنا

 0"لممراهق الأصم
كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس سمكؾ الانسحاب 

( طالب كطالبة بالمرحمة 68الاجتماعي عمى عينة الدراسة الأساسية كالتي بمغ عددىا )
         (عاـ كانحراؼ 66.10إناث( بمتكسط عمرم قدره ) 28ذككر + 28الثانكية)
                 ( لمذككر،6.36،ع =65.23( لمعينة الأساسية بالكامؿ )ـ=6.22) معيارم

( للإناث، ثـ تـ إيجاد الفركؽ بيف متكسطي درجات الذككر 8.48، ع =67.01 =ـ )
كالبُعد  كالإناث عمى أبعاد مقياس سمكؾ الانسحاب الاجتماعي الثلاثة )البُعد المعرفي،

كذلؾ  بهعد السمككي( بالإضافة إلى الفركؽ في الدرجة الكمية لممقياس،كال الانفعالي،
( لمتحقؽ مف كجكد فركؽ ترجع إلى النكع كما ىك T-test"ت") باستخداـ معادلة اختبار
 كاضح في الجدكؿ التالي.

 

 النكع                  
 أبعاد المقياس

 ( 28الإناث )ف =  ( 28الذككر )ف = 
 مستكل قيمة "ت"

 ع ـ ع ـ لالةالد

 دالة **2.575- 0.702 07.038 1.264 04.638 البُعد المعرفي

 دالة **1.042- 0.677 06.738 0.240 05.603 البُعد الانفعالي

 غير دالة 8.866 0.747 06.238 1.457 06.388 البُعد السمككي

 دالة **61.247- 2.614 64.438 1.458 66.553 الدرجة الكمية لممقياس
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 النكع                  
 أبعاد المقياس

 ( 28الإناث )ف =  ( 28الذككر )ف = 
 مستكل قيمة "ت"

 ع ـ ع ـ لالةالد

 (8.86دالة عند )** 

مف الجدكؿ السابؽ يتضح أف الفركؽ بيف متكسطي درجات الذككر كالإناث عمى 
( لصالح الإناث عمى البُعديف 8.86مقياس سمكؾ الانسحاب الاجتماعي جاءت دالة عند)

( 2.575-المعرفي كالانفعالي ككذلؾ عمى الدرجة الكمية لممقياس، حيث بمغت قيمة "ت")
( لمدرجة الكمية 61.247-"الانفعالي"، ك) ( لمبعد الثاني1.042-)كعرفي"، لمبُعد الأكؿ "الم

 السمككي". لممقياس، بينما جاءت غير دالة عمى البُعد الثالث"
في ضكء البيانات الإحصائية المرتبطة بيذا الفرض قاـ الباحث بحساب النسب 

اسية مف المراىقيف الصـ المئكية لانتشار سمكؾ الانسحاب الاجتماعي بيف أفراد العينة الأس
عمى المقياس الكمي، كعمى كؿ بُعد مف أبعاده في ضكء درجة القطع لكؿ مف الذككر كالإناث 

 كؿ عمى حده ، كما في الجدكؿ التالي.

 الأفراد                           
 نسبة الانتشار

 العينة الأساسية
 (68)ف = 

 الذككر
 ( 28)ف = 

 الإناث
 ( 28)ف = 

 % ف % ف % ف

 60.3 3 65.3 5 63 60 البُعد المعرفي
 65.3 5 03 68 06.03 65 البُعد الانفعالي
 63 4 68 2 64.03 61 البُعد السمككي

 10.3 61 00.3 7 04.03 06 الدرجة الكمية لممقياس

لقد تبيف لدل الباحث أف عدد الطلاب الصـ الذيف يعانكف مف سمكؾ الانسحاب 
( تسعة 7( طالبان كطالبة بمغت)68عينة الأساسية التي بمغ عددىا)الاجتماعي مف أجمالي ال

ثلاثة عشرة طالبة، ممف زادت درجاتيـ عمى مقياس سمكؾ  (61ك) طلاب ذككر،
 ة( درجة لمذككر بنسب64.851الانسحاب الاجتماعي عف درجة القطع ) ـ+ع( كقدرىا)

( درجة 76.634قدرىا)درجة القطع )ـ+ع( ك  فكع %( مف العينة الكمية لمذككر،00.03)
%( مف العينة الكمية للإناث. مما يؤكد عمى شيكع انتشار سمكؾ 10.3للإناث بنسبة )

الانسحاب الاجتماعي في الإناث عف الذككر كقد بدا ىذا الفرؽ كاضحان عمى الأخص في 
البُعديف المعرفي كالانفعالي. يمكف تفسير انخفاض نسب انتشار سمكؾ الانسحاب 

الإناث عف الذككر إلى طبيعة أفراد العينة الأساسية فالطلاب الذككر في  الاجتماعي في
ىذه المرحمة العمرية يفترض عمييـ القياـ بسمككيات أك مكاقؼ اجتماعية ركتينية أثناء 
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تعاملاتيـ مع الآخريف سكاء داخؿ المدرسة أك خارجيا عمى عكس الإناث مف ذكم 
بيئة المدرسية كما أف بعض الطالبات مف ذكات التفاعلات الاجتماعية المحدكدة خارج ال

الإقامة الداخمية بالإضافة إلى الطبيعة المجتمعية التي تفرض عمى الذكر القياـ بمتطمبات 
 معيشية كأعماؿ مينية يعتقد أف مف غير الكاجب القياـ بيا أك تكميفيا للإناث. 

 وينص عمى:نتيجة الفرض الثاني  -ب
ئية بين متوسطي رتب درجات العينة العلاجية في يوجد فرق ذو دلالة إحصا "

القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس سموك الانسحاب الاجتماعي لممراهق الأصم 
 "0لصالح القياس القبمي

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس سمكؾ الانسحاب 
بعد تنفيذ البرنامج العلاجي الاجتماعي لممراىؽ الأصـ عمى عينة الدراسة العلاجية قبؿ ك 

( طلاب ثـ تـ إيجاد الفركؽ بيف رتب درجات أفراد العينة التجريبية في 7كالتي بمغ عددىا )
"نظران لصغر  Wilcoxon Signed Ranks Testالقياس القبمي كالبعدم مستخدمان اختبار"

مكعة حجـ العينة  بغرض التحقؽ مف كجكد فركؽ حقيقية بيف رتب درجات أفراد المج
التجريبية، كلتدعيـ ىذه النتيجة قاـ الباحث أيضان بحساب حجـ الأثر لمبرنامج العلاجي 

"effect size(عف طريؽ معادلة حساب حجـ الأثر "d لتحديد حجـ تأثير المتغير )
المستقؿ)البرنامج العلاجي( عمى المتغير التابع )سمكؾ الانسحاب الاجتماعي( باستخداـ 

 المعادلة:
z 

d= 
n

 

 حجم التأثير)متوسط(،0.0 =(<d(حجم التأثير )صغير(،)..d(=>)0( حجم العينة، )nحيث )

(d> ) =0.0 )حجم التأثير)كبير 

 

كيكضح الجدكؿ التالي دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات العينة العلاجية 
لاجتماعي لممراىؽ الأصـ في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس سمكؾ الانسحاب ا

 كحجـ الأثر.
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 القياس         الأبعاد
 قيمة مجمكع الرتب متكسط الرتب

z 
 مستكل     
 الدلالة    

 قيمة    

   d   

 حجـ
 الأثر

 الإيجابية السمبية الإيجابية السمبية

 البُعد المعرفي

 ؽ

 دالة  0.451- صفر 23.88 صفر 3.88
 ب كبير 8.676- 8.86عند 

 البُعد الانفعالي

 ؽ

 دالة  0.468- صفر 23.88 صفر 3.88
 ب كبير 8.671- 8.86عند 

 البُعد السمككي

 ؽ

 دالة 0.458- صفر 23.88 صفر 3.88
 ب كبير 8.678- 8.86عند  

 الدرجة الكمية
 ؽ

 دالة 0.462- صفر 23.88 صفر 3.88
 ب كبير 8.673- 8.86عند  

( جاءت دالة بيف القياسيف القبمي كالبعدم Zيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة )
عمى مقياس سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لممراىؽ الأصـ عمى كؿ بُعد مف أبعاد المقياس 

البُعد  –البُعد الانفعالي  –ككذلؾ عمى الدرجة الكمية لممقياس في أبعاد )البُعد المعرفي 
 -،0.458 -،0.468 -،0.451-حيث بمغت عمى الترتيب) كمية(الدرجة ال -السمككي 
( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ جكىرية كحقيقية بيف متكسطات رتب درجات أفراد 0.462

العينة التجريبية في عمى مقياس سمكؾ الانسحاب الاجتماعي بأبعاده الثلاثة كعمى 
كد أيضان عمى فاعمية البرنامج الدرجة الكمية لممقياس بيف القياسيف القبمي كالبعدم، كما يؤ 

العلاجي القائـ عمى فنيات سيككلكجية الحياة الايجابية في خفض سمكؾ الانسحاب 
 الاجتماعي لدل أفراد العينة العلاجية.

("حجـ الأثر" جاءت كبيرة عمى dيتضح مف الجدكؿ السابؽ أيضان أف قيمة)
لمقياس كعمى الدرجة الكمية مقياس سمكؾ الانسحاب الاجتماعي عمى كؿ بُعد مف أبعاد ا

لممقياس في الأبعاد)المعرفي، الانفعالي، السمككي، الدرجة الكمية( حيث بمغت عمى 
( مما يؤكد عمى فاعمية البرنامج 8.673-، 8.678-، 8.671-، 8.676-الترتيب )

العلاجي القائـ عمى فنيات سيككلكجية الحياة الايجابية في خفض سمكؾ الانسحاب 
 دل أفراد العينة العلاجية.الاجتماعي ل

 راجع الدراسة:م- 
 -المراجع العربية: -أ
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 ،"الرعاية التربكية لمصـ كالبكـ كضعاؼ السمع:"(0222أحلام رجب عبد الغفار) .6
 .)مصر(دار الفجر لمنشر، القاىرة

مشكلات ذكم الاحتياجات الخاصة  :التربية الخاصة"(:0222فؤاد كاشف) إيمان .0
 مصر(.) القاىرة، دار الكتاب الحديث (،0ط) ،كأساليب أرشادىـ"

دار المسير  ،"إرشاد ذكل الحاجات الخاصة كآسرىـ":(0222بطرس حافظ بطرس) .1
 لمنشر كالتكزيع ،عماف.

"، دار الفكر العربي، "الاضطرابات السمككية كالانفعالية(:0222خولة أحمد يحيي) .2
 عماف)الاردف(.

دار الفكر  ،(2)ط ،لانفعالية"كاالسمككية  الاضطرابات:"(0222)يحييخولة أحمد  .3
 (الأردف، عماف )العربي

(، مكتبة 0ط) ،"سيككلكجيا الفئات الخاصة كالمعكقيف"(:0222زينب محمود شقير) .4
 مصر(.) القاىرة، النيضة المصرية

(، دار المسيرة لمطباعة 0ط) صعكبات التعمـ"،(:"0222سامي محمد ممحم ) .5
 كالنشر كالتكزيع، عماف)الإردف(.

سيككلكجية الطفؿ الاصـ ك متطمبات إرشاده ،المؤتمر (:"2225يل)شاكر قند .6
الدكلي الثاني لمركز الإرشاد النفسي للأطفاؿ ذكم الاحتياجات 

المؤتمر، المجمد الأكؿ،  بحكث المعاقكف("، –الخاصة)المكىكبكف 
 جامعة عيف شمس، القاىرة )مصر(.

نمية بعض الميارات "فعالية برنامج تدريبي لت: (0220عبد الله محمد ) عادل .7
الاجتماعية عمى مستكل التفاعلات الاجتماعية للأطفاؿ التكحدييف 

"، دار الرشاد )في( الأطفاؿ التكحدييف دراسات تشخيصية كبرامجية
 )مصر(.القاىرةلمطبع كالتكزيع، 

سيككلكجية ذكم الاحتياجات الخاصة)المفيكـ :"(0222سميمان ) سيد عبد الرحمن .68
 (.القاىرةلأكؿ،  مكتبة زىراء الشرؽ)، الجزء اكالفئات("

، ":"سيككلكجيا ذكل الاحتياجات الخاصة(0222المطمب أمين القريطي) عبد .66
 مصر(.) القاىرة ،(،  دار الفكر العربي1ط)
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برنامج مقترح لتحسيف تكاصؿ الأميات مع أطفاليف :"(0225عبير محمد إبراهيم ) .60
ماجستير معيد ، رسالة "في النضج الاجتماعي لمطفؿ الأصـ هكأثر 

 )مصر(. الدراسات كالبحكث التربكية، جامعة القاىرة

لدل المعاؽ  الإبتكارمكيؼ تنمي السمكؾ :"(0222عوشة احمد المهيرى ) .61
 مصر(.)القاىرة، (، دار الفكر العربي1، ط)"سمعيان 

"، دار الفكر "قضايا كمشكلات في التربية الخاصة(:0222الرويسان ) فاروق .62
 الأردف(.كالنشر،عماف) لمطبع

دار كائؿ لمنشر  ،"مدخؿ إلي التربية الخاصة:"(0225قحطان احمد الظاهر) .63
 .)الأردف(كالتكزيع، عماف

الحديث  الإيجابيالسعادة الحقيقة، استخداـ عمـ النفس (:"0220سيمجمان) مارتن .64
"، مكتبة جرير لتحقيؽ أقصى ما يمكنؾ مف الإشباع الدائـ

 .،الرياض)المممكة العربية السعكدية(

 كتاريخو"عمـ النفس الايجابي، تعريفو (:0222نجيب أحمد الصبوة) محمد .65
"، مجمة عمـ النفس ،مقالات كمكضكعاتو كالنمكذج المقترح لو

( الييئة المصرية العامة 0885( أكتكبر )54منشكرة بالعدد )
 لمكتاب، القاىرة)مصر(.

كالمغة الإعاقة السمعية كاضطرابات النطؽ " (:0220نوري القمش ) مصطفى .66
(، دار الفكر العربي لمطباعة ك النشر، 1ط) كالكلاـ"،

 عماف)الأردف(.

سيككلكجية  (:0220نوري القمش و خميل عبد الرحمن المعايطة) مصطفى .67
 ",الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة، مقدمة في التربية الخاصة

 (.)الأردفعماف، لمنشر كالتكزيع كالطباعة المسيرةدار ( ، 3ط)

فاعمية برنامج ارشادل لتدريب المعمميف عمي تنمية "(:0222م أحمد )هويدا علا .08
ميارات السمكؾ التكيفي لدل العمياف كأثره عمي التفاعؿ الاجتماعي 

، رسالة دكتكراه )غير منشكرة(، كمية التربية ، "مع إقرانيـ العادييف
 جامعة أسيكط)مصر(.
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