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، الاجتماعى لمطلاب ميجورى العائل ىدفت الدراسة الحالية إلى بناء مقياس القمق
عمى عينة الدراسة والتأكد من خصائصو السيكومترية ومعرفة البناء العاممى لو، وأجريت 

مفردة ، واستخدمت الدراسة مقياس القمق الاجتماعى )إعداد الباحثة(، ( 65)مغ قواميم ب
وأسفرت نتائج التحميل الإحصائى لمبيانات باستخدام التحميل العاممى عن وجود أربعة 
عوامل لمقياس القمق الاجتماعى لمطلاب ميجورى العائل، ىى: )البعد المعرفى( وقد بمغ 

 وقد بمغ جذره الكامن (، )البعد الوجدانى(107001ونسبة تباينو )(، 4776جذره الكامن )
، (4725) وقد بمغ جذره الكامن(، )البعد الاجتماعى(، 8754) ، ونسبة تباينو(4739)

 ، ونسبة تباينو(4716) وقد بمغ جذره الكامن(، و)البعد النفسجسمى(، 8711) ونسبة تباينو
من الثبات والصدق، مما يوكد أن المقياس (، وأن المقياس يتمتع بدرجة عالية 7762)

يصمح استخدامو مع الطلاب ميجورى العائل، ويمكن استخدامو فى البحوث والدراسات 
العربية الخاصة بميجورى العائل فى البيئة المصرية والعربية والثقة فى النتائج التى يمكن 

 التوصل إلييا من خلال استخدامو7
 الكممات المفتاحية: 

 ميجورى العائل7 -جتماعى لمطلاب ميجورى العائل القمق الا
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Abstract 

      The study was designed to construct a social anxiety scale 

for students with family desertion, and to verify its psychometric 

characteristics and knowledge of its general structure. The study was 

conducted on a sample of 65 individuals. The study used the social 

anxiety scale (the researcher's preparation). The results of the 

statistical analysis of the data, There were four factors for the social 

anxiety measure for the students of the desertion: the cognitive 

dimension (47.6), the variation ratio (107001), the emotional 

dimension (4734), the variance ratio (4754) Social dimension), with 

its underlying root (4725) and its variance (4711)and Psycho-somatic 

dimension with its underlying root (4716) and its variation ratio 

(.762), and that the standard has a high degree of stability and 

honesty, which confirms that the scale is suitable for use with 

students with family desertion, and can be used in Arab research and 

studies of the family Egyptian and Arab environment and confidence 

in the results that can be reached through its use. 
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 أولًا : مقدمة الدراسة 
( (WHO ,19922163  يواجو الفرد في

أنماط حياتية لم يعرفيا 0الوقت الراىن 
في الماضي ونواتج اقتصادية واجتماعية 
وثقافية لم تتوافر لو الخبرة بعد لمواجيتيا 
والتعايش مع مقتضياتيا ولا يممك 
استراتيجيات تعامل تتحدي انعكاساتيا 

عطيل التفاعلات الأمر الذي أدي إلي ت
عاقة مشاركتو الفعالة  الاجتماعية لمفرد وا 
في مجالات حياتو العلائقية والأكاديمية 
والمينية  نتج عن ذلك ظيور نسبة كبيره 
من أفراد المجتمع تعاني من اضطراب 
القمق الاجتماعي حيث أشارت منظمة 
الصحة العالمية  أن القمق الاجتماعي 

النفسية  يمثل مشكمة خطيرة عمي الصحة
إذ يخاف الفرد أن يمعن الآخرين النظر 
فيو مما يؤدي إلي تجنب المواقف 
الاجتماعية ويكون شائعا لدي الرجال 

 والنساء( 
ويتشكل  (2000)ناصر المحارب ،

البنيان المعرفي لمفرد خلال مراحل نموه 
حيث تعمل الخبرات التي يمر بيا الفرد 
عمي تشكيل عدد كبير من المخططات 

ق البعض منيا بالفرد والبعض الأخر يتعم
يتعمق بالبيئة والتعامل مع مثيراتيا حيث 
تصبح ىذه المخططات ىي الأداة التي 
يدرك ويفسر بيا ما يمر بو من خبرات 
وفي ذات الوقت يقرر من خلاليا أي 
السموكيات ستنطوي عمييا ردود أفعالو 

تجاه واقعة وتكون المخططات إما 
وان كانت سيئة  متكيفة أوسيئة التكيف

تكون مسئولة عن إمكانية تعرض 
          صاحبيا للاضطرابات النفسية المختمفة

وتعد فئة الأطفال ميجوري العائل فئة 
ليا خصوصيتيا مقارنة بمن سواىم مما 
يسببو غياب الأب من تأثير سمبي عمي 
مشاعر وانفعالات الطفل حيث يخمق 
شعورا بالافتقار لمثقة بالنفس والتي 
تفرض انفصالو في بعض الأحيان عن 
المجتمع الذي يعيش فيو وتجنب المواقف 
الاجتماعية المختمفة مع عدم القدرة عمي 
التفاعل مع المحيطين بو والبيئة 

 الخارجية ومتغيراتيا 
Isaac ,1978281))  ومن ىنا

تبرز الحاجة إلي الإرشاد النفسي في 
خفض حدة ىذه المشكلات ذات الأثر 

ي الطفل ميجوري العائل في الكبير عم
توافقو مع نفسو ومع الآخرين مما 
ينعكس عمي مشاركتو الايجابية في شتي 
مناحي الحياة وتبدأ الدراسة الحالية من 
منطمق حقيقة مؤداىا انو  إذا كان القمق 
الاجتماعى استجابة انفعالية ومعرفية 
وسموكية ودافعية وفسيولوجية لموقف 

يتضمن تيديدا اجتماعي يدرك عمي أنة 
لمذات وخوف من التقييم السمبى للآخرين 
الذي يؤدي إلي مشاعر الانزعاج 
والضيق وقد يؤدي إلي الانسحاب 

 الاجتماعي والتحفظ والكف
 ثانياً : مشكمة الدراسة

مما الحالية ظيرت مشكمة الدراسة 
ا للؤطفال ومعايشتية بل لباحثلاحظتو ا

 العمل، وذلك من خلال  ميجوري العائل
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وتقديم المساعدات المادية / العينية 
وتطبيق قوانين الضمان الاجتماعي رقم 

من خلال إجراء ، و وتعديلاتيم  30،137
والأخصائيين مقابلات مع المعممين 

 بالمدرسة الممحق بيا ىؤلاء الاطفال و
 الاطفال ميجوري العائلسؤال تبين أن الب

لدييم مشكلات نفسية واجتماعية 
غياب الأب ونظرة وانفعالية بسبب 

 المحيطين بيم
، وتبمور الباحثة بالمشكمة دعم إحساسو 

بشكل أكبر من خلال ما كشفت عنو 
ذات نتائج بعض الدراسات والبحوث 

بمجال الدراسة، والتي أظيرت أن  الصمة
أو  عن الأم الانفصالغياب الأب بسبب 
 أثراً دث ـ، وىو ما يحاليجر أو الوفاة 

، حيث  مطفلل انيةالحالة الوجدعميقاً فى 
 Gordonأوضحت نتائج دراسة )

،  Louis (2006)و، 2003)
أن الأطفال  David  (2009)و

ميجوري العائل ليست لدييم القدرة عمي 
التفاعل الايجابي مع الآخرين كما أنيم 
يفتقرون لمميارات الاجتماعية كميارة 
التعاون ، والمشاركة ، ويعانون من 

وينخفض الشعور بالوحدة النفسية 
عرضة  أكثر ويصبحوا تحصيميم الدراسي

للانحراف وىذه الأعراض في جممتيا ما 
 ىي إلا نتائج مختمفة لمقمق الاجتماعي 

 ثالثاً : هدف الدراسة
يتمثل اليدف من الدراسة في بناء مقياس 
القمق الاجتماعى الذى يتناسب مع 
طبيعة وخصائص ميجورى العائل، 

ترية والتحقق من الخصائص السيكوم

 لممقياس ومعرفة البناء العاممى لو7

 رابعاً : أهمية الدراسة
موضوعيا  حداثةتأتى أىمية الدراسة من 

لحقيقة  فندرة  الدراسات التى  تناولت ؛
لدى الطلاب ميجورى العائل،  ممموسو

كما أن ىذه الدراسة توفر أداة لقياس 
القمق الاجتماعى، وتمثل إضافة جديدة 

فى مجال الدراسات  يمكن الإفادة منيا
والبحوث الخاصة بطلاب المرحمة 
الاعدادية بصفة عامة و ميجورى العائل 

 بصفة خاصة7
النظري والمفاىيم الإطار خامساً : 

 الأساسية لمدراسة 
 Socialالقمق الاجتماعي -

Anxiety : 
( إلي 1999يشير غريب عبد الفتاح )

أن الخوف الاجتماعي يختمف عن 
لتحدت أمام الخوف العادي من ا

الآخرين، الذي عادة ما يختفي كمما تقدم 
، أو كمما مر بخبرات والمتحدث في حديث

 مماثمة لمموقف
ويعرف القمق الاجتماعي في الدليل 
التشخيصي والإحصائي الرابع 

 The American للاضطرابات النفسية

Psychiatric Association (APA 

, 1994)  
 DSM - IV ن بأنو الخوف الناتج م

واحد أو أكثر من المواقف الاجتماعية 
والتي يتطمب منيا أداء من الفرد والتي 



 

 

 

 

 

  

و8102الأول ـ يناير المجلد الأول ـ العدد   

فييا يكون الفرد أمام الغرباء، أو يكون 
في موقع تقييم أو فحص من قبل 
الآخرين، ويكون الخوف ناتجا عن 
الشعور بالارتباك أو التحقير والإذلال ، 
ويدرك الفرد أن خوفو غير عقلاني أو 

 The Americanغير منطقي

Psychiatric Association (APA , 

1994)  
،  2001ويعرف سامر جميل رضوان )

( القمق الاجتماعي بأنو: الخوف من 48
المجيول وتجنب المواقف التي يفترض 
فييا الفرد أن يتعامل أو يتفاعل فييا مع 
الآخرين، ويكون معرضا نتيجة لذلك إلي 
نوع من أنواع التقييم7 أما السمة 

اسية المميزة لمقمق الاجتماعي تتمثل الأس
في الخوف غير الواقعي من التقييم 

 السمبي لمسموك من قبل الآخرين
إلى أن الخجل Ziller (1986 ويشير )

حالة من القمق الاجتماعي الناتجة من 
التفاعلات الطارئة، والتي لا يوجد فييا 

وفي .حدث ييدد الصورة الاجتماعية لمفرد
، ما ىو؟  shynessكتابو "الخجل، 

وكيف يمكن التغمب عميو"؟ ، وأن الخجل 
رىاب اجتماعي يدخل ضمن زممة 
المخاوف الاجتماعية، وأن الشخص 
الخجول يعيش في عزلة وخوف من 
الآخرين، حيث يسيطر عميو إحساس 
بالدونية، وكف لمقدرة التبصيرية عن 

 ويعرفو.نفسو وعن مشاعره، لا يثق بنفسو
بأنو الخجل  (238، 1999) ريزور، 

حيث تؤدي الحساسية حيال ردود أفعال 

الآخرين إلى شعور بالخجل بصورة غير 
 مناسبة

ومما سبق يعرف القمق الاجتماعي 
إجرائياً عمى أنو : " استجابة الاطفال 
بخوف من المواقف الاجتماعية و التقييم 
السمبى و توقع الاداء السيئ امام 
الاخرين مما يترتب عميو العجز عن 

امة علاقات مع الاخرين" ويقاس من إق
خلال الدرجة التي يحصل عمييا طالب 
المرحمة الاعدادية عمى المقياس 

 المستخدم في الدراسة الحالية" 7
 Visualمهجوري العائل -2

Impairment : 
طبقا لقانونى الضمان الاجتماعى رقم 

القانون  ،و تعديلاتة  1977لسنة  30
ة مادة وتعديلات 2010لسنة  137رقم 
تعرف ميجورة العائل بأنيا   12بند  16

السيدة التى ىجرىا عائميا لمدة لا تقل 
 عن عام و غير معموم محل اقامتة 

حيث ان التعريف الاصطلاحي ليجر 
(   (family abandonmentالاسرة ىو

فى حين يرى حامد زىران ،
(ان ىجر الاسرة فى عمم 19872185)

شير وي ((family desertionالنفس ىو
( ان 19952195) لطفى الشربينى

المتغيب متيرب من الواجبات و 
المسئوليات وان الغياب من وجية النظر 

من المؤشرات عمى  يعتبر  النفسية
الاطفال  اب السموك و الاداء لدىاضطر 

 ،)رومى البعمبكى المراىقين و 
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 (1202،ص 1992
ومما سبق يمكن لمباحثة تعريف ىجر 

 ى :الاسرة اجرائيا كالتال
ىو تركيا نيائيا  بوىجر الاسرة المقصود 

        ودون ابداء الاسباب  ،بلا عودة
او تحديد عنوان و عدم التواصل بأى 

 وسيمة 
ومما سبق يقصد بميجوري العائل إجرائياً 
عمى أنيا : "  ىو الطفل الذى ترك والده 

ودون ابداء   ،اسرتو نيائيا بلا عودة 
عدم الاسباب او تحديد عنوان و 

التواصل بأى وسيمة وغير معموم محل 
 اقامتو لاسرتو او الدولة " 7

 سادساً : الدراسات ذات الصمة   
ىدفت دراسة وحيد مصطفى كامل 

إلى التعرف عمى العلاقة بين  (2004)
تقدير الذات والقمق الاجتماعي لدى 
الأطفال ضعاف السمع ، وذلك عمى 

طفل من الذكور  (100عينة قواميا  )
: اث ، مستخدماً في ذلك أداتين ىمانوالإ

مقياس تقدير الذات للؤطفال ، ومقياس 
القمق الاجتماعي للؤطفال ، وأظيرت 

إرتباطية سالبة بين  النتائج وجود علاقة
تقدير الذات والقمق الاجتماعي للؤطفال 
ضعاف السمع من الجنسين ، وكذلك 

في      وجود فروق بين الذكور والإناث 
، الاجتماعي لصالح الإناث وى القمقمست

وكان الذكور أكثر تقديراً لذواتيم من 
 الإناث

 (2005ىدفت دراسة أحمد الغامدي )
إلى التحقق من مدى فاعمية العلاج 

المعرفي السموكي في خفض حدة كل 
من اضطراب القمق واضطراب الرىاب 
الاجتماعي لدى المرضى المترددين عمى 
ة العيادات النفسية بمستشفى الصح

النفسية ، وتكونت عينة الدراسة من 
مريضاً ، وتم تقسيميم إلى 40

 -: مجموعتين كالتالي
مجموعة مرضى  :المجموعة الأولى

 مريضاً 20اضطراب القمق وتضم 
مجموعة مرضى  المجموعة الثانية :

اضطراب الرىاب الاجتماعي وتضم 
مريضاً ، الأدوات المستخدمة :  220

، إعداد  مقياس مستشفى الطائف لمقمق
فيد الدليم وآخرون7 ومقياس القمق 
الاجتماعي من إعداد : محمد السيد عبد 
الرحمن ، وىانم عبد المقصود ، البرنامج 

من إعداد  المعرفى السموكى العلاجي
استمارة دراسة الحالة من إعداد  7الباحث
وأظيرت النتائج وجود فروق دالة  الباحث

 بين متوسطي درجات الرىاب الاجتماعي
لمقياس القبمي والبعدي لدى مجموعة 
العلاج المعرفي السموكي ، كما وبينت 
النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا 
بين متوسطي درجات الرىاب الاجتماعي 

 مجموعتي العلاج المعرفي السموكي لدى
والعلاج  )المجموعة التجريبية الثانية)

المجموعة التجريبية الثانية في  (الدوائي
 لقياس البعديمرحمة ا

ىدفت دراسة أماني عبد المقصود عبد 
إلى تقنين مقياس القمق  (2006الوىاب )

الاجتماعي يصمح لممراىقين والشباب من 
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الجنسين ، كما ىدفت إلى التحقق من 
برنامج معرفي سموكي جماعي لمتغمب 

نت عينة عمى القمق الاجتماعي، وتكو 
طالبة 64( )الدراسة مجموعة مكونة من

( راوح أعمارىم الزمنية ما بينن تتمم
عمري قدره  ومتوسط سنة (18-22)

وقسمت العينة  وانحراف معيارىسنة19
( إلى مجموعتين : الأولى ضابطة

، والمجموعة الثانية تجريبية( طالبة32)
طالبة ، وكانت أدوات الدراسة  (32)

مقياس القمق الاجتماعي إعداد كاترين 
ة ثم قامت الباحث2000)كونور وآخرون

واعداده  ٕ  بترجمة المقياس بيدف تقنينو 
 للاستخدام في البيئة العربية لتقدير

درجة القمق الاجتماعي ، ولتقنين الأداة (
تطبيق المقياس عمى عينة مكونة تم 
من طالبات  طالبا وطالبة 300)من(

كمية التربية لمبنات بحائل بالمممكة 
عودية ممن تتراوح أعمارىم ما العربية الس

أما البرنامج  سنة (22-18)  (بين
قامت ،الباحثة التدريبي فكان من إعداد
تدريب  باجراءالباحثة خلال البرنامج 

مطالبات عمى الميارات الاجتماعية، ل
والمناقشة ، والحوار ، والتدريب عمى 
بعض فنيات الاسترخاء والواجبات 
المنزلية التي تزيد من فاعمية الطالبة في 

أظيرت النتائج  الاشتراك في البرنامج
فاعمية البرنامج المستخدم بأساليبو 
وفنياتو المتعددة في تخفيف درجة 
الشعور بالقمق الاجتماعي بالنسبة 

  لطالبات المجموعة التجريبية

 ىدفت دراسة عفاف محمد جعيص ،
        مصطفى عبد المحسن الحديبى 

الى دراسة الشعور بالانتماء  (2014)
غيرات المينى فى ضوء بعض المت

الديموجرافية لدى الطلاب معممى ذوى 
الاحتاجات الخاصة وعلاقتة بالصلابة 
النفسية والمساندة الاجتماعية المدركة و 
القمق الاجتماعى " نموذج بنائى وتكونت 

طالبا ومعمما لذوي  501العينة من 
الاحتياجات الخاصة بالدبمومة المينية 
بكمية التربية جامعة اسيوط وطبق عمييم 

قاييس الصلابة النفسية و الشعور م
بالانتماء المينى والمساندة الاجتماعية 

وتوصمت  0المدركة و القمق الاجتماعى
نتائج الدراسة الى ان اتجاه الفروق بين 
النوع و الحالة الاجتماعية و المستويات 
الاقتصادية وعدد الاخوة عمى مقياس 
الشعور بالانتماء المينى لصالح الذكور 

وجين والمستوى الاقتصادى و المتز 
المنخفض و سبعة اخوة فأكثر ووجود 
علاقة سببية دالة احصائيا فى النموذج 

حيث اتضح ان متغير الشعور  ،المقترح
بالانتماء المينى يتأثر ايجابيا بكل من 
الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية 

 ويتأثر سمبيا بالقمق الاجتماعى ،المدركة
ت ذات الصمة يتضح المستقرئ لمدراسا

لو ندرة في الدراسات التي تناولت القمق 
الاجتماعى عند الطلاب ميجورى العائل 

الدراسة الحالية بالبحث والدراسة، وتتفق 
السابقة التى قام فييا  الدراساتمع 

الباحثين بإعداد أداة الدراسة بأنفسيم 
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 وتنفرد عنيالقياس السمة المراد قياسيا ، 
وقياميا بدراسة  فى حداثة موضوعيا

جديدة فى مجال طلاب المرحمة 
الاعدادية عموماً وميجورى العائل بصفة 
خاصة وقد قامت الباحثة بإعداد ىذا 

القمق  المقياس خصيصاً بغرض قياس
الاجتماعى عند الطلاب ميجورى 

 العائل7
جراءات الدراسةسابعاً : م  نهج وا 

 :نهج الدراسةم -1
لحالية استخدمت الباحثة في الدراسة ا

؛ لملاءمتو لطبيعة المنيج الوصفي 

مؤشرات  حساب وأىداف الدراسة في 
، إضافة إلى تحديد صدق البناء لممقياس 

مؤشرات الثبات لمقياس القمق بعض 
 7  الاجتماعى لميجورى العائل

 الدراسة :عينة -2
التحقق من بيدف  العينة ياراختتم  

دوات الدراسة، وقد لأالسيكومترية الكفاءة 
وطالبة من  اً ( طالب160) بمغ عددىا

مدرستى عمر  ميجورى العائل من طلاب
مكرم الاعدادية و الخيرية الاعدادية 

 خصائصال (1ويوضح جدول )
 الديموجرافية لعينة الدراسة7

 (1جدول )
 (160خصائص العينة الإساسية  ) ن =

 إناث ذكور إجمالي العينة النوع وقت اليجر منطقة السكن م

 35 17 18 أقل من خمس سنوات ريف 1
 45 23 22 أكثر من خمس سنوات

 35 17 18 أقل من خمس سنوات حضر 2
 45 23 22 أكثر من خمس سنوات

 160 80 80 إجمالي العينة
 :الدراسة أداة-3

لمتحقق من ىدف الدراسة والإجابة عمى 
القمق الاجتماعى  مقياس تساؤلو تم إعداد 
بيدف الحصول عمى ؛  لميجورى العائل
طبيعة تتناسب مع  أداة سيكومترية
ميجورى العائل  الاطفالوخصائص 

للؤسباب وذلك ؛ الحالية وأىداف الدراسة 
: أوليا : ندرة المقاييس التى تقيس  الآتية

ميجورى  القمق الاجتماعى  لدى الاطفال
عدم صلاحية ، وثانييما : العائل 

 تخدامالمتوفرة والموجودة للاس سيمقايال
المقياس ر بناء قد م، و  في ىذه الدراسة

 : لآتيةطوات ابالخ
القمق بإعداد مقياس  ةالباحث تقام

بيدف الاجتماعى لميجورى العائل ؛ 
الحصول عمى أداة سيكومترية تتناسب 
مع أفراد العينة وأىداف وطبيعة الدراسة ، 
لسببين ، أوليما : أن غالبية المقاييس 

اسب مع ميجورى تتن المعدة لمتطبيق لا
العائل ، وثانييما : أن عبارات المقاييس 
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التي استخدمت تحتاج إلى أن تكون 
مباشرة ، وتتصل بالقمق الاجتماعى 

  لميجورى العائل
من دواعي بناء المقياس أن يعتمد ولذلك ف
ترتبط بخصائص عمى عوامل  ئوفي بنا

وسمات ميجورى العائل، وقد مر بناء 
 لية :التا طواتالمقياس بالخ

الإطلاع عمى بعض الكتابات النظرية  -
كما  – والدراسات العربية والإنجميزية

 جاء بالإطار النظري والمفاىيم 
التي اىتمت   -ساسية لمدراسة الأ

، وعلاقتيا ببعض بالقمق الاجتماعى
 المتغيرات النفسية الأخرى 7

توجيو استبانة لعدد من ميجورى العائل  -
( ،  10مييم  ) م( ، ومع 10) 

(  10والقائمين عمى رعايتيم  ) 
بالمرحمة الإعدادية بمدرستى عمر 
مكرم و الرشاد بأسيوط ، تتضمن 
نوعين من الأسئمة : إحداىما : أسئمة 
مفتوحة ، والآخرى محددة النياية عن 
مسببات القمق الاجتماعى النفسية لدى 
الطلاب ميجورى العائل ، وطبيعة 

لاجتماعى العلاقة بين أسباب القمق ا
 لميجورى العائل وىجرة الوالد لدييم7 

الإطلاع عمى بعض المقاييس العربية  -
بالقمق الاجتماعى والإنجميزية المتعمقة 

        للؤطفال والمراىقين والمسنين 
 بصفة عامة7

في ضوء الإطار النظري لمدراسة  -

الارشاد المعرفى التحميمى ،  –الحالية 
ت النفسية وفنياتو ، وبعض المتغيرا

المرتبطة بالقمق الاجتماعى ، وسمات 
ذوي القمق الاجتماعى ، وطبيعة 

تم صياغة  –وخصائص أفراد العينة 
فقرات المقياس في صورتيا الأولية بما 
يتناسب وأسس الارشاد المعرفى 
التحميمى والمتغيرات المرتبطة بالقمق 
الاجتماعى ؛ لتعبر عن القمق 
ة الاجتماعى لدى طلاب المرحم

عائل ، حيث الاعدادية ميجورى ال
القمق  تمثل عدد عبارت مقياس

   ميجورى العائللممراىقن  الاجتماعى
:  بدائل خمسةليا  عبارة ( 51)في 

تنطبق بشدة ، تنطبق ، تنطبق إلى )
( حد ما ، لا تنطبق ، لا تنطبق بشدة

ى ـرة عمـات كل فقـون درجـى أن تكـعم
ت ( لمعبارا1– 2–3 -4-5الترتيب )

( 5-4- 3 – 2 – 1الإيجابية ، و ) 
 لمعبارات السمبية7

 نتائج الدراسة وتفسيرها  :

نتائج الفرض الأول   -1
 وتفسيرها:

يتصف "  ينص الفرض الأول عمى أنو:
مقياس القمق الاجتماعى لمطلاب 
ميجورى العائل بمؤشرات صدق كما في 
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 التراث النفسي "7

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض ، 
لباحثة فى حساب صدق اعتمدت ا
صدق عمى ال Validityالمقياس 

 Logical(  المحكمينالمنطقي ) صدق 

Validity العاممى  صدقال ، و
Factorial Validity  الصدق و

 ( التلازمىالمرتبط بالمحكات )الصدق 
 : Validityالصدق ( 1)

في حساب صدق  ةالباحث تاعتمد
 المقياس عمى ما يمي :

دق المحكمين ( الصدق المنطقي ) ص -
Logical Validity 

الأولية لمقياس تم عرض الصورة 
القمق الاجتماعى لدى طلاب المرحمة 

عمى مجموعة  الاعدادية ميجورى العائل  
من السادة المحكمين المتخصصين في 

،  مجال عمم النفس والصحة النفسية
والذين كانت ليم دراسات أو أبحاث في 

المتغيرات  مجال القمق الاجتماعى أو أحد
( ، وقد اشتممت 1)ممحق  المرتبطة بو 

( عبارة بيدف : 51تمك الصورة عمى )
التأكد من مناسبة العبارات لممفيوم المراد 
قياسو ، وتحديد غموض بعض العبارات 
لتعديميا، وحذف بعض العبارات غير 

القمق الاجتماعى ، أو المرتبطة بمفيوم 
غير مناسبتيا لطبيعة وخصائص 

 (7، ويوضح جدول )العائل ميجورى 
 تم تعديميا         بعض العبارات التي

 (2) جدول
القمق الاجتماعى لدى طلاب المرحمة العبارات التي تم تعديل صياغتها لمقياس 

 الاعدادية مهجورى العائل  
 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل  م
 غياب والدى ىو أساس مشاكمي 7أعتقد أن  غياب والدى ىو سبب كل مشاكمي 7 1
عن شئوني  تختمط أفكاري عندما أتحدث إلي الآخرين افكارى الاسرية مشوشة 2

 الأسرية 7
  تربكني الرجفة أو الرعشة أمام الآخرين ارتجف بشدة وترتعش اطرافى دائما امام الناس 3

وفي ضوء آراء المحكمين ثم تعديل  -
عدم ل؛ لتكرار بعضيا ، و ( عبارات 3)

مناسبتيا لطبيعة وخصائص ميجورى 
  ، والتي لم تحظ بنسبة اتفاقالعائل
 (% 90) من اقل

أصبح مقياس القمق الاجتماعى لدى  -
طلاب المرحمة الاعدادية ميجورى 

        العائل  بعد حذف العبارت التي 
        لم تحظ بنسبة اتفاق تتراوح بين

من السادة %(  100 -%  90)
صورتو الأولية عمى في المحكمين 

( عبارة، وتم تطبيقو عمى عينة 51)
الدراسة الاستطلاعية للاستقرار عمى 

 7الصورة النيائية لممقياس
 تالمقياس داخمياً قام ولمتأكد من اتساق
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بحساب معاملات الارتباط بين  ةالباحث
درجة كل عبارة من عبارات المقياس 
ودرجة المقياس الكمية بعد تطبيق المقياس 

، ويوضح  العينة الاستطلاعية عمى
 معاملات الارتباط 7 (9)جدول 

 (3) دولج
القمق الاجتماعى لمهجورى  كل عبارة من عبارات مقياس معاملات الارتباط بين درجة
 ( 94 =)ن ةالمقياس الكمي ودرجةالعائل 

 م
 معامل الارتباط

 م
 معامل الارتباط

 م
 معامل الارتباط

 م
 معامل الارتباط  

 الكمية البعد الرابع الكمية البعد الثالث الكمية البعد الثاني الكمية الأولالبعد 

1  0777** 0756** 2 0748** 0735** 7 0731** 0729** 13 0753** 0748** 

4 0742** 0741** 3 0739** 0734** 14 0735** 0732** 16 0749** 0732** 

6 0745** 0738** 5 0739** 0728** 15 0744** 0731** 19 0746** 0737** 

9 0745** 0737** 8 0745** 0727* 21 0739** 0728** 23 0739** 0729** 

10 0738** 0728** 12 0743** 0736** 22 0749** 0733** 27 0732** 0729** 

11 0731** 0731** 17 0751** 0738** 24 0748** 0742** 28 0735** 0732** 

18 0763** 0754** 20 0741** 0737** 25 0729** 0721* 39 0732** 0727** 

26 0751** 0742** 31 0739** 0731** 30 0738** 0731** 48 0746** 0731** 

33 0742** 0737** 34 0737** 0735** 32 0737** 0732** 49 0743** 0737** 

36 0738** 0729** 39 0731** 0728** 35 0748** 0737** 50 0748** 0728** 

37 0735** 0728** 43 0742** 0739** 38 0761** 0745** 51 0754** 0741** 

 **0766 النفسحركي *0725 **0729 45 **0742 **0751 44 **0737 **0745 40

    **0738 **0751 46 **0776 الوجداني **0729 **0733 41

42 0739** 0727**   47 0739** 0728**    

    **0747 الاجتماعي    **0746 المعرفي

  0701* * دال عند مستوى 

 0705*  دال عند مستوى 

( أن جميع 3يتضح من جدول )
ت الارتباط بين درجة كل عبارة معاملا

درجة البعد الذي تنتمي إليو والدرجة و 
الكمية لمقياس القمق الاجتماعى 

 0701دالة عند مستوى لميجورى العائل 
، وبيذا يصبح   0705، ومستوى 

النيائية يتكون من المقياس في صورتو 
 ( عبارة  517)

 Factorial الصدق العاممي  -

Validity : 
بعد تطبيق المقياس في صورتو الأولية 
عمى عينة الدراسة الاستطلاعية ، تم 
حساب الصدق العاممي لممقياس من 
خلال التحميل العاممي بواسطة برنامج 

SPSS  بطريقة المكونات الأساسية
Principle Component  ،  وبعد

 Varimax الـبطريقة  المائلالتدوير 
وفي ،  073ذف التشبعات الأقل من وح

ضوء نتائج التحميل العاممي ، أمكن 
 رئيسة لممقياس عوامل أربعةاستخلاص 

مصفوفة العوامل بعد ( 4ويوضح جدول )
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وحذف التشبعات الأقل  التدوير المتعامد
لمقياس القمق الاجتماعي  073من 

 العائلللؤطفال ميجوري 

 (4جدول )
 3.3وحذف التشبعات الأقل من المائل  مصفوفة العوامل بعد التدوير 

 (65لمقياس القمق الاجتماعي للأطفال مهجوري العائل ) ن = 
قيم  العوامل بعد التدوير العبارات م

 الرابع الثالث الثاني الأول الشيوع
 0756 - - - 0776 يحترم الأخرين مشاعري7 1
ب فى أتخاذ قراراتي لغياب من يدعمنى فى القرارات أتذبذ 4

 الصحيحة
0767 - - - 0753 

 0742 - - - 0763 تعرضت لمشكمة صعبة بالمدرسة ولم تستطيع والدتى حميا 6
 0747 - - - 0752 لدي استعداد لطمب المساعدة من أحد إذا تطمب الأمر 9
 0737 - - - 0750 أعتقد أن غياب والدى ىو أساس مشاكمي 7 10
 0739 - - - 0749 أعتقد أن عودة والدى ستجعل الأمور أفضل بكثير من الآن 11
 0741 - - - 0747 7 التعبير عن رأيي في أي نقاشأجد صعوبة في  18
 0739 - - - 0746 7 عندما أقرر أن أكون مع الآخرين أندم عمى ذلك فيما بعد 26
 0741 - - - 0744 7 دي بالبيتأفضل الخروج مع الأصدقاء عن الجموس وح 33
 0742 - - - 0744 7 خرينعند مصافحة الأ الخوفينتابني  36
 0738 - - - 0743 7 خرينأشعر بالخوف قبل ملاقاة الأ 37
 0741 - - - 0739 7 يزعجني عادة أن أتحدث إلي شخص من الجنس الآخر 40
 0741 - - - 0738 عندما احتاج شيئ ما من احد لا اتردد فى طمبو 41
 0735 - - - 0738 افتقد المساندة الاجتماعية من الاخرين 42
 0761 - - 0766 - يشعرني غياب والدى بالخوف عند التعامل مع المحيطين 7 2
 0765 - - 0753 - افتقد لمن يسمعني أو يوجيني عند حدوث مشكمة ما 3
 0756 - - 0752 - يشعرني قيام والدتي بأدوار والدى بالخجل أمام الأخرين 7 5
 0757 - - 0752 - أشعر بالحزن عندما يسألني أحد عن والدى 7 8
 0763 - - 0751 - 7 أشعر بالرىبة عندما أتحدث إلي مجموعة من المستمعين 12
 0737 - - 0749 - أنزعج عندما ينظر إلي الناس في الشارع أو الأماكن العامة 17
بمفردي  ع المدرسينحدث ماضطر لمعندما  أشعر بالضيق 20

 لغياب أبى 
- 0746 - - 0741 

 0733 - - 0744 - يخيفني الحديث مع الغرباء حتى لا يسألوا عن أبى 7 31
دخولي حجرة  أشعر برغبة ممحّة في أن أرحل عمى الفور عند 34

 7 بالناس مزدحمة
- 0741 - - 0737 

 0735 - - 0740 - يةحياتأتمني لو كنت أكثر ثقة في نفسي أثناء المواقف ال 39
 0736 - - 0737 - اخاف من الارتباك عند التحدث مع الاخرين 43
 0739 - - 0733 - اشعر بالخوف عند التحدث مع اشخاص فى مراكز السمطة 44

 (4جدول )تابع 
 3.3وحذف التشبعات الأقل من  مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد
 (65مهجوري العائل ) ن = لمقياس القمق الاجتماعي للأطفال 

قيم  العوامل بعد التدوير العبارات م
 الرابع الثالث الثاني الأول الشيوع

 0757 - 0780 - - أشعر بالضيق عند الاختلاط بأقراني ؛ لحديثيم عن أدوار والدىم 7 7
 0764 - 0779 - - عن شئوني الأسرية 7 تختمط أفكاري عندما أتحدث إلي الآخرين 14
 0758 - 0773 - - 7 ع بالحديث أمام جميور أو حشد من الناسمتنأ 15
 0759 - 0769 - - والأنشطة المدرسية المختمفة أشارك زملائي في المناسبات 21
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 0761 - 0768 - - عميّ  التواصل مع الآخرين عبئا نفسياً  يمثل التفاعل أو 22
يم في القيام أخبر الآخرين أنني لست عمى ما يرام لأتجنب مشاركت 24

 ببعض الميام
- - 0765 - 0763 

 0757 - 0764 - - 7 عندما أجمس في مكان مزدحم أشعر بدافع قوي في ترك المكان 25
 0755 - 0760 - - أتجنب النشاطات التي أكون فييا محط الانتباه للؤخرين 7 30
 0759 - 0758 - - 7 أن أكون بمفردي معظم الوقتأرغب ب 32
 0748 - 0757 - - 7 خرينعن تكوين علاقات مع الأستمرار باأمتنع  35
 0751 - 0745 - - اً حتى لو كانوا يختمفون عني كثير  المحيطينأشعر بالطمأنينة نحو  38
 0748 - 0741 - - اتجنب القاء كممة امام الاخرين 45
 0747 - 0738 - - اخاف عند حضور الحفلات و الاجتماعات 46
 0746 - 0735 - - الاخرين لى اشعر بعدم تقبل 47
 0769 0771 - - - حدث عن والديأشعر بآلام بسيطة في معدتي عندما يطمب مني أن أت 13
 0767 0769 - - - 7 أشعر بالدوخة عندما أتجاذب الحديث مع الآخرين 16
مع  تصوير الحاضرينبالمدرسة تتطمب  في أي مناسبةالارتباك بأشعر  19

 ذوييم
- - - 0765 0772 

 0769 0759 - - - أشعر بالاسترخاء  اذا كنت بمفردي 23
 0768 0756 - - - تصبب العرق أمام الآخرين يسبب لي انزعاجاً  27
 0755 0755 - - -    يزعجني ازدياد ضربات قمبي عندما أكون بين الناس 28
 0756 0754 - - -  تربكني الرجفة أو الرعشة أمام الآخرين 39
 0761 0753 - - - حمرار وجيى امام الاخرينيزعجنى ا 48
 0763 0751 - - - اشعر بالتيتيو عند مواجية المواقف الاجتماعية المختمفة 49
 0746 0749 - - - تنتابنى قشعريرة فى جسدى عند الحديث امام الاخرين 50
 0743 0746 - - - اشعر بالغثيان عندما يسالنى احد عن والدى 51

1775 4716 4725 4739 4776 الجذر الكامن 
6 

3472 7762 8711 8754 10701 النسبة المئوية لمتباين
8 

100 23769 24720 25 27711 التباين العاممى
% 

جميع عبارات (  أن 4تضح من جدول )ي
  مقياس القمق الاجتماعى لميجورى العائل

 073 أكبر من أو تساوي تشبعت بقيم  قد

مقياس في ال يؤكد عمى أن، الأمر الذي 
( 51عمى ) مشتملاً صورتو النيائية 

 7 عبارة
 (5جدول )

 مقياس عباراتنتائج التحميل العاممي بطريقة المكونات الأساسية ل
 (65القمق الاجتماعى لمهجورى العائل  ) ن = 

 التباين الكمي   
 العوامل

 قيمة الجذر الكامن 
 الاشتراكيات  نسبة التباين  الكمي 

 107001 107001 4776 العامل الأول
 18754 8754 4739 العامل الثاني 
 26765 8711 4725 العامل الثالث
 34727 7762 4716 العامل الرابع

 العامل الأول : 
من   27711استوعب ىذا العامل و  

حجم التباين ، وتمثمت عباراتو في جدول 
(6)      7 

وباستقراء ىذه العبارات يلاحظ أن 
الافكار حول مجال جميعيا تتمركز 

والمعتقدات التى يتبناىا ميجور العائل 
عند تفاعمو مع الاخرين كالصمت تجنبا 

،  للاحراج والافتقار لاحترام الاخرين
وليذا يمكن تسمية ىذا العامل بـ " 

 7" الجانب المعرفى 
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 (6جدول )
 عبارات البعد المعرفى

 قيم الشيوع التشبع العبارة م
 0756 0776 عري7يحترم الأخرين مشا 1
 0753 0767 أتذبذب فى أتخاذ قراراتي لغياب من يدعمنى فى القرارات الصحيحة 4
 0742 0763 تعرضت لمشكمة صعبة بالمدرسة ولم تستطيع والدتى حميا 6
 0747 0752 لدي استعداد لطمب المساعدة من أحد إذا تطمب الأمر 9
 0737 0750 أعتقد أن غياب والدى ىو أساس مشاكمي 7 10
 0739 0749 أعتقد أن عودة والدى ستجعل الأمور أفضل بكثير من الآن 11
 0741 0747 7 التعبير عن رأيي في أي نقاشأجد صعوبة في  18
 0739 0746 7 عندما أقرر أن أكون مع الآخرين أندم عمى ذلك فيما بعد 26
 0741 0744 7 أفضل الخروج مع الأصدقاء عن الجموس وحدي بالبيت 33
 0742 0744 7 خرينعند مصافحة الأ الخوفينتابني  36
 0738 0743 7 خرينأشعر بالخوف قبل ملاقاة الأ 37
 0741 0739 7 يزعجني عادة أن أتحدث إلي شخص من الجنس الآخر 40
 0741 0738 عندما احتاج شيئ ما من احد لا اتردد فى طمبو 41
 0735 0738 افتقد المساندة الاجتماعية من الاخرين 42

 العامل الثاني :
من حجم 25ىذا العامل استوعبو 

 7                          (7)، وتمثمت عباراتو في جدول التباين
من خلال فحص تمك العبارات يلاحظ 

المشاعر التى أن جميعيا يتمركز حول 

تنتاب ميجورى العائل عند تفاعمو مع 
الاخرين كعدم الثقة بالنفس والخجل 

، ولذلك يمكن تسمية  م و العصبيو والند
 7"الجانب الوجدانى  ىذا العامل بـ "

 
 (7جدول )

 البعد الوجدانى
 قيم الشيوع التشبع العبارة م
 0761 0766 يشعرني غياب والدى بالخوف عند التعامل مع المحيطين 7 2
 0765 0753 افتقد لمن يسمعني أو يوجيني عند حدوث مشكمة ما 3
 0756 0752 م والدتي بأدوار والدى بالخجل أمام الأخرين 7يشعرني قيا 5
 0757 0752 أشعر بالحزن عندما يسألني أحد عن والدى 7 8
 0763 0751 7 أشعر بالرىبة عندما أتحدث إلي مجموعة من المستمعين 12
 0737 0749 أنزعج عندما ينظر إلي الناس في الشارع أو الأماكن العامة 17
 0741 0746 بمفردي لغياب أبى  حدث مع المدرسيناضطر لمعندما  أشعر بالضيق 20
 0733 0744 يخيفني الحديث مع الغرباء حتى لا يسألوا عن أبى 7 31
 0737 0741 7بالناس مزدحمةدخولي حجرة  أشعر برغبة ممحّة في أن أرحل عمى الفور عند 34
 0735 0740 يةحياتأتمني لو كنت أكثر ثقة في نفسي أثناء المواقف ال 39
 0736 0737 اخاف من الارتباك عند التحدث مع الاخرين 43
 0739 0733 اشعر بالخوف عند التحدث مع اشخاص فى مراكز السمطة 44

 العامل الثالث : 
من حجم  24720 واستوعب ىذا العامل 

( 8)التباين ، وتمثمت عباراتو في جدول 
7 

من خلال فحص تمك العبارات يلاحظ 
الاستجابات و عيا تتمركز حول أن جمي

السموكيات الاجتماعية لميجورى العائل 
كالتجنب و عدم المشاركة وعدم الحديث 

ولذلك فى ظل وجود الآخرين أو الغرباء 
الاجتماعى يمكن تسمية ىذا العامل بـ " 

" 7 
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 (8جدول )
 البعد الاجتماعى

 قيم الشيوع التشبع العبارة م
 0757 0780 7قراني ؛ لحديثيم عن أدوار والدىمط بأأشعر بالضيق عند الاختلا 7
 0764 0779 عن شئوني الأسرية 7 تختمط أفكاري عندما أتحدث إلي الآخرين 14
 0758 0773 7 ع بالحديث أمام جميور أو حشد من الناسمتنأ 15
 0759 0769 والأنشطة المدرسية المختمفة أشارك زملائي في المناسبات 21
 0761 0768 عميّ  التواصل مع الآخرين عبئا نفسياً  ل أويمثل التفاع 22
 0763 0765 أخبر الآخرين أنني لست عمى ما يرام لأتجنب مشاركتيم في القيام ببعض الميام 24
 0757 0764 7 عندما أجمس في مكان مزدحم أشعر بدافع قوي في ترك المكان 25
 0755 0760 خرين 7أتجنب النشاطات التي أكون فييا محط الانتباه للؤ 30
 0759 0758 7 أن أكون بمفردي معظم الوقتأرغب ب 32
 0748 0757 7 خرينعن تكوين علاقات مع الأباستمرار أمتنع  35
 0751 0745 اً حتى لو كانوا يختمفون عني كثير  المحيطينأشعر بالطمأنينة نحو  38
 0748 0741 اتجنب القاء كممة امام الاخرين 45
 0747 0738 حضور الحفلات و الاجتماعاتاخاف عند  46
 0746 0735 اشعر بعدم تقبل الاخرين لى 47

 :  الرابعالعامل 
من حجم  23769واستوعب ىذا العامل 

 7(9)التباين ، وتمثمت عباراتو في جدول 
من خلال فحص تمك العبارات يلاحظ 

الاعراض أن جميعيا تتمركز حول 

 الجسمية التى تصيب ميجورى العائل
أثناء الاضطرار إلى التحدث مع 
لييم كالتصبب عرقاً واحمرار  الأخرين وا 
 الوجو والدوخة وخفقان القمب والارتجاف
، ولذلك يمكن تسمية ىذا العامل بـ " 

 7 "النفسجسمى 
 (9رقم ) جدول

 البعد النفسجسمى
 قيم الشيوع التشبع العبارة م
 0769 0771 حدث عن والديأن أت أشعر بآلام بسيطة في معدتي عندما يطمب مني 13
 0767 0769 7 أشعر بالدوخة عندما أتجاذب الحديث مع الآخرين 16
 0772 0765 مع ذوييم تصوير الحاضرينبالمدرسة تتطمب  في أي مناسبةالارتباك بأشعر  19
 0769 0759 أشعر بالاسترخاء  اذا كنت بمفردي 23
 0768 0756 اجاً تصبب العرق أمام الآخرين يسبب لي انزع 27
 0755 0755    يزعجني ازدياد ضربات قمبي عندما أكون بين الناس 28
 0756 0754  تربكني الرجفة أو الرعشة أمام الآخرين 39
 0761 0753 يزعجنى احمرار وجيى امام الاخرين 48
 0763 0751 اشعر بالتيتيو عند مواجية المواقف الاجتماعية المختمفة 49
 0746 0749 شعريرة فى جسدى عند الحديث امام الاخرينتنتابنى ق 50
 0743 0746 اشعر بالغثيان عندما يسالنى احد عن والدى 51

 :الصدق المرتبط بالمحكات  -
 كويني :الصدق الت 
بحساب معامل صدق  ةالباحث تقام

المقياس ، وذلك عن طريق حساب 
معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة 

القمق مقياس أبعاد ة عمى الاستطلاعي
الاجتماعى لميجورى العائل الاربعة، 
وذلك لاعتبار أن كل بعد من أبعاد 
المقياس يمكن أن يكون محكاً خارجياً 

( 10للؤبعاد الأخرى ، ويوضح جدول )
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 قيم الارتباط بين أبعاد المقياس 7
 (13جدول )

 ( 65) ن = لمهجورى العائلالقمق الاجتماعى  قيم معاملات الارتباط بين  أبعاد مقياس

أبعاد مقياس القمق 
 الاجتماعى

 : العامل الأول
 المعرفى

العامل الثاني : 
 الوجدانى

العامل الثالث : 
 الاجتماعى

 العامل الرابع :
 المقياس ككل النفسجسمى

 العامل الأول : 
 **0746 **0743 **0735 **0732 --- المعرفى

العامل الثاني : 
 **0776 **0735 **0731 ---  الوجدانى

العامل الثالث : 
 **0748 **0742 ---   الاجتماعى

 العامل الرابع :
 **0767 ---    النفسجسمى

 ---     المقياس ككل

 0701دال عند مستوى  **
( أن جميع  10يتضح من جدول ) 

معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 
القمق الاجتماعى لميجورى العائل 

؛ مما  0701عند مستوى الاربعة دالو 
ل عمى أن المقياس يقيس جانب يد

، وىو القمق الاجتماعى لميجورى واحد
 العائل 7

 نتائج الفرض الثاني  وتفسيرها:

"  ينص الفرض الثاني عمى أنو :
يتصف مقياس القمق الاجتماعى 
لمطلاب ميجورى العائل بمؤشرات ثبات 

 كما في التراث النفسي "7

الفرض ، ولمتحقق من صحة ىذا 
اعتمدت الباحثة فى حساب ثبات 

ة : طريقعمى   Reliabilityالمقياس
 Alpha Cronbachألفا كرونباك 

Method 1989 ،)صفوت فرج ، 
وىي معادلة تستخدم لإيضاح  ، (327

 المنطق العام لثبات الاختبار
 :  Reliabilityالثبات 

 Alphaطريقة ألفا كرونباك  -

Cronbach Method : 
 معادلة ألفا كرونباك  ةالباحث تاستخدم

(  وىي  327 – 1989صفوت فرج )
معادلة تستخدم لإيضاح المنطق العام 

( 11ويوضح جدول )لثبات الاختبار ، 
                                  7وأبعاده  بات المقياسثقيم معامل 

 (11جدول )
 اعى لمهجورى العائلقيم معامل ثبات إعادة تطبيق الاختبار لمقياس القمق الاجتم

 ( 65) ن = وأبعاده 
 معامل ثبات المقياس بطريقة  ألفا كرونباخ  أبعاد مقياس القمق الاجتماعى لميجورى العائل

 0768  العامل الأول : المعرفى 
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 0779 العامل الثاني : الوجدانى
 0781 العامل الثالث : الاجتماعى
 0762 العامل الرابع : النفسجسمى

 0783 لقمق الاجتماعي لميجوري العائل مقياس ا

 0701دال عند مستوى  **

، مما يشير إلى  وأبعاده الفرعية مرتفعةمعامل ثبات المقياس  ( أن 11يتضح من جدول )
 7لممقياس ككل وأبعاده  درجة عالية من الثبات
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 تفسير نتائج الدراسة :
ميجورى العائل يتكون من توصمت الدراسة الحالية إلى إعداد مقياس القمق لمطلاب 

(عبارة ويسمى )البعد المعرفى(، والبعد الثانى 14البعد الأول يتكون من ) أربعة عوامل،
( عبارة 14( عبارة ويسمى )البعد الوجدانى(، والبعد الثالث يتكون من )12يتكون من )

ويسمى )البعد  عبارة( 11ويسمى )البعد الاجتماعى(، والبعد الرابع يتكون من)
، وأن المقياس يتمتع بدرجة ( عبارة51عمى ) فسجسمى(، ليكون مجموع عبارات المقياسالن

عالية من الثبات والصدق، مما يوكد أن المقياس يصمح استخدامو مع ميجورى العائل 
ويمكن استخدامو فى البحوث والدراسات العربية الخاصة بيم، ولندرة الدراسات ذات الصمة 

فرت عنو نتائج التحميل العاممى، قامت الباحثة بتفسير ماأس

باستخراج أربعة عوامل لمقمق الاجتماعى لدى الطلاب ميجورى العائل و ذلك استناداً إلى 
 الأدبيات البحثية والأطر النظرية 7
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 المراجع
 21 ,13-مجمة شبكة العموم النفسية العربية،ع.القمق الاجتماعي:(2009بشير معمرية )

.149 

( 7ترجمة : امتثال ىادى الجويمة ، فاطمة سلامة عياد ، ىناء شويخ ،  2015جومسون ) 
ممك جاسم الرشيد ، نادية عبد الله الحمدان : عمم النفس المرضى 
الدليل التشخيصى الاحصائى الخامس للاضطرابات النفسية ،مكتبة 

 3517، ص  12الانجمو المصرية ، القاىرة ، ط 

القمق الاجتماعي وعلاقتو بالتفكير السمبي التمقائي لدى طلاب من :(2006حياة البناء )
 7مجمة دراسات نفسية.جامعة الكويت

 .القاىرة:مؤسسة طيبة.العلاج النفسي أصولو أخلاقياتو تطبيقاتو :(2008)حسين فايد

مركز أبحاث .أثر القمق الاجتماعي في رسوم الأطفال فاقدي الأب:(2009حذام خميل )
 .جامعة ديالي،العراق.مومةالطفولة والأ

أفكار القمق الاجتماعي و علاقتو بالتفكير الذاتي )الآلي( في ضوء :(2000خالد الفخراني )
المؤتمرالدولي السابع لمركز .الضغط و الاستثارة:دراسة بنائية

 7شمس,263 - 311.جامعة عين,الارشاد النفسي 

 ،(أسعد ترجمة يوسف ميخائيل(بي الاسترخاء النفسي والعص( :1997)دافيد ىاروليندفنك 

 .والنشر دارالنيضةلمطباعة:القاىرة

 ترجمة محمد(الرىاب و القمق الاجتماعي:(2002ديبرا ىوب و ريتشارد ىيمبرج )
 .مصريةال الأنجمو ،القاىرة:مكتبة)الصبوة

ترجمة جمعة  )العلاج النفسي المعرفي في الاضطرابات النفسية:(2006روبرت لييي)
 .الصبوة( 7القاىرة : دار إتراكمحمد  ,يوسف

 تناقضات إدراك الذات وعلاقتيا بكل من القمق الاجتماعي :(2010رياض العاسمي )

العموم  مجمة أبحاث البصرة.والاكتئاب لدى طلاب جامعة دمشق
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 7الإنسانية

         استراتيجيات تقديم الذات وعلاقتيا بالقمق :(2011رياض العاسمي وفتحي الضبع )
اعي لدى طلاب الجامعة دراسة مقارنة عمى عينات مصرية الاجتم
 7مجمة كمية التربية بالزقازيق.سورية

القمق الاجتماعي، دراسة ميدانية لتقنين مقياس القمق  :(2001)سامر جميل رضوان
الاجتماعي عمى عينات سورية، مجمة مركز البحوث التربوية، 

قطر، ص  .ينايرجامعة قطر، السنة العاشرة، العدد التاسع عشر، 
847 

 ، القاىـرة : مكتبة الأنجـمو المصـرية27(7 القياس النفسي، ط1989صفوت فرج )

( الشعور بالانتماء المينى  2014عفاف محمد جعيص ،مصطفى عبد المحسن الحديبى ) 
فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى الطلاب معممى ذوى 

فسية و المساندة الاحتاجات الخاصة وعلاقتة بالصلابة الن
الاجتماعية المدركة و القمق الاجتماعى " نموذج بنائى " ، مركز 
البحوث و الدراسات النفسية ، الحولية العاشرة ،كمية الاداب ، 

 7 105-1جامعة القاىرة 

الأنجمو المصرية، ط  :عمم الصحة النفسية، القاىرة: (1999)غريب عبد الفتاح غريب
 4207-419ص  ،ص1

 القمق الاجتماعي والعدوانية لدى الأطفال:العلاقة بينيما و دور كل:(2004تاني )فاطمة الك

 .منيما في الرفض الاجتماعي7دار وحي القمم، بيروت

مفيوم الذات وعلاقتو بالقمق الاجتماعي و التحصيل الدراسي لدى : (2005فائقة بدر )
مية مجمة ك .طالبات المرحمة المتوسطة بالمممكة العربية السعودية

 7جامعة طنطا–التربية 

 7(: المرشد في العلاج الاستعرافي السموكي ،دار الزىراء ، الرياض2000ناصر المحارب )
 



 

 

 

 

 

  

و8102الأول ـ يناير المجلد الأول ـ العدد   

American psychiatric Association (1994). Diagnostic and statistical 

Manual of ment al Disorders (4thed), washing ton.. 

Bensink, R, (2006).Internet use,identity development and social 

                           anxiety among young 

adults.Psychological       

                           Science,29(6),14-82. 

Haug, T. Hellstrom, K. Blomhoff, S. Humble, M. Mas Dbu, H. & 

World, J. (2000). "The treatment of social phobia 

in general practice: IS exposure therapy Feasible? 

".Family practice.17 (2).114-142. 

Kasper, S. Stein, DJ Loft, H. & Nil, R. (2005). "Escitalopram in the 

treatment of social anxiety disorder: Randomised. 

placebo controlled. flexible-dose study ". Br J 

Psychiatry.1867222-226. 

Lagrecaam,dandessk,wickp,shawk&stonewl(1988): development of 

the social anxiety scale for children:reliability and 

concurrent validity,tournal of clinical child 

psychology,v17,n:84-91 

Lavoie, Marie-Pier.(2003). "Effectiveness and Exhibition in Vivo 

Training for the Social Phobia Skills ". Master 

Thesis. Laval University. Quebec. 

Leary,M. & Schlenker,B.(1982).Social anxiety and selfpresentation:       

Aconceptualization and model.Psychological 

Bulletin, 641-669. 



 

 

 

 

 

  

و8102الأول ـ يناير المجلد الأول ـ العدد   

Otto, MW Pollack, MH Gould, RA Worthington, JJ McArdle, 

E. T. & Rosenbaum, J. F. et al. (2000). "A 

comparison of the efficacyof clonazepam and 

cognitive-behavioral group therapy for thetreatment 

of social phobia .Journal of Anxiety Disorders. 14. 

345-358. 

Pohjavaara, P. &Telaranta, T. (2005)."Endoscopic sympathetic 

block as treatment of social phobia ".EurSurg 

Journal. 37. 137-142. 

Rosenthal, J. H. (2009). "The effect of internet use and treatment 

sought in individuals diagnosed with social phobia 

". Dissertation ofPh.D. Walden University. 

  
 
 


