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 المستخمص :
يعيش الشباب السيناوى حالة مف حالات التصحر النفسى والاجتماعى تتفاوت فى حدتيا بيف الأولية والبسيطة والشديده     

لمتردية عمى أصبح الشباب السيناوى يعيش حالة مف الأكتئاب المجتمعى فى ضوء وتداعيات الظروؼ والأحواؿ المجتمعية ا
كؿ المستويات داخؿ المجتمع السيناوى ولما يحدث عمى كافة الأصعدة والمستويات مف إىدار لأبسط حقوؽ وكرامة الإنساف 

 مما يصيبو بحالة مف الاستياء والإحباط والإخفاؽ
الاساليب البحثية مف أىـ النتائج التى توصؿ إلييا البحث فى ضؤ التساؤلات الأساسية وفى حدود الأىداؼ الخاصة بو و 

 التى أعتمد عمييا لتحقيؽ الأىداؼ
وجػػود علبقػػة إرتباطيػػة معنويػػة عكسػػية بػػيف الرضػػا عػػف المجتمػػع وبػػيف المعانػػاة مػػف مػػرض القمػػؽ والأكتئػػاب فػػى ضػػوء أف  -

الرضػػا معنػػاه اشػػباع الحاجػػات الأساسػػية   وىػػو مؤشػػر مػػف مؤشػػرات السػػعادة وييطػػى مجػػالات متعػػدة فػػى حيػػاة الفػػرد منيػػا 
ة الجسمية والنفسية والاجتماعية والروحية والاخلبقية   ويعنى تقبؿ الحياة فى ىذا المجتمع ميمػا كانػت   وىوالقناعػة الصح

بما قسـ الله عز وجؿ وتقبؿ الذات والاخػريف بػالعفو والتسػامح وبالتػالى يقػؿ تػوتره وعػدـ إصػابتو بػالأمراض النفسػية   وعػدـ 
 لمستقبؿ فتجعؿ حاضره محبط بلب عمؿ ومستقبؿ لا يعممو إلا الله .القناعة تجعمو قمؽ ومتوتر وخائؼ مف ا

ويتضح مف النتائج أف ىناؾ بعض الجوانب تحظى برضػا المبحػوثيف   وجوانػب وخػدمات أخػرى لا تحظػى بالرضػا عنيػا    -
تمػع السػيناوى وبالنتائج جاء أغمب المبحوثيف فى فئة مستوى الرضا المتوسط   وىو ما يتطمب مػف القػائميف عمػى أمػر المج

ستكماؿ الخدمات مف أجؿ زيادة مستوى رضاىـ النفسى واستقرارىـ فى المجتمع .  تمبية المطالب وا 
% ( مف الموظفيف وىـ مف فقراء الطبقة الوسطى بالرغـ أف لدييـ  38ويتضح مف النتائج أف مايزيد عف ثمث المبحوثيف )  -

سعار ( التى تقضى عمى الأخضر واليابس وىذا ما يعانى منو لػيس دخؿ ثابت إلا أف ىناؾ حالة مف التضخـ ) ارتفاع الا
%  ( مػػف 2447الشػػباب السػػيناوى فقػػط بػػؿ أيضػػا المجتمػػع المصػػرى بصػػفة عامػػة   يمييػػا مػػا يقػػرب مػػف ربػػع المبحػػوثيف ) 

مػف % ( بدوف عمؿ وبالتالى لػيس لػدييـ دخػؿ مػادى ممػا يجعميػـ عرضػة لكثيػر 20العماؿ   وأقؿ مف خمس المبحوثيف ) 
عػػدـ التوافػػؽ النفسػػى والاجتمػػاعى كمػػا أف الشػػطر الأعظػػـ مػػف كتمػػة البطالػػة يتمثػػؿ فػػى بطالػػة الشػػباب وتػػدىور الاوضػػاع 
الاقتصػػادية والاجتماعيػػة والنفسػػية وبالتػػالى ىػػؤلاء الشػػباب بػػدؿ مػػف كػػونيـ أيػػدى عاممػػة وطاقػػة جبػػارة فػػى دعػػـ الاقتصػػاد 

 ع .أصبحوا يشكموف عبئا أقتصاديا ثقيلآ عمى المجتم
ويتضح مف النتائج أف صفة الإيماف وما يتبعيا مف صفات نابعة منيا مثؿ الصدؽ والأمانة والعدؿ ىى صفات أخلبقية  -

 متأصمة لدى الشباب السيناوى .  
ضيوط الحياة اليومية كانت مف الاسباب الرئيسية فى التصحر النفسى  كما أسفر البحث أف ىناؾ مجموعة مف -

 والحياة العامة . والعمؿ موعة مف الضيوط فى محيط الأسرةوالاجتماعى تتمثؿ فى مج
 سيناء  –الشباب  –التصحر النفسى والاجتماعى الكممات المفتاحية : 
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 المقدمة 
قد لا يكوف مفيوـ التصحر في العموـ الإنسانية 
والنفسية والاجتماعية لو وجود اصطلبحي ولكف تـ 

نفسية  لنشوء ظواىر اسنعارتو تجاوزاً مف العموـ البيئية نظرا
شديدة الأسى تتمثؿ في جفاؼ التعاملبت مف  واجتماعية

بني البشر  وقد سبؽ لعمـ الاجتماع استعارة مفاىيـ مف 
العموـ الأخرى منيا عمى سبيؿ المثاؿ اصطلبح التوازف 
مف عمـ الميكانيكا إلى العموـ الاجتماعية واطمؽ مصطمح 

جتماع مع التوازف الاجتماعى واستعممو عمماء الا
المصطمحات الأخرى التي أشتقوىا مف العموـ الطبيعية 

 كالتكيؼ والانسجاـ والتوافؽ.

إف تداخؿ المصطمحات واستعارتيا في ىذا المضمار 
 يعد أمرا مقبولآ ومجازآ .

فإذا كاف البعض يعتقد أف التصحر يعني بيئة قاحمة 
ى أو حالة مف الجفاؼ التي يجعؿ الناظر إلييا لممرة الأول

يعتقد استحالة جعميا بيئة منتجة صالحة لمعطاء إلا بعد 
بذؿ الكـ اليائؿ مف الجيود المضنية   ينطبؽ نفس الأمر 
عمى ما وصمت إليو النفس البشرية مف جفاؼ وتصحر 
وجداني   ويجب بذؿ المزيد مف الجيد حتى تعود تمؾ 
النفوس المتصحرة والمجدبة إلى نفوس خضراء معطاءة 

 منتجة .

ذ ا كاف التصحر البيئي والطبيعي مشكمة فإف وا 
التصحر الإنساني والنفسي والاجتماعي يعتبر مشكمة 

أصابو  -قَاحِؿٌ  أعظـ لما يحدثو ذلؾ الإنساف المجدب )
 القحط ( وجدانياً بالنفوس الإنسانية والبيئة الطبيعية.

ولعؿ مف أىـ أسباب التصحر النفسى والاجتماعى ىو 
 تبارؾ وتعالى وخير وصؼ الابتعاد عف منيج الله

لأصحاب ىذه النفوس ما جاء في قولو تعالى : )ثـ قست 
قموبكـ مف بعد ذلؾ فيي كالحجارة أو اشد قسوة واف مف 
الحجارة لما يتفجر منو الأنيار واف منيا لما يشقؽ فيخرج 
منو الماء واف منيا لما ييبط مف خشيو الله وما الله بيافؿ 

 (74العظيـ )البقرة: الآية عما تعمموف(  صدؽ الله 

يشبو الحؽ تبارؾ وتعالى قسوة قموبيـ فيقوؿ ) فيى 
كالحجارة أو أشد قسوة ( الحجارة ىى الشي الذى تدركو 
حواسنا ومألوؼ لنا ومألوؼ لبنى إسرائيؿ أيضا ..لأف ليـ 
مع الحجارة شوطا كبيرأ عندما تاىوا فى الصحراء ..وعندما 

 ليـ الحجر بعصاه . عطشوا وكاف سيدنا موسى يضرب

الله تبارؾ وتعالى لفتيـ إلى أف المفروض أف تكوف 
قموبيـ لينة ورفيقة حتى لو كانت فى قسوة الحجارة ولكف 
قموبيـ تجاوزت ىذه القسوة فمـ تصبح فى شدة الحجارة 

 وقسوتيا بؿ ىى أشد.

كيؼ تكوف القموب أشد قسوة مف الحجارة ..لا تنظر 
لى أدائيا لميمتيا .إلى لينونة مادة القموب و   لكف النظرا 

الجبؿ قسوتو مطموبة لاف ىذه ميمتو أف يكوف وتدأ 
للؤرض صمبا قويا   ولكف ىذه القسوة ليست مطموبة مف 

يى أشد فالقمب وليست ميمتو . أما قموب بنى إسرائيؿ 
 قسوة مف الجبؿ ..والمطموب فى القموب الميف   

خموؽ وفى الحجارة القسوة   فكؿ صفة مخموقة لم
 ومطموبة لميمة .

عف ميمتيا تكوف أقسى مف  وحيف تفسد القموب وتخرج
 ..وتكوف عمى العكس مف ميمتيا.)الشعراوى(  الحجارة

وفى مصر  يعيش الإنساف السيناوى حالة مف حالات 
التصحر النفسي والاجتماعي تختمؼ في درجة بساطتيا أو 
خطورتيا ومدى قدرة تحممو لممصاعب والشدائد 

ناقضات والصراعات عمى المستوى المحمى والإقميمي والمت
والعالمي   فيعاني مف التمزؽ وعدـ الرضاء عف النفس 
والمجتمع وعف الحياة وحالة مف التوتر والقمؽ النفسي 
والخوؼ مف المستقبؿ   فيشعر بالضعؼ والوىف والانكسار 
فتنكسر إراداتو وتقؿ عزيمتو وينحسر رويدا   رويدا عف 

 الحياة .

كما أوضحت الأحداث الحالية الدامية المتكررة في 
شبو جزيرة سيناء والأعماؿ الإرىابية مف الجماعات 
ىمالا  التكفيرية فى الفترة الأخيرة أف ىناؾ قصورا شديدا   وا 
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واضحا مف الحكومات المتكررة بشبو جزيرة سيناء منذ 
 (2015الاحتلبؿ الإنجميزي لسيناء وحتى الآف. )حسيف  

لدراسات البيئية والجيرافية إلى أف ىناؾ فقد وتشير ا
كبير مف الأراضي الزراعية المنتجة تصؿ إضرارىا المادية 

( مميار دولار سنويا حوؿ العالـ بسبب 40ما يقرب مف )
التصحر والجفاؼ وما تفعمو العوامؿ المناخية والإنسانية 

 ( 2013فييا ) بيئتنا  

بيعية والتي فإذا كاف ىذا وضع التصحر بالبيئة الط
يعيش فييا الإنساف   فماذا عف التصحر الإنساني في 
البيئة الإنسانية والنفسية والاجتماعية   إف الشواىد اليومية 
تشير إلى  فداحة التصحر النفسى والاجتماعى والذى 
يظير لما حولنا مف حصاد للؤرواح البشرية بالأيادي 

نؼ حيث البشرية والتوحش الإنساني وما وصؿ إليو مف ع
تطالعنا الوسائؿ الإعلبمية عمى اختلبفيا بالكثير مف 
الأخبار المفجعة التي توضح مدى ما وصمت إليو النفس 
البشرية التي جبمت عمى الرحمة مف تصحر وجفاؼ نتيجة 

 الإحداث غير الطبيعية .

وقد يرجع ذلؾ الأمر إلى حالة المناخ المتوتر الذي 
لة مف الانفصاـ عف يعيشو الإنساف في كؿ مكاف   وحا

واقعو   حالة مرغـ عمييا سواء بضيوط داخمية أو خارجية 
تى تقرض عميو حصارآ نفسيا ومعنويأ حتى أصبح المزاج لا

العاـ خالي مف دواعي البيجة والسرور وتنامى روح 
الضيينة والبيضاء   وحب الذات والأنانية واللبمبالاة 

اة أو الانحسار والسمبية والانطوائية والانسحاب مف الحي
 وعدـ التوافؽ عمى المستوى الشخصي والمجتمعي .

ينمو التصحر وتزداد رقعتو أتساعا إذا فقدت فضائؿ 
قاؿ  المعروؼ والمروءة والكرـ والعفو والتسامح والسلبـ

تعالى : ) والكاظميف الييظ والعافيف عف الناس والله يحب 
كاظميف ال (134)آؿ عمراف: صدؽ الله العظيـالمحسنيف ( 

الييظ أى لا يعمموف غضبيـ فى الناس بؿ يكفوف عنيـ 
شرىـ   ويحتسبوف ذلؾ عند الله عز وجؿ   ثـ قاؿ تعالى: 
والعافيف عف الناس أى مع كؼ الشر يعفوف عمف ظمميـ 
فى أنفسيـ   فلب يبقى فى انفسيـ غضب عمى أحد وىذا 

 أكمؿ الاحواؿ   وليذ قاؿ : والله يحب المحسنييف فيذا مف
 مقامات الإحساف.)أسلبـ ويب(

فالنفوس المتصحرة تعشؽ أذي الآخريف بدوف أسباب 
حتى لو كاف التعامؿ معيا بالمعروؼ ولا تدرؾ الخير لأنيا 
مدفوعة بحقد دفيف أو معموـ لتحطيـ الأخر   أما النفوس 
البشرية التي نما فييا الخير والقيـ والمبادئ تشمئز مف 

لديف والأخلبؽ والقيـ الإنسانية التصحر النفسي   وقواعد ا
 تعاقب عميو .

ومقاومة ظاىرة التصحر النفسي والاجتماعي مبادرة 
إنسانية مشرقة ترسـ خطى أجياؿ اليد وتحقؽ التوازف 

 والحب والسلبـ والتسامح .

فعمى الإنساف إف يدرؾ دورة الحياة المعاصرة المميئة 
مختمفة بالمتييرات والمثيرات التي تصاحبيا ردود فعؿ 

تتفاوت بيف السمبية والايجابية   وعمى الإنساف العاقؿ أف 
يتلبفا أثارىا السمبية ويعظـ مف الأثار الايجابية   حتى 
يصبح أكثر توازنا نفسيا واجتماعيا مع محيطو الانسانى 
والطبيعى   ولا يحدث لو التصحر والجدب فى علبقتو مع 

 نفسو ومع الأخريف مف أفراد مجتمعو .
 

 مشكمة البحث : -1
يعد التيير الاجتماعي احد نتاج التطور العممي 
والتكنولوجي الذي يشيده عالمنا المعاصر والذي ولد أنواع 
مف الضيوط النفسية والاجتماعية  يصمد أماميا البعض 

 وينيار أماميا البعض الأخر .

والإنساف كائف اجتماعي يتطبع بطبائع المجتمع الذي 
في حياتو العممية عميو مواجية  ولكي ينجح تربى فيو.

الظواىر الحياتية الموجودة أمامو والتي تمثؿ أنواع مف 
العقبات تتطمب منو التفاعؿ معيا والتكيؼ ليا و لمقيـ 
المتحكمة فيو كي لا يفشؿ ويصاب بالرفض ويتعرض الى 
النبذ الاجتماعي حتى واف كانت ىذه القيـ والعادات لا 

  فيو بيذا يعيش حالة مف  تنسجـ مع آمالو و تطمعاتو
) أبو  الصراع الداخمي يولد لديو نوعا مف الضيط النفسي.

 ( . 1998 جادو 
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ويعد الشباب الشريحة الأكثر تأثرا بالضيوط النفسية 
والاجتماعية  لأنيـ يمثموف طلبئع التييير ورواد التجديد  
وىـ رصيد كؿ امة وخزينيا مف القوى الإنسانية والطاقات 

 . البشرية

والضيوط  النفسية والاجتماعية  التي يتعرض ليا 
الشباب غالبا ما تؤدي إلى أزمات نفسية قد ترقي أحيانا 
إلى مستوى الاضطرابات الحادة التي تتطمب مواجية 
متفيمة ومعالجة جادة  قد يشعر الشاب معيا باليربة 
والضياع داخؿ ذاتو وداخؿ مجتمعو الذي يعيش فيو وقد 

ضطرابات النفسية سببا أساسيا لانحراؼ تصبح تمؾ  الا
   السموؾ والتمرد والثورة عمى القيـ السائدة )العظماوي

1988. ) 

لى أنواع  وقد تعرض الشباب السيناوى فى مصرا 
متعددة مف الضيوط النفسية والاجتماعية  بسبب الظروؼ 
التي يمر بيا العالـ العربي اليوـ والمتمثمة بالحروب 

واف كانت بشكؿ غير مباشر  وغيرىا   والحصار والتيجير 
مما كاف لو الأثر الواضح في حدوث أنواع مف 
الاضطرابات النفسية والاجتماعية  في مختمؼ شرائحو 

 ( .1998)وصاؿ  

وقد برزت أنماط مف المشكلبت النفسية و الاجتماعية 
نتيجة الظروؼ الحياتية الصعبة والتي أثرت بشكؿ كبير 

السائدة في المجتمع المصري   إذ عمى القيـ والمعايير 
تزايدت شكاوى جيات متعددة كالأسرة والمدرسة  والجامعة 
وغيرىا مف المؤسسات الأخرى في الدولة مف تخمي شرائح 
الشباب والمراىقيف عف روح التعاوف والشعور بالمسؤولية 
وعدـ الاحتراـ وازدياد الروح العدوانية والنزوع إلى  تخريب  

يش واستخداـ الألفاظ النابية وظيور أنماط الممتمكات وال
(   والانصراؼ  2010مف السموؾ اللب اجتماعي) الحمفي 

إلى الميو والصخب وقمة الاىتماـ بالعمـ وعدـ احتراـ 
مشاعر الآخريف والسموؾ الجاؼ عاطفيا والاندفاع وراء 

 (.1995نزواتيـ الخاصة )العبيدي   

موكية وحدوث وبناء عمى العلبقة بيف الأنماط الس
نزلاء إصلبحية  مف %(87) وجدو العراقى المجتمع في الجريمة

الرجاؿ في مدينة بيداد قد ارتكبوا جرائميـ قبؿ سف 
 (. black, 1979 (( ووجد بلبؾ 1984العشريف )باقر 

أف السموؾ العدواني واضح في مجتمعات المدارس 
ومؤسسات الشباب الجانحيف ويظير انحرافيـ عمى شكؿ 

 عدواني ورفض مستمر لمسمطة والعلبقات العائمية . سموؾ

وقد ظيرت في المجتمع المصري  في الآونة الأخيرة 
أساليب بشعة مف الجرائـ والمتمثمة بالتفجير والذبح عمى 
اليوية او الطائفة او المعتقد تشير فيما تشير إليو إلى 
دناءة  مرتكبييا والى نوع الاضطراب الذي يعاني منو والى 

الشخصية الداؿ عمييا فيو أسموب يخمو مف الرحمة  نمط
 Rohnerوالعطؼ والمشاعر الإنسانية وقد أشار رونر

( إف الأطفاؿ الذيف حرموا مف العطؼ وأدركوا (1986,
الرفض وعدـ التقبؿ مف قبؿ الوالديف يبدوف أنماطا سموكية 
تدؿ عمى رفض الآخريف وقد يكوف الرفض موجو إلى 

ؿ بالوالديف او مف يقوـ مقاميـ وقد مصدر الأوؿ والمتمث
 أطمؽ عميو رونر بالرفض المضاد.

ولما كانت شريحة الشباب أكثر الشرائح الاجتماعية 
مساىمة في بناء الوطف والدفاع عنو لذا توجب الاىتماـ 
ببناء شخصياتيـ بالأسموب العممي الذي يبعدىـ عف 

يوط الانحرافات السموكية وبالتالي يساعدىـ في تحمؿ الض
النفسية وبالتالي تخميص المجتمع مف جرائميـ  وتعد ظاىر 
التصحر النفسي والاجتماعي  مف المشكلبت التي يعاني 
منيا المجتمع فيي تبدأ في الأسرة وتترؾ أثارىا عمى 
المجتمع بشكؿ عاـ وقد تجمت ىذه المشكمة في ارتكاب 

 ( .1995الجرائـ بأشكاليا المتنوعة )الانصار  

مشكمة حقيقية تتمثؿ فى ضعؼ العواطؼ  إننا أماـ
والأحاسيس الإنسانية التي تجعؿ سموكيـ جافا خاليا مف 
المشاعر الإنسانية مما يتستوجب الوقوؼ عندىا بدقة 
ليرض معالجتيا عمى ووفؽ أسس عممية اعتمادا عمى 
الدور الذي يمكف أف تمعبو ىذه الشريحة الميمة في 

 المجتمع .

ىاب فى سيناء وعزـ الدولة عمى ومع تفاقـ مشكمة الار 
تخاذ بعض التدابير الأمنية التى  محاربتو والقضاء عميو وا 
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قد تعوؽ حركة الأفراد وسبؿ معيشتيـ ووقوع حوادث 
إرىابية استيدفت قتؿ الأبرياء وتخريب الممتمكات الخاصة 
والعامة   الأمر الذى أصبح فيو أفراد المجتمع أكثر قمقا 

ب خوفا عمى مستقبميـ وىو ما وتوترآ   وخاصة الشبا
انعكس عمى بعض سموكياتيـ وتصرفاتيـ والتى اتسـ 
البعض منيا بالعنؼ وعدـ قبوؿ الأخر بسيولة   وبالتالى 
نضبت مشاعرىـ مف الحب والرحمة والتعاوف والشجاعة 
وىو ما كاف يميز الشخصية السيناوية   فإلى أى درجة 

السيناوى ىذا  أصاب التصحر النفسى والاجتماعى الشباب
 ما يسعى البحث التحقؽ منو . 

 

 تسأولات البحث : -2
 ما ىي أسباب التصحر النفسي الاجتماعي ؟ -
 ماىى خصائص الشباب بعينة الدراسة ؟ -
مػػػاىى السػػػػمات الشخصػػػية للئفػػػػراد الػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف  -

 التصحر النفسي والاجتماعي ؟
ىػػػؿ ىنػػػاؾ علبقػػػة بػػػيف التصػػػحر النفسػػػي والاجتمػػػاعي  -

مػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػية كالاكتئػػػػػػػػاب   القمػػػػػػػػؽ          وبعػػػػػػػػض الأ
السيكوسػػػػػػوماتى   المخػػػػػػاوؼ   الوسػػػػػػواس   اليسػػػػػػتيريا 

 الذي يعانوف منيا الشباب المصري ) السيناوى(؟ 
 ماىى الصفات الأخلبقية المتأصمة لدى الشباب ؟ -
 ما ىى الصفات غير المستحبة والتى يكرىا الشباب ؟ -
 المنطقة ؟ ماىى الخدمات التى يحتاجيا الشباب فى -
مػػػػػػا ىػػػػػػي الاسػػػػػػتراتيجيات التػػػػػػي يقػػػػػػوـ عمييػػػػػػا مواجيػػػػػػة  -

 التصحر النفسى والاجتماعى والوقاية منو ؟ 
مػػػػا أىػػػػـ الييئػػػػات التػػػػى تمعػػػػب دور فػػػػى اعػػػػادة التػػػػوازف  -

 النفسى والاجتماعى ؟ 
 

 أهمية البحث : -3
إف أساليب المعاممة الوالدية الخاطئة في التربية تسيـ  

نحرافات السموكية المبكرة   بشكؿ أو باخر في حدوث الا
( عند استعراضو  Gregory ,1958فقد استنتج كريكوري )

لمبحوث العممية في مجاؿ التربية وعمـ النفس وجود 
مؤشرات ازدياد الانحرافات السموكية عند الأفراد الذيف 

 يفتقدوف إلى الحب والعطؼ الأبوي .

ح وبناء عمى ما تـ ذكره فإف أىمية البحث الحالي تتض
 مف خلبؿ الاعتبارات الآتية :

الكشؼ عػف ظػاىرة التصػحر النفسػي والاجتمػاعي لػدى  -1
الشػػباب المصػػري ) السػػيناوى ( كػػوف المصػػطمح يػػدرس 
لأوؿ مرة ضمف مفردات عمـ النفس الاجتماعي بعد أف 

 كانت دراستو مقتصرة في العموـ الطبيعية.
التعػػػػرؼ عمػػػػى طبيعػػػػة العلبقػػػػة بػػػػيف ظػػػػاىرة التصػػػػحر  -2

سي والاجتماعي وأسموب  تعامؿ الشباب مع الأىػؿ النف
فراد المجتمع  .  وا 

تنػػاوؿ البحػػث لشػػريحة ميمػػة فػػي المجتمػػع يعتمػػد عمييػػا -3
فػػي بنائػػو وتقدمػػو والمتمثمػػة بشػػريحة الشػػباب حيػػث أنيػػـ 
أنيػػػـ أمػػػؿ الأمػػػة فػػػػى تنميػػػة سػػػيناء وبالتػػػالى يجػػػػب أف 

جتماعيا .  يكونوا مؤىميف نفسيا وا 
لنفسػػية والتربويػػة لإعػػادة تأىيػػؿ الشػػباب إعػػداد البػػرامج ا -4

السػػيناوى ومحػػو الأثػػار السػػمبية التػػى لحقػػت بيػػـ جػػراء 
 فترة تطيير أرض سيناء مف الأرىاب الأسود . 

 

 أهداؼ البحث: -4
 يستيدؼ البحث الحالي ما يأتي:

 التعرؼ عمى أسباب التصحر النفسي الاجتماعي . -1
 التعرؼ عمى خصائص الشباب بعينة الدراسة . -2
التعرؼ عمى السمات الشخصية للئفراد الذيف يعػانوف  -3

 مف التصحر النفسي والاجتماعي .
العلبقػػػة بػػػيف التصػػػحر النفسػػػي والاجتمػػػاعي لمشػػػبمب  -4

السػػػيناوى وبػػػيف الأمػػػراض النفسػػػية التاليػػػة الاكتئػػػاب  
القمػػػػػؽ   السيكوسػػػػػوماتى   المخػػػػػاوؼ   الوسػػػػػواس   
اليسػػػػػػػتيريا الػػػػػػػذي يعػػػػػػػانى منيػػػػػػػا الشػػػػػػػباب المصػػػػػػػري 

 يناوى (.)الس
التعػػػػرؼ عمػػػػػى الصػػػػفات الأخلبقيػػػػػة المتأصػػػػمة لػػػػػدى  -5

 الشباب .
التعػػػرؼ عمػػػى الصػػػفات غيػػػر المسػػػتحبة والتػػػى يكرىػػػا  -6

 الشباب .
التعػػػرؼ عمػػػى الخػػػدمات التػػػى يحتاجيػػػا الشػػػباب فػػػى  -7

 المنطقة . 
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التعػػرؼ عمػػى أسػػتراتيجيات مواجيػػة التصػػحر النفسػػى  -8
 والاجتماعى والوقاية منو .

التػى تمعػب دور فػى اعػادة  التعرؼ عمى أىـ الييئػات -9
 التوازف النفسى والاجتماعى . 

 

 الدراسات السابقة  : -5
( الى انو كمما Greer ,1964توصمت دراسة كرير )

كاف السموؾ المنحرؼ أكثر حدة كاف احتماؿ وجود حرماف 
عاطفي مف قبؿ الوالديف   وأشارت دراسة اولتماف وفريدماف 

(Altman and Friedman عاـ )لى إف الحرماف ا1967
العاطفي بحد ذاتو تكوف أىميتو اقؿ في تكويف الشخصية 

الشخصية المضادة لممجتمع ( مف تكويف  ( السيكوباثية
الاضطرابات العاطفية التي مف المحتمؿ إف ينتج عنيا 

 سموؾ خالي مف العواطؼ.

( Mecord and Mecordواستنتج ماكوردوماكورد )
لرفض القاسي مف قبؿ أف الحرماف العاطفي وا 1960عاـ 

كلب الوالديف او احدىما مف اىـ أسباب الضعؼ العاطفي 
لدى ابنائيـ   أما الرفض المعتدؿ والمقترف مع فقداف احد 
الوالديف قد ينشأ الجمود العاطفي لدى الابناء.وتوصؿ 

( اف الطفؿ الخالي مف  Jenkins .1966جينكينز )
فض مف قبؿ العواطؼ وغير المتكيؼ اجتماعيا عانى مف ر 

 الوالديف بصور متواصمة خصوصا مف جية الأـ )جابر 
1998 . ) 

 Benet andوقد أيد ذلؾ كؿ مف بنيت وأندري )
Andry .1960 حيث اتفقوا عمى أف السموؾ المتصحر )

عاطفيا مرتبط بأساليب التأديب والتكيؼ الاجتماعي اليريبة 
 (.Hare    1970والمتقمبة ) 

ف الأسرة المتفككة   أو التي تعاني مف فقداف أو  وا 
غياب احد الوالديف  ولفترة  طويمة غالبا ما تظير عمى 
بعض أبنائيا سموكيات جافة عاطفيا وىذا يعني قطع 
علبقة ىامة جدا لا يعرؼ الطفؿ كيؼ يتعامؿ مع ذلؾ 
الموقؼ إلا بالنضاؿ ضد المجتمع وبالسرقة والاعتداء عمى 

أية قيمة لمشاعرىـ الآخريف دوف الأخذ بنظر الاعتبار 
 ( .1989)ميمماف   شيفر   

ف سوء العلبقات بيف الوالديف وأسموب المعاممة غير  وا 
الصحيح المتبع لتربية الأبناء يكوف سببا ميما في حدوث 
التصحر العاطفي عند الطفؿ ويستمر معو حتى البموغ 

(Adamsm.Suker.1993 . ) 
 

 منهج البحث : -6
سموب المسحي( كونو استخدـ المنيج الوصفي )الأ

يناسب طبيعة المشكمة المدروسة ويساعد في تحقيؽ 
 أىداؼ البحث.

 

 هدؼ المنهج الوصفي : -*
تيدؼ البحوث الوصفية إلى وصؼ ظواىر أو أحداث 
أو أشياء معينة وجمع الحقائؽ والمعمومات والملبحظات 
عنيا ووصؼ الظروؼ الخاصة بيا وتقرير حالتيا كما 

 (1994اقع.) نوفؿ وآخروف  توجد عميو في الو 
 

اعتمػد البحػث عمػى عػدد مػف المقػاييس أداة البحػث :  -*
 : لجمع البيانات مف المبحوثيف منيا

 مقياس لمتصحر النفسي والاجتماعي )ميدؿ سكس( .  -1
بنػػػػاء مقيػػػػاس الرضػػػػا عػػػػػف الػػػػنفس والمكػػػػاف والآخػػػػػريف  -2

 والمجتمع وقواعد الضبط الاجتماعى .
لبقية ومػدى اىميتيػا لػدى الشػباب مقياس الصفات الأخ -3

 .السيناوى   والصفات غير الأخلبقية ومدى كرىـ ليا
 قياس الخصائص الشخصية لمشباب المبحوثيف . -4
 

 الموجهات النظرية :  -7
مف الأصوؿ المنيجية في البحوث الاجتماعية أف 
النظرية ينبيي أف توجو البحث ولا بد أف يساىـ البحث 

لنظرية وىذه ىي القاعدة التي قمت تراكميًا في بناء ا
 بتطبيقيا خلبؿ المراحؿ السابقة. 

وأحاوؿ في ىذه البحث الالتزاـ بيا مف خلبؿ تحميؿ 
 البيانات الكمية والكيفية في ضوء التكامؿ بيف الاتجاىيف. 

ولذلؾ أبدأ بتحديد مواقع الالتقاء بيف أدوات البحث 
لاتفاؽ بالدرجة الأولى ثـ انتقؿ إلى تعيف جوانب ا

والاختلبؼ مع الدراسات السابقة بما في ذلؾ إثبات 
عناصر التفرد في البحث بعد ذلؾ أبحث في مدى علبقة 
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لى أي حد يمكف توظيؼ النظرية  النظريات بوقائع البحث وا 
في خدمة التحميؿ الميداني المباشر لممعمومات الكيفية 

ة أف والنتائج الكمية الإحصائية وكيؼ يمكف لمشواىد الدافعي
النظريات الحالية أو البحث عف نظريات تسيـ في تعديؿ 

 بديمة. 

بأنيا محاولة لتقديـ العلبقات الكامنة  وتعرؼ النظرية
التي يفترض وجودىا بيف المتييرات التي تصنع حدثًا أو 

 (1994نظامًا معينًا في شكؿ رمزى . ) عثماف   

مف  الإطار الفكري أو الفمسفي الذي يتـ تمثؿ النظرية 
خلبؿ توجيو أسموب التدخؿ الميني لأحداث تيير 
اجتماعي أو توجيو أساليب الممارسة المينية عف مواجية 
مواقؼ معينة تتصؿ بحياة الإنساف كفرد داخؿ الأسرة أو 
كعضو في جماعة أو عدة جماعات أو كمتردد ومستفيد 
مف خدمات مؤسسة مف مؤسسات الرعاية الاجتماعية أو 

 (  1995مجتمع . ) مختار   كمواطف داخؿ ال

وحيث إف البحث الحالى  يمعب دور فى أعادة التوازف 
النفسى والاجتماعى لمشباب السيناوى  متمثلًب في القدرة 
عمى استيعاب ىؤلاء الشباب  وتمبية احتياجاتيـ وذلؾ مف 
خلبؿ تفاعؿ اجتماعي يشبع حاجاتيـ في إطار أىداؼ 

 عية السائدة. المجتمع   وفي ضوء القيـ الاجتما

لذا فإف البحث الحالى  قد انطمؽ مف معطيات نظرية 
 الحاجات  . 

وذلؾ مع توضيح كيفية الاستفادة منيا في إشباع 
 حاجات الشباب السيناوى الاساسية مثؿ الأماف  . 

مضموف نظريػة ماسػمو  أف الحاجػات أو  الحاجات : نظرية
و عػدد الدوافع ىػى السػبب وراء كػؿ سػموؾ وأف كػؿ إنسػاف لػ

مػػػف الحاجػػػات التػػػى تنػػػافس بعضػػػيا الػػػبعض فالحاجػػػة ىػػػى 
التػػى تحػػدد السػػموؾ   فالحاجػػة القويػػة فػػى وقػػت معػػيف تػػدفع 
صػػاحبيا إلػػػى سػػػموؾ معػػػيف بيػػػرض إشػػػباعيا واذا لػػػـ تشػػػبع 

 ( Thomas.1976يشعر الإنساف بالضيؽ والتوتر .   ) 

ورتب ماسمو الحاجات ترتيبأ تصاعديا تبدأ بالحاجات 
ؿ الأماف وتوفير الخصوصية والقياـ بوظائفو الأساسية مث

وتوفير الخدمات الضرورية   كاف رد الفعؿ الطبيعى 
للئنساف ىو التوافؽ مع نفسو ومع الاأخريف ويظير ذلؾ 
مف خلبؿ سموؾ الشخص فإف كاف العكس ولد نوعا مف 
التوتر وعدـ الرضا وانعكس ذلؾ أيضا عمى العلبقات 

ى التوافؽ الاجتماعى مع الاجتماعية لمشخص وقدرتو عم
الآخريف ومع المجتمع الذى يعيش فيو مما يضعؼ انتمائو 

 لا سرتو ومجتمعو .
 

ىذه النظرية واضحة فػى  نظرية القسر أو القيد السموكى :
البحػػث حيػػث  إف ىػػذه النظريػػة تمػػر بػػثلبث خطػػوات وىػػى 
الفقداف المدرؾ لمسػيطرة والمفاعمػة أو المقاومػة السػيكولوجية 

 (1996العجز وانعداـ الحيمة.) العتيؽ   ثـ تعمـ 
ويكوف ذلؾ واضحا تماما بيف الشباب السيناوى حيث  

انيـ لا يستطيعوا السيطرة عمى البيئة المحيطة بيـ نتيجة 
للبعماؿ الارىابية التى تحيط بيـ   الأمر الذى جعميـ 
يشعروف بالعجز أماـ ىذه المشاكؿ وانعداـ الحيمة مما أدى 

صابة نسبة كبيرة مف الافراد المبحوثيف كؿ ذلؾ إلى إ
بالإكتئاب والقمؽ وبعض الاأمراض النفسية الأخرى التى قد 
يكونوف مييئيف للئصابة بيا مثؿ المخاوؼ   الاضطرابات 

 اليستيريا . ،  السيكوسوماتية   الوسواس
 

 المفاهيـ : -8
ىػػػو تػػػدىور إنتاجيػػػة الأراضػػػى والميػػػاه والنبػػػات  التصػػػحر :
ويكػػػػوف التػػػػدىور إمػػػػا كميػػػػا أونوعيػػػػا بمسػػػػببات  والحيػػػػواف .

طبيعيػػػة أوبشػػػرية غالبػػػا مػػػا تكػػػوف تدريجيػػػة المفعػػػوؿ  ولكػػػف 
عواقبيػػػػا تتجػػػػاوز المسػػػػتويات المحميػػػػة لممسػػػػتويات الوطنيػػػػة 

 (2012وربما الإقممية والعممية.) طاحوف   

توقػػػػػؼ الأرض عػػػػػف العطػػػػػاء والانتػػػػػاج وحالػػػػػة  التصػػػػػحر :
ؿ الحياة صعبة وقاسية.) الجدب والجفاؼ والقحط التى تجع

 ( 2004دعبس   

ىػػو عػػدـ التػػوازف النفسػػي والإحسػػاس  التصػػحر النفسػػي : 
بالفتور والػوىف النفسػي  وعػدـ الانبسػاط وعػدـ الإقبػاؿ عمػى 
الحياة وعدـ القدرة عمى مواجية الموقؼ والإحسػاس بػالفراغ 
 العاطفي والاجتماعي  وافتقاد المعنى الحقيقي لمحياة وافتقاد

. يعػػػيش الإنسػػػاف المتصػػػحر نفسػػػيا فػػػي قمػػػؽ وحػػػزف  الأمػػػؿ
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شديد دائـ الانشياؿ وعدـ الرضػا عػف الػنفس وعػف الآخػريف 
والتػػػوتر واليػػػأس والإحبػػػاط والخػػػوؼ والرعػػػب .. والإحسػػػاس 
بعػػػػػدـ القػػػػػدرة الجسػػػػػدية وافتقػػػػػاد الحيويػػػػػة والرغبػػػػػة فػػػػػي أداء 
الأعماؿ كما كاف في السابؽ ... يعيش بػلب أمػؿ ولا طمػوح 

تػػػػع الحيػػػػاة .. أي الانسػػػػحاب مػػػػف الحيػػػػاة بكػػػػؿ يزىػػػػد كػػػػؿ م
 ( 2006أحزانيا وأفراحيا بكؿ آماليا وآلاميا. ) دعبس 

 يرى الباحث التصحر النفسي والاجتماعي :
ىو حالة مف عدـ التوازف النفسى والاجتماعى تصيب 

أصابو  -قَاحِؿٌ  النفوس الإنسانية وتجعؿ الإنساف مجدب )
ياة صعبة وقاسية و يؤدى القحط والجفاؼ ( مما يجعؿ الح

الى افتقاد الامؿ واليأس مف الحياة والاحساس  بعدـ 
الرضاء عف النفس والاخريف والشعور ببعض الامراض 
النفسية كالاكتئاب   القمؽ   والاضطرابات السيكوسوماتية  

 العدواف والانحراؼ عف قواعد الضبط الاجتماعى .

 اعى :التعريؼ الإجرائي لمتصحر النفسى والاجتم
ىػػو حالػػة مػػف عػػدـ التػػوازف النفسػػي والخمػػؿ الاجتمػػاعي 
والإحساس بالضعؼ وافتقاد الأمؿ واليأس مػف الحيػاة وعػدـ 
الرضػػػػا عػػػػف الػػػػنفس والأخػػػػريف والشػػػػعور بػػػػبعض الامػػػػراض 
النفسية كالاكتئاب   القمؽ   والاضػطرابات السيكوسػوماتية  
المخػػػػاوؼ   الوسػػػػواس   اليسػػػػتيريا   والخػػػػروج عػػػػف قواعػػػػد 

 ضبط الاجتماعي .ال

يػػرى عممػػػاء الػػػنفس إف الشػػػباب يعنػػػي: الاقتػػػراب  الشػػػباب :
مػػف النضػػج الجسػػمي والعقمػػي والنفسػػي والاجتمػػاعي  ولكنػػو 
لػػيس النضػػج نفسػػو  لأنػػو فػػي مرحمػػة الشػػباب يبػػدأ الفػػرد فػػي 
النضػػػػج العقمػػػػي والجسػػػػمي والنفسػػػػي والاجتمػػػػاعي ولكنػػػػو لا 

قػػد تصػػؿ  يصػػؿ إلػػى اكتمػػاؿ النضػػج إلا بعػػد سػػنوات عديػػدة
(   بػػػؿ ىػػو يعػػد ظػػػاىرة 1987سػػنوات.) الشػػيباني   9إلػػى 

لى مرحمة مف العمر تعقػب مرحمػة المراىقػة   اجتماعية تشيرا 
وتبػػػػػدو خلبليػػػػػا علبمػػػػػات النضػػػػػج الاجتمػػػػػاعى   والنفسػػػػػى 

(   فػػػاذا كػػػاف 2003والبيولػػػوجى واضػػػحة . ) السػػػاعاتى   
البمػػػوغ حقيقػػػة بيولوجيػػػة بحتػػػة   فػػػإف الشػػػباب يعتبػػػر حقيقػػػة 

 ( 2004اجتماعية بالأساس.) ليمة   
 التعريؼ الإجرائى لمشباب :

 ( والتى يكوف 35 -18ىى المرحمة العمرية ما بيف )

فييػػا الإنسػػاف قػػادرآ عمػػى مواجيػػة الحيػػاة وتحمػػؿ مسػػئولياتيا 
 وضيوطيا الإقتصادية والاجتماعية .

فكػػػػر متسػػػػمط وسػػػػموؾ جبػػػػرى يظيػػػػر  تعريػػػػؼ الوسػػػػواس :
زمػػػػو ويسػػػػتحوز عميػػػػو ولا يسػػػػتطيع بتكػػػػرار لػػػػدى الفػػػػرد ويلب

مقاومتػػو   رغػػـ وعيػػو بيرابتػػو وعػػدـ فائدتػػو   ويشػػعر بػػالقمؽ 
والتػػوتر إذا قػػاوـ ماتوسػػس بػػو نفسػػو ويشػػعر بإلحػػاح داخمػػى 

 ( 2015لمقياـ بو . ) القط   

تعنػػى عصػػاب معقػػد يتخػػذ عػػددا مػػػف  تعريػػؼ الهسػػتيريا :
الأشػػػكاؿ وبصػػػور عامػػػة يكػػػوف اليػػػرع متصػػػفا بعػػػدـ الثبػػػات  
 الانفعػػالى والكبػػت وقمػػة الػػربط وقابميػػة الايحػػاء . ) عاقػػؿ  

(   مػػػرض عصػػػابى أولػػػى يتميػػػز بظيػػػور علبمػػػات 1988
وأعػػػراض مرضػػػية بطريقػػػة لا شػػػعورية   ويكػػػوف الػػػدافع فػػػى 
ىػػػػػذه الحالػػػػػة الحصػػػػػوؿ عمػػػػػى منفعػػػػػة خاصػػػػػة   أو جمػػػػػب 
الأىتماـ   أو اليروب مف موقؼ خطير أو تركيػز الأىتمػاـ 

ة لمفػػرد مػف الإجيػػاد الشػديد   وعػػادة مػػا عمػى الفػػرد   كحمايػ
يظيػػػر ىػػػذا المػػػرض فػػػى الشخصػػػية اليسػػػتيرية التػػػى تتميػػػز 
بعدـ النضج الانفعػالى مػع القابميػة للئيحػاء   ولا يعنػى ذلػؾ 
أنيا لا تظير فى الشخصيات الأخرى   بؿ وجد مف خػلبؿ 
التجارب الإكمينيكية   أف كؿ فرد مييأ للؤعراض اليسػتيرية 

والشػػػدة   ولكػػػف تختمػػػؼ عينػػػة الفػػػرد حسػػػب تحػػػت الإجيػػػاد 
اسػػػػتعداده الخػػػػاص   وحسػػػػب شػػػػدة الموقػػػػؼ . ) عكاشػػػػو   

2003  ) 

ىػػو حالػػة مػػف الحػػزف  الشػػديد المسػػتمر  تعريػػؼ اتكتئػػاب :
ينتج عف الظروؼ المحزنة الأليمة وتعبر عف شػيىء مفقػود 
ف كػػػاف الفػػػػرد لا يعنػػػػى المصػػػػدر الحقيقػػػػى لحزنػػػػو .) أبػػػػو  وا 

ىو أحػد أكثػر  كآبة أو اتكتئاب النفسىال(   1984النيؿ  
الاضػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػية شػػػػػػػيوعا . وىػػػػػػػو يصػػػػػػػنؼ ضػػػػػػػمف 
الاضػػطرابات النفسػػية التػػى تتسػػـ بخمػػؿ فػػى المػػزاج وأىػػـ مػػا 
يميز الأكتئاب ىو الانخافض التدريجى أو الحػاد والمتسػارع 
أحيانػا فػى المػػزاج والنفػور مػػف الأنشػطة يمكػػف أف يكػوف ليػػا 

الشػخص وسػموكو ومشػاعره ونظرتػو تأثير سمبى عمى أفكار 
(   حالػة Sandra .1997إلػى العػالـ والرفاىيػة الماديػة .)

مف الشعور بالقمؽ والحزف والتشاؤـ والذنب مع انعداـ وجود 
ىػػػدؼ لمحيػػػاة ممػػػا يجعػػػؿ الفػػػرد يفتقػػػد الواقػػػع ووجػػػود ىػػػدؼ 
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(    قػػػد يشػػػعر المعػػػانوف مػػػف  1998لمحيػػػاة . ) القػػػذافى  
  والفػراغ   وانعػداـ الأمػؿ والقيمػة    الكأبة بػالحزف   والقمػؽ

وقمػػػػة الحيمػػػػة   والشػػػػعور بالػػػػذنب   وتعكػػػػر المػػػػزاج  والألػػػػـ 
المعنػػػوى   والاضػػػطراب . فقػػػد يفقػػػدوف الاىتمػػػاـ بنشػػػطات 
كانػػت محببػػة ليػػـ . قػػد يعػػانوف أيضػػا مػػف فقػػداف الشػػيية أو 
الإفػػػػراط فػػػػى الأكػػػػؿ . لػػػػدييـ مشػػػػاكؿ فػػػػى التركيػػػػز وتػػػػذكر 

رارات . وقػػػػػد يقػػػػػدموا عمػػػػػى محاولػػػػػة التفاصػػػػػيؿ واتخػػػػػاذ القػػػػػ
 الانتحار أو الفكير فيو أيضا .

حالة وجدانية مف الخشػية وترقػب الشػر بموقػؼ  المخاوؼ :
أو موضوع بيئى فإذا مات أزيػؿ كػؿ منيمػا فػإف تمػؾ الحالػة 

 تيمد وتنتيى .

: ىو حالة مػف تػوتر شػامؿ ومسػتمر نتيجػة توقػع  أما القمؽ
يحػدث ويصػػحبيا خػػوؼ خطػر أو تيديػػد فعمػى أو رمػػزى قػػد 

غامض أو اعراض نفسػية   جسػمية وقػد ينػتج القمػؽ بسػبب 
(   حالػػة وجدانيػػة مػػف 1984التمػػوث البيئػػى .) أبػػو النيػػؿ  

الخشػػػية وترقػػػب الشػػػر لا تػػػرتبط بموقػػػؼ أو موضػػػوع بيئػػػى 
معيف وىو شعور عاـ ىػائـ طميػؽ كمػا يمكػث مػع الفػرد فػى 

محػدد  كؿ الأوضاع والمواقؼ وقد يكوف الخػوؼ عامػا غيػر
وىميػػػػػػأ أوغيرحسػػػػػػى كػػػػػػػالخوؼ المرضػػػػػػى مػػػػػػف المػػػػػػػوت أو 

 العفاريت .. وغيرىا .

% مػف مجمػوع مرضػى 20يمثؿ مرض الخػوؼ حػوالى 
العصػػػػػػػاب ةيحػػػػػػػدث الخػػػػػػػوؼ  بنسػػػػػػػبة أكبرلػػػػػػػدى الأطفػػػػػػػاؿ 
والمػػراىقيف وصػػيار الراشػػديف والخػػوؼ ينتشػػر لػػدى الإنػػاث 

(  أنػػػو حالػػػة 2002أكثػػػر منػػػو لػػػدى الػػػذكور.) الأىػػػوانى   
يػػػر عمػػػى شػػػكؿ تػػػوتر بشػػػكؿ مسػػػتمرنتيجة شػػػعور نفسػػػية تظ

الفرد بوجود خطر يتيدده ومثؿ ىذا الخطر قد يكوف موجود 
فعػػػلب أو يكػػػوف متخػػػيلب لا وجػػػود لػػػو فػػػى الواقػػػع . ) جبػػػر   

2015) 

نقصػػػػػػػد بالاضػػػػػػػطرابات  الاضػػػػػػػطرابات السيكوسػػػػػػػوماتية :
السيكوسػوماتية تمػؾ الأمػراض الجسػمية الناشػئة عػف أسػػباب 

ولػػػػوف   وارتفػػػاع ضػػػػيط الػػػػدـ   والصػػػػداع نفسػػػية فقرحػػػػة الق
النصػػػػفى   واضػػػػطراب العػػػػادة الشػػػػيرية   وحساسػػػػية الجمػػػػد 
وحب الشباب ..الخ   وىو يعنػى اى اضػطراب ذى بعػديف  

بعػػػد نفسػػػى وبعػػػد جسػػػمى . أى اف صػػػاحبو عػػػانى مشػػػاكؿ 
نفسػػػػية لمػػػػدة طويمػػػػة نشػػػػأ عنيػػػػا أمػػػػراض جسػػػػمية حقيقيػػػػة .  

 (2002)الأىوانى   

صػػود يسػتيدؼ ألحػاؽ الضػػرر أو الأذى سػموؾ مقالعػدواف: 
باليير وقد ينتج عػف العػدواف أذى يصػيب إنسػانا أو حيوانيػا 
كمػػػا قػػػد ينػػػتج عنػػػو تحطػػػيـ للؤشػػػياء أو الممتمكػػػات ويكػػػوف 

 ( 2012الدافع وراء العدواف دافعا ذاتيا.) مجيد  

أنػػػو العمميػػػة التػػػى يسػػػتطيع المجتمػػػع  الضػػػبط الاجتمػػػاعى :
اده وتػػػنظـ سػػػموكيـ مػػػف خػػػلبؿ بواسػػػطتيا السػػػيطرة عمػػػى أفػػػر 

مجموعػػة مػػف الوسػػائؿ بالشػػكؿ الػػذى يػػؤدى إلػػى اتسػػاؽ ىػػذا 
السػػػموؾ مػػػع التوقعػػػات الاجتماعيػػػة والتػػػى تعمػػػؿ لممحافظػػػة 
عمػػػى اسػػػتمرارية المجتمػػػع ونمػػػوه فػػػى الأوضػػػاع الاعتياديػػػة 
وتلبفػػػى التخمػػػؼ الػػػذى يحػػػدث فػػػى بعػػػض مؤسسػػػاتو خػػػلبؿ 

اجىء لاسػػػػيما عمميػػػػات التطػػػػوير التػػػػدريجى أو التييػػػػر المفػػػػ
 أثنػػػػػػػػػاء الأزمػػػػػػػػػات الإقتصػػػػػػػػػادية والانقلببػػػػػػػػػات السياسػػػػػػػػػية .

 ( 2012)القريشى  
 

 مجالات البحث : -9
شبو جزيرة سػيناء ىػي منطقػة حيويػة تقػع  المجاؿ المكاني :

بيف زراعػي البحػر الأحمػر بػيف خمػيج السػويس غربػا وخمػيج 
العقبة شرقا وتتوسػط قمػب العػالـ العربػي وتػربط بػيف شػطريو 

 ريقيا وآسيا.في أف
 

 شماؿ سيناء :
محافظة شماؿ سيناء مػف محافظػات مصػر وعاصػمتيا 
العػػريش تقػػع فػػى الشػػماؿ الشػػرقى لمصػػر بػػيف خطػػى طػػوؿ 

( شػػػػػػمالآ  31  29( شػػػػػػرقا وخطػػػػػػى عػػػػػػرض )34    32)
 كـ ( 220ويحدىا مف الشماؿ البحر المتوسط بطوؿ )

أما جنوبا فخط يمتػد مػف جنػوب مصػر مػتلب حتػى راس 
ا مػف الشػرؽ الحػد السياسػى لمصػر مػع قطػاع النقػب ويحػدى

غزة أما غربا فيمثػؿ خػط ممتػد مػف مصػر مػتلب جنوبػا حتػى 
 بالوظة شمالا

ولسػػيناء أىميػػة أسػػتراتيجية كبػػرى خاصػػة شػػماؿ سػػيناء 
حيػػػث تمثػػػػؿ الحضػػػف الشػػػػرقى لمصػػػر وىػػػػى المعبػػػر الػػػػذى 
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عبرت منو معظػـ اليػزوات التػى أسػتيدفت مصػر سػواء فػى 
 ديثالتاريخ القدبـ أو الح

وتشػػمؿ محافظػػة شػػماؿ سػػيناء عمػػى سػػت مراكػػز إداريػػة  
ىى : ) رفح   الشيخ زويد   العػريش   بئػر العبػد   نخػؿ   

 الحسنة (

يقتصػػر البحػػث الحػػالي  عمػػى الشػػباب   المجػػاؿ البشػػرى :
المصػػػري ) السػػػيناوى  ( حيػػػث تػػػـ اختيػػػار عينػػػة عشػػػوائية 
منتظمػػػة مػػػف الشػػػباب بمدينػػػة العػػػريش وبئػػػر العبػػػد والشػػػيخ 

شػػاب مػػف كػػؿ مركػػز شػػباب   وعمػػى ىػػذا  50زويػػد  بواقػػع 
شػػاب تتػػراوح أعمػػارىـ مػػف  150أصػػبح حجػػـ عينػػة البحػػث 

عاما وفقػا لػبعض التعػاريؼ التػى حػددت الشػباب  35 -18
 عمريا بيذا السف .

استيرؽ جمع البيانات قرابة شيريف خلبؿ  المجاؿ الزمني :
 ـ2016نوقمبر  –الفترة مف أكتوبر 

 

 اس ) الرضا (صدؽ المقي-11
أخػػػػذ الباحػػػػث بمعيػػػػار الصػػػػدؽ الظػػػػاىرى حيػػػػث يػػػػرتبط 
بمػػػدى صػػػلبحية العبػػػارات لاسػػػتجابات المبحػػػوثيف المناسػػػبة 

(  10مػػف خػػلبؿ تطبيػػؽ الاسػػتمارة عمػػى مجموعػػة قواميػػا )
مػػػف المبحػػػوثيف بػػػيف أىػػػالى سػػػيناء بمحافظػػػة شػػػماؿ سػػػيناء 
والتأكد مف فيـ العبػارات الػورادة بالاسػتمارة وفػى ضػوء ذلػؾ 
تـ تعديؿ بعض العبارات   ثـ قاـ الباحث بتطبيؽ الاشتمارة 
عمػػػى عشػػػريف مفػػػردة مػػػف أىػػػالى سػػػيناء التػػػى سػػػبؽ الإشػػػارة 
عػػادة التطبيػػؽ بفاصػػؿ زمنػػى خمسػػة أيػػاـ وبحسػػاب  إلييمػػا وا 

 0.78معامؿ ارتباط بيرسوف كانت قيمتو 
 

 ثبات المقياس ) الرضا( -11
ى عينػػة تػػـ تطبيػػؽ الاسػػتمارة بفػػارؽ زمنػػى اسػػبوعيف عمػػ

( مفػػػػػردة وتػػػػػراوح معامػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف الأداء 20قواميػػػػا )
وكػػػػاف معامػػػػؿ الثبػػػػات  0.92 و 0.80الاوؿ والثػػػػانى بػػػػيف 

 0.86ككؿ 
 

   : اتستمارة فى صورتها النهائية 
بعػػد إجػػراء التعػػديلبت التػػى سػػبؽ ذكرىػػا صػػييت أسػػئمة 
الاستمارة فى صورتيا النيائية مع مراعػاة جميػع الاعتبػارات 

بالتسمسػػؿ المنطقػػى للبسػػئمة والوضػػوح حتػػى تكػػوف  الخاصػػة
جميػػػع الاسػػػئمة سػػػيمة وواضػػػحة لممبحػػػوثيف وقػػػد روعػػػى أف 
تكشػػػؼ لنػػػا بنػػػود الاسػػػتمارة عػػػف الأبعػػػاد المطمػػػوب دراسػػػتيا 

 وروعيت الدقة فى الاسئمة . 

 ادوات سبؽ تصميمها :-
قػاـ الباحػث بأختيػار مقيػاس ميػدؿ سػكس لقيػاس الحالػػة 

سػؤالآ  48ة ويشػتمؿ ذلػؾ المقيػاس عمػى النفسية لافراد العين
أبعػػاد للؤعػػراض الأوليػػة والتػػى يعتقػػد أنيػػا تشػػمؿ  6تعكػػس 

غالبية الأعػراض السػموكية التػى تلبحػظ لػدى ىػذه الفئػة مػف 
 المرض .

 

 نتائج البحث :
 اولآ  : خصائص عينة البحث 

( إلى أف اليالبية القصوى مف 1تشير النتائج بالجدوؿ )
الذكور وىو ما يتوافؽ مع طبيعة % مف 8143المبحوثيف 

المجتمع السيناوى والذى يمنع مف خروج الأناث أو 
تجاوبيـ مع البحث العممى   فيما تبمغ نسبة الأناث 

1847 % 
يقع فى الفئة العمرية  4344وأف ما يزيد عف خمسيـ 

   29 -24% تقع فى الفئة العمرية3543بينما  23 -18
 سنة . 35 -30لعمرية % تقع فى الفئة ا2143واقؿ نسبة 

% مف حممة 5640وما يزيد عف نصؼ المبحوثيف 
% مف حممة المؤىلبت 1640المؤىلبت المتوسطة   بينما 

العميا   وكانت نسبة الحاصموف عمى دراسات عميا أو تعميـ 
%   بينما بميت نسبة 1544فوؽ المتوسط وتبمغ نسبتيـ 

 يكتب.% مف يقراء و 343%   وكانت أقؿ نسبة 943الأمية 
% متزوجوف 7847مايزيد عف ثلبثة أرباع المبحوثيف 

% لـ يسبؽ لو الزواج   وبميت نسبة المطمقيف 1640
%   وىى نسبة عالية بالنسبة لممجتمع السيناوى 543

 المعروؼ بقوة العلبقات والتماسؾ الأسرى
% يعيشوف فى 4840ما يقرب مف نصؼ المبحوثيف 

% عد أفراد 2943ما فرد   بين 6-4عدد أفرادىا مف  أسر
% عدد أفراد 647فرد   وكانت أقؿ نسبة منيـ  3-2اسرىـ 
فرد   وىو ما يعنى إتجاه عدد أفراد الأسرة  8 -7أسرىـ 

إلى الانخفاض عما ىو معروؼ عف المجتمع البدوى الذى 
 يفضؿ كثرة الإنجاب .
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بينما كانت نسبة الذى لا يحصموف عمى عائد مادى 
% لفئة 2247%   فى حيف 2343ويعتمدوف عمى والدييـ 

 جنيو . 2000أقؿ مف  -1000مف 
تقاربت نسبة المبحوثيف عمى جميع فئات مستوى 

جنيو فأكثر    2000% لفئة 2847الدخؿ حيث بميت 
جنيو شيريا    1000% لفئة أقؿ مف 2543بينما بميت 

% نسبة مف ليس لدييـ دخؿ ثابت ويعتمدوف عمى 2343
 جنيو. 2000أقؿ مف  -1000% لفئة مف 2247والدييـ  

أف مايزيد عف  (1)كما تشير البيانات الواردة بالجدوؿ
% مف الموظفيف وىـ فقراء الطبقة 3840ثمثى المبحوثيف 

الوسطى بالرغـ أف لدييـ دخؿ ثابت الاإف ىناؾ حالة مف 
التضخـ ) ارتفاع الاسعار ( التى تقضى عمى الأخضر 

اب السيناوى فقط بؿ واليابس وىذا ما يعانى منو ليس الشب

أيضا المجتمع المصرى بصفة عامة   يمييا ما يقرب مف 
% عماؿ   وأقؿ مف خمس المبحوثيف 2447ربع المبحوثيف 

% بدوف عمؿ وبالتالى ليس لدييـ دخؿ مادى مما 2040
يجعميـ عرضة لكثير مف عدـ التوافؽ النفسى والاجتماعى 

فى بطالة  كما أف الشطر الأعظـ مف كتمة البطالة يتمثؿ
الشباب وتدىور الاوضاع الاقتصادية والاجتماعية والنفسية 
وبالتالى ىؤلاء الشباب بدؿ مف كونيـ يدى عاممة وطاقة 
جبارة فى دعـ الاقتصاد أصبحوا يشكموف عبئا أقتصاديا 
ثقيلآ عمى المجتمع   وتبمغ نسبة الشباب المزارعيف 

بة عمى % وىى مينة تعمـ الصبر   النشاط   المواظ1543
العمؿ باستمرار  القوة الجسدية   يمييا الشباب الذيف 

 % .240يعمموف أعماؿ حرة 

 

 ( توزيع المبحوثيف وفقآ لخصائصهـ المدروسة 1جدوؿ ) 
 % العدد الخصائص % العدد الخصائص

 النوع
 ذكر
 أنثى
 

 قئات السف
18-23 
24-29 
30-35 

 
 الحالة التعميمية

 أمى
 يقراء ويكتب
 متوسط

 جامعىمؤىؿ 
 دراسات عميا وفوؽ المتوسط

 
 الحالة الاجتماعية

 متزوج
 أعزب
 مطمؽ

 
122 
28 
 
 
65 
53 
32 
 
 
14 
5 
84 
24 
23 
 
 
118 
24 
8 

 
8143 
1847 
 
 
4344 
3543 
2143 
 
 
943 
343 
5640 
1640 
1544 
 
 
7847 
1640 
543 

 
 عدد أفراد الاسرة

2 -  3 
4 -  6 
7 -  8 

 لـ يسبؽ لو الزواج
 

 الدخؿ الشيرى
 1000مف أقؿ 

أقؿ مف  -1000
2000 
 فأكثر2000
 
 
 المينة
 موظؼ
 عامؿ

 بدوف عمؿ
 أعماؿ حرة
 مزارع

 
 
44 
72 
10 
24 
 
 
38 
34 
43 
35 
 
 
 
57 
37 
30 
3 
23 

 
 
2943 
4840 
647 
1640 
 
 
2543 
2247 
2847 
2343 
 
 
 
3840 
2447 
2040 
240 
1543 

 المصدر : بيانات عينة الدراسة الميدانية .
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 بحوثيف وفقآ لمستوى الرضا ثانيا : توزيع الم
بسؤاؿ المبحوثيف عف الرضا عف النفس والمكاف 
والأخريف والمجتمع وقواعد الضبط الأجتماعى جاءت 

 استجاباتيـ عمى النحو التالى : 

% 6647أف ثمثى المبحوثيف ( 2)الجدوؿبتشير النتائج 
يقعوف فى فئة المستوى المتوسط عمى مقياس الرضا عف 

الأخريف والمجتمع وقواعد الضبط النفس والمكاف و 
الاجتماعى   وأف ما يزيد بقميؿ عف خمس المبحوثيف 

% تقع فى فئة مستوى الرضاء المرتفع بينما كانت 2143
% تقع فى فئة المستوى الرضا المنخفض 1240أقؿ نسبة 

ويتضح مف ىذه النتائج أف ىناؾ بعض الجوانب تحظى 
لا تحظى برضا المبحوثيف   وجوانب وخدمات أخرى 

بالرضا عنيا   وبالنتائج جاء أغمب المبحوثيف فى فئة 
مستوى الرضا المتوسط   وىو ما يتطمب مف القائميف عمى 
أمر المجتمع السيناوى تمبية المطالب وأستكماؿ الخدمات 
مف أجؿ زيادة مستوى رضاىـ النفسى واستقرارىـ فى 

 المجتمع .
 

باب الش ثالثا: اتمراض النفسية التى يعانى منها
التى  بسؤاؿ المبحوثيف عف بعض الامراض النفسية
القمؽ  مف الممكف التعرض أو الاصابة بيا مثؿ :

  المخاوؼ   الوسواس   الاضطرابات 
جاءت  السيكوسوماتية  الأكتئاب   اليستيريا

 استجاباتيـ عمى النحو التالى :
 

 

 القمؽ-ا
أف ما يقرب مف ثمثى  (3) تشير النتائج بالجدوؿ

% أجابوا بأنيـ مصابوف بمرض القمؽ 6344 مبحوثيفال
% بعدـ 2543ويعانوف منو   بينما أجاب ربع المبحوثيف 
% يعانوف 1143وجود المرض   وكانت أقؿ نسبة منيـ 

مف بداية أعراض المرض ويرجع ذلؾ إلى توقع خطر أو 
تيديد فعمى أو رمزى ىو أنفعاؿ يشعر بو الفرد عندما يجد 

كف ضيؽ أو انو ميدد عمى الرغـ مف نفسو محاصر فى ر 
أف مصدر التيديد قد لا يكوف دائما واضحا الأمر الذى 
يظير عمى الشخص توترآ إنفعاليا غالبأ عمى تصرفاتو 
وعدـ القدرة عمى التركيز والأستقرار وميلآ لمتشاؤـ 
والأكتئاب والخوؼ دوف سبب مما قد يؤدى إلى تييرات 

ت توترآ متزايد فى فيزيولوجية وتتضمف ىذه التييرا
العضلبت الخاصة بالييكؿ العظمى وفى الجياز القمبى 
الوعائى   وفى الجياز المعدى المعوى ) كالتصمب   

 خفقاف القمب بسرعة وقوة  إسياؿ ( .

 المخاوؼ -ب
أف ما يقرب مف ثمثى  (3بالجدوؿ ) توضح النتائج

% بأنيـ مصابوف بمرض المخاوؼ 6440المبحوثيف 
% أجابوا بعدـ وجود ىذا المرض 20  بينما ويعانوف منو 
 % أجابوا ببداية أعراض المرض لدييـ1640لدييـ   وأف 

والمخاوؼ ىذه حالة وجدانية مف الخشية وترقب الشر 
ترتبط بموقؼ أو موضوع بيئى معيف وقد يكوف الخوؼ 

 ير محدد وىميا كالخوؼ مف الموت .عاما غ
 

 ستوى الرضا عف النفس والمكاف واتخريف والمجتمع وقواعد الضبط اتجتماعى( توزيع المبحوثيف وفقآ لم 2جدوؿ ) 
 المحاور                    

 أستجابات الرضاء
الرضاء عف النفس والمكاف واتخريف والمجتمع وقواعد 

 الضبط الاجتماعى
 % ؾ

 منخفض
 متوسط
 عالى

18 
100 
32 

1240 
6647 
2143 

 %100 150 المجموع
 يانات عينة الدراسة الميدانية .المصدر : ب
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 ( توزيع المبحوثيف وفقآ اتمراض النفسية التى يعانى منها الشباب 3جدوؿ )
درجة التعرض    

 لممرض
 الامراض

 اتجمالى موجود ويعانوف منه بداية اتعراض لايوجد المرض
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

 القمؽ
 المخاوؼ
 الوسواس

 السيكوسوماتي
 الأكتئاب
 اليستيريا

38 
30 
27 
38 
12 
54 

2543 
2040 
1840 
2543 
840 
3640 

17 
24 
56 
20 
25 
36 

1143 
1640 
3743 
1343 
1647 
2440 

95 
96 
67 
92 
113 
60 

6344 
6440 
4447 
6144 
7543 
4040 

150 
150 
150 
150 
150 
150 

100% 
100% 
100% 
100% 
100% 
100% 

 المصدر : بيانات عينة الدراسة الميدانية .
 

ؼ مف الأعماؿ الإىاربية التى تقع عمى يرجع ىذا الخو 
أرض سيناء  وىذا الخوؼ مستحدث لـ يكف معروؼ 

 قديما  حيث يسيطر عمى أىؿ سيناء 

وقد وجدت ىذه المخاوؼ لأسباب أختلبؼ العقائد أو 
المذاىب وربط الديف بالسياسة وتسخير الديف لأغراض 
شخصية تيدؼ إلى بموغ مراتب أو مكانة معينة مما يجعؿ 

نساف يفقد الأحساس بالأمف والطمانينة واليدوء ويتممكو الأ
حالات نفسية وجسدية ظاىرة عمى سموكو وطبيعة تصرفو 

 فيو يعرؽ   يتنفس بصعوبة   عدـ الفدرة عمى التركيز .
 

 الوسواس  -ج
% مف المبحوثيف 4447أف  (3)تشير النتائج بالجدوؿ

جابوا % أ3743لدييـ مرض الوسواس ويعانوف منو   بينما 
% منيـ 1840ببداية أعراض المرض لدييـ فى حيف يرى 

 بعدـ وجود ىذا المرض لدييـ

ويرجع ذلؾ إلى ما يسببو القمؽ مف أفكار وىى عبارة 
تراود الإنساف سواء فى عف )ىواجس( سموكية متكررة 

صحيانو أو نومو إلى الحد التى تمثؿ خطورة عمى حياتو 
فتروده أفكار ييمب عمييا الشؾ والتردد   وقد يؤدى إصابة 

 الفرد بيذا المرض إلى أصابتو بمرض الأكتئاب

وقد يرجع سبب الاصابة بيذا المرض ىو نتيجة   
 العوامؿ والجينات الوراثية    حيث أف توفر مادة
السيروتونييف بكميات لا تكفى الدماغ    يودى للؤصابة 

 بيذا المرض .

 

 الاضطرابات السيكوسوماتية  -د
أف ما يزيد عمى ثلبثة ( 3بالجدوؿ) توضح النتائج

% أجابوا بوجود مرض  6144أخماس المبحوثيف 
الاضطرابات السيكوسوماتية ويعانوف منو   بينما ربع 

وجود المرض واف  % أحابوا بعدـ2543المبحوثيف 
 % فى بداية أعراض المرض عمييـ1343

والاضطرابات السيكوسوماتية ىى اضطراب جسمى 
فى الظاىر تـ فيو إخفاء الأضطراب الأنفعالى ) النفسى 
المنشأ (  مثؿ : ) الاحباط   الصراع ( وتسبب أمراض 

 جسمية ) قرحة القولوف   الصداع النصفى (

التى يتعرض ليا  وقد يرجع ذلؾ كمو إلى الضيوط
الشخص فى تفاصيؿ حياتو سواء داخؿ المنزؿ أو خارجو 
وعدـ قدرة الفرد عمى التكيؼ مع المتييرات التى تطرأ عمى 
تحقيؽ أحتياجاتو الأساسية مما يولد لديو صراعا داخميا 
ينعكس عمى نفسيتو التى تسبب إصابتو ببعض الأمراض 

 الجسدية .
 

 اتكتئاب -هػ 
أف ما يزيد عف ثمثى  (3) بالجدوؿ جنتائلتبيف مف ا

% أجابوا بوجود المرض ويعانوف منو   7543المبحوثيف 
% فى بداية أعراض المرض عمييـ   بينما 1647واف 
% أجابوا بعدـ وجود المرض   والأكتئاب ىو الشعور 840

العميؽ بالفراغ والحزف وفى حالات كثيرة يرافؽ الأكتئاب 
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الاـ فى الظير وارىاؽ  بعض المؤشرات الجسمانية مثؿ
دائـ   أفكار عف الموت والانتحار   وفقداف الرغبة 
الجنسية  وكثر الأكتئاب فى الشباب أكثر مف صيار السف 

 والمسنيف .

وقد يرجع الأكتئاب إلى ظروؼ الحياة ووجود بعض 
منيصات الحياة   كوفاة عزيز   أو وجود مشاكؿ زوجية 

الصحة   المشاكؿ وأسرية   وفقداف العمؿ   وتدىور 
المالية   كما يرجع إيضا إلى الشخصية اليستيريا   أو 
يكوف متأثر بالعوامؿ التربوية عف طريؽ مشاىدة الأباء 
بأنماط معينة مف السموؾ مثؿ ) التشاؤـ والأكتئاب وأساة 

 الظف والحساسية المفرطة ( .
 

 الهستيريا  -و
يـ % أجابوا بأن40أف  (3بالجدوؿ ) أشارت النتائج

% 3640مصابوف بمرض اليستيريا ويعانوف منو   وأف 
% فى 2440اجابوا بعدـ وجود ىذا المرض لدييـ   واف 

 بداية أعراض المرض لدييـ   
ويرجع الأصابة بالمرض إلى الصراع بيف اليرائز 
والمعايير الاجتماعية والصراع الشديد بيف الانا الاعمى 

والإحباط وخيبة وبيف اليو ) خاصة الدوافع الجنسية ( 
الأمؿ فى تحقيؽ ىدؼ أو مطمب والفشؿ والحرماف   
وأعراض اليستيريا فقداف حاسة الشـ   فقداف الحاسية 
الجمدية فى عضوآ وعدة أعضاء   العمى اليستيرى   

 الصمـ اليستيرى .
 

: العلاقة بيف أبعاد مقياس التصحر والرضا ا  رابع
 عف المجتمع 

بيف أبعاد مقياس التصحر لاختبار معنوية العلبقة  -
النفسى والاجتماعى والرضا عف النفس والمكاف 
والأخريف والمجتمع وقواعد الضبط الأجتماعى   تـ 

رسوف حيث تبيف مف استخداـ معامؿ الارتباط البسيط بي
( وجود علبقة ارتباطية عكسية عند 4نتائج الجدوؿ )
  وبيف الرضاء عف المجنمع وبيف 05مستوى معنوية 

ف القمؽ   والأكتئاب وبميت قيمة معامؿ الارتباط كؿ م
  203 -    205 –البيسط المحسوبتاف عمى الترتيب 

وىى اكبر مف نظيرتيا الجدولية   وىو ما يعنى أنو 
كمما زاد الرضا عف المجتمع انخفض الشعور بالقمؽ 

 والأكتئاب لدى المبحوثيف . 
ضا ويمكف تفسير معنوية ىذه العلبقة فى ضوء أف الر  -

معناه أشباع الحاجات الأساسية وىو مؤشر مف 
مؤشرات السعادة وييطى مجالات متعدة فى حياة الفرد 
منيا الصحة الجسمية والنفسية والاجتماعية والروحية 
والاخلبقية ويعنى تقبؿ الحياة فى ىذا المجتمع ميما 
كانت وىى القناعة بما قسـ الله عز وجؿ وتقبؿ الذات 

صابتو والاخريف بالعفو و  التسامح وبالتالى يقؿ توتره وا 
بالأمراض النفسية وتجعمو قمؽ ومتوتر وخائؼ مف 
المستقبؿ فتجعؿ حاضره محبط بلب عمؿ ومستقبؿ لا 

 يعممو إلا الله .

 قيـ معامؿ الارتباط البسيط بيف أبعاد مقياس التصحر والرضا عف المجتمع :( 4جدوؿ ) 
 سيطقيـ معامؿ الارتاط الب أبعاد المقياس

 *٫205- القمؽ
 ٫093 المخاوؼ
 ٫039- الوسواس

 ٫136 الأضطرابات السيكوسوماتية
 *٫203- الأكتئاب
 ٫062 اليستيريا

 المصدر : بيانات عينة الدراسة الميدانية .
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: التعرؼ عمى الصفات اتخلاقية اً خامس
 المتأصمة لدى الشباب

تضمنت الصفات الأخلبقية المدروسة ست صفات 
لعدؿ   والسمعة الطيبة   والأمانة   والصدؽ   ىى: ا

والتعاوف   والإيماف  وباستقصاء رأى المبحوثيف عف أىمية 
( أف ىذه 5ىذه الصفات   تبيف مف النتائج جدوؿ )

الصفات جاءت مرتبة تنازليا وفقا لممتوسط المرجح عمى 
النحو التالى حيث جاء فى مقدمتيا   صفة الإيماف وبمغ 

درجة مف ست درجات وىو ما  4435جح ليا المتوسط المر 
يعكس تديف المجتمع البدوى نظرآ لمموروث الثقافى الذى 
يعطى لمديف أىمية كبيرة فى حياتيـ   ثـ صفة الامانة 

درجة   وىى مرتبطة بصفة الإيماف    449بمتوسط مرجح 
درجات   قسـ  440وتمى ذلؾ صفة الصدؽ بمتوسط مرجح 

 340رجة   ثـ السمعة الطيبة د 3483صفة العدؿ بمتوسط 
درجة   ويتضح مف ىذه  2462درجة وأخيرآ صفة التعاوف 

النتائج أف صفة الإيماف وما يتبعيا مف صفات نابعة منيا 
مثؿ الصدؽ والأمانة والعدؿ ىى صفات أخلبقية متأصمة 

 لدى الشباب  السيناوى .  
 

: الصفات غير الاخلاقية اتى لا يفضمها ا  سادس
 كرهونها الشباب وي

تضمنت الصفات غير الاخلبقية المدروسة سبب 
صفات ىى الظمـ   سوء السمعة والسموؾ   الخيانة   
الأنانية   الكذب   عدـ الإيماف   وباستقصاء رأى 
المبحوثيف عف مدى كرىـ ليذه الصفات غير 

مرتبة تنازليا عمى النحو الاخلبقية جاءت استجاباتيـ 

( حيث جاء فى 6ح جدوؿ رقـ )التالى وفقا لممتوسط المرج
 541مقدمتيا كرىـ لصفة الظمـ وبمغ المتوسط المرجح ليا 

درجة مف ست درجات   وتمى ذلؾ كرىـ لصفة الخيانة 
 3467درجة   ثـ صفة الكذب  3492بمتوسط مرجح 

سؤ  درجة ثـ صفة 340درجة  ثـ صفة عدـ الإيماف 
 1439درجة   وآخير صفة الأنانية 2465السمعة والسموؾ 

درجة   وعمى ىذا يتضح أف معظـ الصفات غيرالاخلبقية 
التى يكرىيا الشباب ىى صفات تتنافس مع الإيماف ومنيا 

 وأىميا صفات الظمـ والخيانة والكذب 
ونلبحظ أف الشباب السيناوى يعيش حالة مف حالات   

التصحر النفسى والاجتماعى تتفاوت فى حدتيا بيف الأولية 
 والبسيطة والشديده

 

 : الخدمات التى يحتاجها المبحوثوف ا  سابع
بسؤاؿ المبحوثيف عف الخدمات التعميمية والاجتماعية 
والاقتصادية التى يحتاجوف إلييا جاءت استجاباتيـ عمى 

 النحو التالى : 
 الخدمات التعميمية  -1

أف غالبية المبحوثيف  (7بالجدوؿ) تبيف مف النتائج
كؿ الخدمات التعميمية % أجابوا بحاجة المنطقة إلى 80

مف دور الحضانة   والمدارس الابتدائية والاعدادية 
والثانوية   ومعاىد أزىرية   ومدارس تجارية وصناعية وىو 
ما يعنى أفتقاد ىذه المنطقة إلى الخدمات التعميمية   كما 
أنيا تحتاج إلى تفعيؿ الخدمات الموجودة حاليا وىو ما قد 

 النفسى لدى الشباب . يكوف لو تأثير عمى التصحر

 

 

 توزيع المبحوثيف وفقا للاهمية النسبية  لمصفات الاخلاقية  :( 5جدوؿ ) 
 المتوسط المرجح الصفات الاخلاقية

 الامانة
 الإيماف
 الصدؽ
 العدؿ

 السمعة الطيبة
 التعاوف

449 
4435 
440 
3483 
340 
2462 

 المصدر : بيانات عينة الدراسة الميدانية .
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 ( توزيع المبحوثيف وفقا لإستجابتهـ عف مدى كرهـ لمصفات غير الاخلاقية  6جدوؿ رقـ ) 
 المتوسط المرجح الاخلاقية الصفات غير

 الظمـ 
 الخيانة 
 الكذب 

 عدـ الإيماف
 السمعة والسموؾ  سؤ

 الانانية 

541 
3492 
3467 
3401 
2465 
1439 

 المصدر : بيانات عينة الدراسة الميدانية .
 

 يع المبحوثيف وفقآ لمخدمات التعميمية التى تحتاجها المنطقة( توز  7جدوؿ ) 
 % ؾ الخدمات التعميمية التى يحتاجها المكاف

 دار حضانة
 مدرسة إبتدائى
 مدرسة إعدادى
 مدرسة ثانوى
 كؿ ما سبؽ

30 
- 
- 
- 

120 

2040 
- 
- 
- 

8040 
 %100 150 المجموع

 المصدر : بيانات عينة الدراسة الميدانية .
 

 دمات الصحية الخ -2
أف أعمى نسبة  (8) تشير البيانات الواردة بالجدوؿ

% الذيف أقروا أف المكاف يحتاج إلى وحدة تنظيـ 7240
% مف المبحوثيف مف 1647أسرة   وتمى ذلؾ ما أجاب بو 

حاجة المنطقة إلى وحدة إسعاؼ   ثـ عيادة شاممة وأجاب 
 % مف المبحوثيف بحاجة543%   وأخيرآ أجاب 640بذلؾ 

المنطقة إلى كؿ ما سبؽ وحة إسعاؼ   عيادة شاممة   
 وحدة تنظيـ أسرة .

 

 الخدمات الاجتماعية والثقافية  -3
أف ما يزيد عف ثمثى ( 9)تشير النتائج بالجدوؿ

% أجابوا بحاجة المنطقة إلى كؿ 6847المبحوثيف 
الخدمات الاجتماعية والثقافية مف وحدة اجتماعية   ومركز 

اب بالاضافة إلى وحدة بريد   سنتراؿ   ثقافى ومركز شب
وحدة مطافى   وىو ما يعنى أفتقاد المنطقة إلى ىذه 

% منيـ بالحاجة إلى مركز 2343الخدمات   بينما أجابا 
 % بدوف حاجة المنطقة إلى وحدة اجتماعية .247شباب   

 

 الخدمات الإقتصادية -4
 أف أكثر مف ثمث (10)البيانات الواردة بالجدوؿ تشير

%الذيف أجابوا بحاجة المنطقة إلى 3640المبحوثيف 
لممشروعات الصييرة التى تستوعب الشباب   وتلب ما 

% مف المبحوثيف بحاجة المنطقة إلى كؿ 3143أجاب بو 
الخدمات الإقتصادية مف مشروعات صييرة ومصانع 

 %2143وجمعية استيلبكية   فيما يرى اقؿ مف ربع العينة 
التى تستوعب الأيدى العاممة خاصة  بالحاجة إلى المصانع

% مف 1143مع توفر المواد الخاـ بالمنطقة   ويرى 
المبحوثيف اف المنطقة بحاجة الى جمعية استلبكية   وعميو 
يتضح حاجة المنطقة الى العديد مف الانشطة الاقتصادية 
التى تسوعب العمالة وتوفر مصادر دخؿ خاصة لمشباب 

اطيـ فى أعماؿ التطرؼ تجذبيـ الييا بدلآ مف إنخر 
 والأىارب .
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 توزيع المبحوثيف وفقآ لمخدمات الصحية التى تحتاجها المنطقة :(8جدوؿ )
 % ؾ الخدمات التعميمية التى يحتاجها المكاف

 وحدة إسعاؼ
 عيادة شاممة 

 وحدة تنظيـ الأسرة
 كؿ ما سبؽ

25 
9 

108 
8 

1647 
640 
7240 
543 

 %100 150 المجموع
 نات عينة الدراسة الميدانية .المصدر : بيا

 

 ( توزيع المبحوثيف وفقآ لمخدمات الاجتماعية والثقافية التى تحتاجها المنطقة 9جدوؿ  ) 
 % ؾ الخدمات الاجتماعية والثقافية التى يحتاجها المكاف

 وحدة اجتماعية
 مركز ثقافى
 مركز شباب
 كؿ ما سبؽ

 

4 
35 
8 

103 

247 
2343 
543 
6847 

 %100 150 المجموع
 المصدر : بيانات عينة الدراسة الميدانية .

 

 ( توزيع المبحوثيف وفقآ لمخدمات الإقتصادية التى تحتاجها المنطقة 11جدوؿ ) 
 % ؾ الخدمات الاقتصادية التى يحتاجها المكاف

 مشروعات صييرة
 مصانع

 جمعية استيلبكية
 كؿ ما سبؽ

 

54 
32 
17 
47 
 

3640 
2143 
1143 
3143 

 %100 150 المجموع
 المصدر : بيانات عينة الدراسة الميدانية .

 

أف ما يزيد عمى أربعة أخماس  (11مف الجدوؿ ) تبيف
% لدييـ رغبة فى إقامة مشروعاتيـ 8143المبحوثيف 

الإنتاجية داخؿ المركز أو المنطقة التى يعيشوف فييا وىو 
ما يعكس إنتمائيـ القوى نحو الارض والرغبة فى تنمية 

بالتالى يجب أستثمار ىذه الرغبة بتوفير مجتمعيـ و 

مصادر التمويؿ ليـ وتسييؿ إجراءات حصوليـ عمييا 
وكذلؾ إقامة ىذه المشروعات الإنتاجية   فيما يرى 

% إقامة مشروعاتيـ الإنتاجية خارج المركز حتى 1847
يستطيع تسويؽ المنتج ولصعوبة نقؿ المواد الخاـ والموارد 

 .مخمفات المشروع مف المركز مايةولح المركز إلى الطبيعية
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 توزيع المبحوثيف وفقآ لممكاف المقضؿ تقامة مشروع صغير  :(11جدوؿ )
 %   ؾ المكاف المفضؿ
 داخؿ المركز
 خارج المركز

122 
28 

8143 
1847 

 %100 150 المجموع
 المصدر : بيانات عينة الدراسة الميدانية .

 

 ثامنآ : الخلاصة والتوصيات 
شباب السيناوى يعيش حالة مف الأكتئاب أصبح ال

المجتمعى فى ضوء وتداعيات الظروؼ والأحواؿ 
المجتمعية المتردية عمى كؿ المستويات داخؿ المجتمع 
السيناوى ولما يحدث عمى كافة الأصعدة والمستويات مف 
إىدار لأبسط حقوؽ وكرامة الإنساف مما يصيبو بحالة مف 

 .الاستياء والإحباط والإخفاؽ

ف أىـ النتائج التى توصؿ إلييا البحث فى ضؤ م
التساؤلات الأساسية وفى حدود الأىداؼ الخاصة بو 

 .والاساليب البحثية التى أعتمد عمييا لتحقيؽ الأىداؼ

ومف اهـ السمات السمات الشخصية للإفراد الذيف 
 يعانوف مف التصحر النفسي والاجتماعي :

 ارجى .تبايف فى المزاج النفسى نتيجة لموقؼ خ -
القمؽ   التردد  الإرىاؽ   سرعة الإستثارة   الميؿ  -

 للئكتئاب . 
 الخجؿ   الحساسية   الميؿ لمشعور بالدونية. -
الإنطواء   التحفظ   فقداف القدرة عمى الإحتفاظ  -

 بالصلبت الشخصية   فقداف القدرة عمى التعاطؼ .
السموؾ غير المحكـ والمندفع   التعصب   التصمب  -

 العقمى الميؿ لمعراؾ والشجار .)الجمود ( 
السموؾ الإنفعالى اليادؼ إلى لفت الانتباه   عدـ  -

الإكتراث بمشاعر الآخريف   الميؿ إلى التيور   
 اليرور   الخياؿ الجامح   الكذب .

التركيز عمى اوجو الحياة الكئيبة والمحزنة   الإحساس  -
 الزائد بالمسئولية .

نفسو فى أى  وىذه السمات الشخصية لا تكشؼ عف
وقت بؿ يكشؼ عف نفسو فحسب فى المواقؼ النفسية 
 المعقدة التى تولد ضيطا يثقؿ عمى ) الحمقة الضعيفة (  

كما أسفر البحث أف هناؾ مجموعة مف ضغوط الحياة 
اليومية تكوف مف اتسباب الرئيسية فى التصحر النفسى 

 والاجتماعى  نقسمها عمى النحو التالى :
 تسرةضغوط فى محيط ا -1

 تغير فى مستوى المعيشة لملأدنى 
عف  فيو عامؿ مف حدوث حالة مف عدـ الرضا

  المعيشة فى عموميا
 عدـ وجود طموح   أمؿ    ىدؼ

يجعؿ الشاب يعيش ومف حولو قيـ التشاؤـ والفشؿ 
أفتقاد معنى  والإحباط وعدـ الأمؿ والياس مف الحياة

 السعادة الحقيقية
وتوتر وعدـ إنسجاـ  فدائما الشباب فى حالة شجار

فيعيش جميعا حالة مف عدـ السعادة بختلبؼ درجاتيا 
 النسبية
 الضعؼ الجنسى أو الفتور الجنسى 

وفى كمتا الحالتيف يحس الشاب بعدـ تحقيؽ الإشباع 
الجنسى الذى يمثؿ حاجة أساسية مف حاجات الإنساف   
وىذا ما يجعؿ الشاب يصاحب بحالة مف عدـ الأنسجاـ 

 النفس والرضاء عف

 تغير فى ظروؼ المسكف
فى حالة انييار المبانى وانتقاؿ العديد مف الأسر 
لمسكف فى مساكف الايواء أو المساكف الشعبية والتخمى عف 
المسكف الذى أعتاد عميو الشاب والانتقاؿ إلى منطقة 
سكنية أخرى لـ يعتاد عمييا وتبدؿ حياتيـ الاجتماعية  
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نفسية وعدـ الرضا عف ينعكس ذلؾ بالسمب عمى صحتيـ ال
 الحياة بصفة عامة

 عدـ الرضا وندب الحظ 
يؤدى إلى شعوره بالحقد والحسد عمى الآخريف وعدـ 
رضاه عف نفسو وعدـ الانخراط فى حياة الناس فيعيش 

 ميموما حاقدآ عمى المجتمع ككؿ

 الفراغ والفتور الدينى 
يشكؿ عاملآ نفسيا فى اعتلبؿ الصحة النفسية لمشباب 

عودىـ عمى أداءالصلبة فى مواعيدىا   وتعريفيـ فمثلآ ت
بالتعاليـ الدينية السمحاء وممىء القمب بالإيماف  يجعؿ 
الشاب مواطف صالح يرعى الله فى كافة تعاملبتو فى 

 المجتمع

  افتقاد لغة الحوار البناء عمى مستوى اتسرة
 والمجتمع

فينشأ الشاب غير قادر عمى إدارة كافة أموره بشكؿ 
 إيجابى

 عدـ القدرة عمى ممارسة الأنشطة الترفييية
أما لعدـ توافرىا او لضيؽ الإمكانيات المادية وعدـ 
وجود الوقت عنصرىاـ فى العزوؼ عف الحياة وعدـ 
الإقباؿ عمييا والإحساس بالممؿ والحياة الروتينية مف يقمؿ 

 .مف عنصر البيجة والسعادة فى الحياة
 

 ضغوط فى محيط العمؿ -2
 ـ ىذه الضيوط فيما يمىتتمثؿ أى

 البطالة فى قطاع الشباب 
تمثؿ عامؿ ىاـ فى حدوث عدـ التوازف النفسى وىذا 
يرجع لعدـ استطاعة الشاب بأداء اى عمؿ يرفع مف مكانتو 

 ويحسسو بأىمية وجوده ودوره فى الحياة
 التقاعد عف العمؿ 

سواء كاف التقاعد مبكرآ أو لعدـ القدرة عمى إيجاد عمؿ 
 لأصابة مف العمؿأو بسب ا

 الفصؿ مف العمؿ 
يؤدى إلى حدوث تبادؿ فى حياة الشاب وحدوث 

نتيجة افتقاد الفرد لمرتبو  انخفاض فى مستوى المعيشة

وبالتالى تسؤ حالة الشاب النفسية تدريجيا ويمر بالمراحؿ 
 المتدرجة لحدوث حالة التصحر النفسى والاجتماعى   

 العمؿ حدوث مشكلات وأزمات متنوعة فى مجاؿ 
عمى سبيؿ المثاؿ تدنى الأجر   تيير فى الوضع 

 الوظيفى والمالى يؤدى إلى عدـ الرضا
 الفشؿ فى أكتساب الخبرات

يجعؿ الشاب يشعر بالفشؿ والإحباط وتزداد حالتو 
 النفسية والاجتماعية سوءا

 

 ضغوط فى محيط الحياة العامة -3
 تتعد ىذه الضيوط كما يمى

  مف مجالات الحياةالفشؿ فى مجاؿ أو أكثر 
ويتجسد ذلؾ فى عدـ القدرة عمى كسب الأصدقاء   
الفشؿ فى العلبقات اليرامية   عدـ القدرة عمى الحوار 

 والتفاعؿ الإيجابى
 كبت الرغبات الجنسية لمشباب غير المتزوجيف 

تأخر سف الزواج وعدـ القدرة عمى ممارسة الإنساف 
لو آلاما لحقوؽ الجنسف فى صورتيا الشرعية قد يسبب 

 ومتعاب نفسة واجتماعية تتزايد يوما بعد يوـ
 الانطوائية والخوؼ مف الدخوؿ فى علاقات مع أحد 

 وتتجسد ذلؾ فى الاحساس بالوحده وعدـ الرغبة فى الحياة
 عدـ أحساس الشباب بأهميته فى المجتمع 

الامر الذى يجعؿ الشاب بأنو غير مرغوب فيو لا يممؾ 
 التأثير فى المحيطيف

 حساس بصعوبة الحياة بصفة عامةالإ 
ويتجسد ذلؾ فى الشعور بالأستياء مف الحياة بصفة عامة 
ونتيجة تفشى الفساد والمحسوبية   الإحساس بالإحباط 
العاـ   الإحساس بالاشمئزاز مف الناس والحياة   
الإحساس بالفشؿ   عدـ الرضا عف النفس وعف 

 المجتمع
 الخوؼ مف المستقبؿ 

ستقبمو غير مأموف مما يودى إلى زيادة شعور الشاب أف م
 التوتر والعصبية والقمؽ

 صعوبة الحياة ماديا واجتماعيآ ونفسيا 
 الحياة  متطمبات   مواجية  عمى  الشباب  قدرة  عدـ
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وحاجاتو ورغباتو الاساسية مما يصيبو بمشاعر الإحساس 
 بالفشؿ واليأس والإحباط

 زيادة العنؼ عمى المستوى المجتمعى 
دة العنؼ وأضطراب الأحداث وتفاقميا ومشاىدة أف زيا

الصور والمناظر الانتياكية لحقوؽ الإنساف والقير والظمـ 
يمثؿ سبب ميـ فى الشعور بالأستياء وعدـ الرضا عف 

 الحياة برمتيا
 الممؿ مف الحياة 

يمثؿ أصعب المواقؼ وأف الحياة ليس ليا قيمة عنده 
نيا حياتو  وقد يتمنى البعض الموت وا 

 المادى والاجتماعى والنفسى والثقافى فقرال 
سببا ىاما فى حدوث عزوؼ الشباب مف  الحياة 
العامة لأنو لا يستطيع مواجية متطمبات حياتو ويحس 

ماكانياتو  بالعجزعف تحقيؽ أى إنجاز لقصورا 
 سيادة ثقافة الاستبداد 

الاب والاـ مستبداف ومساحة الحرية ضئيمة ثـ الرئيس 
صمت فينا مشاعرىذه الثقافة بالرضوخ فى العمؿ وبيذا تأ

والاستكانة وبالتالى تيتاؿ الحرية وتؤدى فى النياية إلى 
 عدـ التوازف النفسى والاجتماعى

 الاجتماعى الفتور 
نطوائو عمى ذاتو ويعيش  ويتمثؿ فى عزلة الشاب وا 
حالة اغترابية فى داره وفى مجتمعو وبالتالى لا يشبع 

اعيا   فالشاب السيناوى يعيش رغباتو وميولو وأىوائو اجتم
 حالة مف الحضف الاجتماعى المفقود

وأسفر البحث أف ىناؾ مجموعة مف السمات 
الشخصية للؤفراد الذيف يعانوف مف التصحر النفسى 

 والاجتماعى
عدـ إحساس الشباب بالحرية النفسية وأصبح العديد 
مف الشباب يذىب إلى أنو أسيرىمومو وأحزانو وأحلبمو 

اليير قابؿ لمتحقيؽ وأنو يعيش فى صراع دائـ مع وآمالو 
نفسو ومف ىذا المنطمؽ فيو يتصرؼ بلب وعى وبلب إدراؾ 

 وبتيور فى كافة أمور حياتو
 بعد موجة القير مف  التمذذ بأف يكوف الشاب ضحية

الخارج ومف الداخؿ   وعدـ تفعيؿ الطاقات الكامنة 
 داخؿ الشباب لمتيمب عمى ظروفو ومحاولتو دائما

تحسيف أحوالو وتحديد ىدؼ لو يسعى لتحقيقو دوف 
 الإضرار بحقوؽ الآخر

 وسيادة  اتنكسار وعدـ الشجاعة فى مواجهة الآخر
مشاعر القوة والعنؼ والتسمطية مف جانب الأقوى عمى 

 الضعيؼ
 سيادة مشاعر الاحباط بيف معظـ الشباب السيناوى 

بصفة خاصة والمجتمع المصرى بصفة عامة بسب 
مف المشكلبت والتحديات التى يواجيوانيا  العديد

لمواجية متطمبات الحياة مف حيث الضرورات وليس 
الكماليات فى المجتمعات ذات الدخوؿ المتدنية وليذا 
أصبح مف المعتاد أف تسمع انا يائس أنا قمؽ ناىيؾ 
عف الضيوط التى وصؿ إلييا حاؿ العرب عمى 

لقير الصعيد الدولى وحالة والكموف والخنوع وا
والرضوخ والانصياع التى أصبحت تتحمى بيا القيادت 
أو الزعامات العربية فى  تعامميا مع القوى اليربية 
والتى أثبتت بما لا يدع مجالآ لمشؾ أنيا تبحث عف 
مصالحيا وعف أطماعيا فى الأستيلبء عمى مقدرات 
الشعوب النامية وأستخداـ ىؤلاء القادة دوف أستثناء فى 

وأطماعيا ويعضد ذلؾ عدـ ظيور أحد  تحقيؽ ماربيا
مف بيف تمؾ الزعامات يعيد العزة والكرامة والبيجة 

 والأمؿ لتمؾ الشعوب  
بناء عميو أصبح الشباب السيناوى بصفة خاصة 
والشباب العربى بصفة عامة غير آمف عمى نفسو وتتجسد 
أمامو مشاعر القير والظمـ والطيياف ولوظؿ حاؿ الأمة 

ف الانعزاؿ والفرقة والتمزؽ وعدـ توحد العربية ىكذا م
الوجداف العربى والعقؿ العربى والمشاعر القومية العربية 
مف الممكف حدوث ما ىو أكثر مف ذلؾ . وجود ىوه ثقافية 
واضطراب فكرى لدى الشباب السيناوى بأنو مواطف مف 
الدرجة الثانية عمى مستوى المجتمع المصرى وىذا ما 

 والأكتئاب . جعميـ يشعروف بالحزف
وعدـ توافر فرص النجاح وتحقيؽ الآماؿ أو جود بأرقة 
أمؿ  والشعور بالوحدة حتى وىو مع اللآخريف والإحساس 

 بتضاؤؿ ذاتو .
 وأصبح بعيدآ عف الواقع  إنخافض مستوى الطموح

وصعوبة تحقيقو لمطبقات الفقيرة والمتوسطة حتى لو 
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يجد عمؿ تحقؽ حمـ الشباب بالتخرج بتفوؽ وبتميز فلب 
يتناسب مع مؤىمو أو حتى أى عمؿ عادى وتبدأ رحمة 
العذاب مع الآلاـ النفسية والاجتماعية وعدـ الإحساس 
مكانية تحقيؽ الأماف والطمانينة عمى  بالأماف وا 
المستقبؿ   ويبدأ فى الإحساس بأف حياتو خدعة وأنو 

 كاف أسير دائرة نيايتيا مؤلمة .
  ى بحالة مف اليأس إصابة كثير مف الشباب السيناو

وكأنيـ مستسمميف أو فى غيبوبة فأصيبو  والإحباط
باستكانو نتيجة إنتشار الفساد والرشوة والمحسوبية 
واستيلبؿ النفوذ والسمطة والمتأجرة بقيـ الشرؼ وخدمة 
الجماىير   وما يزيد مف عوامؿ الإحباط واليأس 
وصوؿ ما ىو دوف المستوى الاجتماعى والعممى 

إلى المركز الكبرى ىـ وذوييـ وما يجرى والأخلبقى 
 فى فمكيـ .

 زيادة مشاعر الممؿ وروتينية الحياة وعدـ التغير 
ويذلؾ يعيش أبناء المجتمع السيناوى بمجتمع يسوده 
الأنانية ووجود فراغ عاطفى وعقمى ووجدانى وسيادة 
مشاعر عدـ التراحـ والتواصؿ بيف الاجياؿ الكبرى 

جياؿ فى نفس المستوى أو والصيرى او حتى بيف الا
 الطبقة العمرية أوالاجتماعية .

 خاصة فى خطط  افنقاد المعنى الحقيقة لمحياة
الشباب مف الجنسيف وذلؾ بسبب حدة البطالة وتأخر 
سف الزواج وعدـ القدرة عمى تحقيؽ أى إنجاز عمى 
المستوى الفردى وعدـ وجود بأرقة أمؿ عمى المستوى 

المشاعر المادية مف  المجتمعى ويتوج ذلؾ سيادة
الأنانية والحقد المجتمعى الذى أصبح نمط غالب 

 والبعد عف المشاعر العاطفية والمشاعر الإنسانية
 التى بدأت تتممؾ  مشاعر الخوؼ والقمؽ مف المستقبؿ

نحسار دوافع  الشباب الذيف ىـ دعامة مستقبؿ الأمة وا 
الإنجاز وبالتالى ضعؼ القدرة عمى المثابرة والجد 

 صمود والإصراروال
سيادة مشاعر السمبية واللبمبالاة والانتيازية والتواكمية 
كنمط غالب لمشخصية الشباب السيناوى بصفة خاصة 
والشخصية المصرية بصفة عامة وىذه نتيجة عدـ 

إحساس الشباب بأىمية دوره أو ما ىو المطموب منو 
 مف أجؿ تقدـ مجتمعو

 بيف  يةسيادة قيـ الصراع والمنافسة غير الشرع
الشباب وأصبحت المصالح الذاتية والأنانية ومحاولة 
تدمير الآخر وتصيد الأخطاء والبعد عف روح الفريؽ 
 والعمؿ الجامعى وتأكيد قيـ الأعتزاز بالوطف والأنتماء.

 التى  غياب سمة الشهامة والرجولة والنخوة والوفاء
كانت سائدة وظيور سمات ومشاعر التبجح وعدـ 

لاجياؿ والانتيازية وحب النفس وعدـ الرضا وصراع ا
 الثقة بالآخريف  والكذب والرياء الاجتماعى .

 داخؿ  افتقاد لغة الحوار والتفاهـ والتراحـ والمودة
الأسرة السيناوية وبيف الأجياؿ المختمفة ثـ عمى مستوى 
الجامعة بيف جيؿ الاساتذة والتلبمذة وىذا أدى إلى 

لتيور وعدـ التفاعؿ سيادة مشاعر الكراىية والعنؼ وا
الأيجابى وزيادة مشاعر السمبية وعدـ الاكتراث 
 والاحتراـ المتبادؿ بيف الاجياؿ المختمفة فكريا وعمريا .

 نتيجة زيادة  سرعة اتستثارة والغضب لدى الشباب
الضيط النفسى والعصبى  والاجتماعى عمييـ فيجد 
الشاب نفسو أماـ أقواؿ الوالديف المتضاربة ومشاعر 

لكذب والرياء والنفاؽ وعد الصراحة مف المحيطيف مف ا
حولو فتتممؾ منو مشاعر الاسياء واليضب والاستثارة 

 بسرعة والميؿ للؤكتئاب .
 وعدـ القدرة عمى الأداء  الشعور بالخموؿ والكسؿ

 الحركى لأى أنشطة
 وعدـ القدرة  الشكوى المستمرة مف الآلاـ العضوية

 ىاؽ عمى الحركة وسرعة التعب والإر 
  سيادة الإحساس بالذنب ولوـ النفس 
  وعدـ الإدراؾ الجيد سيادة أنماط التفكير الإنهزامى

لمبيئة المحيطة بو فيشعرالشباب دائما بالقصور والنقص 
وقد يحس بالتفاىة والعجز عمى مواجية المواقؼ 
واتخاذ القرارات الصائبة فى مصيره فيتتحمؿ مف أى 

ماعية وزيادة اعباء شخصية أو عائمية أو اجت
الإحساس مف جانب الشخص بضالة ذاتو وعدـ رضاه 

 عف نفسو .
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 بيف الرضا عف  وجود علاقة إرتباطية معنوية عكسية
المجتمع وبيف المعاناة مف مرض القمؽ والأكتئاب فى 
ضوء أف الرضا معناه أشبع الحاجات الأساسية وىو 
مؤشر مف مؤشرات السعادة وييطى مجالات متعدة فى 

لفرد منيا الصحة الجسمية والنفسية والاجتماعية حياة ا
والروحية والاخلبقية ويعنى تقبؿ الحياة فى ىذا 
المجتمع ميما كانت وىى القناعة بما قسـ الله عز 
وجؿ وتقبؿ الذات والاخريف بالعفو والتسامح وبالتالى 
يقؿ توتره وعدـ إصابتو بالأمراض النفسية   وعدـ 

وخائؼ مف المستقبؿ فتجعؿ  القناعة تجعمو قمؽ ومتوتر
 حاضره محبط بلب عمؿ ومستقبؿ لا يعممو إلا الله .

أستراتيجيات مواجهة التصحر النفسى والاجتماعى 
 والوقاية منه :

تتطمب مواجية التصحر النفسى والاجتماعى والوقاية 
منو مسئولية جماعية لابد أف تتكاتؼ العديد مف الييئات 

ورىا المنشود فى إعادة التوازف الرسمية والييررسمية لمعب د
النفسى لمفرد كوحدة فردية فى ضوء منظومة التوازف 

 النفسى الاجتماعى لممجتمع ككؿ
أف قياـ أى مجتمع ونيوضو لابد مف توافر عناصر 

 ثلبثة : الأفراد   الثقافة المشتركة   المكاف

عبارة عف مجموعة مف الأفراد تجمعيـ وحدة  المجتمع :
 افالثقافة والمك

كؿ ما ينتجو الإنساف وتتمثؿ وحدات الثقافة فى  الثقافة :
 المية والعادات والتقاليد والقبـ    الخ

كما تعد مشاركة أفراد المجتمع فى ثقافة ما شرطا اساسيا 
لقياـ ىذا المجتمع وتماسكو فيتحدثوف بمية واحدة 
ويخضعوف لنظاـ حكـ معيف ويؤمنوف باىداؼ محددة بذلؾ 

 الثقافة ويتماسؾ المجتمع ويتكامؿتجمعيـ وحدة 

شخصية الفرد ليست نااحية جسمية أو عقمية أو نفسية أو 
اجتماعية فحسب   وأنما تتكوف نتيجة تفاعؿ لكؿ ىذه 
النواحى المتداخمة   بيف بعضيا البعض بصفة مستمرة 
ومع البيئة التى يعيشفييا وأف اى تخمؼ فى تطور أو نمو 

 فى النواحى الأخرىناحية منيا تؤدى إلى تخمؼ 

وىذا دور التربية الحديثة فيى تيتـ بالفرد ككؿ وتييىء 
الفرص لإشباع حاجاتو البيولوجية ولنمو حاجاتو ككائف 
بيولوجى وحاجاتو النفسية والإجتماعية ككائف أجتماعى 
وتساعده عمى التقدـ والنمو وأنيا تيتـ بالرعاية العقمية 

صية لمقياـ بأدواره لتساعد الفردعمى النمو الشامؿ لشخ
 الاجتماعية المختمفة

عممية أجتماعية لأنيا تسعى لتحقيؽ التكيؼ بيف  التربية  :
الفرد والمجتمع وتمكف الفرد مف المعيشة مع بقية أعضاء 
المجتمع وتكويف علبقات أجتماعية مناسبة معيـ والمشاركة 

 فى تفديـ الحياة المعيشية فى المجالات المختمفة 

هيئات التى تمعب دور فى أعادة التوازف ومف أهـ ال
 النفسى والاجتماعى اتسرة والمدرسة

ىى الخمية الأولى لممجتمع وىى المزرعة الأولى  اتسرة :
أو المصنع الأوؿ الذى ينشأ فيو الشاب ودور الأسرة ىاـ 
 –وحيوى فى عمميات النمو وفى تأدية وظائؼ بيولوجية 

 نفسية –اجتماعية 

فى إشباع حاجة الشباب بصفة خاصة  دور ىاـ للأسرة
والإنساف بصفة عامة إلى التقدير الإجتماعى ولمشاب فى 
الأسرة أف يعبر عف ذاتو ومشاعره وأحساسيو وعدـ تقييد 
حريتو وتنمية إحساسو بالحرية والبعد قدر الإمكاف عف 
الاكثار مف الأوامر والنواىى حتى يكتمؿ النمو النفسى 

ديو ويشب شخصية سوية قادرة عمى والاجتماعى المتوازف ل
 التعامؿ مع المواقؼ المختمفة فى حياتو بثقة وتعقؿ .

  تشجيع الشباب عمى المشاركة فى الأنشطة الرياضية
والثقافية المشاركة الفعالة التى تعزز وتدعـ بناء 

 الشحصية القوية .
  تشيجع الشباب عمى اف يكوف ليـ رؤية فى المستقبؿ

ية تجعميـ يتعمموف الأستخداـ وتعميميـ أنماط سموك
الأمثؿ لمموارد وعدـ التبذير والأسراؼ والقدرة عمى 

 ترشيد الاستيلبؾ لمموارد فى المستقبؿ .
  حس الشباب عمى اتباع التعاليـ الدينية الصحيحة

وتصحيح أى مفاىيـ خاطئة والتمسؾ بقيـ الورع 
 والتقوى وعدـ إقتراؼ أى سموؾ أو فعؿ فاحش .
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 الانماط السموكية الإيجابية التى يقوـ بيا  تعزيز وتدعيـ
 الشباب وتفعيؿ قيـ الثواب والعقاب .

  مساعدة الشاب عمى اف يكوف فعاؿ ويتـ ذلؾ يسؤالو
خراجو مف حالة  عف رأيو فى كؿ شيىء يتعمؽ بو وا 
الصمت والانعزالية والإنطوائية والأىتماـ برايو 

 والأعتداد بو .
 مرئية لتوضيح كيفية أستخداـ البرامج المسموعة وال

التعامؿ مع الشباب مف الجنسييف وكيقية بناء شخصية 
 سوية قادرة عمى التعمـ وكسب الخبرات .

ىى الأداة الرسمية لمتربية والتعميـ قد أوجدتيا  المدرسة :
المجتمعات حيف تعقدت ثقافتيا وكثرت عناصر ىذه                       

عى قادر عمى التفكير جعؿ الشاب مواطف اجتما الثقافات
والعمؿ والانتاج فى جماعة والمشاركة فى العلبقات 

 .الاجتماعية والمساىمة فى بناء المجتمع وتقدمو
 

 التوصيات :
  إعداد البرامج النفسية والتربوية لإعادة تأىيؿ الشباب

السيناوى ومحو الأثار السمبية التى لحقت بيـ جراء 
 الأسود .فترة تطيير أرض سيناء مف الأرىاب 

  التركيز عمى دروس التربية الدينية السميمة والتربية
النفسية والاجتماعية فى الأسرة والمدرسة والجامعة وفى 

 جميع الوسائط التربوية المختمفة .
  تشيجع الشباب عمى المشاركة الفعالة فى الأنشطة

 الرياضية والثقافية التى تعزز بناء الشخصية القوية
 اط السموكية الإيجابية لمشباب تعزيز وتدعيـ الأنم

 وتفعيؿ قيـ الثواب والعقاب .
  خراجيـ أخذ راى الشباب فى كؿ شيىء يتعمؽ بيـ وا 

دخالو فى  مف حالة الصمت والانعزالية والإنطوائية وا 
 دائرة الأىتماـ بو وبرايو والاعتداد بو .

  توسيع فرص سوؽ العمؿ لمشباب السيناوى بصفة
 عامة .  خاصة والشباب المصرى بصفة

 . تعزيز الجانب الصحى لمشباب 
  . ممارسة المواطنة 
    تمكيف الشباب قانونيا أى تسميحيـ بالمعرفة القانونية

 وتدريبيـ عمى مداخؿ القانوف ومخارجو . 

 . توفير الفرص لمشباب كى يتـ إعدادىـ لتكويف الأسر 
 . وضع الشباب تحت مظمة التامينات الاجتماعية 
  محميا ووطنيا مف أجؿ تعزيز خمؽ مجالس لمشباب

 مشاركة الشباب وتتبع وتقييـ قضايا الشأف العاـ .
  الرقى بالعمؿ الجمعى مع الشباب فى المناطؽ النائية

والوسط القروى والمناطؽ الميمشة ودعـ قدرات الموارد 
البشرية والإمكانات لمجمعيات وتشييد بنيات وتعميميا 

ماعى والتنموى مف أجؿ مواجية الطمب التربوى والاجت
 لمشباب.

  تنظيـ ندوات ومحاضرات تثقيفية وسياسية داخؿ
 المدارس والجامعات ومراكز الشباب .    

  عدـ الميالاة لمشباب فى أمالو إلى الحد الذى يتجاوز
مكانياتيـ وىذا  فيو مستوى طموحيـ وطاقتيـ وقدراتيـ وا 
ما يحدث لمكثير مف الشباب فتزداد حدة التوتر النفسى 

ع فريسة سيمة للئدماف والأنحراؼ والدخوؿ فى دائرة ويق
التطرؼ   ودائرة العنؼ والدخوؿ فى دائرة الجريمة 
بمختمؼ أنواعيا لآخذه موقؼ عدائى مف المجتمع 
وسخطو عميو حيث أنو لـ يوفر لو الآمف والأماف 
النفسى والاجتماعى   يعيش بلب أمؿ بلب ىوية محددة 

لبطموح بلب ىدؼ كاف المعالـ كـ كاف فى الماضى ب
المفروض أف يسعى لتحقيقو بكؿ ما يممؾ مف قوة 

رادة ولكنيا للبسؼ مسموبة .  وا 
  مراعاة ىؤلاء الشباب فكريا مف خلبؿ تنمية عادات

القراءة وأحتراـ الرأى الآخر وكذلؾ تنمية قدرات التفكير 
 وأساليب حؿ المواقؼ والمشكلبت الصعبة .

غ الفكرى الذى يعيشو الشباب نظرآ لأنيـ  يعانوف مف الفرا
السيناوى مف الجنسيف نتيجة لمظروؼ الإقتصادية 
والاجتماعية الصعبة التى يحياىا ىؤلاء فى كنؼ 
الأسرة البدوية السيناوية التى تعانى فى تدبير أمورىا 

 فى اغمب الأحواؿ .
  اف الأكتئاب حالة مرضية تتفاوت فى حدتيا وبساطتيا

اب فى ىذه الحياة لـ يصاب لمشباب ونادرآ ما يوجد ش
 بحالة أكتئاب

قرار حؽ الشباب فى  فلببد مف توفير المناخ المتوازف وا 
الرعاية الصحية والتعميـ والرعاية الاجتماعية وحقو أف 
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يعيش فى جو يسوده الإلفة والمحبة والوئاـ وتوفير 
حاجاتو الضرورية الفسيولوجية والإىتماـ بإشباع 

 ة .حاجاتو النفسية والثقافي
 

 راجعالم

 العربية راجعالم
( : سيكولوجية 1998أبو جادو  صالح محمد عمي  ) -*

 دار المسيرة لمنشر والتوزيع 1التنشئة الاجتماعية  ط
 والطباعة  عماف  الأردف .

( : عمـ النفس  1984أبو النيؿ    محمود السيد ) -*
الاجتماعى   بحوث عربية وعالمية   الجزء الأوؿ   

 ركزى لمكتب الجامعية   القاىرة .الجياز الم
( : التبايف فى  1996العتيؽ   أحمد مصطفى   ) -*

بعض المتييرات النفسية لدى عينات مف مساكف أنماط 
مختمفة مف مساكف البيئة الحضرية فى مصر   دراسة 
فى عمـ النفس البيئى   معيد الدراسات والبحوث 

 البيئية   جامعة عيف شمس .
( : القبوؿ / الرفض 2010د رحيمو   ) الحمفي   ماج -*

الوالدي وعلبقتو بشخصية أبنائيـ التسمطية وسموكيـ  
اللب اجتماعي أطروحة دكتوراه غير منشورة الجامعة 
المستنصرية كمية التربية قسـ الإرشاد النفسي والتوجيو 

 التربوي .
( : دراسة عامميو 1995الأنصاري   بدر محمد   )  -*

لية لمشباب الجامعي في الكويت  لمحالات الانفعا
المؤتمر الدولي الثاني  عف الصحة الانفعالية  في 
دولة الكويت  مكتب الإنماء الاجتماعي المنعقد في 

 . 1995مف أبريؿ 4-1الفترة مف 
( : الصحة النفسية  2002الأىوانى   ىانى حسيف   ) -*

   جامعة الأزىر .
سس النفسية ( : الأ1987الشيباني   عمر تومي )  -*

والاجتماعية لرعاية الشباب   الدار العربية لمكتاب   
 طرابمس  ليبيا .

( : الشخصية 1998الدوري  وصاؿ محمد جابر  ) -*
السيكوباثية وعلبقتيا بأساليب المعاممة الوالدية لدى 

طمبة المرحمة الإعدادية   رسالة ماجستير غير منشورة 
 رشد .  جامعة بيداد   كمية التربية ابف 

( : الشباب العربى  2003الساعاتى   سامية   ) -*
 والتييرات الاجتماعية   الدار المصرية المبنانية .

 الشعراوى   محمد متولى : خواطر إيمانية  -*
( : العدواف الثلبثيني 1995العبيدي   ناظـ ىاشـ   )  -*

عمى العراؽ وأثره في بعض الجوانب النفسية 
بشخصية الطالب الجامعي  والاجتماعية المرتبطة

 وانتمائو الوطني   مجمة الأستاذ   العدد السادس .
( : معالـ 1988العظماوي   إبراىيـ كاظـ   ) -*

دار الشؤوف  1سكيولوجية الطفولة والفتوة والشباب   ط
 الثقافية العاـ   بيداد .

( : عمميات  2015القط   جيياف سيد بيومى   ) -*
د   كمية الخدمة الاجتماعية   الممارسة فى خدمة الفر 

 جامعة حمواف   مكتبة دار السحاب .
( : الصحة  1998القذافى   رمضاف محمد   ) -*

النفسية والتوافؽ   الإسكندرية   المكتب الجامعى 
 الحديث.

( : المفيوـ  2012القريشى   غنى ناصر حسيف   ) -*
العممى لمضبط الاجتماعى   كمية الاداب   شبكة 

 بابؿ .جامعة 
( : موسوعة سيناء    2015حسيف   محمد فؤاد  ) -*

 القاىرة   الييئة المصرية لمكتاب .
( : انعكاسات أسموب 1998جابر  نصر الديف   )  -*

التقبؿ/الرفض الوالدي عمى تكيؼ الأبناء في فترة 
المراىقة   جامعة بسكرة   مجمة جامعة قسنطينة مجمة  

 شؽ .  دم9العموـ الإنسانية العدد
( : تعريؼ القمؽ وأعراض  2015جبر   محمد   ) -*

 القمؽ النفسى .
( : التصحر  2006دعبس   محمد إبراىيـ يسرى   ) -*

النفسي والوقاية منو دراسات وبحوث في الأنثروبولوجيا 
السيكولوجية   البيطاش سنتر لمنشر والتوزيع 

 الإسكندرية .



 
 
 
 
Psychological  and  social  desertification  among sinai  youth  in  north  ………… 

243 

: التصحر (  2004دعبس   محمد إبراىيـ يسرى   ) -*
وتحديات الحياة " رؤية فى الأنثروبولوجيا الاقتصادية " 

   البيطاش سنتر لمنشر والتوزيع الإسكندرية .
وسائؿ ( : » 1994عثماف   سوسف عبد المطيؼ  ) -*

القاىرة  مكتبة عيف « الاتصاؿ في الخدمة الاجتماعية
 شمس.

( الشباب والمجتمع : أبعاد  2004ليمة   عمى   ) -*
 صاؿ والانفصاؿ   المكتبة المصرية .الات

( : التصحر  2012طاحوف   صلبح احمد   ) -*
واستعمالات الأراضى فى مصر الجديدة   القاىرة 

 الييئة المصرية العامة لمكتاب .
طرؽ ( : » 1995مختار   عبد العزيز عبد الله  ) -*

  الإسكندرية  دار المعرفة «البحث لمخدمة الاجتماعية
 الجامعية.

( : عمـ النفس  2003عكاشو   أحمد محمود  ) -*
 الفسيولوجيى 

فاف داليف: مناىج البحث في التربية وعمـ النفس   -*
ترجمة محمد نبيؿ نوفؿ وآخروف  القاىرة: مكتبة 

 ـ .1994(  5الأنجمو المصرية )ط
 ( : معجـ العموـ النفسية .  1988عاقؿ   فاخر )  -*
: العدواف   مفيومو   ( 2012مجيد   سوسف شاكر  ) -*

نظرياتو   أشكالو   والفروؽ بيف الجنسيف ؛ الحوار 
 المتمدف .

   2013  السنة 122مجمة بيئتنا العدد -*
/ 22مجمة جامع بابؿ / العموـ الانسانية / المجمد  -*

 2012  السنة  3العدد 
        fatwa :islam web .netأسلبـ ويب  -*
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Abstract: Sinai youth are living in a state of psychological and social desertification varies 

from minor to simple and severe.  Sinai youth have become living in a state of social depression 

in the light of the deteriorated social circumstances and consequences at all levels within the 

Sinai society on all the forms and levels of demeaning the simplest rights and dignity of mankind 

which befall the youth with a state of resentment, frustration and failure. 

    In the light of the main questions and within the relevant objectives and the research 

techniques that aim to achieve such objectives, the research concluded the following results: 

- There was a reverse significant correlation between the satisfaction with the society and the 

suffering from anxiety and depression meaning that satisfaction means to satisfy the basic 

needs, which is an indication of happiness and includes various aspects in the individual's life 

i.e. the physical, psychological, social, spiritual and moral health at the same time it means to 

embrace life such society at any how and to get content with what Almighty Allah has given to 

him, to accept the self and the others through forgiveness, hence will get less stressed and 

psychological diseases free, on the other hand, discontent renders him anxious, stressful  and 

afraid of what the future holds, thus his time being renders frustrated and jobless with unknown 

future. 

- Results showed that some aspects were satisfied by some respondents, whereas some were 

dissatisfied by others, results indicated that most of the respondents were of the average level 

of satisfaction, which entails the officials in charge of the Sinai society to meet their needs and 

complete the services to step up their level of psychological satisfaction and stability within the 

society. 

- Results showed also that more than two thirds of the respondents (38.0 %) are the civil 

servants- the poor of the middle class- though they have certain income, meanwhile there is a 

state of inflation (high prices) which devour all the income, so not only the Sinai youth who are 

suffering from the inflation, but also the whole Egyptian society in general, around one quarter 

of the respondents (24.7 %) and less than one fifth for the respondents (20.0%)are 

unemployed, so they have no source of income and they get subjected to the psychological 

and social incompatibility besides the bulk of unemployment is represented by the youth and 

the deteriorated economic, social and psychological situations, thus the youth will render from 

man force and massive energy that help support the economic stance to become an economic 

burden on the society. 

- Results showed that faith and other qualities such as sincerity, honesty and fairness are 

intrinsic and inherent characteristics for the Sinai youth. 

- The research resolved that some daily life pressures were the major reasons that led to the 

psychological and social desertification within the family. at work and in the daily life milieu. 

Key words: Psychological desertification- social desertification -Youth –Sinai.  
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