
 

 

 
الشفقت بالراث وعلاقتها بالاتجاهاث الىالدَت والرضا عن الحُاة 

 لدي أمهاث الأطفال ذوٌ الإعاقت العقلُت
 

Self-Compassion and Its Relationship to Parental 

Attitudes and Life-Satisfaction among Mothers of 

Children with Mental Disabilities 
 

 دادـــإع

 

 

 إشراف

 

 

Blind Reviewed Journal 

 
            

 2023 ماسس (  الأولالجزء  (  الأولالعذد                  جامعت المنىفيت     –مجلت كليت التشبيت           

 

 أ.د/ نبُه إبراهُم إسماعُل
 أصتار الصحت النفضيت

 جامعت المنىفيت –كليت التشبيت 

 أ.د/ عبدالعال حامد عجىة

 أصتار علم النفش التشبىي

 جامعت المنىفيت –كليت التشبيت 

 دعاء فتحٍ معىض عُسًأ/ 
 باحثت ماجضتيش في التشبيت تخصص )الصحت النفضيت(



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 ماسس  ( الأولالجزء  ) الأولالعذد                                        المنىفيت جامعت  –مجلت كليت التشبيت    

 

215 
 أ/ دعاء فتحي معىض  أ.د/ عبذالعال عجىة, , أ.د/ نبيه إصماعيل                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ... الشفقت بالزاث وعلاقتها بالاتجاهاث الىالذيت والشضا عن الحياة لذي أمهاث الأطفال 

 

 

 

 

 2023 ماسس  ( الأولالجزء  ) الأولالعذد                                               جامعت المنىفيت –مجلت كليت التشبيت     

 

215 

 السدتخلص 
هدد البحثثددحلبحثددىحدلاحدددلشفبةددالبحخددعلاالهىحددلابجلهات بلددىلهى وتىهددىجلبح بح  ددالهبح  ددىلادد ل
بحثيددىللحدد هلت لددىجلبذوعددىعلقههلبعاى ددالبححلاديددا لهببثدد شلهددلابلبحثثددحلهجدددى  لبحح زددالبحرحددبج  ال

(لتً ددىلذوعددىعل حددى   لالاديددىً لهحبثلا ددبلتهدد بالبحثثددحلبةددبج  ملبحثى ةددال35وك نددمل دد ل لفيددولهبحبددد
(لNeff,2003aبحرددزلالبح ىددعدلهتاددىالبحرخدددىفق الاددددل  يددىالبحخددعلاالهىحدددلابجل دد لاادد بشلنيددد ل 

(،له  يدددىالب وتىهدددىجلبح بح  دددال ددد لااددد بشل ىوردددالااددد ل4502هوح بددد لبلااددد لبحددد  ر له  ددد هال 
( لهقخدعملبحزبدى ال0776ه  يدىالبح  دىلاد لبحثيدىللبحدلاهلتاد  ل تد هلبح ةد  دل (،ل4557بحغعىفل 

ا لها شلات ال  اثالشبحالب دى يىًلب  لبحخعلاالهىحلابجلهبح لبحبلاالل ل د لب وتىهدىجلبح بح  دا(لازد ل
(،لهت ذددىلهادد شلات ددالةددىحثالشبحددالب دددى يىًلبدد  لبحخددعلاالهىحددلابجلهبحدد لبحثرى ددال5050 حددب هلش حددال 

(،لقرددىلتةددع جلبحزبددى الت ذددىًلادد لهادد شل5053 ل دد لب وتىهددىجلبح بح  ددا(لازدد ل حددب هلش حددال لبحزب دد ل
(لحد هل5050ات ال  اثدالشبحدالب ددى يىًلبد  لبحخدعلاالهىحدلابجلهبح  دىلاد لبحثيدىللازد ل حدب هلش حدال 

لت لىجلبذوعىعلقههلبعاى البححلاديا 
ل ا،لهبح  ىلا لبحثيىل لل:لبحخعلاالهىحلابج،لهب وتىهىجلبح بح الكلسات السفتاحية
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Abstract 

 

The current research aimed to detect the relationship between self-

compassion, parental attitudes and life satisfaction among mothers of 

children with mental disability. This research is determined by the 

characteristics of the sample used in it, which consisted of (50) mother of 

children with mental disability from Shibin al kawm. The research used the 

following instruments: self-compassion scale prepared by (Neff,2003) and 

arabizated  by (Abd elrahman et al.,2014), the directions of parental 

upbringing scale prepared by (Abd elghaffar, 2009) and life satisfaction 

scale prepared by (Al dosoky,1998). The research relied on the Relational 

descriptive approach and a number of statically methods such as Statical 

package for the social science (SPSS) and Pearson correlation coefficient. 

The results of the study revealed that there is a significant positive 

correlation between self-compassion and acceptance in parental attitudes at 

the level of (0.01) but negative in over-protection in parental attitudes at the 

level of (0.05), also there is a significant positive correlation between self- 

compassion and life satisfaction at the level of (0.01) . 

Key words: self- compassion, parental attitudes, life satisfaction. 
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لمقجمة البحث:ل
حلأةدددددد لل خددددددستجلاىوويددددددالهةددددددد قيالهب بدددددددىش الاالانتددددددىالوعددددددلل حددددددى لالاديددددددىًل حددددددا ل

هبابرىعيددا،لهبددعل لاددددلورىةددولبذةدد للهبثدد ل دد لنخددىوىولىلبحرحبددىشللهحددا لو ايددولبح اى ددالهب هبرددى ل
 هبلاعلبحتل لبحلاهليبتولحللابلبحطعل 

ازد  ىلواد  لتالل(Kearny& Griffin,2001)ه  لبوذد لهدلابل درلشفبةدالق  نددلهاد بع  ل
تة لبذوعىعلبحرحى   لالاديىًل حىن ال  لبحخح فلهىححزحالب ابرىعيا،له دلبححيى لنعحولقخعملشفبةدال

%(ل د لت لدىجلبذوعدىعلبحرحدى   لالاديدىًل ددا لهثىحدال65تال ل(Sari et al.,2006)ةدىف له  د هال
دلبحث يددد هلهاردددىعل زددد ددد لبحرددددللهبحخدددح فلهى  ثدددىللح اددد شلبحطعدددللبحرحدددى  لقدددلاحولتةدددع جلشفبةدددال

هبردى لهىحطعدل،لحدلاحولوبثرللبحح ءلبذكا ل ددلبححزى دالهب لبحبدالبذ لهدل،لاددلت(0774بحجط  ل 
 لدلوحىندلبحح ي ل  لبحرخستجلهبحذغ للبحزعحيالهبحح ي ل  لبلآلىفلبححددايالههددلتكةد ل د لل لاىفندال

ل هىلآهىء
اليددبدطع لهفنعحددل لهادد  لبحلاددىءل دد هفللتلت لددىجلتوعددىعلقههلبعاى ددالبححلاديدداللحلددلاب،لوثبددى 

زعحدديالبحرخددستجلبحلكة دد بًل دد ل وتددىه هلهرددىليددعش لاحدددل بحددد  لاد لددىلهولااددللبح  دد لبحثددىحرلذوعددىحل 
احدددلتالبححى ددللل(Morley,2015:227)هددلابل ددىلتك وددول دد فحرلبحزعحدديا لهلىددثبل لوددعل لادددرلبحبددرل

هبحرحىنددىللهدد لبحخددعلاالهىحددلابجلهولاادلددىلبذهددفل ددرلوحى ددللبحعدد شل دد ل ا بوددولبححدددايالبحبددرلوتددد لحددولبذحددفل
  ددحلبابرادد ل ددرلادددفلبحددزعالبع تددىبر،لل-ىنحددايلً–حدد ل دد لبحرعددىحيفلبحث يةددالهبحددلا ل ل هبحبحددىومل حلددى

ب هبردددى لبلدددىلهفاىيبلدددى،لهبحبحى دددلل حلدددىلبدطدددملهب  ردددالهلهةددد دالا تىبيدددال دددرلو ادددولبحعددد شلنثددد لقبودددول
 ددد لو ايدددولبحزلاددد لبحدددتقةلحلدددىلهبحلاحددد لللل،لبددد  لًىحعخدددبحخدددح فلههوعلرلدددىلازددد لبحبحددد  لحلأحدددفلتهل اددد بجل

ل اد لىلهبحثسف
لنعلددفلتالبحرلددفل ردد لحلأ دد بش،لبحرح فيددالبحت بندد ل حسددالبحثيددىللادد لبح  ددىل علدد  لذالهنظددً ب

ل يدىولف ل  دحل حسدالاد لف دىهفلهولا يفل يىولفلاحدلبححلاديالبعاى القه للهبح  لبذوعىعليزظ لكي 
هددلابوله دد لتلابددملل بححلاديددالبعاى ددالقه للتوعددىحلفلفاى ددال دد لاددزءًبل حدد لبحددلا لحدحدد ءلبحرح  ددرلولا دديرلف

هحدددللبح فبةدددىجلتالهبحددد  لبحطعدددللبحرحدددى لالاديًدددىلحددد يلفل حدددب بىجل زجعذدددال ددد لبح  دددىلاددد لبحثيدددىلل
 & Kasimoglu) لاىفندددددالب بحددددد  لبذوعدددددىعلبححدددددىشي  له زلدددددىلشفبةدددددال ىةدددددفلته دددددد لهتفبسدددددىال

Arikan,2021) ل
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احدددلتالبحخددعلاالهىحددلابجل دد لتهددفلهتبدد  لل(Neff&Faso,2014:983)لهتشددىفجلنيدد له ىةدد للللللللل
بحجدى  لبحخجديالبحبرلوعش لهىذ لىجلاحدلا  بثلبحبكي ل د ل دىلو بالدولبذ ل د ل حىندىللهاد شل

تالل(Moreira et al., 2015: 2334)وعدلل د لقه لبعاى دال ددلبذةد ل لقردىلتكد ل د فب بله  د هال
ددديال ددرل بددىشللبحخددح فلهىح  ددىلادد لبحثيددىل،لهبححددحىشللهبحبعددى ع،لبحخددعلاالهىحددلابجلوحددز لبحلادد فبجلبحخج

للله عللبحلادبلهب كبئىا 
ه  د هفلهبذ لدىجلبذةىةيال درل حدىا للبلآهدىءلح ب للبحخعلاالهىحلابجلت  لبحلةرالهحللاب،لوح 

ل د لبحربىاد لهبحددح بىجلبحبدرلوزخدفل د لفاى دالبذوعدىعلقه لبعاى دالبكيد   ل لا  رلبح اى ال رلبح
نبددى البح فبةددىجلبحبددرللاحيددول ددددملههددلابل ددى،لهخددسللاددى لقه لب  بيىاددىجلبحجىىددالبححلاديددا،لهقددلاحو

ب اى دىجل د البب بيدالهفاى دالبذوعدىعلقه ل ل لال بحدلايلهبذ لدىجلتا بمل رلهلابلبحرتىعلاحدلتالبلآهدىء
عحدى جلهبحرخدىا لهت دللشدح فًبلهى نلح ا شلبذ ذدلاحدلبحخدعلاالبدلابولفلتكةد لا د بفًبلهخدح فهفلهدىهبر د ال

ل لبححدايالهىح  فل  لوح شل دىشفلبحذغ للبح ب حالاد لف
 مذكلة البحث:

لوخددجي لتال ددرلل-بزددىءلاددددل ددىلولادد  لا  ددول دددلبحرلا  ددال–وبرةددلل خددسدالبحثثددحلبحثددىحرل
لوعدددللبب بيدددالو  حدددىجلبلآهدددىءلهبذ لدددىجل حظدددفل دددد هلذةددد هف،ل عحردددالوت بدددالالاديًدددىلبحرحدددى   لبذوعدددىع
بعاى ددالبححلاديدداللقه للهبحدد  ل حددىنرلهحلددلابول بحطعددللحرحددبلااللحدبجطددي لهو  حددىجل  ددىعلهحدد يلفلوايحددر،

هادد ءلا يدد ل ددرلبحتىندد لبحزعحددر،لهرددىليددعل للب ابرىعيددال يددىولفل ددرلالافبددالوغ دد بجل رددىل ثدد ثل دد 
 اددلهب حلفلب  بدىش ،لهوغ   ل ططلفلهو  حىولفل رلبحثيىل ل

(لاحددلتالهبحد هلبحطعدللبحرحدى لالاديدىًلKaur and Arora, 2010و ىددملشفبةدالقد فلهلتفهفبل 
يبك الح يلفلاوتىهىًلةدايىًلوتدى لتبزدى لفلبحرحدى   لالاديدىًولبحدلاهل ظلد ل ددل   دملبحد  للوتدىهلف،لقردىل
تنلددفل حددىن ال دد لشدد للبححدد ءلبحردلادددلاددد لف،ل رددىليددعل لةدددثىًلاددددلبحبعىاددللشب ددللبذةدد ل له دد لبوعلاددمل

ول  حلو ىتلاحدلهاد شلاوتىهدىجلةددايالل(Shamim&Osman,2015) حلىلشفبةالشريفلهاةرىا
ح هلقلل  لبلآهىءلهبذ لىجلوتى لوعدلفلبحرحى لالاديىً،ل  حلهرا جلات ال  اثدالشبحدالبد  لبحثرى دال

 ققد لت لل-بحزب  للهب  لبحرحب هلبحبحديردلحد بح ي ،ل ددل د  لحدفلوبدفل لب وتىهدىجلبح بح  دالبزد ةلبحطعدل
لبولبححلاديا تهلار  لتهلش للااى ل-تنةد(ل
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لبحبدددهثدىثلاحددلتالبذل(Strauss et al., 2016:17)هدلابوله د لتشدىفلةدب بهاله  د هال
ه حددب بىجلل بح  ددابحلب وتىهددىجادد جلات ددىجلبدد  ل دد لهللهىحددلابجولفقددزجلاددددلبحرحددىفلبحبزردد  لحدخددعلاا

ل  رل   دالبحاد غلخعلاا رلبحطع حالهبحلا فللاددلبحلبحبحدبلبلآ  هبح اى الح هلبذوعىعلهب  للحخعلااب
هرادد لتال بددىشللبحخددعلاالهىحددلابجلل(Robinson et al., 2018)هه دددلًاىلح فبةددالفهبزحدد اله  دد هالل

ودد وث لببلاد ددللب كبئددىالهبحبدد و لحدد هل هددىءلهت لددىجلبحثددىحغ  ل ردد لحدد يلفلااى ددالالاديددا للههددلابل حزددرلتال
ل لىفلنعحيالا تىبيا بحخعلاالهىحلابجلت  ل خسلل  هفللحلإهبرى لبلىولحرىليب و لاد لىل  ل

لفيرددىليبحدددبلهرحددى تجلبح بحدد ي ل دد لبحرحددى   لالاديًددىلهىحددلابجلبحخددلالااله رددىلةددابليبذدد ،لتا
لبحدلا لبححدد  لتشبءلادددلهلقلاحولبحلا فللبحرتل للبذ  بثل  لبحبحى لل  فولرىلاددل  ليزب لتال رس 
ولردىلب فاداله حدب هل دد ل ردىل حدىا لادددلبةددبر بفل رىفةدالتشهبفهدفل درل حى تلا تىبيدا،لنبدى ال ثلادب

لبحرلىفلل رلبحبحى لل  لتبزى لفلبحرحى   لالاديًى 
 رددىلاحددللبحثى ةددالوثثددحل ددرلبححت ددالبدد  لبحخددعلاالهىحددلابجلهب وتىهددىجلبح بح  ددالحدد هلت لددىجل

لبذوعىعلقههلبعاى البححلاديا 
 ظ ددملهىهبرددى لقة دد ل دد للهحرددىلقددىال علدد  لبح  ددىلادد لبحثيددىلل دد لبحرعددىحيفلبحزعحدديالبحبددد

بحثدددى ة  ل ددددل تدددىعلاددددفلبحدددزعالهبحددددثالبحزعحددديا،لهىابثدددىفلتالبح  دددىلاددد لبحثيدددىلل عشددد بًلهى دددىًل ددد ل
بحرعش بجلبذةىةديالع د بثلبحبكيد لهبحددثالبحزعحديالبححدديرا،لهتالبحخدح فلهحد  لبح  دىلاد لبحثيدىلل

 رىفةالتشهبفهرىل د لوعدلردىلبحرحدى لل حبا ل رلهلا لبحثىحالةاثًىلحدرخستجلبحبرلي باللىلبح بح ي لاز 
ل( 422،ل4555الاديىًل لت ىندلاا لبح هىا،ل

بحددلابورللهبح ادد شلهىحددلابجلبححدىهلاا،لهادد شلات ددال  اثدالشبحددالبدد  لبحخدعلاالكردىلتلابددملبح فبةددىج
 Neely et)هشفبةدددالن دددددله  ددد هالل(Neff et al.,2008) ةدددللشفبةدددالنيددد له  ددد هاللبذ ذدددل

al.,2009)كردىل لبحثيدىللاد لبح  دىل د لات ال  اثالاحدلا تىشلوعش لهىحلابجلبحخعلااههلابليعق لتال ل
لوثلا بلبح  ىل حلفل رلهىحلابجلبحخعلاال(ل رلشفبةبلىلبحبزاعبالتال حب هل4555ب زملة ة ل تى  ل 

بحثيددىل،ل  ددحلت لدد جلبحزبددى الهادد شلات ددال  اثددالقبجلش حددالا دددى يالبدد  لبح  ددىلادد لبحثيددىلللادد 
ل لبذوعىعلبحرحى    لهبذشبءلب ابرىادلذة
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تادللوثلا دبلل د لتنعحدزىلاحددلنزظد ل تحلدىل د لبحبدرلبحح ةدالهددلهىحدلابجلبحخعلاالهحلابولوحبا 
لتنعحددزىلبحبحى ددلل دد لادد لو بددبلهبحعخددللبذحددفلوتددىفالوتددىه ل دد لوررسدد لبح بحدد ي ل يددىللت ذددل،لهبحبددد

هىحدلابجل ىىديالانحدىنياللاحددلتالبحخدعلاا(لNeff, 2003a: 87 هو بهطًدى،لهتشدىفجلنيد لو ب ندىلًلتكةد لهطد  ل
لاددد لوددددولبحرحىندددىل،لب نعددددىعلتهلوتزددد لشهاللبحددد بارلادددددل حىنىودددو،لوبدددي لحدعددد شل لدددفلقبودددولهب نعبدددى 

ل د لادزءلتنلدىلادددلبحرحىندىللاحددليرزظد لهث دحلشهالحد  لحددلابج،لبحر ءل حىنىلل  لبحبجوي ل رلهبح غثا
لبعنحىنيا لبحبتىفا

 ن طخيقها مذكلة البحث.وفيسا يلي عجد من الأسئلة التي يتحجد ع
قه لبعاى دالهللو ا لات الب  لبحخدعلاالهىحدلابجلهب وتىهدىجلبح بح  دالحد هلت لدىجلبذوعدىعل  0

 ؟لبححلاديا

قه لبعاى ددالهدللو اد لات دالبد  لبحخددعلاالهىحدلابجلهبح  دىلاد لبحثيددىللحد هلت لدىجلبذوعدىعل  4
 ؟لبححلاديا
 أهجاف البحث:

ل-بحثىحد:اددل  ءل ىلولا  لوفله  لته بالبحثثحل
 ثدد لبححت ددالبدد  لبحخددعلاالهىحددلابجلهب وتىهددىجلبح بح  ددالحدد هلت لددىجلبذوعددىعلقه لبعاى ددال  0

لبححلاديا 
 ثدد لبححت ددالبدد  لبحخددعلاالهىحددلابجلهبح  ددىلادد لبحثيددىللحدد هلت لددىجلبذوعددىعلقه لبعاى ددال  4

 بححلاديا 
 أهسية البحث:

 ددلل– دلغيىالبح فبةىجلبحح بيالهن فللبح فبةىجلبذازايداللوكر لتهريالبحثثحلبحثىحدلللل
ات بلىلهسلل  لب وتىهىجلبح بح  ا،لهبح  ىلاد ل رلبحبدلوزىهحملبحخعلاالهىحلابجلل-  هشلادفلبحثى ةا

بحذدد ءلاددددل علدد  ل،ل  ددحلاالنبددى الشفبةددبولودلاددرلبحثيددىللحدد هلت لددىجلبذوعددىعلقههلبعاى ددالبححلاديددا
 ددل حباد ل د لبحرعدىحيفلبحبددلحدفليبدد هلحلدىلبحثدى ة الحخدعلاالهىحدلابجلهبحدلاهلنعحدلا تىبدلا ي لههد لب

بلدلابلبحربغ د لبحبدرل ذديعلىلهدلابلبحثثدحلل ذدتًلاد لبحرحدىفالهبحرحد  دىجلقبجلبحدددابحا ئالبحح بيدا لل
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بحبرلوع  ل رل تىعلارديىجلبحب ايولهبعفشىشلبحزعحرلاى اله رل تىعلشفبةالبحرحى   لالاديًىل ىىداول
ل رلوثلا بلبحدثالبحزعحيالذ لىجلتوعىعلهلا لبحز عيال  لبعاى ا للهرىل حلف

ت ددملاحدددلهددلابلب ةددبعىشلل دد لنبددى الهددلابلبحثثددحل ددرل تددىعلبحبطا ددبلبحدد  يعرلبحبدددل رسدد ل
بةددبج ب لىل دد ل ااددللبحرجبددد  لهبحرلبردد  لبادد ب البعفشددىشلبذةدد هل دددلاادد بشلبدد ب الافشددىش ال زىةددثال

لديا ذة لبذوعىعلقههلبعاى ىجلبححلا
 مرظلحات البحث:

 : Self- Compassion( الذفقة بالحات:1) 
لاددل حىنىوو،لهتال رىفالن اًىل  لبح اى الحزعحولهبح  رال لتال س البحع شل زعبثىً وحزرل"
بلابوو،لهتالوك الح  ولبوتىهىجل   لولا يريالنث ل خدولتهلا بن لبحلاد فلح  و،لهتالي ف لتال ا بوول

لبحرعل  لبح  بلهىحلابجل لاىبللبحثسفلاددللبعنحىنيالبححى ا،ازءل ليبتزتل  لبحجا بجل هببذر لهلاب
بحلابج،لهبعنحىنيالبحرخب قال لاىبللبححزحا،لهبحيلاظالبححلاديال لاىبللبع  بلل رلبحب   "ل بلاا لبح  ر ل

ل( 50:ل4502ه   ها،
 :Parental Attiudes( الاتجاهات الهالجية: 2) 

ب ابرىعيداللارديدالبحبزخدئال درل حدبج  لىلبح بحد بالبحبدرلهبذةدىح  ل تر االبعا بءبجلهر
ل( ل5:ل4557حلأبزىءل ل ىورالاا لبحغعىف،ل

 :Life Satisfaction( الخضا عن الحياة: 3) 
هدددد ل"ولا دددديفلبحعدددد شلحز عيددددالبحثيددددىللبحبدددددل  يخددددلىلوثلاددددىًلحزحددددلاولبح يردددددلهبحبردددد لهددددلابلبحبلا دددديفل

 ةددددللبحددددلاهل حبلادددد لتنددددول زىةدددد لحثيىوددددو" ل تدددد هلاددددددل لاىفنددددالبحعدددد شلحظ ه ددددولبحثيىويددددالهىحرحددددب هلبذ
ل( 4:ل0776بح ة  د،

 Mothers of Children with Mental( أمهااات الأطفاااي ذوع اةعالااة ال قليااة: 4) 

Disability: 
هددددددفلت لددددددىجلبذوعددددددىعلبحرحددددددى   لالاديددددددىًلبحددددددلاي ل ظلدددددد هالنلادددددددىًلهب ددددددثىًل دددددددل دددددد فبولفلل

فبجلبحدددددلاقىء،له دددددىليدددددبفلوحدددددت دول ددددد ل ت ظدددددالبححلاديدددددالبزدددددىءلادددددددل دددددىلوظلددددد  لنبدددددى الوطا دددددبلب بثدددددى
ةددددد قلفله دددد هل دددد فولفلاددددددلبحبعىاددددلولوع دددد ل ددددرلبيددددىال ددددىلحدددد يلفل دددد ل ددددد فل  دددديلالفل ددددرلارديددددال
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بحدددددبحدف،لتهل دددددحمل دددددرل رىفةدددددالهحدددددللبذاردددددىعلهبحرلدددددىفبجلبحبددددددليعشيلدددددىلبحطعدددددللبححدددددىشهلب فادددددال
لل  لبحزتى  ل بحثى ةا(

 محجدات البحث:
(ل دد لت لددىجل35يبثدد شلهددلابلبحثثددحلهجدددى  لبحح زددالبحرحددبج  الفيددولهبحبدددلوك نددمل دد  

بذوعددىعلقههلبعاى ددالبححلاديددالشب ددلل  يزددالشددا  لبحكدد  ،ل ثى ظددالبحرز فيددال،لقرددىليبثدد شلهددىحربغ  بجل
   د لب هبردى ل ددلبحثثدحلهبحبدددلورةددمل ددلبحخدعلاالهىحدلابجلهب وتىهددىجلبح بح  دالهبح  دىلاد لبحثيددىلل

لولاىالهىذشهبجلبحرحبج  ال رلهلابلبحثثح لهبحبد
 -اةطار الشظخع:

 السفاهيم الأساسية:
 :Mental Disability اةعالة ال قلية -أولًا:

بذ دد بشلبحددلاي ل ظلدد هالنلادددىًلهددفل"الاديددىًللحددى   بحرتال(ل246:ل0775اددتءلقعددى د ليدد هلل
حددلاقىء،له حدد ل ددىلوادد  ل دد لهب ددثىًل دددل دد فبولفلبححلاديددال حدد ل ددىلت ل وددولنبددى الوطا ددبلب بثددىفبجلب

ل " ت ظالةد قلفلهوعىادلف
ها شلنلا لتى لل دلبححلادلل"ل(لتالبعاى البححلاديالهد024:ل0771ةل  لقى لل ب زرىلو هل

ةدد بءلقددىالةدداثول  ادد شبًل اددللل-تهلنلادد ل دددلبحبكدد ب لبححلاددددلهنردد  لهو  يددو– لوزى دددىًلهحدد لبكبرددىعل
ل" بححلاددل اللبكبرىحول دل  بحدلبحجى حالاخ بح  شللتهلو تل دلتهل   دال  ل  ب للبحزر ل

 أثخ وجهد طفل م اق عقلياً على الأسخة:-
نظ للبحرتبر لبححدايالوتدى لتىدثىالب اى دىجلتالل(Dayson,1991:625)شب ح الته  ل

وذدفلل،لهاددلاري لت  بشلبذةد لبحبددالاديًىل لىفلنعحيال عحرالاددل هىءلهت لىجلبذوعىعلبحرحى   لحلى
للرلاحدلبحرحى لنعحو،ل  لنظ بجلبعشعى لاديو فيرىلب زلىلوعتًل حى ىً،لبلل رب لهلابلبذل لبحزعح

 هدىءلل-هبحد ب لاد ل حىندىلل(Roach et al.,1999)هلابوله  لقخعملشفبةالفهود له  د هال
لبح بح  ددالبحكعددىءلل ددرلهبحدددح بىجلبحذددغ للهح يدد ل دد لهإاى ددالالاديددالبحرخجددد اللبذوعددىعل-هت لددىج

لحكتلبح بح ي  لب كبئىال  لتاددله حب بىجلبحدثيالبحرخستجل  لهبحرزب لحر فقا،ب
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 لالاديددىً،ل لادد لقخددعملشفبةددالىهنظدد بًلذالبذ لوبثرددللبححدد ءلبذكادد ل دددلفاى ددالبحطعددللبحرحددل
تالبذعثددىءلل(Hassal et al., 2005)(لهلشفبةددالهىةددىعله  دد هال0762كددتل دد لنلدددلبحدثددى د 

بحزعحيالبح ب حالاددلبذ لهإالب بدعملتشسىحلىلهدى بتالبحرحدب هلب ابردىادلهب  بددىشهلودعل لادددل
لنعحيالبذ ولهبىحبىحدلاددلبوتىهلىلنث لببزلىلبحرحى لالاديىًلهور للاحدلف ذو،لهنالا لتكة ل  لولاادو ل

 :Self- compassion الذفقة بالحات -ثانياً:
 دد لفهبشلبحثددى ة  لبحددلاي لبهبردد بلهىحثثددحل ددرل علدد  لبحخددعلاالل(Neff,2003a:224)وحدد لنيدد 

ل درلن  د ل تحدزدىل ردىلبلدى،لهبحبدفل ل حىنىوزدىل ت ظالاددلبحلا فللهدلهو هلتالبحخعلاالهىحلابجلهىحلابج،
ل  حىنىوزىل  لحدبجوي ل حىعلهخرءلبح يى 

لللللمفههم الذفقة بالحات: -
"ل سد البحخدج ل ددىشفبًللازد  ىتالبحخدعلاالهىحدلابجلوبذدد لل(Neff,2003b:87)نيد للتشدىفج

اددددلبحبددفل لهب نعبددى لاددددل حىنىوددولبحجىىددالهث ددحل ليبتزالددىلتهليزعدددللازلددى،لهاددددلانخددىءلهو ح دد ل
–كردىلوبذدر لبحخدعلاالهىحدلابجل:لحبجوي ل  ل حىنىوولهحر بهللنعحولهىححطملهبحثزىالاد لىببح غثال دل

ه ى جل خدو،لحكدليبرس لل،حدل  لاوت لبذ سى لاددلتحرولهنلاى دوا لىفلبحع شلحدعلفلبحجىل-ت ذىلً
(ل42:ل4502هوازددددلفبدددى لبححىةدددردل ل ددد لف بدددال ا ودددولهدددلا لقتدددزءل ددد لبحجاددد للبعنحدددىنيالبذكاددد " 

وتى لا تىبدلنث لبحلابجل دلبحر ب ملبحرعحرالتهلبحج ثالتهلبحعخللهببذر لبحدطدملا" عل  لني لهفنلىل
حخددد ي لحلددى،له لدددفل ا بولددىلقتدددزءل دد لبحجاددد للبحبدددليبخدددىفقلىلبحزددىا،له حىحتدددالهىحددلابجلهاددد  لب نبلاددىشلب

ل بحرخىا لهبذ كىفلبححدايال دلهادلبحع شلهخسلل زعب له ب ب ال
شدح فلشب دددلل"لىلنيد لهددو(لتالبحخعلاالهىحدلابجلقردىلودد فل2:ل4504ب هلارىشلاد بال لهل

 بدددملنيدد لتالبحخددج ليبددفل لهدددىذحفلل،هددىذحفلبعنعحددىحدلهشددح فلهىحبددفل  لبع تددىبدلوتددى لهدددلابلبذحددف
"لهب قزلهلابلبحبح ب لاددل  هفللبحب اولب  تىبرلنث ل   ل  لق نول   ل بدللهولب  لًلربحخجد

(لهفنلدىل"ل54:ل4505ب زرىل ح  لىلبحح  ل زدد فل ل بحع شلهوعلفلتالبذحفلوت باليبخىفقلىلبحثخ لاريحًى
ب ملبححد ثالبحبدل ر لبلىلا لو بدبلبحد اءلهبحعلدفل   ملقبودليبذر ل حىحتالبحع شلحلابوول دلبحر ل

ل هبح اد،لهب اب بالهفالبذ طىءلورةللاىنثىًل  لبحطايحالبحثخ با
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  ل حد  دىجله حدىفالبنبلدملل(Neff,2003b:86-87)ني لل ىلهىدملاحيوبةبزىشبًلاحدلو
لههد:لداره ط لةلتالبحخعلاالهىحلابجلوبفحمل  للتلال س نىجلوعىاديالحكلل زلىل ط لا تىبدلاحد

 :بالحات خفقال -أولا Self-Kindness مقابل لهم الحات Self-Judgment: 
لهخددسللتنعحددزىلنحى دلل ددىلكة ددً بلتنزدىل(Breahler&Neff,2020:567)تشدىفجلب بيددد لهنيدد لل

اددد لوحى دزدددىلبعنحدددىنرل ددد لتىددد  ى زىلهت ثى زدددىل دددرلبحرثددد له  ب دددملبحلادددد فلهبحخدددح فلهحددد  لل جبددددم
لبح  دبل دإاللقحوله   لتنعحزىل  لى ب التكة لنك الل ىله ىحثًىل ظالتشيىءلذنعحزىلنلا علبحكعى اول  ح

لبحبددرلبح ب ديددالهىحبحديلاددىجلهب ةددبجعىالبحرحددبر لبحددلابجلحددد  ل ددً بل ذدد لهىحددلابجلبحخددعلاالل ددرلبحربفىددل
لواي يًى لت ً بل حظرزىل حبا هى

لي بادولازد  ىلتندو(Neff and Germer, 2017:372) كردىلود هلقدلل د لنيد لها   د ل
لادددلتكةد لن قزل إنزىل ب   لتهل لا باله يعا،ل   لحثىشثلبحبح  ل ةلل زلىول ع ل لبذ  بشل خىكل

لتهلبحد اءل د لبد  لًلهلاحد للهدىفشللتنعحدزىل د لنبحى دلل دزث لهفنعحدزى،لب هبردى ل د لب  لًلبحرخسدالاىت 
لتنعحدزىلفاى دالندبحدفلهىحدلابجلبح  بل   لحدرخستجل لله  لاحدل ثىش لل  حلنزبلاللبحثز اولب هبرى 

بحثيددىللىدد ثالهشددى اول ددزث لازدد  ىلنب  دملحبل  ددالتنعحددزىلازدد ل  بالددالبحر ب ددملبحرعحردداللوكدد اللازد  ى
لب ذل  لاد لبحلابجول رس لبحبجد ل رىل  ثلهى ً لاحدلبع حىالهىحلابجلبحح با 

 د فللبحعد شلادددلل"هد  إالبح  دبلهىحدلابجلل(Neff,2012:81)هبزىءلاددل ىلتشىفجلاحيولني ل
لطدمح لفلتةثىال خدو،لهب ابد بالهفهادولبحلادد فلبحخجدديا،لهبحب بىدلل د لت طى زدىله خددزىلبدبعلفلهل

  ل"دبثلا بحهب اب بالهفالبح ى علحدكرىعلت  ل   ل ىبلل
 :اةندانية السذتخكة  -ثانياA sense of common humanity   مقابل ال دلةIsolation : 

بحزظد للوبذدر لالبحرخدب قايبعنحدىنتال (Warren et al.,2016:20) خد  لهبفبد له  د هال
 ىحرحىنىلللوحجا بجلبحرحىنىللقتزءل  لبحجا للبعنحىنيالهخسللاى ،لهب اب بالهفالبحثخ لاريحىًل حىن ال

لدددىلاريحدددىً،ل ىحكدددلل جباددد لبذحدددفلهبحعخدددلل  ل لولابدددد لادددددل ددد شلشهالبلآ ددد لبدددللهددددلوت بدددالنبخدددىف 
الا ددلهحدللبذ يدىا،لهحكد ل بد لحزدىل د لوتدىه لوددولبحجاد بجلبذحيردا،ل  دحللهبع عى ىجلبحخجديا

  للا  لب اب بالبلىل تحدزىلنغ  ل دل خىا لب نعدىعلهلبححزحالهبحبر قزل  علبحلابج
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لادزءلهددل(Breahler&Neff,2020:568) ىحخعلاالهىحلابجلقرىتشدىفجلاح لدىلب بيدد لهنيد ل
ب نعددددىع،ل  دددحليدددعش لحددد  لبحدددلابجلبحلاىةددددلاحددددلبححزحدددالل ددد لبددد  لًلهدددىحب به لبع حدددىال ددد ليبتدددزتل 

هب نعدىعلا لبلآ د ب ول  دحلاندول د ل  د لبحرزطلاددلتالنظدللنخدح لهىحجحدىفللهبحيدفاله   هدىلادددل
اال لكا د لهخدسلل حىنىوزدىلوعدى فلاحددليدعش لهبح  د لولهى نعددىعل جيعًدىلا حىةًدىلي اد ل ردىل تالهلاب 

هحللابللهخً ب،لك نزىل  لازءلبحخجديالهبع عى ىجلبحثيىللوث  ىجلتالو ا نىلاحدلاشفب للبحخعلاالهىحلابج
للفيرىلنخح لهول  لبحح  الهب  حىالهىحذحم،لهقحولذنزىلهخ  ل ت لتالنبخىف لاريحًى

(لتالبعنحىنيالبحرخب قالهرل"لف بالبحع شلحجا بوول44:ل4502 له  لته  لفبى لبححىةرر
لبحجىىالقتزءل  لبحجا للبعنحىنيالبححى الب ً ل  لف ببلىلهد فلل زعددالا لف بالبلآ  ب " 

 :اليقظااة ال قليااة -ثالثًاااMindfulness )مقاباال اةفااخا  فااي التهحااج )التساااهي Over-

identification : 

بحربلاادددداللبححلاديددداهددددل"بحثىحدددالل(Neff,2012:81)ىفجلاح لدددىلنيددد لقردددىلتشدددبحيلاظدددالبححلاديدددال
هدلابل دىلتكد  لهلل.تهلانكدىف"ل رد زى  للهبحبدليبفل  لىل ت ظالبحرخدىا لهبذ كدىفلقردىلهددلشهالبح   لهل

بحخدعلاالهىحدلابجلوحدلفلهإ تىبيدال درلوكد ب لبحيلاظالبححلاديدالتالل(Warren et.al,2016:20)هبفب له   هال
نبتىهدلللت هرحزددللوتال س الادددلهاددلببتىفبدوله ا بودولبحرعحردالهط بلادال ب ب ندالبقبلبةبطىةلبحع ش

ادد  لبحرثىحغددال ددددلودددولبذ كددىفلهبحرخدددىا لبحرعحرددالهخددسلل تحدزدددىلل ددد تهلنبتزدد لبحرخددىا لبحرعحرددال
بحبدددرل،ل(Neff&Germer,2017:376-377)ههدددلابل دددىلتك ودددولنيددد لها   ددد ل   لدددىلهن دددي لنب  ددد 

ت كىفنددىلتهل خددىا نىل ددرلب دد بثلبحخددعلاالهىحددلابجولهخدد للادد  لوث بدد لالبحيلاظددالبححلاديددته ددثملشهفل
ل  رىل حر لحزىلهىوجىقل زظ فلتكة ل سرالهتكة ل    عيالا لتنعحزىله يىوزىلبححدايا

احددلبحلاد علهدفالل(Shapiro et al., 2018: 1693-1694)ههلابل ىلشاىلشدىب  هله  د هال
ل-لهىحغال رلنتدى لارديدىجلبحد ب لبد  لقدللوتىفبزدىلبحثيىلول خسللتهريالحرىلي هفل رلبح بارلبعشفب 

بذ كدىفلبحلابويداللوثد فله بلاادا،لهرىليدعش لاحددلهحطيعال زعبثالهط بلاال-لهبحثيىش الهبححدايالبع تىبيا
لواي يدالب  بدالحزدىل حدر ل ردىلهبلآا،لهزدىل لًادىل ثد ثل دىلا لبحلابجولذالهلابل ررس لبحع شل  ل ح  دا

لبح اد لاددلت  بثلبحثيىللبححداياللااولهقحول بدل لوغد هب فاال  لبحخعلب    لحد ب  
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 ماسس  ( الأولالجزء  ) الأولالعذد                                        المنىفيت جامعت  –مجلت كليت التشبيت    

 

255 
 أ/ دعاء فتحي معىض  أ.د/ عبذالعال عجىة, , أ.د/ نبيه إصماعيل                                                     

 :Parental attitudes تجاهات الهالجية الا  -ثالثاً:
 رىفةدددلىلبح بحددد بالتلزدددىءلل(لتالب وتىهدددىجلبح بح  دددالبحبدددد434:ل0762ته ددد ل ى ددد ل هددد بال 

و بيالبذبزىءلتهل حى دبلفلوك الا ىل خثحالهىحلاا ع،لهبحةلاا،لهبحث ول بحىا لبحطعدللتال ددث لشجدًدىل
 ث ل    لهببلاادللبلآ د ب لهبةدبلبلدف،لتهلتالوكد البوتىهدىجلةدداياله  د ل زىةدثالوبرةدلل درلبحثرى دال

 ول ردىليدعل لهخدسللةددارلادددلبحددثالبحزب  ل،لتهلبعهردىع،لتهلبحد  ل،لتهلوعذد للوعدللادددلبلآ د
لبحزعحيالحدطعل 

  -مفههم الاتجاهات الهالجية: -
ىل" س نددىجلنعحدديالوبكدد الحدد هلبح بحدد ي لنبيتددالهفنلددل(41:ل0767ا  بلددىلا رددىالبحكىشددمل 

 اد بجلةدىهلاا،ل رد بالبلدىل زددلاله شللبحطعدل،لهوكد البةدبتىهىجلشددثوللىببدالحدر ب دملبحثيىويدالبحرجبدعددال
(لهفنلدىل ىحددال355:ل4505ب زرددىل ح  لدىلقددتل د ل زدددلتبد لشددح  لهلتةدى البحثطىيزددال لوتدى لبحطعدل" 

  لب ةبح بشلبححلادرلهبححدارلول ئلبح بح ي لحتةبتىهالا بءلوعدلرى،لهوك الهلا لب ةبتىهالا تىبيال
لتهلةدايا،لهوزخفلا لو ببل  هفلبح بح ي لهجا بجل ح زا ل

 -اةعالة:أنهاع الاتجاهات الهالجية نحه  -
وبحدد شلتنددد بةلب وتىهددىجلبح بح  دددالنثدد لبعاى دددال دد ل  دددحلبحبلااددل،لهبحددد  ل،لهبحثرى ددالبحزب ددد ل،ل

لهب هرىع،    له   هى 
 لالاديدددىًل ددددلبوتدددىه  لحدددى  ب وتىهدددىجلبح بح  دددالنثددد لبحر(ل7:ل0774ىدددزملتةدددح لةدددز  ل 
ليددابححلادلااى بددوهوعلددفل  يلادداللالاديددىلًلحددى  برددةتًل دددلولااددللب بدد لبحرلوتةىةدد   لههرددى:لب وتددى لب  تددىبد

 بزلردىلهبححردللليابححلادلبعاى اهببرةلل دلنك بال  يلااللوهخسلل    اد،لهب وتى لبحةىندلهه لةداد
ل اددلوا ب  ل رىليزبالازولفشهشل حللةدايالقىعهرىعلتهلبحبع  التهلبحثرى البحزب  لل دلبحرحى دا

ههدد لبوتددى لا تددىبدليبرةددلل دددلبلآهددىءل:للاالددددددددددددتالبحبل(07:ل4557 بخدد  ل ىورددالاادد لبحغعددىفل ل
بحلاي ليبد   الود  ىجلنى تالوبزىة ل  ل  يلاالبحرخدسدا ل  بلاادد البحطعدللادددلادبدو،لهبذ لىجل

ه ياددد هلادددددلبذةددد للتهل ظدددىه لحتفوثدددى لتهلب  دددط بال ددددلبححت دددىجلبذةددد بالشب دددللبذةددد للتهل
ل ىفالى ل

بعهرىعله لوتز لبلآهىءلبحبعىادلل د لبحطعدللهود  لل(لتا57:ل4555و هل ىورالبحكبىندل هل
لبحطعللشهالو ايولاحدل ىليزثغدلتال لا  لهولهإحدل ىليزثغدلوتزثو ل
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لبح يدى لنيىهدالاد لبحطعدللهددلبحثرى دالبحزب د ل،(لتال3462:ل4502هب   لف ىلاا لبحلا  ل ل
ل د لو فبثدولاد لدىلحد يدى لبد  لًبحبدرل رسزدولاردلدىلهرعد ش ،لبحجىىدالهخدئ ال يىودولهىذ  فللبحرحى لالاديًى

لنظدً بلهبنحدثىبيىلهبنحزبحيًدىل تد ً لل سد اللتال ر دللاحددلبحزب د ل،لبحثرى دال دلل درلبحطعللبلى لهبذي لتا
ل لىفبج لبكبحىالتهلبابرىعيالات ىجلوك ب ل حلرىل دح لهد فللهبح  و،ل  لشب رىلح ا ش 

(لتالت لددددىجلبذوعددددىعلقههلبعاى ددددىجلاددددىشلل ددددىل135:ل4554ل هطدددد ال ددددى  ه دددد لتشددددىفل
 حدددبتا لحجاددد لااى دددالبحطعدددللهىحدددد  الهبعنكدددىفلهبع حدددىالهىحدددلان  لهحكددد ل تددد لتالنخددد  لاحددددلتال

فددثحللبذ لددىجلوحددبت  لبزدد ةل دد لبحدددا لل،بحددد فلودددولبةددبتىهىجلبذ لددىجل لوكدد الشب رددىلاددددل
ل هبح  ىلهلاذىءلاللهله  ف 

هىحددلابجل  ددحلقخددعملشفبةددالنيدد للهبحخددعلاالب وتىهددىجلبح بح  ددالبدد  ل ددااتلو ادد لتنددولهببذدد 
ل د لتكاد ل د فلاحددليدعش لبذ لىجلشافلتال   ل رلتنو(لNeff and McGehee, 2010 له ىكغد

لفبردىلبذ د بشلتاليردلاق لهىحلابج،لقردىلبحخعلاال  لت لل  فل رليبحا لبذ لىجلبنبلاىشل إالهىحلابج،لبحخعلاا
ل ىذوعددىعلبوتىهددىجلهبحدد يلفلنثدد هف،ل دد ل  ددحلهبحرحىنددىللبحعخددللوتددى لت حددىحلفلفشهشلىددى  بل دد ل س ندد ال

لهدلا ل  لهو ب لًاى لتنعحلفلوتى لهبىفشهاللذنعحلفل زبلا ي ل دثث اللهبحزلا ي  لهبحثىفشي لبحغى ا  لحلآهىء
لهىحدلابجلهبحخدعلاالبح بحد هلبحد اءلتال د  ل درلتندول(Pepping et al.,2015)ب ا دزاله  د هاللت دىشلبحزبدى ا،
  هىحلابجلهىحخعلاالةدثًىلي وثطىالبحرع والهبحثرى البح بح ي لف لل إال،لا تىبرلهخسلل  وثطىا

ليبحددى د اللبحرخددعلا  لهفنعحددلفلبلآهددىءلهبذ لددىجلتال(Neff,2003b:87-88)هب ب  ددملنيدد 
ب وتىهددىجللتالتشددىفجل كرددىلذوعددىحلفلهددىح ا شلبذ ذددللهبلبردد الله ثدد لو دد لهر  ددملتوعددىحلفل دد 

لهىحددلابجلبحخددعلاالوزريددالاددددلودفل  لحددولهبذوعددىعلبلآهددىءلهبذ لددىجلبد  لبحردد ف لهب فوثددىللبحربدلاددىللبح بح  دا
  بذوعىعلح ه
 :Life Satisfaction الخضا عن الحياة  -راب اً:

حدد هلبح  يحدديالت دد لب هبرى ددىجلبح  ددىلادد لبحثيددىلل(لتال03:ل4500 ت ردد لبةددرىا لليدد هل
بع ثىوددىجلهبحددد باىجلل بددل حددبطي لتالي باددو رةددللت ددددلهد ال طردد لاحيددولهقحددولل لدد لبعنحدىاو

 ل دتعل يىودولبحزعحيالهبحلادبلبحدلاهليزبىهدولنبيتدالبنعحى ودولبحرجبدعدا،لبزدىءلادددلبحر ب دملبحبددل رد لبلدى
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،لهب ةدبلا بفلبعابردىادل،هبحطرفن زدال،هبححت دىجلبعابرىعيدال،ه  ل ظىه لبح  ىلا لبحثيدىللبححدحىشل
ل  ر ل خح لبلىلهبحرللاددلوث يلالىل س الفب يىًلا ل يىوولهد فللا تىبيال،هبحبلا ي لبعابرىاد

 -مفههم الخضا عن الحياة: -
(لبح  ىلا لبحثيىللهفنول"ولا ي لالاددلحز عيالبحثيدىللبحبددل02:ل0771 ح ال ى سللتفاىيلل 

 ,pavot & Dinner   جلهشيزد ل  يخلىلبحع شلقسل،لتهل سفلهىح  ىلا لبحثيىل" لب زرىلي هلقتًل د لهدى

كي ل ثسفلهب يفلبحع شل يىوول  لهالالنظد  لبحجىىدا،لهقحدول"ه لتالبح  ىلا لبحثيىللل(167 :1993
 دددلاددىنا  :لبذهعل ح  دددلههدد لولا دديفلبحعدد شلحثيىوددولهخددسللاددى ،لتهلولا يرددولحت بندد ل ثدد شلل زلددىل ةددلل

هدد لولا دديفلبحعدد شلحثيىوددولبزددىءلاددددلوكدد بفلبذ دد بثللبح  ددىلبحزهبادددلهبح  ددىلبحدد  يعدله   هددى،لهبحةددىند
هببذد ل دد لبحرعدىحيفلبححددىهلااللتالبح  دىلادد لبحثيدىلل خدد  لاحددل خددىا ل ل"بححدىفللتهل  دد لبححدىفلل  لددى

لبحع شلنعحولهولا يرولا ل يىوولهخسللاى  
 -أب اد الخضا عن الحياة: -

(لةدبال050:ل0776 ح لبح  ىلا لبحثيىلل  لبحرعىحيفل بح شللبذهحىشل  حلب ب  ل تد هلبح ةد  رل 
لبهحىشلحد  ىلا لبحثيىللههد:ل

ل لا بفل ىل خح لهولبحع شل  لةحىشللهف ىلهبفويى لا ل  ه ولبحثيىويا بحححىشل:لهوحزرل
 عى علوتى لبحرحبلاال ب ةبلا بفلبحزعحد:لهببرةلل دلبح  ىلا لبحزعالهبحخح فلهىحالتالهبحب

بحبلاددددد ي لبعابردددددىاد:لهببرةدددددلل ددددددلللادددددالبحعددددد شل ددددددل  فبودددددولهإ سىنىودددددولهبعاتدددددىالوتدددددى لةدددددد قول
 بعابرىاد 

 بحلازىاا:لهوحا لا لف ىلبحع شله زىابولهرىلهىللبحيولهب بزىاولهرحب هلبحثيىللبحبدل  يخلى 
ثولهولاادللبح اىهدالهولاادللبعابرىعيا:لههدلهىملححد  لبحع شلهىحبحى  لهبحر  له  دولاحدلبحذد

 بلآ  ب لهبحبحى  ل حلف 
بحطرفن زا:لههدلوحا لا لبةبلا بفلبحثىحدالبعنعحىحيدالهوبرةدلل ددلبحزد  لبحلدىشتلبحرحدب  دلهبح  دىل

لا لبحظ هالبحثيىويالهولااللنلا لبلآ  ب  
تفبحدالتهحدىشلف يحديالل درل(Diener and Rahtz,2000: 10-12)ب زردىل د شهىلشيزد لهفبودزل

لهبحذث لبحخجدر،لهبحبعى ع،لهب نثحىل ل, لبحلابجهد:لولا ي
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بح  دىلل(لتالتهحىشلبح  ىلا لبحثيدىللوبرةدلل دد:5-4:ل4501ت ىندلاا لبحرلاد ش هتشىفجل
اددد لبحلابج بح  دددىلبحدددلابور(،لهبح  دددىلاددد لبحثيدددىللبذةددد با لبح  دددىلبذةددد  (،لهبح  دددىلاددد لبححت دددىجل

ىلبحرلزددر(،لهبح  ددىلادد لبحا ئددالبحرثيطددالب ابرىعيا بح  ددىلب ابرددىار(،لهبح  ددىلادد لبححرددلل بح  دد
ل بحجد ل  لبذا ب لبححدىبيالهبحر  علب نحثىبيا( 

حددد هللبلآلدددىفلبحزعحددديالولا ددديفلازددد لف يحدددرل بغ ددد لهددد لبحثيدددىللاددد لهبحتددد ي لهىحدددلاق لتالبح  دددى
لهددىحب ق زلبحثددى ة اللهب ىددرلبحزعحدديالحددددثال لددفلكرعشدد ل حددبج  ل  ددحلبحرحددى   ،لبذوعددىعلت لددىج

ل ف لدىج له حدىي  هفل يرلفل  حل  لبح ا شلبذ ذللحلأ  بشلببلا يفل حر لذنولبحثيىللا لبح  ىلادد
لادد ل حددب بىجل زجعذددال دد لبعهددتغلاحدددلار ً ددىل ر ددد اللالاديددالااى ددىجل دد ل حددىن اللبحددلاي لبذوعددىع

لبح اى دال لى ل رلبذكا لبذ لىجل خىفقالهحا لبذفا لهقحولاددلهىلآهىء،ل لاىفنالا لبحثيىللبح  ى
, 2021: 3819)Roth-Lasloand  eviL-(George ل

 د لاد ف لحيعددلل)Ginevra et al., 2018: 473(ه رلبححيى لنعحولوبعدبلا زعد بله  د هال
ل ددرلتال هددىءلهت لددىجل)Roth-Lasloand  Levi-George(3818 :2021 ,هل ةددد لفهثل

لهآهدددىءل لاىفندددالىلبحثيدددلاددد لبح  دددىل نجعدددى ل حدددب بىجلا  دددالتكةددد لبححلاديدددالبعاى دددالقه للبذوعدددىع
ل لي بال نلىلبحبرلبحربزبي للهب ا لقحولاحدلبحبث  ىجلبححىشي ا،لهت لىجلبذوعىع

تندول ددلبح  دملل(Faso et al., 2013) د ل بهبدالت د ه،ل لاد لتةدع جلشفبةدال ىةد له  د هال
لا لبح  ىل  ل زجعذال حب بىجلااى ىجلالاديال  ل ر لح يلفلبذوعىعلهبح  لاري ل حىنرلنعحول 

ه ةر ل،له د لبفودث لهدلابلهىفوعدىةل حدب هلل   يال يىلل  يخ اللهفنلفلت  لبحثحلل دلبح ب  ،لبللبحثيىل
لبحخعلاالهىحلابجلح يلف ل

لالجراسات الدابقة:
 :دراسات تشاولت ال لالة بين الذفقة بالحات والاتجاهات الهالجية 

هد  ملاحددلبحبحد الادددلبححت داللبحبددل(Gouveia et al., 2016)ه  د هالڨياا شفبةدالود 
هورةدددمل لMindful parentingبح بعيدداللبذبدد لل ددتعل دد لهب وتىهددىجلبح بح  ددالبدد  لبحخددعلاالهىحددلابج

 لةدددزال(41-ل45لبددد   لتاردددىفهفلوبددد به ل(لت ل424ل،لتال65 لت ددد لهحدددرل(111 ل ددد لبح فبةدددالا زدددا



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 ماسس  ( الأولالجزء  ) الأولالعذد                                        المنىفيت جامعت  –مجلت كليت التشبيت    

 

255 
 أ/ دعاء فتحي معىض  أ.د/ عبذالعال عجىة, , أ.د/ نبيه إصماعيل                                                     

بحثى  ال،لهات اللب وتىهىجلبح بح  اا لها شلات ال  اثالشبحالب  لبذب للبح بعيالهللبحزبى الهقخعم
لهبحربحىهدا للب ةبا بش التهلبحربحد لهبوتىهرلةىحثالشبحالب  لبذب للبح بعيا

لشفبةدددالهددد  ملحعثددد لبححت دددالبددد  لب وتىهدددىجلبح بح  دددال(Akgün,2019)هتاددد جلتكغددد ال
 ل  شًبل(233 ل  لبح فبةالا زالهوك نم لبحاد غل   دال رلهىحلابجلبحخعلااله حب هللبحع شل  لىلنخفلبحبر

لبحخددعلااله حددب هللبحدد  رلا بورلب وتددى لبح بحدد  لتنددولو ادد لات ددال  اثددالشبحددالبدد  لهقخددعملبحزبددى الادد 
ه حدب هلبحخدعلااللهبحثرى يدالب ةدبا بش الب وتىهدىجلبح بح  دالو اد لات دالةدىحثالشبحدالبد  لب زردى لهىحلابج
لبحلاادد علبدد  لبححت ددالوث يدد لاحدددل(Nemati et al.,2020)ههدد  ملشفبةددالنيرددىودله  دد هالل هىحددلابج

لقه للبذوعدىعلت لدىجلحد هلهىحدلابجلهبحخعلاالكىوتىهىجلهبح  الهب  لبحبحىومل(PAR)لبح بح  لهبح  ل
لادد لبحزبددى البححلاديددا لهتةددع جلبعاى ددىجلقه للذوعددىعل(040 ل دد لبحح زددالهوك نددمل بححلاديددالبعاى ددىج

لهبحدد  للهبحلاادد علهىحددلابجلهبحخددعلاالبحددلابجل دد لبحبحددىوملبدد  لب دددى يالش حددالقبجل  اثددالات ددالهادد ش
لهبحددد  للبحلااددد عل حدددب بىجلبددد  للب ددددى يالش حدددالقبجلةدددىحثالات دددالب زردددىلو اددد ل،ل(PAR)لبح بحددد  

لبحطعل لح هلهىحلابجلبحخعلااله حب بىجلبذ لبح بح  لح ه
 :دراسات تشاولت ال لالة بين الذفقة بالحات والخضا عن الحياة 

بححت ددالبد  لبح  ددىلاد لبحثيددىلللحدكخدملاد شفبةدالهدد  ملل(Uysal, 2014) ةدىعليتاد هل
  اثدال لهت لد جلنبدى البح فبةدالتالهزدى لات دالىلً(ل خدىفق160هبحخعلاالهىحلابج،لهشىف ل دلبح فبةال 

هىحدددلابجلهب نحدددىنياللب ح لشبحدددالبددد  لبح  دددىلاددد لبحثيدددىللهتهحدددىشلبحخدددعلاالهىحدددلابج،ل  دددحل رسددد لبحبزادددعلهدددى
شبحددالا تددىبدلاد لو بددبلبح  ددىلادد لبحثيددىل،لقردىلو ادد لات ددالةددىحثاللبحرخدب قالهبحيلاظددالبححلاديددالهخددسل

ل هب  لبح  ىلا لبحثيىللهب   بلل دلبحب   ب  لح  لبحلابجلهبححزحال
بححت دالبد  لبحخدعلااللهد  ملحثثدحشفبةدالل(Yang. et al, 2016)تاد هل دىناله  د هالكردىل

 د للبلً(ل  ش145اددلا زال  ب لىل هقحوللح هلبحثىحغ البحد ز  ا لهىحلابجلهبذ للهبح  ىلا لبحثيىل،
بذ دللهبح  دىلهلبحخدعلاالهىحدلابجلاد لات دال  اثدالشبحدالب ددى يىًلبد  لنبدى البح فبةداللقخدعمبحثىحغ  ،لهل

(لشفبةددالهدد  ملحثثددحلبححت ددالبدد  لبحخددعلاالهىحددلابجلهبح  ددىل4544هتادد جلايزددىال حدد ل لادد لبحثيددىل 
لبد  لتاردىفهفل حدردىًلو به دم(ل245 ل د لح فبةدابلا زدالهوك ندملبحرحدر  ،ل  لا زالا لبحثيىلللح ه
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لادد لهبح  ددىلهىحددلابجلبحخددعلاالبدد  ل  اثددالشبحددالات ددالادد لبح فبةددالنبددى الهقخددعملاىً ددى،ل(45-ل44 
ل (50 5ش حال ل حب هللاز لبحثثحلا زالح هلبحثيىل
  دراسات تشاولت ال لالة بين الذفقة بالاحات وأع مان السترياخات لاجه أمهاات الأطفااي ذوع

 اةعالة ال قلية:
لبحخدعلاالهىحدلابجلبد  ل ث لبححت الاحدلشفبةاله  مل(Kristiana,2017)لك بحبيىنىلتا ج

(ل دد ل43هقحددولاددددلا زددال  ب لددىل  لبححلاديددالبعاى ددالقه للبذوعددىعلت لددىجلحدد هلبح بحدد  لبعالددىشل دد 
لشبحددالب دددى يىًلبدد  لةددىحثالهقخددعملبحزبددى الادد لات ددال حددى   لالاديًددى لتوعددىعلحدد يل لبحددد بورلبذ لددىج

ل(4505ه  د ل جبدىفل لكردىل دى   (لح هلت د بشلبحح زدا50351- يربلىل لبح بح  لهبعالىشلهىحلابجلبحخعلاا
احدلبحبح الاددلوايحالبححت الب  لبحخعلاالهىحلابجلهب كبئىالح هلت لىجلقه لبعاى اللب فبةاله  م

تشىفجلنبى الهللىعلقه لبعاى البححلاديا   لت لىجلبذوعلىلًت ل(440 وك نملا زالبح فبةال  هللبححلاديا 
شبحالب  لبحخعلاالهىحلابجلهب كبئىا،لهقلاحولها شلوفل  لشبعلحبعىاللقلللةىحثاات الها شلبح فبةالاحدل

   لبحخعلاالهىحلابجلهبح  ىحيالبحزعحيالاددلبحخح فلهى كبئىالح هلا زالبح فبةا 
حت ددالبدد  لبحخددعلاالهىحددلابجلوايحددالبحل ثدد هدد  ملاحددرل(لشفبةددال4506هتادد جل دد ههلو   ددبل 

(ل25ا زدال  ب لدىل لقحدولادددهفهحىشهىلبحرجبدعاله دبلبحرحبلااللح  لت لىجلبذوعىعلبحرحى   لالاديىً لهل
هادد شلات ددالةددىحثالقبجلش حددولا دددى ياللهقخددعملبحزبددى الىل دد لت لددىجلبذوعددىعلبحرحددى   لالاديددى تً دد

 هلا زددولبح فبةددا،لأرددىلتةددلرملتهحددىشلبحخددعلاالبحخددعلاالهىحددلابجلهفهحىشهددىلبحرجبدعدداله دددبلبحرحددبلااللحددللبد  
هىحددلابجلترةدد لبحح ب ددللاةددلى ىلل ددبهرحدد لبح لهتاللب دددى يىًل ددرلبحبزاددعلهلادددبلبحرحددبلاال،لىلشبً لهىحدلابجلاةددلى لً

 . رلبحبزاعلهلادبلبحرحبلاال
 فخوض البحث:  -

و اددد لات دددالقبجلش حدددالا ددددى يالبددد  لبحخدددعلاالهىحدددلابجلهب وتىهدددىجلبح بح  دددالحددد هلت لدددىجل  0
 بذوعىعلقه لبعاى البححلاديا 

و ا لات ال  اثالقبجلش حالا دى يالب  لبحخعلاالهىحلابجلهبح  ىلاد لبحثيدىللحد هلت لدىجل  4
 بذوعىعلقه لبعاى البححلاديا 
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 -إجخاءات البحث: -
 قحددولحرحىحتددالبحايىنددىجلبحجىىددالب فبةددالهللبةددبج  ملبحثى ةددالبحرددزلالبح ىددعد:مااشها البحااث

بححت ددالبدد  لبحخددعلاالهىحددلابجلهقددتًل دد لب وتىهددىجلبح بح  ددالهبح  ددىلادد لبحثيددىللحدد هلت لددىجل
بذوعددىعلقههلبعاى ددالبححلاديددا،ل  ددحل رحددبج  ل دددلهددلابلبحرددزلالتةددىح  لبح يددىالهبحبدددزي ل

الحدثثددددحلهوثد دلددددىلهبحبعحدددد  لهبةددددبزبى لبححت ددددىجلقبجلبح  حددددالهىحزحددددثالحدرخددددسدالبحرط ه دددد
 حد ى علاحدلاشفب لوايحبلىله  للفل ثىهحاله  لبحثد علبحبدلوحىهفل دل دلى 

 :عيشة البحث 
(لتً دىلذوعدىعل د ل25ا زالبحبثلابل  لبحجدى  لبححيس  ب بالحلأشهبجلهوك نمل د ل  -

 قه لبعاى البححلاديا،لهر يزالشا  لبحك  ،ل ثى ظالبحرز فيال 
(ل دد لت لددىجلبذوعددىعلقههلبعاى ددالبححلاديددالهر يزددال35 لبحح زددالبذةىةدديا:لهوك نددمل دد  -

 شا  لبحك  ،ل ثى ظالبحرز فيا 
 بةبج  ملبحثى ةالبذشهبجلبحبىحيالحبثلا بلته بالبحثثح::أدوات البحث- 

 -إعجاد محمد عبج الخحسن وآخخون(:) الذفقة بالحات:مقياس ولاً أ
اددددلل(Neff,2003a)(لببح بد لبحر يدىالبحدلاهلتا ودول4502بلااد لبحد  ر له  د هال  دى ل

ل ددد لبحرتبرحددد  لبحردددد هلهبححدددح شه لهودددفلوطا دددبلبحر يدددىالبحدددلاهلا بدددولااددد ل بحا ئدددالبحح بيدددال ددددلقدددلي
(ل155(لوىحثدددىًلهوىحثدددالهت ددد هلةدددح ش ال  ب لدددىل 155بحددد  ر له  ددد هالادددددلا زدددال دددد بال  ب لدددىل 

زبى الاحدلورب لبحر يىالب فاالا  لل  لب وحى لبح ب ددلهبحدد  لبححدى ددلهبحةثدىجلوىحثىً لهتشىفجلبح
لة بءلحلأهحىشلتهلبح فاالبحكديالحدر يىا 

ل:الخرائص الديكهمتخية للسقياس     
ل -صجق السقياس : -أ

ل،قدللهحد لهبح فادالبحكديدالحدول عد شبجل  وفل حىال حى للب فوثىللبدل-:لالاتداق الجاخلي-
ل-ل24 5  ددملبدد  لبهلقددللهحدد لهبح فاددالبحكديددالحددولو لل عدد شبجبحزبددى الادد لهادد شلات ددالبدد  للقخددعمهل

ازددد لل،لهاريحلدددىلشبحدددالب ددددى يىلًحدح زدددالبححدددح ش الل(53 5ل-30 5 حدح زدددالبحردددد با،لهبددد  لل(5055
ادددددلبذ دددلل ردددىليددد علادددددلوربددد لبحر يدددىالب فادددالا ددد لل ددد لب وحدددى لبحددد ب در،لل)53 5ل ل حدددب هل
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 تدىءجل حدى تجلب فوثدىللبد  لشفادالقدللهرحد ل د للب وحى لبح ب درلحدر يدىالقسدلىلت اددللهحدبح ا
 ردددىليددد علادددددلوربددد لبحر يدددىالب فادددالا ددد لل ددد لل (5050بح فادددالبحكديدددالاريحلدددىلشبحدددالازددد ل حدددب هل 

ل ب وحى لبح ب در
وفل حىالبحدد  لبححدى ددلحلأهحدىشلبحع عيدالحدر يدىالهط بلادالل-الرجق ال املى للسقياس:-

وخددث لنددىجلبذةىةدديالحلدد ود زالهودد هب لبحرثددىهفلهط بلاددال ددىفبرسالحكددىيزف،لهقخددعملبحزبددى الادد لبحرس ل
(لحدح زدددالبحردددد با لت دددىلبحح زدددال%25035تهحدددىشلبحر يدددىالادددددلادددى د  لبزحدددثالوثدددىي لاارىحيدددال ددد فهىل 

ل ل%(32 44بححح ش ا،ل لا لوخثحملبحح ب لل  لىلبزحثالوثىي ل لا بف ل 
 ى ل رح البحر يدىال درلىد فوولبحح بيدالهثحدىاللثدىجلبحر يدىا،لهو به دمل ديفللل-ثبات السقياس :-ب

(لحدح زددالبححددح ش ا،له حى ددلل5037(لحدح زددالبحرددد با،ل 5043 حددى تجلبحةثددىجلهط بلاددالتحعددىلق هنثددى ل 
(لحدح زدال5056بد بهاللبد  ل ل-بحةثىجلهط بلاالبحبتز البحزدويالهح لبحبدثي لهط بلادالابردىالهةدا   ىال

ل(لحدح زالبححح ش ال رىلي علاددلورب لبحر يىالب فاالاىحيال  لبحةثىجل 5053،لهل بحرد با
 الخرائص الديكهمتخية للسقياس في البحث الحالي:لل

 ى ددملبحثى ةددال ددرلبحثثددحلبحثددىحرلهددىحبثلابل دد لىدد  لبحر يددىالادد لو بددبل -صااجق السقياااس : -أ 
ل- حىال:

 يىالبحخعلاالهىحلابجلهىةدبج ب ل حى دللوفل حىالب وحى لبح ب ددلحرل-:لالاتداق الجاخلي-
لبحكديددال فادداهبحبفوثددىللب  ةدد الهقحددولادد لو بددبل حددىال حددى تجلب فوثددىللبدد  لشفاددىجلقددلل عدد شلل

هبح فادالبحكديدالحدر يدىا،لهادىءجلاريحلدىلشبحدالازد ل حدب هل عد شللقدللشفاال،لهلدثح لبحلا لوزبررلبحيوح
 اىحيال  لب وحى  (لههلابلي علاددلتالبحر يىاليبرب لب فاال5050ش حال 

 بعفبدىةلبذادددلهبعفبدىةلبذشندد(لل:لوفل حدىالبحد فاىجلبعفبىعيداصجق السقارنة الظخفية -
حدد فاىجلبحح زددالب ةددبطتعيالادددرلبح فاددالبحكديددالحدر يددىالهولاحدديفلت دد بشلبحح زددالبحددرلتفبحددال تر اددىجل

%(ل43%ل،لبذشندرل43هبةبج ب لو بلاالبحرلاىفنالبحط فيالب  لشفاىجلبحرتر اب  لبحطد   ب  ل بذادددل
(ل رددىل حزددرلوثلاددبلىدد  لبحرلاىفنددال5050 حددال (لههدددلشبحددالازدد ل حددب هلش70052هبدغددمل يرددالجل ل 

لبحط فيالحدر يىالهىت  بولحدبطا ب 
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ل- ى ملبحثى ةال رلبحثثحلبحثىحرلهثحىاللثىجلبحر يىالاددلبحزث لبحبىحر: -ثبات السقياس : -ب
لقسل،ل حىالوفلم امل ألفا كخونباخ: -ل لهبحر يىا لبحر يىا لتهحىش لته ثملللثىج ه  

ل ل حى ل ل يرا لتا ل بحزبى ا لبدغم لهىحلابج لحد  ب لق هنثى  ل 50605تحعى لبححى ا لهبعنحىنيا (،ل50602(،
ل  لبححلاديا ل 50606هبحيلاظا لبحلابور لهبحثسف ل 50657(، لهبححزحا لبحب   ل50600(، ل د لهب   بل ،)

هوحزرلهلا لبحزبى التالبحر يىاليبرب لب فاالاىحيال  ل(،ل50604(،لهحدخلاالهىحلابجلقسللبدغل 50656 
لبحةثىج 

وددددفلوطا ددددبلبحر يددددىاللددددفلااددددىشللوطايلاددددولادددددرلنعددددالبحح زدددداللت بإعااااادة التظبيااااق:الثبااااا -
(لتةدىبي ،لهودفل حدىال حى دلل1(لتً ىلحطعدللقهلااى دالالاديدالهعىىدلل  زدر 25ب ةبطتعياله  ب لىل 

بحةثددىجلبدد  لشفاددىجلبحبطايلادد  ،لهبدددغل حى ددللبحةثددىجلذهحددىشلبح  ددبلهىحددلابجلهب نحددىنيالبححى ددالهبحيلاظددال
(لاددلبحب بحر،لهذهحدىشلبحثسدفلبحدلابورلهبححزحدالهب  د بلل ددلبحب  د ل50561،ل50657،ل50512بححلاديال 

(لههددددرل دددديفل50534(لاددددددلبحبدددد بحر،له حى ددددللبحةثددددىجلحدر يددددىالقسددددلل 50515،ل50527،ل50530 
ل  وعحالو علادرللثىجلبحر يىالهىت  بولحدبطا ب 

وددفلوطا ددبلبحر يددىالادددرلبحح زددالب ةددبطتعيالهولاحدديرولبحددرلندددع  للالتجدئااة الشراا ية: -
 بحرعددد شبجلبحع ش دددال،لبحرعددد شبجلبحزهايدددا(لهودددفل حدددىال حى دددللبفوثدددىللب  ةددد البددد  لشفادددىجلبحزددددع  ل
ه حىال حى للبحةثىجلهط بلابرلةا   ىالب بهالهابرىالحدبتز البحزدوياللهبدغل حى للبحةثىجلهط بلادال

ههددرل دديفل  وعحددالودد علادددرللثددىجلبحر يددىال( 50552)هبط بلاددالابرددىاللل(50550)بدد بهالل-ةددا   ىا
لهىت  بولحدبطا ب 

(: 2009ثانياً: مقياس الاتجاهات الهالجية نحه الأبشاء الس الين عقليًاا إعاجاد فاطساة عباج الرفاار )
(لعثددىفللوز اددمل دددلىدديى ىولىل ددىلبدد  لعثددىفبجلا تىبيددال33وكدد البحر يددىال دددلىدد فوولبحزلى يددال دد ل 

ةدايا،لهعثدىفبجل ةابدالهت د هل ددلىديغالبحزعدد ل   ادالادددلتفبحدالتهحدىشلههددلبحبلاادل،لهبحبع  دال ددلهل
بحرحى دا،لهبحثرى البحزب  ل،لهبح  ل له ر شلحكللعثىفلللتلدالب بيدىفبجل تهب دبيل  د ل ددبفك يل لتهب دب(ل

(ل دددل0،ل4،ل1هل ل(ل دددل ىحددالبح ثددىفبجلبححدددايا1،ل4،ل0هث ددحلوكدد الولادد ي بجلبعاىهددالاددددلبحبدد بحد 
 . ىحالبح ثىفبجلبع تىبيا
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ل:لالخرائص الديكهمتخية للسقياس 
ل -صجق السقياس : -أ

 ى ددمل حدد للبحر يددىالهثحددىالب وحددى لبحدد ب درلهاددىءجل حددى تجلل-الاتداااق الااجاخلي:-
(لههلابلي علاددلتالبحر يدىاليبربد لب فادالاىحيدال د ل5050شبحالاز ل حب هلش حال لب فوثىللاريحلى

 ب وحى  
هددددىحبثلابل دددد للثددددىجلبحر يددددىالهىحبتز ددددالل ى ددددمل رحدددد للبحر يددددىالل-ثبااااات السقياااااس :-ب 

لةدبج  مل حىشحددالبحعدىكردىلب  بد بهالل-لةدا   ىا(لهط بلاال5056هبدغمل يرال حى للبحةثىجل ،لبحزدويا
الهىدددددىح لبحددددفلهرحددددى تجللثددددىجلاىحيدددديلبحر يدددددىاتالل،لت (5072بحةثددددىجل لهبدددددغل حى ددددلك هنثددددى ،ل
 لحلإةبج ب  

 الخرائص الديكهمتخية للسقياس في البحث الحالي:
 ى ددملبحثى ةددال ددرلبحثثددحلبحثددىحرلهددىحبثلابل دد لىدد  لبحر يددىالادد لو بددبل -صااجق السقياااس : -أ 

ل- حىال:
هىةددبج ب للب وتىهددىجلبح بح  دداوددفل حددىالب وحددى لبحدد ب ددلحر يددىالل-:لالاتداااق الااجاخلي-

ل فادداهبح حددىال حددى تجلب فوثددىللبدد  لشفاددىجلقددلل عدد شلل حى ددللبفوثددىللب  ةدد الهقحددولادد لو بددبل
هبح فاددالبحكديددالحدر يددىا،لهاددىءجلاريحلددىلشبحددالازدد للقددللهحدد شفاددال،لهلدثحدد لبحددلا لوزبرددرلبحيددوحلبحكديددا

 (لههلابلي علاددلتالبحر يىاليبرب لب فاالاىحيال  لب وحى  5050 حب هلش حال 
 ى دددملبحثى ةدددالهثحدددىال حى دددللب فوثدددىللبددد  ل  يدددىالل-الراااجق التلازماااي )صاااجق السحااا (:- 

(ل0776ب وتىهىجلبح بح  ال دلبحثثحلبحثىحرله  يىالب وتىهىجلبح بح  الاا بشلا بوملفيدللبيىف ل 
(،ل رىلي علاددلورب لبحر يىال5050(لههرل يرالشبحالاز ل حب هلش حال 5055هبدغل حى للب فوثىللل 

 ب فاال  وعحال  لبحد   لل
ل- ى ملبحثى ةال رلبحثثحلبحثىحرلهثحىاللثىجلبحر يىالاددلبحزث لبحبىحر: -ثبات السقياس : -ب

لقسل،ل حىالوفلم امل ألفا كخونباخ: -ل لهبحر يىا لبحر يىا لتهحىش لته ثملللثىج ه  
هوحزرلهلا لبحزبى التالبحر يىاليبرب لب فاالاىحيال(،ل5051بحزبى التال يرال حى للتحعىلق هنثى لبدغمل 

لحةثىج   لب
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وددددفلوطا ددددبلبحر يددددىاللددددفلااددددىشللوطايلاددددولادددددرلنعددددالبحح زدددداللالثبااااات بإعااااادة التظبيااااق: -
(لتةدىبي ،لهودفل حدىال حى دلل1(لتً ىلحطعدللقهلااى دالالاديدالهعىىدلل  زدر 25ب ةبطتعياله  ب لىل 

(لههددرل يرددال  وعحددالودد علادددرل50567بفوثددىللب  ةدد البدد  لشفاددىجلبحبطايلادد  ،لهبدددغل حى ددللبحةثددىجل 
لبحر يىالهىت  بولحدبطا ب للثىج

(ل15هببذدر لبحر يدىاللتلد  ل (: 1999ثالثاً: مقياس الخضا عن الحياة إعجاد مجاجع الجساهلي )
   ادددالادددددلةدددبالتهحدددىشلههددددلبححدددحىشللهب ابرىعيدددالهبحطرفن زدددالهب ةدددبلا بفلبحزعحددددلهبحبلاددد ي للعثدددىفل،

(ل خدىفقىًل د لبحتزحد  ل س ندال د ل755هوفلوطا بلبحر يىالاددلا زال  ب لدىل لب ابرىادلهبحلازىاا،
هوددبفلب اىهددالاددددلبزدد شلبحر يددىالادد لو بددبلااىهددال رىةدديالللددتثل تر اددىجلحعئددىجلار بددال جبدعددا،

بد  لبد  لل-وزطادبل– وزطادبلورى دىلل ت  ل  لىلبحرعث صلوثحىًلحجرحدالبد ب للههددوبث لو بلاالحيس جل
شفادىج،لب زردىلوثددلللتفب لاددرى ى(ل لوزطابلتب ب(،ل  حلوثدللبعاىهال وزطابلول- لوزطابل–

 ىع لشفاا لبعاىهال  لوزطابل طدلاىً(لاددل
ل:لالخرائص الديكهمتخية للسقياس 

ل -صجق السقياس : -أ
ادد لو بددبل حددىال حى ددللب فوثددىللحكددلل تر اددال دد لبحرتر اددىجلل-الرااجق التجخيبااي:-

ل0773بحةتلددالاددددل دد للهبدد  لشفاددىولفلاددددل  يددىالبححددحىشللاادد بش:ل ى حددالبحزيددىعله ىادد لل ردديا،ل
(اددددلبحبدد بحد،لهاريدد لهددلا لبح دديفلشبحددال50406(له 50374(لهل 50464هقىنددمل حددى تجلب فوثددىلل 

ل( 50 5از ل حب هل 
ببطا بلبحر يىالاددلبحةتثل تر اىج،لهودفل حدىالبحزحدثالبحث ادالل-الرجق التسييدع:-

(لهل45025(له 04070%(ل كىنددددددملاددددددددلبحبدددددد بحدل 45%(لهشفاددددددىجلتشنددددددد 45حدددددد فاىجلتاددددددددل 
ل( 5050(،لهاريحلىلشبحالاز ل حب هل 43054 
ودفلوطا دبلبحر يدىاللدفلاادىشللوطايلادول د للت د هلهبدغدمل يردال حى دللبحةثدىجللل-ثبات السقيااس :-ب 
هدىحبثلابل د للثدىجلبحر يدىالهىحبتز داللكرىل ى ل رحد لبحر يدىا( ل5050 (لههدلشبحالاز ل حب هل5051 

كردىل  (5050 (لههددلشبحدالازد ل حدب هل5075 بد بهالل-ةدا   ىاهط بلااللبحزدويالهبدغل حى للبحةثىج
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بحدفليلبحر يدىاتالل،لت (5063بحةثدىجل لهبددغل حى دلبحةاددىجللدبثلادبل د ك هنثدى لحلبحعىلةبج  ل حىشحداب
  حتةبج ب لىىح هبىحبىحرللاهرحى تجللثىجلاىحي

 الخرائص الديكهمتخية للسقياس في البحث الحالي:ل
 ى ددملبحثى ةددال ددرلبحثثددحلبحثددىحرلهددىحبثلابل دد لىدد  لبحر يددىالادد لو بددبل -صااجق السقياااس : -أ 

ل- حىال:
هىةددبج ب للبح  ددىلادد لبحثيددىلوددفل حددىالب وحددى لبحدد ب ددلحر يددىالل-:لالاتداااق الااجاخلي-

ل فادداهبح حى ددللبفوثددىللب  ةدد الهقحددولادد لو بددبل حددىال حددى تجلب فوثددىللبدد  لشفاددىجلقددلل عدد شلل
هبح فاددالبحكديددالحدر يددىا،لهاددىءجلاريحلددىلشبحددالازدد للقددللهحدد شفاددال،لهلدثحدد لبحددلا لوزبرددرلبحيددوحلبحكديددا

 (لههلابلي علاددلتالبحر يىاليبرب لب فاالاىحيال  لب وحى  5050ش حال  حب هل

وددددفل حددددىالبحددد فاىجلبعفبىعيددددال بعفبددددىةلبذاددددددلهبعفبددددىةلل-صااااجق السقارنااااة الظخفيااااة: -
(ل520 01بذشندددد(لحددد فاىجلبحح زدددالب ةدددبطتعيالاددددرلبح فادددالبحكديدددالحدر يدددىا،لهبدغدددمل يردددالجل ل 

 رددىل حزددرلوثلاددبلىدد  لبحرلاىفنددالبحط فيددالحدر يددىالهىددت  بول(ل5050ههدددلشبحددالازدد ل حددب هلش حددال 
لحدبطا ب 

 ى ددملبحثى ةددال ددرلبحثثددحلبحثددىحرلهثحددىاللثددىجلبحر يددىالاددددلبحزثدد ل -ثبااات السقياااس : -ب
ل-بحبىحر:

ه ددد لته دددثملللثدددىجلتهحدددىشلبحر يدددىالهبحر يدددىالقسدددل،ل حدددىالودددفلم امااال ألفاااا كخونبااااخ: -ل
هوحزرلهلا لبحزبى التالبحر يىاليبرب لب فاالاىحيال(،ل5071ق هنثى لبدغمل بحزبى التال يرال حى للتحعىل

ل  لبحةثىج 
وددددفلوطا ددددبلبحر يددددىاللددددفلااددددىشللوطايلاددددولادددددرلنعددددالبحح زدددداللالثبااااات بإعااااادة التظبيااااق: -

(لتةدىبي ،لهودفل حدىال حى دلل1(لتً ىلحطعدللقهلااى دالالاديدالهعىىدلل  زدر 25ب ةبطتعياله  ب لىل 
(لههددرل يرددال  وعحددالودد علادددرل50640شفاددىجلبحبطايلادد  ،لهبدددغل حى ددللبحةثددىجل لبفوثددىللب  ةدد البدد  

للثىجلبحر يىالهىت  بولحدبطا ب 
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وددفلوطا ددبلبحر يددىالادددرلبحح زددالب ةددبطتعيالهولاحدديرولبحددرلندددع  للالتجدئااة الشراا ية: -
لل(50551 البدد بهلل- بحرعدد شبجلبحع ش ددال،لبحرعدد شبجلبحزهايددا(ل،لهبدددغل حى ددللب فوثددىللهط بلاددالةددا   ىا

لههرل يفل  وعحالو علادرللثىجلبحر يىالهىت  بولحدبطا ب ( 50472)هبط بلاالابرىال
 الاساليب اةحرائيه السدتخجمة:

بح   دددددالبع ددددددى يالحدحدددددد  للابحثى ةدددددلمحدبثد دددددللب  ددددددى رلحايىندددددىجلبحثثدددددحلبةدددددبج    0
 SPSS: Statistical Package for the Socialب ابرىعيددالبحرح ه ددالهىةددفل

Sciences v.25لل
 لب  ة الح فبةالبححت الب  ل بغ  بجلبحثثح ل حى للب فوثىللابحثى ةلمبةبج   .2

 نتائا البحث ومشالذتها:
و اد لات دالقبجلش حداليز لبحع  لبذهعلاددلتندول"لنتائا التحقق من الفخض الأوي وتفديخها : 

هفهحددىش لل وتىهددىجلبح بح  ددابلبحخددلاالهىحددلابجله  يددىالب دددى يالبدد  لشفاددىجلا زددالبحثثددحل ددرل  يددىا
هحدبثلادبل د لىدثالبحعد  لودفل حدىال حى دلللبحرجبدعدالحد  لت لدىجلبذوعدىعلقه لب اى دالبححلاديدا "

ب وتىهدىجلبح بح  دالهفهحىشهددى(لهودفلبزددىءلهلبفوثدىللب  ةد البدد  ل بغ د  لبحثثدحل بحخددعلاالهىحدلابجلهفهحىشهددىل
حخدددعلاالهىحدددلابجله  يدددىالب وتىهدددىجل  يدددىالبلد ددددع  ال حدددى تجلب فوثدددىللبددد  لشفادددىجلبحح زدددالادددد

  ل(0بح بح  ال،لهب   لقحولبحت هعل 
 (1ججوي )

 مرفهفة م املات الارتبا  )بيخسهن( بين درجات ال يشة فى الذفقة بالحات بأب ادها والاتجاهات الهالجية
 الاتجاهات الهالجية     

 الذفقة بالحات
 الخفض الحساية الدائجة التفخلة في الس املة التقبل

 *0.412- 0.213- *0.363- **0.589 الخفق بالحات

 0.035- *0.399- 0.192- **0.566 الاندانية ال امة

 0.345- 0.218- 0.202- **0.642 اليقظة ال قلية

 0.107- **0.473- 0.01- **0.704 الحكم الحاتي

 0.198- *0.369- 0.169- **0.780 ال دلة

 0.05- *0.437- 0.10- **0.670 الافخا  في التهحج
 0.23- *0.433- 0.153- **0.826 الذفقة بالحات ككل
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ل50 5**لشبحالاز ل حب  للللللللللللللللللللل53 5*لشبحالاز ل حب  ل
 يتزح من الججوي الدابق ما يلي :

(لب  لهحد لبحبلاادلل  د لب وتىهدىجلبح بح  دا(ل5050ها شلات ال  اثالشبحالب دى يىًلاز ل حب    -
كسدددللهتهحىشهدددىلبحع عيدددال دد لالدددالت ددد  ل  ددحل يردددال حى دددللب فوثدددىلللهبحخدددعلاالهىحددلابج دد لالدددال

 رددىليددد علادددرل دد للبححت دددالبحر اثددالبددد  لل(50644ل حا  ةدد البدد  لبحبلاادددللهبحخددعلاالهىحددلابجلقسدددل
(ل ردددىليعقددد لبذهريدددالبحب ب بدددالهبح  حدددالبححرديدددالل46 5هبددددغل حى دددللبحبث يددد ل لل بغ ددد  لبحثثدددح 

 .ب  ل بغ   لبحثثححدحت اللبحر اثال

ب  لهح لبحثرى البحزب  لل   لب وتىهىجل(ل5053 ا شلات الةىحثالشبحالب دى يىلاز ل حب  لهل -
ههرلشبحالل(50211-ل بح بح  ا(ل  لالالهبحخعلاالهىحلابجلقسلل  حلبدغمل يرال حى للب فوثىلل

ل ل حب   لاز  ل 5053 ب دى يى ل(  لبحبث ي  ل حى ل ل5007 هبدغ لبذهريا( ليعق  بحب ب بالل رى
 هبح  حالبححرديالحدحت البححسحيالبححىحثالب  ل بغ   لبحثثح 

لهح لا   - لب   لات ا لل ها ش لبحرحى دا ل ر لبحبع  ا هبحخعلاال)من الاتجاهات الهالجية( هبح  ل
ل.هىحلابجلح  لا زالبحثثح

هشفبةدددددددالتكغدددددددد الل(Tan,2015)ه ددددددد لبوعلادددددددملنبدددددددى الهدددددددلا لبح فبةدددددددال ددددددد لشفبةدددددددالودددددددىالل
(Akgün,2019)هفنددولو ادد لات ددال  اثددالشبحددالب دددى يىًلبدد  لبذهحددىشلبحر اثددالحتوتىهددىجلبح بح  ددالل

و اد لات دالةدىحثالشبحدالب ددى يىًلبد  لب وتىهدىجلبح بح  دالبححدىحثالهبحخدعلااللب زردىلهب  لبحخعلاالهىحدلابج،
ملاد لهبحبددلقخدعل(Nemati et al.,2022)هىحلابج لقرىلوبحبلبحزبدى الت ذًدىل د لشفبةدالنيردىودله  د هال

لات الةىحثالشبحالب  لبحخلاالهىحلابجلهب وتىهىجلبح بح  البححدايالحلأ  ل
ىحددلابجلبحخددعلاالهبدد  للهات ددالةددىحثالشبحددال،بع تىبيددابح بح  ددالل وتىهددىجهبلبحخددعالهىحددلابجبدد  للل

لبححدددايالبدد  لت لددىجلبذوعددىعلبحردددىب  لهى ددط بال دد للبحث قددالهنلادد لب نبثددى  ب وتىهددىجلبح بح  ددالهل
ل لهبحبددلته دثملتندولAhmed and Bhutto,2016)ب بدعمل د لنبدى الشفبةدالت رد لهلب ود ل  دل   ل

لهىحلابج للهبحخعلاالب  لب وتىهىجلبح بح  الات الو ا 
 ىحددالبحخددعلاالهىحددلابجلحد هلبحعدد شلوبطدد فلهخددسللودد فبتر،لهددلا لبحزبيتددالاحددلتاللهوحدزهلبحثى ةددا

بثدد فل دد لبحبحددى دلهل دددلبحه ىحثددىًل ددىل ثدد ثلقحددولهحدد لتال سدد البحعدد شل دد ل دد لهجادد بجلىددىش ا،لهبدد تل
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وفل  بولددددىلبححدددددايالبحربرةدددددال ددددرلبحث ددددللبح  ىعيددددا:لقىعنكددددىف،لهبحكاددددم،لهبحزكدددد ص،له خددددىا لبحثددددزا،ل
،ل رددىليددعشهلهف لددىجلبذوعددىعلقه لبعاى ددالبححلاديدداللان هبحجدد ا،لهبحغذدد ،لهبحجتددل،لهبع حددىالهىحدد
لاحددلوعحدد  لبذ دد بثلبححددايالهط بلاددالت ددللقىفليددال ال ر ددد د لولااددللوعدلددف ل دىذ  بشلبحرخددعلا الهفنعحددلفل

ل  رىل حىا هفلاددلبحبحى لل  لت  بثلبحثيىللبححدايا
  اثدالو ا لات النول"ليز لبحع  لبحةىنرلاددلتنتائا التحقق من الفخض الثاني وتفديخها :     

حددد  لبحخددلاالهىحددلابجلهبح  ددىلادد لبحثيددىلللقبجلش حددالب دددى يالبدد  لشفاددىجلا زددالبحثثددحل دددرل  يددىا
هحدبثلابل د لىدثالبحعد  لودفل حدىال حى دللبفوثدىللب  ةد الل ت لىجلبذوعىعلقه لب اى البححلاديا"

اددرل  يدىالبح  دىلاد لب  ل بغ   لبحثثحلهوفلبزىءل دع  ال حى تجلب فوثىللبد  لشفادىجلبحح زدال
 (ل 4بحثيىلللهفهحىش لهشفاىجلبحح زالادرل  يىالبحخعلاالهىحلابجلهفهحىش ل،لهب   لقحولبحت هعل 

 ( 2ججوي ) 
 مرفهفة م املات الارتبا  )بيخسهن( بين درجات ال يشة فى الذفقة بالحات بأب ادها والخضا عن الحياة 

ل50 5**لشبحالاز ل حب  للللللللللللللللللللل53 5*لشبحالاز ل حب  ل
 
 

 الخضا عن الحياة
 

 الذفقة بالحات

الاستقخار  الظسأنيشة الاجتساعية الد ادة
 الشفدي

التقجيخ 
 الاجتساعي

الخضا عن  القشاعة
 الحياة  ككل

 **0.571 **0.487 **0.514 **0.620 **0.561 *0.415 **0.484 بالحاتخفق ال
 **0.549 *0.450 **0.520 *0.412 **0.575 **0.545 *0.441 الاندانية ال امة

 **0.872 **0.832 **0.789 **0.737 **0.757 **0.675 **0.829 اليقظة ال قلية

 **0.538 **0.590 *0.412 **0.519 0.316 **0.582 **0.496 الحكم الحاتي

 **0.754 **0.681 **0.598 **0.736 **0.688 **0.669 **0.673 ال دلة

 **0.662 **0.719 **0.472 **0.554 *0.435 **0.662 **0.670 الافخا  في التهحج
 **0.791 **0.762 **0.654 **0.726 **0.653 **0.717 **0.724 بالحات ككلالذفقة 
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 تزح من الججوي الدابق ما يلي :ي
(لبددد  لبح  دددىلاددد لبحثيدددىللقسدددلل50 5هاددد شلات دددال  اثدددالشبحدددالب ددددى يىًلازددد ل حدددب  ل  -

(لههدددرلشبحدددالب ددددى يىلازددد ل570 5  دددحل يردددال حى دددللب فوثدددىللحا  ةددد الل هبحخدددعلاالهىحدددلابجلقسدددلل
ل(ل رىلي علادرل  للبححت البحر اثالب  ل بغ   لبحثثح 50 5 حب  ل 

(لبدد  لتهحدددىشل50 5(،له حددب  ل 53 5هادد شلات ددال  اثددالشبحددالب ددددى يىًلازدد ل حددب   ل -
  ددحلاريدد ل دديفل حددى تجللبحخددعلاالهىحددلابجلقددللادددرل دد للهتهحددىشلبح  ددىلادد لبحثيددىللقددللادددرل دد ل

لب فوثىلل  اثالهشبحالب دى يىل رىل حزرلها شلات ال  اثالب  لتهحىشلقلل  ل بغ   لبحثثح 
تهحىشلبح  دىلاد لبحثيدىللقىندملحثحد لبحلازىاداللهلتكا لات ال  اثالب  لبحخعلاالهىحلابجلقسل -

بحد لحدخدلاالهىحدلابجلقسدللهلل(لهت لل يردالحرحى دللب فوثدىللقىندمل544 5  حلبدغل حى للب فوثىلل 
تهحدددىشلهلبحخدددعلاالهىحدددلابجلقسدددللل(ل،لهاريددد ل ددديفل حدددى تجلب فوثدددىللبددد  431 5بحطرفن زدددالهبدغدددمل 

 (ل 50 5بح  ىلا لبحثيىللشبحالاز ل حب   ل
حدحت ددالللr2هحدبثلاددبل دد لبذهريددالبحب ب بددالحدزبيتددالهش حبلددىلبححرديددالوددفل حددىال حى ددللبحبث يدد ل

هبدددغل حى ددللبحبث يدد لحدحت ددالبدد  لبح  ددىلادد لبحثيددىلللل،للهبحخددعلاالهىحددلابجلقسددلبدد  لتهحددىشلبح  ددىلادد لبحثيددى
ل(ل رىليعق لبذهريالبحب ب بالهبح  حالبححرديالحدحت البحر اثالب  ل بغ   لبحثثح ل41 5هبحخعلاالهىحلابجل 

 ىلو ىدملاحيولهحللبح فبةىجلبحبدلوزىهحملبححت الب  لبحخعلاالهوبعبلنبى الهلابلبحع  ل  ل
لب  لبحخعلاالهىحلابجلهىح لابجلهبح  ىلا لبحثيىلل  حلت ل جلاريحلىلها شلات ال  اثالشبحالب دى يىً

لبحلا فلل،لقرىلتا(Uysal, 2014) ةىعلهشفبةاليل(،4544شفبةالايزىال ح ل لهبح  ىلا لبحثيىلل ةل
بحبزاعلهىحدطمل رس للهقلاحولبحثيىللا لهىح  ىلكا  لهخسللو وث لبحرحىنىللتلزىءلبدطملبحلابجل ا علادد

هىحلابجلهب نحىنيالبحرخب قالهبحيلاظالبححلاديالهخسللا تىبدلا لو ببلبح  ىلا لبحثيىل،لقرىلو ا لات ال
ل لةىحثالب  لح  لبحلابجلهبححزحالهبحب   لبحرع للهب  لبح  ىلا لبحثيىل

 اب بالهفالبذحدفلفالبذ  بشل ر لح يلفلبحلا فللاددلبحب بىللهىلآ  ب لهبهلهبرس لوعح  لهلا لبحزبى اللللل
هب  عى ىجلهىدح بىجلبحثيدىللادزءل د لبحبت بدالب نحدىنيالبححىحريداليبربحد الهرزبد ل د لبح  دىلاد لبحثيدىلل

الاشفب لبذ ددد بشلبب بىددددلفل ددد ل  ددد هفل ددد لبحثخددد ل دددتعلبحبت بدددالب نحدددىنيالبحرخدددب قال لاددددلل ددد لا  دددحل
لهىح  ىلا لبحثيىل لبحخح فلب كبئىالهبحز 

للللللللللللللل
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 ئسة السخاجعلا
 أولا: السخاجع ال خبية:

  لبح  ىلا لبحثيىللح هلبحر بهلا  لهات بولهفةىح  لبحبزخدئالبذةد بال4500ت ر لبلبةرىا لل )
 ددلوثحد  لبح  دىلاد لبحثيدىللحد يلف لفةدىحاللهبح  ىلا لبذشبءلبحر فةدله ىاديدالب ندى الود فباد

    ل زخ فل،لقديالبححد  لبحب ب با،لبحتى حالبذفشنيا -شقب فب ل
  لب وتىهددىجلبح بح  ددالنثدد لبحربجدعدد  لالاديددىًلهات بلددىلهددىحب ب بل0774تةددح لاادد لبحدطيدد لةددز ه )

-ىحال ىاحدب  بحخجددلهب ابرىادلح هلا زال  لوتال حل لبحب بيالبحعك بالهر يزدالاد ل لفةد
    ل زخ فل،لقديالبحب بيا،لاى حالت لبحلا ه 

  ل  يددىالبح  ددىلادد لبحثيددىللحدكثىف بحلاددىه لل:ل سبثددال4501ت ددىندلاادد لبحرلاددد شلاادد لبح هددىال )
 بذنتد لبحرد با 

 تل لبحرحىن للبح بح  الاددلبحخح فلهىح  دىلاد لبحثيدىلل4555اا لبحرلاد شلاا لبح هىال لت ىند )
لتاددلل دد لبحزعحدددلبعفشددىشل-لاخدد لبح بهدد لبححددز  للبحرددعور  حدد هلبذبزددىءلبحردد بهلا  ل دد لبحتزحدد   

ل-421،ل02(ل0اى حددالادد  لشددرا،ل - ل تدددالبعفشددىشلبحزعحدددبحخددى دالبحتدد شلل ددلل دددلبحبزريددا
  ل467

  لتلدد لب نددى الافشددىشهل دددلوحدد يللب وتىهددىجلبح بح  ددالنثدد لتبزددى لفل0767ا رددىال ددعبشلبحكىشددمل )
 حز ى بب بحرحى   لالاديىً لفةىحالشقب فب ل   ل زخ فل،لقديالبحب بيالاى حالب

  لبحخعلاالهىحلابجلهات بلىلهىح  ىلا لبحثيىللح هلا زال  لبحرحدر   ل4544ايزىالت ر ل ح ل )
  451ل-064(،ل4 ل32 تدالقديالبلآشبالهلازى،لاى حالاز البح بش ،ل

  ل حىحيددالب نددى الافشددىشهل دددلوثحدد  لبحب ب ددبلحدد هلت لددىجلبذوعددىعل4554هطدد ال ددى  لهطدد ا )
(،ل01 0 ل دلوغ   لبوتىهىول لنثد هف لبحرد ور لبححدز هلبحةىحدحلاخد ،لقههلبعاى البححر يالهتل ل

  ل244ل-115
  لبححع لهات بولهسلل  لبح  ىلا لبحثيىللهبحح ب للبحجرحالبحكاد هل4557بحح  لقى لل زد ف )

  050-47(ل،ل4 ل1حدخجديالهبحغذ  لشفبةىجلا بيال دلبحب بيالهادفلبحزعا،
  لبحلاىه ل:لاىحفلبحكب  3فلبحزعالب ابرىاد لل( لاد0762 ى  لاا لبححت ل ه بلا ) 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=6032&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=6032&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=6032&page=1&from=
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  بحعد شلهوحد يل    دا  در بحرح  در بححدت   رىفةدا بد   ( لبححت دا4502ف ىلفا لااد لبحلاد  ل 
ذبزدى لف ل تددالشفبةدىجل ددلبحج  دالب ابرىعيدال بعاى دالبحلاهزيدا نثد  بححدىحثا بح بح  دا ب وتىهىج

  3145-ل3450ل(،04 ل14هبححد  لب نحىنيا،لاى حال د با،ل
  لبحخدعلاالهىحدلابجلهات بلدىلبدثحللةدرىجلبحخجدديالحد هلا زدال د ل4502فبى لنىيللبححىةرد )

  34ل-05(،ل0 15وتالاى حالبحردول ىح  ل تدالاى حالش خب،ل
  لبحدثالبحزعحيالهبحب ب ب بحلاىه لل:ل سبثالبذنتد لبحرد با 0771ةل  لقى للت ر ل ) 
  ىلادد لبحثيددىللهات بددولهددىذشبءلب ابرددىادلذةدد لبذوعددىعل( لبح  دد4555ة ةدد لابدد بحيفل تددى هل

-441(:ل44بحب  دد ي   ل تدددالشفبةددىجل دددلبحج  ددالب ابرىعيددالهبححددد  لبعنحددىنيا،ل ددد ،ا ش 
145  

  لبحلاددىه ل:لشبفلهتدد لحدطثىاددالهبحزخدد ل1( لبحدددثالبحزعحدديال ل0775اددتءلبحدد ي لت ردد لقعددى د )
 هبعاتا 

  بحخدددعلاالهىحدددلابجلهبحخدددح فلهىحددلان لحددد هلبذ ددد بثلبحتدددىنث  لل( 4504ارددىشلبددد لااددد  لبددد لاددد بال
  44-0(،ل7 3بحر شا  لب بفلبحرت ظالهر يزالتبلى لبحرتدالبح هحيالبحب ب بالبحربجددا،ل

  ب وتىهىجلبح بح  دال ددلبحبزخدئالب ابرىعيدالهات بلدىلهرجدىهال4555 ىورالبحرزبد لبحكبىندل )
  لحدزخ لهبحب  ب  لبحلابجلح هلبذوعىعل لبذفشا:لشبفلبحخ هل

  لبوتىهددددىجلبحبزخددددئالبح بح  ددددالنثدددد لبذبزددددىءلبحرحددددى   لالاديددددىًل4557 ىورددددال ثردددد شلاادددد لبحغعددددىف )
هات بلىلهىحرحب هلب  بدىشهلب ابرىادلحلأة ل:لشفبةال   بنيالهر يزالبحلاديفلهىحرردكدالبحح بيدال

ةدت دلاى حدالت لشف دىالبححح ش ا لفةىحالشقبد فبلل  د ل زخد فل،ل حلد لهثد ثلهشفبةدىجلبححدىحفلبع
 لللبعةت يا 

  لشفبةالبةبكخىفيالحبعىاللبحخعلاالهىحلابجلهبح  ىلا لبحثيىللاددل دبل4506  ههلتن فلو   بل )
(،ل3 ل2اى حدددالبحرزيدددى،ل-بحرحدددبلااللحددد هلت لدددىجلبذوعدددىعلبحرحدددى   لالاديدددىً ل تددددالب فشدددىشلبحزعحدددد

  ل004ل-45

  و ارا:لفيدللااد لبحلادىشفليد نال،ل  باحدا،لشد  دل( لةيس ح ايالبحححىشلل 0771 ى سللتفاىيل
 (،لبحك بم:لبحرتدالبح وزدلحدةلاى الهبحعز الهبلآشبا 053اتع(لاىحفلبحرح  ا،لبحح شل 
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 ل  يدىالبحخدعلاالهىحدلابج:لشفبةدال   بنيدالحبلازد  ل  يدىال4502بلبحح  لاا لبحد  ر له  د هال ل )
  50-27(،لل61 42د فبةىجلبحزعحيا،لبحرتدالبحرد بالحلبحخعلاالهىحلابجلاددلا زىجلا بيا 

  لشفبةدددالذهحدددىشلبح  دددىلادد لبحثيدددىللهات بلدددىلهحددد شل ددد لبحربغ ددد بجل0776 تدد هلبلبح ةددد  دل )
(،ل45 6بحزعحدديالحددد هلا زدددال ددد لبح بشددد ي لهىدددغىفلبححددد  لبحرتددددالبحردددد بالحد فبةدددىجلبحزعحددديا،ل

035-455  
  بادل ددددلوحددد يللبوتىهدددىجلهبحددد هل( لتلددد لب ندددى الوددد فل4500 زددددلتبددد لشدددح  لهلتةدددى البحثطىيزدددا

بذوعىعلبحب   ي  لنثد لتوعدىحلف لبحرتددالبذفشنيدال ددلبححدد  لبحب ب بدا،لاى حدالبح   د  ل،لبذفشا،ل
  343ل-352(،ل4 ل46

    لتل لااى دالبحطعدللادددلبذةد ل ل تددالقديدال0774 زدلىثثدلبحث ي هلهلارىعلبلبحجط )
  44-0ل(،10بحب بيا،لاى حالبحرزد فل،لا ش 

  لب وتىهددىجلبح بح  دددالنثددد لبعاى دددالهات بلددىلهسدددلل ددد لبححت دددىجل0762نلدددلي ةدددملبحدثدددى دل )
شب ددللبذةدد للهبححددد  لبحبدد ب لادلحدد هلبحربجدعدد  لالاديددىً لفةددىحالشقبدد فبلل  دد ل زخدد فل،لقديددالبلآشبا،ل

 اى حالبذ ه  
  البحزعحدديال دددل( لشفبةددالبةبكخددىفيالحبعىاددللبحخددعلاالهىحددلابجلهبح  ىحيدد4505ه  دد ل دددطعدل جبددىفل

اى حدالبحرز فيدا،لل- عللب كبئىالح هلت لىجلبذوعىعلقههلبعاى دالبححلاديدا ل تددالقديدالبحب بيدا
  20-4(،ل1 ل4

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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