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  صلخستالم

هددت الدرتسد دديلعرددتلورددقلرحدددسلل تددويلرددترإقلرونددد للثددتةلعرددتلرةرلأدديلدرأ و دديلدر  د لأدديل  رلأددو ل لدددسل
 ثمل دددةددحل  ردددملر هتردددو للة  ةدددو6 دددةددحل  تدددتلل4د طفدددوللدرو بددديلةراو نددديلدررةد لأددديللددد ل ددد ل

ةرو لدديلدروفدردديلدرر, ددوحقل رتا إددهل رددملدرثددتةل ددتلالدرتسد دديلدطددوسدلانواددولعرددتل وادد لعوددتد لدرددترإقل
لدرر توي.

رةددو للداطددوسلدرةنددو لوددت للدد لدرراددو سلقلدررادددسلد  للترأددقلاحددو  ل د تلأو ددوحلد طفددولل ددتل
 لدددسل طفددوللدرو بدديل للو لدديلدروفدردديلدرر, ددوحقل دررادددسلدرأددواتللترأددقل ددتلدرأ و دديلدر  د لأدديل  رلأددو ل

لكلأفلأيلرأقلأفل  رلأو لد لدسلغ د لأوقل لجولاحلدرتأقلأفلدر  د ت(.
  تلدوترتلدر,اثلولتلآ دهل د تهل وترثولدر,و أيل هتل رإقلروند لرتةرلأيلدرأ و يلدر  د لأيل  رلأو ل لددسل

تجدد ل  لل طفددوللدرو بدديلةراو ندديلدررةد لأدديل دد  لتاتددد لولددتل هددمللجددولاحلدرأ و دديلدر  د لأدديلدرتددت
تعو ثولدرددرتل لرلأستولأعددلرلبلأيلد تلأو وحل  ةو ثمل ث هلدررو ليقل  ولالدر,و أيل تحرلأملدرترإقلرلأشدرقل
ولتلل تليلدرتسد يل نعت لدرتسد يل إدثلدر,عدتلد  للت دمل هرلأديل  هدتدةلدردترإقلدرر تدويقل ردولت دمل

لدر,عتلدرأوالأخرسيللاو سل ورتورت:
 مل دررحددددولاوحلدرخوادددديلةورددددترإقلدرر توي درت  تدددديقل ددددد لدررادددددسلد  للتاتددددد لولددددتلدررفددددو لأ

لدرت  تيلقلدرعةواولدر  د لأيقلدرثو لدر  د تقلارد جلط, ت(
 .لدررادسلدرأوات:تاتد لولتلارو جلدرثولور  د تل ارد جلط, تل    هلدرتشوةهل دلاات ةل إةثم
 لحدللولإثو.دررادسلدرأورث:لدلا تلأو وحل درعةواولدر  د لأيلروفقلدرو بيل لحو سلدرا
 .لدررادسلدرودةع:لارو جل إسشو دحلاوايل ت  تيل  رلأو ل لدسل طفوللدرو بي
 .)لدررادسلدرخولس:لانو لغ د تلااتل طفوللدرو بي عوتد لدر,و أي

ل. رإقلروند قلدرأ و يلدر  د لأيقل  رلأو لد لدس:لالكلمات المفتاحية
ل
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An Educational Guide For Developing Nutritional Culture 
Among Parents Of Children In Kindergarten In Menoufia 

Abstract 
The study aimed to make a proposed conception of an educational guide 
aimed at developing nutritional culture for parents of kindergarten 
children in Menoufia Governorate from the age of 4 to 6 years in order to 
take care of their children in the early childhood stage, and to achieve 
that goal the study provided a theoretical framework in addition to 
preparing the proposed guide. 
The theoretical framework dealt with a number of axes, the first axis 
represents the characteristics and needs of children in early childhood, 
and the second axis is the nutrit ional culture for parents of kindergarten 
children (how to educate parents about nutrition, and areas of nutritional 
education). 
The research was based on one tool prepared by the researcher, which is 
an educational guide for developing nutritional culture for parents of 
kindergarten children in Menoufia Governorate, which contains the most 
important areas of food culture that parents must know to be able to meet 
the needs of their children at this stage. The researcher designed the 
guide to include the introduction to the study and the two dimensions of 
the study, where The first dimension includes the importance and 
objectives of the proposed guide, and the second dimension includes five 
axes as follows: 
• The first axis contains the concepts and terminology of the 
proposed guide (nutrition, malnutrition, nutrients, food pyramid, class 
model). 
• The second axis: it contains models of the food pyramid and a class 
model, and the similarities and differences between them. 
• The third axis: the needs and nutrients of the kindergarten child and 
the sources of obtaining them. 
• The fourth axis: models and instructions for feeding parents 
ofkindergarten children. 
• Fifth Axis: A healthy diet for kindergarten children (prepared by 
the researcher). 
Keywords: Eductional Guide, Food Cultur, Parents . 
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:البحث  مقدمة   

ع لساوضلد طفوللهدللحولحلةوحلتش قللجترعوحلة  وهولررولداتشولدرإد لل للشوكقلوتلتحل
لدرسلد لأوحلولتللست بقل  إ لد طفوللل للختلفلدرو, وحل إثلداتشول لهلدلآةو لل لر ثإوله ه

سو للأقلد  وسل  ةو ثملةسب ل هرلأيللو ليلدروفدريلدرر, وحل إثل اثول تدتيلدررو ليلدرعروايل  لعا
  ل ةو ل إ دل و له دلد  وسل إتل ,ور و سحل  لركد لدرةتلأجيل إتحل ث هلدررو ليلهتلدرتتلرات ل
لرةع سلةور و سحلولتللود قل لأورثملدرر بليلدرتتلرتو,عل رتش قل ل اثو ل لحلشخحلأيلدروفقل رو

لةو ةو.ولتل  وسلدرخحولل درحفوحلدرتتلازسوثولاا لدلآةو ل دررونإ ل تلافدسل  
ل  لد لأيل للعو لأي ل هتدة لرا إه لااد لرسعت لهو  ي لرونداي للؤ سوح لد طفول لساوض  رعت
  لأ درد لأيلاوايل ثولرتةرلأيلشخحلأيلد طفوللرةرلأيللترإزحلل لدرةدد تلدرجسرلأيل درع للأيل دراو لأيل

 تلاشوطورثول درل دايل دلاافعورلأيل دلا تروعلأيل ر هإلثملر هإ ل للأروقل داهل دروفق(لدررادسلد  و تل
لدر زليل لد اشوي لرلأطفول للختلفلدرخبودحل درتجوسبلدرتتلرد و لولتلرد إو لرعرق ل اثو ل رو كلثوق

للاكتسوبللثوسدحل ابودحل تلتحلراتو ل درلأيلد طفولل رستأإولرفكإوهم ل(.
  تللو ليلدرو بيلت تس لدروفقلو لطواهلدررعلريل أإولل لدلارجوهوحل درقلأملةجوا ل  سهول

لد تجوةيلداسشو  ل كأو لت د  لدررو لي ل تله ه ل لدروفق ل   لع  لدرسللأري لدرعو دحلدرحالأي  لاكسوةه
ل.للرتعتلقلدرسلدك

  تل كتحلدرعتلتلل لدرتسد وحلولتلبو سحلدرتعوةلولتلدرأ و يلدر  د لأيل  رلأو ل لدسلدرت لإ ل
ل   لراحإق لولت ل ر ثإوهو لد لدس ل  رلأو  لدر  د لأي لدرأ و ي ل إ  لدرع  ي لوبتل لعو ي ل لجت  ةو ثم

ل اردهمل2007دركوامق لد طفول لااي لر رو  لدررثري لدر و ساوح لل  لدر  د لأي لدرأ و ي لرعت ل رو (ق
ل(.2016ةش قل للأملو لطواهلرعلمللثوسدحلرا إول  فظلدر  د لةحدسحل إتح لةتلوبتلدر,و تق

لرت لإ ل درةرد لدرحاي لر رو  ل ت و للثري لبو سح ل ت و لدر  د ت لدردوت لدكتسوب ل و   لر د
دررتدسسل   تلل لدلاهترو لة وسلدرأ و يلدر  د لأيل درعو دحلدر  د لأيلدرجإتحل تلافسلدروفقللعلرعلمل
ل,و ئلدرت  تيلرلو بل  هرلأيلروبإهلرلملدرر,و ئل تلدررست بقل إكسوبلدرو بلةعضلدررثوسدحل تل

ل.لرا إول ل فظل لر تتملدر  د لةحدسحل إتح
لدرتع ل كتحلدرتسد وحلولتلبو سح لدر  د لأيل  رلأو لد لدسلدرت لإ ل لعو يلكرو وةلغلتلدرأ و ي

ل.لدرع  يل إ لدرأ و يلدر  د لأيل  رلأو لد لدسل ر ثإوهولولتلراحإقل  ةو هم
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 لذا فإن من الضروري تثقيف الآباء بمجالين أساسيين وهما:
 لدرفإتولإةوح(ل-درتهد لل-دركوندهإتسدحل-دراو وحلدر  د لأيل دربو رإةوح
 لد لدا ووسدرعو دح لرشرق  هرلأي ل درتت لدرسللأري لدر  د ل-ر  د لأي ل ت ل   ليلل-درتةدع ااي

لدر  د (
لولتل لدر تسح ل   رملرتلثم لدرو بي لولتلدروفقلةرو لي ل كأولد شخوصلر ثإود    لدرددرتل لهم
درتعولقل درتدداقللعل طفورثملةحدسحل إتحلةوابو يلر ليلدردوتلةورأ و يلدر  د لأيل إ لوت ل بإولل ل
د لثوحل دلآةو لقل كو لل لدر و س لرأقلأفلدرددرتل ل  للعلروحلدرو بيلةرجوللدرت  تيل إثلعاثمل

لوولأيق ل  رإوح لدررو لي ل ث ه لد شخوصلرلوفق ل  وبلشخ ل2000  وب لهت لد   ل   ل  إث (ق
رلوفقل ر  تللعهللعنمل   وحللدلهل كو لل لد   قلعوتد ل رإقلرأقلأفتلغ د تلرلددرتل لرلافوظل

لتاتد لولتللش  حل د لولتل لدرترإق له د ل   ل رو لق لو درثم ل ارد ل فو رثم ل س ع ل طفورةو ااي
 ةددحلةش قلاوصل   رمل بقلدرد وتيللةثول و  ثولو لطواهلدرت  تيل6:4درت  تيلرلأطفوللل ل

لدرسللأري.
 أولا: مشكلة البحث:

درتحدسلدرر تويلرترإقلل ار  لرل,و أيلراتلتللش ليلدر,اثلدراورتل تلدرسؤدللدرو لأستلدلآرت:للو
روند لرتةرلأيلدرأ و يلدر  د لأيل  رلأو لد لدسلةرو ليلدرو بيلةراو نيلدررةد لأي؟ل اتفوعلل لدرسؤدلل

لدرسو هلد  ئليلدلآرلأي:
للولدرأ و يلدر  د لأيلروفقلدرو بيل؟ل لول هرلأيلرةرإتثولرت ل  رلأو لد لدس؟ .1
لو ثولدرددرتل ؟لوللجولاحلدرأ و يلدر  د لأيلدرتتل  للة, تلد لتع .2
لةراو نيل .3 لدرو بي ل طفول ل لدس ل  رلأو  لرت  لدر  د لأي لدرأ و ي لرتةرلأي لدرر توي لدرتوند  لدرترإق لو

لدررةد لأي؟
 ثانيا: أهداف البحث

للترأقلهتةلدر,اثلدراورتل ت:
لرلبلأيلد تلأو وحل .1 لدرددرتل لرلأستولأعدد لعو يل همللجولاحلدرأ و يلدر  د لأيلدرتتللة, تل  لتعو ثو

لث هلدررو لي.  ةو ثمل 
لر تتملرحدسلل تويلرترإقلروند لرتةرلأيلدرأ و يلدر  د لأيل  رلأو ل لدسلد طفوللةرو ليلدرو بي. .2
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 ثالثا أهمية البحث: تنبع أهمية البحث من الأمور الآتية:
 هرلأيلدرفئيلدررستثت يلةورتسد يل هتل ئيل  رلأو ل لدسل طفوللدرو بيلةرو ليلساوضلد طفولل -

ل(ل ةددح.6:4ل ل 
ل  رلأو ل - لدر  د لأي لررجولاحلدرأ و ي لولرتلروند لشولق للو ع ل تلعوتد  لدراورلأي لدرتسد ي  هرلأي

لد لدسلتخت ل همللو ليلوروايل تل لأوحلدااسو .
لد تفو حل  رلأو لد لدسلل لدرترإقل رو علررجولاحلدرأ و يلدر  د لأي. -
 أيل تلرةرلأيلدرأ و يلدر  د لأيلرد لأهل انوسلدرتونداإ لعرتلعل والأيلروبإهلدرترإقلدر  ل وترهلدر,و -

ل  رلأو ل لدسلد طفوللةورو بي.ل
 رابعا: حدود الدراسة
ل:الآتيةلت إتلدر,اثلةورات  ل

 لدرأ و يلالحدالموضوعي لدر,و أيلرحدسلل تويلرترقلروند لرتةرلأي ل د تحولولتلعوتد  :
لدر  د لأيل  رلأو ل لدسل طفوللدرو بيل

  لبي:ل  رلأو ل لدسل طفوللدرو لالحد البشري
  ل:للاو نيلدررةد لأيالحد المكاني

 خامسا: مصطلحات الدراسة:
 Educational Guide. الدليل التربوي: 2

لعرتللجردويل لروندايلعسشو تيلرت ر لةعضلدررعلدلوحل درا و هلدر  د لأيلةوابو ي هدلاويل
لق.لتةدويلل للدلااشويلدرتتلرروس ثولد  للعلطفلثول ثتةلرةرلأيلدردوتلدر  د تلرت للدروف

 رعو ثولدر,و أيلد ود لأولة اهلع,وسحلو لارد جلت ملةعضلدرا و هل دربلأواوحلدر زليلاووو ل رتل
ل لولطفقلدرو بيلدراتلد  اتلل لدرأ و يلدر  د لأيلدر زليلرلد و لةرتول,وحللو ليلدرو بي.

  Food culture. الثقافة الغذائية1
لدررتشوة لدرةسلأج ل رم لة اثو لدر  د لأي لدرأ و ي ل دلارجوهوحلرعوة ل درسلد لأوح لدررعلدلوح لل  م

دررور,ويلةور  د ل درت  تيلدرسللأريل درتتللتو رثولدرفو لعرتل اروطل لد لأيلرت عهلعرتلدرتفكإول لأرولت كقل
لل ل لودضل لرلأارتلافسه ل دررةو  للا تلأو وحل سره لدر  د لأي لدرعةواو لدررتكولق لدروعو   داتلأوس

ل رحالأحلدررفو لأمل درعو دحلدر  د لأيلدررستاتثي.ل د لدرت  تيل ر إإولدرعو دحلدرخوطئيق
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در  د لأيلدر إول للأريل در تسحلولتلد تختد ل ةسطلدرعةواولدر  د لأيلدررتد وحل درةولرلاحدللولتلل
ل  ,وحللتكولليلدرعةواولدر  د لأيل.

 Food Cultureالثقافة الغذائية  -2
ل ل لدررعلدلوح لل  لدررتشوةم لدرةسلأج ل رم لهت لدر  د لأي لدررور,ويلدرأ و ي ل دلارجوهوح درسلد لأوح

ةور  د ل درت  تيلدرسللأريلل درتتللتو رثولدرفو لعرتل اروطل لد لأيلرت عهلعرتل اروطل لد لأيلرت عهلعرتل
لرلأارتل لت كقل داتلأوسلدروعو لدررتكولقلدرعةواولدر  د لأيل دررةو  للا تلأو وحل سرهق درتفكإول لأرو

لدرعو دح ل ر إإو لدرت  تي ل لودضل د  لل  ل رحالأحللافسه لدرخوطئيق لدررفو لأم ل رحالأح درخوطئيق
لدررفو لأمل لدرعو دحلدررستاتثيل.ل

 رعو ثولدر,و أيلد ود لأولة اثولدر تسحلولتلدرتعولقل تلدرد الدروده للعلدرسلد لأوحلدر  د لأيلدر إول
لرلاحدللولتل  ,وحللتكولليل ل درةو لدررتد وح ل ةسطلدرعةواولدر  د لأي لولتلد تختد   للأريل در تسح

لرعةواولدر  د لأي.د
   Parentsأولياء الأمور -3

  لشخ لتعتلةرأوةيلسدعلرلوفقللأقلدلآةو لدرفعلإإ ل د  تد ل د  الأو لولتلدروفقل د  لل تل
لل ل لدرر, وح لدررو لي ل تله ه لدروووتي لرلوفق للر لتر  ل  لت تلدد ل غإوهم لدربتلليق ل د   دروبوويق

ل لدر ل للتل تللةثم لدلا ود  ل  لهم لدلا تحو تيل تلوروه ل داووري ل دلا تروعلأي لدرةفسلأي دروفقلدروووتي
لدربإاقل هدلوو حلد بل د  ل تلدربإال  لل لت د لل ولثروقل  لل و ل  تهرو.

لدرر, وحل لدروفدري لدروووتيلرلأطفوللةرو لي لدردرتد ل  لدررسؤ لا لو لر تتم لة اثم لدر,و أي  رعو ثم
 ثإولولإثمل ا قلدرخبودحلدرتتلرعلردهولعرإثملةاإثلرح,حله هل   رملدلاهترو ل ثملةرولتر ةثملل لدرت

لدرخبودحلدرتتلرعلردهولعرإثملةاإثلرح,حله هلدرخبودحلةرأوةيل لد لأوحللت اليل إةثمل  لانو ل لأوح.
 سادسا: الإطار النظري للدراسة 

 لغذائية.المحور الأول: خصائص واحتياجات الطفل بمرحلة الطفولة المبكرة وعلاقتها بالثقافة ا
 أولا: حاجات نمو الطفل في مرحة الطفولة المبكرة وعلاقتها بالثقافة الغذائية:

 حاجات النمو الجسمي
ل تل لدرتا م للع ل دررو  لدررتسه ل درةشوط لدراو ي لولت لدروفق ل تسح لدرجسرت لدرةرد ل و وح ل 

ل ل تسو ل د سق للتسب ل تل2009درع  حلدرح إوح لدرجسرتلدرسللأم لدرةرد ل  لوت  ل رو   د ل(ق
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لرتاواملدرع  حل  درثول لدر زلي لدروو ي ل  لدرت  تيلدرسللأريلرسووتلولتلردرإت ل رو عوو يل سرلأيق
(قل رت ر ل2014 وت لهشوشتثوللروللؤثولر ثإول بإولولتلدرةردلدرجسرتلرلأطفولل عترو لدربو تقل

ل و وحلدرةردلدرجسرتللولللتل:
 حاجات الطفل إلي التغذية الصحية 

و وحلدرفسإدرد لأيلدرثوليلرةردلدروفقل إلتد لدرخ تولةوروو يل إا يلدرخ تولع لدر  د لل لدرا
لةورةفسل دلا ت ودسل ل و لدرت  تيلدرسللأريلركفقلرلوفقلدرأ ي لد لودضلقر د لدررةوويلبت درتورفيل ر داي
لد رووإققل للعو  وطري ل درع لت لدرجسرت لدرةرد لرلأشرق لدرسلبت لر ثإوه لدر  لترتت لدرت  تي ةع سل د 

ل(.2009
 حاجة الطفل إلي الإخراج والتخلص من الفضلات 

ل هورهل ل لأوره للود ق ل رلأع ل ت لدااسو  لعرإثو لتاتوج لدرتت لدربإدرد لأي لدراو وح لل  ل اثو  إث
ل(2012 جوز قل

 :الحاجة إلي النوم والراحة 
ل درتةفسلقل لدربتات لدررجثد  ل لي لدر  د ت لدرترأإق لرعللأي لدر زلي لدروو ي لرد إو لولت لدرةد  تسووت
لدرتةشئيل لدروفق ةعضللتول,وح لورو لر ت  ل لرو ل ر ق لدرعرواي لدررو لي ل س  لدرةد  ل توح  رختلف

لكتوددب(.
 :الحاجة إلي النشاط واللعب والحركة 

ل لدر و س لةرو ليلدروفدريلدرر, وحل  لاثتملةاو يلدروفقلرلع ل دراو يل وت لدرتو إزلولتل
ل(.2009  دزايلدرسدات قللدرتعللأملدلاكو ترتقل  لدوت,وسلدرلع لل لأعيلرلد ا

 حاجات النمو العقلي
 :الحاجة إلي المعرفة والاستطلاع 

للدللأول للودهو لدرتت لد شلأو  لا ل لدراددسلدرخرسلل  لةرسووتح ل دره لل  لدرعورم ت تشفلدروفق
ل  ل لدلآةو  لل  ل دره لةر  لةولا تعواي ل  رم ل در,حواي لدرسرعلأي ل درد و ق لدركت  لد تو ع    رم

ل(.2010د قدررعلرإ ل لارتل ر
ل
ل
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 :الحاجة إلي تنمية المهارات العقلية 
ل   رمل لدروفق ل ا ج لدرع ق ل ةرد لدررعو ت لدرع لت لدرةرد للت ثو لدرر, وح لدروفدري للو لي ل ت ع 
ل  هبلأيل ل تةفإ هو لرلأ د  لدرتلوغ لعرت ل د  دلو لدررعوسة ل تداإق ل ت سه لت د  لدر   لدرعحبت درجثوز

ل(.2017درعو و  قل
 رات اللغوية:الحاجة إلي تنمية المها 

رسثملدرل يل تلرةرلأيلد طفولل ثتللفتويل  و تلرلتعلمل درتتلرر  لد طفوللل ل ثملدرعورملل ل
ل درثمل رولرد ولرثمل وصلدلاات طللعل  ود لدرعو لي.

 :حاجات النمو الحركي والحسي 
ةردللور,طلدرةردلدراو تل دراستلةرو ليلدروفدريلدرر, وحلةنو ةلدربإئيلدررالأويل خحو  لدر

ل(.2013 تلدربإئيلدر ةلأيلركد ل   قلل لاحو  لدرةردل تلدربإئيلدرف إوحل لةوللزاو حقل
 :حاجات النمو الانفعالي 

دراو يلعرتلدرا للترو زلدرا لةورةس,يلروفقلدرو بيل دلل  لدر دحل  طل استأإوللشووول
ل(.2013دردرتل لرإلبددلرهل قلد تلأو وره  هبلأيلدرعو و  ق

 الحاجة إلي الأمن 
 تل وريلد ,وعلشعدسلدروفقلةو ل ل واهلتشعولةولا ت  رلأيل دلاوترو لولتلدرةفسل  تل وريلوتل

ل(.2010دش,ووثوللتسب لةعضلدلابوودةوحلدرةفسلأي عكود لدرجةت ق
 الحاجة للحرية والاستقلال 

رعتبولع لد ت  رلأيلدروفقلرت ثولةشتحل ددرتتهل  لةورةرطلدررتس تل  لدربإئيلل ل درهل ه هلدرعددلقل
ل لدرعددلقلدرخوس لأيلةوابو يلر,عضلدرعددلقلدرتداللأيللأقلدرجإةوحلدروفقللدردسدثلأيل لهل كبولد ثول

ل(kustiha,sunarty,2015 تلدرت ثإولولتلد ت  رلأيل 
 ثانيا خصائص نمو طفل الروضة وعلاقتها بالثقافة الغذائية  
 .النمو الجسمي1

سدرثملدرجةسلأيل تللو ليلدروفدريلدرر, وحل ربت ل تسدرثملتسو  لدرجةسإ لل لدر  دسل دااوثل تل ت
 تلدلاات ةلوةتللو ليلدرروده يقل ا د لاردهملةش قللتروثقل   رملدرةسلأجلدرع لتلركقللةثمقل

 Indranil,2014)ل
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 ل لدررثمل  لركد ل وريلدروفقلدرحالأيل إتهلولتللتدسلدرروديلدرعروايلقلر دللا تلل لدلاهترو ل
تحل  لدر  د لهدلدرر د لدرو لأستلرجسملدلااسو ل دررسؤ للو لردرإتلدروو يل ركدا لةورت  تيلدرجإ

ل(.2009درع  حل  و تثول   و لدرعة, تق
 . النمو الحركي2

لدرع  حل لولت لدررو لي له ه ل ت لدرو لأست لدوترو ه لدرو بي لروفق لدراو ت لدرةرد للرإزدح ل 
لر دللا تلل لرد إولدررسو يلدركو لأيلدرتتلدركبإوحلدرتتلتستعرلثول تلدراو يل وررشتل در فزل د رجو ق

ل(.2009ر ر لرثمل وايلدراو يل هت لدرةوشفقل
 .النمو العقلي3

 تل ةددحلدروفقلد  رتلت د ل تلد تلأوجل  ومللر ل درهل إثل اهلترولةرود قلل لدرتودسل
ةواولدر  د لأيلدرتتلدرسواعل درةردلقلر دلتج لرد إولدرت  تيلدررألتلرلتلوغل  رملل لا للعووو هلدرع

ل(Brain Food, 2018تاتو ثول  د ل ظو فهلولتلدرد هلد كرقل. 
 المحور الثاني: الثقافة الغذائية لأولياء امور أطفال الروضة

 .أهمية تثقيف الأسرة غذائيا1
لولتل ل و س ل داو لشوةو لرلأح,ح لدروفق لرووت لدرتت ل هت لدررجترع ل ت لد  رت لدرةددح لد  وح رعت

 إ لدلآةو لهملدررسؤ رد لو لرةشئيلدروفقلةولاشتودكللعلةعضلدررؤ سوحل ورو بيللدرردد ثيلر د
 دربإئيلقل رول  لرلأ وحل  سل تلدرتونلأيلدرجسرلأيلرلوفقلو لطواهلدلاوتةو لةحاتهل لل,سهلقل رول

لرونتلرتتهلدرعو دحلدرحالأي
رلأيلدروو يل غإول اج لولتلدرددرتل لرجة ل اروطلدر  د لدرعوطفلأيلدرتتلراتد لولتل طعريلوو

لد ر,و لل ل لةتجوح ل درفوكثي لدرخ و دح لولت لرعترت لدرتت لةورت  تي ل دلاهترو  لفإتح
 Albert,Wilson,Vera, 2015)ل

 . تثقيف أولياء الأمور غذائيا2
ع لدربودلجلدر  د لأيلدرر تليلرلأطفولل تلت لأعلر ثإوهولع دللولس ضلدروفقلدروعو لدرر ت لرهقل  ل

شخوصلدر ل لت تلد لرهلدروعو قلر دل لأج لولتلدلاشخوصلدررتعوللإ للعلس ضلدررسووتحلل لد 
دروفقللترألإ ل تلدرددرتل ل  لت داددلولتل سدتيل لعو يل ,عضلدلا تلأو وحلدر  د لأيل طفورثمل   رمل

ل(.2008طوقلدرتعولقللعثمقل  لأفلأيل قللش ليلرف إلثملرلد ,وحلدرسواعيل  د  لهإوق
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 الأمور:. مجالات تثقيف أولياء 3
 سنوات6-4الاحتياجات الغذائية للطفل من 3-1

لد تلأو ورثمل ل اأت(ل إارو ع لد تلأو وحلد طفولل تله هلدررو ليلللالرختلفل  لدرجةسإ ل   وق
 إلدل ود لعرتلل22 تتل  لدرعشول ةددحلهتلد تلأو وحل د تحل اتود يل  زداثمل تله دلدرعرولل ل

 عول100:90 مل الزلثمللدللأولل 140 مل ي114لول إ ل إلدل ود ل  طددلل ولورثمللرتود يلل40
لرتود يل لدررو لي له ه ل ت لرلأطفول لدراودساي لدرسعودح لد  ل ت و ل ل زاثم لل  ل ود  ل إلد لركق  ودس 

ل  لر  تيلطفقلدرو بيلرتد فلولتلد تلأو ورهلل للحو سلل400عرتلل200ل   عول ودس .ل رو
 ملل لدربو رإ /ل جملل ل ز لدرجسملةشوطل6ق1دربو رإةوحلدررتةدويل إثل اهلللز ل تله هلدرس ل

ل   رملدرعةواول لد  روضلد لإةلأي لدراإدايل إثلرد ولره لدرقلأري لدربو رإةوحلوورلأي   لركد له ه
لدرعتسل دربلأضقل لدروإدسق ل درلاد ق لدربو رإةوحللأق ل درفإتولإةوحل رتةدع لدراتلت للأق لدرثولي در  د لأي

(قل هةوكل  ,يلدا ووسلدرتتل2003درفوادرلأول اعريلسق,و قلدرسرمقلدربلأضقلدرجب قلدرفدلقلدر,سليقل
رعتلةورفعقلل ل هملدرد ,وحلدرتتلرسوهمل تل ت لدرإد لةش قلااتل وت لدراحدللولإثول رةو رثول
تعتلل لدرعو دحلدرسإئيل اثولرؤ  ل تلدرةثوتيلعرتلالقل تللستد ل  ولدرت ل   رملعاوةيلدروفقل

لدلارزد  ل وت  ل درحتدع لل للةورثزدل لره لت ت  ل لأرو لدرتو إز لتستولأع ل لا لدر ه  لشوس  لدروفق  تجعق
ل(.2010لعلدلوح عكود لدرجةت قل

 رو لدر,و أيل  لدرد ,يلدررتس لأيل تلغوتيلد هرلأيل ه هلدرد ,يلتر  لدراحدللولإثولل لث ثل
ر  للحو سلعلولدرر حفلدررتس تل  ل  ,وحلدردزدسحلدرتتلرسلرثولرلأطفولل  لل لاةت قلدروعو لد

لت رتل  سلدر,اثللدبعلدرتسد يل إثل  ل  رلأو لد لدسل تا وهلدروفقللدللأولل لدررةزلل ل لهةو
للعلدروفقلعرتلدررتس يقل لدرد ,يل إس ورثو ووليل د  لةش قلاوصلهتلدررسئدريلو لرا إوله ه

حلر رملتج ل  لرلتز ل  رلأو لدرردسلةش قلوو ل د  لةحفهلاواهل ,عضلدرة وطلوةتلرجثإزلدرد ,و
ل  دةل ل ثو، لدررةدطي لد كرقل را هلدرفو تح لولتلدرد ه للةثو لدررو دح ل تتلرؤرتلثروسهو دررتس لأي

 فيما يلي: رد زلدر,و أيلةعضلدرة وطلدردد  للودوورثولوةتلرا إولدرد ,يلدررتس لأيلدرح,و لأيل
لدراوصلولتلانو يلدروعو لدر  للدبعلرلوفقلةحةت قلدررتس ي. .1
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ل لدا ووسلولتل إتولإ لج.دراوصلولتلد تدد لاةت قلطعو .2
دراوصلولتلر رإ ل  ,يلدا ووسلةورحةت قلولتلةعضلد طعريلدرتتلررتلدروفقلةوروو يل .3

للأقلدربلحل دررونتل درفددكهل دررشو نوحلدروبلأعلأي.
ل بعلةعضلدرعحو ول د ر,و لةورت,و لل تلاةت قلدروعو لركتللالتشعولدروفقلةوررلق. .4
در  للدبعلةحةت قلدروعو ل تتلتج بلدروفقل لاللةفولدرتةداعل تلطوا يلرا إولدروعو ل .5

للةهل اوايل تللو ليلدروفدريلدرر, وح.
ل دركوندهإتسدحل .6 لدربو رإةوحل درفإتولإةوحل للأق للتةدوي لغ د لأي لوةواو لدررتس ي ل  ,ه ر رإ 

ل تتلركد لدرد ,يللتكولليلدرعةواولدر  د لأي.
لق.درتةداعللدللأول تلدرد ,وحل تتللالتشعولدروفقلةوررل .7
لبو سحلد تدد لدرد ,يلولتلوةواولل لدرفددكهل درخ و دحلرزاو حلدرفو تحلدرر تليلرلوفق. .8
لدراوصلولتلد تدد ل  ,يلدا ووسلولتلدرابدبلدركولليللأقلدرشد و ل لةتجوحلد رلأوة. .9

درت كتلل ل  لراتد ل  ,يلدا ووسلولتلدرعةواولدرتتلتاتو ثول سملدروفقل إثل اثولدر ووتحل .10
لبةو لوو دحلغ د لأيلاالأاي.دلا و لأيلر

 عناصر الغذاء المتكامل والهرم الغذائي3-2
 تصنيف الغذاء تبعا للعناصر الغذائية 

لولتللحو سل لرلأاحقللةثو لدرجسم ل درتتلتاتو ثو لرل  د  لدرعةواولهتلدرر داي  إثل  له ه
لتنحصر فيما يلي:دروو يل استولأعل ةو لد اسجيل رجتلتهوقل ه هلدرعةواول

لحل هتلدرتتلررتلدرجسملةوروو يلدرتتلررتلدرجسملةوروو يلدرتتلتاتوجلعرإثو.دركوندهإتسد
لدربو رإةوحل هتلدررسئدريلو ل ةو ل اسجيلدرجسمل رجتلتلدرتورفللةثو. -
لولتل روتيل - لرسووت ل اثو ل رو لةورجسم لدرعرللأوحلدراإداي درفإتولإةوحل هتلدررسؤ ريلو لرةنلأم

لدرجسملل لد لودضل س عللةووته.
ررعتالأيل إثل اثولرسووتلدرجسملولتلر  تيل ظو فهلدراإدايل رولر د ل ت سل بإول تلد ل يلد -

ل روتيلا تولدرجسم.
ل  د ل - لو  لدرجسم ل  ثزح لرعجز لدررو  ل بت   لدراإداي ل ظو فه لر  تي لولت لدرجسم لتسووت دررو 

ل ظو فثو.
لرسوهمل تلدرتخ - فلأفل  للةعلد رلأوةلدر  د لأيل هتلد  زد لدرتتللالررت لل لدرة,وحل ركةثو

ل(.2011درعتلتلل لد لودضللأقلدرسرةيل دالسوكل دربدد إول سدالأول ةوقل
ل.رحةلأفلدر  د لر,عولرلرجردووحلدر  د لأيل-
ل
ل
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 مجموعة الحليب والمنتجات الطبيعية 
لةحدسهول للةتجوحلد ر,و  ل   رم لدررختلفي ل  اددوثو لة ش ورثو لد ر,و  لراتد  لدررجردوي له ه د 

ر رمل ث هلدررجردويلرعتلل12ةتجوحلرعتللحتسلرفإتولإ ل قل إتولإ ل قل إتولإ لبدررختلفيلل ه هلدرر
ل(.2012درسبقلربةو لونو لدااسو ل   ةواهل تو رإ للارتقل

للجردويلدرلاد ل دربلأضل درفدل:
ع له هلدررجردويلرشرقلدرلاد لدرارود ل درلاد لدربلأ و ل إثل اثوللحتسلدربو رإ لدر  لترتل

قل2قلب1قلب12ةوررو يل رعتله هلدررةتجوحللحتسلعلتد لدرجسملةفإتولإ لبل30-20درجسملةاددرتل
ل درروغةسإد ل درزامل عترو لدربو تقل6ب لرلاحدللولتلدررعو  للأقلدراتلت ل   رمللثريل تد ل ق ق

ل(.2014
 مجموعة الخضروات والفاكهة 

ل تل لدرتتلرسووت ل لرلأرلأوةلدر  د لأي لهتللحتس ل درخ و دحل درفوكثي لدرفددكه لدروعو للع  ه م
ق رعتلدرخ ول درفوكثيللحتسلهو لرلفإتولإةوحل دررعو  لدر زليلرةردلدرجسمل   رملدرافوظللولتل
ااتهلق ااتوجلد طفوللل ل  لدرودةعيل  تتلدرأولةيللولتعو لل دبل احفلل لدرخ و دحللدللأول

لإقلل تدسلدرس ولكروللؤ تلدررختحد لولتلبو سحلد تبتدللدرالداوحلةورفددكهل لرول ل  ل  رملرت 
ل(.2011در  للتاقلدرجسم هورهلدرجو داتقلهشو لدرحو  ق

 مجموعة الخبز والحبوب 
له رثول ل وةت ل در, درلأوح لدرابدب ل ت لدررد د ح لدرةشداوح لولت لدررجردوي له ه لراتد   إث
رتادلله هلدرةشداوحلعرتل  واوحلقل  تل وريلدا ودطل تلرةو رثولرحقلةوااسو لرلسرةيل رول اثول

ل ادسدللع د ل بإوح ل رلأوح لرةو ل ل وري ل ت لاواي له م لوسو لرسب  لد لعو  ل ت رخروح
ل(.2013لارد ق

 تصنيف الغذاء تبعا للهرم الغذائي 
ع لدرثو لدر  د تلهدلع,وسحلو لارد جلتعوضلدر  د لةورتتساجلل ل  فقل ولتل إثللدبعل تل

ل درتتلتج لداكأوسلل لرةو ل كأول اددعلد غ تيل و تح لدرثو  لدسرفعةول ووتح ل اوايلرلوفقل  لرو  رثو
 ولتل لال هرلأيلدروعو لدر  لتج ل  لا تلهلرلوفقل تتلاحقلعرتل ريلدرثو ل ةجتل إثول  قل اددعل

(قل رول  لدرثو لدر  د تل2011د طعريلدرتتلتج لدلاهترو ل ثول وت لدلاكأوسللةثول هورهلدرجو داتقل
رر ت لرلوفقل ه دل تل تل درهلهتةلاسعتلرلدادللرلأطفولللؤاتل كوحلدرتةدعلدر  د تل تلدروعو لد

ل لدر  د تلوو  لدرثو  لرعتلق لرم ل اه ل رو لرلوفقق لدر  د لأي لدرعةواو ل و ي لرة ر ل ادل ل2005عرلأه
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 ةفسلدرفكول ركةثمل بو ددل هرلأهل بو لرلواوبيل دراو يلعرتل وا لدروعو لدرحاتلر رملرملرعتلقل
ل  لرلأح,ح لدرثو MY PYRAMIDSد ره لل  ل تلا ل لللدايلل( لشود ط لتاتد لولت ل  ا,ح در  د ت

ة ردد  دربور ورتقلد ا وقل د  روقل د افوقل د زسققل دربةفسجت(ل إثلتج ل  ل قلرد لتشإول
عرتللجردويللعإةيللل لدلاطعريل وةتلدر ووتحلرتسعلدرشوطيلرتدبلأحلد طعريلدرتتلتج لداكأوسل

ل إةححلةو لدر ري ل تتلر إهلدرشود طلوةت ل تو رإ لل لرةو رثو لدر ري لوةت لد طعري رت لإقلل له ه
ل(.لل2012لارتقل
 سوء التغذية وتأثيرها علي طفل الروضة 3-3

ع ل د لدرت  تيلهدلع,وسحل ولاحللوبلأيللالرت   لةش قل للأمل  رملةسب لدا ودطل تلدرت  تيل
 لودضلللرولتسب لا  ل تلدرفإتولإةوحل  لدربو رإةوحل  لدرعةواولدرتتلرتسب لةش قلس لأستل ت

 د لدرت  تي.ل انثول د لدرت  تيلعلولوةتلدردلا حلةسب ل د لر  تيلد  لدثةو لدرارقلقر رمللا تلل ل
رةو للدربو رإةوحلةش قل د تلر رو لاردل للأملرلجةإ ل  رملرحايل إتحلرلأ قل  رملرتفو  ل ت ثل

ل ل لقولت لاواي لةحفي ل درجةإ  لدلا  لولتلااي ل لبت لةش ق للؤثو لدر   لدرت  تي لدرجتلول د  ل 
ةور  ولد لهةوكل سد وحل ثبتالد ل د لدرت  تيللؤثولولتلدر تسدحلدر هةلأيل  تسدحلدلاات,وهل درتو إزلل
رت لطفقلدرو بيلقر رملتج للعو يلدرع لوحلدرتتللرترةولولتل  ليل  سو لد طفولللأق"لدرفمل

قلتإةيقلدرسو و للوواضلتادلل   لرزد ملدلا ةو قلدرحتسلوواضل لةتنملدرش ققلدر,و للة,سوي
لدر سدوو ل لدرجلتلاو تلدرلد ق لرلأساللت خريق لدر ت  لركدا لدرو سل للأمق للةتنريق ل ةعو هرو  داو ق

(قلةوابو يلر رمل2012 در تلو للرتلئتو ل ت  ل رةيقلدرسو و للستقلأرو ل ت  لر دس"ل وبإول لإ ق
 ثةوكلةعضلدرتسد وحل كتحل  لل إ ل د لدرت  تيللت ثول ت ولةعولقلدرر و ل دربإئيلدررالأويلةوروفق

دروفقل تلدروافلدررحو للالتستولأعلدراحدللولتلدر  د لدركو تلرهل رول ادووقل رولداهللاللتدد ول
 لأهلدرسعودحلدراودسايلدررولدنيقل   رملدرعةواولدر  د لأيلد  و لأيقلةوابو يلعرتلا  لدردوتلرت ل

 شوسحل سد يل"سدالأول ةو"لدرتل  ل د لدرت  تيلل(ق2012د  وحلة هرلأيلدر  د لرلأطفولل   رو لودد قل
هدلدرسب ل تللوضل  ولدرت ل  لدلاالأرلأولدرةورجيلو لا  لدراتلتقلر دل كتحلد ةاوثل اهللتسب ل

(قل2011 تل  د لر اوللعو تل   رملدبوودبل لد تلوةتلد طفوللدررحو إ لةو الأرلأو سدالأول ةوق
د لدرت  تيلعاوةيلدروفقل ,عضلدلالودضلدررعتتيلكرول بو التو رإ للارتل ت ول  لل لآثوسل 

 إثل  لدروفقل إئلدرت  تيلت د ل  قلل و ليلرل, تواول دررلأ و نوحل إت ثولةو لودضلةش قل  ثققل
لةعضل لظثدس لعرت لةوابو ي ل دد ,وره لدرقلأو  لولت لدر تسح ل وت  لدرخردل لرلوفق لرسب  ل إاثو ك رم

 ومنها:عةواولدر  د لأيلد لودضلدرةورجيلةش قلل,وشولو لا  لةعضلدر
ل
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 ل(.2012د الأرلأول  لا  لدراتلتل  ببثولا  لد ل يلدررعتالأيلةورجسم.ل تو رإ للارتق
 )للوضلدرعشتلدرلإلتل  لدا  وندطل  ببثملا  لةعضلدرفإتولإةوحللأقل  قلج

 بعض أمراض سوء التغذية الشائعة برياض الأطفال3-4
جو زدحل  لدلاات لاحل تلرةو للدرشخ لرلوو يل  لتشإول د لدرت  تيلعرىل   هلدر حدسل  لدرت

درعةواولدر  د لأي.ل رولت وتللحولحل د لدرت  تيللجردوتإ لووا تإ لل لدراولاح.ل  تهرولهدل
ل ل داخفوضلدردز لل-"ا  لدرت  تي" ل درثزدل لرلعرو(، لةورةس,ي ل داخفوضلدرودل لدرت ز   در  لتشرق

ل ا  لدردز ل داخفوضلدردز ل لرلودل(، ل ا  ل  لا  لدرر  توحلدرتقلأ يللةورةس,ي لرلعرو( ةورةس,ي
لدرسوسايل لغإو ل د لودض ل درسرةي لدردز  لزاو ح لهد ل دلآاو لدرثولي(. ل دررعو   لدرفإتولإةوح  ا  

لدررور,ويلةورةنو لدر  د لأيللأقل لودضلدر ل ل درس تيلدرتلوغلأيل درس و ل درسوطو 
 مومن هذه الأمراض ما يلي:

 :Marasmusالهزال  .1
للتسب ل تلالقل تل ةو للوضلدرث زدللهدلع,وسهلو لا  ل تلدربو رإةوحل دركوندهإتسدحللرو

لداسجيلدرجسملل   رملوتلدر تسحلولتلدرقلأو لةو وروللدراإدايل دراو يلةش قلطبلأعت.
:ل ز لدروفقللاللتةو  للعل  لدروفقل  ل ةسهقللاللزاتل ز لدروفقلةش قلطبلأعتلثملأعراضه

يلدرة  ل تلدرت  تيقل رح,حلوإةوهلغو ورو لقلعلبعفلو  حلدرجسمقللبت ل تلدرتود علر,عولركرلأ
ةوابو يلعرتلوت لرفوولهللعلدرعورملل ل درهل احو  لدرثزدللا  ل تلدراتلتللرولتسب ل  ولدرت ل

 (WHO,2016.ل 
 الأنيميا: .2

لدرارود ل ل ودحلدرت  لا  لوت  ل   لدرارود  هتلا  ل تللاتد لدرثلأرد لدنإ ل تل ودحلدرت 
ل اشوسلعرإثولةروضل  ولدرت .لافسثو

ل ت ثل  دسلأعراضها ل تلدرتةفسق لاعدني لدبوودبل تلبونوحلدر ل ق لشادبلرد لدرجلتق :
ل درحتدعل لدرتو إز لبعف ل رسو وهق لدرشعو ل فوة لةورجسمق ل اردل ل سق لدرد دةق لوةت اواي

ل(.2012 تو رإ للارتق
 السمنة .3

لدرسعول لزاو ح لاتلأجي لدرجسم ل ت لدرتهد  لرودكم لو  لو لهتلع,وسه لدرفو  لرةو رثو لدرتت دحلدراودساي
لو ل ز لدرجسم.ل%20-15د تلأو هل زاو حل ز لدرجسملةرولتعو لل
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لرلأسلرلسرةيل وودضلظوهواهلغإولش قلدرجسمل رك لتحو  لدرسرةيلظثدسلةعضلأعراضها :
لةرو ليل ل اشوطه لدروفق ل و ي لر لق ل اثو ل رو لدرت ق ل ب ط ل  لودضلدر ل  لدرس و د لودضللأق

ل, وح.لدروفدريلدرر
ل(.ل2006كرول اثول تلركد ل سدثلأيللأقلرددسثلدرودلل  لدر حولل لدلآةو ل  رإوهلدرشوادنتق

 تفضيلات الطفل للطعام 3-5
رعتلرف إ حلدروفقلرلوعو لل لدررشوكقلدرتتلردد هلل  رلأو لد لدسل تلدرعحولدراورتل إثل  ل

لرة لدرتف إ حلدرراب,ي ل  له ه ل تلدررجترعوحلل ل درةو لل لدرشو ع لركد للعنرثو فسلد طفولل
د طعريلدررعل,يل درر للأيللأقلس و هلدر,ووطسلدرر للأيل دربإتزدل درخبزلد  لأضل درالداوحللروللؤ  ل
درتلا  لدركأإولل لدرعةواولدر  د لأيلدررثريل تل  سو ل طفورةول ا د له دلهدلدرسب ل تلعاوةيل

للأيل و للأيل ورفيلدر  و.د طفوللة لودضل د لدرت  تيل لوللت,عثولل للشوكقلاا
ع لدروعو لدرحاتلرلأ لدراولقلتات ل لد لأوحلد طفوللدر  د لأيل إثلاشولدر,و أد ل تلد ت ل
لولتل لدرتتلرتعد  لدررو ح لدرتتل كتحل   ل سد تثم ل ل إ  للفلأو ل تلل وطعي لرلاددسلدركلأرلأو لأي دررودكز

ل لدرارقلت د ل ب ل تلعق,ولل طفورثو ل ثةو  ل درفوكثي لدرخ و لقكرولرةو ل لد طعري ولتلرةو لله ه
لدرو مل ل ت لدرجةإ  للو لي لل  لربت  لدروفق ل لأوح ل ت لد  رت لدروعو  لاكثي ل"   للإةإ  ل  تدس   وح

ل ثبتالةعضل2017 رنثول تلدرسو قل دللدرجةإ لثملرةت قلرلب لد  ل ه  د" وبإولل,وسكق ل رو (ق
لرلرةتجوحل لسغ,وحلد طفول ل لولت للؤثو ل ت لدرتللأفزاد  لوةثولدرتسد وحل   لدررعل  لدررةتجوح رحورح

لرف إقل ل س وح ل لا لوةثو لدررعل  لدركو ةي لدلا وو دح ل ث ه لد   للعو ي لزد ح ل لرو ل  اه ةورتلفوزق
ل طفورثملرث هلد طعريلدررعل لوةثو.

  إثل كتحل سد يل او لة  له هلدرردد لدر  د لأيلدررعل لوةثوللالرتةو  للعلدرتدالأوحلدر  د لأيل
ل(للToby Jane.2001رترإقلدر  د تلل رلألوا إإ ل ردالأوحلد

 ل لهةوللت حل  لدر  د لووليل درر ت لرلوفقلةحفيلاوايللالتج ل  لت ت ل زد ول رك لتج ل
  للتمل   ولررعولإولووررلأيل بددةطلولرلأيل عالدر,و أيلعرتل  لرتلجللعنرثولةش قل لسل ل,سطل

ل  لركقل بل   ل  رإق لركتلت د للوشت لدرتسد ي ل  لشخ للثتمل تلدرترإقللدبع لد  للعلري ل    
ل ت  تيلدروفقلةرو ليلساوضلد طفول.

 سابعا: أدوات الدراسة
ل  تلررألال  دحلدرتسد يل تلدلآرت:

  رإقلروند لرتةرلأيلدرأ و يلدر  د لأيلرت ل  رلأو ل لدسلد طفوللةورو بيلةراو نيلدررةد لأي. .1
ل
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 ثامنا: نتائج الدراسة
 تويلرترإقلروند لرتةرلأيلدرأ و يلدر  د لأيل  رلأو لد لدسلا ل ؤدللدرتسد يلولتل:للولدرتحدسلدرر

لةرو ليلدرو بيلةراو نيلدررةد لأي؟
لدر  د لأيل  رلأو ل لدسل طفولل لدرأ و ي ل رإقلل تويلرتةرلأي  رلإ وةيلو لدرسؤدللدرسو هلرملرحرلأم

 وكان محتواه كالتالي:درو بيلةراو نيلدررةد لأيل
ل

محتوو    م
 الدليل 

 ملاحظات العناصر

  ---------------------------------------- مقدمةال 1

البعووووووووود  2
 الأ ل

 أهمية الدليل المقترح

 أهداف الدليل المقترح

 

البعووووووووود  3
 الثاني

 المحووو ر الأ لل الميووواهيم  المصووواصحات اللاصوووة بالووودليل المقتووورح
 )التغذية, س ء التغذية, العناصر الغذائية, الهرم الغذائي, ابقي(

نيل الهووورم الغوووذائي  نمووو ذو ابقوووي  أ  ووو  الت ووواب  المحووو ر الثوووا
  الالتلاف بينهم

المحووو ر الثالوووتل الاحتيا وووات  العناصووور الغذائيوووة لايووول الر  وووة 
  مصادر الحص ل عصيها

المحمر الرابعل نصائح  إر ادات لاصة بتغذيوة أ ليواء أمو ر أايوال 
 الر  ة

 باحثة(المح ر اللامسل نظام غذائي صحي لأايال الر  ة )إعداد ال

 

 تفسير النتائج:
عاهل تلبد للول بهلردالالدر,و أيلعرتل اهل ا,حلل لدررر  لدراحدللولتلرحدسلل تويل
رترإقلروند لرتةرلأيلدرأ و يلدر  د لأيقل إثلتستولأعل  ل رتل لول  لتستختلهل د إليلرتةرلأيلدرأ و يل

در  د لأيل رجة ل  ,وبل د لدر  د لأيلرتتيل لسووتحل طفورهلةرو ليلدرو بيلولتلراسإ ل لد لأورثمل
لدرت  تيل د لودضلدرةورجيلوةثولوةتل طفولللو ليلدرو بيل
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 تاسعا: التوصيات والمقترحات
 التوصيات

ل: الحالية بالآتي تلبد للول بهلرداتلدرتسد يل
 .لبو سحلدلاهترو لةرو ليلدروفدريلدرر, وحلةووت,وسهولدرفئيلد كأول هرلأيلةوررجترع
 لهترو لةورت  تيلدررألتل طفولللو ليلدروفدريلدرر, وح.درت كإتلولتلبو سحلدلا
 دلاهترو ل تأقلأفل  رلأو لد لدسل طفوللدرو بيلغ د لأولةووت,وسهمل ل يلدرداقلد  و لأيل

ل إ لدروفقل دررجترعل درتدوملدرو لأستلرثم.
 .لورقل ودلجلرللأفزادالأيللخححيلرلأطفوللر ت لرثمل افوحلطعو للتةدويل لبثجه
 ل للووةخ لدرإد لعاشو  ل ثةو  لرلأطفول ل  ,وحل واةي لرت تتم ل درتعللأم لدرتونلأي ل دزدسح اواي

لدرتسد تل لشو نوحللفإتحلرسووتل تلرابإ لد طفولل تلرةو للدروعو .
 لة ادلل لرتدوإتثم لدرر, وح لدروفدري لرلددرتل ل ل لرثملو  يلةرو لي ورقل  سدحلرتسابلأه

ل ل,و ئلدر  د لدرسللأمل  لأفلأيلر تترهلرلأطفول.
  لد  رتلةاإثلر ر لر لدررود قلدرتسد لأي للة  لربت  لر  تي لةرو ح رإ لدررةوهجلدرتسد لأي

لداررو لدركو تلة قلدررعلدلوحلدررولدنيلةرجوللدرت  تي.
 ل  تتل لدررإ   للة  لدروفق لر  تي لة لأفلأي لرتدوإتثم لدرسإتدحلدراددلق لاشودحلولت ردزاع

للو ليلدربلدغ.
 المقترحات:
 لتةرلأيلدرعو دحلدر  د لأيلدرسللأريلرت لد  ولدررحواي. ووللأيل واولجلرللأفزاداتلر
 .ل سد يلل وسايل إ لطوقلدرت  تيلدررتس لأيل إ ل طفوللدرو بيل تللحول  رروالأو
 ل- ووللأيلس د للتاو يلرةشولدردوتلدر  د تل إ ل طفوللدرو بي
 لدر  د ل لل  لرلألثوحلراسوبلدلا تلأو وحلدرإدللأي ل دوم لعرلأ تو ات ل رإق لعاشو   ووللأي

لطفورثم. 
 .لرحدسلل تويلرر وسل تلدرتونلأيلدر  د لأيلرلوور,يلدررعلريلة للأيلدرتونلأيلرلوفدريلدرر, وح

لل
ل



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 
 

 

 2022 مارس –(نيالثاالجزء ) الأولالعدد                  جامعة المنوفية                                       –مجلة كلية التربية 

 

360 
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 المراجــــع

 أولًا: المراجع العربية
  لرحدسلل تويلربواولجلو لث و يل  دقلدروفقلركقلل ل2012  رو لشفإهلوبتلدرثو  لودد ل.)

ريللو ستإولغإوللةشدسحقللعثتلدرتسد وحلد  وحل لشو وحل  سلدرا وايلةوروافلدررحو .لس و
ل در,ادثلدرتوندايقل ولعيلدر وهوح.

  ل- سدللأيل– ححلأيل–(.لاادلابودحلعسشو تيل   قلرلعرقللعلد طفولل ةلأي2008 د  لهإول
ل  و لأي لد تروعلأيل-لد لأقلأي لدرجو داتقلل–ر  تيل– سد وح لع ود لأم لهوري ل رو ري(. س  ح.

لةتساي:للؤ سيل دسسلرلةشول درتدزاع.لداشوديلع ود لأملدررشو ت.لدا  
  لدردوتلدر  د تل2015 إثو لطلعالدرشروعل لرتةرلأي لولتل  د ولدرتعلم ل واولجل و م ل ووللأي .)

لساوضل ل للأي ل  تدسدهلغإوللةشدسح، لس وري لدراو تلروفقلدرو بي. لولتلد  د  درحاتل ر ثإوه
لد طفولقل ولعيلدر وهوح.

  ةددح.للجليل6عرىلل3دل تللو ليلدروفدريلدرر, وحلل ل(.للنوهولدرةر2017 هبلأيلدرعو و  ل 
ل.ل16-1(قل58 ل88وورملدرتونلأيقل

  ل ل لرتل ةو ل  لأه لدردوتلدرحاتل2011سدالأو ل واولجل ححتلعركتو اتل تلرةرلأي ل ووللأي .)
رت لطفقلدرو بيل تلبد للعولإولدرجد حل تلساوضلد طفول.لس وريللو ستإولغإوللةشدسحقل

للعيلدر وهوح.كللأيلساوضلد طفولقل و
  ل(.لدر  د ل د وشوبل اايلدااسو .لدر وهوح:ل دسلدرفكولدرعونت.2007 رإوحلوولأيللارتل
  ل رإقلروند لرلألثوحلرتةرلأيلدردوتلدر  د تلرت لطفقلدرو بي.ل2012وبإولاتلهل لإ ل.)

ل.2012لجليلدروفدريقلدرعت لدراو  لوشوقل
  ل لدرسدات  لوبإت ل  رت لد2009 دزاي ل إ  لدرتكولق لةعضل(. لرردد ثي ل ساوضلد طفول رددرتل 

دررش  حلدرتوندايلروفقللول بقلدررتس يل تل  ريلدلالوسدحلدرعونلأيلدررتاتح.لس وريل  تدسدهلغإول
للةشدسحقل للأيلساوضلد طفولقل ولعيلدر وهوح.

  ل(.لولملطفلمل لأفلتفكو.لدر وهوح:ل دسلدرفكولدرعونت.2007لجت لوبتلدركوامل
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  ل ل رد  لدر2010لارت ل تللجولل(. لدرر ونلأي لدرتجوني لرتوم للو علأو لعطوسد لد  رتلةفواسو تعللأم
ل.2010قللةولو1درتعللأملد  رت.للجليللسوسدحل تلتحقلدرعت 

  ل ووللأيل واولجل ربإدرولةورو د لدررتاو يل تلرةرلأيلةعضل2013لةوللزاو حلوبتلدرف إقل .)
للة لغإو للو ستإو لس وري لدرو بي. ل طفول لرتى لدرروغدني لدرتسد وحلدرسلد لأوح للعثت شدسحق

ل در,ادثلدرتوندايقل ولعيلدر وهوح.
  لدر,و تل لدردوتلدر  د تلروفقلدرو بيل تل2016لةىلا يلوبت ل واولجلدركتو اتلرتةرلأي .)

لرلوفدريل لدرتونلأي ل للأي للةشدسحق لغإو للو ستإو لس وري لرواوضلد طفول. لدر دللأي لدررعولإو بد 
لدرر, وحقل ولعيلدر وهوح.

  لدر وهوح:ل دسلدركت ل دردثو هل2003اعريلسق,و ل (.لاردل سووتيلدروفقل إ لدرةنوايل درتوبإه.
لدررحواي.

  لدرحايل درللأو يلدربتالأيلروفقلدرو بي.ل2011هوريلع ود لأملدرجو داتقلهشو للارتلدرحو  ل.)
لدا  ةتساي:ل دسلدررعو يلدرجولعلأي.

  ل(.لساوضلد طفول.لدر وهوح:ل دسلدرفكولدرعونت.2009هتىلدرةوشفل
  ل للارت ل س  ل  رت لساوضل2012تو رإ  لة للأي لدررعلري لدروور,ي لاكسوب لرتسابت ل واولج .)

د طفولللثوسدحلردظلأفلدر حيل تلرةرلأيلث و يلدرت  تيلدرد و لأيلروفقلدرو بي.لس وريل  تدسدهل
لغإوللةشدسحقل للأيلساوضلد طفولقل ولعيلدر وهوح.

  لأيلرعللأرلأيلولتلدكتسوبل طفولللو ليل(.ل ووللأيلد تختد ل ولج2009تسوىل ةاللارتل د سل
ساوضلد طفولللفو لأمل  تحل ااتتل   لتت(ل درجوهوحلدروور,وح/لدررعلروحلاادهوقلس وريل

للو ستإولغإوللةشدسحقل للأيلدرتونلأيقل ولعيلدررلملوبتلدرعزاز.
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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