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 ص هخستالم

ىجف البحث الحالى إلى التحقق مغ فاعمية الأنذصة الفشية في تشسية الثقة بالشفذ لجى شفل 
الخوضة، ولتحقيق ىحا اليجف تع عسل مقياس الثقة بالشفذ لجى شفل الخوضة وبخنامج الأنذصة 

الشفذ لجى الصفل، واشتسمت عيشة البحث عمى  مجسػعة مغ أشفال الخوضة الفشية لتشسية الثقة ب
( شفلًب وشفمة كسجسػعة تجخيبية مغ روضة مجرسة الفتاة الحجيثة بقخية مشذأة 61مكػنة مغ )

( سشػات، مسغ لجييع مدتػى 1-4سمصان مخكد مشػف محافطة السشػفية، تخاوحت أعسارىع فيسا بيغ )
( zوبعج تصبيق أدوات البحث  تع استخجام اختبار ولكػكدػن )مشخفس في الثقة بالشفذ، 

لمسجسػعتيغ الستخابصتيغ )حيث تع استخجام أساليب الإحراء الاستجلالي اللببارامتخي وذلظ لعجم 
تحقق شخوط تصبيق اختبار )ت( نتيجة صغخ حجع العيشة(، وأسفخت الشتائج عغ وجػد فخوق بيغ 

وأن ىحه الفخوق ترل الي مدتػى الجلالة الإحرائية السصمػب، درجات التصبيقيغ القبمي والبعجي 
( لرالح التصبيق البعجي بالشدبة لمسقياس 0,6,دالة إحرائيًا عشج مدتػى )   zمسا يعشي أن قيسة

ككل ولكل بعج مغ أبعاده الفخعية، كسا أشارت الشتائج إلى عجم وجػد فخوق بيغ متػسصات رتب 
عي لسقياس الثقة بالشفذ لجى شفل الخوضة مسا يذيخ إلى فعالية درجات القياسيغ البعجي والتتب

البخنامج وبقاء أثخه بعج فتخة الستابعة، وفى ضػء الشتائج الدابقة تع تقجيع بعس التػصيات 
والسقتخحات مشيا: ضخورة الاىتسام بتشسية الثقة بالشفذ لجى شفل الخوضة، فيى سسة أساسية مغ 

ام بالكذف السبكخعغ مدتػى الثقة بالشفذ لجى أشفال الخوضة، سسات الذخرية، وضخورة الاىتس
والعسل عمى إعجاد مقاييذ مقششة لقياس الثقة بالشفذ لجى شفل الخوضة يديل عمى السعمسات 

 استخجاميا وتفديخ نتائجيا.
 : الثقة بالشفذ، الأنذصة الفشية، شفل الخوضة.الكممات المفتاحية
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The Effectiveness of An Artistic Activities-Based Program to 

Develop Kindergarten Child’s Self-Confidence 

 

Abstract 

The aim of the current research is to study the effectiveness of artistic 
activities in developing the self-confidence of the kindergarten child, 
and to achieve this goal a scale was made to measure the self-
confidence of the kindergarten child and a program of artistic 
activities to develop his self-confidence, and the research sample 
included a group of kindergarten children consisting of (16) A boy 
and a girl as one experimental group from the Kindergarten of Modern 
Girl School in the village of Manshiyat Sultan, Menouf Center, 
Menoufia Governorate, their ages ranged between (4-6) years, who 
were deliberately chosen for those who have a lower level of self-
confidence,After applying the research tools, the Wilcoxon (z) test 
was used for the two interrelated groups (where the methods of 
inferential inferential statistics were used because the conditions for 
applying the (t) test were not met due to the small size of the sample), 
and the results resulted in differences between the degrees of the two 
applications and that these differences reach a level The required 
statistical significance, which means that the value of z is statistically 
significant at the level of 0.01 in favor of the dimensional application 
for the scale as a whole and for each of its sub-dimensions,In light of 
the previous results, some recommendations and suggestions were 
presented, including: the need to pay attention to the development of 
self-confidence in the child, which is a basic feature of personality, 
and the need to pay attention to early detection of the level of self-
confidence in kindergarten children, and work to prepare standardized 

measures to measure the self-confidence of a kindergarten child. 
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 :البحث  مقدمة
تعتبخ مخحمة الصفػلة السبكخة مغ السخاحل السيسة في حياة الإندان، إذ تسثل حجخ الأساس 
لرقل الذخرية وتصػيخىا، وخلبليا يبجأ الصفل الاعتساد عمى الحات ويتجو نحػ الاستقلبل، ويقل 

غ بيئة السشدل إلى بيئة اعتساده عمى الكبار ويدداد اعتساده عمى نفدو وذاتو، كسا يتع فييا الانتقال م
 الخوضة.

كسا أنيا مخحمة الأساس والتكػيغ لبشاء الإندان القػى حيث تػضع فييا الجعائع الأساسية 
لذخرية الصفل وفييا تحجد معطع أبعاد نسػه الأساسية، ولحلظ تربح ىحه السخحمة القاعجة الثابتة 

 والسخاحل التعميسية السقبمة بأساليب مذػقة. والأساسية لتخبية الصفل وتيحيبو وتعميسو وإعجاده لمحياه 
ولكي يسشػ الصفل نسػًا نفديًا سميسًا في مخحمة الصفػلة السبكخة ، فإن مغ الزخورى العسل عمى 
إشباع حاجاتو الشفدية في تمظ السخحمة. ولعل مغ أىع تمظ الحاجات الحاجة إلى الثقة بالشفذ والتى 

ا الخػف والقمق والانصػاء والذعػر بالعجد والشقز، يتختب عمى نقرانيا مذكلبت عجيجة مشي
والعجوانية، والذعػر بالفذل، وتذتت الانتباه، والدمبية ونقز تقجيخالحات، وضعف القجرة عمى 
التػاصل وعمى التعبيخ عغ الحات والاندحاب واليخوب مغ السػاجية وغيخىا مغ السذكلبت التي 

 تؤثخ سمبًا عمى حياة الصفل فيسا بعج.
( أن الثقة بالشفذ ىى ليدت حب الحات الشخجدى، أوتقجيخ الحات 2,,5خى )إم جيو ريان، وت

الدصحى الطاىخى، ولكشيا شكل عسيق مغ احتخام الحات القائع عمى إدراك الدسات الإيجابية 
 والدمبية. 

( أن الثقة بالشفذ والشجاح وجيان لعسمة واحجة، ولايسكغ أن 6,,5ويؤكج )يػسف الأقرخى، 
خ أحجىسا دون الآخخ، فالثقة في الشفذ ىى الدبب الأول لمشجاح في الحياه لأنيا تعشى اتخاذك نحك

 مػاقف إيجابية في حياتظ.
( إلى أن الثقة بالشفذ ىى شخيق الشجاح في الحياة، وأن الػقػع 9,,5كسا يذيخ )أرنػلج كارول، 

ػ بجاية الفذل، كسا أن كثيخًا مغ تحت وشأة الذعػر بالدمبية والتخدد وعجم الاشسئشان للئمكانات ى
الصاقات أىجرت وضاعت بدبب عجم إدراك أصحابيا لسا يتستعػن بو مغ إمكانات أنعع الله بيا 

 عمييع لػ استغمػىا لاستصاعػا أن يفعمػا الكثيخ. 
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( إلى أن الثقة بالشفذ تبجأ في سغ مبكخة، فتداعج الفخد عمى 2,,5كسا أشارت )مخيع سميع، 
و، كسا تسكشو مغ تحقيق التكامل الشفدي والاجتساعي لحلظ تعتبخ الثقة بالشفذ إحجى إشباع حاجات

 خرائز الذخرية الدػية.
( أن تقجيخ الحات والثقة بالشفذ تبجأ في سشػات ما ,5,6ومغ جانب آخخ أكجت )أمل يػنذ،

خ بالإحخاج قبل السجرسة، والصفل الحي لا يثق في إمكاناتو وقجراتو في أحج مجالات الأنذصة يذع
 يكخر السحاولة ويحدّغ أداءه.  -غالبًا-فيخفي عسمو أو يتػقف عشو، ولكغ عشج تذجيعو فإنو 

( أن الثقة بالشفذ ىي الأساس الحي يشصمق مشو الصفل إلى 6,,5وأوضح )صالح عبج الكخيع، 
بية والاضصخاب الرحة الشفدية والشجاح والدعادة، وإذا فقج ثقتو بشفدو يكػن صيجًا سيلًب لمفذل والدم

الشفدي، وأن نقز الثقة بالشفذ يريب الرحة الشفدية لمصفل، ويعخضو لمذعػر بالخػف والإحداس 
 بالفذل والقمق وضعف تقجيخ الحات والدمبية. 

( إلى وجػد علبقة أساسية بيغ الشجاح والإنجاز مغ جية 6992ىحا وقج أشارت )صالحة سشقخ، 
مغ جية أخخى، فالثقة بالشفذ تداعج عمى الإنجاز والإنجاز  وبيغ الثقة بالشفذ والخضا عغ الحات

يحقق مديجًا مغ الثقة بالشفذ، ودعا السخبػن والقائسػن عمى العسمية التعميسية إلى بث الصسأنيشة في 
 نفػس الصلبب وتعديد الثقة بأنفديع، فسغ يثق بشفدو يتػقع الشجاح ويدمظ شخقا تقػده لمشجاح. 

( إلى أن أصحاب الثقة بالشفذ لجييع دافعية Hayes-Scott: 2009)سكػت  -كسا يذيخ ىايد
للئنجاز ويسيمػن إلى تفزيل السدؤولية الفخدية، والسعخفة السترمة بشتائج أعساليع، وىع يحرمػن 
عمى درجات مجرسية شيبة، وتخاىع نذصيغ في أنذصة الكمية والبيئة، ويتخيخون الخبخاء لا الأصجقاء 

لأعسال، ويقاومػن الزغط الاجتساعي الخارجى، وىع يدتستعػن بالسخاشخة ليذتخكػا معيع في ا
السعتجلة في السػاقف التي تتػقف عمى قجراتيع الخاصة، لا السػاقف التي تختكد عمى الحظ فقط، 

 والتى لا يكػن ليع يج أو تأثيخ. 
يسان وعمى ضػء ما سبق، تػصمت الباحثة إلى أن الثقة بالشفذ لجى شفل الخوضة ىى الإ

بالشفذ والإمكانات والقجرات الحاتية والحى يجفعو إلى الإقجام عمى العسل والإنجاز دون خػف أو 
 تخدد، وىى أساس في تكػيغ الذخرية الدػية البعيجة عغ السخض والاضصخاب الشفدي. 

( أىسية الأنذصة الفشية ودورىا في بشاء شخرية الصفل، وأن 1,,5وتؤكج )مشال اليشيجى، 
الفشي يداعج الفخد عمى التعامل مع مغ حػلو، ويديج مغ شعػره بالخضا عغ نفدو وثقتو فييا الشذاط 
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وذلظ لأنو يػفق بيغ الإتجاىات الفخدية والاجتساعية في آن واحج فيػ يجج لحة شخرية أثشاء 
 مسارستو ليحا العسل، ورضا عسا أنتجو مغ أعسال فشية، حيث أن الفغ ميسا اختمف أساليبو أوشخائقو
ماىػ إلا وسيمة مغ وسائل التعبيخ عغ الشفذ بكل ماتحتػيو مغ مذاعخ وأفكار وخبخات يتعمع عغ 

 شخيقيا الكثيخ مغ السعارف والدمػكيات التي تداعجه عمى الشسػ الشفدي والعقمى والاجتساعي. 
رىع ( أن الأنذصة الفشية لغة رمدية يشقل مغ خلبليا الأشفال أفكا5,61ويخى )عبج الحميع مدوز،

للآخخيغ وتعتبخ إحجى أبخز أنػاع الفشػن البرخية التي يسارس مغ خلبليا التعبيخ الفشي، سػاء كان 
ذلظ التعبيخ فكخيا أم التعبيخ عغ الإحداس والسذاعخ، وتزع ىحه الأنذصة مجالات متعجدة مشيا فغ 

شاء الفخد وتكػيشو مغ الخسع، فغ الترسيع، فغ الكػلاج، وغيخىا مغ السجالات الفشية التي تداىع في ب
الشاحية الانفعالية والشفدية، كحلظ اىتع الباحثػن الشفديػن بسجال فشػن الأشفال، لسا تحػيو مغ حقائق 

 ودلالات نفدية تعكذ دوافعيع وصخاعاتيع ورغباتيع الجفيشة بصخيقة لا شعػرية. 
ل الإسقاشية ( أن الأنذصة الفشية تعتبخ وسيمة مغ الػسائ6999كسا أكجت )عبمة حشفى، 

والعلبجية والشفدية في الػقت نفدو فيى تداعج الأفخاد مغ خلبل التعبيخ التمقائى غيخ المفطي 
في الإفخاج عغ التخيلبت والسذاعخ السكبػتة داخل الفخد  -كالتجاعيات الحخة-باستخجام آليات معيشة 

لأغخاض تذخيرية  وتحػيميا إلى تعبيخات فشية مجدجة يسكغ التعخف عمييا ويسكغ استخجاميا
–وتشفيدية وعلبجية تداعج الصفل في استعادة تكيفو مع ذاتو وتػازنو مع السجتسع، كسا تداعج 

 عمى تشسية الجػانب الػججانية مغ خلبل تكػيغ الإتجاىات الإيجابية لمقيع الاجتساعية والفشية. -أيزًا
اتجاىات الفخد العقمية  مغ خلبل ماسبق، اتزح لمباحثة أن الفغ يػفخ نػعا مغ التػازن بيغ

والانفعالية والفكخية والحدية وبيغ الػعي واللبوعى، أن الشذاط الفشى مغ أىع شخق التعبيخ في مخحمة 
ماقبل السجرسة حيث يدتصيع الصفل أن يعبخ عغ أفكاره ومذاعخه أكثخ مغ الصخق الأخخى، وفى 

عخف عمى خرائريا ومرادرىا ثشايا ىحا التعبيخ يدتخجم الصفل مجسػعة مغ الخامات التي يت
فيتسكغ مغ الديصخة عمييا، وفى أثشاء ىحه السسارسة يعتسج الصفل عمى نفدو في إدراك الحقائق 

 السحيصة بو، ويحاول صياغتيا وإخزاعيا برخيا في علبقة جسالية.
وعمى ذلظ تشاولت الجراسة الحالية تشسية الثقة بالشفذ لصفل الخوضة وذلظ مغ خلبل بخنامج مغ 

 الأنذصة الفشية )إعجاد الباحثة(.
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 مذكمة البحث:
لاحطت الباحثة أثشاء عسميا كسعمسة رياض أشفال أن ىشاك أشفال مشخفزي الثقة بالشفذ وذلظ 

( إلى أىسية الثقة 6,,5أثشاء مسارستيع للؤنذصة السختمفة، في حيغ أشار )صالح عبج الكخيع، 
الشاجسة عغ انخفاضيا وأن ىشاك آثار سمبية جديسة  بالشفذ لصفل الخوضة وخصػرة الآثار الدمبية

تتختب عمى نقز الثقة بالشفذ كالآثار الدمبية الػججانية والآثار الدمبية العقمية والآثار الدمبية 
 الجدجية بالإضافة إلى الآثار الدمبية الدمػكية. 

وضخورة بشاء  ( بزخورة تشسية الثقة بالشفذ لصفل الخوضة,5,6كسا أوصت دراسة )أمل يػنذ، 
 بخامج ونذاشات تداعج عمى ذلظ حيث تعتبخ الثقة بالشفذ إحجى الدسات الأساسية في الذخرية. 

( بتشسية Davis, Kean, 2001( ودراسة )Goldberg, 2004وأيزا اىتست دراسة كل مغ )
الثقة بالشفذ لجى شفل الخوضة وتػصمت نتائجيع إلى امكانية تشسية الثقة بالشفذ لجى شفل 

( إلى أن ارتفاع ثقة الأشفال بأنفديع يؤدى إلى Scanlon, Robert, 2005لخوضة. كسا أشار )ا
 زيادة احتسالات الشجاح وذلظ مغ خلبل تحقيق مديج مغ الخغبات، وقيسة ذاتية أكثخ إيجابية. 

 مذكمة البحث :
لعلبج تسثمت مذكمة البحث في وجػد انخفاض مدتػى الثقة بالشفذ لجى بعس أشفال الخوضة و 

 ذلظ تقتخح الباحثة استخجام بخنامج قائع عمى مجسػعة مغ الأنذصة الفشية. 
 ويمكن صياغة مذكمة البحث في الدؤال التالى:

 ما مدتػى الثقة بالشفذ لجى أشفال الخوضة؟ .6
 ىل يؤثخ انخفاض الثقة بالشفذ عمى تػاصل الصفل وتفاعمو داخل الخوضة؟ .5
 سقجم في تشسية الثقة بالشفذ لصفل الخوضة؟ما فاعمية بخنامج الأنذصة الفشية ال .2

 ىدف البحث: 
ىجف البحث الحالى إلى الكذف عغ مجى فاعمية بخنامج قائع عمى الأنذصة الفشية في تشسية 

 الثقة بالشفذ لصفل الخوضة.
 أىمية البحث:

وتشاول : تشبع الأىسية الشطخية لمبحث الحالى مغ أىسية مخحمة الصفػلة السبكخة الأىمية النظرية .6
البحث لعيشة مغ أشفال الخوضة العادييغ وأىسية تشسية الثقة بالشفذ لجييع حيث تعتبخ إحجى 
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الدسات الأساسية لمذخرية والتى تؤثخعمى تكيفيع وتػافقيع الاجتساعي ونجاحيع في حياتيع 
 السدتقبيمة فيسا بعج.

ولة الباحثة تقجيع بخنامج مغ : تتسثل الأىسية التصبيقية لمبحث الحالى في محاالأىمية التطبيقية .5
الأنذصة الفشية لعيشة مغ أشفال الخوضة العادييغ وذلظ لتشسية الثقة بالشفذ لجى ىؤلاء 

 الأشفال، ومغ الستػقع أن يفيج البحث الحالى السيتسيغ بخعاية الصفل.
 :تع صياغة الفخض التالىفرض البحث: 

)القبمى/ البعجى( لأشفال السجسػعة يػجج فخق دال إحرائيًا بيغ متػسصى درجات القياسيغ 
 التجخيبية عمى مقياس الثقة بالشفذ السرػر لرالح القياس البعجى.

 حدود البحث:
 اقترخ البحث الحالى عمى تشسية الثقة بالشفذ لأشفال الخوضة باستخجام الحد المهضهعى :

 بخنامج مقتخح مغ الأنذصة الفشية.
  ( سشػات.1-4خاوح أعسارىع مابيغ ): مجسػعة مغ أشفال الخوضة تتالحد البذرى 
 م. 5,56/,5,5: الفرل الجراسى الأول لمعام الجراسىالحد الزمانى 
 روضة مجرسة الفتاة الحجيثة الإبتجائية بقخية مشذأة سمصان، مخكدمشػف، الحد المكانى :

 محافطة السشػفية.
 مجتمع البحث وعينتو:

الأول والثانى بخوضة مجرسة الفتاة تكػن مجتسع البحث مغ جسيع أشفال الخوضة بالسدتػى 
( شفلًب وشفمة مغ الحكػر 61الحجيثة )روضة حكػمية(، في حيغ اقترخت عيشة البحث عمى )

(، وتع تصبيق 1-4والإناث مسغ يعانػن مغ انخفاض في الثقة بالشفذ، وتخاوحت أعسارىع مغ )
لأول لمعام الجراسى بخنامج الأنذصة الفشية عمييع كسجسػعة تجخيبية في الفرل الجراسي ا

 م. 5,56/,5,5
 منيج البحث:

اتبع البحث الحالى السشيج التجخيبي ذو السجسػعة الػاحجة ــ حيث يتلبئع مع شبيعة الجراسة ــ 
والقائع عمى القياس القبمي والبعجي مع تصبيق البخنامج )متغيخ مدتقل( عمى السجسػعة التجخيبية 
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فذ )متغيخ تابع(، مع تثبيت العػامل الجخيمة والتى قج تؤثخ عمى لسعخفة تأثيخه عمى تشسية الثقة بالش
 نتائج البحث.

 أدوات البحث:
 مقياس الثقة بالشفذ السرػر لصفل الخوضة. )إعجاد الباحثة(

 بخنامج قائع عمى الأنذصة الفشية لتشسية الثقة بالشفذ لصفل الخوضة. )إعجاد الباحثة(.
( لقياس الحكاء، تقجيع إبخاىيع مرصفى CPMل"جػن رافغ")اختبار السرفػفات الستتابعة السمػن 

 حساد )إخرائي نفدي(.
 إجراءات البحث:

 سار البحث الحالى وفقا لمخصػات الإجخائية التالية:
الإشلبع عمى البحػث والجراسات الدابقة التي تشاولت الأنذصة الفشية والثقة بالشفذ لجى شفل  .6

 الخوضة.
 والحى يجور حػل الأنذصة الفشية والثقة بالشفذ لصفل الخوضة.   كتابة الإشار الشطخى لمجراسة .5
 ترسيع أدوات الجراسة وتحكيسيا. .2
 تصبيق أدوات الجراسة قبمى وبعجى. .4
 تصبيق السقياس بعج فتخة مغ التصبيق البعجى )تتبعى(. .2
 مقارنة نتائج التصبيق القبمى والبعجى. .1
 مقارنة نتائج التصبيق البعجى والتتبعى. .7
 ل الشتائج ومعالجتيا إحرائيا وتفديخىا.رصج وتحمي .8
 كتابة التقخيخ البحثى. .9

 تقجيع التػصيات والسقتخحات في ضػء نتائج البحث. .,6
 مرطمحات البحث:

( بأنيا "معخفة الأثخ الحي تحجثو 6,,5: عخفيا )فخخالجيغ القلب وناصخ يػنذ، الفاعمية .6
ت التابعة، أو ىػ درجة الشجاح في السعالجة التجخيبية أو الستغيخ السدتقل في أحج الستغيخا

 تحقيق الأىجاف السػضػعة في بخنامج تجريبى مرسع".
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: بأنيا حجع تأثيخ البخنامج القائع عمى الأنذصة الفشية في ويقرد بيا إجرائيًا في البحث الحالى
 جراسة.تشسية الثقة بالشفذ لجى أشفال العيشة بجلالة الفخوق بيغ القياسيغ القبمى والبعجى لأدوات ال

( بأنو"مجسػعة إجخاءات، وخصػات، وتعميسات، 9,,5: عخفو )ماىخ اسساعيل صبخى،البرنامج .5
وقػاعج يتع اتباعيا لشقل خبخات محجدة مقخوءة أو مدسػعة أو مخئية، مباشخة أو غيخ مباشخة، 

و تعميسية أو تخفييية أو تثقيفية وذلظ لفخد أو مجسػعة أفخاد أو جسيػر كبيخ، في مكان واحج أ
 أماكغ متفخقة لتحقيق أىجاف محجدة.
: مجسػعة الخصػات السشطسة الستبعة في ترسيع مجسػعة ويقرد بو إجرائيًا في البحث الحالى

مغ الأنذصة الفشية )كالخسع والتمػيغ والتذكيل والأشغال الفشية( لأشفال العيشة في فتخة زمشية محجدة 
 تشفح باستخاتيجيات وأساليب تقػيع معيشة. بيجف تشسية الثقة بالشفذ لجى ىؤلاء الأشفال، و 

( إلى أن"الشذاط الفشى ىػ أى نذاط يقػم بو 1,,5: أشارت )مشال اليشيجى الأنذطة الفنية .2
الصفل مدتخجما الخامات والأدوات الفشية السختمفة حيث يدتثار الصفل لخامات الفغ بصخق 

ا يؤدى إلى صقل معخفتو وتقجيع مختمفة حتى وإن قرج المعب بيا وتجخبتيا والتعخف عمييا مس
 خبخة ججيجة تجتحبو وتدوده بسعمػمات أكثخ عغ الأشياء التي يتعامل معيا".

: ىى الأنذصة الفشية التي يشتجيا أشفال العيشة كالخسع ويقرد بيا إجرائيًا في البحث الحالى
الثقة بالشفذ لجى  والتمػيغ والتذكيل والأشغال الفشية باستخجام خامات فشية مختمفة، بيجف تشسية

 ىؤلاء الأشفال.
 الثقة بالنفس: .4

( "بأنيا التقجيخ الػاقعى لقجرات الفخد وإمكاناتو واستعجاداتو الكامشة 2,,5تعخفيا )جسالات غشيع، 
بالقياس إلى غيخه مغ الأفخاد وىى تعصى صاحبيا الذعػر بالأمغ فتجفعو لمقيام بأعسال كبيخة يدتغل 

 ليا تحقيق الدعادة والخضا عغ الشفذ".فييا كل قجراتو ويتع مغ خلب
: قجرة أشفال العيشة عمى إنياء السيام بشجاح رغع الزغػط، ويقرد بيا إجرائيًا في البحث الحالى

وإبجاء الخأي دون خػف والذعػر بالخضا عغ أنفديع والتفاؤل السدتسخ، والقجرة عمى تقجيع أنفديع 
والتكيف مع السػاقف الصارئة، ويعبخ عغ ذلظ بجرجات  أمام الأخخيغ دون تػتخ أو قمق وتقبل الشقج،

 ىؤلاء الأشفال عمى مقياس الثقة بالشفذ السرػر. 
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( إلى أن أشفال الخوضة ىع أولئظ الأشفال الحيغ 8,,5: أشارت )ىجى عمى، طفل الروضة .2
( سشػات، والسمتحقيغ بإحجى رياض الأشفال الحكػمية أو 1-4تتخاوح أعسارىع مابيغ )

 الخاصة.
: ىع أولئظ الأشفال السمتحقيغ بسخحمة رياض الأشفال بالسدتػى الأول والثانى التعريف الإجرائى    

 ( سشػات.1-4بإحجى الخوضات الحكػمية بإدارة مشػف التعميسية والحيغ تتخاوح أعسارىع مابيغ )
 إعداد وضبط أدوات البحث:

 :إعداد وضبط مقياس الثقة بالنفس المرهر 
: ىجف السقياس إلى قياس مدتػى الثقة بالشفذ لجى لثقة بالنفس المرهراليدف من مقياس ا

 ( سشػات.1-4أشفال الخوضة مغ )
: تع إعجاد مقياس الثقة بالشفذ السرػر لصفل إجراءات إعداد مقياس الثقة بالنفس المرهر

، الخوضة في صػرتو الأولية، بعج الإشلبع عمى العجيج مغ الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة
 ومخاجعة الكثيخ مغ السقاييذ السعجة لقياس الثقة بالشفذ مثل :

  مقياس سيجنى شخوجخSidney Shrauger (1990)- ( ،6991مقياس أحسج قػاسسة.) 
 ( ،7,,5مقياس آمال جػدة)- ( ،9,,5مقياس سسية مرصفى)-  مقياس أمل عبج الكخيع

 -(5,65س عػاد العشدى، )مقيا -(5,65(، مقياس زىخ الجيغ الأميغ حامج،),5,6يػنذ، )
مقياس سحخ  -(5,64مقياس عبج الله ىداع عمى،) -(5,62مقياس عبج الله عادل راغب، )

مقياس فاشسة عسيخات،  -( 5,61مقياس مجحوب أحسج محمد أحسج،) -(5,61زيجان، )
مقياس ىشاء محمد عبج اليادى،  -(5,67مقياس نػر الجيغ كاضع وآخخون، ) -(5,67)
 (.5,69زيشات يسيشة، ) مقياس -(5,68)

بعج مغ  54وبعج الإشلبع الجقيق عمى ىحه السقاييذ والأبعاد التي تتزسشيا تع الػقػف عمى 
الإتدان  –الاستقلبلية  –الانتساء  –التكيف  -أبعاد الثقة بالشفذ وىى كالتالى: الإرادة واتخاذ القخار 

التفاؤل  –)القجرات والإمكانات(  الػعي بالحات –تقبل الحات  –الإنفعالى أو ضبط الإنفعال 
تقبل  –السبادرة  –تحسل السدؤولية أو الإعتساد عمى الشفذ  –الجافعية لمتعمع  –الإنجاز  –والإيجابية 

مػاجية الرعػبات  –التحجث دون خػف  –السثابخة أو الترسيع  -التفاعل الاجتساعي -الشقج 
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السدتػى   -احتخام الآخخيغ  –يخ عغ السذاعخ التعب –البحث والاستكذاف  –السخونة  –والتحجيات 
 السطيخ الجدسى. –التعمق العاشفي  –الأكاديسى في السػاقف التعميسية 

وبالخجػع إلى مخاحل تصػر الثقة بالشفذ لجى شفل الخوضة فقج تخاءى الباحثة ضخورة عسل 
وىى مخحمة الخوضة مغ مقياس مرػر لقياس الثقة بالشفذ يلبئع السخحمة العسخية السعشية بالجراسة 

( سشػات، كسا أن ىحه السقاييذ الدابق ذكخىا والتى اشمعت عمييا الباحثة لاتتشاسب في 4-1)
استخجاميا مع شفل الخوضة، بل يشاسب شفل ىحه السخحمة السقاييذ السرػرة أكثخ مغ السقاييذ 

 المفطية لعجم قجرتو عمى القخاءة والكتابة في ىحه السخحمة.
ق، تع إعجاد مقياس الثقة بالشفذ السرػر في صػرتو الأولية، ثع عخضو عمى عمى ضػء ماسب

مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ الستخرريغ في الرحة الشفدية وعمع الشفذ التخبػى والتعميسى 
لمحكع عمى مجى صلبحية السقياس لقياس ماوضع مغ أجمو، ومجى مشاسبة الأبعاد كسكػنات لمثقة 

 ومجى مشاسبة العبارات السكػنة لكل بعج ومجى سلبمة صياغتيا. بالشفذ لجى شفل الخوضة،
 وصف المقياس في صهرتو النيائية:

بشاء عمى آراء السحكسيغ تع التػصل إلى الرػرة الشيائية لسقياس الثقة بالشفذ السرػر لصفل 
ان الإتد  –التفاؤل –" بعج مغ أبعاد الثقة بالشفذ وىى )اتخاذ القخار,5الخوضة، حيث يتزسغ "

تقبل  –تحسل السدئػلية –احتخام الآخخيغ –التعبيخ عغ الحات –تقبل الحات –السبادرة –الانفعالي
مػاجية  –السخونة –السثابخة –الانتساء -التكيف –الاستقلبلية  -التفاعل الاجتساعي –الإنجاز –الشقج

سػاقف التفػق الأكاديسى في ال –التحجث دون خػف –الػعي بالحات –الرعػبات والتحجيات
" سؤالًا، ,1" أسئمة مرػرة وبالتالى يكػن إجسالى الأسئمة "2التعميسية(، يقاس كل بعج مغ خلبل "

كل سؤال يتزسغ صػرتيغ مابيغ الدمبية التامة والإيجابية التامة وعمى الصفل أن يختار مغ بيشيسا، 
 صػرة.,65فتربح إجسالى الرػر في السقياس 
 تقدير درجات المقياس المرهر:

عسل نطام الاستجابة عمى أسئمة السقياس بحيث أن الصفل الحي يختار الرػرة الإيجابية  تع
يحرل عمى درجتان، بيشسا الصفل الحي يختار الإيجابية الدمبية يحرل عمى درجة واحجة، وبالتالى 

 ".,1" والرغخى ",65تربح الجرجة العطسى لمسقياس "
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 تحديد زمن المقياس:
لمسقياس مغ خلبل تحجيج الدمغ الحي استغخقو كل شفل عمى حجة في  تع تحجيج الدمغ السشاسب

الإجابة عمى أسئمة السقياس، ثع حداب متػسط ىحه الأزمشة، وتع تحجيج الدمغ السشاسب لتصبيق 
 ( دقيقة. ,2السقياس وىػ )

 التجربة الاستطلاعية لممقياس: 
( 1-4تتخاوح أعسارىع مابيغ  )" شفل وشفمة 65تع تصبيق السقياس عمى عيشة عذػائية قػاميا "

 سشػات فتبيغ أن أسئمة السقياس تتدع بالديػلة والػضػح وإمكانية التصبيق.
 حداب صدق مقياس الثقة بالنفس المرهر: 
  :صدق المحكمين 

تع إعجاد السقياس في صػرتو الأولية، ثع عخضو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في مجال 
ى الشفذ التخبػى وذلظ لمحكع عمى السقياس، وبشاءً عمى آراء الرحة الشفدية وعمع نفذ الصفل وعم

%، ,8الدادة السحكسيغ تع استبعاد بعس الأبعاد مغ السقياس لحرػليا عمى ندبة اتفاق أقل مغ 
" بعج، وعسل التعجيلبت اللبزمة في صياغة الأسئمة، كسا تع تصبيق ,5ليربح عجد أبعاد السقياس "

" شفل وشفمة لمتحقق مغ مجى فيع 65مى عيشة استصلبعية قػاميا "السقياس في صػرتو الشيائية ع
أشفال العيشة الاستصلبعية لأسئمة وصػر السقياس والسجى الدمشى السشاسب لتصبيق السقياس، واتزح 

 مغ ىحا أن الأسئمة والرػر داخل السقياس مشاسبة وتتسيد بالػضػح سيػلة الفيع لأشفال العيشة.
 :صدق الاتداق الداخمى 

ع حداب صجق الاتداق الجاخمي للبختبار باستخجام معامل ارتباط بيخسػن وذلظ عغ شخيق ت
 ( يػضح ذلظ :      5استخخاج معامل ارتباط درجة كل بُعج بالجرجة الكمية، والججول )

 ( يهضح علاقة الأبعاد بالدرجة الكمية لاختبار الثقة بالنفس2جدول )

 0...** دالة إحرائيا عند مدتهى 
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زح مغ الججول الدابق أن معاملبت الإرتباط بيغ درجات كل بعج والجرجة الكمية دالة عشج ويت
( مسا يجل عمى أن الاختبار بػجو عام يتستع بجرجة عالية مغ الرجق وصادق لسا 6,.,مدتػى )

 وضع لقياسو.
 حداب ثبات مقياس الثقة بالنفس المرهر:

 :باستخدام طريقة ألفا كرونباخ 
بصخيقة ألفا كخونباخ، حيث تع حداب ثبات أبعاد الاختبار الفخعية وحداب  تع حداب الثبات

-Alpha( ثبات الاختبار بصخيقة ألفا كخونباخ  2ثبات الاختبار ككل؛ ويػضح ججول رقع )
Cronbach. 

 (  ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ3جدول رقم )

يسة مختفعة تعشي أن الاختبار وىي ق 741.,يتزح مغ الججول أن معامل ثبات الاختبار = 
 يتسيد بجرجة مختفعة مغ الثبات وصالح لمتصبيق. 

 :إعداد وضبط برنامج الأنذطة الفنية 
( 1: 4:  تشسية الثقة بالشفذ لأشفال الخوضة مغ)تع تحجيج اليجف العام لمبخنامج وىػأولًا:  

 سشػات مغ خلبل استخجام بعس الأنذصة الفشية.
  در إعجاد البخنامج:تع تحجيج مراثانيًا:  

وذلظ مغ خلبل الإشلبع عمى الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع الجراسة 
والبخامج السقجمة لصفل الخوضة، وكيفية ترسيسيا وإعجادىا  والإشلبع عمى الأشخ الشطخية التي 
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( والتى ,5,6ل يػنذ )تشاولت مػضػع الثقة بالشفذ لصفل الخوضة والأنذصة الفشية ومشيا دراسة أم
أكجت عمى ضخورة تشسية الثقة بالشفذ لصفل الخوضة بػصفيا إحجى الدسات الأساسية في 

 ,Bttimer, J. Tierney, Eالذخرية، وبعس الجراسات الأجشبية مشيا دراسة )بيتسخ وتيخنى )
والتػاصل مع والتى أكجت عمى أىسية الأنذصة الفشية للؤشفال في تشسية القجرة عمى التكامل  2005

0 حيث أشارت نتائج الجراسة إلى أن تفاعل Song, 2009الآخخيغ والسجتسع. ودراسة )سػنج )
الصلبب مع الأعسال الفشية يديع في رفع درجة الػعي البيئى لمصلبب أنفديع والأفخاد السحيصيغ بيع. 

درجة الفيع 0  أن الأنذصة الفشية تداعج عمى رفع Curtis, 2011كسا أوضحت دراسة )كػرتيذ)
 والإدراك وأيزا تذكيل ثقافة بيئية مدتجامة.

: تع تحجيج الأىجاف الفخعية لكل جمدة مغ جمدات البخنامج والتى تدعى لتحقيق اليجف ثالثا
 العام لمبخنامج.

 : تع ترسيع  لسحتػى البخنامج مجسػعة مغ الأنذصة الفشية.رابعًا
( جمدة، وتختمف ,4ن في صػرتو الأولية مغ ): تحجيج السجى الدمشى لمبخنامج حيث يتكػ خامدًا

 السجة الدمشية لكل جمدة وفقًا لصبيعة الشذاط داخميا.
 : تع وضع البخنامج في صػرتو الأولية.سادسًا
 :  تع عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ لتحكيسو.سابعًا
 :  تع عسل التعجيلبت السصمػبة وفقًا لأراء السحكسيغ.ثامنًا
 التػصل إلى البخنامج في صػرتو الشيائية. :تاسعًا
 : ثع تصبيق البخنامج.عاشرًا

 :محتهى أنذطة البرنامج المقترح 
يتزسغ البخنامج السقتخح في البحث الحالى مجسػعة مغ الأنذصة الفشية يسكغ تػضيحيا في 

 الججول التالي وفقًا لكل جمدة مغ جمدات البخنامج:
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 جمدات البرنامج المقترح (  يهضح محتهى أنذطة0جدول )

 إٌشبغ اٌفٕٝ اٌٙسف اٌؼبَ ٌٍزٍؽخ اٌزٍؽخ

1 
 ١٘ب ٔتؼطف

 )رٍؽخ افتتبح١خ(

تؼبضف + ت١ٙئخ ٌٍجطٔبِذ 
 اٌّمسَ.

 
 ــــــــــــ

2 
ت١ّٕخ لسضح اٌطفً ػٍٝ  ظذطفخ الأشىبي

 اتربش اٌمطاض.

ظذطفخ ٌجؼط الأشىبي ِٓ اٌط١ٛض ٚاٌح١ٛأبد ٚاٌع٘ٛض 
 اٌرعطاٚادٚالأؼّبن ٚاٌفٛاوٗ ٚ

3 
 ١٘ب ٔصٕغ ػمس

 ػًّ ػمس ِٓ اٌرطظ اٌٍّْٛ ِرتٍف الأحزبَ

4 
ت١ّٕخ ضٚس اٌتفبؤي ٌسٜ  وٓ ِتفبئً

 اٌطفً.

ت٠ٍٛٓ حط ٌجؼط اٌصٛض الإ٠زبث١خ اٌتٟ تسػٛ ئٌٝ الأًِ 
 ٚاٌتفبؤي

5 
 اٌٍٛحخ اٌزس٠سح

٠مَٛ الأغفبي ثتز١ّغ أرعاء اٌٍٛحخ اٌّّعلخ ٚئػبزح 
 تشى١ٍٙب ِٓ رس٠س لإٔتبد ٌٛحخ رس٠سح

6 
 فىط ٚاٌؼت

ت١ّٕخ لسضح اٌطفً ػٍٝ 
 الاتعاْ الأفؼبٌٝ

تطو١ت ثبظي ِٚىؼجبد ػٍٝ زضرخ ِتفبٚتخ ِٓ اٌصؼٛثخ 
 ِغ ِطاػبح الأزٚاض فٟ اٌّزّٛػبد اٌصغ١طح.

7 
ئثساء اٌطأٜ ٚصٕغ 

س اٌّجبزضح ٌسٜ ت١ّٕخ ضٚ اٌؽّىخ
 اٌطفً

ظذطفخ ؼّىخ ِغ ئثساء اٌطأٜ فٟ ّٔٛشد اٌؽّىخ 
 اٌّؼطٚض

8 
لً ضأ٠ه ٚاصٕغ اٌٍٛحخ 

 اٌّطجٛػخ
 ػًّ ٌٛحخ ف١ٕخ ِٓ ذلاي اٌطجبػخ ػٍٝ اٌٛضق

9 
 اضؼُ ٔفؽه

ت١ّٕخ لسضح اٌطفً ػٍٝ 
 تمجً شاتٗ.

 ٠مَٛ وً غفً ثطؼُ ٔفؽٗ

10 
ِٙبضح تطت١ت اٌغطفخ، 

لا١ٌخ ٌسٜ ت١ّٕخ الاؼتم ٚاٌٛظٛء
 اٌطفً.

ت٠ٍٛٓ ثؼط اٌصٛض ػٓ تطت١ت اٌغطفخ، ٚت٠ٍٛٓ ذطٛاد 
 اٌٛظٛء.

11 
 -ِٙبضح)ضثػ اٌحصاء
 تطو١ت الأظضاض(

٠مَٛ الأغفبي ثبٌتسضة ػٍٝ ضثػ اٌحصاء اٌّصٕٛع ِٓ 
 اٌزٛخ ثّفطزٖ، ٚلفً أظضاض ّٔبشد ِٓ اٌّلاثػ.

12 
ت١ّٕخ لسضح اٌطفً ػٍٝ  اٌت٠ٍٛٓ اٌربضرٝ

 اٌتى١ف.

ّح١ػ اٌربضرٟ ٌٍصٛض ٚ٘ٛ شٟء غ١ط ِأٌٛف ت٠ٍٛٓ اٌ
 ثبٌٕؽجخ ٌُٙ.

13 
 ِب٠حجٗ الأصسلبء

 ٠مَٛ وً غفً ثطؼُ ِب٠حجٗ صس٠مٗ ٚثبٌؼىػ.
 

14 
 ػٍُ ِصط

 ت١ّٕخ الأتّبء ٌسٜ اٌطفً.
 ػًّ ّٔٛشد ِٓ اٌفَٛ ٌؼٍُ ِصط

15 
 شزطح اٌؼبئٍخ

 ػًّ شزطح اٌؼبئٍخ ِٓ اٌفَٛ.
 

16 
٘س٠خ ي ِبِب)ثبلخ ِٓ 

 اٌٛضٚز(

١ّٕخ لسضح اٌطفً ػٍٝ ت
 الإٔزبظ فٟ الأزاء.

ػًّ ٘س٠خ ػجبضح ػٓ ثبلخ ِٓ اٌٛضٚز ِٓ اٌٛضق 
 اٌىط٠شخ اٌٍّْٛ.

 

17 
 اٌرطَّبْ اٌّتٛاظ٠بْ

 ت١ّٕخ اٌّطٚٔخ ٌسٜ اٌطفً.
ضؼُ أوجط ػسز ِٓ الأشىبي ثشطغ أْ ٠ىْٛ اٌرطًّبْ 

 اٌّتٛاظ٠بْ رعء ِٓ اٌشىً .
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 إٌشبغ اٌفٕٝ اٌٙسف اٌؼبَ ٌٍزٍؽخ اٌزٍؽخ

18 
 ٔصف اٌسائطح اٌؼز١ت

رتٍفخ ثبؼترساَ ٔصف زائطح ِٓ اٌفً الأث١ط ئٔتبد أشىبي ِ
 فبظح ٚضز(. –ؼف١ٕخ  –اٌّعغٛغ ِخً )غبئط 

19 
ِفَٙٛ اٌح١ٛاْ الأ١ٌف 
ت١ّٕخ لسضح اٌطفً ػٍٝ تحًّ  ٚاٌّفتطغ ٚاٌعٚاحف

 اٌّؽإ١ٌٚخ.

تز١ّغ صٛض ٌٕٛع ِؼ١ٓ ِٓ اٌح١ٛأبد، ٚفٝ اٌٍمبء اٌتبٌٟ 
 تؽبػسُ٘ اٌجبحخخ فٟ ٌصك اٌصٛض .

20 
 صك اٌصٛض١٘ب ثٕب ٍٔ

ػًّ أٌجِٛبد ٌٍح١ٛأبد الأ١ٌفخ ٚاٌّفتطؼخ ٚاٌعٚاحف ػٓ 
 غط٠ك ٌصك اٌصٛض

21 
أٔب ِرتٍف " أٔب ِش ظٞ 

 حس "
ت١ّٕخ اٌٛػٟ ثبٌصاد ٌسٜ 

 اٌطفً.
 

٠طؼُ اٌطفً غؼبِٗ اٌّفعً  ٚأٌؼبثٗ اٌّفعٍٗ ٚالأِبوٓ 
 اٌّفعٍخ ٌٗ.

 

22 
 غجبػخ وف ا١ٌس

ٌفطق ث١ٕٗ ٚث١ٓ ٠مَٛ اٌطفً ثطجبػخ وف ا١ٌس ِٚلاحظخ ا
 ألطأٗ.

23 
 ٌٛحتٝ اٌز١ٍّخ

ت١ّٕخ لسضح اٌطفً ػٍٝ تمجً 
 إٌمس.

 اٌت٠ٍٛٓ ثبلأٌٛاْ اٌّبئ١خ

24 
ٌٛحخ ِٓ اٌىٛلاد ثؼٕٛاْ 

 "حس٠مخ ضٚظتٕب".
ت١ّٕخ لسضح اٌطفً ػٍٝ 

 اٌتفبػً الارتّبػٟ.
 

 ػًّ ٌٛحخ ِٓ اٌىٛلاد )ث١ئتٕب(.

25 
 اٌتفبػً الارتّبػٟ

 تفبػً الارتّبػٟ.ت٠ٍٛٓ صٛضِؼجطح ػٓ اٌ

26 
 ١٘ب ٔطوت اٌجبظي

ت١ّٕخ ضٚس اٌّخبثطح ٌسٜ 
 اٌطفً.
 

فه ٚتطو١ت ثبظي ِتسضد اٌصؼٛثخ )ٌٍفٛاوٗ ٚاٌرعطاٚاد 
 ٚاٌؼبئٍخ( ثشىً فطزٜ.

27 
 اٚصف ٌٛحته

ت١ّٕخ لسضح اٌطفً ػٍٝ 
اٌتحسث زْٚ ذٛف أِبَ 

 ا٢ذط٠ٓ.

٠مَٛ وً غفً ثطؼُ ٌٛحخ ِٓ ٔؽذ ذ١بٌٗ ٚثؼس الأٔتٙبء ِٓ 
ٌطؼُ ٠مَٛ وً غفً ثبٌتحسث ػٓ ٌٛحتٗ ٚٚصفٙب أِبَ ا

 ألطأٗ..

28 
الأضٔٛة ٚاٌّتب٘خ/ إٌحٍخ 

 ٚاٌّتب٘خ.
ت١ّٕخ لسضح اٌطفً ػٍٝ 
ِٛارٙخ اٌصؼٛثبد 

 ٚاٌتحس٠بد.

٠مَٛ اٌطفً ثت٠ٍٛٓ اٌطط٠ك ث١ٓ الأضٔٛة ٚاٌزعض فٟ اٌّتب٘خ 
الأٌٚٝ حُ ت٠ٍٛٓ اٌطط٠ك ث١ٓ إٌحٍخ ٚاٌؼؽً فٟ اٌّتب٘خ 

 .اٌخب١ٔخ

29 
 الأشىبي اٌّتمطؼخ

٠صً وً غفً ذطب ث١ٓ اٌسٚائط حتٝ ٠ٕتذ شىلا ٌٗ ِؼٕٝ حُ 
.ٍٗٔٛ٠ 

30 
 أحُت ٚلا أحُت

ت١ّٕخ لسضح اٌطفً ػٍٝ 
 اٌتؼج١ط ػٓ شاتٗ ِٚشبػطٖ.

 اٌتؼج١ط ثبٌطؼُ ػٓ الأشربص اٌص٠ٓ ٠حجُٙ ٚاٌص٠ٓ لا ٠حجُٙ.

31 
 ؼٍٛو١بتٕب اٌز١ٍّخ

ت١ّٕخ شؼٛض الإحتطاَ ٌسٜ 
 بٖ ا٢ذط٠ٓ.اٌطفً تز

 ت٠ٍٛٓ ثطبلبد ػٓ اٌؽٍٛو١بد الإ٠زبث١خ

32 
 حطٚف  ِٓ اٌصٍصبي

تحؽ١ٓ اٌّؽتٜٛ الأوبز٠ّٝ 
 ٌٍطفً فٟ اٌّٛالف اٌتؼ١ّ١ٍخ.

 تشى١ً ثؼط اٌحطٚف ِٓ اٌصٍصبي

33 
 ت٠ٍٛٓ اٌحطٚف

 ت٠ٍٛٓ ثؼط اٌحطٚف ثبؼترساَ الأٌٛاْ اٌرشج١خ.
 

34 
 حطٚف ػٍٝ اٌطًِ اٌٍّْٛ

بؼترساَ اٌطًِ اٌٍّْٛ ٚػٕس تحط٠ه تشى١ً ثؼط اٌحطٚف ث
 اٌٛػبء ترتفٝ اٌحطٚف حُ وتبثخ حطٚف أذطٜ ٚ٘ىصا.

35 
 رٍؽخ ذتب١ِخ

 تىط٠ُ الأغفبي ٚتٛظ٠غ رٛائع ػ١ٍُٙ احتفبي ٚتىط٠ُ
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 :الأسس العامة لإختيار محتهى البرنامج 
 تع مخاعاة الآتى في اختيار أنذصة البخنامج:        

 سخاد تحقيقيا.ارتباط السحتػى بالأىجاف ال -
 مشاسبة أنذصة البخنامج لمعسخ العقمى لجى عيشة الجراسة. -
 تشػع الأنذصة لتمبية احتياجات الستعمع ومخاعاة الفخوق الفخدية. -
 احتػاء البخنامج عمى أنذصة فخدية وجساعية. -
 التشػع في الاستخاتيجيات السدتخجمة في أنذصة البخنامج. -
 تصبيق.واقعية أنذصة البخنامج وقابميتيا لم -
 تزسيغ أنذصة البخنامج لمجانب السعخفة والحذ حخكى والػججانى. -
 احتػاء البخنامج لأنذصة الإبتكار والإبجاع والعرف الحىشى. -
 الصفل ىػ محػر العسمية التعميسية داخل كل نذاط. -

 الأسس الفنية لإختيار محتهى البرنامج:
لعسخية السعشية بالجراسة مغ حيث مشاسبة الأدوات السدتخجمة في الأنذصة الفشية لمسخحمة ا -

 الأمغ والدلبمة.
التكامل والتشػع في الأنذصة الفشية السقجمة مابيغ )رسع وتمػيغ وزخخفة وقز ولرق وكػلاج  -

وفظ وتخكيغ وأنذصة ميارات حياتية  ووضيفية وتذكيل بالرمرال...( لسخاعاة احتياجات 
 الأشفال التعميسية.

بحيث يكفى الشذاط وفى نفذ الػقت لايتدخب السمل إلى نفػس  مخاعاة السجة الدمشية لكل نذاط -
 الأشفال.

ويدعى محتػى البخنامج بكل جػانبو السعخفية والسيارية والػججانية إلى تشسية الثقة بالشفذ لصفل 
 الخوضة. 

  :الأساليب والفنيات المدتخدمة 
ليحه الفشيات حخصت  استخجمت الباحثة في البحث الحالى عجة أساليب وفشيات، وفى اختيارىا

( والفشيات التي يتزسشيا بسا يشاسب الأنذصة ,.5عمى مػاكبة السشيج الججيج في رياض الأشفال )
 التي يتزسشيا البخنامج، وفى ضػء ذلظ كانت ىحه الفشيات كالآتى:
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 الحهار والمناقذة: .0
في العسمية التعميسية،  تعبتخ شخيقة الحػار والسشافذة مغ الفشيات الفشيات الأكثخ شيػعًا واستخجامًا

وذلظ لأىسيتيا لتػضيح الأنذصة وعخض الأفكار لمستعمسيغ وتدتخجم سػاء في بجاية أو وسط أو 
 نياية الشذاط.

 العرف الذىنى: .2
حيث يقجم الأشفال إجابات متعجدة لػاحج مغ الأسئمة السفتػحة، ويسكغ أن يؤدى الأشفال ذلظ 

سثل الغخض مغ العرف الحىشى في تقجيع العجيج مغ فخادى أو في مجسػعات، أو في أزواج، ويت
الإجابات، وليذ لمحكع عمى تمظ الإجابات بأنيا واقعية، أو ملبئسة، أو صحيحة، وتعدز ىحه 
الصخيقة الإبجاع وحل السذكلبت، وعادة ماتدتخجم أسئمة العرف الحىشى في التييئة والتسييج 

 للؤنذصة.
 النمذجة: .3

( " ملبحطة استجابة معيشة أو ندق مغ الإستجابات 6987ى، ويقرج بيا )صلبح الجيغ عخاق
بػاسصة مػديل أو مػديلبت عجيجة إلى أن يتع دمج ىحه الاستجابات الججيجة وأدائيا مغ قبل العسيل، 
فإذاكان السػديل مػجػد بذكل عيانى أمام القائع بالسلبحطة أثشاء قيامو وأدائو الدمػك السدتيجف 

وإذا كان العسيل يذاىج السػديل عغ شخيق وسائل مخئية مثل التميفديػن  سسى ذك بالسػدلشج الحى،
أو الفيجيػ أو الديشسا أو يدتسع إليو عغ شخيق وسائل تدجيمية  سسى ذلظ بالسػدلشج الخمدى، أما إذا 
كان العسيل يتخبل أداء السػديل مع عجم رؤيتو أمامو بذكل صخيح سسى ذلظ بالسػدلشج التخيمى، 

تزسغ السػدلشج مذارركة وتػجيو واترال فيديائى مغ السعالحج والسػديل لمقائع  وأخيخًا إذا
 بالسلبحطة أثشاء إنجازه الدمػك السدتيجف سسى بالسػدلشج السذارك".

 التعزيز الإيجابي: .4
( "إضافة مثيخ بعج الدمػك مباشخة مسا يؤدى إلى زيادة 6995يقرج بو )ىارولج ريجشالج، 

في السدتققبل في السػاقف السساثمة)فقيام الفخرد بالدمػك السصمػب يؤدى  احتسال حجوث ذلظ تمدمػك
 إلى السكافأة(".

( إلى تعخيف "التعديد الإيجابى بأنو تققجيع مثيخمخغػب فيو بعج 6989وذىب )يػسف القصامى، 
 استجابة معيشة مسا يديج مغ احتسالية ضيػر ىحه الاستجابة في السدتقبل".
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 عرى الأسماء: .5

ارة عغ مجسػعة عرىّ عمييا أسساء وصػر الأشفال وعشجما تخفع الباحثة أى مشيا وىى عب
يشطخ الأشفال إلى الإسع والرػرة عمى ىحه العرا،فيقف الصفل صاحب الإسع والرػرة ليتحجث 
ويجيب عمى الدؤال الحي شخحتو الباحثة، وتؤكج ىحه الفشية عمى أن يكػن لكل شفل دور يتحجث 

لأشفال بعزيع بعزًا، كسا تزسغ لكل الأشفال تػافخ مبجأ تكافؤ الفخص فيو، وألّا يقاشع ا
 لمسذاركة.

 التعمم التعاونى: .6
يصمق مرصمح التعمع التعاونى عمى مختمف الأنذصة التعميسية التفاعمية في السجسػعات 
الرغيخة، حيث يعسل الصلبب مع بعزيع البعس عمى تشفيح الأنذصة والسيام السذتخكة في 

لتصػيخ أنفديع ومداعجة زملبئيع في التعمع، وتحتػى كل مجسػعة عمى شالبيغ إلى السجسػعة 
 خسدة شلبب، إذ يُديّل العسل في مجسػعات إنجاز الأنذصة التعميسية.

 الزميل المجاور: .7
حيث يسيل كل شفل عمى كتف زميمو، ويتحجث معو برػت خافت، كسا ترمح لمتصبيق عل  

أشفال بحيثث يلبمذ أكتاف الجسيع بعزيع البعس )ويعدز  4-2مجسػعات أكبخ قميلًب مؤلفة مغ 
 ذلظ القجرة عمى التحجث برػت خافت في مجسػعة(. 

 اليمس في الأذن: .8
حيث يسيل كل شفل عمى كتف زميمو السجاور للئجابة عمى سؤال، تتألف إجابتو مغ كمسة واحجة 

لأشفال عمى السذاركة في الإجابة أو كمستيغ )أو مغ إجابة قريخة(، تذجع ىحه الإستخاتيجية جسيع ا
 عغ أحج الأسئمة دون الإخلبل بشطام الفرل الجراسى.

 العمل الفردى: .9
ويقرج بو في الجراسة الحالية بأنو نذاط ذاتى يقػم بو الصفل بسفخده سػاء داخل الرف أو 

وقج  خارجو مثل التمػيغ والخسع والدخخفة والتذكيل بالرمرال وتجسيع الرػر لعسل ألبػم معيغ،
يدتخجم العسل الفخدى لمتلبميح في مخحمة التحزيخ والتييئة والتػجيو نحػ ىجف الجرس الججيج أو 
مخحمة التصبيق لمسعارف والسعمػمات وتصػيخ القجرات والسيارات والقشاعات والدمػك، ولمعسل الفخدى 

جشب الإخفاق في الأنذصة أىسية كبيخة مشيا أنو يداعج عمى تشسية الاستقلبل وضبط الحات، وت
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والخجل، ويعصى التلبميح الثقة في قجرتيع عمى التعمع، ويذبع الحاجة إلى الإنجاز، ويتيح الفخصة 
 لمترخف والأداء عمى نحػ مختمف عغ الآخخيغ.

 العمل الجماعى: ..0
يعخف العسل الجساعى بأنو شخيقة لجمج وتبادل الخبخات، والسيارات، والآراء، والسعمػمات 

لبب، كسا أنو شخيقة جيجة لتصػيخ أداء الصلبب، وىحا مايفعمو التعمع التعاونى أيزًا السختمفة بيغ الص
يخزعػن لمسحاسبة الفخدية ولكغ الفارق الأساسى بيشيسا يكسغ في السحاسبة، حيث أن الأعزاء 

والجساعية في العسل التعاونى، أى تتع مداءلتيع عمى الشتائج الشيائية، بالإضافة إلى حرّة كلّ عزػ 
 مغ السيام السػكمة إليو، أما الجساعى  فتتع السحاسبة فيو بذكل عام وجساعى كسا يطيخ مغ اسسو.

 :التقهيم وأساليبو 
( بأنو " إصجار حكع عمى مجى تحقيق الأىجاف السشذػدة عمى الشحػ 6985يخى )فؤاد قلبدة، 

 الحي تحجده تمظ الأىجاف، وبحيث تحجث تغيخات في سمػك الصلبب الجراسية". 
ىحا وتخى الباحثة أن ىشاك فخق بيغ التقػيع والتقييع والقياس، فالقياس ىػ إعصاء درجة كسية عغ 
سسة معيشة أو أداء معيغ، والقياس ىػ تخجسة ىحه الجرجة الكسية بأنيا جيجة أو مستازة أو ضعيفة 

يا مع تعديد نقاط وىكحا، بيشسا التقػيع ىػ عسمية دراسة ليحه الشتائج وتحجيج مػاشغ الزعف والقػة في
 القػة وتحديغ نقاط الزعف، وبيحا فعسمية التقػيع  أشسل وأعع مغ التقييع والقياس.

واسخجمت الباحثة في أنذصة الجراسة الحالية عجة أساليب لمتقػيع مشيا )السلبحطة، والأسئمة 
 الذفيية، وبصاقات التصبيق التخبػى(

 :العينة التي طُبّق عمييا البرنامج 
( شفلًب وشفمة مغ أشفال الخوضة 61ة البحث الحالي والتي شبق عمييا البخنامج مغ )تألفت عيش

( سشػات مغ السدتػييغ الأول والثانى، مغ روضة مجرسة الفتاة الحجيثة بإدارة مشػف 1-4ما بيغ )
التعميسية، مسغ لجييع انخفاض في مدتػى الثقة بالشفذ، وتع تصبيق البخنامج عمى العيشة كسجسػعة 

 يبية وتصبيق مقياس الثقة بالشفذ السرػر عمييا قبل البخنامج وبعجه.تجخ 
 
 
 :المدى الزمنى لمبرنامج 

( جمدة، واختمف زمغ كل جمدة شبقًا لصبيعة الجمدة والشذاط 22تكػنت جمدات البخنامج مغ )
( دقيقة، وتع تصبيق البخنامج في الفرل الجراسى ,9-42الفشى داخل الجمدة، إذ يتخاوح مابيغ )
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أكتػبخ  52، وقج استغخق تصبيق البخنامج شيخ ونرف مغ )5,56/,5,5لأول مغ العام الجاسى ا
 (.,5,5ديدسبخ  ,6( إلى ),5,5

 ضبط برنامج الأنذطة الفنية لمبحث الحالى:
لزبط البخنامج تع عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في التخبية الفشية وشخق 

ع عسل التعجيلبت السصمػبة لمػصػل بالبخنامج السقتخح إلى التجريذ وتخرز تخبية الصفل، وت
 صػرتو الشيائية.

 نتائج البحث:
تع تصبيق مقياس الثقة بالشفذ السرػر عمى عيشة البحث قبل وبعج البخنامج مع مخاعاة وضػح 
التعميسات والدمغ السحجد، ثع تع وصف وتمخيز البيانات بحداب الستػسط الحدابي والانحخاف 

ي لجي عيشة البحث في التصبيقيغ القبمي والبعجي في الثقة بالشفذ، كسا يػضحيا الججول السعيار 
 التالي:
 ( الإحراءات الهصفية لدرجات عينة البحث في التطبيقين في الثقة بالنفس4جدول ) 
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842 
 أ١ِطح فتحٝ اٌؽ١سأ / ،  ا٠ّبْ أحّس ذ١ّػ، أ.ز/  ػّطٚأحّس اٌىشىٟأ.ز /                            

 
 ز/ ئ٠ّبْ محمد ػجساٌؼبي ٌطفٟ                                                           

ويتزح مغ الججول الدابق ارتفاع قيع الستػسصات الحدابية لجرجات التصبيق البعجي عغ 
 1,.666القبمي حيث الستػسط الحدابي لجرجات التصبيق البعجي لمسقياس ككل =  درجات التصبيق

)مسا  82.12وىي أكبخ مغ الستػسط الحدابي لجرجات التصبيق القبمي لمسقياس ككل الحي بمغ 
يعكذ تشسية الثقة بالشفذ لجي عيشة الجراسة في التصبيق البعجي(، ويتسثيل درجات عيشة الجراسة في 

قبمي والبعجي باستخجام شكل الأعسجة البيانية لستػسصات درجات التصبيقيغ اتزح ما التصبيقيغ ال
 يمي: 

 ( الأعسجة البيانية لستػسصات درجات عيشة البحث في التصبيقيغ القبمي والبعجي6شكل ) 
ومغ التسثيل البياني الدابق يتزح وجػد فخوق بيانية بيغ درجات التصبيقيغ مسا يعكذ تشسية 

 فذ لجي العيشة بعج تعخضيع لمسعالجة التجخيبية )بخنامج قائع عمي الأنذصة الفشية(. الثقة بالش
( لمسجسػعتيغ zولمتحقق مغ وجػد فخق بيغ التصبيقيغ تع استخجام اختبار ولكػكدػن )

الستخابصتيغ )حيث تع استخجام أساليب الاحراء الاستجلالي اللببارامتخي وذلظ لعجم تحقق شخوط 
 ت( نتيجة صغخ حجع العيشة( وكانت الشتائج كسا يمي:تصبيق اختبار )
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 : ولكهكدهن( لدرجات التطبيقين الثقة بالنفس z( نتائج اختبار)5جدول )
 اٌجؼس

فطق اٌطتت 

 ث١ٓ
 اٌؼسز الاشبضح

ِتٛؼػ 

 اٌطتت

ِزّٛع 

 اٌطتت

ل١ّخ 

(z) 

ِؽتٛٞ اٌسلاٌخ 

 خحصبئ١الإ

 اتربش اٌمطاض
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 11a 6 66 ؼبٌجخ
3.035 

 

 ب ػٕسئحصبئ١ي زا

 0.01ِؽتٜٛ 
 0b 0 0 ِٛرجخ

   5c ِتؼبزي

 اٌتفبؤي
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 12a 6.5 78 ؼبٌجخ
3.176 

 

 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
 0b 0 0 ِٛرجخ

   4c ِتؼبزي

 الاتعاْ الأفؼبٌٟ
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 12a 6.5 78 ؼبٌجخ
3.1 

 

 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
 0b 0 0 ِٛرجخ

   4c ِتؼبزي

 اٌّجبزضح
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 10a 5.5 55 ؼبٌجخ
2.85 

 

 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
 0b 0 0 ِٛرجخ

   6c ِتؼبزي

 تمجً اٌصاد
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 14a 7.5 105 ؼبٌجخ
3.397 

 

 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
 0b 0 0 ِٛرجخ

   2c ِتؼبزي

 لاؼتملا١ٌخا
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 13a 7 91 ؼبٌجخ
3.275 

 

 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
 0b 0 0 ِٛرجخ

   3c ِتؼبزي

 اٌتى١ف
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 15a 8 120 ؼبٌجخ
3.482 

 

 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
 0b 0 0 ِٛرجخ

   1c ِتؼبزي

 ٔتّبءالا
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 12a 6.5 78 3.213 ؼبٌجخ
 ب ػٕس١ئحصبئزاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 ِٛرجخ

    4c ِتؼبزي

 الإٔـزبظ
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 15a 8 120 3.453 ؼبٌجخ
 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 ِٛرجخ

    1c ِتؼبزي

 اٌّطٚٔخ
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 12a 6.5 78 3.134 ؼبٌجخ
 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 ِٛرجخ

    4c يِتؼبز

 تحًّ اٌّؽإ١ٌٚخ
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 12a 6.5 78 3.109 ؼبٌجخ
 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 ِٛرجخ

    4c ِتؼبزي

 اٌٛػٝ ثبٌصاد
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 10a 5.5 55 2.859 ؼبٌجخ
 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 ِٛرجخ

    6c ِتؼبزي
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 اٌجؼس
فطق اٌطتت 

 ث١ٓ
 اٌؼسز الاشبضح

ِتٛؼػ 

 اٌطتت

ِزّٛع 

 اٌطتت

ل١ّخ 

(z) 

ِؽتٛٞ اٌسلاٌخ 

 خحصبئ١الإ

 تمجً إٌمس
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 13a 7 91 3.358 ؼبٌجخ
 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 ِٛرجخ

    3c ِتؼبزي

 اٌتفبػً الارتّبػٟ
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 11a 6 66 2.994 ؼبٌجخ
 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 ِٛرجخ

    5c ِتؼبزي

 اٌّخبثطح
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 13a 7 91 3.247 ؼبٌجخ
 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 ِٛرجخ

    3c ِتؼبزي

 اٌتحسث زْٚ ذٛف
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 14a 7.5 105 3.402 ؼبٌجخ
 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 ِٛرجخ

    2c ِتؼبزي

ِٛارٙخ اٌصؼٛثبد 

 ٚاٌتحس٠بد

 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 12a 6.5 78 3.145 ؼبٌجخ
 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 جخِٛر

    4c ِتؼبزي

 اٌتؼج١ط ػٓ اٌصاد
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 9a 5 45 2.739 ؼبٌجخ
 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 ِٛرجخ

    7c ِتؼبزي

 احتطاَ ا٢ذط٠ٓ
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 9a 5 45 2.739 ؼبٌجخ
 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 ِٛرجخ

    7c ِتؼبزي

 ٛق الأوبز٠ّٝاٌتف
 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 16a 8.5 136 3.611 ؼبٌجخ
 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 ِٛرجخ

    0c ِتؼبزي

 اٌخمخ ثبٌٕفػ وىً

 

 –ثؼسٞ 

 لجٍٟ

 16a 8.5 136 3.521 ؼبٌجخ
 ب ػٕسئحصبئ١زاي 

 0.01ِؽتٜٛ 
  0b 0 0 ِٛرجخ

    0c ِتؼبزي

a : بعدي < قبمي        ،b :< قبمي  بعدي ،cمتعادل : 

( أن مجسػع الختب الدالبة الاشارة لمفخق بيغ التصبيقيغ البعجي والقبمي = 2يتزح مغ ججول )
في حيغ مجسػع الختب مػجبة الاشارة = صفخ  مسا يعشي وجػد فخوق بيغ درجات التصبيقيغ   621

دالة    zي أن قيسة وأن ىحه الفخوق ترل الي مدتػى الجلالة الإحرائية السصمػب، مسا يعش
لرالح التصبيق البعجي )الأعمي في مدتػى الثقة بالشفذ( بالشدبة  6,.,إحرائيًا عشج مدتػى 

 لمسقياس ككل ولكل بعج مغ أبعاده الفخعية. 
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 حداب الدلالة العممية لنتائج البحث:
وجهد فرق ذا دلالة إحرائية )عند مدتهى يتزح مغ خلبل اختبار صحة الفخض الدابق " 

( بين درجات عينة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الثقة بالنفس المرهر 0...
 .ككل ولأبعاده الفرعية لرالح التطبيق البعدي )الأعمي في مدتهى الثقة بالنفس(

(، ودراسة 6,,5وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت اليو دراسة كل مغ ودراسة أيسغ السحسجى )
(، ودراسة أمل 9,,5(، ودراسة علب عمػان )Veale & Quester, 2002فيالى وكػيدتخ)

(، حيث أكجت نتائج ,5,5(، ودراسة سارة ربيع )5,67(، ودراسة أسساء البحيخى ),5,6يػنذ)
ىحه الجراسات عمى إمكانية تشسية الثقة بالشفذ لجى أشفال الخوضة مع اختلبف البخامج السدتخجمة 

 في ذلظ.
 تفدير نتائج البحث:

ضحت نتائج البحت وجػد أثخ وفاعمية لبخنامج الأنذصة الفشية في تشسية الثقة بالشفذ لصفل أو 
الخوضة في كل بعج مغ أبعاد الثقة بالشفذ في البحث الحالى، حيث سجل الأشفال في الإختبار 
البعجى درجات أعمى مغ التي سجمػىا في الإختبار القبمى،حيث يػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ 

ي رتب درجات أشفال عيشة البحث في التصبيقيغ القبمي والبعجي لسقياس الثقة بالشفذ متػسص
 السرػر لرالح التصبيق البعجي.

كسا يتزح مغ نتائج الجراسة إمكانية تشسية الثقة بالشفذ لجى أشفال الخوضة مغ خلبل الأنذصة 
شفال وملبئستو لميجف الحي الفشية، وتعدو الباحثة ذلظ إلى فعالية بخنامج الأنذصة الفشية مع الأ

 وضع مغ أجمو، ومشاسبتو لمسخحمة العسخية السقرػدة بالجراسة، وتشػع الأنذصة الفشية الستزسشة فيو.
 تهصيات ومقترحات في ضهء نتائج البحث.

 تهصيات الدراسة: .0
 في ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحث يػصى بالآتي:

 صفل، فيى سسة أساسية مغ سسات الذخرية.ضخورة الاىتسام بتشسية الثقة بالشفذ لجى ال 
  عسل دورات لمسعمسات في مخحمة رياض الأشفال بذكل دورى ومتججد لكيفية حل السذكلبت

 الدمػكية والشفدية للؤشفال.
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  إعجاد مقاييذ مقششو لقياس الثقة بالشفذ لجى شفل الخوضة يديل عمى السعمسات استخجاميا
 وتفديخ نتائجيا.

 سبكخعغ مدتػى الثقة بالشفذ لجى الأشفال الخوضة.الإىتسام بالكذف ال 
  ،ضخورة تفعيل دور الأخرائي الشفدي والاجتساعي بالسجارس السمحق بيا الخوضات الحكػمية

 ويفزل أن يكػن ىشاك أخرائييغ لكل روضة بذكل مدتقل.
  تحاكى ضخورة اعتساد استخاتيجيات التجريذ الحجيثة مع الأشفال والتى تخاعى الفخوق الفخدية و

 كل حػاس الصفل.
  تفعيل التػاصل السدتسخ بيغ الأسخة والخوضة لستابعة مدتػى أداء الصفل والػقػف عمى ما

 يعػق تقجمو.
 البحهث المقترحة: .2

 في ضػء نتائج البحث تقتخح الباحثة البحػث الآتية:
 فاعمية بخنامج إرشادى لمػالجيغ لتشسية الثقة بالشفذ لصفل الخوضة. .6
 ى لمسعمسات وعلبقتو بسدتػى الثقة بالشفذ لجى أشفال الخوضة.السدتػى الثقاف .5
 الػعى الأسخى وأثخه عمى مدتػى الرحة الشفدية للؤشفال. .2
 الثققة بالشفذ وعلبقتيا بالجافعية لمتعمع لجى أشفال الخوضة. .4
 أثخ بخنامج قائع عمى البخمجة المغػية العربية لتشسية الثقة بالشفذ لجى أشفال الخوضة. .2
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