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٩٣ 

كتشاف المبكر لاطفال بابرنامج تدريبي لتوعية معلمات رياض الأ
        لأمراض العيون وطرق الوقاية منها

  
  

  
 

 
 

  
 

 
الإكتѧشاف المبكѧر لي تنمیة وعي معلمات ریѧاض الأطفѧال بأھمیѧة إیھدف البحث الحالي 

من معلمات   )  ٣٠( تم إختیار عینة البحث المكونة من  و.لأمراض العیون وطرق الوقایة منھا
أدوات  وتѧѧم إعѧѧداد .ومѧѧواده أدوات البحѧѧث نریѧѧاض الأطفѧѧال لتمثیѧѧل العینѧѧة التѧѧي سѧѧتطبق علѧѧیھ

 :التي تكونت منالبحث 
  .إستبیان لقیاس وعي معلمات ریاض الأطفال  بأمراض العیون  .١
برنѧѧامج تѧѧѧدریبي موجѧѧѧھ لمعلمѧѧات ریѧѧѧاض الأطفѧѧѧال للتوعیѧѧة بأھمیѧѧѧة الاكتѧѧѧشاف المبكѧѧѧر  .٢

  .لأمراض العیون وطرق الوقایة منھا
إختبѧѧار لقیѧѧاس مѧѧدي تѧѧأثیر البرنѧѧامج علѧѧي وعѧѧي المعلمѧѧات بالاكتѧѧشاف المبكѧѧر لأمѧѧراض  .٣

  .العیون 
رنѧѧامج بعѧد تطبیѧѧق البرنѧѧامج وأدوات البحѧث علѧѧي العینѧѧة ،أسѧѧفرت النتѧائج عѧѧن فعالیѧѧة ب

كتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون وطѧرق تدریبي لتنمیة وعي معلمات ریاض الأطفال بأھمیة الا
  . الوقایة منھا 

 الكلمات المفتاحیة
 برنامج تدریبي .١
  توعیة .٢
  معلمات ریاض الأطفال .٣
 الاكتشاف المبكر .٤
 أمراض العیون .٥
 طرق الوقایة .٦
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٩٤  

Abstract 

 
 

  The current research aims to Develop the awareness of 
kindergarten teachers about the importance of early 

detection of eye 

 
diseases and methods of prevention. The search sample of 30 

kindergarten teachers was selected to represent the sample for which 
the research tools and materials would be applied. Research Tools  
were prepared which consisted of: 

1. A questionnaire to measure the awareness of kindergarten 
teachers about eye diseases (the researcher prepared). 

2. A training program directed at kindergarten teachers to raise 
awareness of the importance of early detection of eye diseases 
and ways to prevent them. (Researcher preparation) . 

3. A test to measure the extent of the program’s impact on teachers 
’awareness of early detection of eye diseases. 
      After applying the program and research tools to the 

sample, the results were effectiveness of a training program to 
develop kindergarten teachers ’awareness of the importance of early 
detection of eye diseases and methods of prevention. 
Key  words 
 Atraining Program 
 Awareness 
 KinderGarten Teacher 
 Early detecting 
 Eye diseases 
 Methods of prevention 
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٩٥ 

 

الأطفال ھم الثروة الحقیقة للمجتمع، ورعایة الطفل وتنشئتھ أمر مھم یتحدد مѧن خلالѧھ 

  .المستقبل، لذلك لابد من توفیر كافة الإحتیاجات الأساسیة التي تؤمن للطفل مستقبلھ وحیاتھ 

 الأساسѧѧیة للمجتمѧѧع، فھѧѧي مطلѧѧب مѧѧن مطالѧѧب الحیѧѧاة زوتعتبѧѧر صѧѧحة الطفѧѧل مѧѧن الركѧѧائ

وتمتع الطفل بصحة جیدة أمر ضروري لأنھا تساعد الطفل علي التعلم،ولكѧي یѧتعلم الطفѧل لابѧد 

ویعد البصر من النعم التى أنعم الله بھا .من أن یتوافر لدیھ صحة جسمیة وعقلیة ونفسیة جیدة 

ن معلوماتھ عن طریق البصر وأى خلѧل فѧى م% ٧٥على الإنسان ویكتسب الطفل ما یزید عن 

 ویعطي الجھاز البصري للإنسان كمیة كبیرة مѧن ،الجھاز البصرى قد یؤثر على تطوره العقلى

المعلومات عما یحیط بھ بحیث یمكن اعتبار حاسة البصر ھي الحاسة المھیمنѧة عنѧد الإنѧسان، 

للعینین لأنھ یساعد علي علي أھمیة الفحص الدوري  ) ٢٠١٤،١٢٤ ، الحدیدي(لذلك أوصت  

  .الإكتشاف المبكر لأمراض العیون

 

من خلال الزیارات المیدانیة لروضات الأطفال وشكاوي الكثیѧر مѧن أمھѧات الأطفѧال، تѧم 

ملاحظة  قلѧة وعѧي بعѧض معلمѧات ریѧاض الأطفѧال بѧالأعراض التѧي تظھѧر علѧي الأطفѧال داخѧل 

ن، فѧѧتم عمѧѧل دراسѧѧة إسѧѧتطلاعیة للتعѧѧرف علѧѧي الروضѧѧة والتѧѧي تنѧѧذر بوجѧѧود مѧѧشكلة فѧѧي العѧѧی

المعلومѧѧات الموجѧѧودة لѧѧدي معلمѧѧات ریѧѧاض الأطفѧѧال حѧѧول أمѧѧراض العیѧѧون وطѧѧرق إكتѧѧشافھا؛ 

وكشفت نتائج الدراسة عن ندرة في معلومات المعلمات وعدم قدرتھن علي ملاحظة الأعѧراض 

یر فѧي إعѧداد برنѧامج الظاھریة لأمراض العیون التي تظھر علي أطفال الروضة، مما دفع للتفك

تدریبي لتوعیة معلمات ریاض الأطفال بالإكتشاف المبكر لأمراض العیون وطرق الوقایة منھѧا 

  . ،وكان ھذاھدف البحث الحالي
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٩٦  

  

             :تتحدد أسئلة  البحث في السؤال الرئیس الآتي  

الأطفال بالإكتشاف المبكر ما فاعلیة استخدام برنامج تدریبي في توعیة معلمات ریاض 

  لأمراض العیون، وطرق الوقایة منھا؟ 

  :ویتفرع عن ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة التالیة 

فѧѧي توعیѧѧة معلمѧѧات ریѧѧاض الأطفѧѧال بالاكتѧѧشاف المبكѧѧر   التѧѧدریبيمѧѧا فاعلیѧѧة البرنѧѧامج -١

  ؟)م زالإستجماتیقصر النظر ،طول النظر، (لمشاكل الإبصار

امج التدریبي  في تنمیة وعي معلمات ریاض الأطفال بالاكتѧشاف المبكѧر ما فاعلیة البرن -٢

 لحول العین؟

ما فاعلیة البرنامج التدریبي  في تنمیة وعي معلمات ریاض الأطفال بالاكتѧشاف المبكѧر  -٣

 لكسل العین؟

ما فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة وعي معلمات ریѧاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر  -٤

  ؟لجفاف العین

ما فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة وعي معلمات ریѧاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر  -٥

 للجلوكوما؟

ما فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة وعي معلمات ریѧاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر  -٦

 للكتاركت؟

٧- ѧشاف المبكѧال بالاكتѧاض الأطفѧر ما فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة وعي معلمات ری

 لإلتھابات العین ؟

ما فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة وعي معلمات ریѧاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر  -٨

 لأمراض الجفن؟
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 ≤ α(ُلا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة :یѧنص الفѧѧرض علѧѧى أنѧھ

بكر لأمراض العیون وعي معلمات ریاض الأطفال بالاكتشاف الم درجات متوسطيبین  ) ٠.٠٥

ّ لѧѧدى أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي لѧѧصالح  منھѧѧاالوقایѧѧةوطѧѧرق 

  .القیاس البعدي

  :ویتفرع من ھذا الفرض الرئیس الفروض الفرعیة التالیة 

بѧѧین متوسѧѧطي  )  ٠.٠٥≤  α(لاتوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  )١

ّعѧة التجریبیѧة فѧي القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي مقیѧاس وعѧي درجات معلمات  المجمو

" معلمات ریاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون وطѧرق الوقایѧة فѧي بعѧد  

 .لصالح القیاس البعدي" مشاكل الإبصار

بѧѧین متوسѧѧطي  )  ٠.٠٥ ≤ α(لاتوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  )٢

وعѧي ّ التجریبیѧة فѧي القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي مقیѧاس درجات معلمات  المجموعѧة

" فѧي بعѧد  معلمات ریاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون وطѧرق الوقایѧة 

 .لصالح القیاس البعدي" كسل العین

بѧѧین متوسѧѧطي  )  ٠.٠٥ ≤ α(لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  )٣

وعѧي ّریبیѧة فѧي القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي مقیѧاس درجات معلمات  المجموعѧة التج

" فѧي بعѧد  معلمات ریاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون وطѧرق الوقایѧة 

 .لصالح القیاس البعدي" جفاف العین

بѧѧین متوسѧѧطي  )  ٠.٠٥ ≤ α(لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  )٤

ѧة التجریبیѧاس درجات معلمات  المجموعѧي مقیѧدي فѧي والبعѧین القبلѧي القیاسѧي ّة فѧوع

" فѧي بعѧد  معلمات ریاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون وطѧرق الوقایѧة 

 .لصالح القیاس البعدي" حول العین

بѧѧین متوسѧѧطي  )  ٠.٠٥≤  α(لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  )٥

ّالقیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي مقیѧاس وعѧي درجات معلمات  المجموعѧة التجریبیѧة فѧي 



 

 

 

– – 

 

٩٨  

" معلمات ریاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون وطѧرق الوقایѧة فѧي بعѧد  

 .لصالح القیاس البعدي" التھابات العین 

بѧѧین متوسѧѧطي  )  ٠.٠٥≤  α(لاتوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  )٦

ّالقیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي مقیѧاس وعѧي درجات معلمات  المجموعѧة التجریبیѧة فѧي 

" معلمات ریاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون وطѧرق الوقایѧة فѧي بعѧد  

 .لصالح القیاس البعدي)" الكتاركت(

بѧѧین متوسѧѧطي  )  ٠.٠٥≤  α(لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  )٧

ّاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي مقیѧاس وعѧي درجات معلمات  المجموعѧة التجریبیѧة فѧي القی

" معلمات ریاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون وطѧرق الوقایѧة فѧي بعѧد  

  .لصالح القیاس البعدي)" الجلوكوما(المیاه الزرقاء 

بѧѧین متوسѧѧطي  )  ٠.٠٥≤  α(لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  )٨

ّیبیѧة فѧي القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي مقیѧاس وعѧي درجات معلمات  المجموعѧة التجر

" معلمات ریاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون وطѧرق الوقایѧة فѧي بعѧد  

 .لصالح القیاس البعدي" أمراض الجفن

بѧѧین متوسѧѧطي  )  ٠.٠٥ ≤ α(لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  )٩

ѧة التجریبیѧاس درجات معلمات  المجموعѧي مقیѧدي فѧي والبعѧین القبلѧي القیاسѧي ّة فѧوع

علѧى مѧستوى معلمات ریاض الأطفال بالاكتشاف المبكر لأمراض العیون وطرق الوقایة 

 .لصالح القیاس البعدي" الدرجة الكلیة " 

 

 علي فاعلیة برنامج تدریبي لتوعیة معلمات ریاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر التعرف

  :وطرق الوقایة منھا، وتفرع عن ھذا الھدف أھداف فرعیة تمثلت في الآتيلأمراض العیون 

 ودورھѧѧا  العیѧѧون عنѧѧد الأطفѧѧالأھمیѧѧة الإكتѧѧشاف المبكѧѧر لأمѧѧراضتنمیѧѧة وعѧѧي المعلمѧѧة ب .١

 .الفعال من خلال المشاھدة أو الملاحظة للأعراض الدالة علیھا 
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ًنѧد ملاحظѧة أیѧا مѧن التصرف الإیجابي مѧن المعلمѧة عنѧدما یتعѧرض الطفѧل للإصѧابة أو ع .٢

 .  أعراض للمرض والقیام بالإسعافات الأولیة للحالات البسیطة الناتجة عن إصابات العین

التحقق من فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة وعي معلمات ریاض الأطفال بالإكتشاف المبكر  .٣

 .لأمراض العیون وطرق الوقایة منھا

 

  :ترجع أھمیة البحث الحالي إلي

یعد البحث الحالي محاولة لتنمیة وعي معلمات ریاض الأطفال بأھمیة : ھمیة النظریةالأ -١

الإكتѧѧشاف المبكѧѧر لأمѧѧراض العیѧѧون، وإضѧѧافة إلѧѧي دراسѧѧات الطفولѧѧة فѧѧي مجѧѧال الرعایѧѧة 

 .الصحیة والوقایة من أمراض العیون المنتشرة في مرحلة الطفولة المبكرة 

  :ل من یفید البحث الحالي ك: الأھمیة التطبیقیة  -٢

عدم : تأتي  أھمیة البحث  في إلقاء الضوء علي معلمة ریاض الأطفال من حیث: المعلمات   - أ 

درایتھا الكافیة بأمراض العیون لدى أطفال الروضة؛ حیѧث لا تѧستطیع اكتѧشافھا والتعѧرف 

 بزیѧادة وعѧѧي المعلمѧة بѧѧبعض -ً أیѧѧضا -علѧي أعراضѧھا  وكیفیѧѧة الوقایѧة منھѧѧا ، كمѧا یھѧتم 

الأعѧѧراض وكیفیѧѧة المواجھѧѧة :  التѧѧي یѧѧصاب بھѧا الأطفѧѧال، وذلѧѧك مѧѧن حیѧثأمѧراض العیѧѧون

  .مؤقتا لحین إحالة الطفل إلى الطبیب المختص عن طریق تدریبھا علي البرنامج المقترح

المѧѧساھمة فѧѧي مجѧѧال البحѧѧث العلمѧѧي كنقطѧѧة انطѧѧلاق لبحѧѧوث أخѧѧرى فѧѧي ھѧѧذا : البѧѧاحثین   -ب 

 .امجالمجال، وإثراء المكتبة العربیة بمثل ھذه البر

یساھم في حمایة الطفل مѧن مѧضاعفات أمѧراض العیѧون، والتѧي قѧد تѧسبب العمѧي : الأطفال  -ج 

 .الكلي 
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١٠٠  

 

 البرنامج -١

 من الحقائق والقѧیم الثابتѧة والخیѧارات والمناشѧط المتغیѧرة التѧي تقѧدمھا لفئѧة مجموعة

تعѧدیل الѧسلوك؛ بمѧا یتفѧق معینة من البشر والتفاعل معھا بشكل ما ؛ مما یؤدي إلى التعلم، ثѧم 

   ).٢٠١٠،٩الرفاعي،(مع الأھداف المنشودة 

 البرنامج التدریبي -٢

ھو برنامج یھѧدف لإكѧساب المعѧارف والخبѧرات التѧي یحتѧاج إلیھѧا الإنѧسان ، وتحѧصیل 

المعلومѧѧات التѧѧي تنقѧѧصھ ، والاتجاھѧѧات الѧѧصالحة، والأنمѧѧاط الѧѧسلوكیة، والمھѧѧارات الملائمѧѧة، 

جل رفع مستوى كفایتѧھ فѧي الأداء؛ لتقѧدیم الخѧدمات التدریبیѧة المباشѧرة والعادات اللازمة من أ

 لجمیع من تضمھم المؤسسة والجماعة؛ بھدف مساعدتھم علѧي تحقیѧق النمѧو والجماعةللفرد 

الѧѧѧѧѧѧѧسوي والقیѧѧѧѧѧѧѧام بالاختیѧѧѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧѧѧواعي المتعقѧѧѧѧѧѧѧل، ولتحقیѧѧѧѧѧѧѧق التوافѧѧѧѧѧѧѧق النفѧѧѧѧѧѧѧسي داخѧѧѧѧѧѧѧل 

  ).١٤، ٢٠١٣حسین،(الجماعة

عملیة منظمة تھدف إلѧي إكѧساب معلمѧة ریѧاض : ُي إجرائیا بأنھیعرف البرنامج التدریب

 علي الاكتشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون، التѧي یعѧاني منھѧا الأطفѧال تساعدھاالأطفال معلومات 

  .وسرعة علاجھا والحد من مضاعفاتھا

 التوعیة -٣

ھم عملیة مساعدة أو تقدیم العون للأفراد؛ حتي یتمكنوا من تحقیق الفھم الѧلازم لأنفѧس 

وتوجیھھا بحیث یستطیعوا الاختیار عن بینة، ویتخذوا من السلوك ما یسمح لھم بѧالتحرك فѧي 

( اتجѧѧѧاه ھѧѧѧذه الأھѧѧѧداف التѧѧѧي اختاروھѧѧѧا بطریقѧѧѧة ذكیѧѧѧة تѧѧѧسمح بتقѧѧѧویم المѧѧѧسار بѧѧѧشكل تلقѧѧѧائي

  ).٢٠ ،٢٠٠٣أبوصالح،

 مجموعѧة الأنѧشطة التواصѧلیة والتربویѧة الھادفѧة إلѧى:"وتعرف التوعیة إجرائیѧًا بأنھѧا

خلѧѧق وعѧѧي صѧѧحي والتحѧѧذیر مѧѧن مخѧѧاطر الأمѧѧراض المحدقѧѧة بالإنѧѧسان؛ مѧѧن أجѧѧل تربیѧѧة فئѧѧات 

  .المجتمع على القیم الصحیة ، وتعلیمھم عادات صحیة سلیمة 
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١٠١ 

 العین  -٤

ھى عѧضو الإبѧصار وتѧستقر داخѧل تجویѧف خѧاص بالجمجمѧة، یحمیھѧا مѧن الأمѧام جفѧن 

 .)١٩٩٨،٩عمارة،( بھا رموش لحجز الأتربةسفلىعلوى، وآخر 

 

ًإنطلاقѧا مѧن إعتبѧاره  ذو المجموعة الواحدة اعتمد البحث الحالي علي المنھج التجریبى

 یتناسѧب مѧع طبیعѧة البحѧث الحѧالي وأھدافѧھ، والѧذي یѧسمح بتكѧرار التجربѧة تحѧت الذىالمنھج 

شروط علمیة واحدة وذلك یساعد علѧي صѧدق وثبѧات النتѧائج، ویتѧیح للباحѧث إحѧداث تغیѧر فѧي 

  .ر التجریبي لیري تأثیره علي المتغیر التابعالمتغی

 

 شریةѧارھن : الحدود البѧم إختیѧال تѧاض الأطفѧات ریѧن معلمѧة مѧي عینѧث علѧق البحѧم تطبیѧت

  .معلمة) ٣٠(بطریقة عشوائیة وكان عددھن 

 زووم، تتمثل الحدود المكانیة للبحث في التطبیق إلكترون: الحدود المكانیةѧیًا عبر تطبیق ال

ج التدریبي دون الحاجة إلي تجمعѧات بѧشریة وتم استخدامھ لأنھ ساعد علي تطبیق البرنام

  .ًلاتباع الإجراءات الاحترازیة نظرا لاستمرار جائحة كورونا

  دة البرنامج تم تطبیق :الحدود الزمانیةѧة الواحѧة ذات المجموعѧة التجریبیѧى المجموعѧعل 

  ١٠/ ٣١جلѧسة مѧن تѧاریخ ) ١٦(دقیقѧة بإجمѧالي   ) ٦٠(دة الجلسة  یوم م ) ١٦(بواقع  

 .٢٠٢٠ / ١٢ /٥ إلى تاریخ ٢٠٢٠/

  ي تتمثل: الحدود الموضوعیةѧون وھѧراض العیѧي أمѧصر ( الحدود الموضوعیة للبحث فѧق

م، الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول، كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسل العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین، جفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاف زالنظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر ،طѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول النظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر، الإسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتجماتی

  ).تھاب العینالعین،الجلوكوما،الكتاركت،أمراض الجفن،إل
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١٠٢  

 

  :تم إعداد أدوات البحث ومواده التالیة

مقیاس لمعرفة مدى وعي معلمات ریاض الأطفѧال  بالإكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون  .١

 .وطرق الوقایة منھا

برنامج موجھ إلѧى معلمѧات ریѧاض الأطفѧال؛ للتوعیѧة باكتѧشاف أمѧراض العیѧون وطѧرق  .٢

 .  الوقایة منھا 

س لمعرفѧة مѧدى تѧأثیر البرنѧامج علѧى وعѧي المعلمѧات بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧѧراض مقیѧا .٣

 .العیون 

) ٦-٤(إستبیان لمعرفة الأمراض الشائعة التي تصیب الأطفال في المرحلة العمریѧة مѧن  .٤

م ، الحѧѧول، كѧѧسل زقѧѧصر النظѧѧر، طѧѧول النظѧѧر، الإسѧѧتجماتی(سѧѧنوات وأشѧѧار الأطبѧѧاء إلѧѧي 

 ).، الكتاركت، أمراض الجفن، إلتھاب العینالعین، جفاف العین، الجلوكوما

مقیاس لمعرفة مدي وعي معلمات ریاض الأطفѧال  بالإكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون  .٥

 .وطرق الوقایة منھا

برنѧامج موجѧھ الѧѧي معلمѧات ریѧѧاض الأطفѧال للتوعیѧѧة بإكتѧشاف أمѧѧراض العیѧون وطѧѧرق  .٦

 .لوقایة منھا

لمعلمѧات بالإكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض مقیѧاس لمعرفѧة مѧدي تѧأثیر البرنѧامج علѧي وعѧي ا .٧

 .العیون 

 

 نعرض في السطور التالیة أمراض العیون الشائعة فѧي مرحلѧة مѧا قبѧل المدرسѧة سوف

  : ومنھا
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١٠٣ 

  أمراض أخطاء الإنكسار: المحور الأول 

  (Yogesh Shuklak,2015,10 )ِ قام بتعریف أمراض أخطѧاء الانكѧسار العѧالم ولقد

َرف أخطاء الانكسار على أنھاَحیث ع وجود خلل في تجمیع أشعة الضوء المتوازیة الصادرة :  َّ

قصر ( من المرئیات البعیدة في نقطة ما على شبكیة العین ، وقسم أمراض أخطاء الانكسار إلى 

  ).النظر،  و طول النظر، والإستجماتیزم 

خلѧل فѧي انكѧسار الѧضوء داخѧل :  یعرف طول النظѧر علѧى أنѧھhyperopia)(طول النظر: ًأولا 

العین ؛ حیث یكون المحور الضوئي أقصر من الطبیعي، وینشأ عن ذلك تكѧون صѧورة الأشѧیاء 

وراء الشبكیة؛  فیصبح الإبصار صعبًا؛ لأن العین فѧي ھѧذه الحالѧة تقѧوم بتكییѧف العدسѧة بѧشكل 

  .والشكل التالي یوضح طول النظر.مستمر حتى تتضح الرؤیة

   )١(شكل 

  ل النظریوضح طو

  

  

  

  

  

 

https://www.health.harvard.edu/a_to_z/nearsightedness-

hyperopia-a-to-

z?fbclid=IwAR2y6e50_IiAs3_svvD8EEczBDfh14mkPVlhdWGy46Qi

-xjjU4ADTR_bI_A 
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١٠٤  

 :أسباب طول النظر .١

 :ھناك العدید من الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة بطول النظر ومنھا 

 .العوامل الجینیة   - أ 

 .الأمراض الوراثیة  -ب 

 ) . سنة وما فوق٤٠(التقدم في السن   -ج 

 .مرض السكري المزمن  -د 

ك بعѧѧض العلامѧѧات، والأعѧѧراض التѧѧي تѧѧدل علѧѧي ھنѧѧا:  أعѧѧراض وعلامѧѧات طѧѧول النظѧѧر .٢

 ورؤیѧѧةصѧѧعوبة فѧѧي رؤیѧѧة الأشѧѧیاء القریبѧѧة للعѧѧین، : الإصѧѧابة بطѧѧول البѧѧصر تتمثѧѧل فѧѧي 

Elizabetha ,Flagg.nneSilbe rtالأشѧѧѧѧѧѧیاء البعیѧѧѧѧѧѧدة بѧѧѧѧѧѧشكل واضѧѧѧѧѧѧح  

)2010,92,Sloand(.  

  الأجھزة المختصة:یقوم الطبیب بتشخیص طول البصر من خلال:  تشخیص طول النظر .٣

 .لفحص العین، وإنكسار الضوء داخل العین

  طول النظرمضاعفات .٤

نتیجѧѧة عѧѧدم الاكتѧѧشاف المبكѧѧر لطѧѧول النظѧѧر؛ مѧѧن الممكѧѧن حѧѧدوث بعѧѧض المѧѧضاعفات، 

كѧѧѧѧѧѧسل العѧѧѧѧѧین، وقѧѧѧѧѧѧد یѧѧѧѧѧصل لفقѧѧѧѧѧѧدان البѧѧѧѧѧѧصر، إذا لѧѧѧѧѧم یѧѧѧѧѧѧتم علاجѧѧѧѧѧھ فѧѧѧѧѧѧي وقѧѧѧѧѧѧت : ومنھѧѧѧѧѧا

  com.altibbi.www://httpsمبكر

إلѧѧى أن ) (Frank Joseph Goes,2013,198أشѧѧار فرانѧѧك   : عѧѧلاج طѧѧول النظѧѧر .٥

  :علاج طول النظر لھ أكثر من طریقة ومنھا :

 .النظارات الطبیة   - أ 

 .العدسات اللاصقة  -ب 

   .العملیات الجراحیة  -ج 
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١٠٥ 

یحѧѧدث قѧѧصر النظѧѧر نتیجѧѧة تجمѧѧع الأشѧѧعة المتوازیѧѧة ):  myopia( النظѧѧر قѧѧصر: ثانیѧѧًا 

 . والشكل التالي یوضح قصر النظر.ًأمام الشبكیة بدلا من أن تقع علیھاالصادرة من المرئیات 

  )٢(شكل

  یوضح قصر النظر

  

  

  

  

  

  

https://www.health.harvard.edu/a_to_z/nearsightedness-

myopia-a-to-

z?fbclid=IwAR2y6e50_IiAs3_svvD8EEczBDfh14mkPVlhdWGy46Qi

-xjjU4ADTR_bI_A 

  :أنواع قصر النظر .١

  .یكون في السنوات الأولى من العمر ومن الممكن أن یولد بھ الطفل :  خلقيقصر نظر  - أ 

   .̒ي ظھر في مرحلة البلوغ ،  ویزداد تدریجیا عند سن الأربعین :قصر نظر بسیط   -ب 

یظھر فى سن المراھقة ، یزداد بمعدل سریع بعد سن العشرین ، ویكون : قصر نظر شدید   -ج 

  .حدة الإبصار مصحوبًا بضمور فى الشبكیة ، وضعف فى 

  أسباب قصر النظر .٢
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١٠٦  

 ٢٠١٧طѧاھر،(ھناك العدید من الأسباب التي تؤدي إلѧى قѧصر الѧنظ، وقѧد أشѧار إلیھѧا   

  :كما یلي ) ٨٨،

  .الاستعداد الوراثي، وزواج الأقارب   - أ 

 .الإجھاد البصري عند الأطفال نتیجة لمشاھدة التلیفزیون لفترات طویلة   -ب 

 .ا الخلقیة تمدد الأنسجة عند الإصابة بالجلوكوم  -ج 

  أعراض وعلامات قصر النظر .٣

ھنѧѧاك العدیѧѧد مѧѧن الأعѧѧراض التѧѧي تظھѧѧر وتѧѧدل علѧѧى الإصѧѧابة بقѧѧصر النظѧѧر، وقѧѧد أشѧѧار 

Chuah,2004)  ( إلى مجموعة من الأعراض التي تنذر بالإصابة بقصر النظر، ومنھا:  

 .عدم القدرة علي تمییز الأشیاء البعیدة   - أ 

  .رؤیة عتامات طائرة تتحرك أمام عینیھ   -ب 

 .وجود حول ظاھري   -ج 

 . كبر حجم العین   -د 

 .عند فحص قاع العین یلاحظ وجود تمدد في الشبكیة   -ه 

في حالة قصر النظر الشدید یحدث نزیف دمѧوي، وتحلѧل الجѧسم الزجѧاجي ، ویتحѧول   - و 

 .إلى سیولة، وقد تتعرض العین إلى انفصال شبكي 

  مضاعفات قصر النظر .٤

  .حدوث بروز في جدار العین   - أ 

نتیجة ضمور الشبكیة یكون المریض أكثر عرضھ  لانفصال الشبكیة؛  : ي الانفصال الشبك  -ب 

  .لذلك لابد من إجراء الكشف الدوري 

ظھور النقط السوداء بكثرة  في مجال الإبصار؛ نتیجة تحلل الجسم الزجاجي الذي یصاحب   -ج 

  . قصر النظر الشدید
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١٠٧ 

   علاج قصر النظر .٥

 : قصر النظر ومنھا طرق متعددة لعلاج ) ٧٨ :٧٧ ،٢٠٠٨عمارة ،(أوضح 

اسѧتخدام النظѧѧارات الطبیѧѧة ذات العدسѧات المقعѧѧرة ، ویفѧѧضل أن تكѧون العدسѧѧة ذات معامѧѧل   - أ 

 .ٍانكسار عال ؛ حتي یقل سمك العدسة الطبیة

ینصح باستخدام العدسات اللاصقة الرخوة ذات الارتفاع في : استخدام العدسات اللاصقة   -ب 

 .ر للأكسجین اللازم لحیویة القرنیة نسبة التشبع بالماء ؛ حتي یسمح بتبادل كبی

مثل عملیѧة تѧشریط القرنیѧة، والإكزیمѧر لیѧزر، ولا یمكѧن إجѧراء ھѧذه : عملیات قصر النظر  -ج 

 .العملیات علي الأطفال ، ویتم إجرائھا للكبار، وفي حالات معینة 

  ):Astigmatism(الإستجماتیزم  : ً ثالثـــا 

، وھو ناتج عن اختلاف انكسار الضوء  )اللانقطیة( ھو نوع من عیوب الإبصار یسمى 

 والشكل . الرئیسیة ، ونتیجة لذلك تتجمع صور المرئیات في خط، ولیس نقطةالعینفي محاور 

  .التالي یوضح الإستجماتیزم

  )٣(شكل

  الإستجماتیزم یوضح

  

  

  

  

https://www.aoa.org/healthy-eyes/eye-and-vision-

condiƟons/asƟgmaƟsm?sso=y&ĩclid=IwAR0QmG3cYfIZK1TI6JezRpg5H--

Qw1OxA_47h8zlT6niRQeU7HJEZCK2Ers 
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١٠٨  

  :أسباب الإستجماتیزم .١

إلѧѧى عѧدة أسѧѧباب تѧѧؤدي إلѧѧى الإسѧѧتجماتیزم، ) (Paul Bernabeo ,2007,77أشѧار 

  :ومنھا 

  .أسباب خلقیة ناتجة عن الاستعداد الوراثي   - أ 

  .حدوث تلیف بالقرنیة  إثر عملیات جراحیة داخل المقلة   -ب 

 .سحابات القرنیة نتیجة إصابة القرنیة   -ج 

 .حدوث خلل بدرجة تكور سطح القرنیة في حالات القرنیة المخروطیة   -د 

  :أعراض الإستجماتیزم   .٢

إلى بعض الأعراض التѧي تظھѧر علѧي الطفѧل، وتѧدل ) (Morgan,2008,128أشارت 

  :على وجود مشكلة بصریة 

  .زغللة في الرؤیة القریبة، والبعیدة  ،والشعور بصداع    - أ 

رؤیة انحراف في صور المرئیѧات ، ویمكѧن أن یكѧون الإسѧتجماتیزم قѧصر نظѧر، أو طѧول   -ب 

 .نھما ًنظر أو مشتركا بی

  :علاج الإستجماتیزم  .٣

) ,(Goggin,2012,133  )٨٠ ،١٩٩٨عمѧارة،(عمѧارة ، وجѧѧوجین  : ٌّإتفѧق كѧل مѧن

  :على كیفیة علاج الإستجماتیزم كما یلي 

  .استعمال النظارات ذات العدسات الاسطوانیة مع تحدید محور العدسة   - أ 

 .وضع عدسات لاصقة ذات مواصفات خاصة لعلاج الإستجماتیزم   -ب 

  )Strabismus(الحول  : الثاني المحور 

ھѧѧو انحѧѧراف ظѧѧاھر فѧѧي إحѧѧدى العینѧѧین عѧѧن الأخѧѧرى؛ أي عѧѧدم تѧѧوازي :تعریѧѧف الحѧѧول

  . والشكل التالي یوضح أنواع الحول.محوري العین 
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١٠٩ 

  )٤(شكل

  یوضح أنواع الحول

  

  

  

  

  

https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=836&langua

ge=English&fbclid=IwAR1z1a9bFIRpT40pdgibdzDfDwd7p90WYbz

o1gKIacIuAoYLxruU8eZgBkQ 

  : أسباب الحول  .١

ѧѧѧل مѧѧѧحھا كѧѧѧددة أوضѧѧѧباب متعѧѧѧول أسѧѧѧن  للحKenneth.W.,Peter.H.Spiegel 

  : یليوھي كما)   (2003,262,

  .ضعف قوة الإندماج   - أ 

  .عدم قدرة بعض عضلات العین علي القیام بوظیفتھا   -ب 

  .اختلاف النظر في العینین   -ج 

 .ضعف عضلات كرة العین الخارجیة  -د 

  .أسباب وراثیة    -ه 

  .أمراض الأعصاب    - و 

  .نزف العضلات    - ز 

 .الإصابة بالزھري    -ح 
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١١٠  

  .ورام  الإصابة بالأ  -ط 

  :  وللحول أنواع عدیدة یمكن توضیحھا فیما یلي :أنواع الحول

  حول غیر حقیقي: ًأولا  

، ویوحي الشكل الخارجي ) الحول الكاذب(أو ) الظاھريالحول  (- ً  أیضا-ویطلق علیھ 

بالإصѧѧابة بѧѧالحول، ولكѧѧن الطفѧѧل سѧѧلیم ، و یحѧѧدث نتیجѧѧة بعѧѧد أو قѧѧرب المѧѧسافة الموجѧѧودة بѧѧین 

مركزي الحدقة الموجودة في العین، أو صغر أو كبر حجѧم فتحѧة الجفѧن، ولا یحتѧاج إلѧى عѧلاج 

  .ویختفي تلقائیًا في أغلب الحالات بعد بلوغ سن السابعة، أو الثامنة

  الحول الحقیقي  : ثانیًا 

  :ھو وجود انحراف حقیقي في العینین، أو إحداھما ، وینقسم إلى 

وھو نوع من الحول لا یظھر إلا باستخدام كلتا العینѧین، : حول حقیقي مستتر، أو كامن  .١

فعند تغطیة إحدى العینین تنحرف العѧین المѧصابة بѧالحول، سѧواء للѧداخل أو الخѧارج أو 

 .لأعلي أو لأسفل

 :الحول یظھر في أي وقت وینقسم إلىھو نوع من :حول حقیقي ظاھر .٢

 :الحول الشللي   -  أ

یحدث نتیجة تعرض العѧصب المغѧذي لعѧضلة العѧین للѧشلل، نتیجѧة الحول  وھو نوع من

  .جود مرض بالجھاز العصبيالتعرض لإصابة قویة، السكري، وجود عوامل وراثیة، و

  :العلاج

مساعدة العین الضعیفة عن طریق تغطیة العѧین القویѧة فتѧرة مѧن الوقѧت لتѧشجیع العѧین  )١

  .المصابة على العمل مرة أخري 

  )(Elias .Traboulsi,Viginia vtz,2016,98استخدام العدسات الطبیة المصححة )٢

  الحول التطابقي  - ب
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١١١ 

ن الخارجیة بالضعف، لكن محاور العینین لا  عضلة من عضلات كرة العیةقد لاتصاب أی

تكون متوازیة، ولا یستعمل الطفل إلا عین واحدة فقط ، ھذا النوع من الحول كثیر الشیوع فѧي 

الإسكندراني (الطفولة الأولى، ولكنھ لا یظھر بوضوح إلا في السنة الثانیة، أو الرابعة من العمر

،٣١، ٢٠١٤.(   

لعین المѧصابة إلѧى محورھѧا الطبیعѧي  وارتѧداء  نظѧارات إجراء جراحة لإعادة ا: العلاج

 : ویظھر الحول في الأشكال التالیة .البصرمصححة للانكسار في حالة قصر 

  ) للخارج(الحول الوحشى  .١

ھѧѧو انحѧѧراف العѧѧین للخѧѧارج، ویحѧѧدث ھѧѧذا فѧѧي معظѧѧم الأحیѧѧان عنѧѧدما یركѧѧز الطفѧѧل علѧѧى 

ضیة للعین مѧع تغطیѧة العѧین المѧصابة واسѧتخدام الأشیاء البعیدة،  ویتم العلاج  بالتمارین الریا

الحѧѧول  والѧѧشكل التѧѧالي یوضѧѧح .النظѧѧارات الطبیѧѧة، وھنѧѧاك حѧѧالات تحتѧѧاج إلѧѧى عملیѧѧة جراحیѧѧة

  .الوحشى

  )٥(شكل

  )B,2016,763 ).Brad الحول الوحشى
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١١٢  

 والѧѧشكل التѧѧالي ) .للѧѧداخل (انحѧѧراف العѧѧین نحѧѧو الأنѧѧف : ھѧѧو) للѧѧداخل (الحѧѧول الأنѧѧسي  .٢

 .الحول الأنسيح یوض

الحول   والشكل التالي یوضح.انحراف العین في اتجاه الجفن العلوي : الحول لأعلى ھو .٣

 .لأعلي

الحѧول  والشكل التالي یوضѧح .انحراف العین في اتجاه الجفن السفلي: الحول لأسفل ھو .٤

 لأسفل

  )٦(شكل

  )B,2016,758 ).Brad الحول الأنسيیوضح 

 

  

  

  

  

  )٧(شكل 

  )B,2016,767 ).Bradليیوضح الحول لأع
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١١٣ 

  )٨(شكل 

  )B,2016,747 ).Bradیوضح الحول لأسفل

  

  

  

  

  

  

  الإطار المیداني للبحثوفیما یلي نعرض 

  : خطوات بناء المقیاس 

الإطلاع علي الأطѧر النظریѧة والدراسѧات الѧسابقة التѧي تناولѧت أھمیѧة الإكتѧشاف المبكѧر  .١

 . لأمراض العیون

عبѧارة عѧن الѧوعي بأھمیѧة  )  ٦٩( یѧاس والѧذي یتكѧون مѧن  إعداد الصورة الأولیة للمق .٢

الإكتشاف المبكر لأمراض العیون وطرق الوقایة منھا، وتم صیاغة العبѧارات فѧي ضѧوء 

التعریف بالأبعاد ، وتم عرض المقیاس بصورتھ الأولیة علѧي عѧدد مѧن المحكمѧین وبلѧغ 

مѧن كلیѧѧة ) ١(طѧا ومѧن الأسѧاتذة بكلیѧة طѧب جامعѧة طن) ٤(، مقѧسمین إلѧى )١٢(عѧددھم 

مѧن كلیѧة التربیѧة جامعѧة  ) ١( من كلیة التربیة جامعة طنطѧا و) ٢(الطب جامعة بنھا و 

من كلیѧة التربیѧة للطفولѧة المبكѧرة جامعѧة الأسѧكندریة ، قѧد طلѧب مѧن ) ٤(كفر الشیخ  و

 :سیادتھم الحكم علي المقیاس في ضوء ما یلي 

 .ملائمة الأبعاد للمقیاس  - أ 

 .د انتماء العبارة للبع  -ب 

 .الصیاغة الملائمة للعبارة    -ج 
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١١٤  

وتم إرفاق المقیاس بخطاب موجھ إلي السادة المحكمین موضح بھ الھدف من المقیاس 

وفѧѧѧي ضѧѧѧوء توجیھѧѧѧات .  تقѧѧسیمھا ومكونѧѧѧات الأبعѧѧѧاد وتعریفاتھѧѧѧا الإجرائیѧѧةتѧѧѧموالأبعѧѧاد التѧѧѧي 

نѧسبة الإتفѧاق حذف العبارات التي لم تصل : المحكمین تم إعادة صیاغة بعض العبارات كالتالي

من إجمالي المحكمین ، وإضافة عبارات جدیدة وبالتѧالي أصѧبح عѧدد عبѧارات % ٨٠فیھا عن 

 وبھذا تم التحقق من صدق المقیاس، و تم تصحیح  المقیاس من خلال .عبارة) ٦٦( المقیاس 

قیاس مѧا ، ولذلك تتراوح الدرجة الكلیة للم)١(ً، أبدا ) ٢(ً، أحیانا ) ٣(ًتقدیر ثلاثي حیث دائما 

   ).١٩٨  -  ٦٦( بین 

ثم تم تطبیق مقیاس وعي معلمات ریѧاض الأطفѧال بالإكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون 

معلمة ریاض أطفال تم إختیارھن  ) ٤٠(  منھا علي عینة استطلاعیة مكونة من الوقایةوطرق 

دق وذلѧك لحѧساب صѧدق وثبѧات أدوات البحѧث ومѧواده، وبعѧد التأكѧد مѧن صѧѧ. بطریقѧة عѧشوائیة

وثبѧات المقیѧاس تѧѧم تطبیѧق الاختبѧѧار القبلѧي للتعѧѧرف علѧي مѧѧدي وعѧي معلمѧѧات ریѧاض الأطفѧѧال 

ًبأمراض العیون ثم تطبیق جلسات البرنامج وأخیرا تطبیق الاختبار البعدي للتعرف علѧي مѧدي 
تأثیر البرنامج علي وعي معلمѧات ریѧاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون وطѧرق 

   .الوقایة منھا

تم إختبار صحة الفروض الفرعیة، وحساب متوسطي درجات القیاسین القبلي والبعدي 

اختبѧار "ًلدى معلمات المجموعة التجریبیة، وتم استخدام أسلوبًا إحصائیًا بارامتریًا متمثلا في 

وعѧي معلمѧات ریѧاض الأطفѧال بالإكتѧشاف للأزواج المرتبطѧة، علѧى مقیѧاس " )T- test) (ت(

العیѧون وطѧرق الوقایѧة لكѧل بعѧد، وقѧد تѧم اسѧتخدام حزمѧة البѧرامج الإحѧصائیة المبكر لأمѧراض 

، وتم استخدام الإصدار الخمس وعشرون منھ، )Spss(للعلوم الإجتماعیة والمعروفة ببرنامج 

  :وتوصل البحث إلي مجموعة من النتائج

 وعѧѧي بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات) ٠ ,٠١(وجѧѧود فѧѧرق ذو دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى  .١

"  فѧي بعѧѧدریѧاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧѧراض العیѧون، وطѧرق الوقایѧةمعلمѧات 

 .قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده ، لصالح الاختبار البعدي " مشاكل الإبصار
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١١٥ 

 وعѧѧي بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات) ٠ ,٠١(وجѧѧود فѧѧرق ذو دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى  .٢

" فѧي بعѧد ن، وطѧرق الوقایѧة معلمات ریاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧو

 .قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده ، لصالح الاختبار البعدي  " كسل العین 

 وعي بین متوسطي درجات مقیاس) ٠ ,٠١(وجود فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى  .٣

" فѧي بعѧد معلمات ریاض الأطفال بالاكتشاف المبكر لأمѧراض العیѧون ،وطѧرق الوقایѧة  

 . قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده لصالح الاختبار البعدي "جفاف العین

وعي  بین متوسطي درجات مقیاس) ٠ ,٠١(وجود فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى  .٤

" فѧي بعѧد معلمات ریاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون، وطѧرق الوقایѧة 

 .الح الاختبار البعدي قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده ، لص " حول العین

 وعѧѧي بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات) ٠ ,٠١(وجѧѧود فѧѧرق ذو دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى  .٥

" فѧي بعѧد معلمات ریاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون، وطѧرق الوقایѧة 

 .لصالح الاختبار البعدي ، قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده  " التھابات العین 

٦. ѧѧرق ذو دلالѧѧود فѧѧستوى وجѧѧد مѧѧصائیة عنѧѧي ) ٠ ,٠١(ة إحѧѧات وعѧѧطي درجѧѧین متوسѧѧب

" معلمات ریاض الأطفѧال بالاكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون، وطѧرق الوقایѧة فѧي بعѧد 

 .قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده ، لصالح الاختبار البعدي )"  الكتاركت(

ت وعѧѧي بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧا) ٠ ,٠١(وجѧѧود فѧѧرق ذو دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى  .٧

المیѧاه " معلمات ریاض الأطفال بالاكتشاف المبكر لأمراض العیون، وطرق الوقایة بعد 

قبل تعرضھن للبرنامج )"  الجلوكوما(المیاه الزرقاء " في بعد  )"  الجلوكوما(الزرقاء 

 .التدریبي وبعده ، لصالح الاختبار البعدي 

وسѧѧطي درجѧѧات وعѧѧي بѧѧین مت) ٠ ,٠١(وجѧѧود فѧѧرق ذو دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى  .٨

" معلمات ریاض الأطفال بالاكتشاف المبكر لأمѧراض العیѧون، وطѧرق الوقایѧة  فѧي بعѧد 

 .قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده ، لصالح الاختبار البعدي "  أمراض الجفن 

وعي  بین متوسطي درجات مقیاس) ٠ ,٠١(وجود فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى  .٩

على مستوى  بالاكتشاف المبكر لأمراض العیون ، وطرق الوقایة معلمات ریاض الأطفال

 .قبل تعرضھن للبرنامج التدریبي وبعده ، لصالح الاختبار البعدي" الدرجة الكلیة" 
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١١٦  

وذلѧك  یوضѧح  رفض الفروض الصفریة وقبѧول الفѧروض البدیلѧة، ً  بناء على ما سبق تم

بالإكتشاف المبكر لأمراض العیون وطرق تأثیر البرنامج في زیادة وعي معلمات ریاض الأطفال 

  .الوقایة

 

ًوفقا للنتائج الإحصائیة لإختبار صحة فرض البحث أنھ یدل علѧى تحѧسنا دالا فѧي قیѧاس  ً ً

 لمعلمات العینة  ریاض الأطفال بالاكتشاف المبكر لأمراض العیون وطرق الوقایةمعلماتوعي 

بعد المشاركة فѧي جلѧسات البرنѧامج عنѧھ فѧي القیѧاس القبلѧي قبѧل التجریبیة في القیاس البعدي 

وعѧي معلمѧات المشاركة فѧي جلѧسات البرنѧامج، وھѧذا یѧشیر إلѧى التحѧسن فѧي مѧستوى مقیѧاس 

 لمعلمات المجموعة التجریبیة ریاض الأطفال بالإكتشاف المبكر لأمراض العیون وطرق الوقایة

  .ج التدریبي المستخدم للبحث الحالي، وھذا راجع إلى كفاءة البرنام

ومما یؤكد صحة ذلك، ما جاءت بھ النتائج الإحصائیة لإختبѧار الفѧروق بѧین متوسѧطات 

لمعلمѧات )  بعѧد تطبیѧق البرنѧامج –قبل بدء تطبیق البرنѧامج ( درجات القیاسي القبلي والبعدي 

اض وعѧي معلمѧات ریѧاض الأطفѧال بالإكتѧشاف المبكѧر لأمѧرالمجموعة التجریبیѧة علѧى مقیѧاس 

، والتѧѧي أوضѧѧحت فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطات درجѧѧات العیѧѧون وطѧѧرق الوقایѧѧة

وعي معلمѧات ریѧاض القیاسین القبلي والبعدي لدى معلمات المجموعة التجریبیة على مقیاس 

 بعѧѧد ٠.٠٥ منھѧѧا عنѧѧد مѧѧستوى الأطفѧѧال بالإكتѧѧشاف المبكѧѧر لأمѧѧراض العیѧѧون وطѧѧرق الوقایѧѧة

  .لبعدي البرنامج لصالح القیاس ا

فإن قبول الفرض الأول الموجھ یؤكد على فعالیة البرنامج التدریبي المستخدم في وبھذا 

تنمیة وعي معلمѧات ریѧاض الأطفѧال بالإكتѧشاف المبكѧر لأمѧراض العیѧون وطѧرق الوقایѧة منھѧا 

وتعزو الباحثات ھѧذه النتیجѧة إلѧى فاعلیѧة البرنѧامج التѧدریبي الѧذي خѧضعن لѧھ معلمѧات . لدیھن

لأطفال، بحیث تم تزویѧدھن بالمعلومѧات اللازمѧة للتعѧرف علѧي أمѧراض العیѧون والѧذي ریاض ا

ینعكس إیجابًا على الإكتشاف المبكر للمѧرض قبѧل تѧدھور حالѧة الطفѧل، وأن الھѧدف مѧن إرشѧاد 

المعلمات ھو محاولة مساعدتھن في القیام بدورھن بطریقة صحیحة لمساندة الطفل ومساعدتھ 

  . ةعلى أن یتمتع بصحة جید
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١١٧ 

كما ترجع  تلك النتیجة إلى وضوح أھداف البرنامج، وصیاغتھا بطریقة علمیѧة دقیقѧة، 

وترجمتھѧѧا إلѧѧى أھѧѧداف سѧѧلوكیة إجرائیѧѧة یمكѧѧن تطبیقھѧѧا وقیاسѧѧھا، وإخبѧѧار المعلمѧѧات بھѧѧا قبѧѧل 

ِّدراستھن لھا، وشعورھن بأھمیتھا في حیاتھن، ورغبتھن في إتقانھا؛ قد أدى بھن إلى تعلمھا  َّ

، ویسر لھن موقف التعلم؛ مما ساعدھن على تحقیق مѧستوى مرتفѧع فѧي التطبیѧق بشكل أفضل

البعدي، وقد أشارت معلمات ریاض الأطفال إلى أن وضع الأھداف في بدایѧة كѧل جلѧسة جعلھѧن 

ًعلى معرفة بما بداخل الجلسة، وبما ینبغي علیھن القیام بھ، وأن الأھداف كانت واضحة لھѧن، 

ًوأنھا تمثل أھمیة ك ُ ِّ   .بیرة لدیھن؛ لكونھا تنمي لدیھن القدرة على فھم أعراض أمراض العیونُ

تنظѧѧیم عناصѧѧر المحتѧѧوى التعلیمѧѧي للبرنѧѧامج، وتقѧѧدیمھا فѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن الجلѧѧسات 

حجѧم : ، ومراعѧاة كافѧة المعѧاییر الفنیѧة فѧي إخراجѧھ وعرضѧھ مѧن حیѧثوالمترابطѧةالمتسلسلة 

الأصѧѧوات، والفیѧѧدیوھات؛ ممѧѧا زاد مѧѧن الخطѧѧوط ونوعھѧѧا، والألѧѧوان، والرسѧѧوم، والѧѧصور، و

َتشویق معلمات ریاض الأطفال نحو البرنامج، وجذبھن للإقبال على دراستھ ََ     .  

تѧѧѧضمین المحتѧѧѧوى التعلیمѧѧѧي للبرنѧѧѧامج مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الوسѧѧѧائط المتعѧѧѧددة كالѧѧѧصور، 

والرسوم، والمقاطع الѧصوتیة، والفیѧدیوھات الداعمѧة التѧي سѧاعدت فѧي سѧھولة ویѧسر إیѧصال 

علومات لمعلمات ریاض الأطفال، وجذب انتباھھن أثناء التدریب مع إتاحة الفرصة للمعلمات الم

بتكرار المشاھدة والإطلاع على المحتوى التدریبي أكثر من مرة، قد یسر لھن إمكانیѧة التوقѧف 

للبحѧѧث، أو الإستفѧѧسار عѧѧن معنѧѧى غѧѧامض، أو التركیѧѧز علѧѧى أجѧѧزاء مھمѧѧة؛ بغѧѧرض الوصѧѧول 

كما كان لإیجابیة معلمات ریاض الأطفال وفاعلیتھن في موقف التعلم من خلال . لمرحلة الإتقان

البرنѧѧѧامج، وذلѧѧѧك بإسѧѧѧتخدامھن لمختلѧѧѧف أنѧѧѧواع التفѧѧѧاعلات، كمѧѧѧشاھدة الفیѧѧѧدیوھات، وتطبیѧѧѧق 

الإختبѧѧارات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة، وتѧѧѧدوین الملاحظѧѧѧات والتعلیقѧѧات، فلѧѧѧم تعѧѧѧد المعلمѧѧѧات متلقیѧѧѧات 

  . ومنتجات لھاللمعلومة، بل باحثاتٍ عنھا،

لمعلمѧѧات ریѧѧاض الأطفѧѧال قبѧѧل دراسѧѧة الجلѧѧسة ) القبلѧѧي والبعѧѧدي والمѧѧستمر (التقѧѧویم 

 تѧѧرتبط بالجانѧѧب المعرفѧѧي للمѧѧرض، قѧѧد سѧѧاعدت علѧѧى زیѧѧادة ارتبѧѧاط المعلمѧѧات والتѧѧيوبعѧѧدھا، 

بالمحتوى التعلیمي، وإعادة المشاھدة؛ بغرض إتقانھ، لإجتیاز ھذه الواجبات بنجاح، والحصول 

وتلقѧي المعلمѧات التغذیѧة الراجعѧة الفوریѧة مѧن الباحثѧات، . تعزیز الإیجابي من الباحثѧاتعلى ال
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١١٨  

والإختبارات المقدمة بالبرنامج، والتي مكنتھن من التعرف على مستوى تقدمھن، ومدى صحة 

ٌأو خطأ إجاباتھن، ولاشك أن لھذا تأثیر كبیر في تدعیم جوانب القѧوة، وتقѧویم جوانѧب الѧضعف  ٌ
ة مستمرة وفوریѧة، التحفیѧز المѧستمر مѧن الطبیѧب للمعلمѧات، والتعزیѧز الإیجѧابي لدیھن بصور

لھѧن، كѧѧان مѧѧن أبѧѧرز العوامѧѧل التѧѧي زادت مѧѧن دافعیѧѧتھن نحѧѧو الѧѧتعلم والرغبѧѧة فѧѧي التعѧѧرف عѧѧن 

   .المعلومات الخاصة بأمراض العیون

ѧتعلم، َّجدة الطریقة التي تم تنفیذ البرنامج من خلالھا للأطفال؛ فھي طریقة جدیدة فѧي ال

ا كبیرا، وذلك لإثارتھا دوافѧع المعلمѧات نحѧو فھѧم المعلومѧات  ًومن غیر المستبعد أن تلقى نجاحً
  . وتطبیقھا من خلال توفیر نماذج فیدیو وصور داعمة، ومشوقة

اشѧتمال البرنѧامج التѧدریبي المقѧدم علѧى مجموعѧة متنوعѧة كمѧا تعѧزو تلѧك النتیجѧة إلѧى 

 التي اقتضت الممارسة الفعلیѧة لاكتѧشاف أمѧراض العیѧون مѧن التطبیقیة الأنشطةومتدرجة من 

خلال عرض مجموعة من الصور من قبل الطبیب علي معلمات ریاض الأطفѧال والتعѧرف علѧي 

نѧѧوع المѧѧرض؛ ممѧѧا أدى إلѧѧى إتقѧѧانھن للمھѧѧارات بѧѧشكل أفѧѧضل، وأسѧѧھم فѧѧي تحقѧѧیقھن لمѧѧستوى 

  . مرتفع من الأداء أثناء التطبیق البعدي 

مثل لوقت البرنامج التدریبي بتقدیم مجموعѧة مѧن الѧصور؛ ممѧا سѧاعد فѧي الإستغلال الأ

تمكین معلمات ریѧاض الأطفѧال مѧن التطبیѧق الفعلѧي لمعرفѧة نѧوع المѧرض الѧذي قѧد یѧصاب  بѧھ 

ًالطفل تحت إشراف الطبیب وتوجیھھ بدلا من إستغلال وقت البرنامج في الأسئلة الѧشفھیة عѧن 

  . المرض دون ثمة التعرف علیھ

َّالأمراض المستھدفة ضمن مجموعة من الصور، ولقطات فیѧدیو، أدى ذلѧك إلѧى عرض 

ٍتѧصور كامѧѧل عѧѧن كیفیѧѧة التعѧѧرف الأمثѧѧل علѧѧى نѧѧوع المѧѧرض، وتنمیѧѧة الجانѧѧب المعرفѧѧي لطبیعѧѧة  ٍ ِ ّ
المرض لدي معلمات ریاض الأطفال، التعزیز شѧبھ الفѧوري مѧن قبѧل الباحثѧات لأداء المعلمѧات؛ 

َّمѧѧات، وذلѧѧل لھѧن الѧѧصعوبات التѧѧي واجھѧتھن، كمѧѧا أن التغذیѧѧة ممѧا شѧѧجعن علѧѧى إكتѧساب المعلو

الراجعة الفوریة المقدمة من قبل الباحثات للمعلمات، والتي أسھمت في معرفة معلمات ریѧاض 

َّالأطفال بمستوى تقدمھن، وما وصلن إلیھ؛ مما دفعھѧن لتحѧسین مѧستوى أدائھѧن، لیѧنلن رضѧا 
  .الباحثات وزمیلاتھن
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١١٩ 

لأطفال بأھمیة التعرف على معلومات جدیدة عن أمراض العیون شعور معلمات ریاض ا

قد یفیدھن في حیاتھن، ورغبتھن في التمكن منھا، وإتقانھѧا، حیѧث أبѧدت إحѧدى المعلمѧات عѧن 

  .فرحتھا لتعلمھا تلك المعلومات كي تستفید بھا في حیاتھا الأسریة ولأطفالھا

 

راسѧѧѧѧات الѧѧѧسابقة، والإنتھѧѧѧѧاء مѧѧѧن البحѧѧѧѧث، بعѧѧѧد الإطѧѧѧѧلاع علѧѧѧي الأطѧѧѧѧر النظریѧѧѧة، والد

  :واستخلاص النتائج  نوصي  بما یلي

  . توعیة المعلمات بأھمیة الاكتشاف المبكر لأمراض العیون علي طفل الروضة .١

  .تفعیل دور وسائل الإعلام في التوعیة بأھمیة الإكتشاف المبكر لأمراض العیون  .٢

طفѧѧال علѧѧي كیفیѧѧة الوقایѧѧة مѧѧن عقѧѧد نѧѧدوات صѧѧحیة لتعѧѧرف الأمھѧѧات ومعلمѧѧات ریѧѧاض الأ .٣

  .أمراض العیون 

  .التوسع في تصمیم برامج للتوعیة الصحیة لمعلمات ریاض الأطفال .٤

 .الإھتمام بتوعیة الأطفال بأھمیة حاسة البصر، وكیفیة الحفاظ علي العین  .٥

 .توعیة الأمھات بالإسعافات الأولیة للعین، وتدریب معلمات ریاض الأطفال علیھا .٦

  .ریاض الأطفال بخطورة و أضرار أمراض العیون علي أطفال الروضةتوعیة معلمات  .٧

الكشف الدوري علي عیون الأطفال للإكتشاف المبكѧر لمѧشاكل الإبѧصار التѧي تѧؤثر علѧى  .٨

  .تعلمھم 

  .التثقیف الصحي لمعلمات  ریاض الأطفال في المجالات الطبیة المختلفة .٩

  .التوعیة بأھمیة استخدام البطاقة الصحیة للطفل  .١٠

تقلیل من التدریبات النظریة التي تقدم لمعلمات ریѧاض الأطفѧال، والاسѧتعانة بالوسѧائل ال .١١

  .الإلكترونیة والأنشطة العملیة 
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١٢٠  

 

فاعلیة برنامج إرشادي لتوعیة أمھات أطفال الروضة بѧأمراض العیѧون وطѧرق الوقایѧة  -١

 .منھا

ترونیѧѧة علѧѧي عیѧѧون أطفѧѧѧال برنѧѧامج إرشѧѧادي لتوعیѧѧة الأمھѧѧات بأضѧѧرار الأجھѧѧزة الإلك -٢

 .الروضة

 .تصمیم برمجیة إلكترونیة لأطفال الروضة للتعرف علي كیفیة الحفاظ علي العین -٣

تѧصمیم برنѧامج فѧѧي الثقافѧة الغذائیѧѧة وعلاقتѧھ بالوقایѧة مѧѧن أمѧراض العیѧѧون لѧدي أطفѧѧال  -٤

  . الروضة

 

 

ة برنامج مقترح فѧي التوعیѧة الأسѧریة لوقایѧة فاعلی) . ٢٠٠٣. (أبو صالح ، أماني مصطفي

اطفال ما قبѧل المدرسѧة مѧن الامѧراض المعدیѧة الѧشائعة بѧسمنود، رسѧالة ماجѧستیر غیѧر 

  .منشورة، كلیة التربیة، جامعة طنطا

تنمیة الѧوعي الѧصحى لأطفѧال مѧا قبѧل المدرسѧة فѧي ضѧوء ) .٢٠٠٨. (الجندي، إكرام حمودة

  .غیر منشورة ، كلیة التربیة، جامعة طنطا  المعاییر الصحیة ،رسالة دكتوراه 

دارالفكѧѧر :مقدمѧة فѧѧي الإعاقѧѧة البѧصریة، عمѧѧان، الأردن ) . ٢٠٠٢. (الحدیѧدي، منѧѧي صѧѧبحي

  .للطباعة والنشر

فعالیة برنامج مقترح لتنمیة الوعي الصحى لدي أمھѧات ). ٢٠١٠. (الرفاعي ، فاطمة السید

تنفѧسي الحѧѧادة، رسѧالة ماجѧستیر غیѧѧر أطفѧال الریѧاض تجѧاه أمѧѧراض إلتھابѧات الجھѧاز ال

  .منشورة، كلیة التربیة ،جامعة طنطا

منѧѧشأة :  ، الاسѧѧكندریة٣أمѧѧراض سѧѧوء التغذیѧѧة، ط) . ٢٠١١. (الѧѧسباعي، لیلѧѧي عبѧѧد المѧѧنعم

  .المعارف
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١٢١ 

دار المسیرة للطباعة : مبادئ علم وبائیات الصحة الأردن) .٢٠١٢.(الصفدي،عصام حمدي 

  .والنشر 

، سلسلة ذوي الإحتیاجات الإكتشاف المبكر لإعاقات الطفولة. ) ٢٠٠٨( . المشرفي، إنشراح

  .مؤسسة حورس الدولیة:الخاصة سبورتنج ، الاسكندریة

المكتبѧѧѧѧة : القѧѧѧѧاھرة. عیѧѧѧѧون وجفѧѧѧѧون علمѧѧѧѧاء المѧѧѧѧستقبل  ) .٢٠٠٠.( جورجي،ھیѧѧѧѧام عѧѧѧѧادل

  .الأكادیمیة

مؤسѧسة عѧز الѧدین الموسوعة الصحیة ، بیѧروت، . أمراض العیون) .٢٠٠٨.( رفعت ، محمد 

  . للطباعة والنشر

 ، عمѧان ،الأردنمѧدخل إلѧي رعایѧة الطفѧل والأسѧرة .) ٢٠٠٦(. و قنѧدیل، محمدزشلبي، صافینا

  .دار الفكر للنشر:

دار : عمѧѧѧѧان، الأردن. التنѧѧѧѧشئة الѧѧѧصحیة للطفѧѧѧѧل ).٢٠١٥. ( عبѧѧѧد الفتѧѧѧѧاح ، عبѧѧѧادة حكمѧѧѧѧت

  .المستشارون

دار الفكر : القاھرة  .  حیة المتكاملة للطفلالرعایة الص. ) ٢٠١٥.(عبد المجید، فادیة یوسف

  .العربي

فاعلیة برنامج تدریبي لطفل الروضة لتنمیة الوعي بѧبعض ) . ٢٠١٣. (عبدالغني، دینا سعد

  .  الإسعافات الأولیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة طنطا

الأھѧرام للترجمѧة :منھѧا، القѧاھرة أمراض وإصابات العیون والوقایة ). ١٩٩٨.( عمارة، محمد

  .والنشر

دار : ، القѧاھرة ) ١٣٠(عѧدد .  سѧلامة العیѧون) . ٢٠٠١.  (مصطفي، محمود صѧلاح الѧدین 

  .أخبار الیوم

  .دار الفكر للنشر:عمان.الإرشاد النفسي للأطفال ) .٢٠١٥.(ملحم، سامي محمد

ا). ٢٠٠٧(نصر، ختام محمد    .دار أجنادین: یاض الرالسعودیة،. ًالعین مرضا وعلاجً
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  :المواقع الإلكترونیة : ًثالثا
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to-

z?fbclid=IwAR2y6e50_IiAs3_svvD8EEczBDfh14mkPVlhdWGy

46Qi-xjjU4ADTR_bI_A 
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a-to-

z?fbclid=IwAR2y6e50_IiAs3_svvD8EEczBDfh14mkPVlhdWGy

46Qi-xjjU4ADTR_bI_A 
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