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٤٥ 

 دراسة مستوى الوعي والممارسات
 لدى مجموعة من طالبات  الاستهلاكية

  كلية التربية النوعية ببورسعيد
  

 

 
  قسم الاقتصاد المنزلى 

  كلیة التربیة النوعیة ببورسعید

 

لعمریة الحرجة فى حیاة الإنسان ، تعتبر مرحلة المراھقة امتداد لمرحلة الطفولة وھى إحدى المراحل ا
وتعد الفتاة الجامعیة إحدى شرائح المجتمع التى تنتمى إلى فئة الشباب ، والتى تعѧد مѧن أھѧم مراحѧل الحیѧاة       

وبمѧا أن الجامعѧة تعتبѧر إحѧدى المؤسѧسات        )١٩٨٧الѧسید عبѧد العѧاطى ،    ( التى لѧم یكѧن معترفѧاً بھѧا مѧن قبѧل        
 مع الشباب ولھا من الѧدور الحیѧوى الھѧام مѧا یѧؤثر علѧى عقѧول شѧبابھا         التربویة التى تعمل بصورة مباشرة 

 فھѧѧى صѧѧاحبة دور رئیѧѧسى فѧѧى اكتѧѧساب ھѧѧؤلاء الѧѧشباب الاتجاھѧѧات الإیجابیѧѧة وتعѧѧدیل الاتجاھѧѧات الѧѧسلبیة         
   ) .١٩٩٣نوال سلیمان ، ( 

اقѧات تجعلھѧم   ومن المعلوم أن الشباب یمثل بؤرة اھتمام كل المجتمعات الإنسانیة لما حبѧاھم االله مѧن ط       
أكثر قابلیة للتزود بالمعرفة والخبرة ، وأقدر على تحمل المسئولیة ، وأكثر قدرة علѧى الإنجѧاز بمѧا یملكونѧھ        

فالشباب فى أى دولة ھѧو ذخیرتھѧا التѧى     )١٩٩٨محمد عبد القѧادر ،  ( من طاقات وقدرة على العمل والنشاط   
لة على الاھتمام بكافѧة فئѧات الѧشباب فѧى المجتمѧع      تحتفظ بھا لمواجھة تحدیات المستقبل ،لذلك تحرص الدو     

وتطویرھم اقتصادیاً واجتماعیاً ، وقد كانت فئة الشباب من الطالبات الجامعیات من أكثر الفئات التى حظیѧت     
بحѧرص واھتمѧѧام الدولѧѧة ، وعلیѧѧھ كѧѧان لابѧѧد مѧѧن الاھتمѧѧام بإعѧѧدادھن فѧѧى ھѧѧذه المرحلѧѧة الجامعیѧѧة فѧѧى جمیѧѧع    

ومعرفة احتیاجاتھن وقدراتھن وإمكانѧاتھن والعمѧل بѧشتى الطѧرق علѧى        )١٩٩٥،عواطف عیسى ( المجالات  
 تنمیتھѧѧا واسѧѧتثمارھا علѧѧى الوجѧѧھ الأكمѧѧل ، وذلѧѧك لѧѧضمان حѧѧسن التوجیѧѧھ والاسѧѧتفادة الكاملѧѧة مѧѧن جھѧѧودھم  

ویعتبر العѧالم الѧذى نعیѧشھ الآن عѧالم اسѧتھلاكى ، فقѧد تغیѧرت فیѧھ القѧیم والعѧادات            ) ١٩٩٥حامد زھران ،    ( 
   ) .١٩٩٦نبیلة عبد الستار ،  ( السلوكیات والمفاھیم الاقتصادیة للأفرادو

وقد أوصت الدراسات المرتبطة بѧأن المجتمѧع یحتѧاج إلѧى دراسѧة الاتجاھѧات والѧسلوكیات لرصѧد مѧدى            
التغیر بھما ومعرفة ما إذا كانت ھذه الاتجاھات تواكب سیر عملیة التقدم والتحѧدیث ، فیجѧب أن یكѧون الحѧد        

                                                
   تحت إشراف كل من:-  

  .أستاذ الأقتصاد ، ورئیس جامعة قناة السویس  -زغبى محمد سید أحمد ال/ د. أ-١
 . جامعة الأسكندریة– أستاذ متفرغ بقسم الأقتصاد ، كلیة الزراعة – سمیرة أحمد قندیل/ د. أ-٢



 

 

 

–– 

 

٤٦ 

ستھلاك دستور الحیاة الآن حتى تنفذ خطط التنمیة الاقتѧصادیة وترفѧع مѧن مѧستوى الأسѧر المѧصریة،            من الا 
ومحاولة العبور بھا إلى مستوى الأسر فى الدول المتقدمة، ولفظ الحد من الاستھلاك ھنا لیس المقصود بھ        

الاسѧتھلاك وذلѧك فѧى أى    الاستغناء عن الضروریات أو تقلیلھا عن اللازم ولكن یقصد بھ عدم الإسѧراف فѧى     
لاسѧѧتھلاك فѧѧى حѧѧد ذاتѧѧھ لѧѧیس   إن ا )١٩٩٨الطѧѧاھرة العѧѧدوى ، & وفѧѧاء شѧѧلبى ( جانѧѧب مѧѧن جوانبѧѧھ المتعѧѧددة   

 حیѧث أشѧارت بعѧض    ،، ولكن المذموم فیھ ھو الإسراف والتبѧذیر مѧن الناحیѧة الاقتѧصادیة والѧشرعیة      مذموماً
تیѧر والإسѧراف والتبѧذیر یحفѧѧظ طاقѧات المجتمѧع مѧѧن      الآیѧات القرآنیѧة إلѧى أن الاعتѧѧدال فѧى الإنفѧاق بتѧѧرك التق     

 – ، فقѧد حѧث االله    )٢٠٠٥رحѧاب محѧروس عبѧده ،   ( التبدید ، وھذا ھو الوضع الأقوم من السلوك الاسѧتھلاكى    
  . على التمتع بالطیبات التى وھبھا للإنسان –سبحانھ وتعالى 

ولكن سبحانھ وتعالى ) ١٧٢ة رقم الآی: سورة البقرة"( كلوا من طیبات ما رزقناكم : " فقال عز وجل 
  ).٦٧الآیة رقم : سورة الفرقان ( ". والذین إذا أنفقوا لم یسرفوا "قید ذلك بقولھ عز وجل 

 
ھناك الكثیر من الدراسات التى ساھمت نتائجھѧا فѧى توضѧیح أھمیѧة رفѧع مѧستوى الثقافѧة الاسѧتھلاكیة            

 والأسѧرى والقѧومى ، ومѧن ثѧم تحقیѧق الѧذات وإشѧباع الحاجѧات         وحث الأفراد على تنظیم الاستھلاك الفѧردى      
المادیة، وذلك من خلال التركیز على الاھتمام بترشید الاستھلاك للاستفادة من المѧوارد المتاحѧة إلѧى أقѧصى       

 إلѧى أن ترشѧѧید الاسѧѧتھلاك تѧѧزداد أھمیتѧѧھ   )١٩٩٨وفѧѧاء شѧѧلبى ، ( حѧد ممكѧѧن ، حیѧѧث أشѧѧارت نتѧائج دراسѧѧة     
 إذا أمكن تكوین وعى استھلاكى سلیم لدیھا ونشرتھ بین أفراد أسѧرتھا وخѧصوصاً الأطفѧال ،         بالنسبة للمرأة 
 أن الفتاة ینبغى أن تھتم بدورھا الھام فى تنمیة روح ترشѧید الاسѧتھلاك    )٢٠٠١( نعمة رقبان  كما أوضحت     

لمجتمѧع وثقافتѧھ   الخاص بكافѧة المѧوارد ، وباعتبѧار أن الاسѧتھلاك یѧرتبط مѧن حیѧث حجمѧھ وشѧكلھ بمѧوارد ا              
 فقѧد أشѧارت دراسѧة     )١٩٩٢الѧسید الأسѧود ،   ( واللذان یلعبان دوراً ھاماً فى تشكیل سلوك الفرد الاسѧتھلاكى    

 إلى أن ثقافة المجتمع تؤثر فى السلوك الاستھلاكى للأفراد بطرق عѧدة، حیѧث تعѧد     )١٩٩٨( عایѧدة رزق االله   
ع وفلسفتھ الاستھلاكیة ، ومن الملموس أن معظѧم الأسѧر   بمثابة المحدد الأساسى للھیكل الاستھلاكى للمجتم 

المصریة خاصة المحدودة الدخل والتى لدیھا أبناء بالمرحلة الجامعیة خاصة من الفتیѧات أو التѧى لھѧا أبنѧاء      
أوشكت على الالتحاق بالجامعة تعانى من مشكلة عدم الاستقرار النفѧسى النѧاتج عѧن الإحѧساس بѧالعجز مѧن          

 لعدم قدرتھا على الوفاء بمتطلبات أبنائھا أو متطلبѧات التعلѧیم الجѧامعى ، وخوفھѧا الѧشدید      قبل الأسرة نتیجة 
  .من مواجھة أى أزمة اقتصادیة فى المستقبل 

ولھذا تظھر الحاجة إلى تعدیل سلوكیات واتجاھات الفتیات خاصة الجامعیѧات مѧنھن نحѧو الاسѧتھلاك ،          
 الخاصѧة بالѧشباب للنھѧوض بمѧستوى الѧوعى الاسѧتھلاكى       ومحاولة وضعھا فى بؤرة اھتمام برامج التوعیة   

لѧѧدیھم وإمكانیѧѧة تحѧѧسینھا للأفѧѧضل ، لاسѧѧیما أن انخفѧѧاض مѧѧستوى الѧѧوعى الاسѧѧتھلاكى وغیѧѧاب المعلومѧѧات     
الأساسیة عن الممارسات الاستھلاكیة الرشیدة قѧد تفѧشى بѧین معظѧم الطبقѧات فѧى المجتمѧع المѧصرى عامѧة             

  . ى أصبح یواجھ الیوم ظروف اقتصادیة صعبة والمجتمع البورسعیدى خاصة ، والذ

ومن ھنا كان لابد لنا مѧن دراسѧة أنمѧاط الѧسلوك الاسѧتھلاكى لѧدى الطالبѧة الجامعیѧة باعتبارھѧا صѧورة             
مѧѧستقبلیة لربѧѧѧة الأسѧѧѧرة ، بھѧѧѧدف تكѧѧѧوین العѧѧѧادات والاتجاھѧѧѧات الѧѧѧسلیمة نحѧѧѧو الاسѧѧѧتھلاك وتنمیѧѧѧة الѧѧѧوعى   

یѧف بѧسھولة لتغییѧر أنماطھѧا الاسѧتھلاكیة تبعѧاً لمختلѧف الظѧروف ،         الاستھلاكى الذى یجعلھا قادرة على التك   



 

 

 

–– 

 

٤٧ 

حیث یفضل أن یكѧون لѧدى كѧل فتѧاة خبѧرة مѧسبقة عѧن الأسѧلوب الأمثѧل للاسѧتھلاك حتѧى لا تѧصطدم بѧالواقع                 
مѧستقبلاً والѧذى یѧؤدى إلѧѧى فѧشلھا فѧى الѧѧسیطرة علѧى تنظѧیم أسѧѧلوب إنفاقھѧا علѧى أسѧѧرتھا بمѧا یتناسѧب مѧѧع            

نفاق والموازنة بین ما ھو متاح وما ھو مطلوب فى إطار من الوعى والإدراك الرشید    مستوى دخلھا أى الإ   
  .خاصة فى ظل وجود مشكلة ارتفاع الأسعار ، والتى یصعب على كثیر من الأسر المصریة مواجھتھا 

 


 

  
 

- ومعارفھا عن  یقصد بالوعى فى ھذا البحث حصاد إدراك الطالبة الجامعیة 
 المصروفات الشخصیة – الملبس –الغذاء ( بالبنود الاستھلاكیة التالیة  یختص  الاستھلاك فیما

  ) .والاجتماعیة 

-  یقصد بھ تبصیر وتوعیة الطالبة الجامعیة كمستھلك بحسن اختیار وشراء 
ة مع تعویدھا على استثمار مواردھا المتاحة والانتفاع بھا لأقصى درجة ممكن والخدمات  السلع

 .بوعى وتعقل للحصول على أفضل النتائج 

- مجموعة من الآداءات العملیة التى تقوم بھا الطالبة الجامعیة والمتعلقة  
 .ك مصروفاتھا الشخصیة والاجتماعیةالغذائى والملبسى وكذل باستھلاكھا 

 
لى إلى التعѧرف علѧى الواقѧع الفعلѧى لمѧستوى الѧوعى والممارسѧات الاسѧتھلاكیة لѧدى          ھدف البحث الحا  

 المѧصروفات الشخѧصیة   – الملѧبس  –الغѧذاء  ( الفتاة فى مرحلة المراھقة فیما یختص بعѧدة بنѧود اسѧتھلاكیة     
  .ھا ، ودراسة أھم العوامل الاقتصادیة الاجتماعیة التى تؤثر على النمط الاستھلاكى لدی) والاجتماعیة 

 
  .دراسة مستوى الوعى الاستھلاكى لدى عینة الدراسة  -١
  .إلقاء الضوء على الممارسات الاستھلاكیة فى المجالات المختلفة لدى عینة الدراسة  -٢
  .تحدید أھم العوامل المؤثرة على السلوك الاستھلاكى لدى الطالبة الجامعیة  -٣

 
 

-  

                  نѧستوى مѧى مѧصول علѧزواج للحѧى الѧبلات علѧات المقѧداد الفتیѧھ وإعѧرورة توجیѧالتأكید على ض
        ѧن المعلومѧافى مѧدر الكѧادئ   الثقافة الاستھلاكیة والمعرفة بحیث یكون لدیھن القѧة والمبѧات اللازم

 .الأساسیة للاستھلاك السلیم لتنشئة الأجیال القادمة 



 

 

 

–– 

 

٤٨ 

       شبابѧѧة الѧѧة مرحلѧѧى طبیعѧرف علѧѧل التعѧѧن أجѧشباب مѧѧر الѧѧدم لأسѧѧف تقѧة وتثقیѧѧرامج توعیѧѧداد بѧإع
وخصائصھا ودراسة أنماط السلوك الاستھلاكى لدیھم واھتماماتھم ومتطلباتھم فѧى ھѧذه المرحلѧة      

ایѧة ھѧѧذه المطالѧѧب والعمѧل علѧѧى إشѧباعھا للاسѧѧتفادة بمѧا لѧѧدى ھѧѧؤلاء      ممѧا یѧѧساعد الأسѧر علѧѧى رع  
الشباب من طاقѧات وإبѧداعات خلاقѧة إلѧى جانѧب صѧقل مѧا لѧدیھم مѧن مھѧارات وقѧدرات ممѧا یعѧود                   

 . بالخیر والنفع على الأسرة والمجتمع 

-  
    ى        تطویر مناھج الاقتصاد المنزلѧة والتѧصفة خاصѧرة بѧتھلاكى للأسѧصاد الاسѧى بصفة عامة والاقت

لھا دور فعال فى تكوین وإعداد الكوادر الواعدة من خلال الخروج بتعمیمات یمكن تدریѧسھا عѧن      
  .كیفیة ممارسة السلوك الاستھلاكى الرشید لأفراد الأسرة 

 
المختلفѧة بالكلیѧة مѧن    ) التخصѧصات العلمیѧة  (توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات الأقسام       -١

  حیѧѧѧѧث مѧѧѧѧستوى الѧѧѧѧوعى والممارسѧѧѧѧات نحѧѧѧѧو الاسѧѧѧѧتھلاك بمجالاتѧѧѧѧھ المختلفѧѧѧѧة تحѧѧѧѧت الدراسѧѧѧѧة     
  ) . المصروفات الشخصیة والاجتماعیة – الملبس –الغذاء ( 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات عینة الدراسة من حیث مستوى الوعى والممارسات       -٢
 المѧصروفات الشخѧصیة   – الملѧبس  –الغѧذاء  (  فى المجѧالات المختلفѧة تحѧت الدراسѧة      الاستھلاكیة

 .وفقاً لمھنة الأم ) والاجتماعیة 

 قیمة المصروف – الدخل –السن ( توجد علاقة ارتباطیھ بین بعض المتغیرات المستقلة للدراسة     -٣
 المجالات الاستھلاكیة فى)  الممارسات –مستوى الوعى ( ، والمتغیرات التابعة )  حجم الأسرة –

 .تحت الدراسة لدى الطالبات الجامعیات 

 
استخدم المنھج الوصѧفى حیѧث أنѧھ یھѧتم بتحلیѧل الظѧواھر ومѧن أبرزھѧا الظѧواھر الاجتماعیѧة ، ولѧذلك                   
تحاول الباحثة توضیح وتفسیر وتحلیѧل ظѧاھرة انخفѧاض مѧستوى الѧوعى الاسѧتھلاكى وانتѧشار الممارسѧات            

كیة الخاطئة لدى الطالبات الجامعیات من أجل الوصول إلى بعض التوصیات والمقترحات التى یمكن الاستھلا
  .أن تسھم فى تنمیة ورفع مستوى الوعى الاستھلاكى لدیھن 

 
 * تم تطبیق البحث داخل كلیة التربیو النوعیة ببورسعید جامعة قناة السویس .  

 * ة   ) ٢٧٠(  تمثلت فى عینة البحث التى اشتملت علىѧطالبة من الطالبات فى مرحل
 مѧѧѧѧѧین للفئѧѧѧѧѧة العمریѧѧѧѧѧة   المراھقѧѧѧѧѧة ذات المѧѧѧѧѧستویات الاقتѧѧѧѧѧصادیة الاجتماعیѧѧѧѧѧة المتباینѧѧѧѧѧة ، واللاتѧѧѧѧѧى ینت      

تخصѧصاتھا  ( ، والممثلѧة فѧى طالبѧات جمیѧع الفѧرق الدراسѧیة بالكلیѧة بأقѧسامھا المختلفѧة          ) سنة ٢٣ – ١٧( 
، وھى عینة عشوائیة اختیرت من خلال بیان تم الحصول علیھ من مكتب شئون الطلاب بالكلیѧة ،       ) لعلمیة  ا

وھذا البیان یوضح المجموع الكلى لعدد الطالبات المقیدات بالكلیة اللاتى تم توزیعھن حسب الأقسام والفرق 
طالبة ، كما یوضحھ  ) ٧٣٨( ات  م ، حیث بلغ إجمالى عدد الطالب٢٠٠٧ / ٢٠٠٦الدراسیة للعام الجامعى 

  ) .١(الجدول رقم 



 

 

 

–– 

 

٤٩ 

 

 

  

    
 

    
  ٢٢  ٢٥  ٤٠  ١٤  ریاض أطفال

  ١٢  ١٤  ٧  ٥  الاقتصاد المنزلى
  ٣٥  ٢١  ٣٨  ١٧  التربیة الفنیة

  ١٢  ١٤  ١٨  ١٠  التربیة الموسیقیة
  ٢٣  ٥٦  ٣٥  ١٣  حاسب آلى

  ٣٦  ٣٦  ٥٤  ١١  تكنولوجیا التعلیم
  ١٨  ٢٠  ٢٠  ١٢  الإعلام التربوى
  ٢٣  ٢١  ٤٠  ١٦  التربیة الریاضیة
 ١٨١  ٢٠٧  ٢٥٢  ٩٨  

  

 
مѧѧن البحѧѧث ھѧѧو الكѧѧشف عѧѧن الواقѧѧع الفعلѧѧى لمѧѧستوى الѧѧوعى والممارسѧѧات  لمѧا كѧѧان الھѧѧدف الأساسѧѧى  

الاستھلاكیة لدى الطالبة الجامعیة ، وكذلك تحدید أھم العوامل المؤثرة على النمط الاسѧتھلاكى لѧدیھا ، كѧان         
 لزاماً علینا أن نتطرق إلى مفھوم السلوك وأنواعھ باعتبار أن الѧسلوك الاسѧتھلاكى یمثѧل نوعѧاً أساسѧیاً مѧن        

  .أنواع السلوك الإنسانى ، كما سنستعرض مفھوم الاستھلاك وأنواعھ ، والعوامل المؤثرة علیھ 

 

یطلق لفظ السلوك على كل التصرفات والأفعال التى تصدر عن الفرد ، وعلى ذلك یشمل السلوك جمیع    
لفѧرد ، أو أنѧھ سلѧسلة مѧن الاختیѧارات      أوجھ النشاط العقلى والحركى والانفعالى والاجتماعى الذى یقوم بѧھ ا    

  . ) ١٩٧٢على أحمد ، ( التى یقوم بھا الفرد بین الاستجابات الممكنة عند انتقال الفرد من موقف لآخر 

والѧسلوك ھѧѧو اسѧѧتجابة لمثیѧѧر أو دافѧѧع أو حѧѧافز مѧѧا فھѧѧو یѧѧشمل جمیѧѧع أوجѧѧھ النѧѧشاط العقلѧѧى والحركѧѧى    
 ویتمثل ھذا السلوك فى النشاط المѧستمر الѧدائم الѧذى یقѧوم بѧھ      والانفعالى والاجتماعى الذى یقوم بھ الفرد ،     

الفرد لكى یتوافق ویتكیف مع بیئتھ ویشبع حاجاتھ ویحل مشكلاتھ ویتحدد ویتشكل بعوامل كثیѧرة تѧدخل فѧى       
  والسلوك أیضاً عبارة عن أى اسѧتجابة أو  )١٩٩٢محمد سلامة ، (إطار النواحى الفطریة والوراثیة والبیئیة  

للفرد ، ولا یتضمن فقط الاستجابات والحركات الجسمیة بل یشتمل على العبارات اللفظیة والخبѧرات  رد فعل  



 

 

 

–– 

 

٥٠ 

الذاتیة ، واصطلاح السلوك أعم من الفعل لأنھ یشتمل على كل ما یمارسھ الفرد ویفكر فیھ ویشعر بھ بغض      
   . )١٩٩٣ محمد غیث ،( النظر عن القصد والمعنى الذى ینطوى علیھ السلوك بالنسبة للفرد 

فالسلوك ھو النѧشاط الѧذى یѧصدر عѧن الإنѧسان نتیجѧة لعلاقتѧھ بظѧروف البیئѧة ویتمثѧل ھѧذا النѧشاط فѧى                
  .محاولاتھ المتكررة للتعدیل والتغییر فى ھذه الظروف حتى تناسب مقتضیات حیاتھ 

 * 

 

و مزیج من السلوك الفطري للفرد ممزوجاً بالسلوك المكتسب الذي وھ: السلوك الأساس الأصلي  -١
  .یكتسبھ الفرد في مراحل عمره

ویظھر ھذا السلوك عندما تواجھ : السلوك السلبي الذي یدل على الضیق والانزعاج والحزن  -٢
  .الأفراد ظروف سلبیة

  .امنة في الأفرادوھذا السلوك یعكس الحاجات النفسیة الك: السلوك الذي یدل عن حاجة نفسیة  -٣

(http://www.islamtoday.net/articles/show_articles_content.cfm?id=177&catid=100
&artid=1734/22-11-2006 ) 

 

الاستھلاك ھو الھدف النھائى لجمیع الأنѧشطة الاقتѧصادیة ، وعلیѧھ یعتبѧر الاسѧتھلاك الѧصورة المكملѧة          
ما دام الدخل یوجھ للاستھلاك والادخار ، كما أن استخدام السلع والخدمات یختلف من فترة لأخرى    للادخار

الѧѧسلع والخѧѧدمات المختلفѧѧة ومѧن فئѧѧة اجتماعیѧѧة لأخѧѧرى ، وھѧو یعتمѧѧد أساسѧѧاً علѧѧى إنتѧاج      ومѧن فѧѧرد لآخѧѧر  
أحمѧد عبѧد   ( لمواجھة أغѧراض الاسѧتھلاك المتنوعѧة بھѧدف إشѧباع الحاجѧات والمتطلبѧات الإنѧسانیة المتعѧددة           

الحالة أو الوضع العام الذى یستخدم فیھ المستھلك السلعة التى   كما یعرف الاستھلاك بأنھ     )١٩٨٣الرحیم ، 
  ) .Philip Kotler , 1985( ھ ا لإشباع الرغبات النھائیة لدییقوم بشرائھ

 إلى أن ھناك فرق بین الإنفاق الاستھلاكى والاستھلاك فالأول یوضح )١٩٨٧( علا الخواجة وقد أشارت 
الاسѧتحواذ علѧى الѧسلعة أى انتقالھѧا مѧѧن حѧوزة البѧائع إلѧى حѧوزة المѧѧستھلك، أمѧا الاسѧتھلاك فیعنѧى الإفنѧѧاء            

رغبѧات المѧستھلك ، ثѧم أوضѧحت أن ظѧاھرة الاسѧتھلاك تحتѧل        المادى للسلعة نتیجѧة لاسѧتخدامھا فѧى إشѧباع       
أھمیة كبیرة فى الفكر الاقتصادى ، حیث یمثل الاستھلاك وزناً كبیراً فى إجمالى میزانیة الأسرة وفى إجمالى 
الإنفاق القومى ، كما أن للاستھلاك  تأثیر على كافة المتغیرات الاقتصادیة مثѧل الإنتѧاج والѧدخل والاسѧتثمار        

ان المѧѧدفوعات خاصѧѧة الѧѧصادرات والѧѧواردات الѧѧسلعیة ومѧѧستوى الأسѧѧعار فѧѧى الكثیѧѧر مѧѧن المتغیѧѧرات      ومیѧѧز
 أن الاسѧتھلاك ھѧو حѧصول الأفѧراد أو     Robert & Gray (1989(الاقتصادیة الھامѧة ، كمѧا أوضѧح كѧل مѧن      

  .الأسر على بضائع أو خدمات واستخدامھم لھا فى فترة زمنیة محددة 

عرف الاستھلاك على أنھ ظاھرة بѧشریة ، ھѧذه الظѧاھرة لھѧا أكثѧر مѧن وجѧھ ،          ومن الناحیة الجغرافیة ی   
یجسد الوجھ الأول الذات وشھوة النفس ، ویجسد الوجѧھ الثѧانى تعѧاون التѧشكیل الاجتمѧاعى ومѧصلحتھ فѧى             



 

 

 

–– 

 

٥١ 

ھѧذه الحاجѧѧة ، ویجѧѧسد الوجѧѧھ الثالѧث طبیعѧѧة ھѧѧذه الحاجѧѧة وھѧѧدفھا الاقتѧصادى ، بینمѧѧا یجѧѧسد الوجѧѧھ الرابѧѧع     
  الحѧѧضاریة التѧѧѧى یتحقѧѧق بموجبھѧѧا ھѧѧѧذا الھѧѧدف الاقتѧѧصادى لحѧѧѧساب الفѧѧرد او لحѧѧساب الجماعѧѧѧة       الوسѧѧیلة 

 والاسѧѧتھلاك عبѧѧارة عѧѧن اسѧѧتنفاذ الѧѧسلع والخѧѧدمات مباشѧѧرة بѧѧصفة نھائیѧѧة    )١٩٩٤صѧѧلاح الѧѧدین الѧѧشامى ، ( 
المتولѧدة مѧن   لإشباع رغبات الإنسان وسد احتیاجاتھ، أى أن الاستھلاك ما ھو إلا تدمیر للمنѧافع الاقتѧصادیة    

الإنتاج، فالإنسان ینتج لیستھلك ، ویستھلك ما ینتج، فالتأثیر بѧین الاسѧتھلاك والإنتѧاج متبѧادل وھѧذا التبѧادل           
حسناً كان أو سیئاً فھو أساس العلة الاقتصادیة الكبرى التى تنحصر فیما یقوم بین الإنتѧاج والاسѧتھلاك مѧن           

   .  )١٩٩٢إیزیس نوار وآخرون ، (   فارق وفى انحطاط مستواھا فى أى بنیان اقتصادى

ع .م.وقѧѧد عѧѧرف الجھѧѧاز المركѧѧزى للتعبئѧѧة العامѧѧة والإحѧѧصاء فѧѧى بحѧѧوث الإنفѧѧاق والاسѧѧتھلاك فѧѧى ج      
الاستھلاك على أنھ كمیة وقیمة ما استھلكتھ الأسرة فعѧلاً خѧلال فتѧرة زمنیѧة محѧددة سѧواء كانѧت            ) ١٩٩٥(

اء حصلت علیھا الأسرة بالشراء أو كھدیة أو ھبة أو میزة السلع من إنتاج الأسرة أومن غیر إنتاجھا ، وسو
عینیة ، ولا یدخل ضمن الكمیة المستھلكة التى استخدمت للمقایѧضة مقابѧل سѧلع أخѧرى ، ولا الكمیѧات التѧى         

) ١٩٩٤ ( أعطتھا الأسرة للغیر كھدایا أو صدقات أو مقابل خدمات كالأجور العینیة ، كما أشارت زینب ثابت
ھلاك ھو الاسѧتخدام النھѧائى للѧسلع والانتفѧاع بالخѧدمات فѧى صѧورتھا النھائیѧة لإشѧباع رغبѧات           إلى أن الاست  

  .الأفراد الإنسانیة للوصول إلى أرقى درجة من الإشباع  

  كما یعرف الاستھلاك بأنھ ھو القدر من الدخل المنفق على السلع والخدمات التى تحقق إشباعاً مباشراً 
   ) .١٩٩٨، عزة رضوان & سامى السید ( 

 بأن الاسѧتھلاك أیѧضاً ھѧو مجمѧوع الѧسلع والخѧدمات التѧى تحѧصل علیھѧا           )٢٠٠٠( حنان سѧامى  وأقرت  
 ) ٢٠٠٣( الأسرة فى فترة زمنیة محددة لإشباع حاجات ورغبات أفرادھا ، كمѧا أشѧارت نبیلѧة عبѧد الѧستار             

فتѧرة زمنیѧة محѧددة لإشѧباع     إلى أن الاستھلاك ھو مجموع السلع والخدمات التѧى تحѧصل علیھѧا الأسѧرة فѧى         
  .حاجاتھا ورغباتھا  

ع  وإن كѧان دلѧیلاً علѧى التقѧدم الاقتѧصادى      .م.ھذا وقد تضاعف الاستھلاك فѧى الѧسنوات الأخیѧرة فѧى ج       
وارتفѧѧاع مѧѧستوى المعیѧѧشة إلا أنѧѧھ یجѧѧب ألا یكѧѧون معوقѧѧاً لتنفیѧѧذ خطѧѧط التنمیѧѧة ، حیѧѧث یѧѧشكل الإسѧѧراف فѧѧى     

   ) .١٩٩٧یسریة عبد المنعم ، (  الاقتصادى للمجتمع السنوات الأخیرة قیوداً على النمو

إن الفرد في مجتمعاتنا یلھѧث خلѧف الاسѧتھلاك لكنѧھ ضѧعیف الإنتاجیѧة والفاعلیѧة، وقѧد أشѧارت دراسѧة            
إلѧى أن الإنتѧاج الخѧام للفѧرد فѧي الѧدول       ) في مواجھѧة المѧستقبلات  (أعدتھا لجنة علمیة أمریكیة تحت عنوان      

 دولار، بینما لѧم یتعѧد إنتѧاج الفѧرد     ٨٠٠٠ إلى ٢٠٠٠ دولار وصل في عام ٣٠٠٠م كان ٧٥الصناعیة عام  
 دولارا، أي أن النسبة بین إنتاجیة ٨٦٠م إلى ٢٠٠٠ دولارا، ووصل عام ٢٩٠م ٧٥في الدول النامیة عام 

، الفرد ھناك وإنتاجیة الفرد ھنا ھي واحد الى عشرة تقریباً ، لأنھم یستھلكون ما ینتجون فیتقوى اقتصادھم 
وتتنشط دورتھ، بینما نبالغ ودون وعي أو تقدیر عواقب اقتصادیة فѧي اسѧتھلاك مѧا ینتجѧھ الآخѧرون فتتبѧدد              
ثرواتنا وإمكانیاتنا ، ولو كانѧت لѧدینا خطѧط لاسѧتقطاب جѧزء مѧن الѧسیولة التѧي فѧي أیѧدي المѧواطنین باتجѧاه                 

اجة لتѧشجیع الإنتѧاج الѧوطني ، بѧدل     مشاریع الإنتاج والعمل والتصنیع ، لكنا في مستوى أفضل ، كما أننا بح   
  . التھافت على الاستیراد واقتناء السلع الأجنبیة بحاجة وبدون حاجة 

 )    http://www.alyaum.com/issue/page.php?IN=10617&P=4/3-12-2005 (   



 

 

 

–– 

 

٥٢ 

 

  

وھو نسبة ما ینفقھ الأفراد من دخولھم على شѧراء سѧلع وخѧدمات الاسѧتھلاك ، أى ھѧو مقѧدار الإنفѧاق         
  . ) ١٩٩٧خالد الدیب ، ( الاستھلاكى للأفراد مقسوماً على مجموع دخولھم 

  

وھو النسبة من الدخل الإضافى التى تنفق فى شكل استھلاك إضافى ، ویتمثل ذلك بنسبة التغیر فى 
الاستھلاك إلى التغیر فى الدخل ، أو ھو التغیر فى الاستھلاك المترتب على التغیر الحادث فى الدخل بمقدار 

  ).١٩٧٧عبد الفتاح قندیل، & سلوى سلیمان (وحدة واحدة 

 

"" 

وھو ذلك الجزء من الاستھلاك الذي لا یرتبط بالدخل الشخصي للمستھلك، والذي لا بد أن یحصل علیھ 
ا الفرد حتى وإن كان دخلھ صفراً، وذلك إما بالسحب من مدخراتھ إن وجدت أو بالاقتراض، باختصار فإن ھذ

  . القسم یمثل الحد الأدنى الضروري من الاستھلاك اللازم للحیاة

 

وھو ذلك الجѧزء مѧن الاسѧتھلاك الѧذي یѧرتبط بѧدخل المѧستھلك فكلمѧا زاد دخلѧھ ازدادت أنѧواع وكمیѧات               
  . خل والاستھلاك السلع والخدمات التي یستھلكھا وبالتالي فھي علاقة طردیة موجبة بین الد

(http://www.islamonline.net/arabic/economics/articleg.html/13-9-2006)  

 * 

 

 

وھو عملیة استخدام السلع والخدمات الاقتصادیة لإشباع حاجات الأفراد أو العائلات ، ویتم عن طریق     
  ).١٩٨٠میرفت النمرسى ، ( اختیار مجموعة من السلع لاستخدامھا ، والحصول على أكبر منفعة 

 

ع ما یحتاجونھ من المواد الغذائیة كالزبѧد وغیرھѧا   وھذا النوع یوجد فى الریف حیث یقوم الأھالى بصن       
مѧن الѧѧسلع دون الѧѧدخول فѧى نطѧѧاق التبѧѧادل النقѧѧدى ، وھѧذا النѧѧوع مѧѧن الاسѧѧتھلاك یثیѧر المѧѧشاكل عنѧѧد تقѧѧدیر      
الاستھلاك النھائى وذلك لصعوبة الحصول على بیانات دقیقة عن كمیѧة أو قیمѧة الѧسلع والخѧدمات التѧى یѧتم          

 تѧѧدخل فѧى نطѧѧاق التبѧѧادل النقѧدى وبالتѧѧالى یѧصعب تقѧѧدیر كمیتھѧا وقیمتھѧѧا ، وكѧѧذلك      اسѧتھلاكھا نظѧѧراً لأنھѧا لا  
  .لصعوبة إجراء مقارنة بین قیمة الاستھلاك النھائى فى فترات زمنیة متتالیة 



 

 

 

–– 

 

٥٣ 

  
ویتمثل فى إنفѧاق قطѧاع أجھѧزة الحكومѧة علѧى مѧا یحتѧاج إلیѧھ المѧستھلك مѧن الѧسلع والخѧدمات، ومѧن                

ملموس وجود تنافس رھیب وسѧباق محمѧوم علѧى مѧستوى العѧالم بѧین الجھѧات المѧصنعة المنتجѧة، یغѧرق                  ال
الأسواق بألوان السلع والخدمات، لمختلف احتیاجات الإنسان ورغباتھ، ففي كل مجال من المجالات ، توجد     

ء ومراكѧز بحѧوث   خیارات عدیدة متنوعة قد یتعبѧك استقѧصاؤھا، وتѧستعین الجھѧات العالمیѧة المنتجѧة بخبѧرا              
ودراسѧѧات، لتطѧѧویر إنتاجھѧѧا كمѧѧا وكیفѧѧا، مѧѧن أجѧѧل توسѧѧیع رقعѧѧة أسѧѧواقھا الاسѧѧتھلاكیة، ولتعزیѧѧز مѧѧداخلھا       

  .وموقعھا الاقتصادي 

( http://www.alyaum.com/issue/page.php?IN=10617&P=4/23-11-2006 ) 
 

وھویتم بإحدى الطریقتین إما عن طریق شراء المستھلك للسلع والخدمات من الأسواق ، أوعن طریق 
تقدیم السلع والخدمات فى شكل عینѧى كمѧا ھѧو الحѧال بالنѧسبة للوجبѧات الغذائیѧة فѧى المѧصانع ، أو الأدویѧة              

حالة الأولى یكون المستھلك ھو مصدر التمویل للاستھلاك ، أما فى الحالة المجانیة فى المستشفیات، ففى ال
الثانیة فیكون المصنع أو الإدارة الحكومیة ھى مصدر تمویل الاستھلاك ، وعلى الرغم من اختلاف مصدرى 

  .تمویل الاستھلاك فى الحالتین إلا أنھ یتم فى مقابل دفع مبالغ نقدیة 

 

ذا النوع من الاستھلاك یتم بقصد التفاخر والتباھى بالثروة دون الحاجة الماسة إلѧى الاسѧتھلاك فѧى      وھ
حد ذاتѧھ، ھѧذا بالإضѧافة إلѧى الرغبѧة فѧى محاكѧاة وتقلیѧد الأغنیѧاء ، فھѧذا النѧوع مѧن الاسѧتھلاك یѧؤثر تѧأثیراً                    

  . ) William & Wil , 1990(ملموساً على أسعار بعض السلع الكمالیة والترفیھیة 

ومن الملموس أن ھذا النوع من الاستھلاك یظھر بوضوح بین الفتیات خاصة الطالبات الجامعیات عند 
إقبالھن على شراء الملابس ومكملاتھا والمستلزمات الشخصیة كمستحضرات التجمیل والمعطرات وغیرھا 

  .ئھاالباھظة الثمن دون وجود حاجة ماسة لھا بل لمجرد التفاخر بھا فقط بین زملا

 

ویحدث عندما یتم الشراء رغبة فى تقلید الآخرین ، كشراء الفتاة الجامعیة لملابس قد لا تѧتلاءم معھѧا          
  .من حیث المودیل أو اللون أو المناسبة ولكن رغبة منھا فى تقلید زمیلاتھا بالكلیة 

  
یكون عندما یستھلك السلعة شخص غنى أو غیر مسئول أى بمعنѧى أنѧھ   ویحدث عادة بین المراھقین و  

 لا یدفع فى مقابلھا نقود ، كما فى حالة المراھق أو الطفل الذى یأخذ نقود من والدیھ دون أن یعرف قیمتھѧا       
   ) .١٩٨٠میرفت النمرسى ، ( 

معیѧѧة مѧѧصروفھا  ومѧѧن الملمѧѧوس أیѧѧضاً أن ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الاسѧѧتھلاك یتѧѧضح فѧѧى إنفѧѧاق الطالبѧѧة الجا       
الشخصى الذى تحصل علیھ من الأسرة دون وعى لأنھا لا تعѧرف قیمѧة ھѧذه النقѧود ولا تѧدرك مقѧدار الجھѧد            

   .المبذول للحصول علیھا



 

 

 

–– 

 

٥٤ 

 * 

  : إلى ھناك آراء أخرى تشیر إلى أن العوامل المؤثرة على مستوى السلوك الاستھلاكى قد تنقسم

  عوامل اقتصادیة  

  عوامل اجتماعیة  

 *   

 

               ر ذاتѧات الأسѧد أن وجبѧرة فنجѧستھلكة للأسѧذاء المѧة الغѧة وكمیѧى نوعیѧدخل علѧحیث یؤثر ال
  لѧѧى مѧѧن وجبѧѧات الأسѧѧر ذات الѧѧدخول المنخفѧѧضة     الѧѧدخول المرتفعѧѧة تحتѧѧوى علѧѧى عناصѧѧر غذائیѧѧة أع     

 وقѧد توصѧلت الدراسѧات إلѧى أنѧھ كلمѧا زاد الѧدخل قلѧت نѧسبة الاسѧتھلاك            )١٩٨٢شادیة عبد الѧسلام ،      ( 
 الدخل المستقبلى المتوقع یدفع الفرد لزیادة استھلاكھ، وھذا  )Hefferan ,1982(وزادت نسبة الادخار

ى الѧѧدخل أى الجѧѧزء مѧѧن الاسѧѧتھلاك الѧѧذى یѧѧرتبط بѧѧدخل       مѧѧا یѧѧسمى بالاسѧѧتھلاك المعتمѧѧد علѧѧى مѧѧستو     
المستھلك ، ویعتبر كل من عاملى الدخل والقѧوة الѧشرائیة للنقѧد أھѧم عѧاملین یѧؤثران تѧأثیراً كبیѧراً فѧى               

  .  )١٩٩٢إیزیس نوار و آخرون ، ( ارتفاع معدلات شراء السلع والخدمات 

، معین بازدیاد دخلھ ویھبط بھبوطھنة عند ثمن حیث یزداد المقدار الذى یطلبھ المستھلك من سلعة معی
غیر أن بعض السلع قد تكون حساسة جداً لتغیر الدخل وبعضھا الآخر لا یتغیر مقداره بزیادة أو نقصان ذلك 
  الدخل ، ویندرج تحت ھذا النѧوع جمیѧع الѧسلع الѧضروریة لمعیѧشة الإنѧسان بحیѧث لا یمكѧن الاسѧتغناء عنھѧا            

ان بالѧѧدخل النقѧѧدى الѧѧذى تحѧѧصل  ، واسѧѧتھلاك الأسѧѧرة ومѧѧستوى إنفاقھѧѧا یتѧأثر  )١٩٧٥یѧسریة عبѧѧد المѧنعم ،   ( 
، ولكن عندما ینظر إلى الكمیة التى یستطیع الѧدخل النقѧدى شѧراءھا مѧن الѧسلع فإننѧا نجѧد أن المقیѧاس              علیھ

الفعلى الذى یجѧب أن نأخѧذ بѧھ عنѧد قیѧاس مѧستوى معیѧشة أسѧرة ھѧو مѧا یѧسمى بالѧدخل الحقیقѧى للأسѧرة ،                      
خل الحقیقى للفرد أو الأسرة یرتبط ارتباطاً وثیقاً بالدخل النقدى من ناحیة وبمستوى الأسعار أو بالقوى    فالد

الشرائیة للنقѧود مѧن ناحیѧة أخѧرى والتѧى تعѧرف بأنھѧا الكمیѧة التѧى یمكѧن لوحѧدة النقѧود شѧرائھا مѧن الѧسلع                 
ى یحѧدد الاسѧتھلاك بفѧرض ثبѧات      فالѧدخل ھѧو المتغیѧر المѧستقل الѧذ      )١٩٨١نجوى عبѧد الجѧواد ،    ( والخدمات  

العوامل الأخѧرى ، ویطلѧق علѧى العلاقѧة بѧین الكمیѧات المطلوبѧة مѧن الѧسلع المختلفѧة والѧدخل قѧانون الطلѧب                
الداخلى والذى ینص علѧى أن العلاقѧة بѧین الكمیѧات المطلوبѧة مѧن الѧسلع المختلفѧة والѧدخل علاقѧة طردیѧة ،                

ن الكمیѧات المطلوبѧة كبیѧرة فѧى حѧین أنѧھ عنѧد المѧستویات         بمعنى أنھ عنѧد المѧستویات العلیѧا مѧن الѧدخل تكѧو         
  .المنخفضة من الدخل تكون الكمیات المطلوبة قلیلة 

              عارѧѧة وأسѧسلع البدیلѧسیة أو الѧسلع الرئیѧن الѧل مѧعار كѧستوى أسѧى مѧرات فѧر التغیѧث تعتبѧحی 
الѧѧسلع والكمیѧѧات الخѧѧدمات مѧѧن أھѧѧم العوامѧѧل التѧѧى تحѧѧدد المفاضѧѧلة للمѧѧستھلك واتخѧѧاذ قѧѧرارات شѧѧراء     

المستھلكة منھا ، وبالتالى فإن عامل السعر یعتبر من العوامل المھمة المحددة للطلب الاستھلاكى على 
 وتѧѧؤثر ھѧѧذه التغیѧѧرات فѧѧى الأسѧѧعار تѧѧأثیراً مباشѧѧراً علѧѧى القѧѧوة    )١٩٨٥سѧѧلوى عیѧѧاض، ( أى سѧѧلعة مѧѧا 



 

 

 

–– 

 

٥٥ 

الإنفاق والاستھلاك ، وقد اھتم كثیѧر مѧن   الشرائیة لدخل الأفراد والتى تؤثر بدورھا تأثیراً مباشراً على     
الناس بمستوى دخولھم أكثر من اھتمامھم بأسعار السلع التى یستھلكونھا ولكن یجب أن یتضمن ھѧذا       
الاھتمام العاملین لأن زیادة الأجور إذا صحبھا زیادة الأسѧعار بѧنفس النѧسبة فѧإن ھѧذه الزیѧادة لا یكѧون         

ذا لم یصحبھا زیادة فى الأسعار فإنھ یتبقى جزء من الدخل للادخار منھا فائدة بالنسبة للمستھلك ، أما إ
بعد إشباع الرغبات ویمكن أیضاً استعمالھ فى شراء سلع إنتاجیة أو تحویلھ إلى استثمار ویحѧدث مثѧل          
ذلك إذا انخفضت الأسعار وظلت الدخول ثابتة وینتج عن الحالتین تنمیѧة للاقتѧصاد الفѧردى والقѧومى ،            

ذلك ینقص ویحدد رغبات المستھلك  زیادة فى الأسعار ولم یصحبھ زیادة فى الدخول فإن    أما إذا حدث    
   ) .١٩٩٢إیزیس نوار و آخرون ، ( ویقل الطلب على السلع مما یعوق أو یھدم الكثیر من الصناعات 

 * 

  :تتمثل العوامل الاجتماعیة التى تؤثر فى مستوى الاستھلاك فیما یلى 

     ىѧحیث یعتبر الاختلاف فى الأنماط الغذائیة للعدید من الجماعات الاجتماعیة الت
فالجماعѧات الحѧضاریة تختلѧف    . ینقسم إلیھا المجتمع من أھم العوامل التى تؤثر على الاسѧتھلاك         

ب والملѧبس  عن البدویة فى طبیعة أنماطھا الاستھلاكیة فى كل مجالات الحیاة من المأكل والمѧشر      
 وبھѧѧذا فѧѧإن الاخѧѧتلاف بѧѧین معѧѧدلات الاسѧѧتھلاك بѧѧین سѧѧكان الریѧѧف   )١٩٩٥فѧѧاتن كمѧѧال ، ( وغیرھѧѧا 

   . )٢٠٠٣نبیلة عبد الستار ، ( والحضر یؤثر على مستوى الإنفاق والاستھلاك 

             ىѧیة التѧل الأساسѧد العوامѧد أحѧى تعѧتھلاكى والتѧاق الاسѧنمط الإنفѧالمرتبطة ب 
ھم فى إعاقة تنمیة المجتمع ، فالعادات عبارة عن مجموعة مѧن الأفعѧال والأعمѧال التѧى تنѧشأ         تسا

فѧѧى قلѧѧب الجماعѧѧة بѧѧصفة تلقائیѧѧة لتحقیѧѧق أغѧѧراض تتعلѧѧق بمظѧѧاھر الجماعѧѧة فھѧѧى تمثѧѧل ضѧѧرورة    
  )١٩٨٥سѧلوى عیѧѧاض ،  ( اجتماعیѧة لѧذلك لا یملѧك الأفѧراد الخѧروج علѧى مقتѧضیاتھا والتزاماتھѧا         

دات والتقالیѧد قѧѧد ینѧѧشأ عنھѧا أنمѧѧاط اسѧتھلاكیة مختلفѧѧة تعتبѧѧر مقبولѧة وفѧѧق معѧѧاییر      واخѧتلاف العѧѧا 
الجماعѧѧѧة، وتѧѧѧؤثر عملیѧѧѧة التنѧѧѧشئة الاجتماعیѧѧѧة فѧѧѧى غѧѧѧرس وتأصѧѧѧیل ھѧѧѧذه العѧѧѧادات الاجتماعیѧѧѧة    
  ومظاھرھѧѧѧѧا المختلفѧѧѧѧة وھѧѧѧѧذا مѧѧѧѧا یجعѧѧѧѧل معѧѧѧѧѧدلات الاسѧѧѧѧتھلاك تتفѧѧѧѧاوت مѧѧѧѧن مجتمѧѧѧѧع لآخѧѧѧѧѧر         

   ) . ٢٠٠٠حنان سامى ، ( 

 إلى أن العادات الغذائیѧة قѧد تѧصل فѧى أھمیتھѧا إلѧى تحدیѧد         Clyde-Kluchoterالم  وقد أشار الع  
مصدر الطعام وإذا ما كانت مجموعة معینة من الناس تحصل على تغذیة مناسبة أم لا ؟ ، فالناس 
لا تعتبѧر الطعѧѧام وسѧѧیلة تغذیѧѧة فقѧط بѧѧل یمنحونѧѧھ قیمѧѧة رمزیѧة ودینیѧѧة ، وأنمѧѧاط الѧѧسلوك الخاصѧѧة     

اعة ما ھى غالباً استجابات أوتوماتیكیѧة للإثѧارة المبنیѧة علѧى الانطباعѧات الأولѧى       بالطعام عند جم  
فى الطفولة والعقائد الثابتة عن أى من الأطعمѧة بѧھ جاذبیѧة الѧشكل وأى الأطعمѧة یمكѧن أن یؤكѧل               
معھ من الناحیѧة الѧصحیة ، حیѧث تتعѧدد أوجѧھ الإنفѧاق البѧذخى وصѧور التبѧذیر مثѧل الإسѧراف فѧى                    

  ѧات المناسѧولائم         نفقѧادل الѧدایا وتبѧاملات كالھѧادات المجѧذلك عѧاة وكѧالزواج أو الوفѧة بѧبات الخاص  
   ) .٢٠٠٥محمد شفیق ، ( 



 

 

 

–– 

 

٥٦ 

أیضاً فمن العادات المؤثرة على النمط الغذائى للأسرة عدم المساواة فى توزیع الطعام بین الأفراد 
 تѧؤدى إلѧى نقѧص وسѧوء     وھذه العادة تكون أكثر شیوعاً فى الدول النامیة والأسر الفقیرة ، وھى     

التغذیѧѧة لأن نظѧѧام توزیѧѧع الأطعمѧѧة غالبѧѧاً مѧѧا یكѧѧون متناقѧѧضاً مѧѧع الاحتیاجѧѧات الفѧѧسیولوجیة لأفѧѧراد   
  ).١٩٨٠إحسان البقلى ، ( الأسرة وخاصة بالنسبة للفئات الخاصة  

              دѧل أحѧى تمثѧاس التѧن النѧة مѧن جماعѧارة عѧا عبѧرف بأنھѧى تعѧوالت 
ات الأساسیة للبناء الاجتماعى لمجتمع طبقى ، حیث یختلѧف نمѧط الاسѧتھلاك فѧى كѧل طبقѧة        المكون

من طبقات المجتمع وفقѧاً للظѧروف المادیѧة ومظѧاھر الحیѧاة التѧى تعیѧشھا ھѧذه الطبقѧة ، ویختلѧف            
ویظھر ھذا الاختلاف . النظام الأسري في المجتمعات المختلفة حسب تقدم المجتمع وثقافتھ ودینھ    

إلѧخ ، ونحѧن   .. عدة مثل نظام العلاقات الاجتماعیة في الأسرة ونظام التنѧشئة الاجتماعیѧة    في نواحٍ 
نلمس آثار ھذا الاخѧتلاف فѧي الدراسѧات الاجتماعیѧة المقارنѧة بѧین المجتمعѧات الغربیѧة، ومقارنѧة               

  .وھكذا …النظام الأسري، في المدینة والقریة والبادیة

( http://www.ec18.net/index.php?loadpage=public-details&/d=7/19-9-2006 ) 

  والتى تعتبر من أھم العوامل الاجتماعیة المؤثرة فى نمط 
إیѧزیس  تھلاك بارتفاع مستوى التعلیم ، كمѧا أوضѧحت    وحجم الاستھلاك ، وقد ترتفع معدلات الاس    

 على أن نشر التعلیم فى أى دولة من الدول كثیراً ما یغیѧر الاسѧتنفاذ    )١٩٩٩( تسبى رشاد   & نوار  
للسلع المختلفة فضلاً عن أن التوسع فى دراسة الاقتصاد المنزلѧى والتѧسویق الزراعѧى كثیѧراً مѧا             

، وزینѧب   )١٩٩٣( زینѧب حقѧى   ت ، وأوضحت دراسѧة كѧل مѧن    یؤدى إلى تغییر الاحتیاجات والرغبا    
 أنھ كلما ارتفع المستوى التعلیمى للأسرة كلما زاد الوعى بترشید الاستھلاك ، )١٩٩١(عبد الصمد 

أمѧا بالنѧѧسبة للعوامѧل المھنیѧѧة فیتѧشابھ أثѧѧر الاخѧتلاف فѧѧى المھنѧة عѧѧن الاسѧتھلاك تلѧѧك الاختلافѧѧات        
عیة ، وإن كان یتمیز بالظھور والوضѧوح وذلѧك لأن مھنѧة الفѧرد     المترتبة على أثر الطبقة الاجتما   

 )١٩٨١(نجوى عبد الجواد مسألة أسھل تحدیداً من الطبقة الاجتماعیة التى ینتمى إلیھا ، وأشارت  
إلى أن العوامل الاجتماعیة المرتبطة بالمھنѧة تظھѧر فѧى اخѧتلاف الإنفѧاق علѧى الملѧبس فѧإن نѧوع               

ال تختلف عن تلك التى یحتاجھا الموظفѧون أو أربѧاب المھѧن الحѧرة ،        الملابس التى یحتاجھا العم   
فاختلاف المھنة فإن لھ تأثیراً كبیراً على الاستھلاك حیث وجد أن أصحاب المھن الفنیة والمراكѧز    
العلیѧѧا ینفقѧѧون نѧѧسبة كبیѧѧرة مѧѧن الѧѧѧدخل علѧѧى المنتجѧѧات الغذائیѧѧة الجѧѧاھزة والمحفوظѧѧة بعكѧѧѧس           

 فئة فى الإنفاق على ھذه المنتجات ، والمھنة على اخѧتلاف طبیعتھѧا   المزارعین الذین یمثلون أقل   
، وتؤدى ن المأكل والملبس والمسكن وغیرھاتؤثر على النمط الاستھلاكى فى كل مجالات الحیاة م

مھنة الѧشخص إلѧى تغییѧر فѧى نمѧط اسѧتھلاكھ للѧسلع عنѧد تغیѧر المھنѧة الѧذى ینѧتج عنѧھ تغیѧر فѧى                  
سرة فیقصد بھ عدد أفراد الأسرة ، ویلعѧب مؤشѧر عѧدد الأفѧراد دوراً     احتیاجاتھ  ، أما عن حجم الأ  

بالغ الأھمیة فى زیادة الإنفاق وزیادة أعباء الأسѧرة واخѧتلاف أنمѧاط الاسѧتھلاك ومѧن ثѧم الادخѧار         
من حیث الكم والكیف ، وھذا المؤشر یشكل عاملاً مھماً فѧى درجѧة الإشѧباع وتعظѧیم المنفعѧة مѧن         



 

 

 

–– 

 

٥٧ 

 فحجѧم   )٢٠٠٥یѧسرى دعѧبس ،   ( أفѧراد الأسѧرة مѧن حیѧث الكثѧرة أو القلѧة       السلعة فѧى حالѧة تعѧداد       
الأسرة یؤثر تأثیراً كبیراً على متوسط نصیب الفرد من الѧسلع والخѧدمات ، وھѧذا مѧا أشѧارت إلیѧھ         

 أظھرت النتائج أنھ كلما زاد عѧدد أفѧراد    )١٩٨٦( أمال عقاب نتائج بعض الدراسات ، ففى دراسة  
ة الإنفاق الاستھلاكى وقلت نسبة المѧدخرات ، كمѧا أن ھنѧاك علاقѧة طردیѧة      الأسرة كلما زادت نسب 

بین حجم الأسرة والѧسلوك الاسѧتھلاكى كمѧا یتѧأثر مقѧدار الإنفѧاق علѧى بنѧود الاسѧتھلاك المختلفѧة                  
بحجم الأسرة ، ولا یكون ھذا التأثیر بدرجة واحدة بل یختلف من بند لآخر ، فنجد أن ھناك بعѧض   

ط ارتباطѧاً وثیقѧاً بحجѧم الأسѧرة مثѧل الطعѧام والملѧبس ومѧواد الوقѧود والإضѧاءة             بنود الإنفѧاق یѧرتب    
وغیرھا من السلع التى تعتبر ضرورة فى حیاة الأسرة ، ولكن توجѧد بعѧض البنѧود التѧى قѧد تتѧأثر        
لأن وحدة الإنفاق ھى الأسرة ولیس الفѧرد مثѧل الأثѧاث والأجھѧزة والأدوات الكھربائیѧة والѧصحیة              

دمات وغیرھا من البنѧود ، فحجѧم الأسѧرة یѧؤثر علѧى اسѧتھلاك الفѧرد داخѧل ھѧذه              والمدفوعات للخ 
  . الأسرة 

*  

  التجاوب مع ما قد تفرضھ ظروف الحیاة أو الدولة من قیود على الاستھلاك بروح طیبة والتعاون
  .مع المسئولین على تنفیذھا 

     ل        الاقتصاد وعدم الإسراف أو محاѧصیاً بѧستھلك شخѧھ المѧا یملكѧسبة لمѧط بالنѧولة الإتلاف لیس فق
  .أیضاً بالنسبة لما یخص الغیر أو یخص الدولة 

  الاستعاضة عن السلع غالیة الثمن أو غیر المتوفرة بسلع جدیدة.  

             لѧویلاً قبѧر طѧى تعمѧرة التѧسلع الكبیѧسبة للѧة بالنѧصفة خاصѧالحصول على المعلومات الكافیة ، وب
  .شرائھا 

 ѧѧذیرات    قѧѧظ والتحѧѧتعمال والحفѧѧة الاسѧѧات وكیفیѧѧة بالمحتویѧѧسلع والخاصѧѧة بالѧѧات المرفقѧѧراءة البیان
  .إلخ، واستیعابھا وإتباعھا بدقة ...

  المفاضلة بین الأنواع المختلفة للسلعة الواحدة.  

  التمییز بین الجید والردئ من السلع.  

  الانتفاع بكل سلعة إلى أقصى حد ممكن وذلك بتقلیل الفاقد.  

وقد وضع العلماء بعض الفروض عن حقیقة الѧنفس البѧشریة والتѧى تѧم مѧن خلالھѧا اسѧتنباط عѧدد مѧن             
القواعد أو المبادئ التى یعتقѧد أنھѧا تѧصف سѧلوك المѧستھلك الرشѧید والѧذى أطلѧق علیѧھ الرجѧل الاقتѧصادى                 

)Economic-man (  حیث یمتاز بالصفات التالیة :  

   ѧѧھ یѧѧى أنѧѧید بمعنѧѧسان رشѧѧستھلك إنѧѧضلیتھا   أن المѧѧسب أفѧѧاً حѧѧاً تنازلیѧѧیاء ترتیبѧѧب الأشѧѧستطیع ترتی
  ) .١٩٧٩على السلمى ، ( بالنسبة لھ ، وأنھ یسعى لتحقیق أقصى منفعة 



 

 

 

–– 
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  أن یكون لدیھ معلومات عن كافة البدائل المتاحة أمامھ وعن النتیجة المتوقعة لكل بدیل. 

 إلى أى مستوى ممكن أن تكون البدائل المتاحة أمامھ مستمرة ومتصلة وقابلة للتجزئة .  

والمستھلك الرشید یقبل على كل السلع الجیدة فقѧط ویѧرفض الѧسلع الردیئѧة وبѧذلك یѧشكل حѧافزاً علѧى              
الارتفاع بمستوى الإنتاج مما یعود على المجتمع وعلى الأسѧرة بѧالخیر الكثیѧر ، كمѧا أنѧھ یغیѧر مѧن الكمیѧات            

السوق لمحاولة الوصول إلى وضع التوازن لتحقیق التى یطلبھا من السلع المختلفة مع كل تغییر فى ظروف 
  . )١٩٩٢العشرى درویش ، ( أقصى منفعة ممكنة فى ظل دخلھ المحدود وفى ظل الأسعار المتاحة بالسوق 

وعلى ذلك یصبح السلوك الاسѧتھلاكى أمѧراً واضѧحاً حیѧث أن المѧستھلك فѧى أى وقѧت یكѧون لدیѧھ سѧلم              
الاعتبѧار نѧدرة الѧسلع المتاحѧة فѧى الѧسوق ورغبѧة المѧستھلك فѧى          تفضیل معین ودخل محدود وإذا أخذنا فѧى       

 Necozie( تحقیق أقصى منفعة لأصبح من المحتم علیھ أن یقرر شراء واستھلاك كمیات من السلع المتاحة 
, 1966. (   

 

  .الدخل النقدى أن المستھلك لدیھ قدراً محدوداً من  -١

 .أن المستھلك یواجھ مجموعھ من الأثمان المقررة فى السوق للسلع التى یستطیع شراؤھا  -٢

 .أن المستھلك یستطیع إنفاق دخلھ النقدى بمقادیر صغیرة جداً  -٣

 

  ج ، تم إعداد وبناء الأدوات اللازمة لجمع البیانات وذلك لتحقیق ھدف البحث الحالي واستخلاص النتائ     
  :وقد مرت عملیة إعداد الأدوات بالخطوات الآتیة 

  الإطلاع على الدراسات والقراءات السابقة العربیة والأجنبیة ، وكذلك الاستعانة بالإطار النظرى  -١

  :تم تصمیم استبیان خاص بالبحث تكون من عدة محاور ھى  -٢

    البیانات العامة للطالبة والأسرة . 

  الوعى الاستھلاكى . 

   الممارسات الاستھلاكیة . 

  العوامل المؤثرة على السلوك الاستھلاكى .  

اختیѧѧرت )  طالبѧѧة ٢٠( تجریѧѧب الѧѧصورة الأولیѧѧة للاسѧѧتبیان علѧѧى عѧѧدد محѧѧدد مѧѧن الطالبѧѧات بلѧѧغ      -٣
 .اسیة بالكلیة عشوائیاً من جمیع التخصصات العلمیة والفرق الدر

  



 

 

 

–– 
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Content Validity  

للتحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق محتѧѧوى الاسѧѧتبیان تѧѧم عرضѧѧھ فѧѧى صѧѧورتھ الأولیѧѧة علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن المحكمѧѧین    
المتخصصین فى مجال إدارة المنزل ، وقد تم حساب صدق المحتوى عن طریق قیاس مدى اتفاق المحكمین 

وذلك مѧن خѧلال حѧساب تكѧرارات      ) ١٩٧٩فؤاد البھى ، ( تھا لما وضعت لھ على كل عبارة من حیث مناسب  
الاتفѧѧاق لѧѧدى الأسѧѧاتذة المحكمѧѧین علѧѧى كѧѧل عبѧѧارة مѧѧن عبѧѧارات الاسѧѧتبیان حیѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة تكѧѧرار اتفѧѧاق        

، لاحیة الاستبیان وإمكانیة تطبیقھ، ولقد تم الاتفاق على ص) ٪٩٤(المحكمین على معظم العبارات أكثر من  
 لآراء الأساتذة المحكمین حذفت العبارات التى أجمع الأغلبیة منھم علѧى اسѧتبعادھا ، أیѧضاً تѧم إعѧادة           وطبقاً

صѧѧیاغة بعѧѧض العبѧѧارات ، كمѧѧا أضѧѧیفت بعѧѧض العبѧѧارات ، وكѧѧذلك تنوعѧѧت العبѧѧارات لتأخѧѧذ الاتجѧѧاه الѧѧسلبى      
یكѧون الاسѧѧتبیان قѧد خѧѧضع   والإیجѧابي وذلѧك لѧѧضمان التѧزام الطالبѧات بѧѧالتفكیر المتѧأنى فѧى الإجابѧѧة ، وبѧذلك        

كل اختبار صادق ثابت " لصدق المحتوى فى تحدید مستوى الوعى الاستھلاكى لدى الطالبة الجامعیة، ولأن 
  .فإن صدق المحكمین یعبر عن الثبات فى نفس الوقت " ولیس كل اختبار ثابت صادق 

 Reliability:   

 لحѧساب   Alpha - Cronbach باسѧتخدام معـادلـѧـة ألفѧا كرونبѧاخ    تѧم التحقѧق مѧن ثبѧـات الاستبیѧـان     
  -:معامل الثبات لتحدید قیمة الاتساق الداخلى للمقیاس وذلك طبقاً للمعادلة الآتیة 

  

       -١               ) =  α( معامل ألفا 

  

  عدد أقسام الاختبار = ن   حیث 

  أحد أقسام الاختبار = ك 

  .تباینات الأفراد فى ھذا القسم مجموع = ك  ٢مجـ ع    

   ) .١٩٧٩فؤاد البھى ، . ( تباین الاختبار الكلى  = ٢ع    

) ٠٫٧٢ ) (α( وتم حساب معامل ألفا لكل عبارة على حدة وللاستبیان ككل ، حیث بلغت قیمة معامل 
ى إذا كانت قیمة وتعتبر ھذه القیمة جیدة وتعبر عن اتساق الاستبیان ، لأن الاستبیان یكون موثوق فیھ وقو

α ٠٫٥ أكبر من.   

  

  ن
 ١ - ن 

   ك٢مجـ ع
 ٢ع



 

 

 

–– 

 

٦٠ 

 

– 

تم جمع البیانات من خلال اتباع عدة إجراءات لتطبیق أدوات الدراسة بعد التحقق من صدق الاسѧتبیان         
 أوائѧل فتѧرة الامتحانѧات النظریѧة ابتѧداء مѧن أواخѧر        من قبل السادة الأساتذة المحكمین ، وقد تم التطبیѧق فѧى         

 م ، وقد تخلل ھذه الفتѧرة المѧستغرقة   ٢٠٠٧ م حتى نھایة شھر فبرایر ٢٠٠٦شھر دیسمبر للعام الجامعى   
فى التطبیق أجازة نصف العام الدراسى ، وتتبع الإجابات للتأكد مѧن مѧلء جمیѧع البیانѧات والإجابѧة علѧى أى            

، وأجابت بعض الطالبѧات علѧى الاسѧتبیان بѧدون ذكѧر      ) عینة الدراسة(من الطالبات تساؤلات یمكن أن توجھ  
  .أسماء لتضمن سریة البیانات التى تعطیھا للباحثة 

 

تم تحویل البیانات الوصفیة إلى بیانات كمیة ، حیث تم تقنین كل استبیان وإعطاء درجة لكل عبارة فى        
  .الدراسة ، وقد تم حساب إجمالى الدرجات الصغرى والعظمى لكل مستوى كل بند من بنود 

تم تفریѧغ درجѧات الاسѧتبیانات وتبویبھѧا وعمѧل جدولѧة لھѧا فѧى قѧوائم خاصѧة بѧذلك ، وتحویѧل                  ھذا وقد 
  .البیانات الوصفیة إلى بیانات رقمیة وذلك لإمكانیة تحلیلھا إحصائیاً لتفسیر النتائج المتحصل علیھا 

 

2تم حساب مربع كاى     
لمعرفة دلالѧة الاختلافѧات بѧین بعѧض المتغیѧرات المѧستقلة والتابعѧة للدراسѧة ،            

  . صحة الفروضوكذلك حساب معامل الارتباط بین المتغیرات المستقلة والتابعة للدراسة ، وذلك للتحقق من

 

ینة البحث التѧى تѧم اختیارھѧا ، أیѧضاً وصѧفاً لأسѧرھن ، كمѧا یتنѧاول عرضѧاً          یتضمن ھذا الجزء وصفاً لع    
  .تفصیلیاً لنتائج البحث التى تم التوصل إلیھا ومناقشتھا فى ضوء الفروض 

 

 

      ѧراد الأسѧدد أفѧة الأب والأم ، عѧن مھنѧى   یتضمن وصف أسر عینة الطالبات كل مѧستوى التعلیمѧرة ، الم
  .للوالدین ، الدخل الشھرى للأسرة ، وفیما یلى وصفاً لھذه المتغیرات 



 

 

 

–– 

 

٦١ 

 

 

  
  ٪ 
 ٢٦٫٧ ٧٢  مھنى

 ٢٣٫٧ ٦٤  أعمال حرة

 ٣٩٫٣ ١٠٦  موظف

 ١٠٫٣ ٢٨  على المعاش

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠ 

  مѧن إجمѧالى آبѧاء أفѧراد العینѧة الكلیѧة مѧن المѧوظفین        ) ٪ ٣٩٫٣( أن أعلى نѧسبة  ) ٢(اتضح من جدول  
 – مھنѧدس  –مѧدرس  ( وكانت للآباء أصѧحاب المھѧن   ) ٪ ٢٦٫٧( ، تلیھا النسبة المئویة    )  إدارى   –مدیر  ( 

بѧاء المѧشتغلین بالأعمѧѧال   والتѧى تمثѧل الآ  ) ٪ ٢٣٫٧( ، تلیھѧا النѧسبة المئویѧѧة   )  محاسѧب  – محѧامى  –طبیѧب  
، أمѧا أقѧل نѧسبة مئویѧة فكانѧت      )  سѧباك  – سѧائق  – نجѧار  – مقѧاول  – رجل أعمѧال  –تاجر  ( الحرة والحرفیة   

  ) .٪ ١٠٫٣( للآباء أرباب المعاشات حیث بلغت 

  

 

 
  ٪ 

 ٤١٫٩ ١١٣  ربة منزل

 ١٨٫١ ٤٩  مھنیة

 ٣٨٫١ ١٠٣  موظفة

 ١٫٩ ٥  على المعاش

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠ 

من أمھات العینѧة الكلیѧة كانѧت ربѧات منѧزل لا تعمѧل ،       ) ٪ ٤١٫٩( أن أكبر نسبة  ) ٣(اتضح من جدول    
 – نѧѧѧاظرة – مѧѧѧدیرة – وكیلѧѧѧة –إداریѧѧѧة ( والتѧѧѧى مثلѧѧѧت ربѧѧѧات الأسѧѧѧر الموظفѧѧѧات  ) ٪٣٨٫١(تلیھѧѧѧا النѧѧѧسبة 

 مدرسѧة  –مھندسѧة  ( فمثلѧت ربѧات الأسѧر المھنیѧات     ) ٪ ١٨٫١( ، أما النسبة الباقیة والتѧى بلغѧت       )رةسكرتی
  ) .٪ ١٫٩( ، كما بلغت أقل نسبة لربات الأسر اللاتى بلغن سن التقاعد ویتقاضین معاشاً )  محاسبة –طبیبة 

  



 

 

 

–– 

 

٦٢ 

 

 

  

  ٪ 

٢٦٫٣ ٧١ ٥ > ٣ 

٦١٫٨ ١٦٧ ٧ > ٥ 

 ١١٫٩ ٣٢  فأكثر٧

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  المجموع

  ٥٫١٦  المتوسط الحسابى

 ١٫٠٧  الانحراف المعیارى

  

  

  

  

  

  

  

  

  

طة مѧن أسѧر العینѧة كانѧت متوسѧ     ) ٪ ٦١٫٨( أن أكبѧر نѧسبة   ) ١(والشكل البیانى   ) ٤(اتضح من جدول    
 أفراد ، وھذا یفسر النسبة المئویة التى تمثѧل أكثѧر مѧن نѧصف     ٧>٥الحجم حیث تراوح عدد أفرادھا ما بین      

 أفراد والتѧى تمثѧل النѧسبة    ٥>٣العینة الكلیة ، تلیھا الأسر صغیرة الحجم والتى یتراوح عدد أفرادھا ما بین  
 أفراد ٧ة  فقد تراوح عدد أفرادھا ما بین من إجمالى أسر العین)  ٪ ١١٫٩( ، أما النسبة الباقیة  ) ٪٢٦٫٣(

فأكثر ، ولذلك فھى تصنف على أنھا أسر كبیرة الحجم ، ولوحظ أن ھناك أسرة واحدة فقط من إجمالى أسر        
، وقѧد تبѧین أن المتوسѧط الحѧسابى لعینѧة      ) ٪ ١٫٥(  أفѧراد والتѧى تمثѧل النѧسبة المئویѧة         ٩العینة تتكون مѧن     

  ) .١٫٠٧(،بینما بلغ الانحراف المعیارى ) ٥٫١٦(غ الدراسة تبعاً لحجم الأسرة بل
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٦٣ 

 

  

  
  

 
 ٪  ٪ 

 ٣٫٣ ٩ ٠٫٧ ٢  أمى
 ٢٫٦ ٧ ٤٫٨ ١٣  یقرأ ویكتب

ض
منخف

  

 ٣٫٠ ٨ ٥٫٢ ١٤  حاصل على الابتدائیة
 ٣٫٠ ٨ ٤٫١ ١١  حاصل على الإعدادیة

مت
وسط

  

 ٤٩٫٦ ١٣٤ ٤٥٫٩ ١٢٤  تعلیم متوسط
مرتفع ٣٦٫٣ ٩٨ ٣٦٫٣ ٩٨  تعلیم جامعى

  

 ٢٫٢ ٦ ٣٫٠ ٨  تعلیم فوق الجامعى
 ١٠٠٫٠ ٢٧٠ ١٠٠٫٠ ٢٧٠ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

مالى آباء عینة الدراسة من إج) ٪ ٤٥٫٩( أن أعلى نسبة  ) ٢(والشكل البیانى   ) ٥(اتضح من الجدول    
، وفѧى المقابѧل بلغѧت أعلѧى نѧسبة      ) الحاصلین على شѧھادة متوسѧطة    ( ینتمون للمستوى التعلیمى المتوسط     

من إجمѧالى أمھѧات العینѧة الحاصѧلات علѧى شѧھادة متوسѧطة ، تلیھѧا نѧسبة الآبѧاء الѧذین ینتمѧون               ) ٪٤٩٫٦(
، وھѧى تمثѧل نفѧس    ) ٪ ٣٦٫٣( والتѧى بلغѧت   ) الحاصلین على شѧھادة جامعیѧة     ( للمستوى التعلیمى المرتفع    

  ) .الجامعیات ( النسبة المقابلة للأمھات اللاتى ینتمین إلى المستوى التعلیمى المرتفع 
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٦٤ 

  ھذا وقد لوحظ تساوى النسبة المئویة لإجمالى الأمھات اللاتى ینتمین إلى المستوى التعلیمى المنخفض 
الحاصѧلات  ( ات اللاتى ینتمین إلى المستوى التعلیمى المتوسط مع نسبة الأمھ  ) الحاصلات على الابتدائیة    ( 

، ویتضح أن أقل نسبة مئویة ) ٪ ٣( حیث بلغت النسبة المئویة لھن فى كل من المستویین ) على الإعدادیة 
 حیѧѧث بلغѧѧѧت ) الأمیѧѧین  ( ض مѧѧن إجمѧѧالى العینѧѧة كانѧѧت للآبѧѧѧاء الѧѧذین ینتمѧѧون للمѧѧستوى التعلیمѧѧѧى المѧѧنخف        

والتѧѧى مثلѧѧت الأمھѧѧات   ) ٪ ٢٫٢( لمقابѧѧل بلغѧѧت أقѧѧل نѧѧسبة مئویѧѧة مѧѧن إجمѧѧالى الأمھѧѧات      ، وفѧѧى ا)٪ ٠٫٧( 
  ) . الدكتوراه –الماجستیر ( الحاصلات على شھادة فوق التعلیم الجامعى 

 

 

 
  

  ٪ 

 ١٫٥ ٤  ٣٠٠أقل من 

٦٫٧ ١٨ ٥٠٠-٣٠٠ 

١٧٫٤ ٤٧ ٧٠٠-٥٠٠ 

٣٣٫٠ ٨٩ ١٠٠٠-٧٠٠ 

١٥٫٨ ٤٣ ١٥٠٠- ١٠٠٠ 

١١٫٩ ٣٢ ٢٠٠٠- ١٥٠٠ 

 ١٣٫٧ ٣٧  ٢٠٠٠أكثر من 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠ 

من أسر العینة الكلیة یتراوح إجمالى دخلھѧا الѧشھرى مѧا    ) ٪ ٣٣( أن أعلى نسبة ) ٦(تبین من جدول    
والتى مثلت أسر العینة التѧى یتѧراوح   ) ٪ ١٧٫٤(  جنیھاً شھریاً ، تلیھا النسبة المئویة        ١٠٠٠ – ٧٠٠ بین

والتى مثلت )  ٪ ١٥٫٨(  جنیھاً شھریاً ، تلیھا النسبة المئویة ٧٠٠ – ٥٠٠إجمالى دخلھا الشھرى ما بین 
یاً ، فѧى حѧین بلغѧت النѧسبة      جنیھاً شھر١٥٠٠ – ١٠٠٠الأسر التى یتراوح إجمالى دخلھا الشھرى ما بین     

، تلیھѧا النѧسبة   )٪١٣٫٧( جنیھاً شھریاً ٢٠٠٠المئویة للأسر التى یتراوح إجمالى دخلھا الشھرى أكثر من     
 جنیھاً ٢٠٠٠ – ١٥٠٠والتى مثلت الأسر التى یتراوح إجمالى دخلھا الشھرى ما بین ) ٪ ١١٫٩( المئویة 

 جنیѧھ  ٥٠٠ – ٣٠٠تى یتراوح إجمالى دخلھا الشھرى مѧا بѧین   شھریاً ، بینما بلغت النسبة المئویة للأسر ال  
والتѧى مثلѧت الأسѧر التѧى إجمѧالى دخلھѧا       ) ٪ ١٫٥( ، وقد لوحظ أن أقل نسبة مئویة بلغت ) ٪  ٦٫٧( شھریاً  

  . جنیھاً شھریاً ٣٠٠الشھرى أقل من 



 

 

 

–– 

 

٦٥ 

 

ات العلمیة بالكلیة، والسنة الدراسیة ، وأعمار الطالبات یتضمن وصف عینة الدراسة كل من التخصص     
  .وقت إجراء الدراسة ، ومصدر المصروف الشخصى ومدتھ وقیمتھ ومدى تلبیتھ لاحتیاجاتھن 

 

 

 
  

  ٪ 

٢٨٫٥٢ ٧٧ ١٧ > ١٩ 

٥٠٫٧٤ ١٣٧ ١٩ > ٢١ 

 ٢٠٫٧٤ ٥٦  فأكثر٢١

 ١٠٠٫٠٠ ٢٧٠  المجموع

 ١٩٫٢٧  المتوسط الحسابى

 ١٫٣٢  الانحراف المعیارى

أن أكثѧѧر مѧѧن نѧѧصف إجمѧѧالى عینѧة الدراسѧѧة الكلیѧѧة كانѧѧت مѧѧن الطالبѧѧات اللاتѧѧى   ) ٧(اتѧضح مѧѧن الجѧѧدول  
  ، تلیھѧا النѧسبة المئویѧة   ) ٪ ٥٠٫٧٤(  سѧنة حیѧث بلغѧت النѧسبة المئویѧة        ٢١>١٩تتراوح أعمارھن ما بѧین      

 سѧنة ، أمѧا   ١٩>١٧والتى تمثل الطالبات اللاتى ینتمѧین للفئѧة العمریѧة التѧى تتѧراوح مѧا بѧین             ) ٪  ٢٨٫٥٢( 
د  سѧنة فѧأكثر ، وقѧ   ٢١والتى مثلت الطالبات اللاتى ینتمین للفئة العمریة ) ٪ ٢٠٫٧٤( النسبة الباقیة فبلغت   

، بینما ) ١٩٫٢٧(تبین من الجدول أن المتوسط الحسابى لعینة الدراسة تبعاً للسن وقت إجراء الدراسة بلغ    
  ) .١٫٣٢(بلغ الانحراف المعیارى 



 

 

 

–– 

 

٦٦ 

 

 
 

       

 
 ٪  ٪  ٪  ٪  ٪ 

 ١٤٫٤ ٣٩ ١٦٫٧ ١١ ١٣٫٢ ١٠ ١٤٫١ ١٣ ١٣٫٩ ٥  تكنولوجیا التعلیم

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٣٫٦ ٩ ١١٫٨ ٩ ١٣٫٠ ١٢ ١١٫١ ٤  حاسب آلى

 ١٢٫٢ ٣٣ ١٣٫٦ ٩ ١١٫٨ ٩ ٧٫٦ ٧ ٢٢٫٢ ٨  ىاقتصاد منزل

 ١١٫٩ ٣٢ ١٠٫٦ ٧ ١٣٫٢ ١٠ ١٣٫٠ ١٢ ٨٫٣ ٣  ریاض أطفال

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٣٫٦ ٩ ١١٫٨ ٩ ١٣٫٠ ١٢ ١١٫١ ٤  تربیة موسیقیة

 ١٣٫٣ ٣٦ ١٢٫١ ٨ ١٣٫٢ ١٠ ١٤٫١ ١٣ ١٣٫٩ ٥  تربیة فنیة

 ١٠٫٤ ٢٨ ٧٫٦ ٥ ١١٫٨ ٩ ١٢٫٠ ١١ ٨٫٣ ٣  تربیة ریاضیة

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٢٫١ ٨ ١٣٫٢ ١٠ ١٣٫٠ ١٢ ١١٫١ ٤  اعلام تربوى

 ١٠٠ ٢٧٠ ١٠٠ ٦٦ ١٠٠ ٧٦ ١٠٠ ٩٢ ١٠٠ ٣٦ 

مѧن إجمѧالى أفѧراد عینѧة الدراسѧة كانѧت مѧن طالبѧات         ) ٪ ١٤٫٤( أن أكبر نسبة ) ٨(یتضح من الجدول  
التربیة الفنیѧة  قسم تكنولوجیا التعلیم ، یلیھا قسم التربیة الفنیة حیث بلغت النسبة المئویة للطالبات فى قسم        

مѧѧن إجمѧѧالى أفѧѧراد العینѧѧة كانѧѧت  ) ٪ ١٠٫٤( ، بینمѧѧا اتѧѧضح أن أقѧѧل نѧѧسبة مئویѧѧة والتѧѧى بلغѧѧت   ) ٪ ١٣٫٣( 
لطالبات قسم التربیة الریاضیة بنات، ویلاحظ من الجدول تفѧاوت النѧسب المئویѧة لتوزیѧع العینѧة تبعѧاً للѧسنة           

وكانѧت مѧن   ) ٪ ٢٢٫٢(  نѧسبة مئویѧة مѧن الطالبѧات     الدراسیة التى ینتمى إلیھا أفراد العینة حیث مثلت أعلى     
طالبات الفرقة الأولى قسم الاقتصاد المنزلى ، بینما كانت أقل نسبة مئویѧة مѧن الفرقѧة الأولѧى لطالبѧات قѧسم        

  ، فى حین بلغت أقѧل نѧسبة مئویѧة مѧن إجمѧالى طالبѧات الفرقѧة الثانیѧة        ) ٪ ٨٫٣( ریاض الأطفال والتى بلغت   
طالبات قسم الاقتصاد المنزلى ، بینما كانت أعلى نسبة مئویة لطالبات الفرقة الثانیѧة   والتى مثلت   ) ٪  ٧٫٦( 

فى كل قѧسم ، وقѧد تبѧین    ) ٪ ١٤٫١( من قسم تكنولوجیا التعلیم وقسم تربیة فنیة حیث بلغت النسبة المئویة   
،وھذه النѧѧسبة وكانѧѧت لطالبѧѧات الفرقѧѧة الرابعѧѧة قѧѧسم التربیѧѧة الریاضѧѧیة )  ٪٧٫٦(أن أقѧѧل نѧѧسبة مئویѧѧة بلغѧѧت 

  .تتساوى مع النسبة المئویة التى مثلت طالبات الفرقة الثانیة قسم الاقتصاد المنزلى



 

 

 

–– 

 

٦٧ 

 

 
  

  ٪ 

 ٩٨٫١ ٢٦٥  الأسرة

 ١٨٫٩ ٥١  منحة تفوق

ف
صرو

صدر الم
م

  

 ٣٫٧ ١٠  مصادر اخرى

 ٦٢٫٦ ١٦٩  یومى

 ٣٠٫٠ ٨١  أسبوعى

المدة الزمنیة
  

 ٢٩٫٣ ٧٩  شھرى

 ٪  العدد  المصروف الشخصى

 ٣٠٫٧ ٨٣  دائماً

 ٥٥٫٦ ١٥٠ أحیاناً

 ٦٫٧ ١٨  نادراً

تلبیة احتیاجات الطالبة
  

 ٧٫٠ ١٩  لایكفى

 ٥٫٩ ١٦  ٥٠ أقل من

٣٠٫٨ ٨٣ ٥٠ > ١٠٠ 

١٥٫٩ ٤٣ ١٠٠ > ١٥٠ 

٣٠٫٠ ٨١ ١٥٠ > ٢٠٠ 

 ١٧٫٤ ٤٧  فأكثر٢٠٠

 ١٣٧٫٦٥  المتوسط الحسابى

صى
ف الشخ

صرو
قیمة الم

 /
الشھر

  

 ٧٩٫١٦  الانحراف المعیارى

مѧن إجمѧالى عینѧة الطالبѧات كانѧت الأسѧرة ھѧى        ) ٪ ٩٨٫١( أن الغالبیѧة العظمѧى   ) ٩(اتضح مѧن جѧدول    
ل على  المصروف ، تلیھا منحة التفوق كمصدر ثانى للمصروف حیث مصدرھا الأول والأساسى فى الحصو

من إجمالى العینة ، بینما بلغت النسبة المئویة الباقیة من إجمالى الطالبات ) ٪ ١٨٫٩( بلغت النسبة المئویة 
  ) .٪ ٣٫٧( اللاتى یحصلن على المصروف من مصادر أخرى كممارسة العمل 



 

 

 

–– 

 

٦٨ 

المصروف فیتضح من الجدول السابق أن أكثر من نѧصف إجمѧالى   أما عن المدة الزمنیة للحصول على    
وكانѧت مѧن   ) ٪ ٣٠( یحѧصلن علѧى مѧصروف یѧومى ، تلیھѧا النѧسبة المئویѧة التѧى بلغѧت          ) ٪  ٦٢٫٦( العینة  

كانت للطالبات اللاتى یحѧصلن  ) ٪٢٩٫٣(الطالبات اللاتى یحصلن على مصروف أسبوعى ، والنسبة الباقیة     
بین من الجدول بالنسبة لمدى تلبیة المصروف لاحتیاجات الطالبة فقد تبین أن على مصروف شھرى ، كما یت

والتى تمثل أكثѧر مѧن نѧصف إجمѧالى العینѧة الكلیѧة كانѧت مѧن الطالبѧات اللاتѧى أقѧررن أن مقѧدار             ) ٪  ٥٥٫٦( 
التѧى  و) ٪ ٣٠٫٧( المصروف الشخصى قد یفى أحیاناً بتلبیة احتیاجاتھن ، تلیھا النسبة المئویة التѧى بلغѧت        

مثلت الطالبات اللاتى یؤكدن على أن مقدار المصروف الشخصى لھن یكفى دائماً لتلبیة احتیاجѧاتھن ، بینمѧا    
فكانت تمثل الطالبات اللاتى أشرن إلى أن مقدار المѧصروف  ) ٪ ٦٫٧( تبین أن أقل نسبة مئویة والتى بلغت  

الشھر فقد اتضح من الجدول الѧسابق أن   / نادراً ما یكفى لتلبیة احتیاجاتھن ، أما قیمة المصروف الشخصى  
من إجمالى أفراد العینة من الطالبات یحصلن على مصروف شخصى تتѧراوح قیمتѧھ      ) ٪  ٣٠٫٧( أكبر نسبة   

 جنیھ شھریاً وھى نسبة متقاربة مع النѧسبة المئویѧة التѧى تمثѧل الطالبѧات اللاتѧى یحѧصلن        ١٠٠>٥٠ما بین   
، وكانت أقل ) ٪٣٠٫١( جنیھ  شھریاً والتى بلغت ٢٠٠>١٥٠على مصروف شخصى تتراوح قیمتھ ما بین 

 جنیھاً شھریاً ، وقد تبین أن المتوسѧط الحѧسابى   ٥٠والتى مثلت قیمة المصروف الأقل من     ) ٪  ٥٫٩( نسبة  
  ).٧٩٫١٦(، بینما بلغ الانحراف المعیارى )١٣٧٫٦٥(لعینة الدراسة تبعاً لقیمة المصروف الشخصى بلغ 



 

  
  

 

 
  

  ٪ 

 ٨٫٩ ٢٤   )٣٠ > ٢٠( متوسط 

 ٩١٫١ ٢٤٦  )فأكثر ٣٠( جید 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  المجموع

 ٣٣٫٨٥  المتوسط الحسابى

 ٢٫٩٥  الانحراف المعیارى

  ٣٩= أكبر درجة   ٣٩= الدرجة العظمى  

  ٢٤= أقل  درجة   ١٣= الدرجة الصغرى 



 

 

 

–– 

 

٦٩ 

إجمالى أفراد العینة كانت تنتمى لمستوى من ) ٪ ٩١٫١( أن الغالبیة العظمى ) ١٠(اتضح من الجدول 
 درجة فأكثر ، أما النسبة الباقیѧة  ٣٠الوعى الاستھلاكى الغذائى الجید والتى مثلت الطالبات الحاصلات على  

فكانت للطالبات اللاتى ینتمین لمستوى الوعى المتوسط وھѧى تمثѧل الحاصѧلات علѧى     ) ٪ ٨٫٩( والتى بلغت  
رجѧة ، كمѧا اتѧضح أن المتوسѧط الحѧسابى لعینѧة الطالبѧات تبعѧاً لمѧستوى           د٣٠>٢٠درجات تتѧراوح مѧا بѧین       

   ) .٢٫٩٥( ، والانحراف المعیارى  ) ٣٣٫٨٥( الوعى الاستھلاكى الغذائى بلغ 

 

 

 
   

  
 ٪  ٪  ٪ 

یجب أن یلم القائم باختیار الوجبات بأسس التغذیة  ١
  .الصحیحة وتخطیط الوجبات 

٦٫٣ ١٧ ٤٫١ ١١ ٨٩٫٦ ٢٤٢ 

الاھتمام بتحدید الاحتیاجات من الغذاء المناسبة  ٢
  .لكل فرد یؤدى إلى تقلیل الفاقد 

١٦٫٣ ٤٤ ٨٫١ ٢٢ ٧٥٫٦ ٢٠٤ 

ارتفاع أسعار السندوتشات الجاھزة تؤدى إلى  ٣
  .إعداد الوجبات بالمنزل 

٧٫٤ ٢٠ ٤٢٫٦ ١١٥ ٥٠٫٠ ١٣٥ 

یجب أن تكون الوجبة الغذائیة ذات قیمة غذائیة  ٤
  .متكاملة 

٣٫٧ ١٠ ٢٫٦ ٧ ٩٣٫٧ ٢٥٣ 

تسبب الوجبات الجاھزة الكثیر من المخاطر لأنھا  ٥
  .كولیسترول  تزید من نسبة ال

١٤٫٨ ٤٠ ٥٫٦ ١٥ ٧٩٫٦ ٢١٥ 

الأطعمة المرتفعة الثمن تحتوى على قیمة غذائیة  ٦
 .عالیة

١٦٫٣ ٤٤ ٧٫٤ ٢٠ ٧٦٫٣ ٢٠٦ 

إعلانات التلیفزیون تسبب زیادة معدلات  ٧
  .استھلاكى الغذائى 

١١٫٥ ٣١ ٤٤٫١ ١١٩ ٤٤٫٤ ١٢٠ 

یقلل من استھلاك ) الرجیم ( إتباع النظام الغذائى  ٨
 .اد الغذائیة المو

١٣٫٠ ٣٥ ٤٣٫٠ ١١٦ ٤٤٫١ ١١٩ 

من المھم معرفة السعر المدون على السلعة  ٩
 .الغذائیة أولاً قبل شرائھا 

٢٫٦ ٧ ١٦٫٧ ٤٥ ٨٠٫٧ ٢١٨ 

یجب الإلمام بالمعرفة التامة بالقیمة الغذائیة  ١٠
  .لبدائل الأطعمة 

٧٫٨ ٢١ ١٢٫٢ ٣٣ ٨٠٫٠ ٢١٦ 

منتجات الغذائیة یجب التعرف أولاً على فوائد ال  ١١
  المحفوظة قبل الإقبال على شرائھا

٦٫٣ ١٧ ١٢٫٦ ٣٤ ٨١٫١ ٢١٩ 

من المھم التنویع فى إعداد الوجبة للحصول على   ١٢
  جمیع العناصر الغذائیة اللازمة

٠٫٧ ٢ ١٫٥ ٤ ٩٧٫٨ ٢٦٤ 

إنتاج الصناعات الغذائیة فى المنزل أفضل من   ١٣
  .الناحیة الصحیة 

٢٫٢ ٦ ٢٫٦ ٧ ٩٥٫٢ ٢٥٧ 



 

 

 

–– 

 

٧٠ 

یѧدركن أھمیѧة التنویѧع    ) ٪ ٩٧٫٨( أن الغالبیѧة العظمѧى    ) ١١(أشارت النتائج البحثیة الواردة بالجدول      
للاتѧى  ) ٪ ٩٥٫٢( فى إعداد الوجبة للحصول علѧى جمیѧع العناصѧر الغذائیѧة اللازمѧة للجѧسم ، تلیھѧا النѧسبة           

من العینة رأین أن ) ٪ ٥٠( ة رأین أن إنتاج الصناعات الغذائیة فى المنزل أفضل صحیاً ، كما اتضح أن نسب
  .ارتفاع أسعار السندوتشات الجاھزة تؤدى إلى الاضطرار لإعداد الوجبات بالمنزل 

  

 

 

 

 

  

  ٪ 

 ٤٫٨ ١٣   )٣٧  >٢٥( متوسط 

 ٩٥٫٢ ٢٥٧  )فأكثر ٣٧( جید 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  المجموع

 ٤٢٫٦٢  المتوسط الحسابى

 ٣٫٥١  الانحراف المعیارى

  ٤٨= أكبر درجة   ٤٨= الدرجة العظمى  

  ٢٩= أقل  درجة   ١٦= الدرجة الصغرى 

ستوى مѧن إجمѧالى عینѧة الدراسѧة لѧدیھن مѧ      ) ٪ ٩٥٫٢( أن الغالبیѧة العظمѧى   ) ١٢(اتضح من الجѧدول     
، أمѧا النѧسبة الباقیѧة مѧن إجمѧالى العینѧة       )  درجѧة فѧأكثر   ٣٧الحاصѧلات علѧى   ( وعى استھلاكى ملبسى جیѧد     

فكانت من الطالبات اللاتى لدیھن مستوى وعى استھلاكى ملبسى متوسط ، كمѧا اتѧضح     ) ٪٤٫٨(والتى تبلغ   
، والانحѧراف  )٤٢٫٦٢(بسى بلѧغ  أن المتوسط الحسابى لعینة الطالبات تبعاً لمستوى الوعى الاستھلاكى المل 

   ) .٣٫٥١( المعیارى 



 

 

 

–– 

 

٧١ 

 

 
  

      
 ٪  ٪  ٪ 

سѧѧعار الملابѧѧس الجѧѧاھزة تѧѧؤدى إلѧѧى تحدیѧѧد   ارتفѧѧاع أ ١
 ٨٫١ ٢٢ ١٨٫١ ٤٩ ٧٣٫٧ ١٩٩ .الاحتیاجات الضروریة منھا

مѧѧѧن المھѧѧѧم تواجѧѧѧد المعلومѧѧѧات الموجѧѧѧودة بالبطاقѧѧѧة    ٢
 ١٧٫٤ ٤٧ ١٧٫٨ ٤٨ ٦٤٫٨ ١٧٥ الإرشادیة المرفقة بالقطعة الملبسیة 

المودیلات الكلاسیكیة من الملابس لا ترتبط بموضة     ٣
 ٢٠٫٤ ٥٥ ٢٥٫٦ ٦٩ ٥٤٫١ ١٤٦ . معینة 

 ٧٫٨ ٢١ ٢٦٫٧ ٧٢ ٦٥٫٦ ١٧٧ .من المھم تنمیة مھارات التفصیل والحیاكة  ٤
 ٦٫٧ ١٨ ٣٫٧ ١٠ ٨٩٫٦ ٢٤٢ .ارتداء الملابس القطنیة تمنح الراحة فى الاستعمال  ٥

یجѧѧب المفاضѧѧلة بѧѧین أسѧѧعار الملابѧѧس فѧѧى المحѧѧلات     ٦
 ١٫٥ ٤ ٧٫٨ ٢١ ٩٠٫٧ ٢٤٥  .المختلفة قبل شرائھا 

مѧѧن الѧѧضرورى وضѧѧع خطѧѧة لѧѧشراء مѧѧا یلزمنѧѧى مѧѧن    ٧
 ٤٫٤ ١٢ ١٢٫٢ ٣٣ ٨٣٫٣ ٢٢٥ .الملابس 

یجѧѧب المفاضѧѧلة بѧѧین أنѧѧواع الأقمѧѧشة المختلفѧѧة قبѧѧل      ٨
 ٧٫٠ ١٩ ٨٫٥ ٢٣ ٨٤٫٤ ٢٢٨ .شراء الملابس 

لا یجѧѧب مѧѧسایرة الموضѧѧة المعلѧѧن عنھѧѧا إذا كانѧѧت لا    ٩
 ٢٫٦ ٧ ٦٫٣ ١٧ ٩١٫١ ٢٤٦  .تتناسب مع  العادات والتقالید 

 ٥٫٢ ١٤ ٢١٫١ ٥٧ ٧٣٫٧ ١٩٩ .تعتبر الملابس من السلع التى یحتفظ بھا لفترة طویلة  ١٠

یؤثر ملبس الفرد ومظھѧره بدرجѧة كبیѧرة فѧى حالتѧھ              ١١
 ٤٫١ ١١ ٣٫٣ ٩ ٩٢٫٦ ٢٥٠ النفسیة ومدى توافقھ الاجتماعى 

یجѧب فحѧѧص الملابѧѧس جیѧѧداً قبѧل شѧѧرائھا للتأكѧѧد مѧѧن      ١٢
 ١٫٥ ٤ ٢٫٢ ٦ ٩٦٫٣ ٢٦٠  .خلوھا من العیوب 

من المھم عمل موازنة بین الدخل واحتیاجѧات أفѧراد        ١٣
 ٣٫٧ ١٠ ١٫١ ٣ ٩٥٫٢ ٢٥٧ .الأسرة من الملبس 

یفضل اختیار الملابس فى ضوء النھار للتعرف على   ١٤
 ٤٫٤ ١٢ ٢٣٫٣ ٦٣ ٧٢٫٢ ١٩٥ .ألوانھا بدقة 

ینصح بسؤال البائع عن عدد أمتار القماش اللازمѧة          ١٥
 ٥٫٦ ١٥ ١٣٫٣ ٣٦ ٨١٫١ ٢١٩  .س قبل الشراء لإعداد الملاب

 ٨٫١ ٢٢ ٢٣٫٧ ٦٤ ٦٨٫١ ١٨٤ .یجب الاستفادة من تداول الملابس بین الأبناء   ١٦

من إجمالى أفراد عینة الدراسة یقمن بفحص ) ٪ ٩٦٫٣( أن الغالبیة العظمى ) ١٣(اتضح من الجدول 
یѧدركن أھمیѧة عمѧل موازنѧة بѧین      ) ٪ ٩٥٫٢( ن الملابس جیداً قبل شرائھا للتأكد من خلوھا من العیوب ، وأ 

للطالبѧات اللاتѧى   ) ٪ ٥٤٫١( الدخل والاحتیاجات الملبѧسیة ، فѧى حѧین كانѧت أقѧل نѧسبة للإجابѧات الѧصحیحة            
رأیѧن عѧدم أھمیѧة    ) ٪ ٢٦٫٧( رأین أن المѧودیلات الكلاسѧیكیة مѧن الملابѧس لا تѧرتبط بموضѧة معینѧة ، وأن          

كѧة ، وقѧѧد یرجѧع ذلѧѧك إلѧى ھѧѧوس الفتیѧات بمواكبѧѧة الموضѧة الحدیثѧѧة ،      تنمیѧة مھѧѧاراتھن فѧى التفѧѧصیل والحیا  
ومحاولة المساواة مع جماعة الأقران فѧى المظھѧر، وذلѧك لѧشدة التѧأثر بھѧن ، إلѧى جانѧب ارتفѧاع المѧستوى               

  .الاقتصادى الملحوظ لمعظم أسر العینة 



 

 

 

–– 

 

٧٢ 

 

 

 

 

  

 ٪ 

 ٦٫٧ ١٨   )٢٥ > ١٧( متوسط 

 ٩٣٫٣ ٢٥٢  )فأكثر ٢٥( جید 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  المجموع

 ٢٧٫٧٣  المتوسط الحسابى

  ٢٫١٣  الانحراف المعیارى

  ٣٣= أكبر درجة   ٣٣= الدرجة العظمى  

  ٢٢= أقل  درجة   ١١= الصغرى الدرجة 
  

من إجمالى العینة یتمتعن بمѧستوى وعѧى جیѧد    ) ٪ ٩٣٫٣( أن الغالبیة العظمى ) ١٤(تبین من الجدول   
، بینمѧا كانѧت النѧسبة    )  درجة فѧأكثر  ٢٥الحاصلات على  ( بالنسبة لبند المصروفات الشخصیة والاجتماعیة      

ات اللاتѧѧى لѧѧدیھن مѧѧستوى وعѧѧى متوسѧѧط بالنѧѧسبة لبنѧѧد   وھѧѧى النѧѧسبة الباقیѧѧة مѧѧن الطالبѧѧ ) ٪ ٦٫٧( المئویѧѧة 
، كمѧѧا )  درجѧة  ٢٥ > ١٧الحاصѧѧلات علѧى درجѧات تتѧراوح مѧѧا بѧین     ( المѧصروفات الشخѧصیة والاجتماعیѧة    

اتѧѧضح أن المتوسѧѧط الحѧѧسابى لعینѧѧة الطالبѧѧات تبعѧѧاً لمѧѧستوى الѧѧوعى الإنفѧѧاقى علѧѧى المѧѧصروفات الشخѧѧصیة   
  ) .٢٫١٣(المعیارى ، والانحراف ) ٢٧٫٧٣(والاجتماعیة بلغ 

  



 

 

 

–– 

 

٧٣ 

 

 

  
   

  
 ٪  ٪  ٪ 

  م بالعنایة الشخصیة شئ مھم بالنسبةیمثل الاھتما ١
  .لكل فتاة 

٠٫٤ ١ ١٫٩ ٥ ٩٧٫٨ ٢٦٤ 

لا یفضل استعمال الألوان الصارخة فى الماكیاج عند  ٢
 .الذھاب للكلیة 

١٫١ ٣ ٣٫٧ ١٠ ٩٥٫٢ ٢٥٧ 

 ٢١٫٩ ٥٩ ١٣٫٣ ٣٦ ٦٤٫٨ ١٧٥ .الذھاب للكوافیر قد یسبب العدوى ببعض الأمراض  ٣
والماكیاج فى المنزل إتقان عمل بعض التسریحات  ٤

  أوفر بكثیر من الذھاب للكوافیر
٨٫٩ ٢٤ ٤٫١ ١١ ٨٧٫٠ ٢٣٥ 

یجب الحرص على اختیار الإكسسوارات التى تتوافق  ٥
  .مع الملابس 

٣٫٣ ٩ ٥٫٦ ١٥ ٩١٫١ ٢٤٦ 

المداومة على استعمال معجون الأسنان یؤدى إلى  ٦
 الإقلال من نفقات طبیب الأسنان

٧٫٨ ٢١ ١٥٫٢ ٤١ ٧٧٫٠ ٢٠٨ 

یجب الاستغناء عن بعض المستلزمات الشخصیة فى  ٧
  .حالة عدم كفایة المصروف 

٤٫٨ ١٣ ١٦٫٣  ٤٤ ٧٨٫٩ ٢١٣ 

من المھم الاعتیاد على الاحتفال بالمناسبات الخاصة  ٨
  .بالأسرة كالنجاح والأعیاد 

٥٫٩ ١٦ ٣٩٫٦ ١٠٧ ٥٤٫٤ ١٤٧ 

یتیح الشراء عبر الإنترنت فرصة للحصول على  ٩
 .متوفرة محلیاً السلع الغیر 

٣٣٫٣ ٩٠ ٣١٫١ ٨٤ ٣٥٫٦ ٩٦ 

تؤثر كتالوجات الماكیاج والمستلزمات الشخصیة  ١٠
  المبھرة على زیادة الشراء

٩٫٦ ٢٦ ٧٣٫٧ ١٩٩ ١٦٫٧ ٤٥ 

من المھم تواجد بطاقة إرشادیة على أدوات التجمیل   ١١
 .ومستلزمات العنایة الشخصیة

٥٫٢ ١٤ ٧٫٨ ٢١ ٨٧٫٠ ٢٣٥ 

یعتبѧѧرن أن الاھتمѧѧام ) ٪ ٩٧٫٨( أن الغالبیѧѧة العظمѧѧى ) ١٥(ثیѧѧة الѧѧواردة بالجѧѧدول أشѧارت النتѧѧائج البح 
والتى تمثل الطالبѧات اللاتѧى لا   ) ٪ ٩٥٫٢( بالعنایة الشخصیة شئ مھم جداًَ بالنسبة لكل فتاة ، تلیھا النسبة      

جابѧات الخاطئѧة   یفضلن استعمال الألوان الصارخة فى الماكیاج عند الѧذھاب للكلیѧة ، أمѧا عѧن أكبѧر نѧسبة للإ        
وكانت للطالبات اللاتى رأین أن كتالوجات الماكیاج والمستلزمات الشخصیة المبھرة تؤثر ) ٪ ٧٣٫٧(فبلغت 

على زیادة شرائھن، أما أعلى نسبة للطالبات اللاتى لم یعرفن أن الشراء عبر الانترنت یتیح فرصة للحصول 
   .)٪ ٣٣٫٣( على السلع الغیر متوفرة محلیاً فقد بلغت 



 

 

 

–– 

 

٧٤ 

 

 

 

 

 

  

  ٪ 

 ٣٫٠ ٨   )١٧أقل من ( ضعیف 

 ٦٠٫٧ ١٦٤   )٢٥ > ١٧( متوسط 

 ٦٣٫٣ ٩٨  )فأكثر ٢٥( جید 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  المجموع

 ٢٣٫١٣  المتوسط الحسابى

 ٣٫٠٣  الانحراف المعیارى

  ٢٩= أكبر درجة   ٣٣= الدرجة العظمى  

  ١٤= أقل  درجة   ١١= الدرجة الصغرى 

  

مѧن إجمѧالى عینѧة الدراسѧة مѧن الطالبѧات اللاتѧى        ) ٪ ٦٠٫٧( أن أعلѧى نѧسبة    ) ١٦(اتضح من الجدول    
، تلیھѧا  ) درجѧة  ٢٥>١٧الحاصѧلات علѧى درجѧات تتѧراوح مѧا بѧین        ( ارسѧاتھن الغذائیѧة متوسѧط       مستوى مم 

 ٢٥الحاصѧلات علѧى   ( ، والتى مثلت الطالبѧات اللاتѧى مѧستوى ممارسѧاتھن الغذائیѧة جیѧد       ) ٪٣٦٫٣(النسبة  
ممارسѧة  والتѧى مثلѧت الطالبѧات اللاتѧى لѧدیھن مѧستوى       ) ٪ ٣( ، فى حین بلغت النسبة الباقیѧة   )درجة فأكثر   

، كما اتضح أن المتوسط الحسابى لعینة الطالبات تبعاً )  درجة ١٧الحاصلات على أقل من    ( غذائى ضعیف   
   ) .٣٫٠٣( ، بینما بلغ الانحراف المعیارى ) ٢٣٫١٣(لمستوى الممارسات الغذائیة بلغ 



 

 

 

–– 

 

٧٥ 

 

 

 

   
  

 ٪  ٪  ٪ 

١ 
أخصص جزء محدد من مصروفى الشخصى للإنفاق 

  .على بند الطعام والشراب 
٤٩٫٦ ١٣٤ ١٨٫٥ ٥٠ ٣١٫٩ ٨٦ 

٢ 
لفة أھتم بقراءة البطاقة الإرشادیة الموجودة على أغ

 .السلع الغذائیة 
٤٠٫٠ ١٠٨ ١٧٫٨ ٤٨ ٤٢٫٢ ١١٤ 

٣ 
أشترى السلع الغذائیة رخیصة الثمن وذات الجودة 

 .العالیة 
٤٤٫٨ ١٢١ ١٣٫٣ ٣٦ ٤١٫٩ ١١٣ 

٤ 
لا أستطیع أن أوازن بین مقدار مصروفى الشخصى 

  والمنفق على الطعام والشراب 
٤٤٫٤ ١٢٠ ٢٠٫٧ ٥٦ ٣٤٫٨ ٩٤ 

٥ 
والمشروبات مع زملائى فى أتناول الوجبات السریعة 

 .الكلیة بشكل مستمر 
٤٤٫٨ ١٢١ ٢٦٫٣ ٧١ ٢٨٫٩ ٧٨ 

٦ 
أقوم بإعداد الحلوى والكیك فى المنزل لأوفر 

 .مصروفى الشخصى 
٣٧٫٨ ١٠٢ ٤٣٫٠ ١١٦ ١٩٫٣ ٥٢ 

٧ 
أنفق كثیراً من مصروفى على شراء الحلویات 

  .والعصائر 
٣٨٫٥ ١٠٤ ٤٠٫٠ ١٠٨ ٢١٫٥ ٥٨ 

٨  
ى بند الغذاء عند نفاذ مصروفى أقلل من إنفاقى عل

 .الشخصى قبل انتھاء الشھر 
٣٧٫٤ ١٠١ ١٧٫٤ ٤٧ ٤٥٫٢ ١٢٢ 

٩ 
ألجأ للاستدانة للإنفاق على شراء الوجبات السریعة 

 .والمشروبات 
١٣٫٧ ٣٧ ٦٫٣ ١٧ ٨٠٫٠ ٢١٦ 

١٠  
أنفذ بعض الأصناف المقدمة من خلال القنوات 

  .الفضائیة المختلفة 
٣٦٫٣ ٩٨ ٤٢٫٢ ١١٤ ٢١٫٥ ٥٨ 

١١  
أقوم بكتابة قائمة بالأغذیة التى تساعدنى على 

 .الاحتفاظ برشاقتى 
٣٠٫٧ ٨٣ ٣٨٫٩ ١٠٥ ٣٠٫٤ ٨٢ 

لا یلجأن للاستدانة للإنفاق علѧى  ) ٪ ٨٠( أن النسبة المئویة للغالبیة العظمى ) ١٧(اتضح من الجدول   
ھن على بنѧد الغѧذاء عنѧد نفѧاذ     یقللن من إنفاق) ٪ ٤٥٫٢( شراء الوجبات السریعة والمشروبات ، وأن ھناك  

والكیѧѧѧك فѧѧѧى المنѧѧѧزل لتѧѧѧوفیر  فقѧѧѧط یقمѧѧѧن بإعѧѧѧداد الحلѧѧѧوى  ) ٪ ١٩٫٣( مѧѧѧصروفھن الشخѧѧѧصى، وأن نѧѧѧسبة 
أحیاناً ما یخصصن جѧزء محѧدد مѧن مѧصروفھن الشخѧصى للإنفѧاق       ) ٪ ٤٩٫٦( ، كما تبین وجود  المصروف

  .على الطعام والشراب 



 

 

 

–– 

 

٧٦ 

 

 

 

 

  ٪ 

 ٤٠٫٤ ١٠٩   )٢٧ > ١٨( متوسط 

 ٥٩٫٦ ١٦١  )فأكثر ٢٧( جید 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  المجموع

 ٢٧٫١٩  المتوسط الحسابى

  ٣٫٠٨  الانحراف المعیارى

  ٣٦= أكبر درجة   ٣٦= الدرجة العظمى  

  ١٨= أقل  درجة   ١٢=  الصغرى الدرجة

  

مѧن إجمѧالى عینѧة الدراسѧة كانѧت مѧن الطالبѧѧات       ) ٪ ٥٩٫٦( أن أعلѧى نѧسبة   ) ١٨(اتѧضح مѧن الجѧدول    
، أما النسبة الباقیة التى بلغت )  درجة فأكثر ٢٧الحاصلات على ( اللاتى مستوى ممارساتھن الملبسیة جید 

الحاصѧѧلات علѧѧى درجѧѧات  ( مارسѧѧة ملبѧѧسى متوسѧѧط  وكانѧѧت للطالبѧѧات اللاتѧѧى لѧѧدیھن مѧѧستوى م ) ٪ ٤٠٫٤( 
، كما اتضح أن المتوسط الحسابى لعینة الطالبات تبعاً لمستوى الممارسات )  درجة ٢٧>١٨تتراوح ما بین 

   ) .٣٫٠٨( ، والانحراف المعیارى  ) ٢٧٫١٩( الملبسیة بلغ 



 

 

 

–– 

 

٧٧ 

 

 

 

 
   

  
 ٪  ٪  ٪ 

أخصص جزء من مصروفى الشخصى للإنفاق على  ١
 .شراء الملابس ومكملاتھا 

٤١٫٥ ١١٢ ٢٤٫٤ ٦٦ ٣٤٫١ ٩٢ 

التى أكتب قائمة بالأسعار التقریبیة للملابس  ٢
 .أحتاجھا قبل الشراء 

٣٠٫٠ ٨١ ٣١٫٩ ٨٦ ٣٨٫١ ١٠٣ 

أنفق كثیراً من مصروفى الشخصى على شراء  ٣
  .الملابس والإكسسوارات  

٣٣٫٧ ٩١ ٢٧٫٨ ٧٥ ٣٨٫٥ ١٠٤ 

أھتم بشراء الملابس التى تتماشى مع أحدث خطوط  ٤
 .الموضة 

٤٨٫٥ ١٣١ ٢٦٫٧ ٧٢ ٢٤٫٨ ٦٧ 

دخل أحرص على حصر الملابس القدیمة وأ ٥
  .التعدیلات علیھا لإعادة استخدامھا 

٣٧٫٨ ١٠٢ ٣٣٫٣ ٩٠ ٢٨٫٩ ٧٨ 

أقبل على شراء الملابس الجاھزة بالرغم من  ٦
 .مھارتى فى الحیاكة 

٢٤٫١ ٦٥ ٣٣٫٣ ٩٠ ٤٢٫٦ ١١٥ 

 ٣٨٫٥ ١٠٤ ١٤٫١ ٣٨ ٤٧٫٤ ١٢٨ .لا أھتم بإصلاح الملابس التى یحدث بھا أى عیوب  ٧

) الأوكازیونات( سمیة أنتھز فرصة التخفیضات المو  ٨
  .لشراء ملابسى 

٤٤٫١ ١١٩ ١١٫٩ ٣٢ ٤٤٫١ ١١٩ 

 ٢٢٫٢ ٦٠ ٤٫٤ ١٢ ٧٣٫٣ ١٩٨ .أحافظ على ملابسى لأطول فترة ممكنة  ٩
اتبع الطرق الصحیحة للعنایة بالملابس فى غسلھا   ١٠

 .وكیھا وتخزینھا حسب نوعھا
٣٢٫٢ ٨٧ ٤٫٤ ١٢ ٦٣٫٣ ١٧١ 

تفید منھا من أھدى الملابس الزائدة لدى لیس  ١١
 .یحتاجھا من الأقارب أو الأصدقاء 

٣٢٫٦ ٨٨ ١٠٫٠ ٢٧ ٥٧٫٤ ١٥٥ 

 ٣٢٫٢ ٨٧ ٩٫٦ ٢٦ ٥٨٫١ ١٥٧ .اشترى الملابس تبعاً لمتانتھا وقوة تحملھا   ١٢

أن أعلѧى نѧسبة مئویѧة مѧن إجمѧالى الإجابѧات الѧصحیحة        ) ١٩(أشارت النتائج البحثیة الواردة بالجѧدول    
طالبѧѧات اللاتѧѧى یحѧѧافظن علѧѧى ملابѧѧسھن أطѧѧول فتѧѧرة ممكنѧѧة ، تلیھѧѧا النѧѧسبة     وكانѧѧت مѧѧن ال ) ٪٧٣٫٣(بلغѧѧت 

) ٪ ٥٨٫١( للطالبات اللاتى یتبعن الطریقة الصحیحة للعنایѧة بѧالملابس حѧسب نوعھѧا ، وھنѧاك       ) ٪  ٦٣٫٣(
فقѧط یھѧتممن بѧشراء الملابѧس     ) ٪٢٤٫٨(یشترین الملابس تبعاً لمتانتھا وقوة تحملھا ، كما اتضح أن ھنѧاك   

  .تماشى مع أحدث خطوط الموضة التى ت



 

 

 

–– 

 

٧٨ 

 

 

 

 

  

  ٪ 

 ٤٠٫٠ ١٠٨   )٢٣ > ١٥( متوسط 

 ٦٠٫٠ ١٦٢  )فأكثر ٢٣( جید 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  وعالمجم

 ٢٢٫٩٨  المتوسط الحسابى

  ٢٫٢٩  الانحراف المعیارى

  ٢٩= أكبر درجة   ٣٠= الدرجة العظمى  

  ١٧= أقل  درجة   ١٠= الدرجة الصغرى 

  

كانѧت مѧن الطالبѧات اللاتѧى لѧدیھن مѧستوى ممارسѧة        ) ٪ ٦٠( أن أكبѧر نѧسبة    ) ٢٠(اتضح من الجدول    
، أمѧѧا النѧѧسبة )  درجѧѧة فѧأكثر  ٢٣الحاصѧلات علѧѧى  ( ماعیѧѧة انفѧاقى جیѧѧد علѧѧى المѧصروفات الشخѧѧصیة والاجت  

وكانت للاتى لدیھن مستوى ممارسة انفاقى متوسط ، كما اتضح أن المتوسط الحسابى لعینة ) ٪٤٠(الباقیة 
،  ) ٢٢٫٩٨( الطالبѧѧات تبعѧѧاً لمѧѧستوى الممارسѧѧة الإنفѧѧاقى علѧѧى المѧѧصروفات الشخѧѧصیة والاجتماعیѧѧة بلѧѧغ     

   ) .٢٫٢٩( والانحراف المعیارى 



 

 

 

–– 

 

٧٩ 

 

 

 

  
   

  
 ٪  ٪  ٪ 

ات البطاقة الإرشادیة المرفقة أقوم بقراءة بیان ١
 ٢٦٫٧ ٧٢ ١٢٫٦ ٣٤ ٦٠٫٧ ١٦٤ .بأدوات التجمیل قبل استعمالھا 

 ٣٤٫٨ ٩٤ ٨٫١ ٢٢ ٥٧٫٠ ١٥٤ .أتبادل الھدایا مع أصدقائى فى المناسبات السعیدة  ٢

أحرص على شراء كل جدید فى السوق من  ٣
 ٣٩٫٣ ١٠٦ ٩٫٣ ٢٥ ٥١٫٥ ١٣٩  إلخ . الكریمات والشامبوھات والعطور

لا یمكن أن أقلل من المبلغ المخصص للإنفاق على  ٤
 ٥٠٫٠ ١٣٥ ٢٨٫١ ٧٦ ٢١٫٩ ٥٩ .مصروفاتى الشخصیة 

أجد صعوبة فى القیام بالمجاملات الاجتماعیة عند  ٥
 ٥٧٫٨ ١٥٦ ٢٣٫٣ ٦٣ ١٨٫٩ ٥١  .نفاذ مصروفى الشخصى 

أداوم على شراء مستلزماتى الشخصیة من خلال  ٦
 ٣٩٫٦ ١٠٧ ١٢٫٢ ٣٣ ٤٨٫١ ١٣٠  .جات العروض المعلنة بالكتالو

أدون مواعید المجاملات الخاصة وأضع تقدیر  ٧
 ٣٨٫١ ١٠٣ ٢٧٫٨ ٧٥ ٣٤٫١ ٩٢ .للمبلغ اللازم للإنفاق علیھا

أحدد جزء من مصروفى الشخصى للإنفاق على   ٨
 ٣٦٫٧ ٩٩ ٦٫٣ ١٧ ٥٧٫٠ ١٥٤  .احتیاجاتى الشخصیة 

اجئة لا ألجأ للاستدانة عندما تواجھنى مجاملات مف ٩
 ٢٦٫٧ ٧٢ ٩٫٦ ٢٦ ٦٣٫٧ ١٧٢ .تتفق مع حدود مصروفى 

أحرص على اقتناء أدوات تجمیل خاصة للصباح   ١٠
 ٣٤٫٤ ٩٣ ٢١٫٥ ٥٨ ٤٤٫١ ١١٩ .وأخرى للمساء 

والتى ) ٪ ٦٣٫٧( أن أعلى نسبة مئویة من إجمالى الإجابات الصحیحة بلغت ) ٢١(اتضح من الجدول 
 للاستدانة مھمѧا واجھѧتھن أى ظѧروف مفاجئѧة لا تتفѧق مѧع مѧصروفھن ،        مثلت الطالبات اللاتى لا یضطررن    

یقمن بقراءة بیانات البطاقة الإرشادیة المرفقة بأدوات التجمیل قبѧل اسѧتعمالھا ، فѧى    ) ٪ ٦٠٫٧( وأن ھناك   
حین تساوت النسبة المئویة للطالبات اللاتى یتبѧادلن الھѧدایا مѧع الأصѧدقاء فѧى المناسѧبات الѧسعیدة الخاصѧة             

ھن ، مع نسبة الطالبات اللاتѧى یحجѧزن جѧزء مѧن مѧصروفھن للإنفѧاق علѧى احتیاجѧاتھن الشخѧصیة والتѧى                ب
فقط لا یقѧصرن فѧى القیѧام بالمجѧاملات الاجتماعیѧة حتѧى عنѧد        ) ٪١٨٫٩(لكل منھما  ، وھناك ) ٪  ٥٧(بلغت  

  .نفاذ المصروف 

 

التѧѧى تѧѧؤثر علѧѧى الѧѧسلوك  ) الداخلیѧѧة والخارجیѧѧة  ( تѧѧم دراسѧѧة بعѧѧض العوامѧѧل الاقتѧѧصادیة الاجتماعیѧѧة   
  .یوضح ذلك ) ٢٢(الاستھلاكى للطالبات عینة الدراسة الحالیة ، والجدول رقم 



 

 

 

–– 

 

٨٠ 



 

 

 

–– 

 

٨١ 

امل وجود اختلافات بین أفراد عینة الدراسة فى الأھمیة النسبیة للبعض العو) ٢٢(اتضح من الجدول         
المؤثرة علѧى الѧسلوك الاسѧتھلاكى لѧدیھن ، حیѧث تبѧین أن أعلѧى نѧسبة مѧن الطالبѧات ، والتѧى مثلѧت النѧسبة               

) دخѧل الأسѧرة   ( أعطت الأولویة فѧى الأھمیѧة بالمرتبѧة الأولѧى للحالѧة الاقتѧصادیة للأسѧرة        ) ٪ ٣٠( المئویة  
ین كعامѧѧل مѧѧؤثر علѧѧى الѧѧسلوك   كعامѧѧل مѧѧؤثر علѧѧى سѧѧلوكھن الاسѧѧتھلاكى، یلیھѧѧا المѧѧستوى التعلیمѧѧى للوالѧѧد    

، كمѧا  ) ٪ ١٣٫٤( الاستھلاكى لدیھن ، حیѧث احتѧل المركѧز الثѧانى فѧى الأھمیѧة والѧذى مثѧل النѧسبة المئویѧة                
حققت بعض العوامل المؤثرة على استھلاك الطالبات مركزاً مشتركاً من حیث الأھمیة حیث اشترك المستوى 

ھوایة فى نفس المركز حیث بلغت النسبة المئویة لكل منھما الثقافى كعامل مؤثر على الاستھلاك مع عامل ال
، كما حظیت الحالة الاجتماعیة للأسرة كعامل مѧؤثر علѧى الاسѧتھلاك بѧالمركز الأول فѧى الأھمیѧة            ) ٪  ٣٫٧( 

عن ) ١٩٩٣(، وقد أسفرت نتائج دراسة عدلى رضا ) ٪ ١٦٫٧( بالمرتبة الثانیة حیث بلغت النسبة المئویة 
 الاجتماعیة حیث تلعب دوراً مؤثراً فى تحدید نوعیة السلوك الاستھلاكى ، كما توصلت نتѧائج  أھمیة العوامل 

  إلى أنھ بارتفاع المستوى الاجتمѧاعى والاقتѧصادى للأسѧرة یѧزداد الاسѧتھلاك علѧى       Lino (1990  (دراسة
ى نسبة مئویة والتѧى  الغذاء والملبس والمواصلات والمسكن ، أما المرتبة الثالثة فقد احتل حجم الأسرة أعل    

وھى تمثل المركѧز الأول فѧى الأھمیѧة كعامѧل مѧؤثر علѧى الѧسلوك الاسѧتھلاكى للطالبѧات ،            ) ٪  ١٢٫٦( بلغت  
، كمѧا  ) ٪ ١٠٫٧( تلیھا فى الأھمیة الحالة النفسیة التى احتلت المركز الثانى، والتѧى مثلѧت النѧسبة المئویѧة       

، وقد احتلت بعض العوامل ) ٪ ١٢٫٦( الرابعة حیث بلغت حققت الحالة النفسیة أعلى نسبة مئویة بالمرتبة 
مركزاً مشتركاً فى الأھمیة بالمرتبة الرابعة حیث تѧساوت البیئѧة المحیطѧة كعامѧل مѧؤثر علѧى الاسѧتھلاك مѧع            

، بینما بلغت أقل نسبة ) ٪ ٨٫١( الدوافع الشخصیة ومقدار المصروف فى نفس النسبة المئویة والتى بلغت 
وكانت لعامل الأقѧارب حیѧث احتѧل المركѧز الأخیѧر فѧى الأھمیѧة ، حققѧت         ) ٪ ٠٫٧( بة الرابعة مئویة فى المرت 

، وقد احتلت بعѧض العوامѧل   ) ٪ ١٤٫١( الدوافع الشخصیة أعلى نسبة مئویة بالمرتبة الخامسة حیث بلغت    
 مѧؤثر علѧى   مركزاً مѧشتركاً فѧى الأھمیѧة بالمرتبѧة الخامѧسة حیѧث تѧساوت الحالѧة الاقتѧصادیة للأسѧرة كعامѧل               

  ) .٪٤٫٨(الاستھلاك مع مقدار المصروف فى نفس النسبة المئویة والتى بلغت 

، كما حقق عامل مقدار ) ٪ ٨٫٩( مثلت البیئة المحیطة أعلى نسبة مئویة بالمرتبة السابعة حیث بلغت 
فى الأھمیة وھى بذلك تمثل المركز الأول ) ٪ ١٠( المصروف أعلى نسبة مئویة بالمرتبة الثامنة حیث بلغت 

كعامل مؤثر على السلوك الاستھلاكى لدى الطالبات ، یلیھا عامل الحالة النفسیة والذى احتل المركز الثѧانى     
، یلیھا عامل المستوى الثقافى والذى احتل المركز الثالث فى الأھمیѧة  ) ٪  ٩٫٦( حیث بلغت النسبة المئویة     

 عامل حجم الأسرة مع عامل مستوى الأسعار علѧى  ، تبین من الجدول اشتراك) ٪  ٨٫٩( حیث بلغت النسبة    
، كمѧا اشѧترك عامѧل    ) ٪ ٨٫٥( التوالى فى المركز الرابع من الأھمیة حیث بلغت النسبة المئویة لكѧل منھمѧا      

الھوایة مع عامل الأخوات فى نفس الأھمیة كعاملان مؤثران على سѧلوك الطالبѧات الاسѧتھلاكى حیѧث بلغѧت          
وكانѧت لعامѧل مقѧدار    ) ٪ ٢٫٦(  بینمѧا بلغѧت أقѧل نѧسبة مئویѧة بالمرتبѧة الثامنѧة        ،) ٪ ٤٫٤( النѧسبة لكلاھمѧا   

المѧصروف والѧѧذى أقѧل مركѧѧز الأخیѧر فѧѧى الأھمیѧة ، واتѧѧضح أن أعلѧى نѧѧسبة مئویѧة بالمرتبѧѧة التاسѧعة بلغѧѧت         
والتى مثلت عامل الأخوات كأھم عامل مؤثر على السلوك الاستھلاكى لѧدى الطالبѧات ، تبѧین أن      ) ٪  ١٠٫٧(

والتى مثلت عامل المستوى الثقافى ، ولوحظ أن أعلى ) ٪ ٩٫٣( لى نسبة مئویة بالمرتبة العاشرة بلغت        أع



 

 

 

–– 

 

٨٢ 

والتى مثلت عامل الھوایة ، وقد أشارت سلوى عیاض ) ٪ ١١٫١( نسبة مئویة بالمرتبة الحادیة عشر بلغت 
نمѧط إنفѧاقھم وكѧذلك أثبتѧت     إلى مدى تأثیر الإعلان فى خلق عادات اقتѧصادیة لѧدى الأفѧراد وتغییѧر      ) ١٩٧٧(

أن الإعلان التلیفزیونى یمثل العامل الأول مѧن العوامѧل التѧى یمكѧن     ) ١٩٩١(نتائج دراسة سامى عبد العزیز  
على أن مصداقیة الإعلان لدى المشاھد واقتناعھ بالمضمون ) ١٩٩٣(أن تحرك الطلب، كما أكد عدلى رضا 

 تبѧین مѧن الجѧدول أن أعلѧى نѧسبة مئویѧة بالمرتبѧة الثانیѧة         الذى یقدمھ یؤثر على السلوك الاستھلاكى لدیѧھ ،     
والتى مثلت عامل وسائل الإعلام كأھم عامل مѧؤثر علѧى الѧسلوك الاسѧتھلاكى لѧدى       ) ٪  ١١٫١( عشر بلغت   

الطالبات ، كما حصل عامل الأقارب كعامل مؤثر على السلوك الاستھلاكى لدى الطالبات علѧى المركѧز الأول       
  ) .٪ ١٣(  الثالثة عشر حیث مثل أعلى نسبة مئویة والتى بلغت فى الأھمیة بالمرتبة

اتضح من الجدول حصول عامل المستوى التعلیمى للوالدین كعامل مؤثر على السلوك الاستھلاكى لدى 
الطالبات على المركز الأول فѧى الأھمیѧة بالمرتبѧة الرابعѧة عѧشر حیѧث مثѧل أعلѧى نѧسبة مئویѧة والتѧى بلغѧت                    

، والتѧى  ) ٪ ١٤٫٨(  من الجدول أن أعلى نسبة مئویة بالمرتبة الخامѧسة عѧشر بلغѧت    ، كما لوحظ  )٪  ٤٫٤(
  .مثلت عامل الأصدقاء كأھم عامل مؤثر على السلوك الاستھلاكى لدى الطالبات 

أكثر عامل مؤثر على السلوك الاستھلاكى لدى عینѧة الدراسѧة تمثѧل فѧى الحالѧة        : مما سبق یستنتج أن     
قد ) دخل الأسرة ( رى الباحثة أن سبب ذلك یرجع إلى أن الحالة الاقتصادیة للأسرة الاقتصادیة للأسرة ، وت  

تѧѧنعكس علѧѧى مقѧѧدار المѧѧصروف الشخѧѧصى للفتѧѧاة باعتبѧѧار الأسѧѧرة ھѧѧى المѧѧصدر الأساسѧѧى للحѧѧصول علѧѧى        
 Parbara (1992)المصروف مما یؤثر على نمط سلوكھا الاستھلاكى ، وھѧذا مѧا یتفѧق مѧع نتѧائج دراسѧة       

  .ت عن وجود علاقة مباشرة بین دخل الأسرة ونفقات الشباب الشھریة التى أسفر

بذلك أمكن التوصل إلى أن ھناك اختلاف فى أولویة العوامل من حیث تأثیرھا على السلوك الاستھلاكى 
  :لدى الطالبة الجامعیة ، والتى رتبت كما یلى 

 الѧدوافع  – الحالѧة النفѧسیة   – الأسѧرة   حجѧم – الحالة الاجتماعیة للأسѧرة   –الحالة الاقتصادیة للأسرة    ( 
 – المѧѧستوى الثقѧѧافى  – الأخѧѧوات – مقѧѧدار المѧѧصروف  – البیئѧѧة المحیطѧѧة  – مѧѧستوى الأسѧѧعار  –الشخѧѧصیة 

  ) . الأصدقاء – المستوى التعلیمى للوالدین – الأقارب – الھوایة –وسائل الإعلام 

 

 

التخصѧѧصات (توجѧѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧѧصائیة بѧین طالبѧѧات الأقѧسام     " یѧنص الفѧرض الأول علѧѧى أنѧھ    
المختلفة بالكلیة مѧن حیѧث مѧستوى الѧوعى والممارسѧات نحѧو الاسѧتھلاك بمجالاتѧھ المختلفѧة تحѧت                  ) العلمیة

 )" . المصروفات الشخصیة والاجتماعیة – الملبس –الغذاء ( الدراسة 

بѧѧار ھѧѧذا الفѧѧرض تѧѧم إجѧѧراء اختبѧѧار مربѧѧع كѧѧاى للتعѧѧرف علѧѧى الاختلافѧѧات فѧѧى مѧѧستوى الѧѧوعى             لاخت
  .والممارسات الاستھلاكیة لدى طالبات عینة الدراسة وفقاً للتخصصات العلمیة المختلفة بالكلیة 



 

 

 

–– 

 

٨٣ 

 

 

 

   
 
 

  ٪  ٪  ٪ 

 
 


 

  ١٢٫٢ ٣٣ ١٢٫٢ ٣٠ ١٢٫٥  ٣  اقتصاد منزلى

 ١٤٫٤  ٣٩ ١٤٫٦  ٣٦ ١٢٫٥  ٣  تكنولوجیا التعلیم

 ١٢٫٦  ٣٤ ١٢٫٦  ٣١ ١٢٫٥  ٣  معلم حاسب آلى

 ١١٫٩  ٣٢ ١٣٫٠  ٣٢ ١٢٫٥  ٠  الریاض أطف

 ١٢٫٦  ٣٤ ١١٫٨  ٢٩ ٠٫٠  ٥  تربیة موسیقیة

 ١٣٫٣  ٣٦ ١٢٫٢  ٣٠ ٢٥٫٠  ٦  تربیة فنیة

 ١٠٫٤  ٢٨ ٩٫٨  ٢٤ ١٦٫٧  ٤  تربیة ریاضیة

 ١٢٫٦  ٣٤ ١٣٫٨  ٣٤ ٠٫٠  ٠  إعلام تربوى

 ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠  ٢٤٦ ١٠٠٫٠٠  ٢٤ 

١١٫٦٣ 

 

٠٫١١ 

  

غیر 
  معنویة

  

من طالبات عینة الدراسة لدیھن مستوى ) ٪ ٩١٫١(بیة العظمى أن الغال ) ٢٣(یلاحظ من الجدول رقم     
مѧن طالبѧѧات عینѧة الدراسѧة اللاتѧي لѧѧدیھن     ) ٪٢٥(وعѧى اسѧتھلاكى غѧذائى جیѧد ، وقѧѧد تبѧین أن أعلѧى نѧسبة        

مستوى وعى استھلاكى غذائي متوسط ینتمѧین إلѧى قѧسم التربیѧة الفنیѧة، وقѧد تѧساوت نѧسبة طالبѧات أقѧسام              
لوجیѧѧا التعلѧѧیم وحاسѧѧب آلѧѧي فѧѧي مѧѧستوى الѧѧوعى الاسѧѧتھلاكى الغѧѧذائى المتوسѧѧط        الاقتѧѧصاد المنزلѧѧي وتكنو 

مѧن طالبѧات عینѧة الدراسѧة اللاتѧي لѧدیھن مѧستوى وعѧى اسѧѧتھلاكى         ) ٪١٤٫٦(، أمѧا أعلѧى نѧسبة    )٪١٢٫٥(
غذائي جید ینتمین إلى قسم تكنولوجیا التعلیم، وقد تساوت نسبة طالبѧات عینѧة الدراسѧة اللاتѧي ینتمѧین إلѧى              

  ).٪١٢٫٢(قتصاد المنزلي والتربیة الفنیة في مستوى الوعى الاستھلاكى الغذائى الجید قسمي الا

للتأكد إحصائیاً من مدى وجود اختلافات ذات دلالة إحصائیة بین الطالبѧات وفقѧاً لتخصѧصھن مѧن حیѧث          
المحѧسوبة   ٢، وتبین أن قیمة كا)2(مستوى الوعى الاستھلاكى الغذائى، فقد تم استخدام اختبار مربع كاي     

 وھѧѧي غیѧѧر معنویѧѧة إحѧѧصائیاً، وھѧѧو الأمѧѧر الѧѧذي یعنѧѧي عѧѧدم وجѧѧود علاقѧѧة اقترانیѧѧة أو   ١١٫٦٣ تبلѧѧغ حѧѧوالي
ارتباطیة بین التخصص أو القسم العلمѧي الѧذي تنتمѧي إلیѧھ الطالبѧات ومѧستوى الѧوعى الاسѧتھلاكى الغѧذائى            

  .لدیھن 



 

 

 

–– 

 

٨٤ 

 

 

  

   
 
 

  ٪  ٪  ٪ 

 
 

 

 ١٢٫٢ ٣٣ ١٢٫٥ ٣٢ ٧٫٧  ١  اقتصاد منزلى

 ١٤٫٤ ٣٩ ١٥٫٢  ٣٩ ٠٫٠  ٠  تكنولوجیا التعلیم

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٢٫٥  ٣٢ ١٥٫٤  ٢  معلم حاسب آلى

 ١١٫٩ ٣٢ ١٢٫١  ٣١ ٧٫٧  ١  ریاض أطفال

 ١٢٫٦ ٣٤ ١١٫٧  ٣٠ ٦٠٫٨  ٤  تربیة موسیقیة

 ١٣٫٣ ٣٦ ١٣٫٢  ٣٤ ١٥٫٤  ٢  تربیة فنیة

 ١٠٫٤ ٢٨ ١٠٫٥  ٢٧ ٧٫٧  ١  تربیة ریاضیة

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٢٫٥  ٣٢ ١٥٫٤  ٢  إعلام تربوى

 ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠  ٢٥٧ ١٠٠٫٠٠  ١٣ 

٦٫٢٩ 

 

٠٫٥١ 

  

  غیر معنویة

  

من طالبات عینة الدراسة لدیھن مستوى ) ٪ ٩٥٫٢( أن الغالبیة العظمى ) ٢٤( الجدول رقم یلاحظ من
مѧن طالبѧات عینѧة الدراسѧة اللاتѧي لѧدیھن       ) ٪٣٠٫٨(وعى استھلاكى ملبسى جید ، وقد تبین أن أعلى نسبة    

والتى ) ٪١٥٫٤(مستوى وعى استھلاكى ملبسى متوسط ینتمین إلى قسم التربیة الموسیقیة ، تلیھا النسبة        
تساوت بین طالبات أقسام التربیة الفنیة وإعلام تربوي وحاسب آلي في مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى 

من الطالبات اللاتي لدیھن مستوى وعى استھلاكى ملبسى جید ینتمین ) ٪١٥٫٢(المتوسط، أما أعلى نسبة     
تمین إلѧى قѧسمي الاقتѧصاد المنزلѧي وإعѧلام      إلى قسم تكنولوجیا التعلیم، وقد تساوت نسبة الطالبات اللاتي ین   

  ) .٪١٢٫٥(تربوي وحاسب آلى في مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى الجید 

للتأكѧѧد إحѧѧصائیاً مѧѧن مѧѧدى وجѧѧود اختلافѧѧات ذات دلالѧѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین طالبѧѧات عینѧѧة الدراسѧѧة وفقѧѧѧاً            
، وتبین أن )2(مربع كاي لتخصصھن من حیث مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى، فقد تم إجراء اختبار      

 وھي غیر معنویة إحصائیاً، وھو الأمر الذي یعني عدم وجود علاقة ٦٫٢٩  المحسوبة تبلغ حوالي٢قیمة كا
اقترانیة أو ارتباطیة بین التخصص أو القسم العلمي الذي تنتمي إلیھ الطالبات ومستوى الوعى الاستھلاكى        

 الاسѧتھلاكى الملبѧسى لѧدى الطالبѧات لا یختلѧف إحѧصائیاً       الملبسى لدیھن، وبمعنى آخѧر فѧإن مѧستوى الѧوعى       
  .باختلاف التخصص



 

 

 

–– 

 

٨٥ 

 

 

 

   
 
 

  ٪  ٪  ٪ 

 
 

 

 ١٢٫٢ ٣٣ ١٣٫١ ٣٣ ٠٫٠  ٠  اقتصاد منزلى

 ١٤٫٤ ٣٩ ١٤٫٧ ٣٧ ١١٫١  ٢  تكنولوجیا التعلیم

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٣٫١  ٣٣ ٥٫٦  ١  معلم حاسب آلى

 ١١٫٩ ٣٢ ١٢٫٧  ٣٢ ٠٫٠  ٠  ریاض أطفال

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٢٫٧  ٣٢ ١١٫١  ٢  تربیة موسیقیة

 ١٣٫٣ ٣٦ ١٢٫٣  ٣١ ٢٧٫٨  ٥   فنیةتربیة

 ١٠٫٤ ٢٨ ٩٫١  ٢٣ ٢٧٫٨  ٥  تربیة ریاضیة

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٢٫٣  ٣١ ١٦٫٧  ٣  إعلام تربوى

 ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠  ٢٥٢ ١٠٠٫٠٠  ١٨  المجموع

١٤٫٤٩ 

 

   ٠٫٠٥**  

  

  معنویة

  

مѧن طالبѧات عینѧة الدراسѧة لѧدیھن مѧستوى       ) ٪٩٣٫٣(أن الغالبیѧة العظمѧى    ) ٢٥(یوضح الجѧدول رقѧم      
مѧن  ) ٪٢٧٫٨(صروفات الشخصیة والاجتماعیѧة ، وقѧد تبѧین أن أعلѧى نѧسبة تبلѧغ       وعى انفاقى جید على الم   

طالبات عینة الدراسة اللاتى یتمتعن بمستوى وعى متوسط ممن ینتمین إلى قѧسمى التربیѧة الفنیѧة والتربیѧة         
من طالبات عینة الدراسة اللاتى لدیھن مستوى وعى جیѧد  ) ٪١٤٫٧(الریاضیة ، فى حین كانت أعلى نسبة      

 ینتمین إلى قسم تكنولوجیا التعلیم ، وقد تساوت نسبة طالبѧات عینѧة الدراسѧة ممѧن ینتمѧین إلѧى قѧسمى          ممن
، كمѧا تѧساوت نѧسبة الطالبѧات ممѧن      ) ٪١٣٫١(الاقتصاد المنزلى والحاسب الآلى فى مѧستوى الѧوعى الجیѧد        

، وباسѧتخدام  ) ٪١٢٫٧(ینتمین إلѧى قѧسمى ریѧاض الأطفѧال والتربیѧة الموسѧیقیة فѧى مѧستوى الѧوعى الجیѧد            
اختبار مربع كاى للتعرف على مدى وجود فروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین طالبѧات عینѧة الدراسѧة بالأقѧسام             
المختلفة من حیث مستوى الوعى الانفاقى على المصروفات الشخصیة والاجتماعیة تبین وجود فѧروق ذات    

نویѧѧة عنѧد المѧѧستوى الاحتمѧѧالي   وھѧѧى مع١٤٫٤٩ المحѧѧسوبة حѧوالي  ٢دلالѧة إحѧѧصائیة، حیѧث بلغѧѧت قیمѧѧة كѧا   
، وھѧѧذا یعنѧѧي وجѧѧود علاقѧѧة اقترانیѧѧة بѧѧین مѧѧستوى الѧѧوعى الانفѧѧاقى علѧѧى المѧѧصروفات الشخѧѧصیة            ٠٫٠٥

والاجتماعیة والتخصصات العلمیѧة المختلفѧة التѧي تنتمѧي إلیھѧا الطالبѧات، وبمعنѧى آخѧر فѧإن مѧستوى وعѧي                   
  .لف إحصائیاً باختلاف التخصصالطالبات الانفاقى على المصروفات الشخصیة والاجتماعیة یخت



 

 

 

–– 

 

٨٦ 

 

 

  

       

 

 
  ٪   ٪   ٪   ٪  

 
 

 
  اقتصاد منزلى ٠ ٠٫٠ ١٧ ١٠٫٤ ١٦ ١٦٫٣ ٣٣ ١٢٫٢

 تكنولوجیا  ٢ ٢٥٫٠ ٢٩ ١٧٫٧ ٨ ٨٫٢ ٣٩ ١٤٫٤

  حاسب آلى ١ ١٢٫٥ ١٨ ١١٫٠ ١٥ ١٥٫٣ ٣٤ ١٢٫٦

  ریاض أطفال ١ ١٢٫٥ ١٩ ١١٫٦ ١٢ ١٢٫٢ ٣٢ ١١٫٩

تربیة  ١ ١٢٫٥ ٢١ ١٢٫٨ ١٢ ١٢٫٢ ٣٤ ١٢٫٦
  موسیقیة

  ربیة فنیةت ١ ١٢٫٥ ٢٧ ١٦٫٥ ٨ ٨٫٢ ٣٦ ١٣٫٣

  تربیة ریاضیة ٠ ٠٫٠ ١٨ ١١٫٠ ١٠ ١٠٫٢ ٢٨ ١٠٫٤

  إعلام تربوى ٢ ٢٥٫٠ ١٥ ٩٫١ ١٧ ١٧٫٣ ٣٤ ١٢٫٦

 
٠٫٢٨  
  

غیر 
  معنویة

 

١٦٫٥٨ 

٨ ١٠٠٫٠ ١٦٤ ١٠٠٫٠ ٩٨ ١٠٠٫٠ ٢٧٠ ١٠٠٫٠  

من طالبات عینة الدراسة یتمتعن بمستوى ممارسة ) ٪٦٠٫٧(أن أكبر نسبة ) ٢٦(یوضح الجدول رقم 
مѧن الطالبѧات اللاتѧى ینتمѧین إلѧى قѧسم الإعѧلام        ) ٪١٧٫٣( ، وقد تبین أن أعلى نѧسبة  متوسط نحو بند الغذاء 

التربوى ولدیھن مستوى ممارسة غذائى جیѧد، وقѧد تѧساوت نѧسبة طالبѧات قѧسمى ریѧاض الأطفѧال والتربیѧة           
، فى حین مثلѧت طالبѧات قѧسم تكنولوجیѧا التعلѧیم      ) ٪١٢٫٢(الموسیقیة فى مستوى الممارسة الغذائى الجید        

مѧѧن الطالبѧѧات اللاتѧѧى لѧѧدیھن مѧѧستوى ممارسѧѧة غѧѧذائى متوسѧѧط ، كمѧѧا تѧѧساوت نѧѧسبة   ) ٪١٧٫٧(أعلѧѧى نѧѧسبة 
طالبات عینة الدراسة اللاتى ینتمین إلى قسمى حاسب آلѧى وتربیѧة ریاضѧیة فѧى مѧستوى الممارسѧة الغѧذائى         

  ) .٪١١(المتوسط 

بѧѧات عینѧѧة الدراسѧѧة وفقѧѧاً    وللتأكѧѧد إحѧѧصائیاً مѧѧن مѧѧدى وجѧѧود اختلافѧѧات ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین طال      
 ٢، وتبین أن قیمة كا)2(لتخصصھن من حیث مستوى الممارسة الغذائى ، فقد تم إجراء اختبار مربع كاي      

 وھي غیر معنویة إحصائیاً، وھو الأمر الذي یعني عدم وجود علاقة اقترانیة ١٦٫٥٨ المحسوبة تبلغ حوالي
نتمѧي إلیѧھ الطالبѧات ومѧستوى الѧسلوك الغѧذائى لѧدیھن ،        أو ارتباطیة بین التخصص أو القسم العلمي الѧذي ت  

  .وبمعنى آخر فإن السلوك الغذائى لدى الطالبات لا یختلف إحصائیاً باختلاف التخصص العلمى 



 

 

 

–– 

 

٨٧ 

 
 

  

     
   

٪   ٪   ٪  

 
 

 

  اقتصاد منزلى  ١٥ ١٣٫٨ ١٨ ١١٫٢ ٣٣  ١٢٫٢

  تكنولوجیا التعلیم  ١٧ ١٥٫٦  ٢٢ ١٣٫٧  ٣٩ ١٤٫٤

  معلم حاسب آلى  ١٣ ١١٫٩  ٢١ ١٣٫٠  ٣٤ ١٢٫٦

  ریاض أطفال  ٨ ٧٫٣  ٢٤ ١٤٫٩  ٣٢ ١١٫٩

  تربیة موسیقیة  ١٢ ١١٫٠  ٢٢ ١٣٫٧  ٣٤ ١٢٫٦

  تربیة فنیة  ٢١ ١٩٫٣  ١٥ ٩٫٣  ٣٦ ١٣٫٣

  تربیة ریاضیة  ١١ ١٠٫١  ١٧ ١٠٫٦  ٢٨ ١٠٫٤

  إعلام تربوى  ١٢ ١١٫٠  ٢٢ ١٣٫٧  ٣٤ ١٢٫٦

 

٠٫٢٣ 

  

  غیر معنویة

  

٩٫٢٩ 

١٠٩ ١٠٠٫٠٠  ١٦١ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠   

مѧѧتعن بمѧѧستوى  مѧѧن طالبѧѧات عینѧѧة الدراسѧѧة یت  ) ٪٤٠٫٤(أن أعلѧѧى نѧѧسبة  ) ٢٧(یوضѧѧح الجѧѧدول رقѧѧم  
من طالبات عینة الدراسة اللاتى ینتمین إلى قѧسم  ) ٪١٤٫٩(ممارسة ملبسى جید ، وقد تبین أن أعلى نسبة     

ریاض الأطفال ولدیھن مستوى ممارسة ملبѧسى جیѧد، وقѧد تѧساوت نѧسبة طالبѧات أقѧسام تكنولوجیѧا التعلѧیم             
، فѧى حѧین مثلѧت    ) ٪١٣٫٧(ى الجیѧد  والتربیة الموسѧیقیة والإعѧلام التربѧوى فѧى مѧستوى الممارسѧة الملبѧس          

من طالبات عینة الدراسة اللاتѧى لѧدیھن مѧستوى ممارسѧة     ) ٪١٩٫٣(طالبات قسم التربیة الفنیة أعلى نسبة   
ملبѧѧسى متوسѧѧط ، كمѧѧا تѧѧساوت نѧѧسبة طالبѧѧات عینѧѧة الدراسѧѧة اللاتѧѧى ینتمѧѧین إلѧѧى قѧѧسمى التربیѧѧة الموسѧѧیقیة   

  ).٪١١(المتوسطوالإعلام التربوى فى مستوى الممارسة الملبسى 

وللتأكد إحصائیاً من مدى وجود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین الطالبѧات وفقѧاً لتخصѧصھن مѧن حیѧث            
 المحѧسوبة تبلѧغ   ٢، وتبѧین أن قیمѧة كѧا   )٢(مستوى الممارسة الملبسى ، فقѧد تѧم تطبیѧق اختبѧار مربѧع كѧاي            

 علاقة اقترانیة أو ارتباطیة بین  وھي غیر معنویة إحصائیاً، وھو الأمر الذي یعني عدم وجود٩٫٢٩ حوالي
التخصص أو القسم العلمي الذي تنتمي إلیھ الطالبات ومستوى السلوك الملبسى لدیھن ، وبمعنѧى آخѧر فѧإن        

  .السلوك الملبسى لدى الطالبات لا یختلف إحصائیاً باختلاف التخصص العلمى أو القسم 



 

 

 

–– 

 

٨٨ 

 

 

  

     
 

 
  ٪   ٪   ٪  

 
 

 
  اقتصاد منزلى  ١٤ ١٣٫٠ ١٩ ١١٫٧ ٣٣  ١٢٫٢
  تكنولوجیا التعلیم  ١٤ ١٣٫٠  ٢٥ ١٥٫٤  ٣٩ ١٤٫٤
  معلم حاسب آلى  ١٠ ٩٫٣  ٢٤ ١٤٫٨  ٣٤ ١٢٫٦
  ریاض أطفال  ١٤ ١٣٫٠  ١٨ ١١٫١  ٣٢ ١١٫٩
  تربیة موسیقیة  ١٨ ١٦٫٧  ١٦ ٩٫٩  ٣٤ ١٢٫٦
  تربیة فنیة  ١٧ ١٥٫٧  ١٩ ١١٫٧  ٣٦ ١٣٫٣
  تربیة ریاضیة  ٩ ٨٫٣  ١٩ ١١٫٧  ٢٨ ١٠٫٤
  إعلام تربوى  ١٢ ١١٫١  ٢٢ ١٣٫٩  ٣٤ ١٢٫٦

 
٠٫٥ 
  

  غیر معنویة
  

٦٫٣٢ 

  المجموع  ١٠٨ ١٠٠٫٠٠  ١٦٢ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠

من طالبات عینة الدراسة یتمѧتعن بمѧستوى ممارسѧة    ) ٪٤٠(أن أعلى نسبة ) ٢٨(یوضح الجدول رقم   
من طالبات عینѧة  ) ٪١٥٫٤(إنفاقى جید على المصروفات الشخصیة والاجتماعیة ، وقد تبین أن أعلى نسبة  

جیا التعلیم ولدیھن مستوى ممارسة جید، وقد تѧساوت نѧسبة طالبѧات    الدراسة اللاتى ینتمین إلى قسم تكنولو  
أقسام الاقتصاد المنزلى والتربیة الفنیة والتربیѧة الریاضѧیة فѧى مѧستوى الممارسѧة الجیѧد نحѧو المѧصروفات              

من طالبات عینة الدراسة اللاتى ینتمѧین إلѧى   ) ٪١٦٫٧(، أما أعلى نسبة  ) ٪١١٫٧(الشخصیة والاجتماعیة   
یة الموسیقیة ولدیھن مستوى ممارسة متوسط ، كما تساوت نѧسبة طالبѧات عینѧة الدراسѧة اللاتѧى      قسم الترب 

ینتمین إلى أقسام الاقتѧصاد المنزلѧى وتكنولوجیѧا التعلѧیم وریѧاض الأطفѧال فѧى مѧستوى الممارسѧة المتوسѧط                
)١٣٪. (  

اسة وفقاً لتخصصھن وللتأكد إحصائیاً من مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات عینة الدر     
من حیث مѧستوى الممارسѧة الانفѧاقى علѧى المѧصروفات الشخѧصیة والاجتماعیѧة ، فقѧد تѧم اسѧتخدام اختبѧار                   

 وھي غیر معنویة إحѧصائیاً، وھѧو الأمѧر    ٦٫٣٢  المحسوبة تبلغ حوالي٢، وتبین أن قیمة كا    )2(مربع كاي   
 أو القسم العلمي الذي تنتمي إلیھ الطالبѧات  الذي یعني عدم وجود علاقة اقترانیة أو ارتباطیة بین التخصص   

ومستوى السلوك نحو المصروفات الشخصیة والاجتماعیة لدیھن ، وبمعنѧى آخѧر فѧإن مѧستوى الممارسѧات         
الانفاقیѧة علѧѧى المѧѧصروفات الشخѧѧصیة والاجتماعیѧѧة لѧدى الطالبѧѧات لا یختلѧѧف إحѧѧصائیاً بѧѧاختلاف التخѧѧصص    

  .العلمى أو القسم 

  



 

 

 

–– 

 

٨٩ 

 

توجѧد فѧروق بѧѧین طالبѧات عینѧة الدراسѧة مѧѧن حیѧث مѧستوى الѧѧوعى        " یѧنص الفѧرض الثѧانى علѧѧى أنѧھ     
 المصروفات الشخصیة – الملبس –الغذاء ( والممارسات الاستھلاكیة فى المجالات المختلفة تحت الدراسة        

  ".وفقاً لمھنة الأم ) والاجتماعیة 

ى للكѧشف عѧن مѧدى وجѧود فѧروق فѧى مѧستوى الѧوعى         لاختبار ھذا الفرض تم تطبیق اختبار مربѧع كѧا         
  .والممارسات الاستھلاكیة فى المجالات المختلفة لدى طالبات عینة الدراسة وفقاً لمھنة ربة الأسرة 

 

 

 

     
 

 
  ٪   ٪   ٪  

 
 

 
  ربة منزل  ١٠ ٤١٫٧ ١٠٣ ٤١٫٩ ١١٣ ٤١٫٩

  مھنیة  ٥ ٢٠٫٨  ٤٤ ١٧٫٩  ٤٩ ١٨٫١

  موظفة  ٨ ٣٣٫٣  ٩٥ ٣٨٫٦  ١٠٣ ٣٨٫١

  على المعاش  ١ ٤٫٢  ٤ ١٫٦  ٥ ١٫٩

 
٠٫٧٩ 
  

  غیر معنویة
  

١٫٠٣ 

٢٤ ١٠٠٫٠٠  ٢٤٦ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠   

من طالبات عینة الدراسة اللاتي لدیھن مستوى ) ٪٤١٫٧(أن أعلى نسبة ) ٢٩(یلاحظ من الجدول رقم 
من الطالبات ) ٪٣٣٫٣(وعى استھلاكى غذائي متوسط ینتمین إلى أمھات ربات منزل لا تعمل ، تلیھا النسبة 

) ٪٤٫٢(، فى حین كانت أقل نسبة اللاتي لدیھن مستوى وعى استھلاكى غذائى متوسط وأمھاتھن موظفات 
) ٪٤١٫٩(اللاتي لدیھن مستوى وعى استھلاكى غذائى متوسط وأمھاتھن على المعѧاش ، أمѧا أعلѧى نѧسبة          

مѧن  ) ٪٣٨٫٦(من الطالبات اللاتى لدیھن مستوى وعى جید وینتمین إلى أمھات ربات منزل ، تلیھا النѧسبة       
مѧن الطالبѧات   ) ٪١٫٦(موظفات ، بینما كانت أقل نѧسبة  الطالبات اللاتى لدیھن مستوى وعى جید وأمھاتھن     

  .اللاتى لدیھن مستوى وعى استھلاكى غذائى جید وأمھاتھن على المعاش 

وللتأكد إحصائیاً من مدى وجود اختلافات ذات دلالة إحصائیة بѧین الطالبѧات وفقѧاً لمھنѧة أمھѧاتھن مѧن            
 ٢، وتبѧین أن قیمѧة كѧѧا  )٢(ختبѧار مربѧѧع كѧاي   حیѧث مѧستوى الѧوعى الاسѧتھلاكى الغѧѧذائى، فقѧد تѧم اسѧتخدام ا       

 وھي غیر معنویة إحصائیاً، وھو الأمر الذي یعني عدم وجود علاقة اقترانیѧة     ١٫٠٣ المحسوبة تبلغ حوالي  
أو ارتباطیة بین عمل أو مھنة أمھات الطالبات ومستوى الѧوعى الاسѧتھلاكى الغѧذائى لѧدیھن، وبمعنѧى آخѧر              

  .ذائى لدى الطالبات لا یختلف إحصائیاً باختلاف عمل الأمفإن مستوى الوعى الاستھلاكى الغ



 

 

 

–– 

 

٩٠ 

 

 

 

 

     
 

 
  ٪   ٪   ٪  

 
 

 

  ربة منزل  ٤ ٣٠٫٨ ١٠٩ ٤٢٫٤ ١١٣ ٤١٫٩

  مھنیة  ٦ ٤٦٫٢  ٤٣ ١٦٫٧  ٤٩ ١٨٫١

  موظفة  ٣ ٢٣٫١  ١٠٠ ٣٨٫٩  ١٠٣ ٣٨٫١

  على المعاش  ٠  ٠٫٠  ٥ ١٫٩  ٥ ١٫٩

 
٠٫١* 
  

  نویةمع
  

٧٫٣٧ 

١٣ ١٠٠٫٠٠  ٢٥٧ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠   

اللاتي لدیھن مستوى من طالبات عینة الدراسة ) ٪٤٢٫٤(أن أعلى نسبة ) ٣٠(یلاحظ من الجدول رقم 
وعى استھلاكى ملبسى جید وینتمین لأمھات ربات بیوت ، ویرجع ذلѧك إلѧى حѧرص الأم علѧى توعیѧة ابنتھѧا         

مѧن طالبѧات عینѧة الدراسѧة اللاتѧي لѧدیھن       ) ٪٣٨٫٩(منذ الصغر بالسلوك الاستھلاكى الѧسلیم، تلیھѧا النѧسبة      
ضح أن جمیع طالبات عینة الدراسة اللاتى مستوى وعى استھلاكى ملبسى جید وأمھاتھن موظفات ، كما یت    

من طالبات ) ٪١٫٩(أمھاتھن على المعاش لدیھن مستوى وعى استھلاكى ملبسى جید وھى تمثل أقل نسبة 
مѧن طالبѧات   ) ٪٤٦٫٢(عینة الدراسة اللاتى یتمتعن بمستوى وعى استھلاكى ملبسى جید ، أما أعلѧى نѧسبة    

       ѧى اسѧستوى وعѧدیھن مѧي لѧة اللاتѧط وین  عینة الدراسѧسى متوسѧاً      تھلاكى ملبѧلاً مھنیѧل عمѧات تعمѧین لأمھѧتم
وكانت مѧن طالبѧات عینѧة الدراسѧة     ) ٪٣٠٫٨(، تلیھا النسبة )إلخ .. محاسبة – مدرسة   – طبیبة   –مھندسة  (

  اللاتى أمھاتھن ربات بیوت ولدیھن مستوى وعى استھلاكى ملبسى متوسط

ق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات عینة وباستخدام اختبار مربع كاى للتعرف على مدى وجود فرو
بین وجود فروق ذات دلالة الدراسة من حیث مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى تبعاً لمھنة الأم ت

، وھذا ٠٫١ وھى معنویة عند المستوى الاحتمالي ٧٫٣٧ المحسوبة حوالي ٢، حیث بلغت قیمة كاإحصائیة
لاستھلاكى الملبسى لدى الطالبة ومھنة الأم، وبمعنى آخر یعني وجود علاقة اقترانیة بین مستوى الوعى ا

فإن مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى للطالبات یختلف إحصائیاً باختلاف مھنة أمھاتھن ، حیث وجد أن 
  .بنات ربات المنازل كن أفضل 

    



 

 

 

–– 

 

٩١ 

 

 

 

 

     
 

 
  ٪   ٪   ٪  

 
 

 

  ربة منزل  ٤ ٢٢٫٢ ١٠٩ ٤٣٫٣ ١١٣ ٤١٫٩

  مھنیة  ٤ ٢٢٫٢  ٤٥ ١٧٫٩  ٤٩ ١٨٫١

  ظفةمو  ١٠ ٥٥٫٦  ٩٣ ٣٦٫٩  ١٠٣ ٣٨٫١

  على المعاش  ٠ ٠٫٠  ٥ ١٫٩  ٥ ١٫٩

 
٠٫٢٨ 
  

  معنویةغیر
  

٣٫٨٤ 

١٨ ١٠٠٫٠٠  ٢٥٢ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠   

مѧن طالبѧات عینѧة الدراسѧة اللاتѧى یتمѧتعن       ) ٪٥٥٫٦(أن أعلى نسبة تبلغ   ) ٣١(یتبین من الجدول رقم     
ربات بمستوى وعى متوسط ممن أمھاتھن موظفات ، وقد تساوت نسبة الطالبات اللاتى ینتمین إلى الأمھات 

) ٪٤٣٫٣(، فى حین كانѧت أعلѧى نѧسبة    ) ٪٢٢٫٢(البیوت والأمھات المھنیات فى مستوى الوعى المتوسط     
من طالبات عینة الدراسة اللاتى لدیھن مستوى وعى جید ممن أمھاتھن ربات بیوت لا تعمل ، ویرجѧع ذلѧك          

 والواجبѧات الاجتماعیѧة لأن   إلى أن ربة الأسرة التى لا تعمѧل قѧد تكѧون أكثѧر حرصѧاً علѧى القیѧام بالمجѧاملات         
لدیھا وقت فراغ مقارنةً بنظیراتھا من العاملات، فھى تدعو أبنائھѧا للحѧرص علѧى التمѧسك بالعѧادات والقѧیم              

مѧن طالبѧات عینѧة الدراسѧة اللاتѧى لѧدیھن       ) ٪١٫٩(والترابط داخل الأسرة وخارجھا ، كما تبین أن أقل نسبة  
وللتأكѧѧد إحѧѧصائیاً مѧѧن مѧѧدى وجѧѧود اختلافѧѧات ذات دلالѧѧة  مѧѧستوى وعѧѧى جیѧѧد ممѧѧن أمھѧѧاتھن علѧѧى المعѧѧاش ،  

إحصائیة بین طالبات عینة الدراسة وفقاً لمھنة أمھاتھن من حیث مستوى الوعى الانفاقى على المصروفات 
  المحѧسوبة تبلѧغ حѧوالي   ٢، وتبین أن قیمة كѧا )٢(الشخصیة والاجتماعیة ، فقد تم إجراء اختبار مربع كاي        

 إحصائیاً، وھو الأمر الذي یعني عدم وجود علاقة اقترانیѧة أو ارتباطیѧة بѧین عمѧل       وھي غیر معنویة   ٣٫٨٤
  .أو مھنة الأم ومستوى الوعى الانفاقى على المصروفات الشخصیة والاجتماعیة لدى الطالبة 



 

 

 

–– 

 

٩٢ 

 

 

  

       
 

 
  ٪   ٪   ٪   ٪  

 
 

 

  ربة منزل ٠ ٠٫٠ ٦١ ٣٧٫٢ ٥٢ ٥٣٫١ ٣٣ ١٢٫٢

  مھنیة ٠ ٠٫٠ ٣٢ ١٩٫٥ ١٧ ١٧٫٣ ٣٩ ١٤٫٤

  موظفة ٧ ٨٧٫٥ ٦٨ ٤١٫٥ ٢٨ ٢٨٫٦ ٣٤ ١٢٫٦

  على المعاش ١ ١٢٫٥ ٣ ١٫٨ ١ ١٫٠ ٣٢ ١١٫٩

      
*** 

٠٫٠١ 

  

  معنویة

 

٢١٫٩٩ 

٨ ١٠٠٫٠ ١٦٤ ١٠٠٫٠ ٩٨ ١٠٠٫٠ ٢٧٠ ١٠٠٫٠  

من طالبѧات عینѧة الدراسѧة اللاتѧى أمھѧاتھن ربѧات       ) ٪٥٣٫١(أن أعلى نسبة ) ٣٢(یوضح الجدول رقم   
لمنزل فقѧط غالبѧاً   بیوت لا تعمل ولدیھن مستوى ممارسة غذائى جید ، وذلك لأن الأم المتفرغة للعمل داخل ا 

ما تكون حریصة على أن یتناول أفراد أسرتھا الوجبات الغذائیة داخل المنزل فى أى وقت ، فھى تھتم بإعداد 
مختلف الأصناف من الحلویات والوجبات ، فلا یستدعى ذلك لجوء أبنائھا إلى شѧراء الأغذیѧة والمѧشروبات         

 ویفضلن استھلاك الأغذیة المحفوظة والسھلة الإعداد من الخارج ، بخلاف الأمھات العاملات اللاتى یعتمدن
التѧى أشѧارت إلѧى وجѧود     ) ١٩٨١(بسبب ظروف العمل، وھذا ما أوضحتھ نتائج دراسة نجѧوى عبѧد الجѧواد     

اختلاف فى النمط الغذائى لأسر العاملات والغیر عاملات ، وھو ما توصلت إلیѧھ نتѧائج دراسѧة حنѧان سѧامى           
 علاقة ارتباطیة موجبة بین مھنة الأم والمتنفق على مجال الغذاء ، أى أن  التى أشارت إلى وجود   ) ٢٠٠٠(

الأم العاملة ھى الأقل وعیاً فى السلوك الاستھلاكى الغذائى مقارنةً بغیرھا من ربات البیوت، فى حѧین مثلѧت     
ا بلغت فى مستوى الممارسة الغذائى متوسط ، بینم) ٪٤١٫٥(الطالبات اللاتى أمھاتھن موظفات أعلى نسبة 

من طالبات عینة الدراسة اللاتى یتمتعن بمѧستوى ممارسѧة غѧذائى ضѧعیف وأمھѧاتھن      ) ٪٧٨٫٥(أكبر نسبة   
  .موظفات 

وللتأكد إحصائیاً من مدى وجود اختلافات ذات دلالة إحѧصائیة بѧین طالبѧات عینѧة الدراسѧة وفقѧاً لمھنѧة         
 ٢، وتبѧѧین أن قیمѧѧة كѧѧا )2(بѧѧع كѧѧاي الأم مѧѧن حیѧѧث مѧѧستوى الممارسѧѧة الغѧѧذائى ، فقѧѧد تѧѧم إجѧѧراء اختبѧѧار مر   

 ، وھѧو الأمѧر الѧذي    ٠٫٠١ وھي معنویة إحصائیاً عنѧد المѧستوى الاحتمѧالى        ٢١٫٩٩ المحسوبة تبلغ حوالي  
یعني وجود علاقة اقترانیة أو ارتباطیѧة بѧین عمѧل أو مھنѧة الأم ومѧستوى الممارسѧة الغѧذائى لѧدى الطالبѧة،               

  .ات یختلف إحصائیاً باختلاف مھنة الأم وبمعنى آخر فإن السلوك الغذائى لدى الطالب



 

 

 

–– 

 

٩٣ 

 

 

 

  

     
 

 
 

٪   ٪   ٪  

 
 

 

  ربة منزل  ٤٢ ٣٨٫٥ ٧١ ٤٤٫١ ١١٣ ٤١٫٩

  مھنیة  ١٩ ١٧٫٤  ٣٠ ١٨٫٦  ٤٩ ١٨٫١

  موظفة  ٤٣ ٣٩٫٤  ٦٠ ٣٧٫٦  ١٠٣ ٣٨٫١

  على المعاش  ٥ ٤٫٦  ٠ ٠٫٠  ٥ ١٫٩

 

٠٫٠٥** 

  

  معنویة

  

٨٫٠٠ 

١٠٩ ١٠٠٫٠٠  ١٦١ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠   

ت من طالبѧات عینѧة الدراسѧة اللاتѧى أمھѧاتھن ربѧا      ) ٪٤٤٫١(أن أعلى نسبة ) ٣٣(یوضح الجدول رقم    
مѧن طالبѧات عینѧة الدراسѧة اللاتѧى      ) ٪٣٩٫٤(بیوت ولدیھن مستوى ممارسة ملبسى جیѧد، أمѧا أعلѧى نѧسبة            

لدیھن مستوى ممارسة ملبسى متوسѧط وأمھѧاتھن موظفѧات ، كمѧا یلاحѧظ أن جمیѧع طالبѧات عینѧة الدراسѧة              
  ) .٪٤٫٦(ممن أمھاتھن على المعاش یتمتعن بمستوى ممارسة ملبسى متوسط 

اً من مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات عینѧة الدراسѧة وفقѧاً لمھنѧة الأم      وللتأكد إحصائی 
 المحѧسوبة  ٢، وتبین أن قیمة كا)2(من حیث مستوى الممارسة الملبسى ، فقد تم تطبیق اختبار مربع كاي  

ي وجѧود   ، وھѧو الأمѧر الѧذي یعنѧ    ٠٫٠٥ وھي معنویة إحصائیاً عنѧد المѧستوى الاحتمѧالى     ٨٫٠٠ تبلغ حوالي 
علاقة اقترانیة أو ارتباطیة بین عمل أو مھنة الأم ومستوى الممارسة الملبسى لدى الطالبѧة ، وبمعنѧى آخѧر      

  .فإن مستوى السلوك الملبسى لدى الطالبات یختلف إحصائیاً باختلاف مھنة الأم 

  



 

 

 

–– 

 

٩٤ 

 

 

  

     
 

 
 

٪   ٪   ٪  

 
 

 

  ربة منزل  ٤٢ ٣٨٫٩ ٧١ ٤٣٫٨ ١١٣ ٤١٫٩

  مھنیة  ٢٢ ٢٠٫٤  ٢٧ ١٦٫٧  ٤٩ ١٨٫١

  موظفة  ٤١ ٣٨٫٠  ٦٢ ٣٨٫٣  ١٠٣ ٣٨٫١

  على المعاش  ٣ ٢٫٨  ٢ ١٫٢  ٥ ١٫٩

 

٠٫٦٤ 

  

  غیر معنویة

  

١٫٧٠ 

١٠٨ ١٠٠٫٠٠  ١٦٢ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠   

أن أمھات طالبات عینة الدراسة ربات البیوت تحتل أعلى نسبة فѧى مѧستوى   ) ٣٤(یوضح الجدول رقم   
أعلѧى نѧسبة   الممارسات الانفاقى الجیѧد والمتوسѧط علѧى المѧصروفات الشخѧصیة والاجتماعیѧة ، حیѧث مثلѧت           

من طالبات عینة الدراسة اللاتى أمھاتھن ربات بیوت لا تعمل ولدیھن مستوى ممارسة جید، كما ) ٪٤٣٫٨(
من طالبѧات عینѧة الدراسѧة اللاتѧى لѧدیھن مѧستوى ممارسѧة متوسѧط وأمھѧاتھن          ) ٪٣٨٫٩(مثلت أعلى نسبة  

) ٪٢٫٨(والمتوسѧط  ) ٪١٫٢(ربات بیѧوت ، ویلاحѧظ أن نѧسبة طالبѧات عینѧة الدراسѧة فѧى المѧستویین الجیѧد            
  .ممن أمھاتھن على المعاش تمثل أقل نسبة 

وللتأكد إحصائیاً من مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات عینѧة الدراسѧة وفقѧاً لمھنѧة الأم      
من حیث مѧستوى الممارسѧة الانفѧاقى علѧى المѧصروفات الشخѧصیة والاجتماعیѧة ، فقѧد تѧم اسѧتخدام اختبѧار                   

 وھي غیر معنویة إحѧصائیاً، وھѧو الأمѧر    ١٫٧٠  المحسوبة تبلغ حوالي٢، وتبین أن قیمة كا   )٢(مربع كاي   
الذي یعني عدم وجود علاقة اقترانیة أو ارتباطیѧة بѧین مھنѧة أو عمѧل الأم ومѧستوى الѧسلوك الانفѧاقى علѧى              

قیѧѧة علѧѧى المѧصروفات الشخѧѧصیة والاجتماعیѧѧة لѧدى الطالبѧѧة ، وبمعنѧѧى آخѧر فѧѧإن مѧѧستوى الممارسѧات الانفا     
  .المصروفات الشخصیة والاجتماعیة لدى الطالبات لا یختلف إحصائیاً باختلاف مھنة الأم 

 

الѧسن  ( توجد علاقة ارتباطیھ بین بعض المتغیرات المستقلة للدراسѧة  " ینص الفرض الثالث على أنھ      
  ) الممارسѧѧات –مѧѧستوى الѧѧوعى  ( لتابعѧѧة ، والمتغیѧѧرات ا)  حجѧѧم الأسѧѧرة  – قیمѧѧة المѧѧصروف  – الѧѧدخل –

  " . فى المجالات الاستھلاكیة تحت الدراسة لدى الطالبات الجامعیات 



 

 

 

–– 

 

٩٥ 

لاختبار ھذا الفرض تم تطبیق معامل الارتباط الخطى البسیط للكشف عѧن مѧدى وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة       
  .بین بعض المتغیرات المستقلة والتابعة لدى الطالبات عینة الدراسة 

  

 

 

  

 

 
    

 ٠٫٠٧٣ - ٠٫٠٤٤ - ٠٫٠٨٨ - ٠٫٠٦٨ الغــــــــــــذاء 

 ٠٫٠٣٨ ٠٫٠٤٢ - ٠٫٠٦٣ - ٠٫٠٥٤ - الملبــــــــــــس

 ٠٫٠٢٢ - ٠٫٠٣٨ ٠٫٠٨٧ ٠٫٠٠٦ -  المصروفات الشخصیة والاجتماعیة

تشیر إلى المعنویة عند المستوى الاحتمالي  **   ٠٫١تشیر إلى المعنویة عند المستوى الاحتمالي * 
  ٠٫٠١المستوى الاحتمالي تشیر إلى المعنویة عند    *** ٠٫٠٥

 

فیمѧا یخѧѧتص بالعلاقѧѧة الارتباطیѧѧة بѧѧین الѧѧسن كمتغیѧر مѧѧستقل والѧѧوعى كمتغیѧѧر تѧѧابع فѧѧى المجѧѧالات      - أ 
  :المختلفة

              دىѧذائى لѧتھلاكى الغѧوعى الاسѧستوى الѧین مѧصائیاً بѧة إحѧر ذات دلالѧة غیѧتوجد علاقة ارتباطی
 .)٠٫٠٦٨( الارتباط الخطى البسیط  الدراسة وأعمارھن ، حیث بلغت قیمة معامل طالبات عینة

                ارѧسى وأعمѧتھلاكى الملبѧوعى الاسѧستوى الѧین مѧة بѧتوجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر معنوی
  ) .٠٫٠٥٤ -( الطالبات ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

    صیة     توجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر معنویة بѧصروفات الشخѧة المѧوعى بأھمیѧین مستوى ال
 . )٠٫٠٠٦ -( رتباط الخطى البسیط والاجتماعیة وأعمار الطالبات ، حیث بلغت قیمة معامل الا

فیما یختص بالعلاقة الارتباطیة بین دخل الأسرة كمتغیر مستقل والوعى كمتغیر تابع فى المجالات   -ب 
  :المختلف 

    عیفةѧѧالبة ضѧѧѧة سѧѧѧة ارتباطیѧѧѧد علاقѧѧوعى   توجѧѧѧستوى الѧѧѧین مѧѧѧصائیاً بѧѧة إحѧѧѧر ذات دلالѧѧѧداً غیѧѧѧج
الاسѧتھلاكى الغѧѧذائى لѧѧدى الطالبѧات ودخѧѧل الأسѧѧرة ، حیѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧل الارتبѧѧاط الخطѧѧى      

  ) .٠٫٠٨٨ -( البسیط 



 

 

 

–– 

 

٩٦ 

     توجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر ذات دلالة إحصائیاً بین مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى
  خѧل أسѧرھن ، حیѧث بلغѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط الخطѧى البѧسیط         لدى طالبات عینة الدراسѧة ود     

 )- ٠٫٠٦٣. (  

  توجد علاقة ارتباطیة موجبة غیر معنویة بین مستوى الوعى بأھمیة الإنفاق على المصروفات
الشخѧѧصیة والاجتماعیѧѧة لѧѧدى الطالبѧѧات والѧѧدخل الѧѧشھرى ، حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط     

   ) .٠٫٠٨٧( الخطى البسیط 

 یخѧѧتص بالعلاقѧѧة بѧѧین قیمѧѧة المѧѧصروف كمتغیѧѧر مѧѧستقل والѧѧوعى كمتغیѧѧر تѧѧابع فѧѧى المجѧѧالات   فیمѧا   -ج 
  :المختلفة 

            وعىѧѧستوى الѧѧین مѧѧصائیاً بѧѧة إحѧѧر ذات دلالѧѧداً غیѧѧعیفة جѧѧسیة ضѧѧة عكѧѧة ارتباطیѧѧد علاقѧѧتوج
الاستھلاكى الغذائى لدى الطالبات ومقدار مصروفھن ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى   

 ).٠٫٠٤٤ -(البسیط 

      دىѧѧسى لѧѧتھلاكى الملبѧѧوعى الاسѧѧستوى الѧѧین مѧѧة بѧѧر معنویѧѧسیة غیѧѧة عكѧѧة ارتباطیѧѧد علاقѧѧتوج
  الطالبѧѧات ومقѧѧدار مѧѧصروفھن الشخѧѧصي ، حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط الخطѧѧى البѧѧسیط      

 )- ٠٫٠٤٢. (   

        اѧوعى الانفѧقى توجد علاقة ارتباطیة موجبة ضعیفة جداً غیر ذات دلالة إحصائیاً بین مستوى ال
علѧѧى المѧѧصروفات الشخѧѧصیة والاجتماعیѧѧة لѧѧدى طالبѧѧات عینѧѧة الدراسѧѧة وقیمѧѧة المѧѧѧصروف          

  ) .٠٫٠٣٨( الشخصي لھن، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

فیمѧѧا یخѧѧتص بالعلاقѧѧة الارتباطیѧѧة بѧѧین حجѧѧم الأسѧѧرة كمتغیѧѧر مѧѧستقل والѧѧوعى كمتغیѧѧر تѧѧابع فѧѧى           -د 
  :المجالات المختلفة 

  ة ارتبѧѧѧد علاقѧѧوعى    توجѧѧѧستوى الѧѧѧین مѧѧѧصائیاً بѧѧة إحѧѧѧر ذات دلالѧѧѧداً غیѧѧѧعیفة جѧѧالبة ضѧѧѧة سѧѧѧاطی
الاستھلاكى الغذائى لدى الطالبة وحجم أسرتھا ،حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

)- ٠٫٠٧٣.(  

  توجد علاقة ارتباطیة موجبة غیر معنویة بین مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى لدى طالبات
  ل الارتبѧѧѧاط الخطѧѧѧى البѧѧѧسیط عѧѧѧدد أفѧѧѧراد أسѧѧѧرھن ، حیѧѧѧث بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة معامѧѧѧ  عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة و

 )٠٫٠٣٨(. 

      ىѧاق علѧتوجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر ذات دلالة إحصائیاً بین مستوى الوعى بأھمیة الإنف
المصروفات الشخѧصیة والاجتماعیѧة لѧدى طالبѧات عینѧة الدراسѧة وحجѧم الأسѧرة ، حیѧث بلغѧت             

  ) .٠٫٠٢٢ -(  البسیط قیمة معامل الارتباط الخطى



 

 

 

–– 

 

٩٧ 

 
 

 

  


 
    

 ٠٫٠٠٦ - ٠٫٠٦٨ - ٠٫٠٤٨ **٠٫١٥٦ - الغــــــــــــذاء 
 ٠٫٠٩٥ - ٠٫٠٤٥ - ٠٫٠٨ - ٠٫٠٤٢ - الملبــــــــــــس

 ٠٫٠٠٤ ٠٫٠٣٤ - ٠٫٠٤٢ ٠٫٠٩٢ -  المصروفات الشخصیة والاجتماعیة

   ٠٫٠٥لاحتمالي تشیر إلى المعنویة عند المستوى ا  ** ٠٫١تشیر إلى المعنویة عند المستوى الاحتمالي * 
  ٠٫٠١تشیر إلى المعنویة عند المستوى الاحتمالي *** 

 

 فیما یختص بالعلاقة الارتباطیة بین السن كمتغیر مستقل والممارسѧة كمتغیѧر تѧابع فѧى المجѧالات           - أ 
  :المختلفة 

      ًات      توجد علاقة ارتباطیة سالبة ذات دلالة إحصائیاѧدى الطالبѧذائى لѧة الغѧستوى الممارسѧبین م 
وھѧى معنویѧة   ** ) ٠٫١٥٦ -( وأعمارھن ، حیث بلغت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط الخطѧى البѧسیط         

، أى أنѧѧھ بتقѧѧدم عمѧѧر الطالبѧѧة یѧѧنخفض مѧѧستوى الѧѧسلوك    ) ٠٫٠٥( عنѧѧد المѧѧستوى الاحتمѧѧالى  
 .الإنفاقى على الطعام والشراب لدیھا 

      سیѧة عكѧات            توجد علاقة ارتباطیѧار طالبѧسى وأعمѧة الملبѧستوى الممارسѧین مѧة بѧر معنویѧة غی
  ) .٠٫٠٤٢ -( عینة الدراسة ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

                 ىѧاقى علѧة الانفѧستوى الممارسѧین مѧصائیاً بѧة إحѧر ذات دلالѧسیة غیѧة عكѧتوجد علاقة ارتباطی
ث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى المصروفات الشخصیة والاجتماعیة وأعمار الطالبات ، حی

  ) .٠٫٠٩٢ -( البسیط 

فیمѧѧا یخѧѧتص بالعلاقѧѧة بѧѧین دخѧѧل الأسѧѧرة كمتغیѧѧر مѧѧستقل والممارسѧѧة كمتغیѧѧر تѧѧابع فѧѧى المجѧѧالات       -ب 
  :المختلفة 

    دىѧѧذائى لѧѧة الغѧѧستوى الممارسѧѧین مѧѧصائیاً بѧѧة إحѧѧر ذات دلالѧѧة غیѧѧة موجبѧѧة ارتباطیѧѧد علاقѧѧتوج
  ة ، حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط الخطѧѧى البѧѧسیط      طالبѧѧات عینѧѧة الدراسѧѧة ودخѧѧل الأسѧѧر    

التى أسفرت عن وجود ) ١٩٩٢(، وھو ما یتعارض مع نتائج دراسة زینب حقى       ) ٠٫٠٤٨( 
علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین الدخل الشھرى للأسرة وقیمة المنفق علѧى بنѧد       

 وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین      التى كشفت عن) ١٩٩١(الغذاء ، ودراسة زینب عبد الصمد  
 .متوسط الدخل الشھرى للأسرة واختیار الوجبات الغذائیة ونماذجھا المقدمة على مدار الیوم 



 

 

 

–– 

 

٩٨ 

  توجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر معنویة بین مستوى الممارسة الملبسى لدى الطالبات ودخل
 ، وھو ما یتفق مع نتائج  )٠٫٠٨ -( أسرھن ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

التى أشѧارت إلѧى أن دخѧل الأسѧرة لѧیس لѧھ أى تѧأثیر علѧى          ) ١٩٩٧(دراسة یسریة عبد المنعم     
 .مستوى الوعى بإدارة وممارسة الملبس 

             صروفاتѧى المѧاقى علѧة الانفѧستوى الممارسѧین مѧة بѧر معنویѧتوجد علاقة ارتباطیة موجبة غی
ل الѧѧشھرى ، حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط   الشخѧѧصیة والاجتماعیѧѧة لѧѧدى الطالبѧѧات والѧѧدخ 

  ).٠٫٠٤٢( الخطى البسیط 

فیما یختص بالعلاقة الارتباطیة بین قیمة المصروف كمتغیر مѧستقل والممارسѧة كمتغیѧر تѧابع فѧى         -ج 
  :المجالات المختلفة تحت الدراسة 

  على الغذاء توجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر ذات دلالة إحصائیاً بین مستوى السلوك الإنفاقى
لدى طالبات عینѧة الدراسѧة ومقѧدار مѧصروفھن الشخѧصي ، حیѧث بلغѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط               

 ) .٠٫٠٦٨ -(الخطى البسیط 

            ةѧات عینѧدى طالبѧسى لѧة الملبѧستوى الممارسѧین مѧة بѧر معنویѧتوجد علاقة ارتباطیة سالبة غی
  خطѧѧى البѧѧسیط الدراسѧѧة ومقѧѧدار مѧѧصروفھن الشخѧѧصي ، حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط ال     

 )- ٠٫٠٤٥. (   

                 ىѧاقى علѧة الانفѧستوى الممارسѧین مѧصائیاً بѧة إحѧر ذات دلالѧسیة غیѧة عكѧتوجد علاقة ارتباطی
المصروفات الشخصیة والاجتماعیة لѧدى طالبѧات عینѧة الدراسѧة وقیمѧة المѧصروف الشخѧصي               

  ) .٠٫٠٣٤ -( لھن ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

علاقѧة الارتباطیѧѧة بѧین حجѧѧم الأسѧرة كمتغیѧѧر مѧستقل والممارسѧѧة كمتغیѧر تѧѧابع فѧѧى       فیمѧا یخѧѧتص بال   -د 
  المجالات المختلفة

      دىѧѧذائى لѧѧة الغѧѧستوى الممارسѧѧین مѧѧصائیاً بѧѧة إحѧѧر ذات دلالѧѧالبة غیѧѧة سѧѧة ارتباطیѧѧد علاقѧѧتوج
، وھѧو   ) ٠٫٠٠٦ -( الطالبات وحجم الأسرة ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط   

التى أشارت إلѧى وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة     ) ١٩٩١(عارض مع نتائج دراسة مھا أبو طالب      ما یت 
 .طردیة بین المنفق على الغذاء وحجم الأسرة

            ةѧات عینѧدى طالبѧسى لѧة الملبѧتوجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر معنویة بین مستوى الممارس
  ) .٠٫٠٩٥ -( ى البسیط الدراسة وعدد أفراد أسرھن ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخط

             صروفاتѧى المѧاقى علѧة الانفѧستوى الممارسѧین مѧة بѧر معنویѧتوجد علاقة ارتباطیة موجبة غی
الشخصیة والاجتماعیة للطالبة وحجم أسرتھا ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

 )٠٫٠٠٤.(  

  



 

 

 

–– 

 

٩٩ 

 

 إلیھ من نتائج لإلقاء المزید من الضوء علیھا وعلى مدى أھمیتھا فیما یلى ملخص لأھم ما تم التوصل    
  .وإمكانیة الاستفادة منھا فى التوصل إلى بعض التوصیات والمقترحات 

               وعىѧستوى الѧى مѧسبة فѧى نѧى أعلѧیم علѧا التعلѧأشارت النتائج إلى حصول طالبات قسم تكنولوجی
 .تھا بالأقسام الأخرى بالكلیة والممارسات فى معظم مجالات الاستھلاك مقارنةً بنظیرا

   ن أنѧѧرغم مѧѧى الѧѧھ علѧѧائج أنѧѧت النتѧى  ) ٪ ٩٩٫٦٣( أثبتѧѧستوى وعѧѧتعن بمѧѧة یتمѧѧالى العینѧѧن إجمѧم
 .لعینة ممارستھن الاستھلاكیة جیدةفقط من إجمالى أفراد ا) ٪ ٣٠٫٧٤( استھلاكى جید، إلا أن 

   صصات العلمیة المختلفة من أوضحت النتائج أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات التخ
  .حیث مستوى الوعى الإنفاقى فى مجال المصروفات الشخصیة والاجتماعیة 

           ستوىѧى مѧة فѧة الدراسѧات عینѧین طالبѧصائیة بѧة إحѧأسفرت النتائج عن وجود اختلافات ذات دلال
  .وفقاً لمھنة الأم  ) ٠٫١( الوعى الاستھلاكى الملبسى عند مستوى دلالة 

   ث               وأظھرت النتائج وѧن حیѧة مѧة بالكلیѧة الدراسѧات عینѧین طالبѧصائیة بѧة إحѧروق ذات دلالѧجود ف
، ومѧѧستوى الѧѧسلوك الإنفѧѧاقى   ) ٠٫٠١( مѧѧستوى الѧѧسلوك الإنفѧѧاقى الغѧѧذائى عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة    

 .تبعاً لمھنة الأم  ) ٠٫٠٥( الملبسى عند مستوى دلالة 

     رة   –السن ( مستقلة أوضحت النتائج عدم وجود أى علاقات ارتباطیة بین المتغیرات الѧل الأسѧدخ 
، ومستوى الوعى بأھمیة الإنفاق على المجالات الاستھلاكیة )  حجم الأسرة – قیمة المصروف –

 ) . المصروفات الشخصیة والاجتماعیة – الملبس –الغذاء ( المختلفة 

 السلوك وأشارت نتائج معاملات الارتباط الحالیة إلى أھمیة الفئة العمریة كعامل مؤثر فى مستوى 
 .الإنفاقى على الغذاء لدى الفتاة الجامعیة 

      سبةѧѧاً بالنѧѧر وعیѧѧى الأكثѧѧة ھѧѧر عاملѧѧرة غیѧة أسѧѧدتھا ربѧѧى والѧѧة التѧѧى أن الطالبѧѧائج علѧѧفرت النتѧأس
 .للسلوك الاستھلاكى الغذائى والملبسى مقارنةً بنظیراتھا ممن أمھاتھن ربات أسر عاملات 

  تھلاكى    كما حظیت الحالة الاقتصادیة للأسرة بالمѧسلوك الاسѧى الѧرتبة الأولى كأھم عامل مؤثر عل
لدى الفتاة، بینما أتت الحالة الاجتماعیة للأسرة بالمرتبة الثانیة من الأھمیة ، یلیھا حجم الأسرة ، 
الحالѧة النفѧسیة ، الѧѧدوافع الشخѧصیة ، مѧѧستوى الأسѧعار ، البیئѧة المحیطѧѧة ، مقѧدار المѧѧصروف ،       

 وسѧѧائل الإعѧѧلام ، الھوایѧѧة ، الأقѧѧارب ، فѧѧى حѧѧین جѧѧاء المѧѧستوى    الأخѧѧوات ، المѧѧستوى الثقѧѧافى ، 
  .التعلیمى للوالدین بالمركز قبل الأخیر فى الأھمیة 



 

 

 

–– 

 

١٠٠ 

 

        دعمѧѧنح الѧѧع مѧرى مѧѧة الأخѧسات التربویѧѧة والمؤسѧѧت والجامعѧین البیѧѧل بѧاون والتكامѧѧرورة التعѧض
الحریة ضمن ضوابط الدین والمجتمع وتوفیر القدوة الصالحة والجو الآمن للشباب فى العاطفى و

 .المجتمع لتنمیة الوعى الاستھلاكى الإنفاقى لدیھم 

       داعىѧالارتقاء بمستوى الوعى فى مجال الترفیھ الإیجابى لدى المراھق ، وذلك بتنمیة تفكیره الإب
ضѧة والھوایѧات المفیѧدة وتدریبѧھ علѧى مواجھѧة       وتشجیعھ على القراءة والاطѧلاع وممارسѧة الریا      

  .التحدیات وتحمل المسئولیات واستثمار وقت فراغھ بما یعود علیھ بالنفع 

       وعاتѧѧى موضѧѧراً إلѧѧر كثیѧѧى تفتقѧѧة التѧѧیة وخاصѧѧواد الدراسѧѧررات المѧѧوى مقѧѧل محتѧѧرورة تحلیѧѧض
 .لتى ستدرس لھاالترشید الاستھلاكى وإعادة صیاغتھا بما یتلاءم مع خصائص المرحلة العمریة ا

         ةѧѧى تنمیѧѧسیة فѧѧا الأداة الرئیѧѧاة باعتبارھѧѧاحى الحیѧѧتى منѧѧة وشѧѧى التربیѧѧلام فѧѧادئ الإسѧѧق مبѧѧتطبی
الشخصیة وإصѧلاح الѧسلوكیات ، وتكثیѧف الإرشѧاد الѧدینى كمѧنھج وفѧق الأسѧس العلمیѧة للتوجیѧھ            

 .والإرشاد فى جمیع المجالات 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

–– 

 

١٠١ 

 

 

 

       دخلѧضة الѧر منخفѧصادى للأسѧسلوك الاقتѧى       الѧك علѧر ذلѧضر وأثѧى الحѧف
 تخطیط میزانیتھا ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیѧة الاقتѧصاد المنزلѧى ،        

 .جامعة حلوان 

                   ةѧة القلیوبیѧى محافظѧح فѧتھلاك القمѧیط اسѧرة وتخطѧة الأسѧالة   میزانیѧرس ،
 .ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التجارة ، جامعة الزقازیق

              عѧى وضѧة ودوره فѧسلع الغذائیѧتھلاك الѧى لاسѧصادى القیاسѧل الاقتѧالتحلی
بѧѧرامج ترشѧѧید الاسѧѧتھلاك الغѧѧذائى فѧѧى جمھوریѧѧة مѧѧصر العربیѧѧة ، رسѧѧالة         

 .كندریة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة الزراعة ، جامعة الإس

 &    ، ةѧѧة الجامعیѧѧى ، دار المعرفѧѧصاد المنزلѧѧى الاقتѧѧدخل فѧѧم
 .الإسكندریة 

 &&  ةѧѧرى،دار المعرفѧѧتھلاكى الأسѧѧصاد الاسѧѧالاقت
 .الجامعیة ، الإسكندریة 

     صادیةѧصاءات الاقتѧة  الإحѧراد   –والقومیѧدخرات الأفѧم 
  .١٩٩٤فى سنة . ع.م.لدى أوعیة الادخار الرئیسیة فى ج

   ب       -علم نفس النموѧالم الكتѧسة ، عѧة الخامѧة ، الطبعѧة والمراھقѧالطفول 
 .للنشر والتوزیع ، القاھرة 

           باتѧاد والمناسѧة بالأعیѧد المرتبطѧادات والتقالیѧى إدارة      العѧا علѧوأثرھ
الѧѧدخل المѧѧالى للأسѧѧرة ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة الاقتѧѧصاد        

  .المنزلى ، جامعة حلوان

   ضѧة ،    دور السیاسة النقدیة والسیاسة المالیة فى خفѧوة الادخاریѧالفج
 .اجستیر غیر منشورة ، كلیة التجارة ، جامعة عین شمس رسالة م

      صریاتѧѧات المѧѧات الجامعیѧѧض الطالبѧѧین بعѧѧة بѧѧة مقارنѧѧدراس 
لاكى ، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر  والѧѧѧسعودیات فѧѧѧى أسѧѧѧلوب الѧѧѧسلوك الاسѧѧѧتھ  

 .،  كلیة الاقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفیة منشورة

 الطعام لدى ربة الأسرة   العلاقة بین الوعى بالترشید الغذائى والإنفاق على ،
، إبریѧѧل ، كلیѧѧة ) ٢(نѧѧشرة بحѧѧوث الاقتѧѧصاد المنزلѧѧى، المجلѧѧد الثالѧѧث، العѧѧدد  

 .الاقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفیة 



 

 

 

–– 

 

١٠٢ 

     رة عѧѧѧة الأسѧѧѧى لربѧѧѧستوى التعلیمѧѧѧر المѧѧѧاقى  أثѧѧѧنمط الإنفѧѧѧى الѧѧѧل 
المنزلѧى ،   والاستھلاكى فى میزانیة الأسرة ، بحѧث منѧشور بمجلѧة الاقتѧصاد         

  .المجلد الثالث ، العدد الأول ، جامعة المنوفیة 

   دخلѧѧأثیر إدارة الѧѧرار وإدارة تѧѧاذ القѧѧرى واتخѧѧسلوك  الأسѧѧى الѧѧذاء علѧѧالغ
  دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧة الاسѧѧѧتھلاكى والإنفѧѧѧاق الأسѧѧѧرى ،  رسѧѧѧالة 

 .الاقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان 

  ٨٢خلال الفترة من  تحلیل اتجاھات أنماط الاستھلاك العائلى فى مصر / 
 . م ، معھد التخطیط القومى ١٩٩٢ / ٩١ حتى ١٩٨٣

 & ة الاقѧѧصاد، كلیѧѧادئ الاقتѧѧسیاسیمبѧѧوم الѧѧصاد والعلѧѧة تѧѧة ، جامع
 .القاھرة

   ة   –تأثیر الإعلان التلیفزیونى على السلوك الشرائى للطفلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدراس
میدانیѧѧة ، مجلѧѧة بحѧѧوث الاتѧѧصال ، كلیѧѧة الإعѧѧلام ، جامعѧѧة القѧѧاھرة ، العѧѧدد      

 .السادس ، دیسمبر 

 &  ѧة ، دار     مقدمѧѧة الثانیѧصاد ، الطبعѧم الاقتѧى علѧة ف
 .النھضة العربیة ، القاھرة 

  ةѧѧسلع التموینیѧѧائلى للѧѧتھلاك العѧѧید  الاسѧѧى  ترشѧѧره علѧѧضروریات وأثѧѧوال
، منشورة ، كلیة الاقتصاد المنزلى اقتصادیات الأسرة ، رسالة ماجستیر غیر

 .جامعة حلوان 

          ةѧات الغذائیѧى المنتجѧائلى علѧاق العѧات الإنفѧتحلیل أنماط واتجاھ 
المحفوظة فى جمھوریة مصر العربیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة 

 .الاقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان 

   ، ة   ندوةالتنشئة الاجتماعیة وتكوین رؤى للعالم عند الطفلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبجامع 
 . م ١٩٩٢الإمارات ، فبرایر 

       الѧراع الأجیѧة              - صѧشباب ، كلیѧة الѧیولوجیة لثقافѧة سوسѧالآداب ،   دراس
 .جامعة الإسكندریة ، دار المعارف الجامعیة 

         ربین بمحѧز شѧواى بمركѧة دنجѧذائى بقریѧة  دراسة العادات والسلوك الغѧافظ
الدقھلیѧѧѧѧة ، رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧѧة الزراعѧѧѧѧة ، جامعѧѧѧѧة   

 .الإسكندریة 

            ، ارفѧشأة المعѧة ،منѧة الجغرافیѧى الرؤیѧشریة فѧاھرة بѧتھلاك ظѧالاس 
 .الاسكندریة 



 

 

 

–– 

 

١٠٣ 

    سѧѧتراتیجیات التѧѧستھلك والاسѧѧلوك المѧѧة سѧѧمس ،  ویقیة ، مكتبѧѧین شѧѧع
 .القاھرة

   أثر إعلانات التلیفزیون على السلوك الشرائى للجمھور المصرى ، مجلة
 .العدد التاسع ، دیسمبربحوث الاتصال ، كلیة الإعلام ، جامعة القاھرة ،

   مبادئ الاقتصاد ، كتاب جامعى ، كلیة التجارة ، جامعة طنطا. 

                لالѧصرى خѧتھلاك المѧط الاسѧن نمѧة عѧة تحلیلیѧرة    دراسѧى   ١٩٧٤الفتѧإل 
 لمقترحѧѧѧات لترشѧѧѧید الѧѧѧنمط  م مѧѧѧع بعѧѧѧض ا ١٩٨١ إلѧѧѧى ١٩٨٠ – م ١٩٧٥

الاستھلاكى السائد ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة الاقتѧصاد والعلѧوم    
 .السیاسیة ، جامعة القاھرة 

   أسس العلوم السلوكیة والتنمیة ، مكتبة عین شمس ، القاھرة. 

  الإعلان ، مكتبة الغریب ، الطبعة الثانیة ، القاھرة . 

   ة    دراسة أثر العوامل الاقتصادیة والاجتماعیة علىѧة لطلبѧالحالة الغذائی
لمختلفѧѧة ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧة التربیѧѧة النوعیѧѧة بѧѧشعبھا ا 

 .كلیة الاقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان 

           رѧة ، دار الفكѧة الثالثѧشرى ، الطبعѧل البѧعلم النفس الإحصائى وقیاس العق
 .العربى ، القاھرة 

   ة للأѧاط     أثر العوامل الاقتصادیة والاجتماعیѧى الأنمѧصریة علѧرة المѧس
الاستھلاكیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة الاقتصاد المنزلى ، جامعة 

   .المنوفیة

   الأنجلو المصریة  حول النظریة والتطبیق ، مكتبة -علم النفس الاجتماعى ،
 .القاھرة 

  ب فى التنمیة ، دار المعارف الجامعیة ، القاھرةدور الشبا. 

   الإنسان والمجتمع ، المكتب الجامعى الحدیث ، القاھرة. 

  قاموس علم الاجتماع ، دار المعرفة الجامعیة ، الإسكندریة. 

  ذائىѧѧرى الغѧѧدخل الأسѧѧر إدارة الѧѧة   أثѧѧذاء والحالѧѧتھلاك الغѧѧط اسѧѧى نمѧѧعل 
التغذویѧѧة لѧѧبعض الأسѧѧر الریفیѧѧة والحѧѧضریة والبدویѧѧة بمحѧѧافظتى مطѧѧروح         
والإسѧѧѧكندریة ، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ،كلیѧѧѧة الزراعѧѧѧة ، جامعѧѧѧة    

 .الإسكندریة

              دىѧتھلاك لѧید الاسѧى ترشѧونى فѧامج تلیفزیѧر برنѧصریة ،   أثѧرأة المѧالم 
 .رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة الاقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان 



 

 

 

–– 

 

١٠٤ 

       اعىѧصادى والاجتمѧسلوك الاقتѧة   أثر الإعلان التلیفزیونى على الѧلرب
الأسѧѧѧѧѧرة ،رسѧѧѧѧѧالة ماجستیرغیرمنѧѧѧѧѧشورة،كلیة الاقتѧѧѧѧѧصاد المنزلى،جامعѧѧѧѧѧة   

 .المنوفیة

         رةѧتھلاكى للأسѧسلوك الاسѧى الѧا علѧتكنولوجیا المعلومات وأثرھ
المصریة ، رسالة دكتوراه غیر منѧشورة ، كلیѧة الاقتѧصاد المنزلѧى ، جامعѧة        

 .المنوفیة 

           ، صادیاتھاѧر واقتѧتھلاك الأسѧط واسѧى نمѧل علѧرأة للعمѧروج المѧر خѧأث 
  .نشورة ، كلیة الاقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان رسالة ماجستیر غیر م

   ، محاضرات فى موارد الأسرة وترشید الاستھلاك ، كلیة الاقتصاد المنزلى
 .جامعة المنوفیة 

   والإعلانات التجاریة بالتلیفزیونالتنشئة الاستھلاكیة للطفل ودور الأسرة ،
 .ر النھضة المصریة ، القاھرة دا

 &    صادѧالات الاقتѧاقتصادیات الأسرة وترشید المستھلك فىمج
 .المنزلى ، دار الكتاب المصرى ، القاھرة 

     ؤتمرѧرى ، المѧاتجاه ربة الأسرة نحو ترشید الاستھلاك وعلاقتھ بالتوافق الأس
 .العلمى الثالث ، كلیة الاقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفیة 

  الاستھلاك والعوامل المؤثرة فیھ ، الملتقى المصرى للإبداع والتنمیة.  

    ةѧѧاملات بجامعѧѧسیدات العѧѧشراء للѧѧع الѧتھلاكى ودوافѧѧسلوك الاسѧѧال 
 غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧة الزراعѧѧѧة ، جامعѧѧѧة    الإسѧѧѧكندریة ، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه  

 .الإسكندریة 

     رأةѧѧدى المѧѧس لѧѧة للملابѧѧشرائیة والإداریѧѧتھلاكیة الѧѧاط الاسѧѧالأنم
والھیئѧات الأھلیѧة    العاملة بمحافظة البحیرة ، المؤتمر الثانى عن دور المرأة   

لاقتصاد المنزلѧى ، كلیѧة الزراعѧة ،    فى حمایة البیئة وتنمیة المجتمع ، قسم ا     
 .جامعة الإسكندریة 

  

  



 

 

 

–– 
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