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  العصري للمطبخ الداخلي التصميم
  

 

 
   تخصص إدارة المنزل–قسم الاقتصاد المنزلى 

  جامعة قناة السویس–التربیة النوعیة ببورسعید 
 

 
إن الوحѧدة الѧسكنیة ھѧي الخلیѧة التѧي یقѧضي فیھѧا الفѧرد والأسѧرة أغلѧب سѧاعات النھѧار واللیѧل وعلѧѧي              

، ومѧѧن ھنѧѧا جѧѧاء الاھتمѧѧام  )١(كفѧѧاءة فѧѧي تѧѧصمیمھا تتوقѧѧف الراحѧѧة النفѧѧسیة والفѧѧسیولوجیة والاجتماعیѧѧة   ال
فاھتمѧام  ) ٢(بدراسة علم الارجونومیك وھو علم دراسة علاقѧة الإنѧسان بالبیئѧة مѧن أثѧاث وأدوات وغیرھѧا            

زل وخاصة المطبخ بخامات ربة الأسرة بإتباع التصمیم والتجھیز والتأثیث المناسب للحجرات المختلفة بالمن
حدیثة تتفق والدور الوظیفي لغرض الاستخدام والعنایة بھا سѧواء للأرضѧیات أو الجѧدران یѧسھل مѧن طѧرق        

  ).٣(صیانتھا بأقل حركات ممكنة مما یؤدي إلي توفیر الوقت والجھد المبذول 

افعیѧة التѧي تѧتحكم فѧي     وللنھوض بمستوي كفاءة الأسѧرة الإنتاجیѧة لابѧد أن تتѧوافر لѧدیھا الرغبѧة أو الد         
مستوي الأداء ودرجة استمراره ، وتعكس الرغبة في الأداء أو العمل مقدار الجھѧد المبѧذول مѧن قبѧل الفѧرد           
ویتوقف الجھد المبذول في العمل علي ظروف العمل المادیѧة كالإضѧاءة والتھویѧة والألѧوان وھѧو مѧا یعѧرف           

إلѧي أن مѧن أھѧم عوامѧل     ) ٥ ((Deacon, & Firebaugh,1975)لذا فقد توصلت دراسѧة   ) .٤(ببیئة العمل 
تجنب الإحساس بالتعب وأداء الأعمال بكفاءة ھي تحسین ظѧروف العمѧل مѧع تجنѧب الѧضوضاء مѧع مراعѧاة               
ضرورة توافر حیز كاف للعمل لتجنب الشعور بالازدحام وذلك بوضع الأدوات بطریقة جیدة وتصمیم وترتیب 

  . سنى أداء العمل بأقل جھد ممكن حتى یت) المطبخ ( مكان العمل وأدواتھ 

 
نظراً لمحدودیة المساكن المتاحة فإنھ یصعب علي الأسرة أن تختار المسكن الذي یتلاءم مع أوضاعھا  
الاقتصادیة والاجتماعیة لذلك فإن المسكن في كثیر من الأحیان یفرض علي الإنسان بمعني أنة یصعب علي        

روق لھ وعѧدد الحجѧرات ومѧساحة كѧل حجѧرة ومѧساحة منѧاطق العمѧل التѧي تفѧي           الفرد اختیار الموقع الذي ی  
  ) . ٦(بإحتیاجاتة 

                                                
   تحت إشراف كل من:-  

  .أستاذ الأقتصاد ، ورئیس جامعة قناة السویس  -محمد سید أحمد الزغبى / د. أ-١
  . جامعة الأسكندریة– أستاذ متفرغ بقسم الأقتصاد ، كلیة الزراعة – سمیرة أحمد قندیل/ د. أ-٢
 . جامعة حلوان –اخلیة بقسم الدیكور ، كلیة الفنون الجمیلة  أستاذ العماره الد–یحیى أحمد عبد الحمید / د. أ-٣
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٤ 

و یعتبر المطبخ من مناطق العمل التي یصعب الاھتمام بمساحتھا والتخطیط الجید لھѧا رغѧم مѧا لѧھ مѧن          
تتعѧدد  أھمیة عظمي للأسرة في جمیѧع البلѧدان لأنѧة مѧن أھѧم وأصѧعب الفراغѧات الداخلیѧة فѧي المنѧزل، حیѧث               

الأعمال وتختلف طبیعتھا وأھمیتھا ومدي صعوبتھا، حیث یعد المطبخ القلب النابض للمسكن ومن ھنا تأتي  
أھمیة تنظیم وترتیب وتتابع العمل بالمطبخ وتوافر المساحات والأبعاد ،وجمیعھا تشكل العوامل المؤثرة في     

بѧة الأسѧرة ببیئѧة العمѧل وعناصѧره       فجھѧل ر ،،) ٧(كمیة الطاقة المبذولة أثناء عمل ربة الأسرة فѧي المطѧبخ     
یسبب لھا العدید من التعب والإجھاد وإعاقة الحركة أثناء العمل في المطبخ )  التھویة – الألوان –الإضاءة (

وخصوصاً في المساكن التي تقدمھا محافظة بورسعید لأبنائھا مѧن ضѧیق المѧساحة المتاحѧة لاسѧتیعاب كافѧة           
لمطبخ ومما سبق یتѧضح أن بیئѧة العمѧل ذات التѧصمیم الѧسیئ مѧن أھѧم أسѧباب            الأجھزة والأدوات الخاصة با   

الشعور بالتعب وینعكس ذلك علي كفاءة ربة الأسرة في أداء أعمالھا داخل المطبخ ومن ھنا تري الباحثة أن 
      ѧت ھناك حاجة ملحة لدراسة أثر التصمیم الداخلي علي الأسلوب التي تتبعھ ربة الأسرة داخل المطبخ  وتمثل

  : مشكلة الدراسة الحالیة الإجابة علي التساؤل الآتي
 

 
 بات الأسر تحت الدراسة ؟ ما ھو التصمیم الداخلي للمطبخ في مساكن ر 
           اعيѧѧستوي الاجتمѧѧرات المѧѧین متغیѧѧبخ وبѧѧداخلي للمطѧѧصمیم الѧѧین التѧѧھ بѧѧة ارتباطیѧѧد علاقѧѧل توجѧѧھ

 حجѧم  – مѧساحة المطѧبخ   – مѧساحة المѧسكن   – نѧوع المѧسكن   –الحي السكني [ والاقتصادي للأسرة  
 ؟] مستوي تعلیم وعمل ربة الأسرة – دخل الأسرة –الأسرة 

 
 

             ثѧن حیѧبخ مѧداخلي للمطѧع  : دراسة التصمیم الѧاءة  –الموقѧوان  – الإضѧة  – الألѧشطیبات  – التھویѧت 
  . التخطیط الأفقي والرأسي –  مراكز العمل –المطبخ 

    ساحة  – نوع المسكن –الحي السكني [ دراسة العلاقة بین التصمیم الداخلي للمطبخ وبین كل منѧم 
  ]. مستوي تعلیم وعمل ربة الأسرة – دخل الأسرة – حجم الأسرة – مساحة المطبخ –سكن الم
 

  .  تنطوي الدراسة في ھذا الموضوع علي أھمیة من الناحیة النظریة ، أھمیة من الناحیة التطبیقیة 
     ث الإضاءة والألوان  یھتم البحث بدراسة التصمیم الداخلي للمطبخ من حی

ة علي والتھویة والتخطیط الأفقي والرأسي ومدي تأثیر الخصائص الاجتماعیة والاقتصادیة للأسر
  . التصمیم الداخلي للمطبخ 

 

   
رسعیدیة المتعلقة بتعدد مسئولیاتھا وذلك بتقدیم الإسھام في حل احدي مشكلات ربة الأسرة البو -

 – التھویة – الألوان – الإضاءة -الأثاث [ أسس التصمیم الداخلي الصحیحة للمطبخ من ناحیة 
 . الجھد المبذولان في أداء الأعمالوكیفیة تقلیل الوقت و] تشطیبات الحوائط والأسقف والأرضیات
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٥ 

الأسر من أجل التعرف علي طبیعة بیئة العمل التي تعمل إعداد برامج توعیة وتثقیف تقدم لربات  -
وتوظیف ما لدیھم من إمكانیات وتبصیرھن بالوسائل التي تساعدھن ) المطبخ ( فیھ وخصائصھ 

 . علي إنجاز العمل في سھولة ویسر

   

 یعتبر من أھم الحلول لمواجھة مشكلة تعدد أن التصمیم الداخلي الجید والمناسب للمطبخ -
 . المسئولیات المنزلیة لربة الأسرة 

وجود تصمیم داخلي جید للمطبخ یشجع أفراد الأسرة علي الاشتراك في معاونة ربة الأسرة  -
 .  لإنھاء أعبائھا المنزلیة وحل مشكلة العزوف عن العمل بداخلھ 

 
  .صفي التحلیلي نظراً لملاءمتھ لموضوع البحث یتبع البحث الحالي المنھج الو

  
   -:في ضوء ماسبق سوف یتناول البحث التصمیم الداخلي للمطبخ من خلال المباحث التالیة 

 ) . التھویة – الألوان –الإضاءة ( عناصر التصمیم الداخلي  -

 .التخطیط الأفقي للمطبخ  -

 

 

تعد الإضاءة من العناصر الھامة للتصمیم الداخلي ویتوقف علیھا نجاح التصمیم أو فشلة ویختلف دور 
الإضاءة في التصمیم الداخلي من مكان إلي آخر فلكل مكان طابع وظیفي معین ومتطلبات إضاءة خاصة تبعاً 

دات الإضاءة داخل المطبخ وكذلك لما یمارس بداخلة من مھام وأعمال وتختلف تبعاً لذلك أسالیب توزیع وح
نوعیات مصادر الإضاءة المستخدمة فالأماكن التي تتطلب مجھود بصري تختلف في أسلوب ونوعیة 

     .)٨(الإضاءة المستخدمة عن الأماكن التي لا تبذل فیھا مجھود بصري 

ا  وحجمھا وبعدھا وتعتبر إضاءة المطبخ من أھم العوامل الطبیعیة التي تمكن من تمییز الأشیاء ولونھ
وحركتھا وتتأثر قدرات ربة الأسرة داخل المطبخ بكمیة الضوء المتوفرة أثناء إنجازھا للأعمال المطلوبة 
والإضاءة الصحیحة ھي التي تكون واضحة بدرجة تسمح لربة الأسرة أن تري كل ما تریده وبدون زغللة 

ي ترھق العین وتجعلھا غیر قادرة علي الرؤیة أو تذبذب أو انعكاسات في الضوء الطبیعي أو الصناعي والت
  ).٩(والتركیز 

 

  .إضاءة طبیعیة : أولاً  - 
  صناعیة إضاءة: ثانیاً  -
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٦ 

 

 للإنسان والنفسیة البصریة الراحة الطبیعیة الإضاءة استخدام ویحقق الشمس أشعة مصدرھا
 أن إذ تغییر أي دون الألوان تكوین لمراجعة الصحیح الوسط فتغیر الألوان على تأثیر الطبیعیة وللإضاءة

  ) ١٠ (درجتھا تتغیر المختلفة الإضاءة تحت الألوان

 

 إنارة الفراغ الداخلي ومحتویاتھ مѧع مراعѧاة تحقیѧق عѧدة نѧواحي منھѧا الراحѧة النفѧسیة والبѧصریة،              -١
  .كذلك النواحي الجمالیة 

یجب التركیز على أماكن معینة لھا وظائف خاصة حیѧث یѧسمح بتأدیѧة أي نѧشاط بكفѧاءة عالیѧة، مѧع           -٢
تجنѧب الإضѧѧاءة التѧѧي تѧѧضفي تѧسطیحاً للمكѧѧان و عѧѧدم مѧѧضاعفة الإضѧاءة فѧѧي المنѧѧاطق ذات الأشѧѧكال     

ولѧذلك یجѧب أن یكѧѧون   المتѧضادة، و مراعѧاة أن التوضѧیح غیѧر الѧواعي فѧي الإضѧاءة یخفѧي الألѧوان          
التوضیح معقولاً دون أن یثیر الملل لأن التوضیح الجید یلتحم مع إنشاء الفراغ وتظھر لنا من خلالھ 

   ). ١١(الأشیاء متوازنة ومتعادلة 

 

 المباشرة، غیر للإضاءة كمصدر یستخدم المحیطة والمباني الأرض من المنعكس الشمس ضوء -١
 یكѧون  والѧذي  المѧشرقة  الѧبلاد  في المحیطة والمباني والأرض السماء من المنعكس ضوءال كذلك
   .العادیة للأعمال كافیة كمیة

  .لھا ثمن لا رخیصة ضوئیة طاقة الاقتصادیة الناحیة من الطبیعي الضوء یعتبر -٢

 بالѧѧضوء عنѧھ  الاستعاضѧة  یمكѧن  لا وسѧیكولوجي  فѧسیولوجي  تѧأثیر  لѧھ  للѧشمس  المباشѧر  الѧضوء  -٣
   .ناعيالص

 

 مكѧان  فѧي  ویتغیѧر  وأخѧرى  سѧاعة  بѧین  الیѧوم  نفѧس  فѧي  یتغیѧر  كمѧا  یѧوم،  كѧل  یتغیѧر  الشمس ضوء -١
   .الأرضیة الكرة على وجوده

 الواحѧد  الیѧوم  فѧي  زمنیѧاً  الѧضوء  كمیة تتغیر المكان ثبات مع أنھ أي الجویة، الظروف مع متقلب -٢
 . دیسمبر ٢٢ یوم جوي یوم أسوأ ویعتبر

 علاجھѧѧا ویمكѧѧن والحѧѧرارة التѧѧوھج مثѧѧل الѧѧشمس ضѧѧوء مѧѧن المرغوبѧѧة وغیѧѧر الѧѧضارة الآثѧѧار -٣
 الداخلیة، الستائر ، المثقبات الضوء، كاسرات الاختراق، المحدود الزجاج أنواع بعض باستخدام
 إلѧي ) ١٣) ( (١٩٩٦ ، خلوصѧي  محمѧد ( ویѧشیر ). ١٢ (والخارجیѧة  الداخلیة المتحركة الحصائر

  .الشرقي الجنوب أو الجنوب ناحیة جغرافیاً توجھ أن یجب المطابخ أن
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٧ 

 

] ( Fluorescent) ولمبات الفلورسنت  (Tungsten)لمبات التوھج [من مصادر الضوء الصناعي 
  .)١٤(وھما من أكثر أنواع اللمبات الكھربائیة استخداماً في المسكن بصفة عامة والمطبخ بصفة خاصة 

 

 

 تظھر أنھا خصائصھا ومن الأرض سطح الشمس تضيء كما واحدة بدرجة كلھ  المكان تضيء وھي
 بدرجة تكون المستعملة الألوان أو الأثاث قطع على التركیز درجة أن كما بوضوح المطبخ أركان جمیع
   : نوعان العامة والإضاءة الظلال من وتقلل الأثاث قطع ضخامة من تحد أنھا اتھاممیز ومن واحدة

–    – 

- إضاءتھا المراد المساحة إلى مباشرة الضوء یوجھ ومنھا.    

-  قط قد یكون وفیھا یوجھ الضوء إلى سطح معین لیضيء المكان المطلوب ف
السقف أو أحد الجدران كما في استعمال لمبات الفلورسنت وھذا النوع أھدأ وأجمل حیث أن ضوئھا 

( یقارب النھار ویعطي إحساس باتساع المطبخ والرؤیا الواضحة وعدم الإبھار والإجھاد للعین ، ویذكر
 ، كما یمكن استخدام أن المطبخ یحتاج إلي إضاءة عامة غائرة بالسقف) ١٥) (٢٠٠٠أحمد محمد ، 

   . لتوفیر إضاءة عامة منتشرة ومنتظمة  Ceiling Lightالسقف المضئ 

 

 وتوضع الطھي حالات في كما المكان وطبیعة الاستعمال وطریقة للحاجة تبعاً خاصة أماكن في تركز
 والموقد الطعام ومائدة الغسیل وأحواض ، ) عملال أسطح ( الخدمة منضدة عند المحلیة الإضاءة مصادر
).١٦ ( التخزین دولاب أمام توضع أن یمكن وكذلك 

 أكثѧر  الأمѧاكن  بعѧض  إلى الأنظار توجھ حیث الوحدة في الاختلاف مبدأ یحقق الموجة الضوء واستعمال
 أن إلا ، المطѧبخ  یѧل وتجم ترتیѧب  فѧي  المѧستعمل  الإیقѧاع  إظھار یمكن معینة أماكن إلى بالتوجیھ و غیرھا من

 تفاوت یوجد أي الظلال من تكثر أو حاداً ضوءاً تعطي فإنھا عامة إضاءة دون استعملت إذا المحلیة الإضاءة
. منھا كل تأثیر من للاستفادة الإضاءة نوعي بین الجمع یجب لذلك المظللة والبقعة المضاءة البقعة بین كبیر

سѧم   ) ٤٠ : ٣٠(ت أسفل الوحدات الحائطیѧة بطѧول یتѧراوح مѧن     فیمكن استعمال أنابیب الفلورسنت التي تثب  
   سѧѧѧم عѧѧѧن الأخѧѧѧرى ولا تقѧѧѧل قѧѧѧوة الإضѧѧѧاءة لكѧѧѧل منھѧѧѧا   ٧٥وتثبѧѧѧت كѧѧѧل أنبوبѧѧѧة علѧѧѧي مѧѧѧسافة لا تزیѧѧѧد عѧѧѧن   

  . وات  ) ١٥(  عن

وتتمیز لمبة الفلورسنت بتوزیع ضѧوئھا الجیѧد الخѧالي مѧن الظѧلال بفاعلیѧة ضѧوئیة عالیѧة تقѧدر بثلاثѧة                  
  ة لمبة التوھج مع استخدام نفѧس القѧدر مѧن الطاقѧة الكھربائیѧة ، فھѧي تѧستھلك مѧا یقѧرب             أضعاف قوة إضاء  

 طاقة كھربائیة لمبѧة التѧوھج لتѧوفیر نفѧس القѧدر مѧن الفѧیض الѧضوئي وینبعѧث عنھѧا قѧدر أقѧل مѧن                 ٢/١من  
  ) .١٧(الحرارة 
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٨ 

 للإضاءةو العمل سطح فوق الإضاءة لمبات أنواع أفضل تعد الفلورسنت لمبة أن یتضح سبق مما
 بالبرودة الإحساس تعطي فھي عنھا المنبعثة الحرارة وانخفاض الظلال من ضوئھا لخلو بالمطبخ العامة
   . الصیف فصل خلال والمواقد الأفران استخدام عند خاصة

 

ما أنھ اللون خلق منذ بدایة الزمن وعلى مر العصور ولھ أثر ھام ومرتبط بحیاة الإنسان وحضارتھ ،ك
أحد العناصر الرئیسیة في مجال التصمیم الداخلي ویعتبر استخدام الألوان واختیارھا  بدقة في المسكن من 
الجوانب الأساسیة الھامة في وضع وتنفیذ التصمیم الداخلي للمسكن  بتجھیزاتھ ومفروشاتھ المتعددة وذلك 

فاللون صفة طبیعیة من صفات  .،)١٨(  جدرانــھفـــي كافة فراغاتھ تبعاً لوظائفھا ومساحاتھا وارتفـــــاع
الأشیاء ولھ تأثیر مباشر على انفعالاتنا وعواطفنا ولھ مكانة ھامة في جمیع أوجھ النشاط الإنساني ولا 
یمكن تمییز الألوان إلا في وجود مصدر ضوئي طبیعي أو صناعي ولون الجسم الواحد یتغیر إذا ما تغیر 

ر ألوان الأشیاء تبعاً لنوعیة الإضاءة ونوع الألوان المستخدمة في مصابیح الضوء الواقع علیھ أي تتغی
  .الإضاءة فاللون مرتبط بالضوء 

 أن للألوان أیضاً دوراً حیویاً في التأثیر على نفسیة الأفراد الذین )١٩()١٩٩٧یونس خنفر، ( ویرى 
جدران المختلفة، فالألوان القاتمة یستخدمون الفراغات ویعیشون فیھا سواء في ألوان الدھانات أو ورق ال

تجعلنا نمیل إلي الكآبة بعكس الألوان الفاتحة والزاھیة التي تبعث علي البھجة كما أن للون تأثیراً علي 
  ). ١٣(مساحة المطبخ حیث أنة یوحي باتساع  أو ضیق المطبخ 

المنتقاة مع الغرض من ولتحقیق الملائمة عند اختیار الألوان لابد من أن تتناسب مجموعات الألوان 
المكان ، وطبیعة نشاطھ وحجمھ وشكلھ ومصدر الضوء المستخدم الطبیعي منة والصناعي وأن یوزع 
  الضوء في الفراغ بحرص شدید لأن أي خطأ في التوزیع قد یؤدي إلي تدمیر التصمیم الداخلي عند

   . )٢٠( الإضاءة 

 

  والمقصود ھنا الألوان السائدة في البیئة وتأثیرھا) (Expressionا یترجم بمعنى التعبیر وھو م
  على سلوكیات الإنسان وتنوع حیویتھ ونشاطھ فالألوان تؤثر بشكل مباشر على سلوكیات الإنسان

الضوء  وینتج عنھا تأثیرات فسیولوجیة وسیكولوجیة وھي تلعب دوراً إیجابیاً واضحاً مع ،)٢١(ومشاعره 
في الراحة النفسیة للإنسان داخل الفراغ لذا فإن اختیار ألوان الحوائط والمفروشات والأثاث والسجاد یفتح 

  ) .١٢(المجال لحلول متنوعة بشرط تحقیق التوافق  

 

كذا الأثر المنبھ ھو التغیر الذي یحدث داخل الجسم فإن حالات الاضطراب الذي یسببھ اللون الأحمر و
نتیجة التعامل مع اللون الأصفر والتأثیر المسكن للون الأخضر ھي بالتأكید عوامل فسیولوجیة محضة 

ذات تأثیر جید في علاج بعض الأمراض ومقللة لفعل التقیح ومن الناحیة ) الألوان  الباردة ( فوجد أن .
وجد أنھا منشطة لحالات النشاط الفكري ) ساخنة الألوان ال( النفسیة مھدئة وموحیة بالراحة النفسیة أما 

  ).١٢(والتوتر العضلي وفي بعض الأحیان للحالات العصبیة 
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 

تؤثر الألوان على النفس وتحدث أحاسیس ینتج عنھا اھتزازات بعضھا یحمل سمات الراحة 
ى أن تأثیر الألوان قد ینتج عنھ حالة من الفرح والاطمئنان والآخر یحمل صفات الإرھاق والاضطراب لذا نر

  .والمرح أو الحزن والكآبة  

 

-       في صورة عامة كالمرح والحزن أو الخفة أو السكر وكذلك البرودة أو
  .السخونة 

-        خصѧن شѧف مѧة فیختلѧورة ثانویѧي صѧات    فѧѧة الترابطѧر نتیجѧى آخѧإل 
 .)١٦()٢١(جة تلقائیاً من تأثیر اللون العاطفیة والانطباعات الموضوعیة وغیر الموضوعیة النات

وقد یحمل اللون الواحد تأثیراً مختلفاً من شخص إلى آخر كالأخضر مثلاً فقد یوھم البعض بالقلق        
ر الѧسیكولوجي للألѧوان یѧستلزم    والاضطراب ویوحي لآخرین بالخضرة والطبیعة فإن دراسة الدو       

 دراسѧѧة عمیقѧѧة متأنیѧѧة إذ إن ھѧѧذه اللغѧѧة تخاطѧѧب العواطѧѧف والѧѧنفس برمزیѧѧة قدیمѧѧة قѧѧدم الإنѧѧسان     
  . )٢٢(نفسھ 

 

یتم التخطیط للإضاءة من خلال نقطتین ھامتین ھما الوظیفة والدیكور حیث لا یعتمد علي طرق التثبیت 
 فعند التخطیط لاختیار الألوان  إنما یعتمد علي تأثیر الإضاءة علي الألوان داخل المطبخلوحدات الإضاءة ،

بالنسبة للحوائط والأسقف والأثاث فإنھ یجب الاھتمام بتحدید موقع المطبخ والنوافذ التي یدخل منھا ضوء 
   -: الشمس حیث أن 

الشمس في الصباح وحتى قبل المطابخ التي تقع نوافذھا جھة الشمال والشرق  یدخل فیھا ضوء    .١
الظھر وھي فترة قصیرة من الیوم ، وتكون الإضاءة الطبیعیة مائلة للبرودة لذلك یجѧب أن تكѧون      

 .ألوان المطبخ مائلة للدفء مثل درجات الأحمر وألوان الأرض  الطبیعیة 

لظھѧر  المطابخ التي تقع نوافذھا جھة الجنوب والغرب یدخل منھا ضوء الشمس بكثرة فѧي فتѧرة ا      .٢
قبل الغروب ، وتكون درجة الحرارة عالیѧة فѧي ذلѧك الوقѧت عنھѧا فѧي فتѧرة الѧصباح ولѧذلك یجѧب                

 . اختیار الألوان الباردة مثل درجات الأزرق والأخضر 

، مائلة للدفءفي حالة المطابخ التي لا یدخلھا ضوء الشمس طوال الیوم فیفضل أن تكون ألوانھا  .٣
ویجѧب عѧدم الإكثѧار    ) . ٢٣( یادة الإضاءة بالمطابخ نھѧارا  كما یمكن استخدام السقف المضيء لز  

من الألوان المستخدمة حتى لا یبدو المطبخ صاخبا ، ویتم التركیز علي عѧدد محѧدود مѧن الألѧوان         
المضیئة غیر المبھѧرة والتѧي تѧوفر الراحѧة والھѧدوء أثنѧاء الاسѧتخدام ، لأن المطѧبخ مѧن الأمѧاكن                

  .   ي مدار الیومالمستخدمة في القیام بالأعمال عل



 

 

 
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١٠ 

الذي ) المطبخ ( لذلك یفضل دائما الألوان الفاتحة مثل الأبیض حیث یعطي إحساس باتساع المكان 
غالبا ما تكون مساحتھ صغیرة عن باقي مناطق المسكن بالإضافة إلي أنھا تعطي إحساس بالھدوء والراحة 

).       ٢٣(ولا تؤذي العین  

 

ة بعلم وفن المحافظة علي الجو المحیط بالإنسان في حالة مریحة لھ ، ویقصد بالتھویة تعرف التھوی
إدخال الھواء النقي أو طرد الھواء الفاسد من داخل مكان العمل ، وھي أیضا تغییر ھواء الحجرات الداخلیة 

.  یجري بداخلة بإحلال ھواء خارجي محلة بكمیات تتفق مع طبیعة الحیز ذاتھ من مقاسھ ونوع العمل الذي
  ) . ٢٤(فالتھویة الصحیحة تعتمد علي دوران الھواء أكثر من اعتمادھا علي استمرار إدخال ھواء جید فقط 

 

  درجة مئویة ٢٠درجة حرارة  . 

  ٦٠وأعلي من % ٧٠رطوبة نسبیة أقل من . % 

  حرارة الجو في مستوي الرأس درجة حرارة في مستوي الأرض أعلي من . 

  ث مع وجود تیارات ھوائیة ، ویتم ذلك بطرق التھویة المختلفة / حركة الھواء حوالي نصف متر
  ) . ٢٥(سواء الطبیعیة أو الصناعیة  

فالحرارة المرتفعة والھواء الراكد غیر المتحرك یكون لھ تأثیره البالغ علي كل من العمل البدني 
 درجة حرارة الھواء –دي سوء التھویة إلي نقص الأكسجین وزیادة ثاني أكسید الكربون حیث تؤ. والذھني 

  ) . ٢٦( الروائح المنبعثة من مكونات العمل ونواتجھ  – نسبة بخار الماء –

 

 البلكونات –نوافذ ( الحوائط الخارجیة تتم عن طریق الفتحات في  . (  

 تتم باستخدام مراوح كھربائیة تعمل علي تغیر كمیة الھواء وتجدیده .  

 

تتم التھویة الطبیعیة للمطبخ بواسطة حركة الھواء داخل من الباب إلي النافذة أو العكس ، ویتوقف 
 علي الاتجاه الجغرافي لموقع المطبخ ، فكلما كان موقع نافذتھ جنوبا كلما كان ذلك أفضل حیث تخرج ذلك

الروائح والدخان والأبخرة إلي خارج المنزل ولیس داخلة إلا أن من عیوبھ تعرضھ لأشعة الشمس المباشرة 
 بمساحة النوافذ في المطبخ التي تؤدي إل رفع درجة حرارة البیئة الداخلیة للمطبخ ولھذا یجب الاھتمام

  ) .٢٧(من مساحة المطبخ %) ١٠(بحیث ألا تقل مساحة النافذة عن 

-   قلة تكلفنھا ولا تؤثر حركة الھواء في المطبخ علي صحة الفرد ولیس 
 . لھا صوت یسبب الإزعاج 



 

 

 
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١١ 

-     ن فراغ المطبخ حتى تصل إلي انتشار الأبخرة في الجزء الأكبر م
مخرجھا خاصة إذا كانت النافذة بعیدة عن الموقد ، الأمر الذي یجعلھا تتراكم علي وحدات التخزین 

  .فتنشأ طبقة من الزیوت تشوه الشكل العام للمطبخ مما یؤدي إلي صعوبة تنظیفھا  

 

المراوح الكھربائیة التي تعمل علي تجدید الھواء للمطبخ وطرد تتم التھویة الصناعیة بإستخدام أجھزة 
وكلما كانت ھذه الأجھزة قریبة من الموقد كلما كانت ذو فاعلیة . الأبخرة والدخان المتصاعد أثناء الطھي 

  .عالیة في العمل 

 

Wall Fans  
بت ھذا النوع من المراوح علي الحائط أو الزجاج من خلال فتحات فیھا وعادة ما تؤدي ھذه الفتحات یث

  . إلي خارج المنزل 

       Ranges hoods   
  ). ٢٨(سم   ) ٧٥ -٤٥( یثبت ھذا النوع من المراوح علي الحائط أو علي جھاز الطھي علي ارتفاع 

لي قوة الشفط للجھاز وكذلك یسمح لحركة العمل لربة الأسرة علي الموقد حتى یكون وذلك یتوقف ع
ذو كفاءة عالیة في شفط الأبخرة ولا یسبب مضایقات ببروزة عن الموقد لربة الأسرة ویتیح لربة الأسرة 

  :وتتوافر ھذه الأجھزة في نوعین ھما . الفرصة لرؤیة ما یتم طھیھ علي الموقد 

  

یقوم ھذا الجھاز بشفط الأبخرة والدخان والغبار ثم تصریفھا عن طریق مواسیر إلي فتحة في الحائط 
ویفضل أن تكون المسافة بین الجھاز والفتحة قصیرة علي قدر الإمكان فكلما كانت المسافة أقصر كلما كانت 

  .  كفاءة العمل للجھاز أعلي 

  
یقوم ھذا الجھاز بامتصاص الأبخرة والدخان والغبار بواسطة لوح شبكي من الكربون ذو مسام كبیرة 

   ) .  ٢٩(وذلك عند إدارة مروحة الجھاز الشافطة وعند ملء المسام یمكن تغیر ھذا اللوح بآخر وھكذا 

  

خ بمثابة الخطوة الأولي للتصمیم الداخلي ، ویتوقف علیھا یعد التخطیط سواء الأفقي أو الرأسي للمطب
نجاح التصمیم حیث أن الغرض الأساسي لھذا التخطیط ھو العمل علي توضیح تسلسل الأنشطة وتصنیف 
المقتنیات والأجھزة والأدوات والمعدات والأثاث المطلوب دراستھا في المطبخ بما یوفر لربة الأسرة الراحة 

 الشعور بالتعب أثناء أداء العمل بالمطبخ مما یزید من كفاءتھا في أداء الأعمال المنزلیة والأمان مع تقلیل
  . بالمطبخ 
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 

 
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١٢ 

 

  :  جید یجب التعرف علي الآتي ( Planning )لكي نحصل علي تخطیط أفقي 

 . تسلسل الأنشطة وتصنیف المقتنیات بالمطبخ  .١

 . مثلث العمل ومبادئھ  .٢

 ). ٢٣(دئ التخطیط الأفقي وأنواعھ  مبا .٣

 

یرتبط تسلسل الأنشطة والمقتنیات في المطبخ ارتباطا وثیقا بطرق إعداد الغذاء وفیما یلي عرض 
  .  التسلسل لأنشطة وتصنیف المقتنیات في المطبخ من خلال رحلة إعداد الغذاء 

  

لة إعداد الغذاء من التحضیر ، حیث إحضار الأطعمة المستخدمة من وحدات التخزین أو من تبدأ رح
الثلاجة أو شرائھا طازجة ثم یتم التفریغ والفرز والمعایرة ویلزم لذلك مسطح عمل وبعض الأواني للتفریغ 

  . والمعایرة بالإضافة إلي وحدات التخزین 

  

لأسرة في إعداد الخضروات واللحوم من خلال عملیات الغسیل والتقطیع والنقع والعصر تبدأ فیھا ربة ا
 كما تبدأ في خلط الأطعمة قبل الطھي مثل إضافة الماء أو الزیت أو السمن......... والبشر والخرط 

ة المطبخ وقد تستعین ربة الأسرة بمقعد للجلوس أثناء إعداد الطعام ویتوقف ذلك علي مساح..... أو الخل 
  .وارتفاع أسطح العمل وتحتاج ربة الأسرة إلي أدوات وأجھزة وأواني مختلفة 

  

تتم عملیة الطھي باستخدام الموقد أو الفرن أو كلاھما ویستخدم لتشغیلھا الغاز أو الكھرباء وتحتاج 
ن والأدوات المساعدة مثل ربة الأسرة إلي سطح عمل علي جانبي الموقد ، كما تحتاج إلي وحدات للتخزی

  .المغارف وكذلك إلي أجھزة للتھویة الصناعیة مثل جھاز شفط أو امتصاص أبخرة الطھي المتصاعدة 

  

تحتاج مرحلة التقدیم بالضرورة مسطح عمل ، حیث تتم عملیات الغرف والتفریغ للغذاء أو المشروبات 
كذلك تتم عملیة إعداد مائدة الطعام بتجھیزھا بأدوات الخدمة للمائدة وما یلزمھا من مناشف للید ومفارش ، 

دوات وكذلك تخزین زجاجات ویحتاج ھذا المركز أیضا إلي وحدات تخزین أرضیة وحائطیة لتخزین تلك الأ
المشروبات والأدوات المساعدة مثل السكاكین والشوك والملاعق والملاحات وأباریق الشرب وفتاحات  

 .المعلبات 
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  

یعد التنظیف المرحلة الأخیرة من مراحل إعداد الطعام ، یحتاج ھذا المركز إلي الحوض وھو الجھاز 
سطح عمل علي جانبیة ویفضل أن یكون ذو وعائیین أو وعاء كبیر ومن الممكن الرئیسي كما یحتاج إلي 

  . إضافة غسالة أواني وجھاز دمج النفایات وجھاز التخلص من الفضلات 

یحتاج ھذا المركز إلي وحدات لتخزین أدوات التنظیف المستخدمة مثل المنظفات بأنواعھا والفرش 
 ویحتاج أیضا إلي وحدات لتخزین الصحون والأوعیة) ني   مناشف الأوا–مناشف الأیدي ( والمناشف 
  .بعد تنظیفھا

– 

من المعروف أن المطبخ مكان تكثر فیھ الحركة ومھما كان تصمیم مطبخك یفضل أن یراعي دائما عند 
 ، فتأخذ تصمیم المطبخ ما یعرف بمثلث الحركة وذلك لتحقیق سرعة ومرونة أكبر أثناء العمل في المطبخ

الحركة داخل المطبخ شكل عملي أكثر كما انھ یعمل التقلیل من عدد التنقلات داخل المطبخ ویجعلھا مقتصرة 
علي المھم والضروري فقط وھذا المثلث یسمح لشخصین علي الأقل باستخدام المطبخ في نفس الوقت 

    .لغرضین مختلفین دون أن یضایق أحدھما الآخر أثناء حركتھ داخل المطبخ

تشكل ما یطلق علیھ مثلث ]  ثلاجة – موقد –حوض [ ومثلث الحركة یتكون من ثلاثة عناصر رئیسیة 
.  عنة في أي منطقة أخري في المطبخوتتم رحلات كثیرة حول ھذا المثلث .  ( Work Triangle ) العمل

  . ومثلث العمل ھو الذي یقلل من تقاطع خطوط العمل أثناء تحضیر الطعام 

مقاسھ (یث تكون المسافة بین أي عنصرین میم الجید توزع عناصر المثلث في أماكن جیدة بحفي التص
حیث أنھا إذا قلت عن ذلك تسبب ارتباك في )  سم ١٢٢( لا تقل عن ) من المركز الأمامي لكل عنصر 

في المطابخ ذات المساحات ) سم ١٨٣( الحركة وكثرة الحوادث لضیق المطبخ ویجب أن لا تزید عن 
في المطابخ ذات المساحات الكبیرة حیث إن ھذه الزیادة تعطي حركة ) سم ٢٧٤٫٥( الصغیرة وتصل إلي 

زائدة في رحلات المثلث مما تسبب الإرھاق والتعب لربة الأسرة وكذلك یجب الاھتمام بالحدین الأدنى 
  ).٢٨) (م ٧٫٩٣  - ٣٫٦٦( والأقصى لمحیط المثلث من 
 

  ) .  سم ٢٧٤٫٥ – ١٢٢( الاھتمام بالأبعاد بین عناصر المثلث الثلاثة  )١

 ) .  م ٧٫٩٣ – ٣٫٦٦( یتراوح محیط المثلث من  )٢

كلما كѧان مثلѧث العمѧل بعیѧدا عѧن ممѧرات الحركѧة الرئیѧسیة لمѧدخل المطѧبخ كلمѧا كѧان أفѧضل وأكثѧر                   )٣
 .فاعلیة 

حیث أن نسبة العمل في مركز الحوض ( س المثلث كلما كان فاعلیتھ أكثر كلما كان الحوض علي رأ )٤
 ) . تكون كبیرة وبالتالي نحتاج إلي مركز مستقل 



 

 

 

–– 

 

١٤ 

یجѧѧب التخطѧѧیط لأمѧѧاكن تنѧѧاول الطعѧѧام خѧѧارج مثلѧѧث العمѧѧل حتѧѧى لا تѧѧؤثر فѧѧي فاعلیتѧѧھ نتیجѧѧة لتѧѧداخل      )٥
  ) . ٢٣( الأنشطة 

جوار مركز العمل نفѧسھ لѧسھولة الحѧصول علیھѧا     تخزن المواد والأدوات المستخدمة في كل مركز ب  )٦
 . أثناء العمل

غسالة ( في حالة استخدام أجھزة ثانویة للمراكز الرئیسیة یجب أن توضع بجوار قرینتھا الرئیسیة 
  .وذلك حتى لا یتغیر شكل المثلث وتكثر الحركة ) . المجمد (  دیب فریزر – فرن –أطباق 

 

بعد تحدید الغرض الوظیفي المراد تنفیذه یتم وضع تخطیط للمسقط الأفقي لتوزیع الوحدات والأجھزة 
ومناطق أسطح العمل مع مراعاة مساحة الفراغ في المطبخ وموقع كل من الأبواب والنوافذ والممرات 

   ) . ٣٠(واحتیاجات المعیشة لتحقیق أفضل مثلث عمل داخلة 

فراغ المطبخ یحدد مقدار المساحة الصالحة للاستغلال ، لذا یراعي ألا یزید عدد عدد الأبواب داخل 
. ارض عمل أي وحدة من وحدات المطبخالأبواب عن بابین وإن تحرك الأبواب في حریة تامة في اتجاه لا یع

  توبین واجھھ أي وحدة من وحدا) في حالة فتحة إلي الداخل ( ویعد الحد الأدنى للمسافة من الباب 
 سم أما في حالة ضرورة وضع الوحدات ملاصقة للباب خاصة في المطابخ الضیقة فیتم فتح تلك ٤٠المطبخ 

الأبواب للخارج  یراعي عند اختیار مواقع الأبواب علاقتھا بالنوافذ والأبواب الأخرى لتأثیر ذلك علي عملیة 
نع انتشاره داخل المنزل وتتعدد أنواع التھویة وانسیاب تیار الھواء للتخلص من الھواء الملوث للخارج وم

الأبواب التي تصلح للمطبخ فمنھا الباب العادة المفصلي ذو الضلفة الواحدة أو الضلفتین حیث یتم فتحة 
للداخل أو الخارج وكذلك الأبواب ذات المفصلة المروحة والأبواب المنزلقة داخل تجویف بالحائط أو علي 

طبقة ، وتختلف خامات تلك الأبواب فمنھا ما ھو خشبي أو معدني أو البولي أحد جانبي الحائط والأبواب المن
 سم أو أكثر في حالة زیادة ٩٠ : ٧٠ سم وعرضھ من ٢٢٠ : ٢١٠فینیل ویتراوح ارتفاع فتحة الباب من 

  . عدد الضلف 

زه ومن المعروف أنة كلما صغر حجم المطبخ كلما زادت كفاءتھ إلا أن ھناك حد أدني لا یمكن تجاو
 سم ھذه المسافة لازمة للانحناء لأسفل للوصول إلي ١٢٠فالممر بین وحدتین متقابلتین یجب ألا یقل عن 

الأرفف السفلي من الخزانات والوحدات الأرضیة وھذه المسافة أیضا ھي أقل مسافة تسمح بمرور شخصین 
   .متجاورین دون أن یصطدما ببعضھما 

 
 One – Wall Kitchen  

یستخدم ھذا النوع من الأشكال في الوحدات السكنیة ذات الفراغات الصغیرة أو في مسكن الفرد الواحد 
المكون من غرفة واحدة تشمل منطقة المعیشة والنوم والمطبخ ، كما یستخدم فѧي المطѧابخ المفتوحѧة علѧي       

، ویعѧѧد )  ٣١ (قѧة المعیѧشة فیخѧصص لمنطقѧة المعیѧشة جѧѧزء لإنѧشاء مطѧبخ صѧغیر منѧدمج الوحѧѧدات          منط



 

 

 
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١٥ 

المطѧѧبخ ذو الحѧѧائط الواحѧѧد مѧѧن أبѧѧسط أنѧѧواع التخطѧѧیط ویتمیѧѧز بالѧѧسھولة فѧѧي الحركѧѧة والاسѧѧتخدام للأجھѧѧزة    
  سѧѧم١٥٠وأسѧѧطح العمѧѧل ویѧѧستخدم ھѧѧذا النѧѧوع أیѧѧضا فѧѧي المطѧѧابخ المѧѧستطیلة التѧѧي لا یقѧѧل عرضѧѧھا عѧѧن         

 

  الشكل الوحید الذي لا یبدو فیھ  مثلث العمل بشكلھ المألوف حیث یتخذ شكل الخط المستقیم
وبالرغم من ھذا فإنھ لابد أن یتراوح الطول المضعف لھذا الخط من منتصف الثلاجة إلي منتصف 

 ) .م ٧٫٩٣ – ٣٫٦٦( الموقد من 

 سم ٦٠سم وبین الحوض والموقد ٩٠ یحتاج إلي أسطح عمل بین الحوض والثلاجة مقداره
سم كمراكز تحضیر وإعداد وخلط وطھي وخدمة ٤٥ولسطح عمل علي یسار الموقد لا یقل عن 

 . علي الترتیب 

  سم ٩٠یجب أن لا تقل المسافة أمام أسطح العمل لحركة الإنسان عن . 

  المتبقیة من طول یتم اختیار الثلاجة والحوض والموقد بما یتفق مع الأداء المطلوب والمسافات
 . الحائط 

  یمكن زیادة أسطح العمل إذا توفرت مسافات في طول الحائط علي ألا تزید عن أقصي محیط
 . م حتى لا تسبب الإرھاق مع كثرة الحركة ٧٫٩٣لمثلث العمل 

     في حالات عدم توافر المسافات المحققة للحد الأدنى یمكن الاستعانة بالوحدات المجھزة بأحواض 
  ) . ٢٣(اقد وثلاجة صغیرة وأسطح عمل تعرف بوحدات المطبخ الشاملة ومو

–Corridor Kitchen 
یتكون ھذا النوع من المطابخ من حائطین متقابلین موزع علیھما الوحدات والأجھزة المستخدمة ینشأ 

 یتوافر فیھ مساحات أسطح العمل وأماكن التخزین بینھما الممر الذي یتكون فیھ مثلث العمل ھذا التخطیط
:   

  فرن منفصل – غسالة أطباق –مجمد ( یتیح الفرصة لاستخدام أجھزة ثانویة  . ( 

  سم ١٢٢یحتاج ھذا التخطیط إلي مسافة في الممر لا تقل عن . 

 كز العمل ، بینما إذا كان عرض المطبخ كبیراً فإنھ یمكن وضع جزیرة في المنتصف بھا أحد مرا
الآخران في الحائط المقابل وذلك لتجنب مشكلة المرور داخل مثلث العمل حیث یكون في الجھة 

 . الأخرى من الجزیرة 

  یجب تجنب وضع الثلاجة أمام الموقد حیث یتعارض فتح أبواب كل منھما بالإضافة للتفاوت
 . الكبیر في درجات الحرارة 

ناول طعام في المطبخ یكون ذلك بعنایة وحذر شدید لتجنب الازدحام عند إضافة منطقة ھوایات أو ت
  .) ٢٣(الناتج من الحركة 
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١٦ 

 ' L '  - Shape Kitchen  

یتكون ھذا المطبخ من حائطین متجاورین متصلین من أحد طرفیھما ویصنعان زاویة قائمة ویطلق 
ذا النوع من التخطیط مفضل لدي كثیر من الناس حیث أنة یمكن أن یكون مفتوح ھ. علي المطبخ ذو الركن 

  .مما یكسب المنزل حیویة وجمال ) الھوایات ( علي صالة المعیشة والطعام وأماكن الأنشطة الأخرى 

 

 ناول یتمیز بكفاءة بالنسبة لتسلسل مراكز العمل والمحافظة علي المساحة في أنشطة أخرى مثل ت
 الطعام 

  یمكن أن یحتل ركن في صالات المعیشة أو في غرف المطبخ مما یتیح استخدام باقي المساحة في
 . أنشطة أخرى مثل تناول الطعام 

  في المطابخ الكبیرة یمكن إضافة جزیرة أمامھ لتضیف مساحة لأسطح العمل . 

  یتمیز بسھولة الأداء والحركة عند استخدامھ . 

 

' U' – Shape Kitchen  

    یعد ھذا التخطیط الأفضل والأكثر شیوعا واستخداما 

  علي یعد أكثر التخطیطات فاعلیة وكفاءة في الأداء بالنسبة لتسلسل مراكز العمل كما یحافظ
 .الشكل العام لمثلث العمل 

  علي جھاز رئیسي مما یوفر الراحة والأمان في العمل ومساحات ) حائط (  یتضمن كل ضلع فیھ
 .كبیرة بین أسطح العمل ومناطق التخزین 

  في المساحات الكبیرة یمكن استخدام أحد أضلاع المطبخ كحاجز یفصل بین المطبخ ومنطقة
دات السفلیة كفراغ من الجھتین خاصة لتخزین أدوات المائدة المعیشة فیمكن استخدام الوح

  )٣٢( واستخدام سطحھا كسطح عمل لتقدیم الطعام مما یعطي أقصي كفاءة لھذا الضلع 

 

  . سم ١٢٢یجب ألا تقل المسافة بین أضلاع طرفیة عن  .١

 . كلما كان مثلث العمل أفضل ) الحائط الأوسط ( لحوض في قاعدة الشكل كلما وضع ا .٢

 .تجنب الاستطالة لأضلاع الشكل حتى لا یزید محیط مثلث العمل فیسبب الإرھاق والتعب  .٣

 :العمل علي توافر أسطح العمل اللازمة في المطابخ الصغیرة وذلك في حدھا الأدنى كالآتي  .٤

  .سم ٤٥ل عن  سطح عمل بجوار الثلاجة لا یق )١(
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١٧ 

سم أما في حالة وجود غسالة أطباق ٣٠٫٥سطح عمل علي یمین ویسار الحوض لا یقل عن  )٢(
 . سم علي یمینھ ٦٠فیكون 

  ) . ٢٣(سم ٤٥مسطح عمل علي یمین ویسار الموقد لا یقل عن  )٣(

     :  Island & Peninsula K kitchen  

لسھلة لتكوین مطابخ الجزیرة وشبة الجزیرة حیث یمكن تحقیقھا بإضافة ضلع أو من التخطیطات ا     
جزیرة إلي التخطیطات السابقة ویفضل الناس مطابخ الجزیرة وشبة الجزیرة نظراً إلي ما تضیفھ من أسطح 

ي عمل وأماكن تخزین بالإضافة إلي الرونق والجمال للمنظر العام لغرف المعیشة المشتركة مع المطبخ ف
وبما أن الجزیرة وشبة الجزیرة من الأشكال المضافة إلي الأشكال السابقة في . مساحات واحدة من المنزل

تخطیط المطبخ فإنھا بالتالي تحتاج إلي مساحات من غرف المطبخ أي إنھا لا تمثل إلا في المطابخ ذات 
  المساحات الكبیرة ، ویتم الحصول علي الشكل العام لكل منھما كالآتي 

 

بشرط أن  ) U شكل – L شكل –الخط المتوازي ( یتم إضافة الجزیرة إلي الأشكال السابقة  -١
  . تسمح مساحة المطبخ بذلك 

سم لضمان سھولة ١٢٢یجب أن لا تقل المسافة بین الجزیرة وضلع من أضلاع المطبخ عن  -٢
  . الحركة   والمرور 

ركز الحوض أو الموقد رغم ما یسببھ ذلك من زیادة في التكالیف من الممكن أن تحتوي علي م -٣
  . المادیة الخاصة بتوصیلات المیاه والصرف والكھرباء 

  . من الممكن أن تستخدم كمركز إعداد الطعام أو تناول الطعام  -٤

  
  .  الجزیرة  للحصول علي شكل( L, U )یتم إضافة ضلع إلي مطابخ حرف  -١

  . من الممكن أن تحتوي شبة الجزیرة علي مراكز عمل مثل الحوض أو الموقد  -٢

یمكن أن تستخدم في تناول الطعام وذلك بإضافة كرسي لھا واستخدام الوحدات الأرضیة ذات  -٣
  . وذلك لراحة أقدام الجالس ) سم ٣٠( عمق الوحدات الحائطیة   

یمكن :  من جھتي المطبخ وغرفة المعیشة مثلاً یمكن أن یكون لھا وحدات علویة وتستخدم -٤
لسطح الجزیرة وشبة الجزیرة أن یتخذ أي شكل جمالي بحیث یبرز عن باقي أسطح العمل في 

  . )٢٣(المطبخ كما أنة یجوز أن یكون مختلف في الخامة واللون أیضاً 

 

 الأفقي وذلك لتصمیم ارتفاعات الوحدات الأرضیة وما دراسة المسقط الرأسي لا یقل أھمیة عن المسقط
یعلوھا من أسطح عمل وما بھا من أدراج وأرفف ولتصمیم الوحدات الحائطیة لتقلیل مد الجسم والأیدي  
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١٨ 

لأعلي وثني الجذع لأسفل ویعد ثني الجذع لأسفل أكثر إجھادا للجسم عن مدة لأعلي إضافة إلي حاجتھ 
 ، اختیار الإرتفاع المناسب لسطح العمل بالمطبخ یعد مشكلة تختلف من شخص لمساحة أكثر أثناء الحركة

إلي آخر تبعا لطول قامة الأشخاص وقد یختلف بین الأفراد المتساویین في طول القامة في إرتفاع الكوع 
كن سم إلا أنة یم٩٠سم نظراً لاختلاف طول الذراع ، ویعد الإرتفاع القیاسي لسطح العمل ٧٫٥وذلك بحوالي 

 ٧٫٥ – ٥تعدیل ھذا الإرتفاع بما یناسب طول قامة الشخص إذا لزم الأمر ویعد أفضل إرتفاع لسطح العمل 
، ویمكن التحكم في إرتفاع الوحدات عن طریق ) ٣٣ (سم أسفل الكوع في حالة ثني الذراع أثناء الوقوف 

  .ئط قوي یتحمل ثقل تعلیق الوحداتتثبیتھا علي الحائط بواسطة   خطا طیف إلا أن ھذا النظام یحتاج إلي حا

وھناك بعض الأعمال التي قد تحتاج إلي سطح عمل أقل من الإرتفاع  القیاسي كعملیات ضرب البیض 
أو العملیات التي تتطلب الضغط إلي أسفل كالتقطیع والعجن وفرد العجائن ، فتنفذ تلك العملیات براحة أكثر 

 سم ، كما یمكن استخدام الأرفف المنزلقة في ١٧٥ – ١٥من إذا كانت المسافة بین الكوع وسطح العمل 
الوحدات الأرضیة أسفل سطح العمل بالارتفاع المطلوب لجذبھا عند الحاجة إلیھا إلا أن الأجھزة المساعدة 
الحدیثة كالخلاطات والعجانات الكھربائیة قللت من استعمال الأیدي في عملیات خلط الأطعمة والعجین ویعد 

دقیقة واقفة أمام ٧٠قرب من  ساعات منھا ما ی٤ف ربة الأسرة بالمطبخ بما یقرب من متوسط وقو
، ولما كان معظم العمل یتم بقاع الحوض فقد تم رفعة عن الارتفاع القیاسي لأسطح عمل الوحدات الحوض

اع سم لتوفیر الراحة المستخدمة ، كما یمكن رفع كل أسطح العمل بالمطبخ لتتساوي مع ارتف٥یقرب من 
سم لأسطح الوحدات الأرضیة والحوض  وتوزع الوحدات المعلقة علي ٩٥الحوض فیصبح الارتفاع الكلي 

سم عن الحائط مع استخدام الضلف المنزلقة ٣٠سم من سطح العمل وبعمق ٤٠الحائط بارتفاع لا یقل عن 
 والعلویة بالأسواق في المطابخ الضیقة لمنع حوادث الارتطام بالضلف المنفصلة وتوجد الوحدات الأرضیة

  .   )٣٠(في تقسیمات مختلفة لفراغھا تتم للغرض المخصصة لھ  

 
نجد أن ھناك علاقة وثیقة بین نوع المسكن التي تعیش فیة الأسرة وبین كیفیة اختیار التصمیم  -

 . الداخلي لھ 

 في التصمیم الداخلي لا یؤثر كل من الحي السكني وعمل ربة الأسرة علي اختیار الأسلوب الصحیح -
التي یشتمل علي التھویة والإضاءة والألوان والتخطیط الأفقي والرأسي  حیث اطلاع ربات الأسر 
الدائم علي المحال التجاریة للدیكور وتصفح المجلات الدوریة الخاصھ بھذا الموضوع مما یعكس 

 .لي الأثر علي كیفیة اختیار النوع المناسب لھا من عناصر التصمیم الداخ

ومساحة كل من المسكن والمطبخ علي إختیار الأسلوب )  إیجار –تملیك ( یؤثر كل من نوع المسكن  -
المناسب لعناصر التصمیم الداخلي للمطبخ حیث أن أغلب المساحات الآن لا تستطیع ربة الأسرة 

 . بسھولة فیھا أن تختار التصمیم الملائم لھا والنوع المناسب لتخطیط مطبخھا 

 وذلك لسھولة Lنواع المطابخ انتشاراً الآن ھي المطابخ الشریطیة والمطابخ علي شكل حرف أكثر ا -
توزیع مراكز العمل بداخلة وسھولة تحرك ربة الأسرة والعمل في المطبخ بحریة مما یساعد ذلك 

 . علي إنجاز العمل بنجاح 
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١٩ 

 
زلي وتتضمن ھذه البرامج عرض  ضرورة وجود برامج متخصصة في كل مجالات الاقتصاد المن -

برامج خاصة لربة الأسرة لتعلیم كیفیة تصمیم المطبخ بالطریقة المناسبة لكل ربة أسرة حتى توفر 
 .لھا المقاسات الصحیحة لتضمن لھا الأمن والسلامة داخل المطبخ

توجیھ ربة زیادة المدة المخصصة لبرامج المرأة الخاصة بالتأثیث والتصمیم بالتلیفزیون والإعلان ل -
 . الأسرة توجیھا مباشراً والاستفادة منھا بطریقة سھلة ومریحة 

النھوض بالمستوي الاقتصادي والاجتماعي والثقافي لربة الأسرة في المجتمع لزیادة قدرتھا علي  -
 . الابتكار في نواحي الحیاة المختلفة 

ي إعداد برامج لربات الأسر مراعاة الفروق الفردیة بین ربات الأسر من حیث أسالیبھم والتنوع ف -
 . خاصة عن كیفیة التصمیم الداخلي للمطبخ لممارسة تبسیط العمل بداخلة بشكل سلیم وبسیط 

عقد الندوات المتخصصة في كلیة الاقتصاد المنزلي لتوعیة الطالبات بمتطلباتھم التصمیمیة و  -
  . التأثیثیة نحو المطبخ في وحدات المسكن 

سرة بالأبعاد والارتفاعات المناسبة لوحدات المطبخ مما یكون لھ أثر واضح الاھتمام بتوعیة ربة الأ -
علي صحة وسلامة ربات الأسر مع توفیر كل من وقتھا وجھدھا لتتیح الفرصة لھا لمباشرة أعمالھا 

 .الأخرى

  .احترام الدور الایجابي والفعال لربة الأسرة والاعتراف بقدراتھا في كیفیة تأثیث واستعمال مطبخھا -

الاھتمام من جانب المسئولین في مجال الإسكان والتعمیر بالمساحات المعماریة للمطبخ وحیزه  -
الفراغي و لصغر مساحة أغلبیة المطابخ قامت معظم الأسر بوضع بعض وحدات المطبخ خارجھ 
وذلك في المنازل الضیقة والتي لا تسمح بوضع جمیع المستلزمات فیھ لممارسة العمل فیھ بحریة 

 . تقان وإ

 . الاھتمام بإعطاء مساحة كافیة للمطبخ باعتباره الجزء الھام والقلب النابض في المسكن  -

 . عند تأثیث المطبخ )  وشبابیك –أبواب ( مراعاة أماكن الفتحات  -

التعاون بین متخصصین إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة ومصانع الأثاث بتوضیح الطریقة  -
یث تسمح بحریة الحركة ومزاولة الأنشطة في المطبخ وطرحھا في الصحیحة للأثاث والأجھزة بح

 .الأسواق

 . أن یكون أغلبیة الأثاث المستخدم من النوع المتعدد الأغراض -
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  الإبداع المادي في العمارة ، مطابع ) البیئة والفراغ (  ثلاثیة الإبداع المعماري
  .ولي الشروق ، الطبعة الأ
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  "  أسس علمیة ومنطقیة للون في التصمیم الداخلي للأماكن العامة " ،
  .لوان رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة الفنون التطبیقیة ، جامعة ح

11- Familly 2000.,(1971) : Maison Et Decoration, Edition Des Connaissances, 
SA 

   "  أثر التصمیم الداخلي للمسكن علي التوافق النفسي لربة الأسرة " ،
رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة النوعیة ، قسم إدارة منزل ، 

  .جامعة  طنطا



 

 

 

–– 

 

٢١ 

   "التصمیم الداخلي والألوان ، دار قابس ، الطبعة الأولي.  

   " لأسرة المصریة المعاقة حركیاً  التصمیمات الوظیفیة لمطبخ ربة ا
، رسالة ماجستیر ، كلیة الاقتصاد المنزلي ، جامعة ) " دراسة تجریبیة (

  . حلوان

  " رسالة ماجستیر غیر " في إبراز القیم الوظیفیة والجمالیة  دور الإضاءة
  .منشورة ، كلیة الفنون التطبیقیة ، جامعة حلوان

  "، الھیئة المصریة العامة للكتاب ، القاھرة الإضاءة داخل المباني  . 

        "ت المخصصة للطفل داخل وخارج المنزل وعلاقتھا بسلوكھ الفراغا
رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة الاقتصاد المنزلي ، جامعة " الاجتماعي 

  .حلوان 

18- Friedman (1983) :Interior Design , New York 

   لمنزلي  الأسس الفنیة والجمالیة والعملیة في اختیار وتنظیم الأثاث والدیكور ا
، دار الراتب الجامعیة ، بیروت ،  داخل الفراغات المنزلیة المختلفة الوظائف

  .لبنان

   " رسالة دكتوراه " التصمیم الداخلي وأثرة علي النمو الحركي للطفل
  .غیر منشورة ، كلیة الاقتصاد المنزلي ، جامعة المنوفیة 

  :  التصمیم الداخلي للطفل ، الطبعة الثانیة ، القاھرة.  

   خامات الدیكور ، دار الفكر العربي ، الطبعة الثالثة ، القاھرة.  

   " رسالة ماجستیر " التصمیم الداخلي في مطابخ الإسكان الاقتصادي ،
  . طبیقیة ، جامعة حلوان غیر منشورة ، كلیة الفنون الت

  أصول علم النفس المھني والصناعي والتنظیمي وتطبیقاتھ ، دار المعرفة 
 . الجامعیة 

      " فاعلیة برنامج الكمبیوتر المصمم لتنمیة الإتجاة نحو تبسیط الأعمال
 كلیة الاقتصاد المنزلي ، جامعة رسالة دكتوراه غیر منشورة ،" المنزلیة 

 . حلوان 

      ، علم النفس الصناعي بین النظریة والتطبیق ، دار المعارف الجامعیة
 .الإسكندریة 



 

 

 

–– 

 

٢٢ 

   نظیم وتوجیھ أعمال البناء في مصر بشأن ت١٩٧٦لسنة ١٠٦قانون ،
 .مطابع الأمیریة ، الطبعة الثالثة المعدلة ، القاھرةالھیئة العامة لشئون ال

28- The Editors of Sunset Books ( 1980) : Planning and Remodeling Kitchen – 
Sixth Edition- Menlo Park – California 

      " التصمیم الداخلي للمطبخ وأثرة علي كفاءة ربة الأسرة في أداء
  . رسالة دكتوراه ، كلیة الاقتصاد المنزلي ، جامعة المنوفیة " ل المنزلیة الأعما

  " تصمیم المطبخ في الوحدات السكنیة وملائمتة للنمط المعیشي المصري" ،
  . رسالة ماجستیر ، كلیة الفنون الجمیلة ، جامعة الإسكندریة 

31- Show .m ( 1995) :Professional Kitchen design . By Craftsman . New York., 
John willey and sons Inc., London 

32- Frances Phipp(1992): Colonial Kitchens, their Furnishing and their 
gardens . How Thorn Book , Inc . New York , U.s. 

33- Virginia .T. H ( 1996) : Thousands Of Creative Kitchen ideas . funk and 
wagnalls New York 

  

 
  


