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٣١٣ 

  أثر استخدام أساليب عرض القصة الحركية 
  على تنمية بعض المهارات الحركية لدى طفل الرياض

 

 

 

   ریاض الأطفالمدرس مساعد بكلیة

  
 

لاھتمام بھا وبأنشطتھا تعتبر مرحلة الطفولة من أھم مراحل النمو فى حیاة الإنسان ، لذا فإن العنایة وا
من أھم المؤشرات على تقدم المجتمعات ورقیھا ، فالبلدان المتقدمة تتمیز بالنمو السلیم لأطفالھا ، وأنھم 
أوسع ثقافة وأفضل تعلیماً مقارنة بالبلدان الأخرى ، لذا ینبغى على المھتمین بالعملیة التربویة لمرحلة ما 

برامج تربویة ناجحة غنیة بالمھارات والأنشطة التى تھدف إلى قبل المدرسة العنایة بتخطیط وتصمیم 
  ).٢٣م ، ص ٢٠٠٥وجدان الشمرى (تحقیق النمو الشامل جسمیا وعقلیا ووجدانیا 

ومرحلة الطفولة المبكرة أیضاً من الفترات الحاسمة التى تتكون خلالھا المفاھیم الأساسیة للطفل، 
  . للمعلومات یمكنھ تطویره ویماً بعد یوم فیكون الطفل لنفسھ معجماً لغویاً وبنكاً

ومѧن أھѧѧداف الدولѧѧة فѧى تربیѧѧة سѧѧن مѧѧا قبѧل المدرسѧѧة ھѧѧو العنایѧѧة بѧصحتھم عѧѧن طریѧѧق ممارسѧѧتھم      
للمھارات البدنیة والحركیة السلیمة ، وممارستھم التعبیر بالحركة واللغة والفن وتنمیة ابتكاراتھم الحركیѧة         

  . )٩ ص، " ت.ب"راھیم محمد عواطف إب( التعبیریة والفنیة واللغویة

ومن أھداف ریاض الأطفال أیضا تحقیق النمو والتطور فى المجال الجسمى والحركى المتوازن من      
ومن ثم ینبغѧى أن یتركѧز   خلال تطویر المھارات الحركیة لعضلات الطفل ، وخلق العادات الصحیة السلیمة ،  

ما یتعلق بتداخل النمو الحسى الحركى وتوضیح على فھم مراحل النمو خاصة فی" ولكوت" كما یرى المنھج
  .)٢٩ص  ، ٢٠٠٥وجدان الشمرى  (ذلك فى برامج الطفولة المبكرة

وللقصة دور مھم فى النمو الحركى والجسمى لریاض الأطفال ، حیث إن ھذه المرحلة تتمیز بدرجة 
 العѧشوائى وتѧصبح أكثѧѧر   كبیѧرة بغزارتھѧا الحركیѧة والحѧسیة ، فحركѧة الطفѧل فѧى ھѧذه المرحلѧة تفقѧد الطѧابع           

 یدعونا إلى تسمیتھ بسن الفردیة واللطف ، وتمتاز ھذه المرحلة بالنمو الجسمى السریع، ماانسجاما ، وھو 
حیث إن عضلات الطفل الكبیرة تنمو بدرجة أكبر من العضلات الѧصغیرة ، لѧذا فѧإن المھѧارات الحركیѧة لدیѧھ         

                                                
   مشتقة من رسالة ماجستیر وتحت إشراف كلاً من :  

 .أبو النجا أحمد عز الدین / د. أ-٢    .جابر محمود طلبھ / د. أ-١
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٣١٤ 

  فى ھذه المرحلة یعتمد على نفسھ كثیرا ویمیل إلى اللعبھى تلك التى تستخدم فیھا ھذه العضلات ، فالطفل    
   .)١٣٤ص  ، ٢٠٠٤سمیر عبد الوھاب أحمد (

وتمثل المھارات الحركیة بمرحلة الطفولة أھمیة كبیرة ، وأن تطѧور ونمѧو المھѧارات الریاضѧیة العامѧة       
طاً استكѧشافیاً لقѧدرات   والخاصة تعتمد على طبیعة النماط الحركیѧة الأساسѧیة ، وأن ھѧذه المرحلѧة تمثѧل نѧشا          

  ) .٢٥ ، ص ١٩٩٥إبراھیم عبد ربھ خلیفة  (الطفل الجسمیة والمھاریة

وترجѧѧع قیمѧѧة اللعѧѧب الحركѧѧى فѧѧى أنѧѧھ یѧѧساعد علѧѧى تناسѧѧق الحركѧѧات وإكѧѧساب الطفѧѧل بعѧѧض المھѧѧارات   
یѧق الأھѧداف التѧى تنѧشدھا ھѧذه      قالحركیة ، ویستغل نشاط الطفل الحركѧى فѧى ریѧاض الأطفѧال لیѧسھم فѧى تح          

 حنѧان فѧوزى الѧصادق   ( لمؤسسات ، وفى مقدمتھا الأھداف الخاصة بالجوانب الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة     ا
  .)٦ ، ص ٢٠٠١

والحركة ھى الطریقة الأساسیة فى التعبیر عن الأفكار والمشاعر والمفاھیم وعѧن الѧذات بوجѧھ عѧام ،            
والحركѧѧة الأساسѧیة ھѧى المفѧѧردات   فھѧى اسѧتجابة بدنیѧة ملحوظѧѧة لمثیѧر مѧا سѧѧواء كѧان داخلѧى أم خѧارجى ،         

الأولیة الأصلیة فى حركة الطفل ، وھى حركة تؤدى لѧذاتھا ، كمѧا أن المھѧارة حركѧة إرادیѧة تتѧضمن توافѧق          
 Loالعضلات فى تنفیذ نشاطا ھادف ، وتتنوع المھارات الأساسیة إلى ثلاث فئات وھى المھارات الانتقالیة 

Comotor Skills لѧѧرى ( مثѧѧشى –الجѧѧب  ا– المѧѧل –لوثѧѧق– الحجѧѧة )  التزحلѧѧر الانتقالیѧѧارات غیѧѧوالمھ ،
Non Lo Comotor Skills   لѧى  ( مثѧد  –الثنѧة  – المѧدفع  – المرجحѧشد  – الѧدوران  – الѧارات  )  الѧومھ ،

والأداء  ...) - الاسѧѧتقبال – الركѧل  – الѧضرب  –الرمѧى  (  مثѧل  Manipulaliue Skillsالمعالجѧة والتنѧاول   
  ѧѧѧؤدى فردیѧѧѧن أن یѧѧѧى یمكѧѧѧار    الحركѧѧѧب والابتكѧѧѧرار والتجریѧѧѧلال التكѧѧѧن خѧѧѧة مѧѧѧى الحركѧѧѧا ، وتنمѧѧѧا أو جماعی  

  .)١٥٢ ، ص ١٩٨٢أمین أنور الخولى وأسامة كامل راتب (

 

والمھارات الحركیة لطفل الروضة ، وأكѧدت  ، وأشارت الأبحاث والدراسات إلى أھمیة القصة الحركیة      
 والغنائیة  ، والإیقاعیة ، الموسیقیةةوالأنشط، القصص الحركیة نتائج بعض الدراسات السابقة علي فاعلیة 

  .في تنمیة المھارات بأنواعھا لدي طفل الریاض،

، ) ١٩٩٨(، ودراسѧة ابتھѧاج طلبѧة    ) ١٩٩٣(أشѧرف جمعѧة    السابقة مثѧل دراسѧة    وأشارت بعض الدراسات  
 أن )٢٠٠١(اسѧة شѧحاتھ سѧلیمان    ، ودر) ٢٠٠١(ودراسѧة عبیѧر صѧدیق    ) ٢٠٠٢(ودراسة أبو النجا أحمد عز الدین  

   فھا في ریاض الأطفالا في برامج التربیة الحركیة وأھداًھناك قصور

ومما سبق یتضح تدنى مستوى المھارات الحركیة لدى أطفال الریاض مما یبرز الحاجѧة إلѧى اسѧتخدام         
. حركى الغنѧائى  أسالیب أكثر فاعلیة فى تنمیة ھذه المھارات مثل الأسلوبین القصصى الحركى والقصصى ال     

وھѧذا یمثѧل مѧدخلاً تربویѧاً یتناسѧѧب مѧع تنمیѧة المھѧارات الحركیѧة للطفѧѧل ، ومѧن كѧان اختیѧار الباحثѧة للقѧѧصة             
الحركیة لأن من أفضل الوسائل التى یحبھا الطفل والى یستجیب لھا بكل جوارحھ ، ومن ھنا جاءت مѧشكلة         

  :الدراسة وتحدد مشكلة الدراسة التساؤل الرئیسى التالى 
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٣١٥ 

ما مدى فاعلیة كل من الأسلوبین الحركى التمثیلى والحركى الغنائى فى تنمیة بعض المھارات الحركیة 
  لدى طفل الریاض ؟

 

  ما المھارات الحركیة اللازم توافرھا لدى طفل الریاض ؟ -١

 لریاض ؟ما أسس الأسلوب القصصى الحركى التمثیلى فى القصة الحركیة لدى طفل ا -٢

 ما أسس الأسلوب القصصى الحركى الغنائى فى القصص الحركیة لدى طفل الریاض؟ -٣

ما مدى فاعلیة الأسلوب القصصى الحركى التمثیلى فى تنمیة بعض المھارات الحركیة لدى طفѧل      -٤
 الریاض ؟

ما مدى فاعلیة الأسلوب القصصى الحركى الغنائى فى تنمیة بعض المھارات الحركیѧة لѧدى طفѧل          -٥
  اض ؟الری

 

 

  .طفل الروضة خاصةالمھارات الحركیة اللازمة ل المھارات الحركیة عامة ، وتحدید -١

 .تحدید مدى فاعلیة أسالیب متعددة للقصة الحركیة فى تنمیة المھارات الحركیة  -٢

 .قصة الحركیة بصفة خاصة  بصفة عامة ، والإلقاء الضوء على أسالیب عرض القصة -٣

التعرف على أثر استخدام أسالیب عѧرض القѧصة الحركیѧة علѧى تنمیѧة بعѧض المھѧارات الحركیѧة            -٤
 .لدى طفل الروضة 

 

 

  .توضیح ضرورة تضمین القصة الحركیة فى برامج ریاض الأطفال -١

 .العلمیة فى تنمیة المھارات الحركیة فتح المجال لمزید من البحوث  -٢

 .فتح المجال لمزید من البحوث العلمیة فى استخدام القصة الحركیة فى تنمیة مھارات أخرى  -٣

 .إعادة النظر فى برامج إعداد تدریب معلمات الریاض فى ضوء أھمیة القصة الحركیة  -٤

 .تضمین الأسالیب المفترضة فى التربیة العملیة للطالبات المعلمات  -٥

الإفادة من الأسالیب القصدیة التѧى تناولتھѧا الدراسѧة فѧى ابتكѧار المزیѧد مѧن الأسѧالیب القصѧصیة                  -٦
 .لتنمیة مھارات متنوعة 
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٣١٦ 

 

 

) ٦-٥( طفѧل وطفلѧة تتѧراوح أعمѧارھم مѧا بѧین       ١١٠تتكون عینة الدراسة من : الحدود البشریة    -١
  .سنوات 

 .روضة خالد بن الولید بإدارة غرب المنصورة التعلیمیة : الحدود الجغرافیة  -٢

  .٢٠٠٧/٢٠٠٨اقتصرت على الفصل الدراسى الثانى فى العام الدراسى : الحدود الزمانیة  -٣

 

استخدمت الدراسة الحالیة المنھج شبھ التجریبѧى للتعѧرف علѧى أثѧر اسѧتخدام أسѧالیب ععѧرض القѧصة             
  .ة على تنمیة بعض المھارات الحركیة لدى طفل الریاض الحركی

 

القѧѧѧصة الحركیѧѧѧة بأسѧѧѧلوبھا الحركѧѧѧى التمثیلѧѧѧى والحركѧѧѧى الغنѧѧѧائى مѧѧѧع أطفѧѧѧال   : متغیѧѧѧر مѧѧѧستقل  -١
  .المجموعتین التجریبیتین 

  .بعض المھارات الحركیة لطفل الریاض : متغیر تابع  -٢

 

  ) .إعداد الباحثة(قائمة المھارات الحركیة لدى طفل الروضة  -١

 .إعداد الباحثة (اختبار المواقف الأدائیة المصور لبعض المھارات الحركیة لدى طفل الروضة  -٢

 ) .إعداد الباحثة(برنامج قصصى حركى تمثیلى  -٣

  ) .إعداد الباحثة(برنامج قصصى حركى غنائى  -٤

 

  :تشتمل الدراسة الحالیة على المصطلحات التالیة 

   Moving Story: القصة الحركیة  -١

   Moving Story Telling Teachings: أسالیب عرض القصة الحركیة  -٢
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٣١٧ 

 

 والقѧوائم والبѧرامج التѧى اسѧتخدمت القѧصة      قامت الباحثة بالإطلاع علѧى مجموعѧة مѧن المقѧاییس       -١
 .الحركیة والمھارات الحركیة لطفل الریاض 

 مقیѧѧاس الأداء المѧѧصور وأسѧѧلوب  –قائمѧѧة المھѧѧارات الحركیѧѧة  (صѧѧاغت الباحثѧѧة أدوات الدراسѧѧة   -٢
 .فى صورة أولیة )  وأسلوب القصة الحركیة الغنائیة–القصة الحركیة التمثیلیة 

 –ریѧاض الأطفѧال   (ن السادة المحكمین المتخصصین فى مجѧال  عرضت الأدوات على مجموعة م     -٣
 ) . التربیة–التربیة الریاضیة 

 .قامت الباحثة بإجراء التعدیلات المطلوبة فى الأدوات  -٤

 المرحلة الثانیة وأعمارھم تتراوح ما –اختارت الباحثة عینة  الدراسة من روضة خالد بن الولید  -٥
 . سنوات ٦-٥بین 

 ) .تطبیق قبلى(یاس الأداء المصور اختارت الباحثة مق -٦

 .قامت الباحثة بتطبیق الأسلوبین على الأطفال  -٧

 .القیاس البعدى  -٨

 . إحصائیات وإظھار النتائج –معالجة البیانات  -٩

 

  :وقد تم تناول الإطار النظرى للدراسة من خلال المحورین التالیي 

The Movement Story 

بأنھѧѧا نѧѧوع مѧѧن أنѧѧواع التمرینѧѧات التѧѧى تماثѧѧل التمرینѧѧات التمثیلیѧѧة غیѧѧر أن   " دلال فتحѧѧى عیѧѧد"تعرفھѧѧا 
  ) .١٣٢ ، ص ٢٠٠٦دلال فتحى عید (  أجزائھا مرتبطة بعضھا ببعض فى النشاط

التѧى تѧشتمل   بأنھا أحد الأسالیب التربویة الھامة والمشوقة " أبو النجا أحمد عز الدین  "ویعرفھا أیضاً   
  ) .٢١١ ، ص ٢٠٠٤أبو النجا احمد عز الدین (الطفل فى الروضة حیث أنھا تتفق مع میولھ الفكریة والحركیة 

 Important movement for Children  

لѧى  للقصة الحركیة أثر كبیر فى إكساب الطفل روح المغامرة والثقة بѧالنفس والتحѧرك بحریѧة وأمѧان ع     
  .الأرض ، ھذا بالإضافة إلى أن النشاط الابتكارى والاستكشافى وتعبر من أساسیات التربیة الحركیة

  ) .١١٧، ص م ١٩٩٨ابتھاج محمود طلبھ (
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٣١٨ 

وتشتمل القصة الحركیѧة أیѧضاً علѧى المѧشاركة والتعѧاون وتبѧادل الأدوار واحتѧرام التعلیمѧات ومراعѧاة                 
ثقافیѧاً مناسѧباً للخبѧرة وھѧى تѧساعد الأطفѧال علѧى تعلѧم الأخلاقیѧات          النظام وھѧى تقѧضى لھѧم جѧواً اجتماعیѧاً و      

  ) .١٣٠، ص م ٢٠٠١شحاتھ سلیمان (المرغوبة 

 Moving Story Content  

أن القѧѧصة الحركیѧѧة یجѧѧب ان تحتѧѧوى علѧѧى الموضѧѧوعات المتنوعѧѧة بѧѧین  " زكیѧѧة إبѧѧراھیم أحمѧѧد"تقѧѧول 
تتجنب القѧصص التѧى ترمѧز إلѧى سѧھولة الحیѧاة أو سѧھولة النجѧاح حتѧى لا          الطبیعة والتاریخ والمھن ، وأن     

   .یكتسب الطفل مفاھیم خاطئة عن الجد فى العمل وقیمة فى تحقیق النجاح

  ) .٢٢٣ ، ص ١٩٩٤زكیة إبراھیم أحمد (

من الجزء التمھیدى أو " عبیر صدیق أمین"وتتكون القصة الحركیة أیضاً من ثلاثة أجزاء كما تذكرھا 
مقدمة ، والجزء الأساسى حیث أنھ یقسم المھارات الحركیة الطبیعیѧة لطفѧل الروضѧة والمناسѧبة لمحتѧوى             ال

القصة ، والجزء الختامى ، ویحتѧوى علѧى المѧسابقات والألعѧاب الحركیѧة والأغѧانى وتمرینѧات التѧنفس ، ثѧم           
 ) .١٩١، ص  ٢٠٠١عبیر صدیق أمین ( .النصائح والإشارات الصحیة للطفل

 

 

 عتمد على خیال الطفل ومیلھم الشدید لتقلید كل ما یحیط بھمتوھى مناسبة للطفل بعد سن الرابعة حیث 
  . )١١٨ ، ص ١٩٩٥عبد الحمید شرف (

 

  الأطفѧѧѧال بالحركѧѧѧة وھѧѧѧىقѧѧѧصة ھادفѧѧѧة مѧѧѧن الناحیѧѧѧة التربویѧѧѧة یحكیھѧѧѧا ھѧѧѧا أن" سѧѧѧعاد الزیѧѧѧاتى"تقѧѧѧول 
 فѧѧѧى الواقѧѧѧع مجموعѧѧѧѧة ألعѧѧѧاب موسѧѧѧیقیة غنائیѧѧѧѧة متتالیѧѧѧة والھѧѧѧѧدف منھѧѧѧا ھѧѧѧو تثبیѧѧѧѧت مѧѧѧضمون القѧѧѧѧصة        

  . )٩٧ ، ص ١٩٩٣سعاد أحمد حسین الزیاتى (

 كمѧѧا یعرفھѧѧا معظѧѧم معلمѧѧى مرحلѧѧة الطفولѧѧة المبكѧѧرة أن الموسѧѧیقى والحركѧѧة متѧѧصلان منѧѧذ المѧѧیلاد           
  بالموسѧѧѧѧیقىماتѧѧѧصالھ مѧѧѧѧدى  خبѧѧѧѧرة الأطفѧѧѧال و تѧѧѧѧى تعبѧѧѧر عѧѧѧن  الوحتѧѧѧى الطفولѧѧѧة وأن التѧѧѧѧأرجح والوثѧѧѧب    

)Giselatoeffler 2002. P. 165(.   

 

 بالسھولة والدقة والاقتصاد فى بذل بصورة تتمیز  من الأعمال  معینالقدرة عن أداء عملالمھارة ھى 
  .) ٣٧ ص  ،١٩٩٣صلاح الدین حسن قادوس (  "الجھد

الحركة بأنھا أى جزئین فى الجسم یتحركوا فى اتجاه مقابѧل فѧى وقѧت واحѧد معѧاً      " دیلسارت"وعرفت  
  ) . Annie Clement 2001, P. 12(وتستخدم القوة فى التغلب على الجاذبیة 
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Locomotors Skills 

Running 

 ھنѧاك فتѧرة   وھѧو أن م من أن میكانیكیة الجѧرى مѧشابھة للمѧشى    عتبر مھارة متقدمة عن المشى بالرغ     ت
   .)Bonnie Pettifor 1998, P. 91( الجرى یتشابھ مع التزلقوعندما لا تلمس أى قدم الأرض ، " تحلیق"

Hopping 

 Craiga(  نقل الجسم من قدم لأخرى ولكѧن بمѧصاحبة فتѧرة مѧن التوقѧف      ، فیھ یتمھو جرى مبالغ فیھ
Buschner, P. 30(.   

Jumping 

 والوثѧب  الوثѧب الطویѧل  ، وھنѧاك نوعѧان مѧن الوثѧب ھمѧا       دفع الأرض بقدم واحدة أو بالقدمین معѧاً         ھو
   .)٢٧١م ، ص ١٩٩٦إیلین ودیع فرج (   العالى

One Foot Hopping  

طلѧب امѧتلاك الطفѧل قѧدراً مناسѧباً مѧن       یت ھا أحد الأنماط الحركیة الأساسیة التى یشملھا الوثب ، ولكن ھو
  . )١٦٧م ، ص ١٩٩٩أسامة كامل رابت (   القوة العضلیة والاتزان 

 Non Locomotor Skills  

 
   كلمѧѧا احتѧѧاج لرفѧѧع شѧѧئ مѧѧا أو الإمѧѧساك بѧѧھ عنѧѧد مѧѧستوى سѧѧطح الأرض      لھѧѧذه المھѧѧارة یحتѧѧاج الفѧѧرد  

   .)٢٧٤  ، ص١٩٩٦إیلین ودیع فرج (

 

یمكѧن تكملتѧھ بسلѧسلة مѧن     وھو التفاف أجѧزاء الجѧسم إمѧا حѧول المحѧور الطѧولى أو العرضѧى للجѧسم،           
   .)Annie Clement 2001, P. 40(   الخطوات القصیرة

 Manipulative Skills  

 

 الكѧرة باتجѧاه الھѧدف بѧصورة جیѧدة نѧسبیاً       طفѧل یѧتمكن مѧن أن یوجѧھ     الأن  " زكѧى محمѧد محمѧد     "یشیر  
  .ولمسافة مترین وبالتالى تأتى الرمیة بید واحدة من وضع الوقوف بتقدیم إحدى الرجلین

  )٢٤٦ ، ص ٢٠٠٤زكى محمد محمد حسن (
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٣٢٠ 

 

الركلѧة المѧضطربة ھѧى أیѧضاً مѧأرجح مѧن       ورأس ، الѧ جانѧب القѧدم أو   بھو نѧوع مѧن أنѧواع الѧضرب إمѧا        
  . )Annie Clement 2001, P. 36(  ولكنھا تتحرك بتحكم محدودالفخذین 

 

لكى یتم اللقف ببراعة لابد وأن یجعل الطفل عینیة على الھدف ، ویتحѧرك فѧى اتجѧاه الھѧدف ویمѧسكھا           
  بدلاً مѧن الجѧسم ، وھѧى مѧن أكثѧر المھѧارات الأساسѧیة تمثѧیلاً لحركѧات الѧتحكم والѧسیطرة للعѧضلات الكبیѧرة                  

   .)٢٨٠ ، ص ١٩٩٦ ودیع إیلین(

 

 

یتناول ھذا الفصل عرضاً للنتائج التى تم التوصل إلیھا من خلال المعالجات الإحصائیة للبیانات التى تم    
أثѧر اسѧتخدام   "الحصول علیھا من خلال البحث وذلك فیما یتفѧق مѧع طبیعѧة البحѧث وھدفѧھ الѧذى یتجѧھ نحѧو                

  " .أسالیب عرض القصة الحركیة على تنمیة بعض المھارات الحركیة لدى طفل الروضة

 

  .عرض نتائج القیاس القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة التمثیلیة فى المھارات قید البحث  -١

 .حث عرض نتائج القیاس القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة الغنائیة فى المھارات قید الب -٢

 .عرض نتائج مقارنة القیاس البعدى لمجموعات البحث فى المھارات قید البحث  -٣

 .عرض نتائج مقارنة فروق متوسطات المجموعات الثلاثة فى المھارات قید البحث  -٤
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 

 

 

  
 

    
"" 



 

  %٣٫٤٧  ١٫١٦  ٢٫٤٤  ٢٠٫٦٦  ٢٫٥١  ٢١٫٤٠  )ث(الجرى 

التѧѧѧѧѧѧѧѧصویب علѧѧѧѧѧѧѧѧى  

  الھدف

١٢٫٨٢  *٤٫٢٧  ١٫٨٧  ٣٫٣١  ١٫٧٦  ٢٫٩٣%  

  %١٦٫٠٤  *٥٫٣٥  ٤٫١٩  ١٤٫٤٣  ٣٫٨٨  ١٢٫٤٣  الوثب العریض

  %٢٫٣٧  ٠٫٧٩  ٣٫٨٦  ١٥٫٦٥  ٣٫٩٤  ١٦٫٠٣  )ث(الحجل 

  %٤٠٫٦٢  *١٣٫٥٤  ١٫٠٣  ١٫٢٢  ٠٫٩٧  ٠٫٨٧  تنطیط الكرة

  %٤٫٧٤  ١٫٥٨  ٢٫٣٩  ١٥٫٥٣  ٢٫٤٩  ١٦٫٣٠  القفز

  %٦٫٥٥  *٢٫١٨  ٣٫٨٧  ١٧٫١٠  ٤٫١٢  ١٨٫٣٠  )ث(التوازن الثابت 
  

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین كل من درجات القیѧاس القبلѧى والقیѧاس    ) ٢٢(یتضح من الجدول  
المحѧسوبة قѧد فاقѧت قیمتھѧا الجدولیѧة      " ت"ت ، حیث أن  قیم البعدى للمجموعة الضابطة فى جمیع المھارا  

  ) .٠٫٠٥(ومستوى معنویة ) ٢٩(عند درجة حریة 



 

 

 

–– 

 

٣٢٢ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

 

 

  

 

 

 
  

 
    

""  

  %١٤٫٥٢  *٤٫٨٤  ٢٫١٩  ١٧٫٩٨  ٢٫٤٨  ٢١٫٠٣  )ث(الجرى 
  %٥١٫٦١  *١٧٫٢٠  ١٫٩٠  ٤٫٦٥  ١٫٦٠  ٣٫٠٧  التصویب على الھدف

  %٣٧٫٣٦  *١٢٫٤٥  ٤٫٨١  ١٧٫٢٦  ٣٫٩٥  ١٢٫٥٧  الوثب العریض
  %٢٢٫٩٢  *٧٫٦٤  ٣٫٣٤  ١٣٫١٨  ٤٫١٨  ١٧٫١٠  )ث(ل الحج

  %١٣٦٫٠٠  *٤٥٫٣٣  ١٫١٠  ١٫٩٧  ٠٫٩٥  ٠٫٨٣  تنطیط الكرة
  %١٥٫٧٨  *٥٫٢٦  ٣٫٢٣  ١٤٫٠٩  ٣٫٦٣  ١٦٫٧٣  القفز

  %٢٢٫٣٧  *٧٫٤٦  ٢٫٧١  ١٣٫٨٢  ٣٫٣٥  ١٧٫٨٠  )ث(التوازن الثابت 

عѧات الѧثلاث فѧى    وجود فروق عنѧد دالѧة إحѧصائیة بѧین كѧل مѧن معیѧار المجمو        ) ٢٣(یتضح من الجدول    
 المحѧسوبة قѧد فاقѧت قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد درجѧة       " ت"القیاس القبلѧى فѧى جمیѧع المھѧارات ، حیѧث أن قѧیم           

  ) .٠٫٠٥( ومستوى معنویة ٢٩حریة 

٣٥  
٣٠  
٢٥  
٢٠  
١٥  
١٠  
٥  
  

الوثب یبالتصو الجرى
 الطویل

تنطیط  الحجل
 الكرة

التوازن  القفز
 الثابت

   قبلى

  بعدى



 

 

 

–– 

 

٣٢٣ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
 

 
  

 

 

   
  

 
    

"" 
 

  %٢٢٫١٧  *٧٫٢٧  ٢٫١٨  ١٦٫٤٢  ٢٫٦٦  ٢١٫١٠  )ث(الجرى 
  %٨٤٫٦٧  *٢٧٫٧٦  ٢٫٦٤  ٥٫٩٧  ٢٫٠٥  ٣٫٢٣  التصویب على الھدف

  %٥٠٫٧٤  *١٦٫٦٤  ٤٫٦٠  ١٩٫٥٥  ٣٫٤٦  ١٢٫٩٧  ب العریضالوث
  %٣٦٫٨٢  *١٢٫٠٧  ٢٫٨١  ١١٫١٤  ٤٫١٣  ١٧٫٦٣  )ث(الحجل 

  %٢٢٤٫٠٠  *٧٣٫٤٤  ١٫٢٤  ٢٫٥٩  ١٫٠٠  ٠٫٨٠  تنطیط الكرة
  %٢٥٫٨١  *٨٫٤٦  ٢٫٤٧  ١٢٫٥١  ٣٫٠٩  ١٦٫٨٧  القفز

  %٣٣٫٩٤  *١١٫١٣  ٢٫٠٦  ١١٫٨٩  ٢٫٩٠  ١٨٫٠٠  )ث(التوازن الثابت 

وجود فروق عند دالة إحصائیة بین كل مѧن درجѧات القیѧاس القبلѧى والقیѧاس       ) ٢٤(یتضح من الجدول    
المحѧسوبة قѧد فاقѧت قیمتھѧا     " ت"البعدى للمجموعة التجریبیة الغنائیة فى جمیѧع المھѧارات ، حیѧث أن قѧیم            

  ) .٠٫٠٥( ومستوى معنویة ٢٩الجدولیة عند درجة حریة 

٣٥  
٣٠  
٢٥  
٢٠  
١٥  
١٠  
٥  
  

التصویب  الجرى
 على الھدف

الوثب 
 العریض

تنطیط  الحجل
 الكرة

التوازن  القفز
 الثابت

  قبلى 

  بعدى



 

 

 

–– 

 

٣٢٤ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 "" 

  الجرى  ١٣٧٫٧٢١  ٢  ٢٧٥٫٤٤٢  بین المجموعات
  ٥٫١٥٦  ٨٧  ٤٤٨٫٦٠٥  داخل المجموعات

٢٦٫٧٠٩  

التصویب على   ٦٤٫٥٧٨  ٢  ١٢٩٫١٥٦  بین المجموعات
  ٥٫١٨  ٨٧  ٤٥٠٫٦٣٣  داخل المجموعات  الھدف

١٢٫٤٦٧  

  الوثب العریض  ٢٠٠٫٨٥٥  ٢  ٤٠١٫٧١  بین المجموعات
  ٢٠٫١٠٩  ٨٧  ١٧٤٩٫٥١١  داخل المجموعات

٩٫٩٨٨  

  الحجل  ١٥٣٫١٥٦  ٢  ٣٠٦٫٣١١  بین المجموعات
  ١١٫٣٣٦  ٨٧  ٩٨٦٫٢٦٩  داخل المجموعات

١٣٫٥١  

  تنطیط الكرة  ٢٩٫٠١١  ٢  ٥٨٫٠٢٢  بین المجموعات
  ١٫٠٣٢  ٨٧  ٨٩٫٨  داخل المجموعات

٢٨٫١٠٧  

  القفز بین الكرات  ٦٨٫٢١٣  ٢  ١٣٦٫٤٢٧  بین المجموعات
  ٧٫٤٢٨  ٨٧  ٦٤٦٫٢٢  داخل المجموعات

٩٫١٨٤  

  التوازن الثبات  ٢٠٨٫٣٣٤  ٢  ٤١٦٫٦٦٨  بین المجموعات
  ٨٫٨٦٣  ٨٧  ٧٧١٫٠٩٨  جموعاتداخل الم

٢٣٫٥٠٦  

  قبلى 
  بعدى

٣٥  
٣٠  
٢٥  
٢٠  
١٥  
١٠  
٥  
  

التصویب  الجرى
على 

الوثب 
 العریض

تنطیط  الحجل
 الكرة

التوازن  القفز
 الثابت



 

 

 

–– 

 

٣٢٥ 

وجود فروق دالة إحصائیة بین كل من درجات المجموعات الثلاث فى القیاس ) ٢٥(یتضح من الجدول 
المحѧسوبة قѧد فاقѧت قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد       " ف"القبلى البعدى فى جمیع المھارات المھاریة ، حیث أن قیم  

 أن ھنѧاك اخѧتلاف بѧین درجѧات المجموعѧات      ، ممѧا یعنѧى  ) ٠٫٠٥(ومستوى معنویѧة  ) ٨٧ ،   ٢(درجة حریة   
  .الثلاثة والجدول التالى یوضح اتجاه الفروق بین المجموعات 

  

 

 
  

 L.S.Dقیمة   الغنائیة  التمثیلیة  الضابطة  المجموعات  المتوسط  المھارات
  *٤٫٢٤  *٢٫٦٨    الضابطة  ٢٠٫٦٦
  الجرى  *١٫٥٦    %١١٫٠٥  لتمثیلیةا  ١٧٫٩٨

    %٧٫٦٥  %١٨٫٧٠  الغنائیة  ١٦٫٤٢

١٫١٥  

  *٢٫٩٣  *١٫٥٣    الضابطة  ٣٫٣١
  *١٫٤٠    %٣٨٫٧٩  التمثیلیة  ٤٫٦٥

التصویب على 
  الھدف

    %٣٣٫٠٦  %٧١٫٨٥  الغنائیة  ٥٫٩٧
١٫١٥  

  *٥٫١٧  *٢٫٧٤    الضابطة  ١٤٫٤٣
  الوثب العریض  *٢٫٤٣    %٢١٫٣٢  التمثیلیة  ١٧٫٢٦
    %١٣٫٣٨  %٣٤٫٦٩  الغنائیة  ١٩٫٥٥

٢٫٢٧  

  *٤٫٥١  *٢٫٤٧    الضابطة  ١٥٫٦٥
  الحجل  *٢٫٠٤    %٢٠٫٥٥  التمثیلیة  ١٣٫١٨
    %١٣٫٩٠  %٣٤٫٤٥  الغنائیة  ١١٫١٤

١٫٧٠  

  *١٫٩٧  *٠٫٩٧    الضابطة  ١٫٢٢
  تنطیط الكرة  *١٫٠٠    %٩٥٫٣٨  التمثیلیة  ١٫٩٧
    %٨٨٫٠٠  %١٨٣٫٣٨  الغنائیة  ٢٫٥٩

٠٫٥١  

  *٣٫٠١  *١٫٤٤    الضابطة  ١٥٫٥٣
  تالقفز بین الكرا  *١٫٥٨    %١١٫٠٤  التمثیلیة  ١٤٫٠٩
    %١٠٫٠٣  %٢١٫٠٧  الغنائیة  ١٢٫٥١

١٫٣٨  

  *٥٫٢١  *٣٫٢٨    الضابطة  ١٧٫١٠
  التوازن الثبات  *١٫٩٣    %١٥٫٨٢  التمثیلیة  ١٣٫٨٢
    %١١٫٥٧  %٢٧٫٤٠  الغنائیة  ١١٫٨٩

١٫٥١  

عѧѧة التجریبیѧѧة الغنائیѧѧة والمجموعѧѧة التجریبیѧѧة    وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین المجمو ) ٢٦(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول   
التمثیلیة والمجموعة الضابطة فى جمیع المھارات ولѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة الغنائیѧة فѧى حѧین تفوقѧت         

  .المجموعة التجریبیة التمثیلیة على المجموعة الضابطة فى جمیع المھارات أیضاً 
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٣٢٦ 

 

وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاس القبلى والقیاس البعدى فѧى  ) ٢(شكل و) ٢٣(یتضح من جدول   
، ولصالح ) الجرى ، الوثب العریض ، الحجل ، القفز ، التوازن الثابت(المھارات الانتقالیة قید البحث وھى      

  .القیاس البعدى فى المجموعة التجریبیة الأولى 

ى لبرنѧامج القѧصص الحركیѧة التمثیلیѧة المقتѧرح والѧذى       وتعزى الباحثة ھذا التحسن إلى التأثیر الإیجѧاب    
طبق على المجموعة التجریبیة الأولى ، واحتوائھا على مجموعة من التمرینات المتنوعة التى تخدم وتنمى 
المھارات الحركیة الانتقالیة الأساسیة ، حیث احتوى البرنامج القصѧصى الحركѧى التمثیلѧى علѧى مجموعѧات       

، كما أن عامل النضج والتطور الطبیعى ) الوثب ، القفز ، الحجل ، التوازن ، والمشىالجرى ، (من تمرینات 
للحركѧѧات الأساسѧѧیة والنѧѧشاط الحركѧѧى الیѧѧومى داخѧѧل وخѧѧارج الروضѧѧة لѧѧھ تѧѧأثیر إیجѧѧابى علѧѧى مѧѧستوى أداء   

اء البرنѧامج  المھارات الحركیة الأساسیة الانتقالیة واللاانتقالیة ومھѧارات المعالجѧة والتنѧاول ، وأیѧضاً احتѧو         
على قصص حركیة تمثیلیة تعمل على المجموعات العضلیة الكبیرة المؤثرة علѧى ھѧذه المھѧارات فѧأدى إلѧى       

  .تحسن ھذه المھارات 

أن مرحلѧة مѧا قبѧل المدرسѧة مرحلѧة      ) ٢٠٠٢" (زكیѧة إبѧراھیم  "ویتفق ذلك مع مѧا أشѧار إلیѧھ كѧل مѧن             
        ѧشاط الѧو النѧا ھѧا یبرزھѧد      النشاط الحركى المستمر فأھم مѧدة ، ویؤكѧة الزائѧستمرة والطاقѧة المѧدائب والحرك

على أن الأطفال فى ھذه المرحلة یظھرون حباً شدیداً فى استخدام أجسامھم ) ١٩٩٧" (خیر الدین عویس"
  .فى القیام بالمھارات الحركیة حیث یتعلمونھا بسھولة عندما تتاح لھم الفرصة 

امج القصصى الحركى التمثیلى حیث تنوعت الحركات وھذه الفرص قد أتیحت للأطفال أثناء تنفیذ البرن    
والتمرینات المقدمة للطفل من  خلال البرنامج المقترح فكان ھذا البرنامج یضم المھارات الحركیة الانتقالیة   

  .واللاانتقالیة ومھارات المعالجة والتناول ، ونفذ ھذا من خلال الدروس والوحدات 

أن القصة الحركیة التمثیلیة لھا أھمیѧة كبیѧرة فѧى    ) ٢٠٠٤" (دینأبو النجا أحمد عز ال"وتؤكد دراسة  
علѧى درجѧة لأھمیѧة    ) ١٩٩٨" (عبѧد التѧواب یوسѧف   "مجالات عدة منھا المجال الحس الحركى ، كمѧا یؤكѧد    

  .وبخاصة فى تعلم المھارات الطبیعیة للأطفال فى دور الحضانة وریاض الأطفال 

الأداء فى المجموعة التجریبیة الأولى المستخدمة تحسن مستوى ) ٢(وشكل ) ٢٣(ویتضح من جدول   
الجرى ، الوثب ، الحجل ، القفز ، (البرنامج القصصى الحركى التمثیلى قبلى وبعدى فى المھارات الانتقالیة  

  ) .التوازن الثابت

یرجع ذلك إلѧى ممارسѧة الأنѧشطة فѧى البرنѧامج القصѧصى الحركѧى التمثیلѧى وتنفیѧذ الѧدروس التѧى بھѧا               
 تضم ھذه المھارات الحركیة الانتقالیة ، وأیضاً یمكن أن یرجع ذلك أیضاً إلى النمو الطبیعى فمھارة تمرینات

مѧثلاً مѧن المھѧارات الأساسѧیة فѧى نѧشاط الإنѧسان بوجѧھ عѧام حیѧث یѧستخدمھا فѧى غالبیѧة أنѧشطتھ                 ) الجرى(
  .الأولى الیومیة كما أنھا تعد من المھارات التى یكتسبھا الإنسان منذ الصغر والشھور 



 

 

 

–– 

 

٣٢٧ 

) ث٢١٫٠٣(من القیѧاس القبلѧى حیѧث كانѧت نѧسبتھا      ) الجرى(وتعزو الباحثة أیضاً تحسن ھذه المھارة   
إلѧى أن معظѧم   ) ث١٧٫٩٨(إلى أن تصل فى القیاس البعدى بعد تنفیѧذ البرنѧامج القصѧصى الحركѧى التمثیلѧى           
        ѧدأ    الدروس القصصیة الحركیة التمثیلیة لم تخلوا قصة تمثیلیة حركیة من وجود ھѧیة وتبѧارة الأساسѧذه المھ

  .القصة بھا 

بالإضافة أیضاً أن ھذه المھارة من المھارات المتواجدة مع الطفل دائماً فھѧى تلازمѧھ لأنѧھ لا یѧؤدى أى       
نشاط حركى بدون وجود مھارة الجرى ، وأیضاً لعب الطفѧل یبنѧى أساسѧاً علѧى وجѧود ھѧذه المھѧارة الأولیѧة            

  .والأساسیة للطفل 

فѧى أن طفѧل الرابعѧة حتѧى الѧسادسة یمیѧل للعѧب الإیھѧامى         ) ٢٠٠٧" (حمد عبد المѧنعم زینب م "وتتفق  
وبخاصة للقصص الخیالیة ولذلك تعطى لھم الفرصة للتعبیر عѧن طریѧق الحركѧة ، كمѧا یجѧب الاسѧتمرار فѧى         

  .ذلك كثیراً 

سѧѧنوات تتمیѧѧز بѧѧالتطور الواضѧѧح  ) ٧-٥(أن المرحلѧѧة العمریѧѧة مѧѧن  ) ١٩٩٠" (أسѧѧامة راتѧѧب"ویѧѧشیر 
لحركات الجرى ، وینعكس ذلك فى زیادة سعة الخطوة نتیجة زیادة قوة الѧدفع المناسѧبة ، وأیѧضاً یلاحѧظ أن          

  .الطفل فى ھذه الفترة بشكل عام یفتقد إلى القدرة على البدء أو التوقف بسرعة 

یقاس نجد أن ھاتین المھارتین ) الحجل ، القفز(وبالرجوع لمھارة أخرى من المھارات الانتقالیة وھى    
، ) ث١٧٫١٠(التحسن فیھما بقیѧاس الѧزمن المѧستغرق فѧنلاحظ أن مھѧارة الحجѧل كانѧت فѧى القیѧاس القبلѧى            

، مھѧارة القفѧز كانѧت فѧى القبلѧى      ) ث١٣٫١٨(ووصلت بعد تنفیѧذ البرنѧامج القصѧصى الحركѧى التمثیلѧى إلѧى            
 وھѧذا یوضѧح أن   أى أن العمѧر الزمنѧى قѧد تراجѧع    ) ١٤٫٠٩(وتوصلت فى القیاس البعѧدى إلѧى     ) ث١٦٫٧٣(

ھناك تحسن وھذا یرجع إلى البرنامج القصصى الحركى التمثیلى الذى اعتمدت فیھ الباحثѧة علѧى التمرینѧات      
التѧѧى تھѧѧتم بالحركѧѧات الانتقالیѧѧة الأساسѧѧیة للطفѧѧل ، والتѧѧى تواجѧѧدت بѧѧصفة أساسѧѧیة فѧѧى الجѧѧزء التمھیѧѧدى          

 القѧصص إلѧى حركѧة وتمرینѧات تخѧدم      والأساسى والختامى فى صورة تمرینات مقدمة للطفل ، وترجمة ھذه    
  .ھذه المھارات 

أن الأطفال یحبون الحركة والنѧشاط البѧدنى ویѧشعرون    ) ٢٠٠٥" (جوتاثان وریتشارد"ویشیر كل من   
  .بمتعة خاصة من الجرى والقفز 

  .أن عملیة إكساب المھارات تتزاید بتزاید سن الطفل) ١٩٩٨" (ناھد محمود سعد"وتذكر 

لاقت تحѧسن بعѧد تنفیѧذ البرنѧامج القصѧصى الحركѧى التمثیلѧى        ) التوازن الثابت(رة ونلاحظ أیضاً أن مھا  
ووصلت بعد تنفیذ البرنامج علѧى  ) ١٧٫٨٠(على المجموعة التجریبیة حیث كانت النسبة فى القیاس القبلى        

  .أى أننا نلاحظ أن ھناك تحسن واضح بسبب دروس البرنامج القصصى الحركى ) ١٣٫٨٢(الأطفال إلى 

 على أن الحركة الابتكاریة Gabbei, Rithie, 2005) ٢٠٠٥" (جابى وریتشى"د ھذا كل من ویؤك
من خلال القصص الحركیة ھى منفذھا الوحید ، وھى تظھر من خلال التمثیل بالإشارة عن طریق الحركѧة ،   

  .وتبادل الأفكار والأحاسیس 



 

 

 

–– 

 

٣٢٨ 

 حركیة تمثیلیة بغرض تنمیة فقد قدمت برنامجین إحداھما قصص) ٢٠٠١" (عبیر صدیق"أما دراسة 
خیال الطفل ، وتوصلت إلى أن القصة الحركیة تحدث نمواً حقاً للأطفال بشكل عام ونمواً لخیال بشكل خاص 
وھѧذا مѧا تتفѧق معѧѧھ الباحثѧة فѧى أن البرنѧامج القصѧѧصى الحركѧى قѧد توصѧل إلѧѧى نمѧو ملحѧوظ فѧى المھѧѧارات             

  :ث وھوالانتقالیة وھذا یؤكد نتائج الفرض الأول فى البح

توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلى والبعدى فѧى المھѧارات الانتقالیѧة قیѧد البحѧث ولѧصالح          "
  " .القیاس البعدى فى المجموعة التجریبیة الأولى التمثیلیة

كما یتضح أیضاً وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلى والبعدى لصالح القیاس البعدى فى 
التصویب علѧى  ( التجریبیة الأولى التمثیلیة فى بعض المھارات اللاانتقالیة قید البحث مثل مھارة ا   المجموعة

فѧى  ) التѧصویب علѧى الھѧدف   (لصالح القیاس البعدى حیث كانت قیمة مھѧارة  ) تنطیط الكرة (ومھارة  ) الھدف
تنطیط (ومھارة ) ٤٫٦٥(وبلغت بعد تطبیق البرنامج القصصى الحركى التمثیلى إلى ) ٣٫٠٧(القیاس القبلى 

  .)١٫٩٧(جموعة التجریبیة وصلت إلى وبعد تنفیذ البرنامج على الم) ٠٫٨٣(فى القیاس القبلى بلغت ) الكرة

وتعزو الباحثة ھذا التحѧسن إلѧى تنѧوع التمرینѧات الموجѧودة فѧى البرنѧامج القصѧصى الحركѧى التمثیلѧى                
قالیة والمعالجѧة والتنѧاول وبالتѧالى أدى إلѧى تحѧسن      والذى شمل جمیع المھارات الأساسیة الانتقالیة واللاانت       

إلى التحѧسن فѧى مھѧارات أخѧرى حیѧث أنھѧا تعѧد قاسѧم مѧشترك مѧع مھѧارات              ) التصویب على الھدف  (مھارة  
أخرى فى المھارات اللاانتقالیة والمعالجة والتنѧاول ، والتحѧسن فیھѧا یѧؤدى إلѧى تحѧسن فѧى ھѧذه المھѧارات              

  .قالیة والمعاجلة والتناول الحركیة الانتقالیة وغیر الانت

  .حیث أنھا من المھارات التى تحتاج إلى التركیز والتآزر الحركى البصرى 

ظھر تحسن بھا لأن الأطفال كانѧت تتعامѧل مѧع الكѧرة كثیѧر مѧن خѧلال العمѧل فѧى           ) ومھارة تنطیط الكرة  (
أجѧѧزاء درس القѧѧصة البرنѧѧامج القصѧѧصى الحركѧѧى التمثیلѧѧى ، وتركیѧѧز البرنѧѧامج علѧѧى التمرینѧѧات فѧѧى جمیѧѧع    

  .الحركیة 

وأن محتوى البرنامج القصصى الحركى المقترح من التمرینات المتنوعة أثرت على المھارات الحركیة 
التى تم وضعھا وفقاً للأسس العلمیة ، كما تعزى الباحثة إلى أن للقѧصص الحركیѧة مѧن تѧأثیر نفѧسى محبѧب              

بسرور فѧى الأنѧشطة الریاضѧیة المختلفѧة والتѧى ھѧدفت       لدى الأطفال ، فقد أتاحت للأطفال الفرصة للمشاركة     
إلى تنمیة المھارات الحركیة الأساسیة ، وذلك من خلال استغلال  حب الطفل فѧى ھѧذه المرحلѧة إلѧى التمثیѧل           
والرغبة فى التقلید إلѧى معایѧشة أحѧداث القѧصة وتقمѧص شخѧصیاتھا وبالتѧالى انتفاعѧھ فѧى تقلیѧد شخѧصیات              

  .ا كانت الشخصیة تتمیز بالصفات البطولیة التى یرغب أن یتمثل بھا القصة فى أدائھم وخاصة إذ

والتى كان مѧن نتائجھѧا أن للقѧصة الحركیѧة التمثیلیѧة       ) ٢٠٠١" (شحاتھ سلیمان "ویتفق معھا دراسة    
دور ھام فى إحداث نمو فى القیم الأخلاقیة والاجتماعیة وھى جزء من شخصیة الطفѧل ، والدراسѧة الحالیѧة           

  .یة الطفل من ھذه الناحیة الحركیة ھى مكمل لشخص
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 فى ضرورة إعطاء الأطفال Martiza, Norma, 2000) ٢٠٠٠" (مارتیزا ونورما"وتتفق معھا دراسة 
الفرصѧѧة للمѧѧشاركة فѧѧى مѧѧسرحیات الѧѧدراما الاجتماعیѧѧة ، والتѧѧى سѧѧاعدت الأطفѧѧال علѧѧى ابتكѧѧار محادثѧѧات           

  .ومنولوجات محكمة بلغتھم 

 والتى تنادى بѧضرورة  K.Alisson, Clarke, 1999) ١٩٩٩" (لیون وكلارك ستیوارت"وأیضاً دراسة 
الاھتمام بالقصة التمثیلیة لما للعب الإیھامى من دور فعال وضѧرورة اھتمѧام الأمھѧات بمثѧل ھѧذه القѧصص ،         

  .والتى كان لھا أثر كبیر فى قدرة الطفل على التذكر وقوة السرد بصورة رمزیة 

  :لثانى وھذا یحقق الفرض ا

توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلى والبعدى فى المھارات اللاانتقالیة قید البحѧث ولѧصالح      "
  " .القیاس البعدى فى المجموعة التجریبیة الأولى

التѧصویب علѧى   (ومھѧارة  ) تنطѧیط الكѧرة  (كما توجد مھارات المعالجة والتناول التى ھى قید البحث مثل  
 –الرمѧى  ( وجود تحسن فیھا وھى تعتبر أیضاً مؤشر للمھارات المعالجة والتناول مثل      والتى لوحظ ) الھدف
والتى تناولتھا الباحثة فى البرنامج القصصى الحركى التمثیلى وھذا التحسن فى الأداء یعود )  الركل–اللقف 

  .بصورة مباشرة على ھذه المھارات الأخرى 

فى أن الطفѧل یѧضرب   ) الرمى واللقف(تشارك مع مھارة ) تنطیط الكرة (وتعزى الباحثة ھذا لأن مھارة      
الكرة بالأرض ثم یلقف مرة أخرى ، وھذا تناولتھ الباحثة بكثرة فى قصص حركیة تمثیلیة داخل البرنѧامج ،         

  .ومن خلال التمرینات فى البرنامج 

غѧت نѧسبھا   والتى كѧان بھѧا تحѧسن أیѧضاً فѧى القیѧاس البعѧدى وبل       ) التصویب على الھدف  (وأیضاً مھارة   
وھذا مرجعھ لأن الباحثة استخدمت قصصاً حركیة تمثیلیة فى الوحدة الثانیѧة تخѧدم ھѧذه المھѧارة        ) ١٧٫٢٦(

یتѧشابھ  ) التѧصویب علѧى الھѧدف   (وتتفق مع الوحدة الثالثة حیث أنھما مترابطان فى الدروس والمھارات ، و  
 بكثѧѧرة داخѧѧل البرنѧѧامج ، ویعتبѧѧر ھѧѧاتین  فتناولتھѧѧا الباحثѧѧة) الركѧѧل(أیѧѧضاً ، أمѧѧا مھѧѧارة  ) الرمѧѧى(مѧѧع مھѧѧارة 

  .المھارتین مؤشراً عاماً لمھارات المعالجة والتناول 

القѧѧصص  "وتѧѧشیر الباحثѧѧة أن مѧѧن أھѧѧم الطѧѧرق المѧѧستخدمة بنجѧѧاح كبیѧѧر فѧѧى دروس ھѧѧذه المرحلѧѧة          
كѧات  فھى تناسب قدرتھ العقلیة والحركات التى فیھا تناسب قدرتھ الجسمیة ویقلѧد فیھѧا الطفѧل حر     " الحركیة

الحیوان أو الطائر أو الإنسان أو النبات الذى یأتى ذكره فى القصة مع تقلیѧد نѧوع الحركѧة ، ومѧن المھѧم أن           
  .یكون جو القصة خیالیا وبالتالى ھذا الجو لا ینسجم مع القدرات الشكلیة 

ى  والذى یركز على ضرورة توفیر جو ملائم للطفѧل فѧ  )٢٠٠٣" (محمد الخوالده"وھذا یتفق مع كل من   
الروضة للعب الجماعى الحر لإستثمار الحركة والحѧواس والإیمѧاءات الحركیѧة واللفظیѧة ، فѧضلاً عѧن نمѧاء            

  .العضلات والجھاز العصبى لیمكنوا من استخدامھا لأداء مھارات تتطلبھا مرحلة فیما بعد 
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مجѧرد  ) فتنطѧیط الكѧرة والتѧصویب علѧى الھѧد     (وھذا ما أشارت إلیھ الباحثة من أن ھناك مھارات مثѧل       
التحسن فیھا فى القیاس البعدى یؤدى إلى تحسن مھارات أخرى تقع تحت مھارات المعالجѧة والتنѧاول مثѧل           

  ) . الرمى– اللقف –الركل (

 إلѧѧى أن أسѧѧالیب الѧѧتعلم الحركѧѧى لھѧѧا علاقѧѧة وثیقѧѧة بنمѧѧو     )٢٠٠١" (حنѧѧان محمѧѧد فѧѧوزى "وتѧѧشیر أیѧѧضاً 
 بتعلم المفاھیم المختلفة ، وھѧى تعبѧر مѧدخل ھѧام فѧى بنѧاء       المھارات الحركیة لدى الطفل ، وأیضاً لھا علاقة     

  .مناھج ریاض الأطفال 

وھذا ما ظھر فى البرنامج القصصى الحركى التمثیلى المقترح والذى ظھرت نتائجھ فى ظھѧور تحѧسن     
  .ملحوظ فى كافة المھارات قید البحث وتحسن فى الأداء البعدى عنھ فى الأداء القبلى 

أن الطفل فى ھذه المرحلة یمیل لاسѧتخدام الأداة فیفѧضل إعطѧاءه      ) ت.ب" ( شرف عبد الحمید "ویشیر  
جرعات بسیطة من النشاط الریاضى باستخدام أداة بسیطة یتوفر فیھا عنصر التشویق والأمѧان والѧسلامة ،      
 وأیضاً یقول أن الطفل یمیل فى ھذه الفترة لسماع القصص وكل شئ یقدم لھ من خلال قصة ، فیجب أن یقدم

  .لھ الأنشطة الریاضیة من خلال قصة حركیة خاصة فى بدایة ھذه المرحلة  السنیة 

وھذا یدعم نتائج ھذا الغرض والذى یؤكد على وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاس القبلى والقیѧاس    
          ѧة التجریبیѧى المجموعѧدى فѧاس البعѧصالح القیѧث ولѧد البحѧاول قیѧة البعدى فى بعض مھارات المعالجة والتن

  .الأولى 

وجود فروق ذات دلالة إحѧصائیة بѧین القیѧاس القبلѧى والقیѧاس      ) ٣(ومن شكل   ) ٢٤(یتضح من جدول    
البعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة الثانیѧѧة للبرنѧѧامج القصѧѧصى الحركѧѧى الغنѧѧائى فѧѧى غالبیѧѧة المھѧѧارات الحركیѧѧة      

التحسن ترجعھ الباحثة إلى التѧأثیر  وھذا ) الجرى ، الحجل ، الوثب ، القفز ، التوازن الثابت  (الانتقالیة وھى   
الإیجابى للبرنامج القصصى الحركى الغنائى المقترح من قبل الباحثة والذى طبق على المجموعة التجریبیة      
الثانیة وبرنامج القصص الحركیة الغنائیة المقترح والذى طبق على المجموعة التجریبیة الثانیة ، واحتوائھ 

ات التى تخدم وتنمى المھارات الحركیة الانتقالیة ، حیث احتوى البرنامج  على مجموعة متنوعة من التمرین    
، الجرى ، الوثب(ت الانتقالیة وھى القصصى الحركى الغنائى على مجموعة من التمرینات المتعلقة بالمھارا

حѧب  كما أن عامѧل الموسѧیقى والأغѧانى لѧھ دور ھѧام فѧى ھѧذا البرنѧامج ، و        ) القفز ، الحجل ، التوازن الثابت   
  .الأطفال للموسیقى والأغانى فى ھذه المرحلة ، وأیضاً عامل النضج والتطور الطبیعى للحركات الأساسیة 

المھارات الحركیة  والنشاط الحركى الیومى داخل الروضة وخارجھا لھ تأثیر إیجابى على مستوى أداء
  .الأساسیة الانتقالیة 

أن قѧصص الأطفѧال تحفѧز    ) ٢٠٠٤" (عد الحѧضل إبѧراھیم بѧن سѧ   "ویتفق ذلك مع ما أشار إلیѧھ كѧل مѧن     
اكتشاف المھارات والھوایات لدى الأطفال ، وأن الفیلم المصور والمسجل بالصوت والحركة یساعد الأطفال 

  " .بجمیع فئاتھم على تقبل المادة التعلیمیة

  أن القصة لھا دور ھام فѧى غѧرس المبѧادئ والقѧیم مѧن خѧلال الكلمѧة       )٢٠٠٢" (عواطف حѧسن "وتقول  
  .المنشودة للطفل والتى تتناول حادث أو مجموعة من الحوادث فى إطار فنى متدرج
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على أسلوب القصة وعلى درجة أھمیتھ فى مجال الطفولة فیقول ) ب ، ت" (یعقوب الشارونى"ویعلق 
 أن الأسلوب القصصى بما فیھ من تشویق وخیال وربط للأحѧداث ، یمكѧن أن یكѧون الوعѧاء الѧذى یѧصب فیѧھ        

  .رید كل ما ن

 أن الأطفال یعجبون بالجمل والعبѧارات التѧى تلقѧى علѧیھم ویظھѧر      )٢٠٠٦" (سمیر عبد الوھاب "ویشیر  
فیھا السجع ، والقصص المتضمنة بعض الأغانى البسیطة تسھم فى تحقیق أغراض كثیرة ، قد ینسى الطفل 

ناشید من العوامل التى تساعد أحداث القصة ولكنھ لا ینسى الأناشید والأغانى ، وقد تكون  ھذه الأغانى والأ
  .الطفل فى استرجاع القصة وتذكر أحداثھا 

 أن ھنѧѧاك قѧѧصص یمكѧѧن أن یѧѧصاحبھا الغنѧѧاء وأیѧѧضاً   Vernahilde Brand" فیرنھایѧѧد برانѧѧد "ویѧѧذكر 
  .مصاحبتھا للآلات الموسیقیة وما لھا من أثر فعال مع الأطفال 

اعیѧة والموسѧیقى والإیقѧاع الحركѧى والأغѧانى       أن الألعاب الحركیѧة الجم    )١٩٩٩" (ھدى قناوى "وترى  
والقصص وغیرھا لابد من توفیرھا للطفل لأنھا تعتبر من المناشط الھامة للطفل فى ھѧذه المرحلѧة ، وتقѧول       
أیضاً أنھ لابد من توفر البیئة التربویѧة للعѧب وتزویѧد الأطفѧال بالمھѧارات  والخبѧرات الحѧسیة والحركیѧة فѧى               

  .الروضة والحضانة 

 أن اللعѧب التمثیلѧى والتقلیѧد والمحاكѧاة جѧزء لا یتجѧزأ مѧن النمѧѧو        )١٩٨٧" (خیѧر الѧدین عѧویس    "ویؤكѧد 
فѧى أن اللعѧب   ) ب ، ت" (عواطѧف إبѧراھیم  "العقلى للطفل ، لأن الطفل یتعلم عن طریق اللعب ، وتتفق معھ  

  .یعمل على نمو العضلات الكبیرة ، وتحریك الجسم كلھ 

صة الحركیѧة الغنائیѧة مѧن ضѧمن الوسѧائل التعلیمیѧة المفیѧدة جѧداً           أن القѧ   )٢٠٠٤" (منى عوض "وتؤكد  
للأطفال ، كما أن لھا دور كبیر فى تعلم المھارات الحركیة الأساسیة بأسلوب مناسب ، وھى وسیلة فعالة فى 

  .تعلیم المھارات الحركیة 

 شعراً وقد یكون  أن ھناك قصصاً حركیة ، قد یكون نثراً وقد یكون)١٩٩٨" (عبد التواب یوسف"ویقول 
  .غنائیاً ، لا یجب الاستخفاف بشأنھا 

تحѧسن فѧى مѧستوى أداء بعѧض المھѧارات الحركیѧة الانتقالیѧة قیѧد         ) ٣(وشكل ) ٢٤(ویتضح من جدول    
البحث فى القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة الثانیة فى البرنѧامج القصѧصى الحركѧى الغنѧائى فѧى مھѧارات          

  ) .توازن الثابتالجرى ، الحجل ، القفز ، ال(

 )٢١٫١(حیѧѧѧث نجѧѧѧد أن مھѧѧѧارة الجѧѧѧرى فѧѧѧى القیѧѧѧاس القبلѧѧѧى للمجموعѧѧѧة القصѧѧѧصیة الغنائیѧѧѧة ھѧѧѧى           
قبلѧى ووصѧلت فѧى القیѧاس البعѧѧدى     ) ١٢٫٩٧(ومھѧارة الوثѧب   ) ١٩٫٤٢(ووصѧلت فѧى القیѧاس البعѧدى إلѧى      

لقصѧѧصى قبلѧى ووصѧل فѧѧى القیѧاس البعѧدى بعѧد تطبیѧق البرنѧامج ا       ) ١٩٫٨٧(ومھѧارة القفѧز إلѧى    ) ١٩٫٥٥(
ووصѧلت بعѧد تطبیѧق البرنѧامج     ) ١٧٫٦٣(، ومھѧارة الحجѧل فѧى القیѧاس القبلѧى إلѧى       ) ١٢٫٥١(الغنائى إلѧى    

 فѧѧѧѧѧى القبلѧѧѧѧѧى ووصѧѧѧѧѧلت فѧѧѧѧѧى القیѧѧѧѧѧاس    ) ١٨٫٠٠(ومھѧѧѧѧѧارة التѧѧѧѧѧوازن الثابѧѧѧѧѧت   ) ١١٫١٤(الثѧѧѧѧѧانى إلѧѧѧѧѧى  
  ) .١١٫٨٩(البعدى إلى 
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ج حیث كانѧت أھѧدافھا تѧؤثر فѧى     وتعزى الباحثة ذلك إلى القصة الحركیة الغنائیة المستخدمة فى البرنام  
المھѧѧارات الحركیѧѧة الانتقالیѧѧة حیѧѧث احتѧѧوى البرنѧѧامج علѧѧى قѧѧصص حركیѧѧة غنائیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى المجموعѧѧات    

  .القصصیة المؤثرة على ھذه المھارات فأدى إلى تحسن ھذه المھارات 

صѧصى الحركѧى   وأیضاً تعزى الباحثة ھذا التحسن أیضاً إلى تنوع التمرینات الموجودة فى البرنѧامج الق    
الغنѧائى والѧذى شѧمل جمیѧع المھѧارات الحركیѧة الأساسѧѧیة وبالتѧالى أدى إلѧى تحѧسن المھѧارات الحركیѧة قیѧѧد            

  .البحث 

وأیضاً تعزى الباحثة ھذا التحسن فى ھذه المھارات الانتقالیة قید البحث إلى اشتراك ھذه المھارات مع 
  .مختارة لتنمیة الكثیر من المھارات الأخرى غالبیة المھارات الحركیة فى الأداء وفى التمرینات ال

 أن الحركѧة الابتكاریѧة والѧرقص لھѧو طریقѧة مѧصممة لتنمیѧة        Rudolf Laban" رودلف لابѧان "ویشیر 
المھارات البدنیة لدى الأطفال الصغار والمقصود بھ ھو استخدام الجسم وحركاتھ للتعبیر عن قصص وواقع 

  .رامج التربیة فى مرحلة الطفولة المبكرة یعیش فیھ الطفل وأن الحركة من أھداف ب

 فѧѧى أن Helen Landalf, Pamela Gerke) ١٩٩٦" (ھیلѧѧین لانرولѧѧف وبѧامیلا جریѧѧك "ویتفѧق معѧѧھ  
الأطفال الصغار لدیھم رغبة جائعة ومتعطشة للحركة ، والعنایة بالجسم والعنایѧة بالمكѧان كѧل ھѧذه مھѧارات        

  .بدنیة یكتسبھا الطفل من خلال الحركة 

 أن الطفل حینما یمارس المھارات الحركیة الانتقالیѧة فھѧو یѧصل فیھѧا        )٢٠٠٦" (فاطمة عوض "شیر  وت
  .إلى مرحلة التحكم فى قوة الحركة عند بدایتھا ونھایتھا 

ویستطیع الوثب الطویل لمسافات ، ویؤدى حركتین انتقالیتین فى اتجاھات ومستویات ومѧن ھنѧا نѧصل      
  :لذى یقول إلى الاتفاق مع الفرض الرابع وا

توجد فروق دالة إحصائیاً بѧین القیѧاس القبلѧى والقیѧاس البعѧدى لѧصالح البعѧدى فѧى بعѧض المھѧارات              "
  " .الانتقالیة قید البحث فى المجموعة التجریبیة الثانیة الغنائیة

كما یتضح أیضاً وجود فروض ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلى والبعدى لѧصالح القیѧاس البعѧدى       
) التصویت علѧى  الھѧدف  (جموعة التجریبیة الثانیة الغنائیة فى بعض المھارات اللاانتقالیة قید البحث   فى الم 

قبѧل تنفیѧذ   ) التѧصویب علѧى  الھѧدف   (لصالح القیاس البعدى حیث كانت نѧسبة مھѧارة      ) تنطیط الكرة (ومھارة  
مج المقتѧرح القصѧصى   ووصلت ھѧذه النѧسبة بعѧد تطبیѧق البرنѧا     ) ٣٫٢٣(البرنامج القصصى الحركى الغنائى     

ووصѧلت بعѧد تنفیѧذ    ) ٠٫٨٠(قبل تنفیذ البرنѧامج إلѧى   ) تنطیط الكرة(، ومھارة  ) ٥٫٩٧(الحركى الغنائى إلى    
  ) .٢٫٥٩(وتطبیق البرنامج القصصى الحركى الغنائى على المجموعة التجریبیة الثانیة إلى 

ج القصصى الحركى الغنائى والѧذى  وتعزى الباحثة ھذا التحسن إلى تنوع التمرینات الموجودة بالبرنام   
شمل جمع المھارات الأساسیة الانتقالیة واللاانتقالیة والمعالجة والتناول ، وبالتالى أدى إلѧى تحѧسن مھѧارة        

اللاانتقالیة قید البحѧث ، وأیѧضاً یѧردع ھѧذا      إلى التحسن فى بعض المھارات الأخرى) التصویب على الھدف  (
موسѧیقى الموجѧودة بالبرنѧѧامج ومѧا ھѧو معѧѧروف أن الموسѧیقى فѧى ھѧѧذه       التحѧسن إلѧى الألحѧان والأغѧѧانى وال   

المرحلѧة لیكѧون لھѧا كبیѧر الأثѧر فѧѧى نفѧوس الأطفѧال فھѧى تثبѧت مѧѧا یعطѧى لھѧم ، وبخاصѧة إذا كانѧت مقرونѧѧة              
بأغلبیة بسیطة وھذه الأغنیة مؤداة حركیاً ، وھذا  مѧا كѧان ینطѧوى ومبنѧى علیѧھ البرنѧامج الثѧانى القصѧصى          

  .ئى الحركى الغنا



 

 

 

–– 

 

٣٣٣ 

 أن للقصة الحركیة فائق الأثر فى إكساب )١٩٩٤" (ھانى حسن وعلى محمد أنور"ویتفق دراسة كل من 
الأطفال المھارة الحركیة والقدرة على التعبیر الحركى ، وأن القصة الحركیة بنوعیھا أفѧضل وسѧائل تѧدریب       

  .الطفل على إجادة الحركة وفن التعبیر 

 أن للقѧصة الحركیѧة أثѧر كبیѧر علѧى مھѧارات اللاانتقالیѧة          )٢٠٠٤(" شѧعبان حلمѧى حѧافظ     "وتشیر دراسة   
  ) . القفز– الحجل – المشى –الجرى (والانتقالیة مثل 

  . أن الأطفال یعیشون القصة الحركیة والنشاط الحركى )٢٠٠١" (شحاتھ سلیمان"وتؤكد دراسة 

إلى أنھ یѧرتبط بالتحѧسن   ) التصویب على الھدف(و) تنطیط الكرة(وتعزى الباحثة ھذا التحسن لمھارتى  
  .فى مھارات أخرى انتقالیة وغیر انتقالیة 

وتعѧزى الباحثѧѧة ھѧѧذا التحѧѧسن فѧى المھѧѧارات اللاانتقالیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث إلѧى وجودھѧѧا فѧѧى القѧѧصة الحركیѧѧة     
الغنائیة والتى لوحظت فى أداء الأطفال للحركات فى الأغنیات وترجمة الكلمة لحركة  أو تمرین ومنھا أمثلة 

نجدھا فى تقلید حركة الشجرة وھبوب الریاح علیھا ، وأیضاً تقلیѧد الطفѧل للѧصلاة     ) الثنى( مثل مھارة    كثیرة
أیѧضاً فھѧذه المھѧارات تѧؤدى إلѧى تحѧسن فѧى المھѧارات اللاانتقالیѧة قیѧد           ) الثنى(ومھارة  ) الدوران(فنجد بھا   

أو فى قصة الفیلة فلفلولѧة وغیرھѧا   والتى نجدھا فى الأجزاء التمھیدیة فى القصة ) تنطیط الكرة(البحث مثل  
  .من الأجزاء التمھیدیة أو الأساسیة أو الختامیة فى القصة الحركیة الغنائیة 

 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلى والقیاس البعدى فى المجموعة التجریبیة الثانیѧة      "
  .بیة الغنائیة فى بعض المھارات اللاانتقالیة قید البحث الغنائیة لصالح المجموعة التجری

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین القیѧاس القبلѧى والقیѧاس البعѧدى           ) ٣(وشѧكل   ) ٢٤(یتضح من جѧدول     
فѧى بعѧѧض مھѧارات المعالجѧѧة والتنѧاول قیѧѧد البحѧث ولѧѧصالح     ) الغنائیѧѧة(لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧѧة الثانیѧة    

  .القیاس البعدى 

احثة ذلك إلى القصة الحركیة الغنائیة المستخدمة فى البرنامج حیث كانت أھدافھا تؤثر على   وتعزى الب 
مھѧѧارات المعالجѧѧة والتنѧѧاول حیѧѧث احتѧѧوى البرنѧѧامج علѧѧى قѧѧصص حركیѧѧة غنائیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى المجموعѧѧات      

  .العضلیة الكبیرة المؤثرة على ھذه المھارات فأدى إلى تحسن ھذه المھارات 

أن بعض مھارات  المعالجة والتناول المشار إلیھا فى ) ٣(وشكل ) ٢٤(لال جدول وتشیر الباحثة من خ
قد تم معالجتھا فى القصص الحركیة الغنائیѧة مѧن خѧلال بعѧض التمرینѧات        ) تنطیط الكرة (الجدول مثل مھارة    

) الركل(الموجودة فى الأجزاء التمھیدیة عن طریق رمى الكرة لزمیل ولقفھا منھ مرة أخرى ، وأیضاً مھارة 
أنا فرفور ذلѧى طویѧل أشѧوط    "من خلال بعض التمرینات الموجودة بالأغنیات القصیة الحركیة ، مثال أغنیة     

وغیرھا من المھارات والتمرینات التى ظھرت فى أداء الأطفال للأغنیات حركیاً ، وأدائھم " الكورة بالرجلین
وھذا أدى إلى ظھور ھذه المھѧارات فѧى   . لھا باستمتاع مما أعطى نتیجة واضحة فى تحسین ھذه المھارات    

أكثر مѧن قѧصة غنائیѧة ، وتكرارھѧا فѧى الѧدروس القصѧصیة الغنائیѧة، ومѧصاحبة الموسѧیقى للأغنیѧات وأداء              
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٣٣٤ 

أمѧا بعѧد   ) ٠٫٨٠(فكانت نسبتھا فى القیاس القبلѧى ھѧى   ) تنطیط الكرة(الأطفال، وھذا أدى إلى تحسن مھارة        
  ).٢٫٥٩( الغنائى وصلت نسبتھا فى القیاس البعدى إلى تقدیم وتطبیق البرنامج القصصى الحركى

فكانت نسبة أدائھم لھا فى القیاس القبلى قبѧل تطبیѧق البرنѧامج ھѧى     ) التصویب على الھدف(أما مھارة   
وھѧذا یرجѧع إلѧى تكѧرار بعѧض المھѧارات التѧى        ) ٥٫٩٧(، وبعد تطبیق البرنامج وصلت النسبة إلى  ) ٣٫٢٣(

) الرمى(ث أنھا مھارة تظھر فیھا التآزر البصرى العضلى ، المشابھة لمھارة تخدم التصویب على الھدف حی
، حیث كانت مھارة الرمى موجودة داخل البرنامج القصصى الحركѧى الغنѧائى علѧى شѧكل تمرینѧات وترجمѧة         

وھѧى  " الѧسمكة "، وأیѧضاً أغنیѧة   " أنط وألعب بѧالكورة " "أنا فلفولة الأمورة"لكلمات الأغنیات مثل أغنیة   
  .نى للصیاد الذى یرمى بالشباك ویصطاد السمك تغ

 مع ما توصلت إلیھ الباحثة فى أنھا تقول بأن حركات المعالجѧة والتنѧاول   )١٩٩٦" (أیلین ودیع"ویتفق  
ھى حركات تھدف لإعطاء قوة إلى شئ آخر وھى من الحركѧات الطبیعیѧة ولكنھѧا ضѧروریة لѧتعلم المھѧارات         

، ) الرمѧى الواقѧف والركѧل   (ومѧن أمثلتھѧا مھѧارات    . عѧداد المѧتعلم فیھѧا    الحركیة الأخرى ومن ثѧم فلابѧد مѧن إ    
یخدمان ھѧذه المھѧارات الѧسابقة حیѧث أن الأطفѧال أظھѧروا       ) التصویب على الھدف (و) تنطیط الكرة (ومھارة  

تحسناً فѧى ھѧاتین المھѧارتین بѧسبب تنѧاولھم المھѧارات الأخѧرى فѧى القѧصص الحركیѧة الغنائیѧة المقدمѧة فѧى                
القصصى الحركى سواء فى الجزء التمھیدى أو الأساسى أو الختامى على شكل تمرینات مترجمѧة       البرنامج  

  .من خلال الأغنیة مع الموسیقى 

 أن الطفل فى مرحلة ما قبل المدرسة یتعلم الحركات ویحاول الطفل )٢٠٠٤" (زكى محمد حسن"ویشیر 
  ) . والمسك وغیره– الركل –الرمى (أدائھا جمیعاً مثل 

  . تتحسن مھارات الرمى والمسك وتظھران سویاً وبوقت واحد وأیضاً

 

وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاس القبلѧى والقیѧاس البعѧدى لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة الثانیѧة          "
  " .س البعدىفى بعض مھارات المعالجة والتناول قید البحث ولصالح القیا) الغنائیة(

وجود فروق دالة إحصائیاً من مجموعѧات البحѧث الثلاثѧة فѧى القیѧاس البعѧدى       ) ٢٦(یتضح من الجدول    
ولصالح المجموعة الغنائیة عن المجموعة التمثیلیة والضابطة ولصالح المجموعة التمثیلیة عن المجموعة 

  .الضابطة 

 – الحجѧل  – الوثѧب  –الجѧرى  (د البحѧث  المحسوبة فѧى المھѧارات الانتقالیѧة قیѧ    " ت"حیث نجد أن قیمة  
فѧى المجموعѧѧة  ) ٥٫٤٦ ، ٥٫٢٦ ، ٧٫٦٤ ، ١٢٫٤٥ ، ٤٫٨٤(ھѧى علѧى التѧوالى    )  التѧوازن الثابѧت  –القفѧز  

التمثیلیة البعدى ، وبلغت نسبة التحسن فى ھذه  المھارات فى المجموعة التجریبیة التمثیلیة عن المجموعة 
، % ١٥٫٧٨، % ٢٢٫٩٢، % ٣٧٫٣٦، % ١٤٫٥٢(الѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧى القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى علѧѧѧѧى التѧѧѧѧوالى  

٢٢٫٣٧. (%  
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٣٣٥ 

وتعزى الباحثة ھذه الفروق بین المجموعتین فى المھارات الانتقالیѧة إلѧى تفѧوق المجموعѧة التجریبیѧة          
الجѧرى ،  (الأولى التمثیلیѧة علѧى المجموعѧة الѧضابطة فѧى مѧستوى أداء المھѧارات الحركیѧة الانتقالیѧة وھѧى               

وھى المھارات التى كان بھا فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین المجموعѧة      ) توازنالوثب ، الحجل ، القفز ، ال     
  .الضابطة والمجموعة التجریبیة الأولى التمثیلیة للقیاس البعدى لھذه المھارات 

، ) ٢٠٠١" (شѧحاتھ سѧلیمان  " ، ودراسѧة  )٢٠٠١" (عبیѧر صѧدیق  "وتتفѧق ھѧذه النتѧائج مѧع دراسѧة      
" إلیزابیث كیѧرك "، ودراسة  ) ١٩٩٩" (كلارك وألیسون "سة  ، ودرا ) ٢٠٠٥" (جابى وریتش "ودراسة  

ابتھѧѧاج "، ودراسѧѧة ) ١٩٩٣(، ودراسѧѧة أشѧѧرف جمعѧѧة   ) ١٩٩٩٤" (زكیѧѧة إبѧѧراھیم "ودراسѧѧة ) ١٩٩٩(
والذین أكدوا على فعالیة القصة الحركیة على تنمیѧة العدیѧد مѧن الجوانѧب المتعلقѧة بالطفѧل        ) ١٩٩٨" (طلبة

وكانѧت النتѧائج   ) الفعلیѧة ، أو الأخلاقیѧة ، أو الانفعالیѧة ، وغیرھѧا    (عرفیѧة  سواء من النѧواحى الحركیѧة أو الم     
فѧى تفѧوق   . لصالح القیѧاس البعѧدى للمجموعѧة التجریبیѧة التمثیلیѧة وھѧذا مѧا توصѧلت إلیѧھ الدراسѧة الحالیѧة              

سواء المجموعة التمثیلیة التجریبیة الأولى على المجموعة الضابطة فى كافة المھارات الحركیة قید البحث      
كانت انتقالیة أو لاانتقالیة أو معالجѧة وتعѧادل ، حیѧث نجѧد أن المھѧارات اللاانتقالیѧة والمعالجѧة فѧى  القیѧاس             

إلѧѧى ) التѧѧصویب علѧѧى الھѧѧدف ، تنطѧѧیط الكѧѧرة (المحѧѧسوبة فѧѧى بعѧѧض المھѧѧارات  " ت"البعѧѧدى وصѧѧلت قیمѧѧة 
، ومھارة %) ٥١٫٦١ ()التصویب على الھدف(، وبلغت نسبة التحسن فى مھارة      ) ٤٥٫٣٣(،  ) ١٧٫٢٠(
  %) .١٣٦٫٠٠) (تنطیط الكرة(

وھذا یتفق مع نتائج البحوث السابقة فى فعالیة القѧصة الحركیѧة علѧى تنمیѧة بعѧض المھѧارات الحركیѧة          
  :ویؤكد الفرض السابق وھو 

وجود فروق دالة إحصائیاً بѧین مجموعѧات البحѧث الѧضابطة والتمثیلیѧة ولѧصالح التمثیلیѧة فѧى بعѧض               "
  ".حركیة الانتقالیة، واللاانتقالیة والمعالجة والتناول قید البحثالمھارات ال

أما بالنѧسبة لوجѧود فѧروق بѧین المجموعѧة التجریبیѧة الغنائیѧة علѧى  المجموعѧة التمثیلیѧة والمجموعѧة             
  :الضابطة ، فنجد أن 

المحѧѧسوبة فیھѧѧا لѧѧبعض المھѧѧارات   " ت"المھѧѧارات الانتقالیѧѧة فѧѧى المجموعѧѧة الѧѧضابطة وصѧѧلت قیمѧѧة    
 ، ٠٫٧٩ ، ٥٫٣٥ ، ١٫١٦( إلѧѧى )الجѧѧرى ، الوثѧѧب ، الحجѧѧل ، القفѧѧز ، التѧѧوازن  (نتقالیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث إلѧѧى  الا

، % ٤٫٧٤، % ٢٫٣٧، % ١٦٫٠٤، % ٣٫٤٧(وكانت نسبة التحسن فیھا على التوالى ) ٢٫١٨، ١٫٥٨
 ھѧى  المحѧسوبة لھѧذه المھѧارات   " ت"على التѧوالى ، أمѧا فѧى المجموعѧة التمثیلیѧة فكانѧت قیمѧة             %) ٦٫٥٥

، % ٣٧٫٣٦، % ١٤٫٥٢(ونѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبة التحѧѧѧѧѧѧѧѧѧسن ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ) ٧٫٤٦ ، ٥٫٢٦ ، ٧٫٦٤ ، ١٢٫٤٥ ، ٤٫٨٤(
" ت"وفى المجموعة الغنائیة وصلت ھذه النسب إلى حیث قیمѧة   %) ٢٢٫٣٧،  % ١٥٫٧٨،  % ٢٢٫٩٢

، وكانت نسبة التحسن ھѧى  ) ١١٫١٣ ، ٨٫٤٦ ، ١٢٫٠٧ ، ١٦٫٦٤ ، ٧٫٢٧(المحسوبة ھى على التوالى     
، ونلاحѧѧظ مѧѧن ھѧѧذه النѧѧسب أن ھنѧѧاك  %) ٣٣٫٩٤، % ٢٥٫٨١، %٣٦٫٨٢، % ٥٠٫٧٤، %٢٢٫١٧(

فروق واضحة فى نسب التحسن وھى لصالح المجموعة الغنائیة فى المھارات الانتقالیة قیѧد البحѧث ، فنجѧد           



 

 

 

–– 

 

٣٣٦ 

أمѧѧا فѧѧى المجموعѧѧة التمثیلیѧѧة الأولѧѧى إلѧѧى  *) ٤٫٢٤ إلѧѧى ISI(أن مھѧѧارة الجѧѧرى فѧѧى الغنائیѧѧة وصѧѧلت قیمѧѧة  
، والتمثیلیѧة إلѧى   *) ٥٫١٧(نجد أن قیمتھا فى المجموعة الغنائیة وصلت إلى   ) الوثب (، ومھارة *) ٢٫٦٨(
فѧѧѧى *) ٢٫٤٧(بنجѧѧѧد أن قیمتھѧѧѧا وصѧѧѧلت إلѧѧѧى  ) الحجѧѧѧل(، أمѧѧѧا مھѧѧѧارة ) ٢٫٤٣ (L.S.Dوقیمѧѧѧة *) ٢٫٧٤(

، أمѧѧا مھѧѧارة  *) ٢٫٠٤( بلغѧѧت L.S.Dوقیمѧѧة *) ٤٫٥١(المجموعѧѧة التمثیلیѧѧة ، أمѧѧا الغنائیѧѧة وصѧѧلت إلѧѧى    
وقیمة *) ٣٫٠١(، وفى المجموعة الغنائیة الثانیة *) ١٫٤٤(وصلت فى المجموعة الأولى التمثیلیة ) القفز(

L.S.D) ١٫٥٨ (* ارةѧѧومھ ،)وازنѧѧالت (    ىѧѧة الأولѧѧة التمثیلیѧѧى المجموعѧѧا فѧѧت قیمتھѧѧبلغ)ى *) ٣٫٢٨ѧѧوف ،
  *) .١٫٩٣ (L.S.Dووصلت قیمة *) ٥٫٢١(المجموعة الغنائیة 

 ومھارات المعالجة والتناول ، نجدھا فى المجموعة الضابطة على التوالى أما فى مھارات اللانتقالیة ،    
، %) ١٢٫٨٢(ونسبة التحسن فیھا *) ٤٫٢٧) (التصویب على الھدف(المحسوبة ھى " ت"بالنسبة لقیمة 

وبلغѧѧѧت نѧѧѧسبة التحѧѧѧسن إلѧѧѧى  *) ١٣٫٥٤(المحѧѧѧسوبة إلѧѧѧى " ت"بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة ) تنطѧѧѧیط الكѧѧѧرة(أمѧѧѧا مھѧѧѧارة 
بلغت قیمة ) التصویب على الھدف(موعة التمثیلیة التجریبیة الأولى فكانت مھارة أما فى المج%) ٤٠٫٦٢(
بلغѧت قیمѧة   ) تنطѧیط الكѧرة  (أمѧا مھѧارة   %) ٥١٫٦١(ونسبة التحسن إلى    *) ١٧٫٢٠(المحسوبة إلى   " ت"
، أمѧا فѧى المجموعѧة  التجریبیѧة الثانیѧة      %) ١٣٦٫٠٠(ونѧسبة التحѧسن   *) ٤٥٫٣٣(المحسوبة إلѧى   " ت"

ونسبة التحسن إلى *) ٧٣٫٤٤(المحسوبة فیھا إلى " ت"بلغت قیمة ) تنطیط الكرة (جد أن مھارة    الغنائیة ن 
ونѧسبة  *) ٧٫٢٧(المحسوبة ھى " ت"فنجد أن قیمة ) التصویب على الھدف  (، أما مھارة    %) ٢٢٤٫٠٠(

فѧى المجموعѧة   *) ١٫٥٣(وبلغت نسبة الفروق فى مھارة التصویب على الھدف إلى %) ٨٤٫٦٧(التحسن  
تنطѧیط  (، أما مھѧارة  *) ١٫٤٠( وصلت إلى L.S.Dوبلغت نسبة *) ٢٫٩٣(تمثیلیة ، وقیمتھا فى الغنائیة      ال

 ھѧѧѧى L.S.Dوكانѧѧѧت  قیمѧѧѧة * ١٫٩٧(وفѧѧѧى الغنائیѧѧѧة *) ٠٫٩٧(بلغѧѧѧت نѧѧѧسبتھا فѧѧѧى التمثیلیѧѧѧة إلѧѧѧى  ) الكѧѧѧرة
)١٫٠٠(*.  

یلیة فى كافة المھѧارات  وتعزى الباحثة ھذا التفوق لصالح المجموعة  الغنائیة عنھ فى المجموعة التمث   
الحركیة قید البحث إلى اندماج الأطفѧال الواضѧح فѧى الأغѧانى والألحѧان والحركѧة الممزوجѧة بالغنѧاء ، ومѧن              

  .المعروف أن الموسیقى تعطى طابع خاص للحركة ، والموسیقى محببة للأطفال فى ھذه المرحلة 

میلѧѧة والأغنیѧѧات البѧѧسیطة والمرحѧѧة    وأیѧѧضاً تمیѧѧز البرنѧѧامج القصѧѧصى الحركѧѧى الغنѧѧائى بالألحѧѧان الج      
  .والھادفة فى نفس الوقت 

وإقبال الأطفال على الأداء ببھجة وفرحة واستعداد واضح لأنھѧم كѧانوا یѧؤدون الحركѧة مѧع الكلمѧة مѧع          
العѧѧزف مѧѧن جانѧѧب المعلمѧѧة علѧѧى الأداة الموسѧѧیقیة ممѧѧا كѧѧان یعطѧѧى للأطفѧѧال بھجѧѧة وسѧѧعادة أثنѧѧاء أداء ھѧѧذا     

" ریѧѧم أیمѧѧن حѧѧافظ "كѧѧى الغنѧѧائى ، وھѧѧذه النتیجѧѧة تتفѧѧق مѧѧع أداء كѧѧل مѧѧن دراسѧѧة     البرنѧѧامج القصѧѧصى الحر 
زینѧѧѧب محمѧѧد عبѧѧѧد  "، و) ١٩٩٣" (سѧѧعاد أحمѧѧѧد حѧѧسین  "، و) ٢٠٠٥" (رانیѧѧا أحمѧѧد بѧѧѧدر  "، و) ٢٠٠١(

، ) ٢٠٠٠" (كѧورایر "، و) ١٩٩٦" ( جѧى  –جون  "، و ) ١٩٩٣" (أشرف جمعة "، و ) ١٩٨٨" (الباسط
، ) ١٩٩٦" (بثینѧѧة محمѧѧد"، و) ١٩٩٤" (دلال فتحѧѧى عیѧѧد"ة ودراسѧѧ) ١٩٩٠" (علѧѧى عیѧѧد الفѧѧراوس"و
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٣٣٧ 

" ھارینى تبراكѧوس "، و) ١٩٩٧" (أشرف محمود مرسى"، و) ١٩٩٧" (إبراھیم عبد الرازق"ودراسة  
، ) ٢٠٠٤" (مورجѧѧѧѧان وریتѧѧѧѧشل "، و) ٢٠٠٢" (أبѧѧѧѧو النجѧѧѧѧا أحمѧѧѧѧد وعثمѧѧѧѧان مѧѧѧѧصطفى   "، و) ٢٠٠٢(
ھبة "، ودراسة ) ٢٠٠٤" (مة محمد مرسىأمی"، و) ٢٠٠٤" (رشید عامر"، و) ٢٠٠٤" (إفریدیكى"و

  ) .٢٠٠٦" (أبو النجا أحمد"، ودراسة ) ٢٠٠٥" (إبراھیم عبد الرازق"، ودراسة ) ٢٠٠٤" (لطفى

حیث أكدت ھذه الدراسة على أھمیة الموسیقى والغناء والحركة فى حیاة الطفل وكانت ھذه النتائج فى 
 أكدت على أھمیѧة القѧصة الحركیѧة الموسѧیقیة فѧى حیѧاة       صالح القیاس التجریبى للمجموعة التجریبیة والتى    

)  الأخلاقیѧة – الاجتماعیѧة  – العقلیѧة  – الانفعالیѧة  –الحركیѧة  (الطفل وفى تنمیة كافة جوانب شخѧصیة الطفѧل      
  .وغیرھا 

وھذا ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من تفوق المجموعة التجریبیѧة الثانیѧة الغنائیѧة علѧى المجموعѧة         
الأولѧѧѧى التمثیلیѧѧة والمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة وتفѧѧوق المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة الأولѧѧى التمثیلیѧѧѧة علѧѧѧى     التجریبیѧѧة  

  .المجموعة الضابطة فى كافة متغیرات البحث الحالى 

 

وجѧود فѧروق دالѧѧة إحѧصائیاً بѧین مجموعѧѧات البحѧث الثلاثѧѧة فѧى القیѧاس البعѧѧدى ولѧصالح المجموعѧѧة         "
  .ن المجموعتین التمثیلیة والضابطة ولصالح المجموعة التمثیلیة عن المجموعة الضابطة الغنائیة ع

 

 

دراسѧѧة للتعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر اسѧѧتخدام أسѧѧالیب عѧѧرض القѧѧصة الحركیѧѧة علѧѧى تنمیѧѧة بعѧѧض القѧѧیم           -١
  .الاجتماعیة لدى طفل الروضة 

 .على تنمیة بعض المفاھیم الاجتماعیة ة للتعرف على أثر استخدام القصة الحركیة دراس -٢

دراسѧة للتعѧرف علѧى أثѧر اسѧѧتخدام القѧصة الحركیѧة الموسѧیقیة الغنائیѧѧة علѧى تنمیѧة بعѧض القѧѧیم            -٣
 . لدى طفل الروضة اللغویة
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٣٣٨ 

 

 

 " ى تحقیق بعض أھداف تربیة الطفل فى فعالیة استخدام القصة الحركیة ف
،  ، مجلة دراسات تربویة واجتماعیѧة ، القѧاھرة ، جامعѧة حلѧوان            "الروضة

   . ، سبتمبر٣، ع ٤مجلد 

  " ز  "القدرات الخاصة بالأداء الحركى لدى الطفل القطرىѧمجلة مرك ،
  .  ، یولیھ٨ العدد البحوث التربویة بجامعة قطر ، السنة الرابعة ،

 "          الѧى الأطفѧا علѧة وأثرھѧصة الحركیѧة       " القѧة وتنمیѧة رعایѧمجل ،
  ،٢، جامعѧѧѧѧة المنѧѧѧѧصورة ، عالطفولѧѧѧѧة ، مركѧѧѧѧز رعایѧѧѧѧة وتنمیѧѧѧѧة الطفولѧѧѧѧة  

  .، السنة الثانیة١المجلد 

      لѧل للطفѧو المتكامѧدخل النمѧى ،    النمو الحركى مѧر العربѧق ، دار الفكѧوالمراھ
  .القاھرة 

 القاھرة، دار الفكر العربى ٢ التربیة الحركیة للطفل ، ط ، .  

 خبرات فى الألعاب للصغار وللكبار ، منشأة المعارف ، الإسكندریة . 

   ѧة           اللعѧة، دراسѧال بالمنوفیѧاض الأطفѧسات ریѧى مؤسѧة فѧلال التربیѧن خѧب م
نظریѧѧة إمبریقیѧѧة ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة التربیѧѧة، جامعѧѧة     

  .المنوفیة

     یة  –المفاھیم النظریة (التربیة الحركیة فى ریاض  الأطفالѧالمھارات الأساس 
  .الجامعى الحدیث ، القاھرة، المكتب )  البرامج والمقاییس–

 " فعالیة استخدام القصة الحركیة على النمو الحركى واللغوى لطفل ما قبل
  .٢٤، مجلة كلیة التربیة بالمنصورة، جامعة المنصورة ، العدد " المدرسة

 " ر  أثر استخدام القصة الموسیقیة الحركیة على أداѧء الطفل المصرى لعناص
، رسالة ماجستیر ، جامعة حلѧوان ، كلیѧة التربیѧة الموسѧیقیة ،          " الموسیقى

  .م ، القاھرة ١٩٩٣

      ، شرѧسیرة للنѧقصص واحتیاجات الأطفال وتطبیقاتھا العلمیة ، دار الم ، 
  .القاھرة 



 

 

 

–– 

 

٣٣٩ 

 "    ة     مدى فاعلیة برنامج للقصصѧة والاجتماعیѧیم الأخلاقیѧالحركیة فى تنمیة الق 
، مجلѧѧة الطفولѧѧة ، كلیѧѧة ریѧѧاض الأطفѧѧال ، جامعѧѧة  " لطفѧѧل مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة

  . ، إبریل ٤، ع القاھرة

         ضةѧة النھѧى، مكتبѧى الأداء الحركѧویم فѧة للتقѧالأسس العلمیة الحدیث 
 .المصریة ، القاھرة 

  التربیة الریاضیة للطفل ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة .  

  برنامج مقترح لتنمیة خیال الطفل باستخدام أسالیب عرض القصة، ماجستیر 
   .غیر منشورة ، معھد الدراسات والبحوث التربویة ، جامعة القاھرة

     رѧنھج وطѧو            المѧة الأنجلѧاھرة ، مكتبѧال ، القѧاض الأطفѧى ریѧتعلم فѧق ال
  .المصریة 

        ، ةѧѧال الروضѧدى أطفѧѧة لѧسمات الإبداعیѧدرات والѧѧة القѧى تنمیѧصة فѧѧدور الق
 .، الدار العالمیة للنشر  القاھرة
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