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١٠٥ 

  العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا  لدى 
  طلبة الصف الثامن الأساسي الموهوبين ومعلميهم 

  في المراكز الريادية التابعة لوزارة التربية والتعليم في الأردن
  

 
 

   الأردن- مدرس بجامعة الحسین بن طلال
  



 ѧѧع الѧѧدا مѧѧا جیѧѧنظم ذاتیѧѧتعلم المѧѧب الѧѧد  یتناسѧѧي تحدیѧѧة فѧѧشاط وحیویѧѧسھمون بنѧѧة سیѧѧل أن الطلبѧѧرأي القائ
 (schunk, 2000)أھدافھم والعمل على تحقیقھا وأنھم لیسوا مستقبلین سلبیین للمعلومات 

ویعد التعلم المنظم ذاتیاً من أھم وسائل التربیة المѧستمرة وأدواتھѧا فѧي تحقیѧق أھѧدافھا لأنѧھ الأسѧلوب             
ریة الѧتعلم، ولأنѧھ الوسѧیلة التѧي یمكѧن بواسѧطتھا مواجھѧة ومѧسایرة         الذي یمكن عن طریقѧھ ضѧمان اسѧتمرا      

إن الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا یتѧیح للمѧتعلم الفرصѧة فѧي اختیѧار موضѧوع          . عصر التفجر المعرفѧي والتغیѧر الѧسریع    
ة وھذا یعني أن الفرد یوجھ نفسھ بنفسھ في مجال التعلم، بحیث یبادر بالإقبال على ماد. التعلم واكتسابھ ذاتیاً

التعلم، ویعمل على تنظیم الأنشطة التعلیمیة المرتبطة بالموضوع، كما أنھ یحѧدد الأھѧداف التعلیمیѧة، ویحѧدد       
حمدي (مصادر المعرفة للرجوع إلیھا في تحقیق ھذه الأھداف ویقوم ذاتیا من خلال تقییم نواتج ما تم تعلمھ 

  ) .١٩٦، ١٩٨٨الفرماوي،

  Lifelong   learning skillsفѧي تطѧویر مھѧارات تعلѧم حیاتیѧة      إن الوظیفة الأساسیة للتعلیم  تتمثѧل  
  والطلبѧѧѧة علѧѧѧیھم أن یكتѧѧѧسبوا العدیѧѧѧد مѧѧѧن المھѧѧѧارات بѧѧѧѧشكل غیѧѧѧر رسѧѧѧمي وخاصѧѧѧة بعѧѧѧد تخѧѧѧرجھم مѧѧѧѧن           

  )Zemmerman ٢٠٠٢،٨٨(الجامعة والذھاب إلى سوق العمل وھذا ھو جوھر التعلم المنظم ذاتیا 

ي الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا، فقѧد نظѧرت الѧسلوكیة إلѧى الѧتعلم         وقد تناولت معظم نظریات علѧم الѧنفس التربѧو        
المنظم ذاتیا من خلال مراقبة الذات والتعلیمات الذاتیة وتعزیز الذات، فیما نظرت المعرفیѧة التطوریѧة للѧتعلم      
المنظم ذاتیا من خلال الحدیث الذاتي، ونظرت المعرفیة الاجتماعیة للتعلم المѧنظم ذاتیѧا مѧن خѧلال الملاحظѧة           

اتیة والحكم الذاتي ورد الفعل الذاتي، ونظرت معالجة المعلومات إلى التعلم المنظم ذاتیا  كالتعلم ما وراء   الذ
المعرفي بحیث یعرف الفرد ماذا، وكیف، ومتى یتعلم؟ فالتعلم المنظم ذاتیا یتطلب معرفة بمتطلبѧات المھمѧة،    

ة لإتمѧام المھمѧة، وبالاسѧتنتاجات المتوقعѧة           وبممیزات الفرد الشخصیة، وبالاستراتیجیات والإجراءات اللازم  
 )٢٠٠٠،١١٦ (Schunk, .   

إن الاھتمام بالتعلم المنظم ذاتیا أخذ یتزاید في الأونة الأخیرة بعد أن أصبح لدى العالم كمیات ھائلة من 
  أن یقѧع  المعلومات التي تتضمنھا الكتب والمناھج المدرسیة، مما استلزم من التربویون النظر إلى ضرورة   
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١٠٦ 

وأن على المعلمین تزوید الطلبة بالمھارات الأساسیة التي . جزء كبیر من مسؤولیة التعلم على عاتق المتعلم
ولѧذا اتجѧھ البحѧث التربѧوي إلѧى أھمیѧة       . تمكنھم من الوصول إلى تحقیق أھدافھم الأكادیمیة والمعرفیѧة ذاتیѧاً     

  ).,Paris& Newman،٢٠٠١،١٠٩(اعلیة المتعلم تنظیم الذات والتعلم المنظم ذاتیا لأن لھ دوراً في ف

و تأتي أھمیة التعلم المنظم ذاتیاً لدى الباحثین الأكادیمین والتربویین، بما یحظى من أھمیة للطلبѧة فѧي     
جمیع الأعمار وفѧي جمیѧع المѧستویات، ولأن الوظیفیѧة الأساسѧیة للتربیѧة ھѧي تطѧویر مھѧارات الѧتعلم لمѧدى             

ھارات متعددة بعد تخرجھ من الجامعة وانخراطھ في الحیاة العملیة فالتعلم المنظم الحیاة فالفرد یحتاج إلى م
ذاتیѧѧѧѧا ضѧѧѧѧروري لأنѧѧѧѧھ یلقѧѧѧѧى الѧѧѧѧضوء علѧѧѧѧى الاسѧѧѧѧتراتیجیات المختلفѧѧѧѧة اللازمѧѧѧѧة لѧѧѧѧھ لتحقیѧѧѧѧق أھدافѧѧѧѧѧھ            

)٢٠٠٢،١٦٦Zimmerman,.(  

رد المعرفیѧѧة الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧا باعتبѧѧاره الاسѧѧتغلال الأمثѧѧل لإمكانѧѧات الفѧѧ   ) ٢٠٠٧(وقѧѧد عѧѧرف غѧѧانم  
والѧѧسلوكیة والدافعیѧѧة مѧѧن أجѧѧل ضѧѧبط البیئѧѧة التعلمیѧѧة الخاصѧѧة بѧѧھ، وھѧѧذا یتطلѧѧب وضѧѧع الأھѧѧداف واختیѧѧار        
الاستراتیجیات الملائمة، ومراقبة مدى تقدمھ باتجاه تحقیѧق أھدافѧھ وھѧو ینمѧو مѧع العمѧر، ویمكѧن التѧدریب              

  .علیھ من قبل المعلمین

خلالھѧا   مѧن  یѧضع  التѧي  العملیѧة  م المѧنظم ذاتیѧا أنѧھ    الѧتعل (Bembenutty, 2006)وعѧرف بمبنیѧوتي   
   .فیھ ویتحكم وینظمھ، تعلمھ، ویراقب أھدافاً، المتعلم

 الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا بأنѧھ عبѧارة عѧن الجھѧد        )Chalk & Burke, 2005(وقد عرف تѧشالك و بѧورك   
وتوجیѧѧھ ھѧѧذه  المѧѧستخدم لتعمیѧѧق الѧѧشبكات المعرفیѧѧة النѧѧشطة واسѧѧتغلالھا فѧѧي موضѧѧوع محѧѧدد، ثѧѧم تحѧѧسین     

المعالجات المتعمقة نحو تحقیق الھدف ویعود التعلم المنظم ذاتیѧا إلѧى توجیѧھ وتخطѧیط المعالجѧات المعرفیѧة        
الفعالة التي یتضمنھا نجاح المھام الأكادیمیة، وتتطور ھذه المعالجات بصورة فاعلѧة لѧدى المتعلمѧین بحیѧث       

  .تبدو وكأنھا تحدث أوتوماتیكا

 أن التعلم المنظم ذاتیا یتضمن اعتقادات الطفل التي یطورھا عن قدراتھ )٢٠٠٤(ویرى یوسف قطامي 
جھѧود الطفѧل البѧارزة والواضѧحة فѧي تنظѧیم ورفѧع        : في النجاح على مھمات أدائیة أو تحصیلیة ویتكون من       

 العوامل العاطفیة والمعرفیة، وحѧشد لاسѧتغلال البیئѧة، ومѧواد الѧتعلم فѧي مواقѧف الѧتعلم، والمراقبѧة الذاتیѧة،             
  .وإصدار حكم ذاتي

فقѧѧد عرفѧѧت الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧا بأنѧѧھ العملیѧѧة الذھنیѧѧة   ) ,٢٠٠٢،١١٦Zimmerman(أمѧѧا زیمرمѧѧان 
حتѧѧى یѧتمكن مѧن تحقیѧѧق   ) Performance(المعرفیѧة التѧي ینѧѧشط فیھѧا المѧتعلم ویѧѧستثمر مѧن خلالھѧا أداءه       

              ѧتعلم مѧول المѧا یحѧة ذاتیѧة موجھѧو عملیѧتظم، وھѧشكل منѧى     أھدافھ الأكادیمیة بѧة إلѧدرات العقلیѧا القѧن خلالھ
مھѧѧѧارات أكادیمیѧѧѧة، وحتѧѧѧى یѧѧѧصنف الطالѧѧѧب متعلمѧѧѧا منظمѧѧѧا ذاتیѧѧѧا فѧѧѧإن تعلمѧѧѧھ یجѧѧѧب أن یتѧѧѧضمن اسѧѧѧتخدام     

  . استراتیجیات محددة لتحقیق الأھداف الأكادیمیة التي تبنى من خلال الكفاءة الذاتیة المدركة للفرد

فقѧد عرفѧا الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا بأنѧھ       )  Pintrich & Degroot,1990/126( أما بینترش ودیجѧروت  
عملیة بنائیة ونشطة یقوم فیھا المتعلم بوضع الأھداف، وتنظیم وضبط كل من المعرفة والسلوك والدافعیѧة،   
وتوجیھھا لخدمة الأھداف وممیزات الѧسیاق فѧي البیئѧة، وتتوسѧط نѧشاطات الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا بѧین الأفѧراد               
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١٠٧ 

     ѧام، وقѧشكل عѧصیل بѧسیاق والتحѧساب        والѧѧل لاكتѧع مراحѧن أربѧون مѧا مكѧورت نموذجѧرش ودیجѧѧرح بنتѧد اقت
التمھید، والمراقبѧة، والѧضبط، والتأمѧل، وفѧي كѧل مرحلѧة ھنѧاك عѧدد مѧن الأنѧشطة التѧي            : التنظیم الذاتي ھي 

  .تتعلق بأربعة أبعاد ھي البعد السلوكي، والبعد الدافعي، والبعد المعرفي، البعد المتعلق بالسیاق

الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا بأنѧھ الاسѧتخدام      ) Linder & Harris, 1992/١٥٦( وھѧاریس  وقد عرف لیندر
 .  الفعال للمكونات المعرفیة ما وراء المعرفیة والدافعیة والبیئیة في مواجھة المھام الأكادیمیة

بأنѧѧھ تأكیѧѧد الѧѧضبط والاسѧѧتقلال الѧѧذاتي  ) Paris& Newman2001,134(وعرفѧѧھ بѧѧاریس ونیومѧѧان 
 .قب ویوجھ وینظم أداءه وأفعالھ نحو اكتساب الأھداف المعرفیة بمرونة وخبرة وتطویر الذاتللفرد الذي یرا

 بأنѧѧھ القѧدرة علѧѧى تنظѧѧیم الѧذات لѧѧدى المتعلمѧѧین   ) Kriewaldt,2001،١٤٥(وقѧد عرفتѧѧھ كریوالѧѧدت  
بحیث یѧسعى المتعلمѧون لتطѧویر تعلѧیمھم بѧشكل ذاتѧي ویتѧضمن ذلѧك القѧدرة علѧى اسѧتخدام تطѧویر المعرفѧة                 

  . واكتساب المھارات

الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا بأنѧھ العملیѧة التѧي یوجѧھ المتعلمѧون مѧن          Schunk, 2000)/١١٩  (ویعѧرف شѧنك  
  .خلالھا وبشكل منظم أفكارھم ومشاعرھم وسلوكاتھم باتجاھھ تحقیق أھدافھم الخاصة



تند إلѧى عملیѧات مѧا وراء المعرفیѧة یمكѧن مѧن خلالѧھ أن یوجѧھ المتعلمѧون          إن التعلم المنظم ذاتیا والمس 
لاكتساب المعرفة الأكادیمیة، وأن یرفعوا من كفاءتھم الذاتیة للتعلم وأن یدركوا كیفیة تعدیل عملیات التنظیم 

  .الذاتي لدیھم ومواجھة المھام التعلیمیة المختلفة

تعلم التقلیدي نجد أن الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا یعطѧى المѧتعلم قѧدراً       وعند المقارنة بین التعلم المنظم ذاتیا وال    
أما عن طریقة . أكبر من الحریة الفردیة، حیث یعتمد ھذا النوع من التعلم على ذات المتعلم في اتخاذ قراراتھ

التفكیر فیستخدم المتعلم طرقاً تعتمد على الاستقراء والاكتѧشاف وتكѧون الѧدوافع داخلیѧة ومѧستمرة ویѧصبح            
التعزیѧز بالتѧالي ذاتیѧѧاً حیѧث یقѧѧوم المѧتعلم بتقیѧѧیم تعلمѧھ ذلѧѧك أنѧھ یعتمѧѧد علѧى اسѧѧتراتیجیات مѧا وراء معرفیѧѧة          

)Singh, 2000/122.(  

أما في التعلم التقلیدي فقد یمیل المتعلم إلى التفكیر الاستنتاجي وتكون دوافعھ خارجیة وبالتѧالي یعتمѧد       
رجة الأولى على المعلم، ویمكن تلخیص دور المتعلم فѧي الѧتعلم   على التعزیز الخارجي لأن تقییمھ یعتمد بالد  

  ).١(ذاتیاً والتعلم التقلیدي في جدول 



 

 

 

–– 

 

١٠٨ 

 

Singh, 2000 

   

التقید بوجھھ نظر المعلم بالإضافة إلى ترتیب   حریة التفكیر والتعبیر  ١
  المادة أو المحتوى

  المنافسة  التعاون والتفاعل مع الأقران  ٢
  الاعتماد على المعلم  الاعتماد على الذات عند اتخاذ القرار  ٣
  المسؤولیة قد تكون مشتركة بین المعلم والطالب  المسؤولیة الذاتیة عن التعلم  ٤
الاعتماد على التفكیر بطرق مختلفة الاستقراء،   ٥

  الاكتشاف، الابداع، التفكیر التباعدي
الاعتماد على التفكیر الاستنتاجي والصمي 

  والتقاربي
  الدوافع الخارجیة  الدوافع الذاتیة  ٦
  التعزیز الخارجي  التعزیز الداخلي  ٧
   یعتمد على المعلمتقییم عملیة التعلم خارجي  تقییم عملیة التعلم ذاتیا  ٨
استخدام وسائل متعددة في التعلم تعتمد على   ٩

  )مراجع، طرق البحث، إعادة التنظیم( المرونة
اقتصار الوسائل على ما یقدم داخل غرفة الصف 

  مثل الكتاب المدرسي والمقررات المدرسیة
استخدام استراتیجیات ما وراء معرفیة إضافة   ١٠

  الى الاستراتیجیة الأخرى
خدام أسالیب تقوم على الحفظ نادراً ما است

  تستخدم استراتیجیات ما وراء معرفیة

  .أن الطلبة ذوي التعلم المنظم ذاتیاً یتصفون بما یلي) Hebb, 1989/١٧٩(یرى ھیب 

  .لدیھم وعي بما یعرفون وبما یؤمنون بھ -١

 .ة المركبةیمیزون بین الاستراتیجیات والتكتیكات الدراسیة البسیطة والتكتیكات الدراسی -٢

 .یمتازون بقدرتھم على اختیار الأسس التي یمكن من خلالھا التنبؤ بما یدعم تقدمھم نحو الأھداف -٣

 .یبحثون عن المعلومات اللازمة لإنجاز مھمة ما -٤

یراقبون مدى ارتباطھم المعرفي بالأھداف ویمیزون ما إذا كانوا یسیرون المسار الصحیح الذي  -٥
 .تم وصفھ للوصول للاھداف

مون بالتخطیط الاستراتیجي لدراستھم بحیث یبنى ھذا التخطیط على حكمھم على المسار الذي یقو -٦
 .لدیھم من خلالھ الفرصة للنجاح في تحقیق اكثر من ھدف خاص او أھداف

Wolters, 1998/191 

  .ق متعددةیمارسون بكفاءة خبراتھم وبطر -١

اء المعرفیة التي تساعدھم على انجاز ورلدیھم مخزون واسع من الاستراتیجیات المعرفیة وما  -٢
 .المھام الأكادیمیة التي یكلفون بھا
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١٠٩ 

لدیھم أھداف تعلیمیة یثابرون للوصول لھا ویحققونھا عن طریق استخدام استراتیجیات معرفیة  -٣
 .لإنجازھا أو تعدیلھا

 .یفضلون الدراسة الفردیة -٤

 .بتطویع البیئة المحیطة بھم لخدمة احتیاجاتھم التعلیمیةیھتمون  -٥

 .لدیھم ثقة كبیرة بأنفسھم وكفاءة ذاتیة مرتفعة -٦

 .لدیھم تصور واضح عن أعمالھم ویقیمونھا لتحقیق مستوى من الإنجاز -٧

 .دوافعھم ذاتیة ومستقلة وتعلمھم الشخصي یعتمد على عملیات ما وراء معرفیة -٨

 .الإبداعي والتفكیر المتشعبیتمیزون بالتفكیر الناقد و -٩

  )٩٨، ٢٠٠٠یوسف قطامي ونایفھ قطامي (دور كل من المعلم والمتعلم في التعلم المنظم ذاتیا 

لقد تغیر الفھم التقلیدي الذي كان قد طور حول الطلبة وھو أنھم سلبیون في مواقف التعلم وفي تلقي 
دور لأن المعلم یقوم كمرشد یساعد في الحصول المعرفة، واعتبار أن المعلم مصدر للمعرفة، وتبدل ھذا ال

على المعرفة التي یریدون من مصدرھا، وتعلم أسالیب إدارة المعرفة بطریقة مناسبة باستخدام أدوات 
ومواد مناسبة كذلك أصبح التركیز على قدرة المعلم لتسھیل التوجیھ الذاتي للتعلم لدى الطلبة في الصف، 

 والطلبة مدعمون للمعلم ویتعاونون معا في تھیئة جو یسوده تبادل الخبرات لذلك فإن المعلم مدعم للطلبة
  .واحترام الطرفین لأدوارھما

یمارس المعلم في التعلم المنظم ذاتیا دور مصمم التدریس من حیث أنھ یساعد الطلبة على توجیھ 
ات التي یریدون تحقیقھا في تعلمھم بأنفسھم، ویتم ذلك بالطلب من الطلبة تحدید أھدافھم التعلیمیة، والحاج

نھایة كل موقف تعلمي، فیقوم المعلم بتوفیر المواد والأدوات وتقدیم التسھیلات المناسبة لتحقیق ذلك، 
وتزوید الطلبة بالمصادر التي تظھر الحاجھ إلیھا والتي تظھرھا المواقف التعلیمیة، ویقوم المعلم عادة 

موضوعھ، ویھیئ الفرصة للطلبة للاشتراك وفق تنظیمات صفیة بالتعاون مع الطلبة لتحدید مواد التعلم و
لمعالجة الموضوع بطریقة تعاونیة بینھ وبین الطلبة، كما یوضع خطة تسمح للطالب أن ینھي دراستھ 

  .ومعالجتھ لینقلھا إلى الطلبة الآخرین في الصف

لتربوي، ویصبح أكثر كما یتوقع من الطالب أن یتحمل قدرا كبیرا من المسؤولیة في تحدید ھدفھ ا
نشاطا واندماجا في نشاطات التعلم، ویكون ذا دافعیة ذاتیة، ویواجھ الطالب بتحد لأن یصبح خبیرا في مجال 
التعلم الذي اختاره، كما یمارس الطلبة دور ناقل للمعرفة ویقوم الطلبة وفقا لھذا الاعتقاد بعدد من الأنشطة 

  :الصفیة مثل

  على المعرفة والخبرات من مجالات ومصادر مختلفھالتدریب على مھارة الحصول.  

 تبادل الخبرات بین الطلبة أفرادا وجماعات.  

 اكتشاف مجالات معرفیة جدیدة.  

 الوصول إلى خبرات جدیدة بطرق تتطلب مھارة قد لا تتوافر لدى الزملاء الآخرین. 



 

 

 

–– 

 

١١٠ 

    
  :تكمن مشكلة الدراسة في الإجابة عن الأسئلة التالیة

- ѧѧدى مѧѧا لѧѧنظم ذاتیѧѧتعلم المѧѧة الѧѧز  ا درجѧѧي المراكѧѧیھم فѧѧوبین ومعلمѧѧي الموھѧѧامن الأساسѧѧصف الثѧѧة الѧѧطلب
  الریادیة التابعة لوزارة التربیة والتعلیم في الأردن؟

مѧا ھѧي العلاقѧѧة بѧین درجѧѧة  الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧѧا لѧدى طلبѧѧة الѧصف الثѧامن الأساسѧѧي الموھѧوبین وبѧѧین            -
  تابعة لوزارة التربیة والتعلیم في الأردن؟ معلمیھم في المراكز الریادیة ال


  :تكمن أھمیة الدراسة الحالیة فیما یلي

 التي تتناول العلاقة بین التعلم المنظم ذاتیا لدى - في حدود علم الباحث-أنھا الدراسة الأولى من نوعھا  -
یادیѧة التابعѧة لѧوزارة التربیѧة     طلبة الصف الثامن الأساسѧي الموھѧوبین وبѧین معلمѧیھم فѧي المراكѧز الر         

  .والتعلیم في الأردن
نتائج الدراسة المتوقع أن تقدم تغذیة راجعة لصانعي القѧرار والمعلمѧین والطلبѧة فѧي المراكѧز الریادیѧة          -

التابعة لوزارة التربیة والتعلیم حول درجة امتلاك الطلبة والمعلمین في ھذه المراكز للتعلم المنظم ذاتیا 
ما، لما لھذا النوع من التعلم من دور في العملیة التعلیمیة بѧشكل خѧاص والحیѧاة الیومیѧة        والعلاقة بینھ 

  .بشكل عام

  
-        وبینѧي الموھѧامن الأساسѧصف الثѧھو مجموع الدرجات التي یحصل علیھا طلبة ال 

لتعلیم في الأردن على اختبار شوارتز وجریدلر ومعلمیھم في المراكز الریادیة التابعة لوزارة التربیة وا
)Schwadz & Gredler, 1997(          سيѧد القیѧا ماجѧة ریمѧذي عربتѧاً الѧنظم ذاتیѧتعلم المѧلل)٢٠٠٤ (

  .درجة) ١٧٥-٣٥(لیلائم البیئة الأردنیة، ویتراوح مدى درجاتھ بین   
-      وزѧة لѧة التابعѧي الأردن،     ھم الطلبة الملتحقون بالمراكز الریادیѧیم فѧة والتعلѧارة التربی

  .حیث یتم اختیارھم وفق أسس معینة
-      تمѧѧث یѧѧین، حیѧѧة كمعلمѧѧز الریادیѧѧي المراكѧѧون فѧѧذین یعملѧѧون الѧѧم المعلمѧѧھ 

  .اختیارھم وفق أسس وشروط وضعتھا وزارة التربیة والتعلیم
-  أكادیمیا یتم اختیارھم وفق أسس معینة وھي مراكز تحوي طلبة موھوبین.  


  :تتحدد نتائج الدراسة الحالیة بما یلي

عینة الدراسة المتمثلة بطلبة الصف الثامن الأساسي الموھوبین ومعلمیھم في المراكز الریادیة التابعة  -
  .لوزارة التربیة والتعلیم في الأردن

  .م٢٠١١ -٢٠١٠ي  الفصل الدراسي الأول من العام الدراس -
  .الخصائص السیكومتریة التي تتمتع بھا أداة الدراسة من صدق وثبات -



 

 

 

–– 

 

١١١ 



التي ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى دور التعلѧیم المѧنظم الѧذاتي فѧي تحѧسن            )  ,Eric  2011 (  اریكدراسة  
ث على التعلم وتحدید الأھداف الح: الأداء الأكادیمي، شملت ھذه الدراسة أربع أبعاد للتعلم المنظم ذاتیا وھي

 طالبا ٦٥٢٤وتم تطبیق أداة الدراسة على عینة مكونھ من . وتنظیم الأنشطة، واستراتیجیات التعلم المتبعة 
 مدرسة ثانویة في ھونج كѧونج،  أظھѧرت النتѧائج أن الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا بأبعѧاده           ٢٠وطالبة موزعین على    

حسن أداء الطلبة الأكادیمي والتحصیلي وھذا مؤشر ایجѧابي لوجѧود   الأربعة قد لعب دورا مھما وفاعلا في ت       
  دلالات إحصائیة لدى الطلبة الذین استخدموا التعلم المنظم ذاتیا وذو علاقة في تحسن الأداء

فقد أجري دراسة ھدفت إلى الكشف عن مستوى امتلاك طلبة جامعѧة  ) ٢٠١٠(أما عبد الناصرالجراح  
نظم ذاتیاً، وما إذا كانت ھذه المكونات تختلف باختلاف جنس الطالب أو مستواه   الیرموك لمكونات التعلم الم   

الدراسي، إضافة إلى التعرف للقدرة التنبؤیة لمكونات التعلم المنظم ذاتیاً بالتحѧصیل الأكѧادیمي، ومعرفѧة مѧا      
ى الطلبѧة ذوي  إذا كان التحصیل الأكѧادیمي یختلѧف عنѧد الطلبѧة ذوي الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧاً المѧنخفض عنѧھ لѧد             

وقد أظھرت النتائج أن امѧتلاك الطلبѧة للѧتعلم المѧنظم ذاتیѧاً علѧى مكѧون التѧسمیع         . التعلم المنظم ذاتیاً المرتفع  
والحفظ جѧاء ضѧمن المѧستوى مرتفѧع، وبѧاقي الأبعѧاد بدرجѧة متوسѧطة، كمѧا تبѧین أن الѧذكور یتغلبѧون علѧى                  

الرابعѧة یتفوقѧون علѧى طلبѧة الѧسنتین الثانیѧة       الإناث على مكون وضѧع الھѧدف والتخطѧیط، وأن طلبѧة الѧسنة          
والثالثة على مكوني الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، وطلب المساعدة الاجتماعیة، وكذلك أشارت النتائج إلى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التحصیل الأكادیمي بین ذوي التعلم المنظم ذاتیاً المنخفض وبین الطلبة 

اتیاً المرتفع وذلك على مكوني التسمیع والحفظ، ووضع الھدف والتخطیط لھ، ولصالح    ذوي التعلم المنظم ذ   
  .الطلبة مرتفعي التعلم المنظم ذاتیاً، كما تبین أن التعلم المنظم ذاتیاً یتنبأ بالتحصیل الأكادیمي لدى الطلبة

علѧى أثѧر    دراسة تجریبیѧة ھѧدفت إلѧى التعѧرف     (Bail & Tachyama, 2008)وأجرى بیل وتاكیاما  
تدریب الطلبة على مھارات التعلم المنظم ذاتیاً في أثناء دراسة إحدى المساقات في التحصیل الأكادیمي لدى    

طالبѧاً  ) ١٥٧(طلبة الجامعة، ولتحقیق ھدف الدراسة تѧم اختیѧار عینѧة مѧن طلبѧة جامعѧة ھѧاواي تكونѧت مѧن            
 ضѧابطة، وقѧد أظھѧرت النتѧائج أن     مجموعѧة ) ٧٨(طالѧب وطالبѧة مجموعѧة تجریبیѧة، و       ) ٧٩(وطالبة، منھم   

المجموعة التجریبیة التي درست المساق التعلیمي باستخدام استراتیجیة الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧاً كѧان تحѧصیلھا         
الأكادیمي في ذلك المساق أعلى من تحصیل المجموعة الضابطة التي لم تتلقى البرنامج التدریبي القائم على 

  . طلاب المجموعة التجریبیة أقل عرضة للرسوب في المواد الأخرىالتعلم المنظم ذاتیاً، وكذلك كان

دراسة ھدفت إلى التعرف لأثر برنامج تدریبي فѧي الѧتعلم المѧنظم      ) ٢٠٠٧(وأجرى ناصر خمیس غانم     
ذاتیا مستند إلى نظریة التعلم المعرفي الاجتماعي في الدافعیة الداخلیѧة والفاعلیѧة الذاتیѧة لѧدى طلبѧة الѧصف          

طالبѧا مѧن طلبѧة الѧصف الѧسابع الأساسѧي، وتѧم اسѧتخدام مقیѧاس          ) ٨٣(لفѧت عینѧة الدراسѧة مѧن        السابع، وتأ 
الدافعیة الداخلیة الأكادیمي، ومقیاس الفاعلیة الذاتیة الأكادیمي، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق 

یѧة بѧین المجموعѧة التجریبیѧة     ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة الداخلیѧة الأكادیمیѧة والفاعلیѧة الذاتیѧة الأكادیم         
والѧѧضابطة ولѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧي تلقѧѧت البرنѧѧامج، وأوصѧѧى الباحѧѧث بѧѧضرورة التѧѧدریب علѧѧى    

  .استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا سواء أكان للمعلمین أم للطلبة



 

 

 

–– 

 

١١٢ 

دراسѧة ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى فعالیѧة برنѧامج        ) ٢٠٠٦(وأجرى وحید حافظ وجمѧال سѧلیمان عطیѧة           
تѧѧدریبي قѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً فѧѧي تنمیѧѧة مھѧѧارات الكتابѧѧة الإبداعیѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧة الثانویѧѧة،   
ولتحقیق الھدف من الدراسة تѧم بنѧاء أداتѧي الدراسѧة وھمѧا برنѧامج تѧدریبي قѧائم علѧى الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧاً،              

طالب وطالبѧة مѧن الѧصف الأول    ) ٧٦(ن واختبار لقیاس مھارات الكتابة الإبداعیة، وتكونت عینة الدراسة م   
طالب وطالبة من الصف الأول ثانوي ) ٤٠(الأولى ضابطة تكونت من   : ثانوي، تم تقسیمھم إلى مجموعتین    

طالب وطالبة، وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بѧین  ) ٤٦(والثانیة تجریبیة تكونت من    
  . مما أشار إلى فعالیة البرنامج التدریبيالمجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة،

 دراسѧة اسѧتھدفت معرفѧة أثѧر إسѧتراتیجیة الѧتعلم       (Chalk & Burke, 2005)وأجرى شالك وبورك 
المنظم ذاتیاً على تنمیة عملیات الكتابة لѧدى الطѧلاب ذوي صѧعوبات الѧتعلم، ولتحقیѧق ذلѧك الھѧدف، تѧم بنѧاء           

ل نموذج تنمیة إستراتیجیة التعلم المѧنظم ذاتیѧاً، والѧذي تѧضمن     برنامج للتدریب على عملیات الكتابة من خلا   
التخطیط و وتقدیم المھارة والتدریب، والتعلیمات البعدیة، والتطبیق، والتعمیم، وذلك من خلال مجموعة من 
الموضوعات التي تقدم للطلاب ویطلب منھم كتابة مقѧالات حولھѧا، كمѧا تѧم بنѧاء اختبѧار فѧي التعبیѧر الكتѧابي              

ѧѧائج    لقیѧѧرت نتѧѧر، وأظھѧѧصف العاشѧѧلاب الѧѧن طѧѧة مѧѧة كافیѧѧى عینѧѧھ علѧѧم تطبیقѧѧدریبي، وتѧѧامج التѧѧر البرنѧѧاس أث
الدراسة تحسن مستوى أداء التلامیذ في الكتابة حیث كمیة المنتج الكتابي وجودتھ بعد التدریب علѧى الѧتعلم       

 الاختبѧار المѧستخدم بѧین    المنظم ذاتیاً، حیث وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط أداء الطѧلاب علѧى   
قبل التدریب على البرنامج المبني على استراتیجیة التعلم المنظم ذاتیاً وبعده في كمیة الكتابة وجودتھا لѧدى   

  . طلاب الصف العاشر

بدراسѧة بعنѧوان علاقѧة الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا فѧي التحѧصیل ومѧدى          ) ٢٠٠٤(وقامت ریمѧا ماجѧد القیѧسي     
كلیة لدى طلبة جامعة مؤتة، التي ھدفت إلى الكشف عѧن علاقѧة الѧتعلم المѧنظم      اختلاف النوع الاجتماعي وال   

في التحصیل ومدى اختلاف النوع الاجتماعي والكلیة لدى طلبة جامعة مؤتة حیث تكون مجتمع الدراسة من 
 أمѧا عینѧة الدراسѧة فتكونѧت مѧن      ٢٠٠٤-٢٠٠٣طالباً وطالبة مѧن جامعѧة مؤتѧھ للعѧام الدراسѧي           ) ١٦١٥٤(
وأشارت النتائج . الب وطالبة من جامعة مؤتة تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة الطبیعیة العنقودیةط) ٤٠٠(

إلѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧة إحѧѧصائیا فѧѧي تحѧصیل الطلبѧѧة یعѧѧزى لاخѧتلاف مѧѧستوى الѧѧتعلم المѧنظم ذاتیѧѧا ولѧѧصالح       
  .مستوى التعلم المرتفع

دراسѧة ھѧدفت إلѧى الإجابѧة عѧن ثلاثѧة أسѧئلة حѧول الاسѧتراتیجیات          ) wolters, 1998(وأجرت ولتیرز 
التي یستخدمھا الطلبة لتنظیم دافعیتھم؟، وما إذا كان استخدام مثل ھѧذه الاسѧتراتیجیات یعتمѧد علѧى عناصѧر          
بیئیة؟ وإلى أي مدى یرتبط تنظѧیم فعالیѧة بعناصѧر اخѧرى مѧن الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا والتحѧصیل؟ تكونѧت عینѧة                 

مѧن الطالبѧات الجامعیѧات تѧم جمѧع      % ٤٦سنة منھم ) ١٩(طالبا بلغ متوسط أعمارھم     ) ١١٥( من   الدراسة
أظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة دعمھѧѧا لفكѧѧرة أن . المعلومѧات باسѧѧتخدام اسѧѧتبیان مفتѧѧوح باسѧѧتخدام مقیѧѧاس لیكѧرت  

عرفیѧѧة الطلبѧѧة ینظمѧѧون مѧѧستوى جھѧѧودھم فѧѧي الأنѧѧشطة الأكادیمیѧѧة باسѧѧتخدام العدیѧѧد مѧѧن الاسѧѧتراتیجیات الم    
كما أظھرت النتائج استخدام الطلبة لمثل ھذه الاستراتیجیات عموما إلا أن ھناك اختلافا    . والمھنیة والدافعیة 

  .بین المجموعات الثلاث من حیث استخدام الاستراتیجیات المتعلقة بالدافعیة



 

 

 

–– 

 

١١٣ 

  التѧѧي ھѧѧدفت إلѧѧى الكѧѧشفت عѧѧن درجѧѧة فعالیѧѧة تѧѧصمیم     ) Butler& Winne, 1995(دراسѧѧة بیتلѧѧر  
  ) ٣٤(تكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن . مѧѧوذج تعلیمѧѧي لѧѧدعم وتѧѧشجیع الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧا، والѧѧتعلم المѧѧرتبط بѧѧالمحتوى  ن

طالبا وطالبة من طلبة ما بعد المرحلة الثانویة ممن یعانون من مشاكل ومعیقات في التعلم تراوحت أعمارھم 
 ساعات كل أسبوع خلال الفѧصل  وتم تقدیم التدریس المنفرد لھم من ساعتین إلى ثلاث . سنة) ٤٨-١٩(بین  

أشارت النتائج إلى أن التعѧرف إلѧى مѧا وراء المعرفѧة حѧول الواجبѧات والاسѧتراتیجیات والمراقبѧة             . الدراسي
 واالمكثفة قد تحسنت بین الاختبار القبلي والاختبار البعدي،وقد وجد أن المشاركین خلال الاختبار القبلي لیس

لقѧد أظھѧر الطلبѧة تحѧسنا واضѧحا فѧي       . سѧتراتیجیات لتحدیѧد الأھѧداف   على وعѧي ومعرفѧة فѧي كیفیѧة اختیѧار ا        
كما أشارت . العلاقات بین متطلبات الواجب واستراتیجیة النشاطات ومصادر الضعف والقوة لدیھم كمتعلمین

نتائج ما وراء المعرفة إلى أن الطلبة المتقدمین في العمر یعانون من العجѧز التعلیمѧي أكثѧر مѧن الѧنقص فѧي        
وبالنسبة للتعلم المرتبط بѧالمحتوى فھѧو یѧشكل فائѧدة لھѧؤلاء الطلبѧة لأنھѧم        .  استراتیجیة أداء الواجب  اكتمال

یتعلمون كیف یختارون ویراقبون أما بالنسبة لفعالیة الذات، فقد اشارت النتائج إلى تحѧسن واضѧح فѧي ثقѧة            
  .ل عامالطلبة في قدرتھم على أداء الواجب المحدد ولكن لیس في فعالیة الذات بشك

  


  معلمѧѧѧѧاً ملتحقѧѧѧѧین فѧѧѧѧي   ) ٥١(مѧѧѧѧن الطلبѧѧѧѧة الموھѧѧѧѧوبین الѧѧѧѧذكور و   ) ١٨٥(شѧѧѧѧملت عینѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة   
. المراكز الریادیة التابعѧة لѧوزارة التربیѧة والتعلѧیم فѧي الأردن، تѧم اختیѧارھم بالطریقѧة العѧشوائیة العنقودیѧة             

  وتѧѧم اختیѧѧار مركѧѧزین ریѧѧادیین    ) شѧѧمال، ووسѧѧط، وجنѧѧوب  (لیم حیѧѧث جѧѧرى تقѧѧسیم المملكѧѧة إلѧѧى ثلاثѧѧة أقѧѧا      
  فكѧان مجمѧوع مѧا تѧم اختیѧاره     .  مركزاً ریادیاً منتѧشراً فѧي الأقѧالیم الثلاثѧة    ١٨من كل إقلیم عشوائیاً من أصل      

  . ستة مراكز



  مقیاس التعلم المنظم ذاتیا



للتعلم المنظم ذاتیاً وأبعاده ) Schwadz & Gredler, 1997(تم استخدام مقیاس شوارتز وجریدلر 
لیوائم البیئة الأردنیة، حیث تضمن المقیاس ) ٢٠٠٤(الخمسة والذي تم تعریبھ من قبل ریما ماجد القیسي 

التخطیط والتنظیم، وتحضیر (فقرة تقیس خمس أبعاد للتعلم المنظم ذاتیاً ھي  ) ٣٥(بصورتھ النھائیة من 
ویتراوح مدى الدرجات علیھ من )  البیئة، والقدرة على التذكر، والدراسة المثالیةالواجب، وإعادة ترتیب

دائما، غالبا، أحیانا، (درجة، حیث یوجد أمام كل فقرة تدریج خماسي حسب مقیاس لیكرت ) ١٧٥ -  ٣٥(
ة، على الترتیب في حالة أن تكون الفقرات إیجابی) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(، تأخذ الدرجات )نادرا، نادرا جدا

بعد التخطیط ) ٧-١(والعكس في حالة أن تكون الفقرات سلبیة، حیث مثلت السبع فقرات الأولى أي 
بعد )٢١-١٥(السبع فقرات الثالثة بعد تحضیر الواجب، و) ١٤-٨(والتنظیم، والسبع فقرات الثانیة أي 
خیرة المكونة من السبع بعد القدرة على التذكر، والفئة الأ) ٢٨-٢٢(إعادة ترتیب البیئة، والفئة الرابعة 



 

 

 

–– 

 

١١٤ 

مثلت بعد الدراسة المثالیة، وبناء على ما أوصى بھ المحكمین عند سؤالھم عن ) ٣٥-٢٩(فقرات الأخیرة 
  :كیفیة الحكم على مستوى التعلم المنظم ذاتیا فقط أوصى المحكمون أن یكون المعیار المعتمد كالتالي

 . مستوى متدن من التعلم المنظم ذاتیا٢أقل من  -

 . مستوى متوسط من التعلم المنظم ذاتیا٣٫٤٩لى  إ٢ -

  . مستوى مرتفع من التعلم المنظم ذاتیا٥ إلى ٣٫٥ -



  -تم التأكد من صدق المقیاس بعد تعریبھ بعرضھ على مجموعة من المدرسین ذوي الاختصاص 
عیة، والجامعة الأردنیة، كلیة الأمیرة عالیة الجام/  في جامعة البلقاء التطبیقیة-)٤(ملحق )  مختصین١٠(

بصورتھ الأولیة، وقد أبدو ملاحظات على المقیاس، وقد تم الأخذ بمعظم الملاحظات بعد دراستھا معمقا، 
وبعد جمع نسخ المقیاس من المختصین تم اعتماد اتفاق سبعة من المحكّمین لصلاحیّة الفقرات؛ أي ما 

  . لمقیاس بصورتھ النھائیة، واستناداً إلى آراء المحكّمین ظھر ا)٪٧٠(نسبتھ 



  : تم حساب ثبات المقیاس من خلال طریقة التجزئة النصفیة والتي كانت على النحو التالي

 

  

 
 

 

 


 

 

  

مقیاس التعلم المنظم 
  **٠٫٨٥  ٠٫٧٨  ٣٫١٨  ٠٫٧٣  ٣٫٢٦  ذاتیاً لدى الطلبة

مقیاس التعلم المنظم 
  **٠٫٨٣  ٠٫٧٦  ٣٫١٩  ٠٫٧١  ٣٫٤٧  ذاتیاً لدى المعلمین

مما یدلل على إمكانیة ، عاليتدل عل ثبات الارتباط  لاتمعامقیمة  أن السابق الجدول یتضح من
 . الدراسة الحالیةاستخدام المقیاس في


  . درجة التعلم المنظم ذاتیا لدى طلبة الصف الثامن الأساسي الموھوبین في المراكز الریادیة -
  .درجة التعلم المنظم ذاتیا لدى معلمي طلبة الصف الثامن الأساسي الموھوبین في المراكز الریادیة -


 فѧي حѧساب المتوسѧطات الحѧسابیة،     (SPSS)الإحصائیة للعلѧوم الاجتماعیѧة     تم استخدام برنامج الرزم     

بالإضافة إلى استخدام تحلیل الإنحدار الثنائي لبیان العلاقة بین درجѧة الѧتعلم المѧنظم      . والانحرافات المعیاریة 
  .ذاتیا لدى طلبة الصف الثامن الأساسي الموھوبین وبین معلمیھم



 

 

 

–– 

 

١١٥ 



  . ة الدراسة بصورتھا النھائیةأداإعداد وتجھیز تم  -
قام الباحث بتطبیق المقیاس بنفسھ علѧى عینѧة الدراسѧة، بعѧد حѧصولھ علѧى كتѧاب لتѧسھیل مھمتѧھ مѧن                -

مقیѧاس وأن ھѧذا    الالتعلیم، وكان الباحث یعطي لمحة عن طریقة قراءة وإجابѧة فقѧرات      التربیة و وزارة  
اة لأغراض البحث العلمѧي فقѧط، وذلѧك لѧضمان     المقیاس لا یمثل اختبارا لقدرات الطالب بل أنھ مجرد أد 

  .المقیاسمع   والمعلملبا الطالتعامل الجاد من قبل



مѧѧا درجѧѧة الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧا لѧѧدى طلبѧѧة الѧѧصف الثѧѧامن الأساسѧѧي       : نتѧѧائج الѧѧسؤال الأول ومناقѧѧشتھا 
  تربیة والتعلیم في الأردن؟ الموھوبین ومعلمیھم في المراكز الریادیة التابعة لوزارة ال

الكلیѧة   والانحرافѧات المعیاریѧة للدرجѧة    فیما یخص الطلبة الموھوبین تѧم حѧساب المتوسѧطات الحѧسابیة     
لمستوى التعلم المنظم ذاتیا وعلى كل بعد من أبعاده الخمسة لدى عینة الطلبѧة الموھѧوبین، كمѧا یتѧضح مѧن         

  -:الجدول التالي 
 

 

 

    

 ٠٫٣٣ ٣٫٨٢  التخطیط والتنظیم
 ٠٫٣٣ ٤٫٠٢  إعادة ترتیب البیئة 
 ٠٫٥٥ ٣٫٥٠    التحضیر للواجب
 ٠٫٥٤ ٣٫٩٠  القدرة على التذكر
 ٠٫٤٤ ٣٫٦٤  الدراسة المثالیة
  الدرجة الكلیة 

١٨٥  

٠٫٢٧ ٣٫٧٧ 

یشیر الجدول السابق إلى أن مستوى التعلم المنظم ذاتیاً لدى الطلبة الموھوبین كان مرتفعѧا بنѧاء علѧى       
التحѧضیر  "ناھا على بعѧد  ما أوصى بھ محكموا المقیاس على جمیع أبعاده وعلى درجتھ الكلیة، حیث كان أد   

، فیما بلغت الدرجة )٤٫٠٢(الذي بلغ " إعادة ترتیب البیئة"وأعلاھا على بعد ) ٣٫٥٠(الذي بلغ " للواجب
  ).٣٫٧٧(الكلیة لمستوى التعلم المنظم ذاتیاً لدى الطلبة الموھوبین 

یاریѧة للدرجѧة    المتوسѧطات الحѧسابیة والانحرافѧات المع   تم حساب فیما یخص معلمي الطلبة الموھوبین      
، كمѧا  الطلبѧة الموھѧوبین  معلمѧي  الكلیة لمستوى التعلم المنظم ذاتیا وعلѧى كѧل بعѧد مѧن أبعѧاده الخمѧسة لѧدى           

  -:یتضح من الجدول التالي 
  



 

 

 

–– 

 

١١٦ 

 

 

 

 
 
( N )   

 ٠,٣٣ ٤,٠٩  التخطيط والتنظيم
 ٠,٣٣ ٣,٨٨  إعادة ترتيب البيئة 
 ٠,٥٥ ٣,٧٠    التحضير للواجب
 ٠,٥٤ ٣,٦١  القدرة على التذكر
 ٠,٤٤ ٣,٦٢  الدراسة المثالية
  الدرجة الكلية 

  
  
  

٥١  
  

٠,٢٨ ٣,٨٢ 

إلى أن مستوى التعلم المنظم ذاتیاً لدى معلمي الطلبѧة الموھѧوبین كѧان مرتفعѧا بنѧاء        ) ٤(یشیر الجدول   
علѧى مѧا أوصѧى بѧھ محكمѧوا المقیѧاس علѧى جمیѧع أبعѧاده وعلѧى درجتѧھ الكلیѧة، حیѧث كѧان أدناھѧا علѧى بعѧѧد                 

، فیمѧا  )٤٫٠٩(الѧذي بلѧغ   " یمالتخطѧیط والتنظѧ  "وأعلاھا على بعد ) ٣٫٦١(الذي بلغ " القدرة على التذكر "
  ).٣٫٨٢(بلغت الدرجة الكلیة لمستوى التعلم المنظم ذاتیاً لدى الطلبة الموھوبین 

وعبد الناصر الجراح )   ,Eric  2001 (  اریك دراسة وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة كل من
ریمѧѧا ماجѧѧد القیѧѧسي  ، ودراسѧѧة )(Bailg  & Tachyama, 2008،  ودراسѧѧة بیѧѧل وتاكیامѧѧا  )٢٠١٠(
  . التي توصلت جمیعھا إلى وجود علاقة طردیة قویة بین التعلم المنظم ذاتیا والتحصیل الدراسي)  ٢٠٠٤(

ویمكن أن ترد ھذه النتیجة إلى أن الطلبة والمعلمین ھم من فئة الموھوبین ومن أھم صفات الموھوبین 
تي وضعتھا وزارة التربیة والتعلیم للمراكѧز الریادیѧة   ھو التنظیم الذاتي، وتتناغم ھذه النتیجة مع الأھداف ال     

والمتمثلة في تطویر الاستعداد الأكادیمي والجوانب الشخѧصیة للطلبѧة، وتنمیѧة مھѧارات التفكیѧر والمھѧارات          
الشخصیة  لدیھم من خلال البرامج التعلیمیة اللاصѧفیة المѧصاحبة، فѧأي برنѧامج تربѧوي فѧي أي مدرسѧة إذا          

الѧѧسلیم والتنفیѧѧذ الѧѧسلیم وتواجѧѧد الإنѧѧسان المنتمѧѧي لعملѧѧھ ووطنѧѧھ لا بѧѧد وأن یثѧѧري تلѧѧك      تѧѧوافر لѧѧھ التخطѧѧیط  
، فالبیئة المدرسیة متى مѧا  )٢٠٠٢نادیا السرور، (المدرسة بأكملھا ویؤدي إلى تحسین نوعیة التعلیم فیھا     

 تتѧضمن حѧل   وفرت المناخات التربویة السلیمة من حیث النشاطات وأسالیب التدریس الصفي والبرامج التي  
المُشكلات والإجابѧات المتنوعѧة تѧساعد علѧى انطѧلاق التفكیѧر والتنظѧیم الѧذاتي وتبتعѧد عѧن التفكیѧر التقلیѧدي               

  ). ١٩٨٥صائب الألوسي، (

ما ھي العلاقة بین درجة الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا لѧدى الطلبѧة الموھѧوبین          : نتائج السؤال الثاني ومناقشتھا   
 تم السؤال اھذة التابعة لوزارة التربیة والتعلیم في الأردن؟ وللإجابة على وبین معلمیھم في المراكز الریادی  

استخدام تحلیل الانحدار الثنائي لبیان العلاقة بین درجة التعلم المنظم ذاتیا لدى طلبة الصف الثامن الأساسي 
اول التѧالي تظھѧر تلѧك    الموھوبین وبین معلمیھم في المراكز الریادیة التابعة لوزارة التربیة والتعلیم، والجѧد        

  .النتائج
 



 

 

 

–– 

 

١١٧ 
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  ٠,٨٤  ٠,٦٤  ٠,٠٠٠  ٠,٦٦  ٠,٨١*  التعلم المنظم ذاتيا

  )٠٫٠٠٠ ≤ ∝(دال إحصائیا عند مستوى الدلالة * 

مما یدل على أن العلاقة بین مستوى ) ٠٫٨١(ل الارتباط الثنائي بلغ نلاحظ من الجدول السابق أن معام
التعلم المنظم ذاتیاً لدى الطلبة الموھوبین ومستوى التعلم المنظم ذاتیѧاً لѧدى معلمѧي الطلبѧة الموھѧوبین ھѧي         

ة علاقة موجبѧة، ممѧا یعنѧي أن زیѧادة مѧستوى الѧتعلم ذاتیѧاً لѧدى معلمѧي الطلبѧة الموھѧوبینً  یѧؤدي إلѧى زیѧاد               
، وھي قیمة جیدة )٠٫٦٦( بلغت R2مستوى التعلم المنظم ذاتیاً لدى الطلبة الموھوبین، كما نلاحظ أن قیمة 

الѧتعلم المѧنظم   (للتنبؤ بѧالمتغیر  ) التعلم المنظم ذاتیاً لدى معلمي الطلبة الموھوبین(للدلالة على قدرة المتغیر  
، كما تشیر قیم ثوابت معادلة )٠٫٠٠(دلالة الذي بلغ ویشیر إلى ذلك مستوى ال) ذاتیاً لدى الطلبة الموھوبین

الانحدار إلى أن معادلة الانحدار للتنبؤ بقیمة مستوى التعلم المѧنظم ذاتیѧا لѧدى الطلبѧة الموھѧوبین مѧن خѧلال           
  :قیمة مستوى التعلم المنظم ذاتیاً لدى معلمي الطلبة الموھوبین ھي

 مستوى التعلم المنظم ذاتیاً لدى  ×٠٫٨٤ + ٠٫٦٠= بین التعلم المنظم ذاتیاً لدى معلمي الطلبة الموھو
  .الطلبة الموھوبین في المراكز الریادیة التابعة لوزارة التربیة والتعلیم

  ومѧѧن خѧѧلال ھѧѧذه النتیجѧѧة المنطقیѧѧة یѧѧرى البѧѧاحثون أھمیѧѧة وضѧѧع أسѧѧس علمیѧѧة فѧѧي اختیѧѧار المعلمѧѧین       
  غیѧѧر ونحѧѧو مھѧѧارات الѧѧتعلم الحدیثѧѧة وضѧѧرورة    فѧѧي المراكѧѧز الریادیѧѧة، یتمتعѧѧون باتجاھѧѧات إیجابیѧѧة نحѧѧو الت    

  تزویѧѧدھم بѧѧالطرق التربویѧѧة الحدیثѧѧة داخѧѧل غرفѧѧة الѧѧصف التѧѧي تعمѧѧل علѧѧى تنمیѧѧة الفѧѧرد فѧѧي كافѧѧة جوانѧѧب          
  .مھاراتھ
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  .مؤتة، الأردن
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٣- ات  فعالیة برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتیاً في تنمیة مھار
، ١، ١٦الكتابة الإبداعیة لدى طلاب المرحلة الثانویة، مجلة كلیة التربیة، جامعة بنھا، 

٢٠٣-١٦٥. 

٤-   يѧأثر برنامج تدریبي في التعلم المنظم ذاتیا مستند إلى نظریة التعلم المعرف 
ابع، أطروحѧة  الاجتماعي في الدافعیة الداخلیة والفاعلیة الذاتیѧة لѧدى طلبѧة الѧصف الѧس       

  .دكتوراه غیر منشورة، الجامعة الأردنیة، عمان الأردن

٥-         وبین،طѧزین والموھѧة المتمیѧى تربیѧدخل إلѧة    ٣ مѧر للطباعѧان، دار الفكѧعم ،
  .والنشر والتوزیع

٦- الة .  أسالیب التربیة المدرسیة في تنمیة التفكیر الابتكاريѧیج  الریاض، رسѧالخل 
  .٨٩-٧١، السنة الخامسة، ص )١٥(العربي، العدد 

٧-        ةѧلاب المرحلѧد طѧذاتي عنѧتعلم الѧالدافع المعرفي وعلاقتھ بالاتجاه لدى ال 
  .١٩٥-١٨٠، ١٢، ٣الثانویة، دراسات تربویة، 

٨-      ر لѧا، دار الفكѧة وتطبیقاتھѧة الاجتماعیѧة المعرفیѧان،     النظریѧع، عمѧشر والتوزیѧلن
  .الأردن

٩-  ،سیكولوجیة التعلم الصفي، دار الشروق للنشر والتوزیع، عمان 
  .الأردن

10- Bailg, F., & Tachyama, G, (2008). Effect of Self regulated learning course on 
the academic and graduation rate of collage students in an 
academic supported program, journal of collage reading and 
learning, 39 (1), 54-73. 



 

 

 

–– 

 

١١٩ 

11- Bembenutty, H. (2006). Self-regulation of learning: Academic Exchange 
Quarterly, 10 (4), 221- 248.  

12- Butler, R., & Winne, P .(1995) . Feedback and self regulation learning :A 
Theoretical Synthesis. Review of Educational Research, 65(3), 
245-281. 

13- Chalk, J; Burke, S & Burke, M. (2005). The Effects of self regulated strategy 
Development on the writing process for high school students with 
learning disabilities, Learning disability Quarterly, Vol. 28, 75- 87.  

14- Eric, C. K.C., (2011). The Role of Self-regulated Learning in Enhancing 
Learning Performance. The International Journal of Research and 
Review, 6, 1 march. 

15- Hebb, D. (1989). The organization of Behavior. New York: John Wiley and 
Sons. http://www.arab-ncy.com/index.php? 
module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14624&vid=24 

16- Kriewaldt, J. (2001). Metacognition and Self-Regulated Learning, GTAV 
President, 29, 4, Dec. 

17- Linder, R. W.; & Harris, B. (1992). Self-Regulated Learning and Academic 
Achievement in College Students. Paper presented at the A. Edu. 
R. Association, Annual meeting, San Francisco, April, 20-24. 

18- Paris, S.G.& Newman , R.S.(2001) : Developmental aspects of Self-regulated 
learning, Education Psychologist, 25, 87-102  

19- Pintrich, P., & Degroot, E. (1990). Motivational and self-regulated learning 
components of classroom academic performance. Journal of 
Educational Psychology, 82(1), 33-40. 

20- Schwartz, L. S. & Gredler, M. F. (1997). Factorial Structure of the Self-
efficacy for Self- regulated learning Scale. Psychological Reports, 
81, 51, 57. 



 

 

 

–– 

 

١٢٠ 

21- Schunk, D.H. (2000). Learning Theories: An educational Perspective.   New 
Jersey, Percentile Hall . 

22- Singh, P. (2000). An Analysis of Metacognitive Processes Involved in Self-
Regulated Learning to Transform a Rigid Learning System. 
Retrieved December 8, from: http://www.aseesa-
edu.co.za/metacog.htm 

23- Wolters, C.A (1998), self- regulated learning and college students regulation 
of motivation. Journal of Education Psychology, 90. 2, 224-235. 

24- Zimmerman, B.J. (2002) becoming Self-regulated learner: an overview, 
Theory Into Practice. 14, (2) ,65-70 



 

 

 

–– 

 

١٢١ 

  العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا  لدى 
  طلبة الصف الثامن الأساسي الموهوبين ومعلميهم 

  في المراكز الريادية التابعة لوزارة التربية والتعليم في الأردن
  

 
 

  
لѧدى طلبѧھ الѧصف الثѧامن الأساسѧي      سعت الدراسة الحالیة للكشف عن العلاقة بین الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا       

ولتحقیѧق أغѧراض   . الموھوبین ومعلمیھم فѧي المراكѧز الریادیѧة التابعѧة لѧوزارة التربیѧة والتعلѧیم فѧي الأردن            
للتعلم المѧنظم ذاتیѧاً الѧذي     )Schwadz & Gredler, 1997(الدراسة تم تطبیق مقیاس شوارتز وجریدلر 

في ستة مراكز ریادیة تابعة )  معلما٥١(و)  طالبا١٨٥( على   لیلائم البیئة الأردنیة) ٢٠٠٤(عربھ القیسي 
مركѧزا ریادیѧا، فѧي    ) ١٨(لوزارة التربیة والتعلیم فѧي الأردن، وتѧم اختیѧار ھѧذه المراكѧز عѧشوائیا مѧن أصѧل           

وقد أظھѧرت نتѧائج الدراسѧة أن مѧستوى الѧتعلم      . م٢٠١١/ ٢٠١٠الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي    
.  دى الطلبة الموھوبین ومعلمیھم كانت مرتفعة وفقا للمعیار الذي تم تحدیدة من قبل المحكمین المنظم ذاتیا ل  

إضافة إلى ذلك فقد توصلت نتائج الدراسة إلѧى وجѧود علاقѧة طردیѧة ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین درجѧة الѧتعلم                 
ة التربیѧѧة والتعلѧѧیم فѧѧي المѧنظم ذاتیѧѧا لѧѧدى الطلبѧѧة الموھѧѧوبین ومعلمѧѧیھم فѧѧي المراكѧز الریادیѧѧة التابعѧѧة لѧѧوزار   

وأن ھناك إمكانیة للتنبؤ بدرجة التعلم المنظم ذاتیا لدى الطلبѧة الموھѧوبین مѧن خѧلال معرفѧة درجѧة              ، الأردن
  . التعلم المنظم ذاتیا لدى المعلمین
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Centers of Excellence in Jordan 
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The current study aimed at exploring the relationship between self-regulated 
learning among the talent students in the primary eighth grade and their teachers in 
the leading centers that are subordinate to the Ministry of education in Jordan. To 
determine the purposes of this study, Schwadz and Gredler (1997) scale of self-
regulated learning which was arabized by Al-Qisi (2004) to correspond to the 
Jordanian environment. The scale was implemented on 185 students and 51 
teachers in six leading centers that are subordinate to the Ministry of Education in 
Jordan, these leading centers were chosen randomly from 18 leading centers in the 
first semester of the academic year 2010/2011. The results of the study showed that 
the level of self-regulated learning among the talent students and their teachers was 
high according to the criterion determined by the arbitrators. In addition, the results 
of the study revealed that there is an exponential relationship with statistic 
significance between the level of self-regulated learning among the talent students 
and their teachers in the leading centers that are subordinate to the   Ministry of 
Education in Jordan. It also found out that it is possible to predict about the level of 
self-regulated learning among the gifted students by knowing the level of self-
regulated learning among their teachers.  

  


