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١٥٩ 

  فاعلية استخدام القصص الحركية على تعلم 
  مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة لطفل ما قبل المدرسة

  
 

 
  بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول علي درجة

  الماجستیر في التربیة الریاضیة
  



نسان، ففѧي ھѧذه المرحلѧة تنمѧو قѧدرات الطفѧل وتتفѧتح        تعد مرحلة الطفولة من أھم المراحل فى حیاة الإ 
مواھبھ ویكون قابلاً للتأثیر والتوجیھ والتشكیل، ولقد أثبتت الأبحاث والدراسات النفسیة والتربویة خطѧورة       
ھذه المرحلة وأھمیتھا فى بناء الإنسان وتكوین شخصیتھ وتحدید اتجاھات فى المѧستقبل، فدراسѧة الطفولѧة      

ن أھم المعاییر التى یقاس بھا تقدم المجتمع وتطوره، إذ أن الاھتمام بالطفولة ھو فى الواقع والاھتمام بھا م
إھتمام بمستقبل الأمة كلھا، كما أن إعداد الأطفѧال وتѧربیتھم ھѧو إعѧداد لمواجھѧة التحѧدیات الحѧضاریة التѧى              

  )٤٧ : ٢. (تفرضھا حتمیة التطور

ات ومعارف ومھارات سلوكیة متتابعѧة یتعلمھѧا   والمنھج فى تصمیمھ ووضعھ فى صورة تجارب وخبر    
  )١٢٢ : ٥. (الأطفال في مواقف متعددة یجب أن یتلاءم مع إحتیاجاتھم وإستعداداتھم ومستوى نضجھم

م أن العمل التربوى فى دور الحضانة یتشابھ إلى حد كبیر مع ما یقدم فى   ١٩٨٥ویشیر مسعد عویس    
بѧѧر علѧѧى تعلѧѧیم الأطفѧѧال الكتابѧѧة والقѧѧراءة والحѧѧساب واللغѧѧات    المѧѧدارس الإبتدائیѧѧة حیѧѧث ینѧѧصب الجانѧѧب الأك  

الأجنبیة بالأسلوب التقلیدى فضلاً على قلة إستخدام اللعب فى تعلیم النشئ الخبرات الجدیدة وتبѧین أیѧضا أن     
الاعتماد الأساسى على جلوس الأطفال داخل الحجرات فѧى دور الحѧضانة وریѧاض الأطفѧال ولفتѧرات طویلѧة         

 یتناسب مع طبیعة تلك المرحلة السنیة، كما یقل فى دور الحضانة التى وضعت تحت الملاحظة الأمر الذى لا
خروج الأطفال للھواء الطلق أو فى الحدائق وتقدیم الخبرات التربویة لھم بالشكل المشوق الجذاب والواقعى 

  )٥٨ : ١٤. (والمتجدد

یة الإنѧسانیة للطفѧل یجѧب أن تھѧتم     م أن النظرة الشاملة نحѧو الشخѧص  ١٩٩٥ Galihueویرى جالاھیو  
بالبرنامج التربوي في دور ریاض الأطفال بكافة العناصر الأساسیة للشخصیة من النواحى البدنیة والنفسیة  

  )٢٦٥ : ٢١. (والإجتماعیة

م أن نقدم للطفل فى مرحلة الروضة الفرص والمواقف التѧى  ٢٠٠١ویرى أمین الخولى وأسامة راتب      
ارات المطلوبة والخبرات المتنوعة فإذا لم نھѧئ الفѧرص لمѧساعدة الطفѧل علѧى النمѧو         تسمح لھ بتطویر المھ   
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١٦٠ 

الحركى وإكتساب بعض المھارات إلى أقصى حد یѧستطیعھ فѧى ھѧذه المرحلѧة مѧن عمѧره فѧإن ذلѧك یѧؤثر فѧى              
  ).٥٩ : ٤(حیاتھ كلھا، ویؤثر بالتالي على تربیتھ بوجھ عام 

ت متنوعة بسیطة مع فرص التعبیر الإبتكارى والتحكم كما یجب أن یتضمن برنامج الروضة على حركا
  )٣١ : ١٢. ( فى الإتزان وحركات الجمباز الأساسیة البسیطة كالدحرجات الأمامیة المتكور

وبالإطلاع على ما توفر لدى الباحثة من أبحاث ودراسات سابقة فى ھذه المجال، إبراھیم عبѧد الѧرازق      
 ) ١٩ ( ٢٠٠٨،وفاء أبو المعاطي )٦(م ١٩٨٠یة السكرى ، خیر)٣(م ١٩٩٧، أشرف محمد )١(م ٢٠٠٥

إستخلصت الباحثة أھمیة القصة الحركیة والتمرینات التمثیلیة وسباقات الجѧرى وألعѧاب المطѧاردة،  وبحكѧم         
عمل الباحثة تبین لھا تجاھل المشرفات للقصة الحركیة والتمرینات التمثیلیة بالرغم من أھمیتھا للطفѧل لمѧا          

  .ساطة وجذب إنتباه الأطفال مما یجعلھم أقل مشاركة وحماس فى النشاطتمتاز بھ من ب

 فѧѧى الطفѧѧل تѧѧستمیل التѧѧي ةوالمѧѧشوق الھامѧѧة التربویѧѧة سѧѧالیبالأ أحѧѧد الحركیѧѧة القѧѧصةومѧѧن المؤكѧѧد أن 
 تمѧس  التѧي  المعѧاني  مѧن  كثیѧر  تحمѧل  الحركیة فالقصةة،  والحركی ةالفكری میولھ مع تتفق أنھا حیث ةالروض
 الحѧضاري  طѧاره إو المجتمѧع  ثقافѧة  تمثѧل  التѧى  والقѧیم  المفاھیم غرس یمكن طریقھا فعن لطفلا وفكر وجدان
   ).٣٨ : ١٩( ةالاجتماعی ةالتنشئ وكذلك

 یعیѧشون  فھѧم ، للأطفѧال  والتطور النمو ومطالب حتیاجاتإ مواجھةكما یمكن من خلال القصة الحركیة        
 مѧن  تخلѧو  ة شѧیقة  بطریق فیھ المرغوب والسلوك والمفھوم ةالعبر منھا ویستخلصون الحركیة القصة أحداث

 اتѧأثیرً  ةدبیالأ شكالالأ أكثر من تعتبرھا التى والمؤتمرات الدراسات من العدید تؤكده ما وھذا والنھى، مرالأ
 نѧسج  خѧلال  من امباشرً اسھامًإ الحركیة القصة وتساھم المرحلة ھذه لأطفال بالنسبة تأثیراً وأشد النفس في

  ).٢٧: ٣(الطفل لدى ستكشافوالإ والخیال الإبداع تنمیة لىإ الحركة طریق عن دىتؤ التي أحداثھا

  التѧѧѧي ةالحمیѧѧѧد التربویѧѧѧة والعѧѧѧادات الأخلاقیѧѧѧة القѧѧѧیم غѧѧѧرس فѧѧѧي المعلمѧѧѧة تѧѧѧساعد الحركیѧѧѧة والقѧѧѧصة
 المعلمѧѧة تѧѧسعى ةمدروسѧѧ ةمقننѧѧ ةعملیѧѧ ممارسѧѧة خѧѧلال مѧѧن وتھѧѧذیبھا نѧѧشرھا وینبغѧѧي المجتمѧѧع، ینѧѧشدھا
   ).٧٣ : ١٥( لتحقیقھا

 التمرینѧات  فѧي  ةصѧلی الأ الأوضاع وكذلك الأساسیة، الحركات تعلم الحركیة القصة طریق عن یمكن كما
  فѧѧѧي عطائھѧѧѧاإ یستѧѧѧساغ لا  والتѧѧѧي)الركѧѧѧوع - نبطѧѧѧاحالإ - الجثѧѧѧو - تربیѧѧѧع لجلѧѧѧوس ا- الوقѧѧѧوف - التعلѧѧѧق(

  ممتѧѧع حركѧѧي بѧѧويتر نѧѧشاط تنفیѧذ  فѧѧي المعلمѧѧة مھمѧѧة تѧѧسھل الحركیѧة  القѧѧصة طریѧѧق فعѧѧن ،التقلیѧѧدي شѧكلھا 
   ).١٠١ : ١٢( ومفید

 سѧنھم  تناسѧب  فھѧي  الأطفѧال،  یعرفھѧا   البیئѧة الإجتماعیѧة التѧي      مѧصادر  مѧن  عѧادة  القصص ھذه وتستقى
  .  )٩٨ :١٩( ھتماماتھمإو ورغباتھم ستعداداتھمإو وقدراتھم ومیولھم وتكوینھم

 مѧن  علیѧھ  تنطѧوي  بمѧا  لطفѧل، ا ھتمѧام لإ جذباً الوسائل قوىأ من الحركیة القصة تعتبروفضلاً عما سبق    
 وتتلѧبس  وتتحѧرك  تѧتكلم  والجماد والنبات والطیور الحیوانات من وشخصیات للأحداث، وربط وخیال تشویق
 ولغѧة  تѧستھویھ،  بѧأدوار  تقѧوم  سѧنھ  مثѧل  فѧي  الأطفال من شخصیات و أ وأفعالھ، تصرفاتھ في الإنسان صفات
 ѧل ةإیقاعیѧѧل یتخیѧѧن  الطفѧا مѧѧداث خلالھѧѧصة أحѧѧة  القѧالحركی ѧѧام ةماثلѧѧأم ѧѧضلاً ھ؛ عینیѧن فѧѧصور عѧѧوم الѧѧوالرس 

  ).٤: ٢(ةالمستخدم والألوان
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١٦١ 

:importance of moving story for children 

 فیھا یجد فھو لذلك ةالماضی بأبعادھا الحیاة على الأطفال بھا یتعرف التي السبل قوىأ من القصة تعتبر
 ومن والحیوانات ةالخالد ةوالطبیع شجارھاأو ورودھا ةالطبیع حضانأ بین لطفلا تأخذ فھي ةالمنشود ضالتھ

 یحتتѧ  وبالتѧالي  ،دبالأ فѧروع  أھѧم  مѧن  عتبѧرت إ الأطفѧال  علѧى  الحركیѧة  للقѧصص  لھ حدود  لا الذي التأثیر ھذا
  :وھى )١٨: ٣( المجالات من العدید فى النمو على والتأثیر شخصیتھ تشكیل للطفل

  .ةوالنفسی ةیجتماعالإ المجالات*

  .ةالعقلی المجالات*

  .ةوالقومی ةوالثقافی ةوالجمالی ةالترویحی المجالات*

  .حركیة الحس المجالات*

 the choice bases of moving story 

  الطفѧѧѧل علѧѧѧى المتعѧѧѧددة فوائѧѧѧدھاو ةالروضѧѧѧ فѧѧѧي التربѧѧѧوي النѧѧѧشاط مѧѧѧن كنѧѧѧوع القѧѧѧصة ھمیѧѧѧةلأ انظѧѧѧرً
التѧي  و ،الحركیѧة  القѧصص  ختیارإ عند تراعى نأ یجب التي سسالأ من ةمجموع تناول مكنی، )٤٢ : ١٤( 

  :تتمثل فیما یلي

  .هوأفكار ذاتھ عن للتعبیرة فرص للطفل تعطى نأ -

  .مقنعة طبیعة لىإ تدفع بحیث ة؛بالمنطقی تتسم نأ -

  .ویتصورھا أحداثھ یدرك نأ الطفل على یسھل بحیث العبارات قصیرة تكون نأ -

  .تعقید أو مبالغة أي فیھا یوجد ولا ةواضح المستخدمة والكلمات الألفاظ نتكو نأ -

  .قلیل لھا الممثلین شخاصالأ عدد یكون نأ -

  .عنھم بالحدیث كتفاءالإ وعدم الأطفال لعقول ةمخاطب وتكون ومكان زمان لكل ةصالح تكون نأ -

  .متنوعةت صیاغا ذات ةنفعالیإ مواقف على تحتوى نأ -

  .المجتمع الیدقوت وعادات الدین قیم مع تتناسب ةبناء يمعان على تحتوى نأ -

  .العصر بمستحدثات الأطفال عقول تخاطب نأ -

moving story-:  

علѧѧى أن ھنѧѧاك موضѧѧوعات تتناسѧѧب     ) ٢ ، ٤ ، ١٠ ، ١٤( یتفѧѧق المتخصѧѧصین فѧѧي التربیѧѧة الحركѧѧي   
 : یليما الحركیة  القصص وعاتموض والقصة الحركیة المقدمة لطفل الروضة ، حیث تتضمن

  .الصحیة البیئیة المواقف -

  .المختلفة والمعرفة العلوم -

  .الحربیة والبطولات المعارك -



 

 

 

–– 

 

١٦٢ 

  .وغیرھا ...الحج مناسك – الغزوات في المسلمین انتصارات:الإسلامیة الأعمال -

   .وغیرھا  ...النجار –  الجندي– الخباز – الفلاح :المھنیة الأعمال -

  .الطفل فیھا یعیش التي البیئة في ةالموجود والطیور اناتالحیو على التعرف -

  :لىإ وتنقسم ،الطبیعیة الأساسیة الحركات -

  .وغیرھا...  الھبوط - الوثب -  الجري- المشي :مثل، تربویة أساسیة حركات  -أ 

 – المشي: مثل ،الأساسیة المھارات بعضب مالقیل والتصفیق والغناء الموسیقى بمصاحبة حركات  -ب 
  .غیرھاو ... الوثب – قفزال -الجري 

  .التربویة الأساسیة الحركات تنمیة ثناءأ الصغیرة دواتالأ ستخدامإ  - ج 

 - الملونѧة (الكѧرات  سѧتعمال إ عنѧد  التسدید -التصویب – الضرب -اللقف – الرمي بحركات ھتمامالإ  -د 
  .الجسم جزاءأ وباقي والقدمین بالیدین)الخفیفة

،  تؤدى علیھا حركات الصعود الھبوطالتي.....وجھاز ....وتؤدي بواسطة الأجھزة مثل جھاز : الأجھزة -
التعلق  تشیر الأدبیات التربویة  إلى أنھ یوجد بعض القواعد الأساسیة التي یجب مراعاتھا عند تدریس 

  : القصة الحركیة بحیث تؤدي الغرض المطلوب منھا وتجمع بین السرور والفائدة وھي

   ي      تقوم المعلمة بسرد ملخص للقصة في دقیقѧستعمل فѧشوق ، وتѧسیط ومѧلوب بѧة أو دقیقتین بأس
ذلك اللغة العربیة المبسطة ، بحیث یطلع الأطفال علѧى مѧضمونھا وعلѧى سѧبیل المثѧال ففѧي قѧصة            
عن الجیش مثلاً یجب أن یشعر كل طفل قبل البدء في أدائھا بأنھ ضابط من ضباط الجیش ، ومѧن         

 بحیث یتعرف الطفل في القصة على قیادة ناحیة أخرى یجب أن یشمل شرح القصة كل حوادثھا ،  
السیارة مثلاً أنھ یستطیع أن یسارع بھا ویبطئ كما یشاء ، وأنھ مرة تنط على الأرض بقѧوة مѧرة      

  ) . ٣٣ : ١١( وببطء مرة أخرى 

  تقوم المعلمة بشرح القصة الحركیة مرة أخرى بتسلسل منطقي ، مع ربط تلك الحوادث بالحركات
 .  القصة ، أي تبدأ بالشرح والتنفیذ معاًالتي إختاروھا لھذه

  یفضل أن تشترك المعلمة مع الأطفال في عمل حركات القصة ، حتى یزداد تصور الأطفال لواقعیة
  ). ٧١ : ١٩( ھذه القصة 

                دѧال قѧون الأطفѧد أن یكѧة بعѧصة الحركیѧي القѧیعتبر التشكیل الحر أفضل التنظیمات التي تستخدم ف
فیاً ، وفي ھذا التنظیم یقف كل طفل في مكان یكفى لتحركاتھ بحریة ولا یبتعد تدربوا علیھا وقتاً كا

 . الأطفال كثیراً عن المعلمة ، كما یراعى عدم تجمیعھم في نطاق ضیق حولھا

           ادىѧѧال لا تنѧبیل المثѧى سѧѧراً ، فعلѧاً حѧة توقیتѧѧصة الحركیѧات القѧي تمرینѧѧت فѧون التوقیѧب أن یكѧیج
، وإنما یكون اھتماماً منصباً ..إثنین .. واحد : ركة حرث الأرض المعلمة على تمرین الجزع في ح

  ). ١٤٥ : ١٢( على تشجیع الأطفال في إتساع الحركة مع فرد الركبتین



 

 

 

–– 

 

١٦٣ 

      اѧѧشي علیھѧѧسویدیة لیمѧѧد الѧѧستعمل المقاعѧѧثلاً تѧѧة ،فمѧѧصة الحركیѧѧمن القѧѧال الأدوات ضѧѧضل إدخѧѧیف
 . نھر الأطفال من ناحیتھا العرضیة ، وكأنھا الكوبري فوق ال

        ةѧھ المعلمѧھ إلیѧح تنبѧیراعى لإنجاح القصة الحركیة ، أن یكون لكل تمرین فیھ وضع إبتدائي واض
وتتأكد من أن كل طفل قد أخذ ھذا الوضع بدایة  التمرین فمثلاً فѧي تمѧرین الجѧذع فѧي قѧصة تقلیѧد           

تیѧھ ویمѧسك   یقف الفѧلاح بقدمیѧھ مفتѧوحتین قلѧیلاً ویѧشد ركب     : الفلاح لحرثھ الأرض تقول المعلمة      
  ). ١٨ : ٢( فأسھ بیدیھ ثم یبدأ في ضرب الأرض بشدة 

          ھرینѧصف أو شѧھراً ونѧي شѧمن الأفضل أن تقوم المعلمة بتحضیر عدد من القصص الحركیة یكف
مѧѧن أول الفѧѧصل الدراسѧѧي ، وبعѧѧد ذلѧѧك یؤخѧѧذ رأي الأطفѧѧال فѧѧي أول كѧѧل نѧѧشاط عѧѧن القѧѧصة التѧѧي      

ضیر القصة الحركیة السابق إعѧدادھا بطریقѧة محببѧة    یفضلون أدائھا ، وبذلك تستطیع المعلمة تح       
 . إلى الأطفال وبدون أن تشعرھم بملل التكرار 

          سوارات لأداءѧѧس وإكسѧѧن ملابѧѧضلون مѧѧا یفѧѧار مѧѧة إختیѧѧال فرصѧѧنح الأطفѧѧة مѧѧى المعلمѧѧأن تراع
الحركات ، سوف یوفر لھم السرور اللازم لأداء النشاط ، وینمى شخصیاتھم بما یمنحھم الشعور    

  ). ١١ : ١٨( قة بالذات ، كما أنھ یعودھم على الدیمقراطیة بالث

         صةѧد القѧا تعتمѧة ، كمѧیجب أن تراعى الفروق الفردیة للأطفال عند إعطاء المعلمة للقصة الحركی
الحركیة في وضعھا على طبیعة البیئة المحیطة والتي یفضل معھا أن تكѧون معظѧم ھѧذه القѧصص       

  .إبتكاریة من تألیف المعلمة 

 بناء قصة حركیة أو موقف عن طریق الأفكار التى تتجمع بإشراك الأطفال بعضھم مع بعѧض مѧن        ویعد
  ). ٤٣: ٩(أنسب الأسالیب التعلیمیة التي تساھم في إكساب المھارات الحركیة للطفل

  م أن الѧѧѧدحرجات بأنواعھѧѧѧا المختلفѧѧѧة وأشѧѧѧكالھا المتغیѧѧѧرة مѧѧѧن أسѧѧѧھل  ١٩٩٨ویѧѧѧرى محمѧѧѧد الѧѧѧشافعى 
 الأرض كما تعتبر من الحركات الدینامیكیة التѧى لھѧا أشѧكالاً ترویحیѧة تناسѧب المراحѧل          حركات الجمباز على  

السنیة المختلفة فتجعل عملیة التدریب أو التعلیم أكثر مرحѧاً فѧى الوقѧت الѧذى تخѧدم فیѧھ أیѧضا تعلѧم الحركѧة                 
)٣٦: ١٣ .(  

 تѧأثیر إسѧتخدام القѧصة    ولذا، رأت الباحثة الحاجة الماسة إلى ضѧرورة إجѧراء دراسѧة تجریبیѧة لمعرفѧة            
الحركیѧة علѧѧى تنمیѧة مھѧѧارة الدحرجѧة الأمامیѧѧة المتكѧѧورة لطفѧل الروضѧѧة كخطѧوة للنھѧѧوض بمѧѧستوى الأداء       

  . المھارى فى الجمباز لأطفال الروضة

 

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر إسѧѧتخدام القѧѧصص الحركیѧѧة علѧѧى تعلѧѧم مھѧѧارة الدحرجѧѧة الأمامیѧѧة المتكѧѧورة لطفѧѧل   
  .الروضة

 

لھ تأثیر إیجابي على مѧستوى الأداء  ) التعلم بإستخدام القصة الحركیة(إستخدام القصص الحركیة   -
  .المھارى فى تعلم مھارة الدحرجة الأمامیة المتكورة لطفل الروضة



 

 

 

–– 

 

١٦٤ 

 

  

 والشیماء  سنوات من روضة حضانة الفردوس٥ – ٤ طفلاً من سن ٨١تم إختیار عینة عمدیة قوامھا  -
 . بمدینة المنصورة

 – الطول – الوزن –السن (تم تقسیمھم إلى ثلاث مجموعات متكافئة بناء على نتیجة القیاسات القبلیة    -
  ). مستوى الأداء المھاري

یطبق علیھا برنامج تعلم مھارة الدحرجة الأمامیة المتكورة لطفل ما قبل : مجموعة تجریبیة أولى -١
 . طفل٢٧لحركیة وعددھا المدرسة بإستخدام القصة ا

یطبѧѧق علیھѧѧا برنѧѧامج تعلѧѧم مھѧѧارة الدحرجѧѧة الأمامیѧѧة المتكѧѧورة لطفѧѧل     : مجموعѧѧة تجریبیѧѧة ثانیѧѧة  -٢
 . طفل٢٨الروضة بإستخدام طرق التدریس العادیة وعددھا 

  . طفل٢٦یطبق علیھا برنامج الحضانة التقلیدي وعددھا : مجموعة تجریبیة ثالثة -٣
  

 
  

     
       

 

  ٢٫٦٩  ٠٫٣٩  ٤٫٢٨  ٠٫٣٥  ٤٫٣٠  ٠٫٤٢  ٤٫٤٦٠  السن
  ١٫٥٧  ٢٫١٣  ٢٫١٥  ١١٢٫١٠  ٢٫٢٠  ٣٫٤٦  ١١٣٫٧٣  الطول
  ٠٫٨٥  ١٫٧٥  ١٨٫١٨  ١٫٥٨  ١٧٫٨٤  ١٫٨٢  ١٩٫١٩  الوزن

 
  .  المنھج التجریببى نظرًا لملاءمتھ لطبیعة ھذا البحثإستخدمت الباحثة

 
-  ة  - فناء وحدیقة حضانة الفردوس بمدینة المنصورةѧفناء وحدیقة حضانة الشیماء بمدین 

 . المنصورة
-     قѧѧسبت الموافѧѧن الѧѧرة مѧѧي الفتѧث فѧѧد البحѧѧة قیѧѧي العینѧѧة علѧصص الحركیѧѧق القѧѧم تطبیѧѧت 

 مѧѧرات أسѧѧبوعیًا  ٣م وإسѧѧتمرت ثѧѧلاث شѧѧھور بواقѧѧع    ٢٤/١٢/٢٠٠٩م حتѧѧى الخمѧѧیس  ٣/١٠/٢٠٠٩
 . نشاط٣٦بإجمالي 

 
   

  تѧѧѧم تقیѧѧѧیم مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى للأطفѧѧѧال مѧѧѧن خѧѧѧلال تحكѧѧѧیم الأداء الفعلѧѧѧى بواسѧѧѧطة لجنѧѧѧة مكونѧѧѧة   
الحاصلات على شھادات تحكیم للجمباز، تم تقسیم مراحل من أربع محكمات ورئیسة، وكلھن من المدرسات 

ھتمѧام  المھارة إلى ثلاث مراحل ممثلѧة فѧى المرحلѧة التمھیدیѧة المرحلѧة الرئیѧسة والمرحلѧة الختامیѧة مѧع الإ                



 

 

 

–– 

 

١٦٥ 

بواجبات كل مرحلة من مراحѧل المھѧارة فѧى تنفیѧذ واجѧب المھѧارة ككѧل قامѧت الباحثѧة بتقѧسیم الدرجѧة علѧى               
 درجѧات  ٧ درجѧة الرئیѧسیة   ١المرحلѧة التمھیدیѧة     (الثلاث مراحل لتقیѧیم المھѧارة ككѧل مѧن عѧشرة درجѧات           

  ).  درجة ٢الختامیة 

   

 إختیار بعض الإختبارات الخاصة التي تقیس مستوى القدرة على التعلم لأطفال الروضة وللتأكد مѧن   تم
 طفѧلاً مѧن   ٢٠ثبات ھذه الإختبارات قامت الباحثة بتطبیقھѧا علѧى عینѧة مماثلѧة لعینѧة البحѧث الأصѧلى عѧددھا           

 أخѧرى علѧى نفѧس    حضانة الفردوس ثم رصدت النتѧائج وبعѧد مѧرور أسѧبوع أعѧادت تطبیѧق الإختبѧارات مѧرة          
  ٠٫٠٥العینة وكان الإرتباط عال بین درجات الإختبارین بمستوى معنوي عند 

 .  تقسیم أفراد العینة إلى ثلاث مجموعات متكافئة بناءً على نتائج القیاسات القبلیة -٣

 .تنفیذ البرنامج التجریببى لكل مجموعة  -٤

خدمت في القیاس القبلي وكѧذلك تѧم قیѧاس اختبѧارات     تقییم الأداء المھاري بنفس الاختبارات التي است    -٥
 .القدرة على التعلم لمعرفة تأثیر البرنامج علیھا

 

  : للإجابة على فروض البحث قامت الباحثة باستخدام

  : تحلیل التباین بین درجات المجموعات الثلاث -١

 . اتاستخدام طریقة أقل فرق معنوي لإیجاد دلالة الفروق بین المتوسط -٢

 

 

 

 


 
 



 
 

  ٠٫٨٠  ٢  ١٫٦١  بین المجموعات

  ٣٫٧٨  ٧٨  ٢٩٥٫٣٠  داخل المجموعات

  ٤٫٥٩  ٨٠  ٢٩٦٫٩٢  المجموع

٠٫٢١  

باختبار دلالة النسب الفائیة وجد أنھا دالة إحصائیًا، وذلك یؤكد تكافؤ المجموعات الثلاثѧة فѧى مѧستوى     
  .٢٫١١ = ٠٫٠٥عند مستوى ) ف(أداء الدحرجة الأمامیة المتكورة قبل تنفیذ البرنامج 



 

 

 

–– 

 

١٦٦ 

 

 

 


 
   

  ٠٫٢٠  ٢  ٠٫٤٠  بین المجموعات 
  ٢٫٥٠  ٧٨  ١٩٥٫٧١  داخل المجموعات 

  ٢٫٧١  ٨٠  ١٩٦٫١٢  المجموع

٠٫٠٨   

نھѧا غیѧر دالѧة إحѧصائیًا، وذلѧك یؤكѧد تكѧافؤ المجموعѧات الѧثلاث فѧى           باختبار دلالة النسب الفائیѧة وجѧد أ   
  . مستوى أداء الدحرجة الأمامیة المتكورة قبل تنفیذ البرنامج

قامت الباحثة بإجراء بعض القیاسѧات لاختبѧار مѧستوى القѧدرة علѧى الѧتعلم بالنѧسبة للمجموعѧة الأولѧى             
ج وبعѧده وذلѧك لمعرفѧة تѧأثیر البرنѧامج التجریبѧي لكѧل        والمجموعة التجریبیة الثانیة وذلك قبل إجراء البرنام    

  .مجموعة على ھذه الاختبارات

 

 
  

  
 

    
 

  ٠٫١٠  ١٫٥٢  ١٫٨٩  ١٫٤٣  ١٫٨٥  الحجل خلفاً
  ٠٫١٧  ٠٫٧٤  ٠٫٩٦  ٠٫٧٣  ١٫٠٠  جھة الیمنىنصف لفھ لل

  ٠٫٤٩  ١٫٤٢  ٢٫٩٦  ١٫٣٢  ٢٫٧٧  الوثب
  ٠٫١٣  ٠٫٥٠  ٠٫٥٢  ٠٫٥٠  ٠٫٥٥  الوقوف من القرفصاء

  ٠٫٢٣  ١٫٥١  ٢٫٢٨  ١٫٦٨  ٢٫١٨  الوثب فتح ضم
  ٠٫٠٠٦  ١٫٠٧  ٢٫٠٤  ١٫٢٥  ٢٫٠٣  توافق
  ٠٫٣٨  ١٫٩٩  ١٥٫٥  ١٫٨٦  ١٥٫٧٠  م٢٠زمن مشى 

  ١٫٠١  ٢٫٢٩  ٣٥٫١١  ٢٫٤٢  ٣٤٫٤٥  م٢٠عدد خطوات 

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق معنویѧѧѧة بѧѧѧین قѧѧѧیم المتوسѧѧѧطات لجمیѧѧѧع المتغیѧѧѧرات   ): ٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول
  .للمجموعتین، وھذا یؤكد تكافؤ المجموعتین التجریبیتین فى إختبارات القدرة على التعلم قبل تنفیذ البرنامج

واءً مѧن الناحیѧة   یتضح أنھ لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المستوى سѧ ) ٥،٤،٣(ومن الجداول  
  .المھاریة أو مستوى القدرات، وإن أي تغیر سیحدث للمجموعتین سیكون نتیجة تطبیق البرنامج



 

 

 

–– 

 

١٦٧ 

 
 

  
     

  ١٤٢٫٩٥  ٢  ٢٨٥٫٩٠  بین المجموعات
  ١٫٥٥  ٧٨  ١٢١٫١٦  داخل المجموعات

  ١٤٤٫٥٠  ٨٠  ٤٠٧٫٠٧  المجموع

٩٢٫٠٢  

  ، ٢٫٣٣ = ٠٫٠٥ف عند مستوى 

یتضح وجود فروق معنویة بѧین مجموعѧات البحѧث الثلاثѧة فѧى مѧستوى أداء مھѧارات          ): ٥(من الجدول 
  . الدحرجة الأمامیة المتكورة

 
  

     
 

      
 

  ٠٫٠١  ٠٫٠٥  ٦٫٥٢٨  ٨٫٠٣٧  ٦٫٥٢٧  ٣٫٤٧١  ٨٫٠٣٧  ٢٫٤٧١  المتوسطات
فرق 

  ٠٫٩١  ٠٫٦٨  ١٫٥١  ٣٫٠٦  ٤٫٥٧  المتوسطات

 بѧین المجموعѧة التجریبیѧة الأولѧѧى    ٠٫٠١وجѧѧود فѧروق معنویѧة عنѧد مѧѧستوى    یتѧضح  ): ٦(مѧن الجѧدول  
 بѧѧѧین ٠٫٠٥والѧѧضابطة لѧѧصالح المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧة الأولѧѧى، وأنѧѧѧھ یوجѧѧد فѧѧروق معنویѧѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى         

المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الثانیѧѧة والѧѧضابطة لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الثانیѧѧة، ویوجѧѧد فѧѧروق معنویѧѧة عѧѧن    
  .وعتین التجریبیتین لصالح المجموعة التجریبیة الأولى بین المجم٠٫٠٥مستوى 

 

 

 

 


 
 

  ٢٢٦٫٩٣  ٢  ٤٥٣٫٦١  بین المجموعات
  ١٫٤١  ٧٨  ١٠٩٫٦١  داخل المجموعات

  ٢٢٨٫٣٤  ٨٠  ٥٦٣٫٤٧  المجموع
١٦١٫٤٨  

وجѧود فѧروق معنویѧة بѧین مجموعѧات البحѧث الثلاثѧة فѧى مѧستوى أداء مھѧارة            ): ٧(یتضح من الجѧدول   
الدحرجة الأمامیة المتكورة وبإستقѧصاء الإخѧتلاف بѧین المجموعѧات الѧثلاث قامѧت الباحثѧة بإیجѧاد أقѧل فѧرق              

  معنوي 



 

 

 

–– 

 

١٦٨ 

 

       


 

  ٠٫٨٧  ٥٫٣٤٨  ٧٫٧٤١  ٥٫٣٤٨  ١٫٩١٣  ٤٫٧٤١  ١٫٩١٣  المتوسطات

فروق 
  المتوسطات

٢٫٣٨  ٣٫٤٤  ٢٫٨٣    

 بѧین المجموعѧة التجریبیѧة والأولѧى     ٠٫٠٥وى یتضح وجود فѧروق معنویѧة عنѧد مѧست         ): ٨(من الجدول 
 أیѧѧضًا بѧѧین  ٠٫٠٥والѧѧضابطة لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الأولѧѧى، كمѧѧا یوجѧѧد فرقѧѧًا معنویѧѧًا عنѧѧد مѧѧستوى      

المجموعѧة الѧضابطة والمجموعѧѧة التجریبیѧة الثانیѧѧة لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧѧة الثانیѧة، وأنѧѧھ یوجѧد فرقѧѧًا        
  .وعتین التجریبیتین لصالح المجموعة التجریبیة الأولى بین المجم٠٫٠٥معنویًا عند مستوى 

 

 

  
 

    
 

  ٦٫٥٧  ٠٫٩٤  ٤٫٠٤  ١٫٤٣  ١٫٨٥  الحجل أمامًا

  ٢٫٨٤  ٠٫٤٨  ١٫٦٦  ٠٫٧٣  ١٫٠٠  نصف لفھ للجھة الیمنى

  ٤٫٥٦  ٠٫٩٢  ٤٫٢٢  ١٫٣٣  ٢٫٧٧  الوثب

  ٢٫٨٣  ٠٫٣٢  ٠٫٨٨  ٠٫٥١  ٠٫٥٥  الوقوف من القرفصاء

  ٤٫٤٢  ١٫٠٢  ٣٫٨٨  ١٫٦٨  ٢٫١٨  الوثب فتح ضم

  ٧٫١٦  ٠٫٧٣  ٤٫٠٧  ١٫٢٥  ٢٫٠٤  توافق

  ٤٫٤٢  ١٫٢٨  ١٣٫٧٤  ١٫٨٦  ١٥٫٧١  م٢٠زمن مشى 

  ٢٫٨١  ٢٫٣٩  ٣٦٫١١  ٢٫٤٢  ٣٤٫٤٥  م٢٠عدد خطوات 

یتضح وجود فѧروق معنویѧة عالیѧة بѧین المتوسѧطات لجمیѧع الإختبѧارات عنѧد مѧستوى          ): ٩(من الجدول 
، وھѧѧذا یبѧѧین أن البرنѧѧامج التجریبیѧѧى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة الأولѧѧى لѧѧھ تѧѧأثیر إیجѧѧابي علѧѧى جمیѧѧѧع            ٠٫٠٥

  .المتغیرات



 

 

 

–– 

 

١٦٩ 

 

 

  
 

    
 

  ٥٫٤٩  ٠٫٨٨  ٣٫٥٧  ١٫٥٢  ١٫٨٤  الحجل أمامًا

  ٣٫٢٩  ٠٫٥١  ١٫٥٤  ٠٫٧٥  ٠٫٩٧  نصف لفة للجھة الیمنى

  ١٫٨٩  ١٫٠٢  ٣٫٦١  ١٫٤٣  ٢٫٩٦  الوثب

  ٢٫٣٢  ٠٫٣٩  ٠٫٨٢  ٠٫٥١  ٠٫٥٤  الوقوف من القرفصاء

  ٣٫١٢  ٠٫٩٦  ٣٫٣٦  ١٫٥٢  ٢٫٢٨  الوثب فتح ضم

  ٤٫٦٨  ٠٫٩٥  ٣٫٣٢  ١٫٠٧  ٢٫٠٤  توافق

  ٣٫٢٦  ١٫٢١  ١٤٫٠٤  ١٫٩٩  ١٥٫٥  م٢٠زمن مشى 

  ٢٫٢٦  ٢٫٢٣  ٣٣٫٧٢  ٢٫٢٩  ٣٥٫١١  م٢٠عدد خطوات 

بارات بینما إختبار الوثب بѧالرغم مѧن زیѧادة    یتضح وجود فروق معنویة لمعظم الإخت): ١٠(من الجدول 
  . المتوسط بعد التجربة عنھ قبل التجربة إلا أنھ لم یظھر فرقًا معنویًا

 

أشارت نتائج تحلیل التباین بین المجموعات الثلاث لمھѧارة الدحرجѧة الأمامیѧة المتكѧورة وجѧود فѧروق            
ى مستوى الأداء المھارى للمھارة موضوع البحث بѧالرغم مѧن   دالة إحصائیاً بین مجموعات البحث الثلاث ف    

  . تكافؤ المجموعات فى القیاسات القبلیة

وتعزى الباحثة ھذا الإختلاف فى القیاسات البعدیة للمجموعات الثلاث إلى البرنامج للبحث، فقѧد أظھѧر       
   ѧѧلوب القѧѧة بأسѧѧارة الدحرجѧѧا مھѧѧتم تعلیمھѧѧى یѧѧى التѧѧة الأولѧѧة التجریبیѧѧوق المجموعѧѧا تفѧѧة، تلیھѧѧصص الحركی

المجموعة التجریبیة الثانیة التى یѧتم تعلیمھѧا بالأسѧلوب التقلیѧدي، بینمѧا المجموعѧة الѧضابطة فلѧم تظھѧر إلا             
  .تحسنا طفیفا لأنھا لم تتعرض لأى تدریبات على المھارة

  بأنѧѧѧѧھ ) ١٠(م ٢٠٠٥فریѧѧѧѧدة عثمѧѧѧѧان  ) ٩(م ١٩٨٥وھѧѧѧѧذا یتفѧѧѧѧق مѧѧѧѧع كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن عواطѧѧѧѧف إبѧѧѧѧراھیم      
  م بѧѧѧصفة أساسѧѧѧیة بالمھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة للطفѧѧѧل بإعتبѧѧѧاره فѧѧѧى أساسѧѧѧھ مجموعѧѧѧة مѧѧѧن          لابѧѧѧد مѧѧѧن الإھتمѧѧѧا  

العѧضلات یѧѧؤدى بھѧا حركѧѧات فѧѧي الزمѧان وفѧѧى الفѧضاء فالقѧѧصة الحركیѧѧة مѧن أنѧѧسب الأسѧالیب فѧѧي إكتѧѧساب        
  .المھارات الحركیة



 

 

 

–– 

 

١٧٠ 

، عبѧد اللطیѧف فѧѧؤاد   )٦(م ١٩٨٠، خیریѧھ الѧسكرى   )٢(م ٢٠٠٣ویѧشیر كѧل مѧن أبѧو النجѧا عѧز الѧدین        
بѧѧأن نوعیѧѧة التمرینѧѧات التѧѧى تتخلѧѧل القѧѧصص الحركیѧѧة       ) ١٩ ( ٢٠٠٨، وفѧѧاء أبѧѧو المعѧѧاطي   )٨(م ٢٠٠٠

وأسالیب عرضھا لابѧد وأن تختѧار وفقѧًا لأھѧداف النѧشاط، وتظھѧر النتѧائج أیѧضًا تفѧوق المجموعѧة التجریبیѧة              
  .الثانیة عن المجموعة الضابطة

 إیجابي على تعلم الأطفال ولكن لѧیس بفاعلیѧة   وھذا یعنى أن التدریب بأسلوب الشرح والتلقین لھ تأثیر    
 اللذان یوضѧحان قѧیم المتوسѧطات لإختبѧار القѧدرة علѧى       ٩، ٨مثل القصص الحركیة وإذا نظرنا لجدولى رقم   

) ٧(م ١٩٩٩، وزكѧى درویѧش   )٤(م ٢٠٠١التعلم وھذا یتفق مع ما ذكره كل من أمین أنور وأسѧامة كامѧل        
ھم فى تنمیѧة قدراتѧھ الخاصѧة كѧالإتزان وقѧوة الѧرجلین وھѧى الواجبѧات         بأن الدحرجات تمثل تحدیًا للطفل یسا 

الحركیѧة التѧى تنمѧѧى فѧى الطفѧل الإسѧѧتمرار أو إنѧسیاب اللѧف أو الѧѧدوران كѧل ھѧذا یѧѧساھم فѧى تنمیѧة القѧѧدرات           
  .الخاصة للطفل

یلیة وترى الباحثة أنھ من خلال القصة الحركیة تستطیع المشرفة أن تختار ما یناسبھا من تمرینات تمث   
  .وحركات إیقاعیة وخطوات ووثبات تخدم بھا الھدف الأساسى المراد من النشاط

  . ولذا، فھي ذات تأثیر قوى على المستوى المھارى والحركى بالإضافة الى القدرات الخاصة

  

      ѧات البحѧین مجموعѧصائیًا بѧة إحѧثلاث  من خلال الدراسة السابقة یمكن إستنتاج أنھ یوجد فروقًا دالѧث ال
فى مستوى الأداء المھارى لمھѧارة الدحرجѧة الأمامیѧة المتكѧورة لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة الأولѧى التѧى              
طبق علیھا البرنѧامج التجریببѧى بإسѧتخدام القѧصص الحركیѧة یلیھѧا المجموعѧة التجریبیѧة الثانیѧة التѧى طبѧق               

  .علیھا البرنامج التدریببى بإستخدام الطریقة التقلیدیة

  

 

  . ضرورة إستخدام القصص الحركیة فى تعلیم الأطفال بعض المھارات والحركات الأساسیة -

عقѧد دورات تدریبیѧѧة لمعلمѧѧات الروضѧѧة لѧѧشرح الطѧرق المختلفѧѧة لممارسѧѧات الأطفѧѧال وكیفیѧѧة إسѧѧتخدام     -
 . ا فى تحقیق ھدف النشاطالقصص الحركیة والإستفادة منھ

الإھتمام بوضع برامج خاصة لأطفال الروضة لإمداد الطفل بالخبرات والمعѧارف والمھѧارات الѧسلوكیة         -
 .اللازمة مع إلتزام المعلمات بھذه البرامج



 

 

 

–– 

 

١٧١ 



 

 

١-   عناصر اللیاقة الحركیة لطفل ما تأثیر استخدام الرسوم المتحركة على بعض 
  .م٢٠٠٥، المؤتمر العلمى الأول، جامعة المنیا، كلیة التربیة، قبل المدرسة

٢-       انيѧѧى الثѧѧؤتمر العلمѧѧل، المѧѧى الطفѧѧا علѧѧة وأثرھѧѧصة الحركیѧѧة القѧѧجامع ،
  .م٢٠٠٣المنصورة، مركز رعایة وتنمیة الطفولة، 

٣- ة       تأثیر استѧال الروضѧیة لأطفѧارات الأساسѧض المھѧى بعѧة علѧخدام القصص الحركی ،
  .م١٩٩٧رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة المنیا، كلیة التربیة الریاضیة، 

٤-  م٢٠٠١، القاھرة، دار الفكر العربي، التربیة الحركیة.  

٥-  م١٩٩٥، القاھرة، عام الكتاب، جیة النمودراسات فى سیكولو.  

٦-  رسالة برنامج لتنمیة وتطویر الحركات الأساسیة وخاصة ألعاب القوى لدور الحضانة ،
  .م١٩٨٠دكتوراه غیر منشورة، جامعة حلوان، كلیة التربیة للبنات الإسكندریة، 

٧-  م١٩٩٩، القاھرة، عالم الكتاب، الطفل والحیاة .  

٨-  ة،  )١٤-ط(، المناھج أسسھا وتنظیمھا وتقویم أثرھاѧالقاھرة، عالم المعرف ،
  .م٢٠٠٠

٩-  م١٩٩٥، التربیة النفسیة الحركیة في دور الحضانة.  

١٠ -  م٢٠٠٥، الكویت، دار القلم، التربیة الحركیة.  

١١ -        ، الѧدى الأطفѧداع لѧة الإبѧى تنمیѧتصور لبرنامج مقترح لتدریب معلمات الروضة عل
مѧؤتمر الطفولѧة والإبѧѧداع فѧي عѧѧصر المعلومѧات ، كلیѧѧة التربیѧة ، بنѧѧي سѧویف ، إبریѧѧل       

٢٠٠٤   

١٢ -  ، ١٩٩٤ التعلم الحركي والتدریب الریاضي ،دار القلم ، الكویت.   

١٣ -  م١٩٩٨، القاھرة، دار الشروق، )٢-ط(، فن الحركة الأرضیة.  

١٤ -  م١٩٨٥، القاھرة، دار الفكر المعاصر، الثقافة البدنیة للطفل.  

١٥ -  ٦- ٤ وضع مستویات معیاریة لبعض الحركات الأساسیة لریاض الأطفال من 
، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة ، )  ٢(  ، العѧѧدد سѧѧنوات بمحافظѧѧة الغربیѧѧة ، المجلѧѧة العلمیѧѧة 

   . ٢٠٠١سعید ، جامعة قناة السویس ، بور



 

 

 

–– 

 

١٧٢ 

١٦ -            ، عѧشر والتوزیѧاروق للنѧصاوي دار الفѧد الѧة خالѧرة ، ترجمѧة المبكѧارات الحركیѧالمھ 
   ٢٠٠٤القاھرة ، 

١٧ -  ، ١٩٨٥ التربیة وسیكولوجیة الطفل ، المطبعةالتعاونیة ، دمشق.   

١٨ -  ، تأثیر برنامج للتعبیر الحركي على بعض القدرات الحركیة والرضا لریاض الأطفال 
  . ١٩٩٩المجلة العلمیة ، كلیة التربیة الریاضیة ، طنطا 

١٩ -     اراتѧѧض المھѧѧة بعѧѧى تنمیѧѧة علѧصة الحركیѧѧرض القѧѧالیب عѧѧتخدام أسѧѧر اسѧأث 
ة ریѧѧѧاض الأطفѧѧѧال ، جامعѧѧѧة   ، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧ الحركیѧѧѧة لѧѧѧدى طفѧѧѧل الروضѧѧѧة 

  . م ٢٠٠٨، المنصورة
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