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١٩٩ 

  اللعب والموهبة الوجدانية لأطفال الروضة
  تطبيقات لنظرية الذكاء الوجداني

  

 

 
 

 

 

 ولكѧѧن أن تغѧѧضب مѧѧن الإنѧѧسان   - فھѧѧذا سѧѧھل –یقѧѧول أرسѧѧطو بإمكѧѧان أي إنѧѧسان أن یغѧѧضب   
 فھذا ھѧو  –للسبب المناسب وبالطریقة المناسبة   ، بالوقت المناسب    ، بالدرجة المناسبة ، المناسب  

  )١١:٢٠٠١نادیة شریف، . (الصعب

جاء ظھور نظریة الذكاءات المتعددة بمثابѧة النقلѧة الكیفیѧة فѧي تѧاریخ تطѧور حركѧة القیѧاس           
 ؛ة وخاصة بعد كل ذلك القبول الذي لاقتھ والذي فاق كل التѧصورات علѧى الѧساحة العلمیѧ      ، النفسي  

 لان التѧسلیم  ؛فقد وضعت نظریة الذكاءات المتعددة كل الباحثین والمنظرین في مأزق وحرج كبیѧر         

فѧإن ذلѧك قѧد    ، ) تعددیѧة الѧذكاء  ( مѧن حیѧث المبѧدأ    والقبول بكل معطیات النظریة حتى ولو كان قبѧولاً     
نمѧاذج   لتاریخ طویل مѧن الجھѧد والبحѧث تمثѧل فѧي شѧكل نظریѧات واجتھѧادات وأفكѧار و           اًیعني دحض 

وتѧѧѧصورات لبنیѧѧѧة العقѧѧѧل وطبیعѧѧѧة القѧѧѧدرات العقلیѧѧѧة وأنواعھѧѧѧا وتѧѧѧصنیفاتھا وعѧѧѧددھا وعواملھѧѧѧا        

  .ومتغیراتھا

وھناك من یرى أن تاریخ القیاس النفѧسي فѧي مجѧال الѧذكاء والقѧدرات العقلیѧة یѧشھد ویعبѧر          
 والتحلیѧل  عن التطور الكبیر في أسالیب معالجة البیانات والمعالجات الإحصائیة مѧن تحلیѧل للتبѧاین    

، لعاملي وتحلیل الانحدار والتشبعات وتدویر المحاور وغیرھا الكثیر من أسالیب معالجة البیانات      ا
فالاھتمام الذي حظي بھ مفھوم الذكاء قد تمخض عنھ تطویر حقیقي في مجال الأسالیب الإحصائیة     

  .أكثر مما أدى إلى إحداث تطویر في مفھوم الذكاء نفسھ
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٢٠٠ 

ھѧو فѧي حقیقتѧھ كѧشف للأشѧكال      ، ذي قدمتھ نظریة الѧذكاءات المتعѧددة   ولعل جوھر الطرح ال   

بعیѧѧدا عѧѧن التѧѧشبعات  ، التѧѧي تتبѧѧدى علیѧѧھ مظѧѧاھر الѧѧذكاء فѧѧي الحیѧѧاة الإنѧѧسانیة وطبیعتھѧѧا الیومیѧѧة      
  .نحدارات التي تحدث بھا العلماء عبر عقود طویلة من الزمنوالمحاور والعوامل والا

 إحѧدى النظریѧات الحدیثѧة التѧي     Emotional Intelligenceوتعد نظریة الذكاء الوجداني 

ظھرت لتنبیھ أصحاب نظریات الذكاء للدور الأكبر الذي یلعبھ الوجدان في النظام المعرفي للقدرات    
وھي الحلقة المفقودة التي كѧشفت عѧن تعثѧر تطѧور مفھѧوم الѧذكاء الѧذي ظѧل یعѧاني مѧن              . الإنسانیة  

  . الإنسان العجز في النظر إلى البعد الإنساني في 

    ѧول حقیقیѧل     ةوھناك من یرى في نظریة الذكاء الوجداني نقطة تحѧصراع الطویѧة الѧي رحلѧف 
 عѧن  اًبѧل وإعلانѧ  . بین المفاھیم العقلیة للذكاء وتلك المѧداخل التقلیدیѧة فѧي مجѧال دراسѧة الوجѧدانات         

           ѧث یتجلѧة حیѧصلة والمنعزلѧزر المنفѧن الجѧذا  رحیل فكرة النظر إلى الإنسان بوصفھ مجموعة مѧى ھ

 مѧا   (Goleman, 1995:15)الإعلان الصریح في السؤال المحوري الذي طرحھ دانیѧال جولمѧان   
ھو دور الوجدان في تیسیر أو إعاقѧة الإمكانѧات والقѧدرات العقلیѧة خѧلال عملھѧا مѧع خبѧرات الحیѧاة              

  . الیومیة ؟

والتѧي  (ع ویشیر جولمان إلى أن مداخل جاردنر للذكاءات المتعѧددة والتѧي بلغѧت سѧبعة أنѧوا          
، وأنھѧا  ھي مجرد رقم تقدیري بالنѧسبة لأنѧواع الѧذكاء الكثیѧرة      )أصبحت تسعة أنواع قدمھا جاردنر    

 )        Golemon, 1995:61-62. (ستمتد قریباً لتتجاوز العشرین نوعاً من الذكاء

علѧي نحѧو صѧریح ومباشѧر أن      Goleman,D,1995ولیس غریباً أن یقرر دانیال جولمان 
مفھѧѧوم ھѧѧوارد جѧѧاردنر فѧي الѧѧذكاءات المتعѧѧددة وخاصѧѧة الѧѧذكاء    الوجѧѧداني مبنѧѧي علѧى فھمѧھ للѧѧذكاء  

  یفكر وعقلاًعقلاً: ویستطرد مشیراً إلى أن لدینا في الحقیقة عقلین ، الشخصي والذكاء الاجتماعي    

وذلѧك بتѧضافر نظامیھمѧا    ، یعملان معا في تنѧاغم دقیѧق دومѧا    ) الوجداني والمنطقي (عقلین  ، یشعر  
  )Goleman,1995:15. (فالمشاعر ضروریة للتفكیر والتفكیر مھم للمشاعر، ن المختلفی

وقد استند جولمان إلى العدید من نتائج الأبحاث التي أجریت في مجال دراسة المخ البشري  

فقѧѧط مѧѧن العوامѧѧل التѧѧي تحѧѧدد % ٢٠وأشѧار إلѧѧى أن نѧѧسبة الѧѧذكاء لا تѧѧسھم سѧѧوى بعѧشرین بالمائѧѧة    
% ٨٠بنѧسبة ثمѧانین بالمائѧة    ) وجدانیة(تسھم عوامل أخرى غیر عقلیة   بینما  ، النجاح في الحیاة    
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٢٠١ 

وأن الغالبیة العظمى من الحاصѧلین علѧى مراكѧز متمیѧزة فѧي المجتمѧع لѧم تحѧدد نѧسبة          ،  من النجاح   

وھو ما یؤكده ستیرنبرج من دراساتھ حیث أن الذكاء المعرفي یسھم بنسبة تتأرجح ، الذكاء تمیزھم
 .بینما تعزى النسب المتبقیة إلى عوامل وجدانیة، ن تباین الأفراد م% ٢٥، % ١٠،% ٤ما بین 

(Sternberg ,R .1999)  

یشیران إلѧى أنѧھ فѧي إطѧار     ) ٢٠٠٠(وفي نفس ھذا الإطار نجد صفاء الأعسر وعلاء كفافي     
أظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧات أن كѧѧم ، فھѧѧم العلاقѧѧة بѧѧین الجوانѧѧب البیولوجیѧѧة والѧѧسیكولوجیة للوجѧѧدان  

تفوق تلك التѧي  ، عصبیة التي تتجھ من المراكز الوجدانیة إلى المراكز المنطقیة في المخ   الألیاف ال 

لѧذلك كѧان تѧأثیر الوجѧدان علѧى الѧسلوك والѧتعلم یفѧوق كثیѧراً العملیѧات           ، تسیر في الاتجاه المعاكس  
تقѧان  یѧزداد إ ) إنجѧاز -فѧرح (بمعنѧى أنѧھ حینمѧا تترافѧق أو تѧتلازم الخبѧرة بانفعѧال إیجѧابي         ، المنطقیة  

 ویرجع ؛والاستفادة منھا استدعاؤھا المعلومة وحفظھا وتخزینھا في صورة أكثر وضوحاً ویسھل 

 الجزیئѧѧات الناقلѧѧة للوجѧѧدانات تفѧѧرز مѧѧواد كیمیائیѧѧة تعطѧѧي شѧѧعوراً    Piptidesذلѧѧك إلѧѧى أن النѧѧاقلات 
  .بالراحة والمرح بعد الخبرة الجیدة

اً إلѧѧى أن التطѧورات الحدیثѧة فѧѧي   مѧشیر ) ٢٠٠٢(وھѧو الأمѧر الѧѧذي أكѧد علیѧھ عثمѧѧان الخѧضر     

مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس الفѧѧسیولوجي فѧѧي إمكانیѧѧة رسѧѧم المѧѧسارات العѧѧصبیة وشѧѧدتھا بѧѧین جوانѧѧب المѧѧخ   
فѧѧإن ، أو نѧѧشعر بانفعѧѧال  ، أو نحѧѧاول تخیѧѧل صѧѧورة معینѧѧة   ، فعنѧѧدما نفكѧѧر فѧѧي أمѧѧر مѧѧا    ، المختلفѧѧة 

) مركز الانفعѧال (از الطرفي وخاصة تلك التي تربط بین الجھ ، المسارات العصبیة بین أجزاء المخ      

أصبح من الممكن تحدیدھا ، ) مركز التفكیر ( Cortexواللحاء  ،  Amygdalaوبالتحدید اللوزة 
الأمر الذي ساھم في قدرتنا على فھم العلاقة بین الجانب العقلѧي والوجѧداني لѧدى    ، ومراقبتھا بدقة  

  )١٣ : ٢٠٠٢، عثمان الخضر . (الإنسان بصورة أفضل

Windows of Opportunities 

 واحد من أھم نتاجѧات نظریѧة الѧذكاء الوجѧداني وھѧو مѧا تѧوجزه نتѧائج الدراسѧات والبحѧوث             
  :التي أجریت في عدد من النقاط علي النحو التالي

ن نوافذ الفرص تعني الفترة الحرجة والوقت الحرج، حیث تنضج وتنمѧو منѧاطق محѧددة     إ  - أ 
ئولة عѧن الوظѧѧائف المختلفѧة فѧي المѧخ یѧتم نѧضجھا فѧѧي       ن الѧدوائر المѧس  إفѧي المѧخ، حیѧث    
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٢٠٢ 

وحین یتم النضج لمنطقة معینة یتحدد الزمن الذي تظل فیھ ھذه المنطقة   ،  أوقات مختلفة   

 .قابلة للتشكل والتعدیل

ن أي  خلیة من خلایѧا المѧخ إذا لѧم تتѧوافر لھѧا فѧرص العمѧل والاسѧتعمال فإنھѧا تتѧواري              إ   -ب 
لا تنمو مرة أخري وإنما یحل محلھا فروع لخلایا أخѧري  ن الخلیة التي تموت    إوتموت، و 

لѧذلك فѧإن القاعѧدة الأساسѧیة ھنѧا      أخرى ؛ مجاورة تمد شبكات الاتصال لاستعمال مھارات      
 Use it or lose it: ھي

المرتبطѧѧة بالخلایѧѧا والتѧѧي ) الفѧѧروع(ن الѧѧتعلم الكѧѧفء یحѧѧدث كلمѧѧا زادت كثافѧѧة الأغѧѧصان  إ  -ج 

ن مѧا  إیا، وكلما زادت كثافѧة الخلایѧا زادت كفѧاءة المѧخ، و     تكون شبكات الاتصال بین الخلا    
فر مѧن مثیѧرات بیئیѧة وخبѧرات     ایحدد زیادة وكثافة ھذه الأغصان أو نقѧصانھا ھѧو مѧا یتѧو           

  .یتعرض لھا المخ

(Sternberg, R. 1999) ( Goleman, D, 1999) ( Mayer, J & Salovey .P, 2000)  

  )٢٠٠١شریف نادیة ()٢٠٠٠صفاء الأعسر وعلاء كفافى  (

تѧصوراً للѧذكاء الوجѧداني    ) ٢٠٠٣(ولѧورانس شѧابیرو   ) ٢٠٠٠(قدم كل من دانیل جولمѧان      

لأنھ یسمح لنѧا بѧالتعلم فѧي    ؛ باعتباره احتیاجاً جوھریا في حیاتنا، فنحن نحتاج إلى الذكاء الوجداني    
الآخѧرین  مجالات أساسیة ھي الثقѧة بѧالنفس والѧتحكم الѧذاتي والقѧدرة علѧى التواصѧل والتعѧاون مѧع              

والقدرة على إظھار الانفعالات الإیجابیѧة حتѧى فѧي الأوقѧات العѧصیبة والمواقѧف الѧضاغطة والقѧدرة           

على إدارة الانفعالات والقدرة على تأویل المعاني التي ترتبط بالانفعالات في علاقاتنا بالآخرین مѧن   
  .خلال التفھم والتعاطف لانفعالاتھم والتواصل الجید معھم

ي لا یمكن تحقیقھ إلا من خلال تلك العلاقة التي تنѧشأ بѧین الطفѧل والوالѧدین ،     وھو الأمر الذ  

 أن الدعائم الجوھریة لحیاة الإنسان الراشد تقوم على ما یتلقاه  (Stonsy 1998)ویرى ستونسي 
مѧن رعایѧѧة واھتمѧѧام مѧن جانѧѧب والدیѧѧھ والقѧѧائمین علѧى تربیتѧѧھ ، وأن نѧѧوع العلاقѧة التѧѧي تنѧѧشأ بѧѧین      

لطفل وطریقة تعاملھم تعتبر عاملاً ھاما یدخل في تكوین شخصیة الطفل ووجدانѧھ ، بѧل    الوالدین وا 

، ن تشكیل وجدان وانفعالات الأطفالأن استجابة الوالدین لأولادھم ھي المفتاح الرئیسي المسئول ع
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٢٠٣ 

وأن الوالدیة ھي أسѧلوب یقѧدم الأسѧاس الانفعѧالي والوجѧداني الآمѧن لاكتѧشاف انفعѧالات ووجѧدانات            

  .طفال وتفاعلاتھم مع بیئتھم مما یدفعھم إلى التوافق في كل مجالات الحیاةالأ

 

 تافѧھ أو  ءن مѧع انفعѧالات الأبنѧاء علѧى أنھѧا شѧي      اوفیھ یتعامل الوالѧد  : تجاھل الانفعالات كلیة   -١

  .تلقائیامزعج علیھم الانتظار حتى تزول 

ن منع الأبناء من إظھار أي تعبیر عن الغضب أو الحزن اوفیھ یحاول الوالد: كبت الانفعالات -٢
 .قاب حتى یتوقفوا عن الحزن أو الغضبعویعاملونھم بالقسوة أو النقد أو ال

ویعملѧون علѧى فھѧم    ، ن مع انفعѧالات الأبنѧاء بجدیѧة    اوفیھ یتعامل الوالد  : استثمار الانفعالات  -٣
دانیѧѧل . (وكѧѧذلك مѧѧساعدتھم علѧѧى اكتѧѧشاف طѧѧرق إیجابیѧѧة لتھدئѧѧة ھѧѧذه الانفعѧѧالات    ،أسѧѧبابھا 
 )٢٨٣-٢٨٢: ٢٠٠٠، جولمان 

إلѧѧى أن كѧѧل أسѧѧرة لѧѧدیھا رؤیѧѧة مختلفѧѧة عѧѧن   ) ٢٢٥-٢٢٤ : ٢٠٠٣(وتѧѧشیر سѧѧارة نیومѧѧان  
 والآبѧѧاء فѧѧي حاجѧѧة إلѧѧى وضѧѧع الحѧѧدود للѧѧسلوكیات المقبولѧѧة وغیѧѧر    .الѧѧصرامة أو الѧѧشدة والتѧѧسامح 

وعلیѧھ فھѧي یجѧب أن تكѧون عادلѧة      ؛ وھذه الحدود ھي القواعѧد التѧي یѧسیر علیھѧا الطفѧل      المقبولة   

ومنطقیة ومفھومة من جانب الأطفال الذین یسعون دائما للتأكѧد مѧن رسѧوخ ھѧذه القواعѧد بѧاللجوء           
 ولعѧل المثѧال المعѧروف مѧن الأب الѧذي یقѧول       .إلى ما یتعارض معھѧا لاختبѧار موقѧف الوالѧدین منھѧا       

لأن الأطفѧѧال یقلѧѧدون ؛ تباعھѧѧا امѧѧا أقولѧѧھ ولѧѧیس مѧѧا أفعلѧѧھ یمثѧѧل القاعѧѧدة التѧѧي لا یجѧѧب   فعѧѧل الطفلѧѧھ 

  .التصرفات أكثر من الاستماع إلى الكلمات

والѧذي یѧشیر إلѧى    ) ٢٣-٢٢ : ٢٠٠٥( ونتفق كذلك مع ما أشار إلیھ محمود فتحي عكاشѧة         
نھا إلى أنھم تنقصھم القدرة أن معظم المشكلات الانفعالیة التي یعاني منھا الأطفال تعزى في جزء م

على معالجة وتجھیز المعلومات ذات الطابع الانفعالي مثل انفعالاتھم الذاتیة ، وانفعالات الآخرین ، 
وأنھѧѧم قѧѧادرون علѧѧى معالجѧѧة وتجھیѧѧز    ، والحالѧѧة الوجدانیѧѧة الذاتیѧѧة والحالѧѧة الوجدانیѧѧة للآخѧѧرین     

نѧѧت بالمعلومѧѧات الوجدانیѧѧة ، ویѧѧستطرد  المعلومѧѧات ذات الطѧѧابع المعرفѧѧي بѧѧسرعة ودقѧѧة إذا مѧѧا قور 

  :مشیراً إلى أن معالجة وتجھیز المعلومات الوجدانیة تعتمد على 
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٢٠٤ 

  .مدى قدرة الأطفال على ضبط وتنظیم والتعبیر عن الانفعالات والمشاعر -١

 .مدى قدرة الأطفال على تكوین علاقات اجتماعیة جیدة وآمنة مع الآخرین -٢

 .تكشاف البیئةمدى قدرة الأطفال على التعلم واس -٣

 إلى أن القѧدرة علѧى إدراك وفھѧم الوجѧدان تنمѧو       (Elksnin,2003)وتشیر لیندا الیكسنین 

 ویستطیع الأطفال الأقل من ثلاث سنوات التعرف على الحزن والسعادة .وتزداد مع تقدم عمر الطفل
بینما تعبر . والخوف باستخدام التواصل غیر اللفظي مثل تعبیرات الوجھ والإیماءات ونبرة الصوت

وجدانات الطفل عن نفسھا فѧي ھѧذه المرحلѧة العمریѧة عѧن طریѧق الاحتѧضان والتربیѧت والملامѧسة            

  .والتقبیل

ومجمل ما سبق یذھب في اتجاه أن حاجة الطفل إلى نموذج وجداني وانفعالي قѧوى یحتѧذى        
ن حاجة الطفل إل ، یتوحد بھ ویكون بھ ومعھ نواة الذات والشخصیة ، بھبھ ، یحاكیھ، یقلده، ینمذج

  . لھذا النموذج ھي في مستوى حاجتھ إلى الغذاء

إلى أبعد من ھذا مشیراً إلى أن الاعتراف بمѧشروعیة    ) ٢٠٠٣:٧٤(ویذھب محمود خوالدة    
 فالاعتراف باللعب ھو اعتراف بالطفولة  ؛اللعب للطفل لا ینفصل عن الاعتراف بشخصیتھ المستقلة

  . طفولة كلھانفسھا وإنكاره ھو إنكار لحقوق ال

، ي البعد النمائي للذكاء الوجداني مفھوما محوریا ف (Izard,2001)وتطرح كارول إیزارد 
 والѧذي   Emotional Perception Learning" تعلѧم إدراك الوجѧدان   " وھو مѧا أطلѧق علیѧھ    

  ،یشیر إلى قѧدرة الأطفѧال علѧى تعلѧم إدراك الوجѧدانات والمѧشاعر عبѧر المراحѧل النمائیѧة المختلفѧة              
وعبر مختلف الخبرات والمواقف المشبعة والمحبطة والتي تسھم بدورھا في رسѧم طبیعѧة خریطѧة      
التواصل مع الآخرین والقدرة على إدراك الوجدانات وتحدیدھا والاسѧتجابة إلیھѧا ثѧم التمییѧز بینھѧا             

 أن وتفسیرھا واستنتاجھا وكѧذلك التنبѧؤ بمѧشاعر الآخѧرین ، ویѧستطرد كѧارول إیѧزارد مؤكѧداً علѧى             
افتقار بیئة الأطفال وعѧدم إتاحѧة ھѧذا النѧوع مѧن الѧتعلم لѧلإدراك الوجѧداني یجعلھѧم یفقѧدون الѧدوافع              
الضروریة للتواصل الاجتمѧاعي والاسѧتجابات الوجدانیѧة المختلفѧة نحѧو الآخѧرین وھѧو الأمѧر الѧذي            

  .یفتح باب الاضطرابات والمشكلات السلوكیة والانفعالیة على مصراعیھ أمام الأطفال



 

 

 

–– 

 

٢٠٥ 

عناصر الوالدیة التي یمكѧن أن تحقѧق وتكفѧل بیئѧة       (Glennon.2000)ویحدد ویل جلینون    

  :مثیرة لانفعالات الأطفال لتنمیة ذكائھم الوجداني على النحو التالي

لبدني والإساءة امن خلال تحرر الأطفال من مشاعر الخوف والعقاب   : توفیر الأمن النفسي     -١
  .والدائم بالعقاب من الوالدینوالإكراه والإذلال والتھدید المستمر 

ویتحقѧѧق مѧن خѧѧلال احتѧرام كѧل مѧѧن الوالѧدین والأبنѧѧاء لمѧشاعر الآخѧѧرین      : الاحتѧرام المتبѧادل   -٢
 .وانفعالاتھم 

ویتحقѧق ذلѧك مѧن خѧلال تفھѧم مѧشاعر وانفعѧالات الأبنѧاء وخلѧق          : التفھم والرعایة والاھتمام   -٣

 المشاعر والانفعѧالات مѧع تقѧدیر    البیئة المثیرة لحب الاستطلاع والمساعدة على التعبیر عن       
 .الذات واحترامھا

ویتحقق ذلك من خلال التعرف على الفروق الفردیة بین الأبناء من : احتواء الفروق الفردیة -٤

حیѧѧث الغѧѧضب والحѧѧزن والحنѧѧان والاحتѧѧرام ومعرفѧѧة الاتجاھѧѧات المرتبطѧѧة بالѧѧدور الجنѧѧسي      
 .وتجنب التمییز بین الأبناء

لال البحث عن الفھم الѧصادق للمѧشاعر والانفعѧالات وتحدیѧد        وتتحقق من خ  : حل الصراعات  -٥

والѧسعي وراء الانفعѧالات الإیجابیѧة وتقلیѧل     ، وإیجاد التبѧادل بѧین الآراء والحلѧول     ،  أسبابھا  
 . وتجنب إھمال المشاعر، الانفعالات السلبیة 

 فѧي  عددا من الإرشѧادات الوالدیѧة التѧي یمكѧن أن تѧساھم     ) ٢٠٠٣(وقد قدم لورانس شابیرو   

  :تنمیة الذكاء الوجداني للأطفال من خلال الوالدین وھي

  .مثل التشجیع والتعاطف والتعاون، اطلاق الانفعالات الإیجابیة -١

 .مثل التوبیخ واللوم وتحقیر الذات، تجنب الانفعالات السلبیة  -٢

مثѧѧل مھѧѧارة المحادثѧѧة والاسѧѧتماع الجیѧѧد وإقامѧѧة العلاقѧѧات مѧѧع     ، تعلѧѧم المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة  -٣
 .الأصدقاء

 .التدریب على مھارات حل الصراع مع الأبناء -٤



 

 

 

–– 

 

٢٠٦ 

 .تعلم دافعیة الذات من خلال المثابرة وبذل الجھد للتغلب على الفشل -٥

 .تغییر انفعالات الأبناء بتغیر طریقة تفكیرھم -٦

الѧدین والأبنѧѧاء أثنѧاء اللعѧب وخاصѧة فѧѧي     فѧي حѧین یؤكѧد كیѧشنر علѧѧى أھمیѧة العلاقѧة بѧین الو       
  :مرحلة الطفولة المبكرة وأثر ذلك على الذكاء الوجداني للأبناء، حیث یؤكد على أن اللعب یتیح

  .تنمیة مھارات التواصل كجزء ھام من الذكاء الوجداني للأطفال -١

 .تمھید طبیعي للتعبیر الانفعالي للأبناء وكیفیة تنظیم وإدارة ھذه الانفعالات -٢

 .تقلیل الضغوط النفسیة للوالدین والأبناء والحد من الصراعات القویة بینھم -٣

  )١٩-١٨ : ٢٠٠٢ بدر ،إسماعیل                       ( 

 

أصبحت مجالات الذكاء الوجداني ساحة للعدید من البرامج التطبیقیة لتنمیة الذكاء الوجداني 

إلى وضع برنامج لتنمیة الذكاء الوجداني عن ) Honig, 2000(جالاتھ ومكوناتھ فتذھب ھونج بم
طریق المشاعر والأفكار المتناقضة ویحتوي البرنامج علѧي عدیѧد مѧن المواقѧف الحیاتیѧة التѧي یѧتم           

  : مثال لذلك.تدریب الأطفال علیھا

              ي أنѧر بمعنѧخص آخѧر شѧساس وفكѧن إحѧف عѧد یختلѧد   إن إحساسك وفكرك قѧدیقك یریѧص
، فھѧѧذا لا یعنѧѧي أنѧѧھ لا یریѧѧد أن یلعѧѧب معѧѧك  ؛ دراجѧѧة وأنѧѧت تریѧѧد أن تلعѧѧب البѧѧولنج ركѧѧوب 

ولكѧن  ، وأحیاناً قد یرید صدیقك أن یلعب لبعض الوقت بѧنفس اللعبѧة التѧي تلعѧب أنѧت بھѧا        

  .لیس طول الوقت

 

  جون ضرب أخاه بعد أن أسقط أخوه برج المكعبات الذي قام ببنائھ

 ربك لأخیك فكرة جیدة لكي تستعید لعبتك أو تصلح ما أفسدهھل ض.  

 إذا قام طفل بضرب زمیلھ، فإن زمیلھ سوف یقوم بالرد علیھ بالضرب.  



 

 

 

–– 

 

٢٠٧ 

ھنا علینا أن نطرح الموقف مع البدائل، إثارة للمѧشاعر والوجѧدانات وطѧرح الحلѧول التѧي           (

 . فѧي عواقѧب الفعѧل   نفѧال یفكѧرو   فعلینѧا أن نجعѧل الأط  ؛تؤدي إلى النѧضج وإحѧداث تنمیѧة للوجѧدانات     
  :وھنا تبدأ الحلول الابتكاریة للذكاء الوجداني بمعني

 إذا سقط برج المكعبات الذي بناه أخي ماذا سیفعل بي؟  

 إذا قمت بضرب زمیلي ماذا سیحدث؟  

 إذا حصلت علي اللعبة التي یلعب بھا زمیلي فماذا سیفعل؟  

ات التفكیر وتصور المشكلة والتفكیر فѧي  مثل ھذه البرامج من شأنھا أن تزید من حدة مھار   

وبھѧѧذا نѧѧضع حلѧѧولاً ابتكاریѧѧة للѧѧصراعات والانفعѧѧالات التѧѧي یعیѧѧشھا أطفالنѧѧا فѧѧي    ؛ الحلѧѧول والبѧѧدائل 
  .مرحلة الروضة

وقد أوردت ھونج مثالاً طریفѧاً للغایѧة یعبѧر بعمѧق عѧن ذلѧك المحتѧوي الوجѧداني الѧذي یعنیѧھ            

  :جولمان و مایر وسالوفى مؤداه

ر في الرابعة من عمره یستمع إلى أمھ وھي تحادث والѧده فѧي التلیفѧون وقѧد رأي         طفل صغی 
أثناء حدیثھا في التلیفѧون والتѧي نظѧرت إلیѧھ بمجѧرد      فى الطفل جون ملامح وجھ أمھ وھي غاضبة    

طفلي الحبیب سوف نضطر للعشاء بمفردنا اللیلѧة أیѧضاً لأن أبѧاك    "انتھاء حدیثھا مع أبیھ قائلة لھ   
  )Honig. 2000. (ھنا انفجر جون بالبكاء الحاد". مكتبمربوط في ال

 

توفیر بیئة لعب استثاریة كافیة لدفع الطفل إلى حیز التعبیر والتواصل سواء للتحرر مѧن      -١
 .نفعالات المختلفةالخبرات السیئة أو للتعبیر عن المشاعر والا

التنѧوع الكبیѧر فѧي نوعیѧة أنѧشطة اللعѧب التѧي یتیحھѧا البرنѧامج مراعѧاة للاحتفѧاظ بتوجѧھ              -٢

 .ودافعیة الطفل نحو موقف اللعب

 .مراعاة أن تتضمن أنشطة اللعب كافة أشكال التواصل الاجتماعي للطفل مع أقرانھ -٣

 .مراعاة مناسبة أنشطة اللعب من حیث الشكل والمضمون للاطفال -٤



 

 

 

–– 

 

٢٠٨ 

التركیز على أنشطة اللعب الجماعیة وتخصیص أوقات محددة للعب الحر إضافة للأنشطة  -٥

 .الموجھة

كأحد أسالیب التغذیѧة  (یمكن تقدیم أنشطة اللعب وممارستھا ثم إعادة تمثیل موقف اللعب     -٦
الراجعѧѧة لتقѧѧویم اسѧѧتجابات وسѧѧلوك الطفѧѧل أثنѧѧاء مواقѧѧف اللعѧѧب المختلفѧѧة التѧѧي یتیحھѧѧا        

ا یحتویھ لتدریب الأطفال على السیطرة علѧى موقѧف اللعѧب بمѧا یتѧضمنھ        بكل م ) البرنامج
 .من انفعالات ومواقف مختلفة

تعتمد ھذة الألعѧاب والأنѧشطة علѧى العدیѧد مѧن أنѧواع المعѧززات التѧي تتناسѧب مѧع طبیعѧة               -٧

الثنѧѧاء والمѧѧدح  (وقѧѧد تركѧѧزت المعѧѧززات علѧѧى المعѧѧززات الاجتماعیѧѧة    ، المرحلѧѧة العمریѧѧة 
والمعѧززات النѧشاطیة   ) یر أمѧام الأطفѧال والاستحѧسان اللفظѧي والابتѧسام     والتربیѧت والتقѧد  

الاستمرار في النشاط والاشتراك في الرسم والتلوین و حكایة القصة وتمثیلھѧا وغیرھѧا      (

 . من التعزیز عن طریق الأنشطة المستخدمة

لذكاء تركز أنشطة اللعب على أنشطة اللعب الاجتماعیة والوجدانیة التي تستھدف تنمیة ا -٨
 .الوجداني والحد من اضطرابات السلوك لدى الأطفال

 

 

 

 )سلوكي-معرفي.(أن یكتسب الطفل القدرة على التعبیر الحركي -١
 )وجداني-معرفي.(ھمیتھاأن یشترك الطفل في القیام بالأدوار الاجتماعیة وأن یحدد أ -٢
أن یختѧѧѧѧار الطفѧѧѧѧل التعبیѧѧѧѧر عѧѧѧѧن الإحѧѧѧѧساس بالمنافѧѧѧѧسة والتعبیѧѧѧѧر عنھѧѧѧѧا بѧѧѧѧشكل مقبѧѧѧѧول     -٣

 )سلوكي-وجداني.(اجتماعیا
 )وجداني-معرفي.(أن یشعر الطفل ویحدد الانفعالات التي تصاحب الشعور بالمنافسة -٤
تعѧرف عمѧا   أن یتمكن الطفل من التعبیر عن المشاعر بأشѧكال متعѧددة ممѧا یѧساعد علѧى ال           -٥

 )سلوكي-وجداني.(یعانیھ الطفل 



 

 

 

–– 

 

٢٠٩ 

-وجѧѧداني.(أن یѧѧشعر الطفѧѧل بالإحѧѧساس بالانتمѧѧاء لѧѧروح الفریѧѧق والعمѧѧل داخѧѧل الجماعѧѧة     -٦

  )سلوكي

 

  .تقوم المعلمة بتقسیم الأطفال إلى فریقین -١

ل صامت مع استخدام تعبیرات الوجѧھ  تطلب من الأطفال في كل مجموعة أن یقوموا بتمثی      -٢
 -  الطبیخ-  التدریس- إذاعة نشرة الاخبار-وحركات الجسم في التعبیر عن من یقوم بالغناء

  .الجزار

 

 

١-     ѧѧى إدراك الوجѧѧھ علѧادة قدرتѧѧھ وزیѧѧشعور بذاتѧѧى الѧدرة علѧѧل القѧѧسب الطفѧرف أن یكتѧѧدانات والتع

 ) وجداني-معرفي.(على الوجدانات المختلفة لدى الذات وكذلك لدى الآخرین

 )وجداني.. ( أن یبدى الطفل تعبیرا عن فھم طبیعة الوجدانات -٢

أن یشعر الطفل بالتعاطف مع الآخرین من خلال لعب وتبادل الأدوار والحفاظ علѧى حѧق الآخѧر        -٣

 ) سلوكي-وجداني.(امھافي التعبیر عن انفعالاتھ وتقبلھا واحتر

 )سلوكي-وجداني. (أن یتمكن الطفل من تحدید أسباب انفعالاتھ وتحدیدھا والتعبیر عنھا -٤

 

 .تقوم المعلمة بتجمیع الأطفال على شكل دائرة

 : تطلب من الأطفال أن یجیبوا على الأسئلة التي تقدمھا مثل

  یجعلك تشعر بالغضب؟ما الذي 

 ما الذي یجعلك تشعر بالسعادة أو الفرح؟ كیف تعبر عنھم؟

 ما الذي یجعلك تشعر بالخوف؟ كیف تعبر عنھ؟

  



 

 

 

–– 

 

٢١٠ 

 

 

  )وجداني.(أن یكتسب الطفل القدرة على التعبیر بالصوت والتحكم فیھ -١

 – الحѧѧѧѧزن  – الѧѧѧѧسعادة  –طفѧѧѧѧل إصѧѧѧѧدار التعبیѧѧѧѧرات المناسѧѧѧѧبة مثѧѧѧѧل الفѧѧѧѧرح      أن یѧѧѧѧتقن ال -٢

  )وجداني-معرفي.(الغضب

  )وجداني.(أن یستخدم الطفل تعبیرات الصوت في التواصل مع الآخرین  -٣

  )سلوكي.(أن یتقن الطفل مھارة التقلید -٤

  )سلوكي-وجداني.(أن یتعلم الطفل انتظار وأخذ دوره -٥

 

  .تخبر المعلمة الأطفال أن كل واحد یستطیع أن یخفض صوتھ وأن یرفعھ -١

  .تطلب تقلید بعض الأصوات المنخفضة ثم یزید في صوتھ تدریجیاً  -٢

  .تطلب تقلید بعض الأصوات المرتفعة ثم یخفض في صوتھ تدریجیاً -٣

  .تطلب من كل طفل أن یقلد صوت من أقل درجة حتى أعلى درجة -٤

 

 

  )وجداني–معرفي.(أن یفھم نفسھ ویفھم الآخرین عن طریق فھم مشاعره -١

  )سلوكي–وجداني .(أن یكتسب القدرة على التعبیر الحركي -٢

بیѧر عѧن   أن یتمكن الطفل مѧن اسѧتخدام جѧسمھ أثنѧاء التمثیѧل إضѧافة إلѧى القѧدرة علѧى التع                 -٣
  )سلوكي-وجداني.(الانفعالات المناسبة للموقف الذي یتم تمثیلھ



 

 

 

–– 

 

٢١١ 

أن یحدد الطفل ویفسر مشاعر وانفعѧالات الآخѧرین عنѧد إعѧادة تمثیѧل المواقѧف والأحѧداث              -٤

  )وجداني-معرفي.(الدرامیة في اللعب

  .أن یحѧѧѧѧѧاول الطفѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧتحكم والѧѧѧѧѧسیطرة علѧѧѧѧѧى الأداء والانتظѧѧѧѧѧام مѧѧѧѧѧع الأداء الجمѧѧѧѧѧاعي  -٥
 )لوكيس -وجداني(

 

  .تقسم مجموعة الأطفال إلى مجموعتین -١

  .المجموعة الأولي تقف على شكل صفین متتالین -٢

  .المجموعة الثانیة تقوم بدور المشاھدین والملاحظین -٣

ل تتقѧѧدم المعلمѧѧة أمѧѧام المجموعѧѧة الأولѧѧي وتѧѧؤدي عѧѧدد مѧѧن الحركѧѧات وعلѧѧى جمیѧѧع الأطفѧѧا   -٤
  .الالتزام بدقة بإیقاع الأداء الحركي دون التأخر عنھ أو تجاوزه

یتقدم أحد الأطفال أمѧام المجموعѧة ویѧؤدى مجموعѧة مѧن الحركѧات وتتѧابع المعلمѧة قѧدرة                -٥
  .الأطفال على التحكم والسیطرة في أداء إیقاع الحركة 

لأطفال على مزید تلجأ المعلمة إلى عملیة إبطاء وإسراع أثناء أداء الحركات لكي تساعد ا  -٦

  .من التحكم والسیطرة في حركة الجسم

  

  

  

  

  

  



 

 

 

–– 
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المؤتمر . التعلیم وتنمیة الموھبة والموھوبین بین الأسر والانطلاق ). ١٩٩٧. (أحمد حجي -١
 . ٥٣٠-٥٢٩، العلمي الثاني لكلیة ریاض الأطفال 

ي الثѧѧاني لكلیѧѧة ریѧѧاض المѧѧؤتمر العلمѧѧ. المعوقѧѧات لإبѧѧداع الأطفѧѧال ). ١٩٩٧. (أحمѧѧد مرسѧѧي -٢
 . ٥٤١-٥٤٠، الأطفال 

 دراسѧة عبѧر   –الذكاء الوجداني وعلاقتھ بالنوع والإنجاز الأكادیمي     ). ٢٠٠٥.(أحمد محمد    -٣

 .٨٨-٢٩مجلة العلوم التربویة، العدد الأول ، . ثقافیة

. المعوقѧѧات والمیѧѧسرات : التفكیѧѧر الابتكѧѧاري لѧѧدى الطفѧѧل المѧѧصري  ). ١٩٩٧. (أحمѧѧد عبѧѧادة  -٤
 . ٥٥٧-٥٤١العلمي الثاني لكلیة ریاض الأطفال ، المؤتمر 

حѧورس للطباعѧة    : القѧاھرة . نظریѧات وتطبیقѧات   : سѧیكولوجیة اللعѧب   ). ١٩٩٦.(خالد النجار  -٥
 . والنشر

دار : عمѧان  . سѧیكولوجیة اللعѧب لѧدى الأطفѧال العѧادیین والمعѧاقین      ).  ٢٠٠٣. (خالد النجѧار   -٦

 .الفكر

مجلة دراسѧات  .  قیاسھ وتمایز أبعاده–ى الأطفال الذكاء الوجداني لد ). ٢٠٠٧.(خالد النجار  -٧
 .٤٧٩ -٤٢٣نفسیة، المجلد السابع عشر، العدد الثاني، ابریل 

ألعاب وأنشطة الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة في مرحلة ما قبل ). ٢٠٠٣.(سارة نیومان  -٨
 .دار النھضة العربیة: ترجمة خالد النجار، القاھرة. المدرسة

المؤتمر العلمي الثاني لكلیة ریاض . مشكلات الطفل الموھوب). ١٩٩٧. (سلوى عبد الباقي -٩

 . ٥٩٣-٥٨٧الأطفال ، 

تنمیة الابتكار من خѧلال اللعѧب والأنѧشطة الحركیѧة والإیقاعیѧة      ). ١٩٩٧. (عبد الفتاح غزال   -١٠
 . ٦٤٤-٦٣٧المؤتمر العلمي الثاني لكلیة ریاض الأطفال ، . بریاض الأطفال 



 

 

 

–– 

 

٢١٣ 

المѧѧؤتمر العلمѧѧي . نحѧѧو تفѧѧسیر تربѧѧوي للظѧѧاھرة الإبداعیѧѧة ). ١٩٩٧. (عبѧѧد اللطیѧѧف محمѧѧود -١١

 . ٧٤٠-٧٢٦الثاني لكلیة ریاض الأطفال ، 

مجلѧة دراسѧات نفѧسیة     .  الذكاء الوجداني ھل ھو مفھѧوم جدیѧد   ) . ٢٠٠٢.( عثمان الخضر    -١٢
 .٤١-٥ ، ١: العدد) ١٢( مجلد –

 .دار الفكر العربي: رة القاھ. علم نفس اللعب في الطفولة المبكرة) . ٢٠٠٢.(عزة خلیل  -١٣

. الѧѧذكاء الوجѧѧداني وعلاقتѧѧھ بالѧѧدافع للإنجѧѧاز لѧѧدى طѧѧلاب الجامعѧѧة    ). ٢٠٠٢.(عѧѧزت كواسѧѧھ  -١٤
 .٢٥٠ -٢٢٠المؤتمر السادس للتوجیھ الإسلامي للخدمة الاجتماعیة، جامعة الأزھر،

الѧѧذكاء الانفعѧѧالي وعلاقتѧѧھ بѧѧبعض أسѧѧالیب الѧѧتعلم    ). ٢٠٠٣( كمѧѧال الإمѧѧام –عѧѧصام زیѧѧدان  -١٥
 . ٤١-٣، ١: العدد) ١٣( مجلد –دراسات نفسیة مجلة .د الشخصیةوأبعا

مؤتمر دور تربیѧة الطفѧل فѧي    . خصائص الطفل القادر على التحدي  ). ٢٠٠١. (نادیة شریف  -١٦

 .الإصلاح الحضاري ، مركز دراسات الطفولة، جامعة عین شمس

 علѧى خفѧض    وأثѧره - باستخدام أنشطة اللعب  -تنمیة الذكاء الوجداني  ). ٢٠٠٦.(نھى الزیات  -١٧
رسѧѧالة دكتوراه،كلیѧѧة ریѧѧاض الأطفѧѧال ،جامعѧѧة    .الاضѧѧطرابات الѧѧسلوكیة لѧѧدى طفѧѧل الروضѧѧة  

 . القاھرة

المؤتمر العلمي الثاني لكلیة ریاض . اكتشافھا وتنمیتھا : الموھبة). ١٩٩٧. (ھدى الناشف -١٨
 .٧٢٠-٧١٨الأطفال ، 
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