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١٠٧ 

  الغضب وعلاقته بالتقبل الاجتماعي لدى 
  ًالأطفال العاديين والمعاقين عقليا

  
 

 

  دكتوراه الفلسفة في تربية الطفل
  جامعة عين شمس

 

یحتاج كل فرد منا إلى التقبѧل مѧن الآخѧرین، فѧلا یѧستطیع الإنѧسان الطبیعѧي أن یعѧیش فѧي              
سیات الحیاة التفاعل الاجتماعي وتقبѧل الآخѧرین لنѧا وتقبلنѧا لھѧم،       معزل عن الآخرین، فمن أسا    

سلوكیاتنا تجاھھم ومدى تقبلنѧا لھѧم أیѧضاً، وإذا كѧان     :  على عدة أمور منھا    التقبلویتوقف ھذا   
ھذا الأمر للبشر بصفة عامة، فللأطفال صفة خاصѧة فѧي ذات الأمѧر سѧواء مѧن العѧادیین أو مѧن            

الخصوص في سن صغیرة یحتاجون إلى التقبل من الأطفال فѧي   المعاقین، فالأطفال وعلى وجھ     

مثѧل عمѧرھم الزمنѧي أو التقبѧل مѧن الكبѧار؛ كѧѧي ینمѧو الطفѧل نمѧواً سѧویاً وصѧحیحاً مѧن الناحیѧѧة             
  .النفسیة والاجتماعیة

فمرحلѧѧة الطفولѧѧة مѧѧن أھѧѧم المراحѧѧل النمѧѧو فѧѧي حیѧѧاة الأفѧѧراد، ففѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة تتѧѧشكل       

خصي والاجتمѧاعي والجانѧب النفѧسي بѧصفة عامѧة، وعلѧى ذلѧك        الشخصیة من حیث الجانب الش  
فإن الاھتمام بالأطفال سواء من العادیین أو المعاقین في ھذه المرحلة المھمة مѧن حیѧاتھم أمѧر        
غایة في الأھمیة؛ نظراً لما یترتب علیھ من آثار إیجابیѧة أو سѧلبیة فѧي تѧشكیل شخѧصیاتھم فѧي        

وكیات والتصرفات التي قد تصدر عنھم تجاه الآخرین، المستقبل، وما یرتبط بھا من بعض السل
  .والتي قد تؤثر بالسلب أو بالإیجاب نحو التقبل الاجتماعي

وتأتي أھمیة التقبل الاجتماعي لѧدى الأطفѧال مѧن أھمیѧة تلѧك المرحلѧة التѧي ینتمѧوا إلیھѧا؛           

 خاصѧة  فالأطفال في سن صغیرة بصفة عامة في أمس الحاجة إلѧى التقبѧل الاجتمѧاعي، وبѧصفة           
الأطفѧال المعѧѧاقین عقلیѧѧاً الѧذین ھѧѧم فѧѧي أمѧѧس الحاجѧة لھѧѧذا التقبѧѧل، فالتقبѧل الاجتمѧѧاعي مѧѧن أھѧѧم      
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١٠٨  

الحاجات النفسیة لدى الأطفال عامة ولدى المعاقین عقلیاً خاصة، فعندما یشعر الطفل أن ھنѧاك         

اعد من یتقبلھ ویھتم بھ؛ فإن ذلك من شأنھ أن یؤدي إلى طمأنتھ ویزیѧد مѧن ثقتѧھ بنفѧسھ، ویѧس      
علѧѧى النمѧѧو النفѧѧسي والاجتمѧѧاعي لѧѧھ، ویѧѧسھم أیѧѧضاً فѧѧي اقѧѧصاء الطفѧѧل عѧѧن بعѧѧض الѧѧسلوكیات     

  .والتصرفات غیر المستحبة التي قد تصدر عنھ كرد فعل لعدم تقبل الآخرین لھ

وإذا كان من حق الطفل العادي أو المعاق أن یتقبلھ الآخر، فإن علیھ أیضاً بعض الحقوق 
سلوكیاتھ تجاھھم، ومدى تقبلѧھ لھѧم، وتعاونѧھ معھѧم؛ وغیرھѧا       : ثلتجاه الآخرین كي یتقبلوه م    

فثورات الغضب التي تصدر عنھ قد تؤثر سلباً في تقبل الآخرین لھ سواء كانوا مѧن الأقѧران أو          

المدرسین أو أفراد الأسرة، فالطفل الذي یستسلم لانفعال الغضب قد تصدر عنѧھ عѧدة سѧلوكیات        
لخصوص تجاه منْ یتسببون في غضبھ؛ مما یوتر العلاقѧات   سلبیة تجاه الآخرین، وعلى وجھ ا     

  .الاجتماعیة بینھ وبینھم

كما یرتبط أیضاً الغضب لدى الأطفال سواء كانوا من العادیین أو من المعاقین عقلیاً بعدة        
عوامل، منھا عوامل أسریة حیث أسالیب التربیة غیر الصحیحة والتوترات والعلاقات الأسریة   

عادات التفكیر الخاطئة، وما یرتبط بھا من استجابات لانفعѧالات الغѧضب التѧي    غیر المستقرة، و 

تنتقل من الآباء إلى الأبناء، ویتفق ذلك مع ما توصلت إلیھ نتѧائج بعѧض الدراسѧات نѧذكر منھѧا             
 والتѧي أرجعѧت   (Gambetti, & Giusberti, 2009)علѧى سѧبیل المثѧال لا الحѧصر دراسѧة      

  طفѧѧѧѧال نتیجѧѧѧѧة لأسѧѧѧѧالیب التربیѧѧѧѧة غیѧѧѧѧر الѧѧѧѧصحیحة المتبعѧѧѧѧة  نتائجھѧѧѧا انفعѧѧѧѧال الغѧѧѧѧضب لѧѧѧѧدى الأ 

  .في المنزل، مما یؤثر سلباً على استجاباتھم وقراراتھم تجاه تلك المواقف وتجاه الآخرین

 حیѧث تѧشیر إلѧى أن    Gambetti, &Giusberti, (2009:15) ویتفق مع ذلك دراسѧة  
 للأفكѧار الѧسلبیة التѧي یتعلمھѧا     الغضب یمكن أن یؤثر على القرارات التي یتخذھا الأطفال نتیجة   

الأطفال في البیئة التي یعیشون فیھا وخصوصاً البیئة الأسریة وما تحتویھ من أفكار ومعتقدات 
وتقلید للآخرین في كیفیة إداراتھم لمواقѧف الغѧضب وكیѧف یتѧصرفون مѧع مثѧل ھѧذه المواقѧف،                

تي یرفضھا المجتمع، ومن بطریقة سلبیة مثل التدخین وتعاطي المخدرات وغیرھا من الأمور ال

مما یؤثر سلباً في تقبل الآخرین . ثم یقوم الصغار بتقلید الكبار في التعامل مع مثل ھذه المواقف
لھم سواء من الأقران أو من المدرسین أو إدارة المدرسة؛ والذي یؤدي إلى وجود مشكلات في 

  .العلاقات الاجتماعیة البناءة للطفل
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 الحالیѧة إلѧѧى التعѧرف علѧѧى العلاقѧة بѧѧین الغѧضب والتقبѧѧل     وفѧي ضѧوء ذلѧѧك تѧسعى الدراسѧѧة   

الاجتماعي لدى عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة العادیین والمعاقین عقلیاً بمحافظة الأحساء        
بالمملكة العربیة السعودیة، ومن ثم الخѧروج بتوصѧیات تѧسھم فѧي خفѧض الغѧضب لѧدى ھѧؤلاء            

  .بل الاجتماعي لدیھمالأطفال؛ الأمر الذي قد یسھم في زیادة تق

 

انبثقѧѧت مѧѧشكلة ھѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج البحѧѧوث والدراسѧѧات، التѧѧي تناولѧѧت سѧѧلوك   
الغضب لدى الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً؛ والتي أشارت نتائجھا إلى وجود بعض انفعالات 

         ѧاقین عقلیѧن المعѧادیین أو مѧن العѧبیل     الغضب لدى ھؤلاء الأطفال سواء مѧى سѧا علѧذكر منھѧاً، ن
 & ,Elliott, 2012) ،Dawn, Willner, Wattsالمثال لا الحѧصر نتѧائج كѧل مѧن دراسѧة      

Griffiths, 2011 ،Bidgood, Wilkie, & Katchaluba, 2010 ،Flanagan, 

Allen, & Henry, 2010 ،Sportsman, Carlson & Guthrie,2010 ( التي أشارت
ت الغѧѧضب المبѧѧالغ فیھѧѧا لѧѧدى الأطفѧѧال، ومѧѧا یѧѧرتبط بھѧѧا مѧѧن     نتائجھѧѧا إلѧѧى وجѧѧود بعѧѧض انفعѧѧالا  

  .سلوكیات عدوانیة وتخریبیة وإیذاء للذات وللآخرین

بالإضافة إلى ملاحظة الباحث للعدید من التلامیذ في أثنѧاء الإشѧراف علѧى طѧلاب التѧدریب         
لاء المیداني بمدارس وفصول التربیة الفكریѧة بمحافظѧة الأحѧساء، حیѧث تبѧین لѧھ أن بعѧض ھѧؤ         

التلامیذ لدیھم بعض انفعالات الغضب والتي لا یجدون سبیلاً للتعبیر عنھا سوى من خلال بعض 

السلوكیات، التي قد لا تتفق مع المعاییر الاجتماعیѧة ممѧا قѧد یعرضѧھم إلѧى عѧدم تقبѧل الآخѧرین             
  .لھم

تبطѧة  وبالتالي قد یتأثر تقبل الآخرین لھم نتیجة للسلوكیات السلبیة الѧصادرة مѧنھم والمر       

  .بانفعال الغضب، وھذا ما ستحاول الدراسة الحالیة دراستھ وتفسیره

وانطلاقѧѧاً ممѧѧا سѧѧبق تѧѧسعى الدراسѧѧة الحالیѧѧة إلѧѧى دراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الغѧѧضب والتقبѧѧل          
الاجتماعي لدى عینة من الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً بمحافظة الأحساء بالمملكة العربیѧة     

  .السعودیة
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إلѧѧى أي مѧѧدى توجѧѧد علاقѧѧة بѧѧین درجѧѧات أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال العѧѧادیین        -١
 .والمعاقین عقلیاً على كل من مقیاسي الغضب والتقبل الاجتماعي

إلى أي مدى توجد فروق بین درجات الأطفال العادیین والمعѧاقین عقلیѧاً علѧى مقیѧاس       -٢

 .الغضب

إلى أي مدى توجد فروق بین درجات الأطفال العادیین والمعѧاقین عقلیѧاً علѧى مقیѧاس       -٣
 .التقبل الاجتماعي

 

 

تتضح أھمیة ھذه الدراسة من الناحیة النظریة كونھا تتطرق إلى الغضب وعلاقتھ بالتقبل 

اً بمحافظة الأحساء، الأمر الذي قѧد یوضѧح لنѧا    الاجتماعي لدى الأطفال العادیین والمعاقین عقلی     
أثѧر الغѧضب لѧدى الأطفѧѧال علѧى تقبѧل الآخѧѧرین لھѧم، والѧذي یѧنعكس بѧѧدوره علѧى النمѧو النفѧѧسي           
والاجتماعي لدى الطفل ؛ حیث تعد ھذه الدراسة إضافة في ھѧذا المیѧدان الѧذي یفتقѧر لمثѧل ھѧذه           

  ѧѧضب والتقبѧѧین الغѧѧة بѧѧة العلاقѧѧتم بدراسѧѧي تھѧѧات التѧѧادیین  الدراسѧѧال العѧѧدى الأطفѧѧاعي لѧѧل الاجتم
والمعѧѧاقین عقلیѧѧاً، وذلѧѧك فѧѧي حѧѧدود علѧѧم الباحѧѧث، وبنѧѧاء علѧѧى ذلѧѧك فقѧѧد تѧѧضیف نتѧѧائج الدراسѧѧة    
الحالیة الى المكتبة العربیة تفسیرا نفѧسیا واجتماعیѧا لقѧضیة الأخѧر والتѧي تفتقѧد إلیھѧا المكتبѧة            

ثین والمؤسѧسات المتخصѧصة فѧي    النفسیة وبخاصة لدى فئات المعاقین عقلیѧا، واسѧتفادة البѧاح        
  . المجال النفسي من أدوات الدراسة الحالیة

 

أما من حیث الأھمیة التطبیقیѧة للدراسѧة فیتوقѧع أن تفѧتح ھѧذه الدراسѧة المجѧال لدراسѧات           
أخѧѧرى تتنѧѧاول الغѧѧضب والتقبѧѧل الاجتمѧѧاعي لѧѧدى التلامیѧѧذ العѧѧادیین والمعѧѧاقین عقلیѧѧاً مѧѧن حیѧѧث     

سُبل الكفیلة لإدارة الغضب لدیھم، وذلك من خلال إعداد البرامج الإرشادیة والتدریبیة   اقتراح ال 

الخاصة بھم، وانعكѧاس ذلѧك علѧى تقبѧل الآخѧرین لھѧم، وبالتѧالي الارتقѧاء بمѧستوى اسѧتقرارھم              
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النفسي والاجتماعي وأدائھم التحصیلي، وتقѧدیم بعѧض التوصѧیات لكѧل مѧن الأخѧصائي النفѧسي           

لأطفال العادیین والمعاقین ااء الأمور، التي تسھم في إدارة الغضب لدى كل من والمعلمین وأولی
  .عقلیاً ومن ثم زیادة تقبل الآخرین لھم

 

التعѧرف علѧѧى طبیعѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الغѧѧضب والتقبѧѧل الاجتمѧѧاعي لѧѧدى الأطفѧѧال العѧѧادیین    -١
 .والمعاقین عقلیاً

 . والمعاقین عقلیاً في متغیر الغضبالتعرف على الفروق بین الأطفال العادیین -٢

التعѧѧѧرف علѧѧѧى الفѧѧѧروق بѧѧѧین الأطفѧѧѧال العѧѧѧادیین والمعѧѧѧاقین عقلیѧѧѧاً فѧѧѧي متغیѧѧѧر التقبѧѧѧل     -٣
 .الاجتماعي

 .تقدیم توصیات احترازیة لتجنب الغضب لدى الأطفال -٤

تقدیم توصیات تسھم في إدارة الغضب لدى الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً ومن ثم      -٥
  .تقبل الاجتماعي لدیھمزیادة مستوى ال

 

Anger 

یعرف الغضب في الدراسة الحالیة بأنھ أحѧد الانفعѧالات الإنѧسانیة التѧي تظھѧر لѧدى الطفѧل           
التѧي یتعѧرض لھѧѧا   ، سѧواء العѧادي أو المعѧاق عقلیѧاً كاسѧتجابة لѧѧبعض المواقѧف غیѧر المѧستحبة        

ین لѧھ، والإخفѧاق فѧي تحقیѧق الأھѧداف، والتѧي       والتي تمثل لھ مثیرًا للغضب مثل استفزاز الآخر     
یعبر عنھا الطفل إما بصورة خارجیة تجاه الآخرین والأشیاء، أو بѧصورة داخلیѧة تجѧاه الѧذات،         

   الداخلي والخارجيوالغصب الغضبویعبر عن الغضب في الدراسة الحالیة بمثیرات 

 Social Acceptance  

الدراسѧѧة الحالیѧѧة بأنѧھ شѧѧعور الطفѧѧل بحѧѧب وتقبѧѧل المعلمѧѧین   یعѧرف التقبѧѧل الاجتمѧѧاعي فѧѧي  
وتقѧѧدیرھم لѧѧھ، وتقبѧѧل أقرانѧѧھ مѧѧن خѧѧلال الѧѧسماح لѧѧھ للعѧѧب معھѧѧم بألعѧѧابھم الخاصѧѧة، والѧѧسماح       
بجلوسھ جوارھم، وشعوره بأنھ مرغوب منھم، ویعبر عنھ في الدراسة الحالیѧة بتقبѧل الأقѧران           

  .وتقبل المعلمین



 

 

 
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١١٢  

 Primary School Children  

یقѧѧѧصد بأطفѧѧѧال المرحلѧѧѧة الابتدائیѧѧѧة فѧѧѧي الدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة مجموعѧѧѧة الأطفѧѧѧال الملتحقѧѧѧین   
بالمرحلة الابتدائیة بإدارة التربیة والتعلیم بمحافظة الأحساء بالمملكة العربیѧة الѧسعودیة ممѧن           

   سنة ١٢ – ٨تتراوح أعمارھم الزمنیة ما بین 

 Mentally Retarded Children:  

یقصد بالأطفال المعاقین عقلیاً في ھذه الدراسة بفئة الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم 
 – ٨(وممن تتراوح أعمارھم الزمنیة ما بین ) ٧٠ – ٥٠(والذین یتراوح معامل ذكائھم ما بین 

  .سنة) ١٢

 

البѧشریة والمادیѧة والجغرافیѧة والزمنیѧة والتѧي یمكѧن       تتحدد الدراسة الحالیة تبعاً للحدود  

  : عرضھا على النحو التالي

  

طفѧلاً  ) ١٥٢(تتمثل الحدود البشریة والجغرافیة للدراسة في عینѧة الدراسѧة المكونѧة مѧن      

معѧاقین  طفѧلاً مѧن ال  ) ٧٠( سѧنة،  ١٢ – ٨من العادیین ممن تراوحت أعمارھم الزمنیѧة مѧا بѧین         
وممѧѧن تѧѧراوح ،  سѧѧنة ١٢ – ٨عقلیѧاً القѧѧابلین للѧѧتعلم ممѧѧن تراوحѧت أعمѧѧارھم الزمنیѧѧة مѧѧا بѧین     

 بѧإدارة التربیѧة والتعلѧیم بمحافظѧة الأحѧساء بالمملكѧة العربیѧة        ٧٠ – ٥٠معامل ذكائھم مѧا بѧین       

  .السعودیة

  

  :تتمثل الحدود المادیة للدراسة في الأدوات التالیة

 ).إعداد الباحث( الغضب مقیاس -١

 ).إعداد الباحث(مقیاس التقبل الاجتماعي  -٢
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١١٣ 

  

 – ٢٠١١تتمثل الحدود الزمنیة للدراسة في الفѧصل الدراسѧي الثѧاني مѧن العѧام الدراسѧي              
  . ھـ١٤٣٣ – ١٤٣٢م الموافق ٢٠١٢

 

Anger 

التي قد تستثیر لدیھم الغضب، ویتصرف ،  الأطفال للعدید من المواقف یتعرض الكثیر من
الѧذي تربѧى علیѧھ داخѧل     ، كل منھم مع تلѧك المواقѧف تبعѧاً لأفكѧاره ومعتقداتѧھ وأسѧلوب التربیѧة               

أسرتھ، ولذا نجد أن بعضاً من ھؤلاء الأطفال قد یصرخ أو یصیح في وجھ الآخѧرین، وبعѧضھم       
حائط أو فѧي أي شѧيء أمامѧھ، وآخѧرین قѧد یѧدفعون أي شѧيء        قد یضرب أجزاء من جسمھ في ال   

أمامھم بأیدیھم أو بأرجلھم تعبیراً عن غضبھم، والبعض الآخر قد یكبѧت غѧضبھ ولا یعبѧر عنѧھ       

  .ظاھریاً وإنما یعبر عنھ داخلیاً؛ مما قد یعرضھ لبعض المشكلات النفسیة الأخرى

ل علیѧѧھ مѧѧن خѧѧلال الآثѧѧار   وفѧѧي ضѧѧوء ذلѧѧك نجѧѧد أن الغѧѧضب انفعѧѧال سѧѧلبي یمكѧѧن الاسѧѧتدلا    
  ,Burns, Bird, Leach, & Higgins)الفѧسیولوجیة والعدائیѧة التѧي تѧصدر عѧن الفѧرد       

، والتي قد یؤثر بالسلب على الإنسان من حیث صѧحتھ النفѧسیة والجѧسمیة وفѧي     (570 :2003
علاقاتھ مѧع الآخѧرین، وفѧي اتخѧاذ القѧرارات التѧي مѧن الممكѧن أن تكѧون قѧرارات خاطئѧة نتیجѧة                

التѧي  ، لاتخاذھا في ظل ثورة مѧن الغѧضب وفѧي ظѧل غیѧاب الحالѧة النفѧسیة والمزاجیѧة المتزنѧة                 

  .تساعد على التفكیر بشكل منطقي وصحیح

، ومكون )إدراكي(مكون معرفي : ویمكن أن یعبر عن الغضب من خلال ثلاثة مكونات ھى
) نѧسحاب والخѧصومة  الا(، ومكѧون سѧلوكي     )التوترات والثѧورات الانفعالیѧة     (إنفعالىعاطفي أو   

(Irwin,  Stucky, Langer,  Thissen, DeWitt,  Lai, Yeatts, ,  Varni, &  
De Walt 2012: 698).  

 الغѧضب بأنѧھ رد فعѧل انفعѧالي     (Burns, et, al., 2003: 570)وفѧي ضѧوء ذلѧك یعѧرف     

ي نتیجة للاستفزازات التѧي یتعѧرض لھѧا الفѧرد، ویمكѧن أن یѧؤدي الغѧضب إلѧى الѧسلوك العѧدوان                 
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١١٤  

نتیجة لطبیعة الاستفزازات والمعوقات التي تعتѧرض الفѧرد فѧي الوصѧول إلѧى تحقیѧق الأھѧداف،             

 .والنتائج المتوقعة وأسلوب الشخص المفضل للتكیف مع مشاعر الغضب

عبѧѧد (كمѧѧا یعѧѧرف بأنѧѧھ انفعѧѧال أولѧѧي یѧѧؤدي إلѧѧى تھدیѧѧد الѧѧسواء النفѧѧسي للكѧѧائن البѧѧشري       
  ).٧: ١٩٩٨عبد الحمید، & الرحمن، 

أیضاً بأنھ من نوع من الانفعѧالات النفѧسیة الѧسلبیة التѧي تظھѧر كاسѧتجابة لمѧؤثر           ویعرف  
مثیѧѧر أو الإخفѧѧاق فѧѧي الأھѧѧداف المنѧѧشودة، وقѧѧد تكѧѧون سѧѧرعة الغѧѧضب مѧѧن سѧѧمات الشخѧѧصیة         

  ).١٠الشربیني، (

فیعرفѧھ بأنѧھ   ) ١٣: ٢٠٠٨(كما یعرف البعض الغضب مѧن ناحیѧة إیجابیѧة مثѧل لندنفیلѧد،          
التي قѧد  ، یة تظھر لدینا نتیجة لمواقف الأذى والعنف والإحباط والتھدید     استجابة عاطفیة طبیع  

  .تواجھنا، ومن ثم  تساعدنا على التكیف مع مثل ھذه المواقف

ویعرف أیضاً بأنھ غریزة فطریة، لا یمكن تجاھل أثرھا في حمایة الإنسان، فالغѧضب یعѧد        
من النفس، ویثیر القѧدرات الكامنѧة   أحد عوامل الإرادة، فھو یشد العزائم ویحرك المشاعر وكوا  

  ).٢٥٣: ٢٠١٠الحجاجي، (والمسترخیة 

كما یمثل أحѧد الانفعѧالات الأساسѧیة للإنѧسان، والتѧي تعبѧر عѧن إشѧارة أو دلالѧة  لمواجھѧة             
  ).٧٩: ٢٠٠١العقاد، (الضغوط والإحباطات التي تواجھ الإنسان 

 

  :للغضب عدة تصنیفات نذكر منھا

Manifest anger  

  .وھذا النوع من الغضب یكون واضحاً ویعي بھ الشخص

 Latent anger :  

ویلعب دوراً في الاكتئاب ، وھذا النوع یكبت إلى مستوى اللاشعور، ولا یعي بھ الشخص     
  .المزمن
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١١٥ 

 Chronic anger :  

بدر، (لة عدم التوافق الشخصي للفرد وھذا النوع من الغضب یلعب دورًا أساسیًا في مشك  
١٣٥: ٢٠٠٧(  

  .ویجب أن نمیز بین نوعین من الغضب ھما حالة الغضب وسمة الغضب

            وترѧن التѧل مѧضمن كѧة تتѧیس ذاتیѧن أحاسѧون مѧتشیر إلى حالة عاطفیة تتك 
  .والانزعاج والإثارة والغیظ

         اѧشعر فیھѧي یѧرات التѧدد المѧى عѧشیر إلѧت       فتѧي وقѧضب فѧة الغѧرد بحالѧالف 
محدد، والشخص الذي تكون سمة الغضب لدیھ مرتفعة یمیѧل للاسѧتجابة لأغلѧب المواقѧف التѧي          

  ).٩: ١٩٩٨عبد الحمید، & عبد الرحمن، (تواجھھ بالغضب 

 

  .یوجھ تجاه الآخرین والأشیاء: غضب خارجي -

فѧل غѧضبھ ممѧا قѧد یѧسبب لѧھ بعѧض        یوجѧھ نحѧو الѧذات، وفیѧھ  یكبѧت الط          : غضب داخلي  -
  .المشكلات النفسیة، أو قد یؤدي إلى إیذاء الذات

 

لأطفѧال  ا إلѧى أن الغѧضب ینѧتج لѧدى     ,Fetsch, Yang, & Pettit (546 :2008)یشیر 
التѧي یѧتم غرسѧھا فѧي الأطفѧال مѧن الوالѧدین ومѧا تحتویѧھ مѧѧن          ، نتیجѧة لعѧادات التفكیѧر الخاطئѧة     

وان، ونتیجة أیضاً للمشكلات العائلیة والجو العائلي غیر المستقر المشوب سلوكیات عنف وعد
  .بالتوترات والمشاحنات والمشاجرات بین الوالدین، وسوء المعاملة الوالدیة للطفل

كما أن الطفل الذي یعیش في كنف نموذج من الأسر الممتدة وما یحیط بھ من باقي أفѧراد    
لجدة، ومحاولة كل منھم توجیھ وتربیة الطفل وفرض أسلوبھ العائلة مثل العم والخال والجد وا

الخاص على تربیة الطفل، مما یعرضھ لأن یقع فریسة للѧصراع بѧین إرضѧاء أي مѧنھم، إضѧافة        
: ٢٠٠١عبѧد المعطѧѧي،  (إلѧى الوالѧدین، ومѧنْ یطیѧع ومѧنْ لا یطیѧع، ممѧا یجعلѧھ عرضѧة للغѧضب           

٤٧١.(  
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١١٦  

سѧѧرة تلعѧب دورًا كبیѧѧرًا فѧѧي ظھѧѧور   مѧع ذلѧѧك بѧѧأن الأ ,Campbell (39 :2002)ویتفѧق  

انفعѧѧال الغѧѧضب لѧѧدى الأطفѧѧال، وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال التفѧѧاعلات العائلیѧѧة أو الأسѧѧریة غیѧѧر الѧѧصحیحة   
  .والمشوبة بالتوترات والأفكار والسلوكیات غیر السویة التي تنتقل من الآباء إلى الأطفال

كتسب، فالطفل یتعلم وتأكیدًا على ذلك یرى أصحاب نظریة التعلم الاجتماعي أن الغضب م    

الاستجابة للمواقف التي یتعرض لھا بطرق متعددة، إما أن تكون تلك الاستجابات بالتقبل، وھذا 
  ).٢٨: ٢٠٠٧سلیمان، (یرجع إلى البیئة الأسریة وما تحتویھ من علاقات أسریة إیجابیة 

 الشخص ویمكن أن ینجم الغضب أیضًا نتیجة لبعض الأفكار اللاعقلانیة التي تسیطر على  

مثل طلѧب الاستحѧسان، وابتغѧاء الكمѧال، وتوقѧع الكѧوارث، تجنѧب المѧشكلات، والѧشعور بѧالعجز            
  ).٢٢٤: ٢٠١١حسین، (والانزعاج من الآخرین واللوم القاسي للذات والتھور الانفعالي 

إلى أن الإحѧساس بѧالخطر ھѧو المفجѧر العѧام للغѧضب،           ) ١٣٢: ٢٠٠٠(ویشیر جلولمان،   

 الخطر المادي فقط، بل كل ما یمس الѧشخص وكرامتѧھ وإحѧساسھ بѧالظلم     ولا یقصد بالخطر ھنا 
  .التي تعترض تحقیق أھدافھ، وسوء المعاملة والإحباطات 

فیرجعانھ إلى الظѧروف والعوامѧل    ) ١٣ -١١: ١٩٩٨(عبد الحمید،   & أما عبد الرحمن،    

 .ةالخارجیة، والعملیات الإدراكیة والمعرفیة الداخلیة، وردود الفعل السلوكی

  : نتیجة لبعض الأمور الموقفیة مثلCampbell, (2002: 9)وبینما یرجعھ 

 .الانتظار طویلاً مثلاً للطبیب أو أي شخص آخر -

 .ازدحام حركة المرور -

 .أن یمزح صدیق لك ویمس أمورًا شخصیة -

 .الاتھامات الخاطئة للفرد -

 .وجود الحجرة الخاصة بك غیر مرتبة -

 .ن استئذانأن یعبث شخص ما كزمیل بأغراضك دو -

  .الضوضاء من حولك -
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١١٧ 

من خلال العرض السابق لمسببات الغضب یتضح لنا أنھا عدیدة فمنھا ما یرتبط بالأسرة، 

منھا ما یرتبط بأخطاء في عѧادات التفكیѧر، وظѧروف الحرمѧان التѧي قѧد یتعѧرض لھѧا الطفѧل، أو           
  ѧѧل الأسѧѧى العوامѧѧزاً علѧѧك مركѧѧع ذلѧѧث مѧѧق الباحѧѧد، ویتفѧѧالخطر والتھدیѧѧساس بѧѧلوب الإحѧѧریة وأس

التربیة المتبع في المنزل، فھو یعد الأساس في تربیѧة الطفѧل وتعلیمѧھ وتھذیبѧھ، وغѧرس القѧیم          

والمبادئ الطیبة داخلھ، فالطفѧل یعѧد مѧرآة لأسѧرتھ ومنزلѧھ الѧذي یعѧیش فیѧھ، فھѧو یقلѧد والدیѧھ              
        ѧصغار؛  وأخوتھ الكبار، وبالتالي فیجب علینا توخي الحذر في أثناء تعاملنا مع وأمام الأطفѧال ال

لأنھم ینظرون إلینا كنماذج لا تخطأ ومن ثم یقومون بتقلیدنا في أغلب تصرفاتنا، فھم ینظѧرون   

إلینا حینما ننفعل ونغضب وكیف یعبر الأب عن غضبھ من خلال تدخینھ السجائر أو شتم الأم أو 
طفѧѧل ضѧѧربھا أو دفѧѧع الأشѧѧیاء مѧѧن أمامѧѧھ أو تحطیمھѧѧا، ونفѧѧس الحѧѧال لѧѧلأم، ومѧѧن ھنѧѧا یقѧѧوم ال       

  .بمراقبتنا من ثم تقلیدنا فیما یصد منا من سلوكیات عندما یغضبھ زملاؤه بالمدرسة

وفѧѧي ضѧѧوء مѧѧا سѧѧبق یمكننѧѧا تعریѧѧف الغѧѧضب فѧѧي الدراسѧѧة الحالیѧѧة بأنѧѧھ أحѧѧد الانفعѧѧالات       
الإنسانیة التي تظھر لدى الطفل سواء العادي أو المعاق عقلیاً كاستجابة لѧبعض المواقѧف غیѧر      

عرض لھا والتي تمثل لھ مثیراً للغضب مثل استفزاز الآخرین لѧھ، والإخفѧاق     المستحبة، التي یت  

فѧي تحقیѧق الأھѧѧداف، والتѧي یعبѧѧر عنھѧا الطفѧѧل بانفعѧالات واسѧѧتجابات مبѧالغ فیھѧѧا تجѧاه مѧѧصدر         
الغضب، أو بتوجیھ غضبھ نحو الذات، ویعبر عن الغضب في الدراسة الحالیة بمثیرات الغضب 

  .والغضب الداخلي والخارجي

 Social Acceptance 

إن من أھѧم العوامѧل التѧي تѧساعد علѧى النمѧو النفѧسي والاجتمѧاعي الѧسوي للطفѧل ھѧو أن             
یعیش في جو محیط بالأمن والتقبل، ولعل الحاجة إلى التقبل من الآخѧرین ھѧى إحѧدى الحاجѧات         

حتѧاج كѧل منѧا إلѧى أن یتقبلѧھ      النفسیة والأساسیة للإنسان بصفة عامة وللطفل بصفة خاصѧة، فی  
زملاؤه وأقرانھ وأفراد أسرتھ، وإلا فسوف یعیش الإنسان في معزل عن المحیطین بھ، ومن ثم 
الشعور بالاغتراب، وإذا كنا نتكلم عѧن التقبѧل لѧدى الأطفѧال فإننѧا نخѧص مرحلѧة عمریѧة حرجѧة              

سلوكیاتھ وانفعالاتھ فیھا تتشكل شخصیة الطفل، ومن ثم فعلینا أن نساعد الطفل على أن تكون 
  .مع أقرانھ متزنة حتى یتقبلوه ویشركوه في ألعابھم وأنشطتھم
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١١٨  

وفي ضوء ذلك یعرف التقبل الاجتماعي بأنھ ذلك الاتجاه الذاتي الѧذي یكونѧھ الطفѧل تجѧاه            
أقرانھ بالمدرسة، والذي یبرز من خلال المشاركة في اللعب والأنشطة الجماعیة وتبادل الألعاب 

  ).٩: ٢٠٠٤محمد، (ین أقرانھ، وفي الألعاب التعاونیة فیما بینھ وب

وأنѧھ مرغѧوب مѧنھم، ومقدرتѧھ علѧى      ، كما یعرف بأنھ شعور الفرد بأنѧھ بحاجѧة للآخѧرین     
  ).٢١٧: ٢٠٠٦منسي، (التكیف وإقامة علاقات الصداقة معھم 

إلى أن التقبѧل الاجتمѧاعي یتعلѧق بمѧشاركة الأقѧران للطفѧل فѧي        ) ٩: ٢٠٠٧(ویشیر زاید،   
لأنشطة والألعاب، ومشاركتھ للعب معھم بألعابھم  والسماح لھ بالجلوس بجѧوارھم والجلѧوس        ا

  .بجواره

وفي ضوء تلك التعریفات المختلفة للتقبل الاجتماعي یمكننا تعریفѧھ فѧي الدراسѧة الحالیѧة       
بأنھ شعور الطفل بحب وتقبل المدرسین وتقدیرھم لھ، وتقبل أقرانھ من خلال السماح لھ للعѧب      

ھم بألعابھم الخاصة، والسماح بجلوسھ جوارھم، وشعوره بأنھ مرغѧوب مѧنھم، ویعبѧر عنѧھ       مع
  .في الدراسة الحالیة بتقبل الأقران وتقبل المدرسین

 

ھ، فھو مثلھ مثل باقي الانفعالات التي قد یكون لھا للغضب كما أوضحنا إیجابیاتھ وسلبیات
إیجابیѧѧات وسѧѧلبیات فѧѧѧي ذات الوقѧѧت، ولكننѧѧا نركѧѧѧز فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧѧة علѧѧى سѧѧلبیات الغѧѧѧضب         

  .وخصوصاً في العلاقات الاجتماعیة وفي تقبل الآخرین للشخص الغاضب

ن إلѧى أن الأطفѧال الѧذین یتѧسمو    ) ٤٧ – ٤٦: ٢٠١٠(وفي ضوء ذلѧك تѧشیر أبѧو غزالѧة،      
بالغضب یفشلون في إقامة علاقѧات اجتماعیѧة مѧع أقѧرانھم بالمدرسѧة ممѧا یѧؤدي إلѧى شѧعورھم            
بعѧѧدم الانتمѧѧاء للفѧѧصل الدراسѧѧي أو لجماعѧѧة الأقѧѧران بالمدرسѧѧة، ھѧѧذا بالإضѧѧافة إلѧѧى الإجѧѧراءات    

  . التأدیبیة التي یتعرضون لھا وتأثیرھا سلبیاً على نوعیة تعلیمھم

أقرانھ في المدرسة، فلا یѧشركونھ معھѧم بألعѧابھم ولا    ومن ثم یعیش الطفل في معزل عن  
أنشطتھم، كما ینفرون منھ، ھذا من جانب ومن جانѧب آخѧر قѧد ینفѧر منѧھ مدرسѧوه فѧلا یعطونѧھ           
الاھتمام العاطفي الكافي الذي ینتظره منھم نتیجة لتصرفاتھ الخاطئة المرتبطة بانفعال الغѧضب         

  .الصادر منھ
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١١٩ 

إلى أن الغضب یؤثر في علاقة الفرد بالمحیطین ) ١٩٧: ٢٠٠٤(ھلال، & وتشیر شقیر، 

بѧѧھ مѧѧن جھѧѧة، وفѧѧي مھاراتѧѧھ الاجتماعیѧѧة مѧѧن حیѧѧث القѧѧدرة علѧѧى التعامѧѧل بѧѧصورة إیجابیѧѧة فѧѧي     
  .المواقف الاجتماعیة المختلفة من جھة أخرى

 إلѧى أن الغѧضب   Gambetti, & Giusberti, (2009: 14)وفѧي ھѧذا الѧسیاق تѧشیر     

 الشخѧصیة، فالإنѧسان الѧذي یستѧسلم لمѧشاعر الغѧضب یمكѧن أن یقѧع         یمكن أن یؤثر في قراراتنا   
فریسة لبعض القرارات الخاطئة، التي یتخذھا دون تروٍ أو دون دراسѧتھا بطریقѧة علمیѧة ومѧن       
ثم یقع في المخاطر، كما یمكن أن یؤدي الغضب إلى أن یسلك الشخص بعѧض الѧسلوكیات غیѧر         

التѧي یمكѧن أن یقѧوم    ، مخدرات وغیرھا من الأمѧور  المرغوبة اجتماعیاً مثل التدخین وتعاطي ال 
  . بھا دون وعي تحت تأثیر الغضب؛ مما یؤثر سلباً على استجاباتھ وتعاملھ مع الآخرین

– 

 .إنھ یؤثر على تفكیر الإنسان فیجعلھ غیر واضح -

 .بناء مما یؤدي إلى تصرفات عشوائیةیقلل من قدرتھ على النقد ال -

یفكك المعلومات الدقیقة لدى الإنسان ومن ثم تغلب المعلومات الغریزیѧة علѧى تفكیѧره      -

 .وسلوكھ مما قد یؤدي إلى سلوكیات غیر اجتماعیة

مع زیادة طول فترة الانفعال فإن ذلك قد یؤثر سѧلباً علѧى النѧواحي الفѧسیولوجیة لѧدى            -
 .للأمراض النفسیةالإنسان مما یجعلھ عرضة 

 :Shokoohi-Yektaa, Zamania, & Paranda, 2010) ویؤكѧد علѧى ذلѧك    
  . بأن انفعالات الغضب في محیط الأسرة تلعب دورًا مھمًا في ظھور الغضب لدى الأطفال(1142

وبالتالي یقع الطفل فریسة لانفعال الغضب ممѧا قѧد یѧسھم فѧي ابتعѧاد أقرانѧھ عنѧھ، ویكѧون           

 . رة المدرسین لھ بالمدرسة إلى نظرة سلبیة مما یؤثر على تقلبھم لھسبباً في تغییر نظ

أمѧѧا بالنѧѧسبة للمعѧѧاقین عقلیѧѧًا فѧѧإن ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال یجѧѧدون صѧѧعوبة فѧѧي مواجھѧѧة المواقѧѧف    
الاجتماعیة المختلفة، ولدیھم مشكلات في أسѧالیب التفاعѧل الاجتمѧاعي، والانتمѧاء للآخѧرین أو           

  ).١٣٥ – ١٣٤: ٢٠٠١القذافى، (ع الأقران، إقامة علاقات الصحبة والصداقات م
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١٢٠  

، والتѧѧردد، والانѧѧسحاب، وذلѧѧك نتیجѧѧة بعѧѧض الѧѧسلوكیات التѧѧي تѧѧصدر عѧѧنھم مثѧѧل العѧѧدوان  

وعѧدم القѧدرة علѧى    ، وعѧدم القѧدرة علѧى ضѧبط الانفعѧالات         ، والنѧشاط الزائѧد   ، والسلوك التكراري 
  .)١٣٣ – ١٣٢: ٢٠٠١، سلیمان(إنشاء علاقات اجتماعیة فعالة مع الغیر 

أن بعض المعاقین عقلیًا یمیلون إلى الانسحاب ) ٩٠: ٢٠٠٥(ویؤكد على ذلك القریطى،     

وبعѧضھم یتمیѧز بѧسلوك العѧدوان وإیѧذاء      ، والانطواء والبعد عѧن ممارسѧة النѧشاط مѧع الجماعѧة        
  .الذات والتمرد والعصیان

مѧѧن خѧѧلال العѧѧرض الѧѧسابق لمفھѧѧوم الغѧѧضب والتقبѧѧل الاجتمѧѧاعي لѧѧدى الأطفѧѧال العѧѧادیین       

والمعاقین عقلیاً؛ یتضح لنا أن الغѧضب لѧدى الأطفѧال قѧد یѧؤثر بالѧسلب فѧي تقبѧل الآخѧرین لھѧم،               
سواء من حیث تقبل الأقران أو تقبل المدرسین، وھذا ما تحاول الدراسة الحالیѧة التحقѧق منѧھ،      
مѧѧن خѧѧلال دراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الغѧѧضب والتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي لѧѧدى الأطفѧѧال العѧѧادیین والمعѧѧاقین   

  .اعقلیً

 

 

إلѧѧى مقارنѧѧة تقییمѧѧات الغѧѧضب لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال  Elliott, (2012) ھѧѧدفت دراسѧѧة
والمراھقین من الذین یعѧانون مѧن اضѧطرابات مѧا بعѧد الѧصدمة والعѧادیین بنیویѧورك، وتكونѧت               

 سѧنة  ١٨ – ٧ طفلاً ومراھقاً ممѧن تراوحѧت أعمѧارھم الزمنیѧة مѧا بѧین       ١٢٩عینة الدراسة من   

 غیѧر  ٣٩ ممѧن لѧدیھم تѧصرفات سѧلبیة، و    ٣١تѧصرفات إیجابیѧة،   ( ممن لدیھم تѧدابیر  ٥٩بواقع  
، طُبق علیھم مقیاس حالة الغضب، والتقریر الذاتي لتجربة الغضب،     )مصابین بصدمات نفسیة  

لغѧضب، ومقیѧاس التعبیѧر عѧن الغѧضب، وأظھѧرت       ومقیاس سمة الغضب، ومقیاس التحكم فѧي ا    

نتѧائج الدراسѧة فروقѧاً كبیѧرة بѧین مجمѧѧوعتي اضѧطراب مѧا بعѧد الѧصدمة بالمقارنѧة بالمجموعѧѧة           
الضابطة التي لا تعاني من اضطراب ما بعد الصدمة لصالح المجموعتین الأولیین، كذلك وُجدت 

یجابیѧѧة والѧѧسلبیة لѧѧصالح   فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین مجمѧѧوعتي اضѧѧطراب مѧѧا بعѧѧد الѧѧصدمة الإ     

  .المجموعة السلبیة
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 إلى المقارنѧة بѧین كѧل مѧن  العѧلاج المعرفѧي       Dawn, et, al. (2011)كما ھدفت دراسة 

 فردًا، قسموا إلى ١٨السلوكي وتنمیة الشخصیة في إدارة الغضب، وتكونت عینة الدراسة من   
ى تلقѧت التѧدریب علѧى    مجموعتین تجѧریبیتین مجموعѧة تلقѧت العѧلاج المعرفѧي الѧسلوكي وأخѧر           

تنمیة الشخصیة فѧي إدارة الغѧضب، بالإضѧافة إلѧى مجموعѧة ضѧابطة مكونѧة مѧن سѧبعة طѧلاب،                

واحتوت جلسات كل من البرنامجین علѧى عѧشر جلѧسات، واسѧتخدمت الدراسѧة مقیѧاس التعبیѧر           
عن الغضب، ومقیاس مھارات التعامل مع مشاعر الغضب، والبرنѧامجین العلاجیѧین، وأظھѧرت     

لدراسѧة تحѧسنًا كبیѧرًا فѧي كلتѧا المجمѧوعتین التجѧریبیتین فѧي مواجھѧة الغѧضب واحتѧرام             نتائج ا 

  . الذات، ومراقبة الذات والغضب بالمقارنة بالمجموعة الضابطة وذلك بعد تطبیق البرنامجین

 Puskar. Stark, Northcut, Williams, & Haley,  (2011) وھѧدفت دراسѧة   
غضب، وتكونت عینة الدراسѧة مѧن أربعѧة طѧلاب مѧن الملتحقѧین       إلى تعلیم الأطفال التعامل مع ال     

بالѧصف الثѧѧامن الأساسѧѧي، طُبѧق علѧѧیھم برنѧѧامج لإدارة الغѧѧضب، وتوصѧلت النتѧѧائج إلѧѧى فاعلیѧѧة     
البرنامج المكون من خمس وحدات في تعلیم الأطفال كیفیة إدارة الغѧضب والѧتحكم فѧي مѧشاعر          

 المبكѧر للأطفѧال فѧي تѧدریبھم علѧى كیفیѧة       الغضب لدیھم، كما أوصت الدراسѧة بѧضرورة التѧدخل       

  .إدارة الغضب

 إلى التحقق من فاعلیة برنامج تدریبي Bidgood, et, al. (2010)وكذلك ھدفت دراسة 
 طفلاً من الأطفѧال والمѧراھقین بواترلѧو وأونتѧاریو     ١٤٣لإدارة الغضب لدى عینة اشتملت على  

من، طبѧѧق علѧѧیھم مقیѧѧاس التѧѧصنیفات    بكنѧѧدا مѧѧن الملتحقѧѧین بالѧѧصف الدراسѧѧي الأول إلѧѧى الثѧѧا      
السلوكیة والانفعالیة والبرنامج التدریبي، وأسفرت نتائج الدراسѧة عѧن انخفѧاض الغѧضب لѧدى           
أفراد عینة الدراسة مما یعني نجاح البرنامج في إدارة الغضب لدى الأطفال، كما وُجدت فѧروق       

 ٣ – ١لѧѧѧصفوف مѧѧѧن دالѧѧة إحѧѧѧصائیاً فѧѧي إدارة الغѧѧѧضب بѧѧѧین مجموعѧѧة الأطفѧѧѧال الѧѧѧصغار فѧѧي ا    
 لѧصالح  ٨ – ٧ ، ومن ٦ – ٤بالمقارنة بمجموعة الأطفال الكبار والمراھقین في الصفوف من  

  .الأطفال الصغار؛ مما یعني أھمیة التدخل المبكر في إدارة الغضب لدى الأطفال

إلѧى دراسѧة الآثѧار المترتبѧة علѧى إدارة       Flanagan, et, al. (2010) وھѧدفت دراسѧة  
فال والعѧلاج العقلانѧي الانفعѧالي الѧسلوكي فѧي إعѧداد المدرسѧة علѧى المھѧارات            الغضب لدى الأط  

 طفلاً بجنوب شرق ولایة ٢٤الاجتماعیة وإدارة الغضب والاكتئاب، وتكونت عینة الدراسة من   
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 من الذكور ١٣ سنة بواقع ١١ – ٩فیرجینیا الأمریكیة، ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین 

دم التصمیم التجریبѧي ذو المجموعѧة الواحѧدة، وطبѧق علѧیھم مقѧاییس           من الإناث، واستخ   ١١و
الغضب والمھارات الاجتماعیة والاكتئѧاب وبرنѧامج العѧلاج العقلانѧي الانفعѧالي الѧسلوكي، الѧذي           

 – ٣٠ أسابیع بواقع جلسة أسѧبوعیًا، وتراوحѧت مѧدة الجلѧسة الواحѧدة مѧا بѧین        ١٠استمر لمدة  

إلى أن البرنامج التدریبي أسھم في إدارة وخفѧض الغѧضب    دقیقة، وتوصلت نتائج الدراسة  ٤٥
لدى الأطفال أفراد المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي عنھ في التطبیق القبلي، كما أسѧھم   

  .ذلك في تحسین مستوى المھارات الاجتماعیة وخفض مستوى الاكتئاب لدیھم

 إلѧѧى Leff, Cassano, MacEvoy, & Costigan, (2010)كمѧا ھѧدفت دراسѧѧة   
التحقѧѧق مѧѧن صѧѧѧحة بعѧѧض التѧѧدابیر المتخѧѧѧذة لمواجھѧѧة وإدارة الغѧѧضب لѧѧѧدى طѧѧلاب المѧѧѧدارس        
الابتدائیة ومن ثم إنشاء وحدات لتقییم سلوكیات الغضب، واستراتیجیات إدارتھ، وتكونت عینة 

 تلمیѧذًا مѧѧن تلامیѧѧذ المرحلѧة الابتدائیѧѧة، وتوصѧѧلت نتѧائج الدراسѧѧة أن ھѧѧؤلاء     ٢٢٤الدراسѧة مѧѧن  
یذ یظھرون بعض سلوكیات الغضب، وأن ھناك بعѧض الاسѧتراتیجیات التѧي لا جѧدوى لھѧا          التلام

التѧي تھѧدف إلѧى خفѧض     ، في مواجھة الغضب، كما أوصت الدراسة بعمل المزید من الدراسات      

  .حدة الغضب لدى التلامیذ، والوصول إلى استراتیجیات إیجابیة في إدارة الغضب لدیھم

 إلى التحقق من فاعلیة برنامج تѧدریبي   Sportsman, et, al. (2010) وھدفت دراسة
لإدارة الغضب لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة بولایة میتشجان الأمریكیة، وتكونت عینة الدراسة 

 سѧنة، ممѧن حѧصلوا علѧى     ١١ – ١٠من أربعة تلامیذ ممن تراوحѧت أعمѧارھم الزمنیѧة مѧا بѧین       
سѧѧة التѧѧصمیم التجریبѧѧي ذا المجموعѧѧة  درجѧѧات مرتفعѧѧة فѧѧي مقیѧѧاس الغѧѧضب، واسѧѧتخدمت الدرا  

 جلѧѧسة، ١٤الواحѧѧدة، وطٌبѧѧق علѧѧیھم مقیѧѧاس الغѧѧضب والبرنѧѧامج التѧѧدریبي الѧѧذي اشѧѧتمل علѧѧى      

 دقیقة، واشتمل على فنیات سلوكیة مثل التعزیز ولعب الدور ٣٠استغرقت مدة الجلسة الواحدة 
یѧѧذ انخفѧѧض بعѧѧد  وإدارة الѧѧسلوك، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى أن سѧѧلوك الغѧѧضب لѧѧدى التلام    
  .الانتھاء من تطبیق البرنامج التدریبي بالمقارنة بسلوكھم قبل تطبیق البرنامج

 إلѧى دراسѧة سѧمة الغѧضب     Gambetti, & Giusberti, (2009)وأیضًا ھدفت دراسة 
   ѧن   ھلدى الأطفال وتأثیره على قراراتھم ببولونیا بإیطالیا، وتكونت عینѧة مѧال  ١٠٤ الدراسѧأطف 

 ٤٣ سنوات بواقع ١٠ – ٨ الابتدائیة ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین من أطفال المرحلة
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 مѧѧن الإنѧѧاث، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین   ٦١مѧѧن الѧѧذكور و

التعبیر عن الغضب للخارج من جھة وللداخل من جھة واتخѧاذ القѧرار، كمѧا وجѧدت علاقѧة دالѧة        
طر، وأرجعتѧѧا ھѧѧذه النتیجѧѧة لѧѧبعض العملیѧѧات المعرفیѧѧة       بѧѧین الغѧѧضب كѧѧسمة والتعѧѧرض للمخѧѧا    

والانفعالیة المرتبطة بالغضب والتي تقود إلى أن یتخذ الطفل قرارات خاطئة قد تعرضھ لѧبعض         

المخاطر والتي ترجع إلى بعض الأسالیب التربویة المتبعة في المنزل، وأوصتا بضرورة دراسة 
التѧѧي تѧѧسعى إلѧѧى توضѧѧیح العلاقѧѧة بѧѧین الѧѧسمات   ، العملیѧѧات المعرفیѧѧة والانفعالیѧѧة فѧѧي النظریѧѧات

  ).متنوعة(الشخصیة وانفعال الغضب واتخاذ القرار عبر مجموعات واسعة 

  ,Potegal, Carlson, Margulies, Gutkovitch, & Wall وھѧدفت دراسѧة  
 إلى فحص الخصائص السلوكیة والكلینیكیة والزمنیة التي تحرك نوبات الغضب لدى  (2009)
 ١٢ – ٤ طفلاً ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة مѧا بѧین   ٤٦ وتكونت عینة الدراسة من  الأطفال،

 ٩ - ٤ طفلاً ممن تراوحت أعمارھم الزمنیѧة مѧا بѧین    ٢٠قسموا إلى مجموعتین الأولى قوامھا     
 سنة ١٢-  ٩ طفلا مما تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین أعلى من ٢٦سنوات، والثانیة قوامھا 

فى الطب النفسي الجامعي، وتم فحص وتѧسجیل سѧلوكیات الغѧضب لѧدیھم،     من المقیمین بمستش  

وتوصلت نتائج الدراسѧة إلѧى أن ھنѧاك بعѧض سѧلوكیات الغѧضب التѧي تظھѧر علѧى الأطفѧال مثѧل             
العض والخدش ودفع الآخرین، والضرب على الجدار ورمي الأشیاء والѧشتائم، والѧصراخ كمѧا        

  .لعمر الزمني بین المجموعتین في متغیر الغضبتوصلت النتائج إلى عدم وجود تأثیر لعامل ا

 ,.Young-Joo, Ho-Sihn, Keum-Sun, Han., Hye, Jكمѧا ھѧدفت دراسѧة    
yeom, Jung, Hyun-Cheol, Suk-Hee, & Ji-Won, (2009)    نѧق مѧى  التحقѧإل 

فاعلیة برنامج تدریبي مدرسي لإدارة الغضب لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة بكوریѧا الجنوبیѧة،       

تكونت عینة الدراسة من مجموعة من تلامیѧذ المرحلѧة الابتدائیѧة تѧم تقѧسیمھم إلѧى مجموعѧة           و
تجریبیѧѧة وأخѧѧرى ضѧѧابطة، طبѧѧق البرنѧѧامج التѧѧدریبي علѧѧى أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧѧة دون          
الضابطة، وأظھѧرت نتѧائج الدراسѧة وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین المجمѧوعتین بعѧد تطبیѧق                 

وعة التجریبیة، كما وُجدت نفس الفروق بعد فترة متابعة أربعة أسابیع البرنامج الصالح المجم
ولصالح أفراد المجموعة التجریبیة مما یعني أیضاً نجاح البرنامج التѧدریبي فѧي إدارة الغѧضب       

  .لدى الأطفال
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١٢٤  

 

 إلى التحقق من فعالیة برنامج تدریبي برنѧامج لإدارة  Avcioglu, (2012)ھدفت دراسة
  ٩الذات في ضبط الغضب لدى عینة من التلامیѧذ المعѧاقین عقلیѧًا، وتكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن               

 سنة بواقع خمѧسة  ١٢ – ١٠تلامیذ من المعاقین عقلیًا ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین    

      ѧاث ، طُبѧن الإنѧع مѧذكور وأربѧن الѧامج       مѧذات والبرنѧاس إدارة الѧضب ومقیѧاس الغѧیھم مقیѧق عل
التدریبي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلیة البرنامج التدریبي في إدارة الذات وضبط الغضب 
لدى التلامیذ المعاقین أفراد عینة الدراسة، مما أسھم فѧي تعبیѧر التلامیѧذ عѧن غѧضبھم بطریقѧة              

  .استمرار فعالیة البرنامج بعد فترة المتابعةسویة دون إیذاء للآخرین من أقرانھم، و

إلى التحقق من فاعلیة العلاج البیئي فѧي تنمیѧة   Matsunaga, (2008) وھدفت دراسة 
القѧѧدرة علѧѧى إدارة الانفعѧѧالات لѧѧدى المعѧѧاقین عقلیѧѧًا وأثѧѧر ذلѧѧك فѧѧي العلاقѧѧات الاجتماعیѧѧة لѧѧدیھم،    

مѧن لѧدیھم انفعѧالات سѧلبیة كالغѧضب       طفلاً مѧن المعѧاقین عقلیѧًا م   ٢٠وتكونت عینة الدراسة من  
والخѧѧوف والقلѧѧق، تѧѧم تقѧѧسیمھم بالتѧѧساوي إلѧѧى مجموعѧѧة تجریبیѧѧة وأخѧѧرى ضѧѧابطة قѧѧوام كѧѧل       

 أطفال، وتوصلت نتائج الدراسѧة إلѧى نجѧاح البرنѧامج البیئѧي فѧي إكѧساب الأطفѧال             ١٠مجموعة  

ت الاجتماعیѧة بیѧنھم   القدرة على إدارة الانفعالات، كما أسھم البرنامج العلاجي في تنمیة العلاقا   
  .وبین الآخرین من أقرانھم وممن یقعون في محیط بیئتھم الاجتماعیة

 إلѧى التحقѧق مѧن فعالیѧة     Willner, Brace, & Phillips,  (2005)كما ھدفت دراسѧة  

 فردًا ١٧برنامج تدریبي لإدارة الغضب لدى الأطفال المعاقین عقلیًا، وتكونت عینة الدراسة من 
 ٣ مѧن الѧذكور و  ٥ أفراد بواقع ٨یًا تم تقسیمھم إلى مجموعة تجریبیة قوامھا من المعاقین عقل  

 مѧن الѧذكور واثنتѧان مѧن الإنѧاث، تلقѧت       ٧ أفѧراد بواقѧع   ٩من الإناث، وأخѧرى ضѧابطة قوامھمѧا        

المجموعة التجریبیة البرنامج التدریبي في إدارة الغضب، وأسفرت نتائج الدراسѧة عѧن وجѧود         
المجموعѧة التجریبیѧة فѧي التطبیقѧین القبلѧي والبعѧدي لѧصالح البعѧدي،         فروق دالة إحصائیاً بین     

وأظھرت نتائج الدراسة أیضًا فروقًا دالة إحصائیاً بѧین المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة بعѧد        

تطبیق البرنامج في متغیر الغضب لصالح أفراد المجموعة التجریبیة؛ مما یعني نجاح البرنامج 
  .لدى المعاقین عقلیًاالتدریبي في إدارة الغضب 
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١٢٥ 

إلى التحقق من فاعلیة برنامج في تنمیة بعض المھارات ) ٢٠٠١(وھدفت دراسة شاش، 

الاجتماعیة بنظامي الدمج والعزل وأثره في خفض الاضطرابات الانفعالیة لدى الأطفال المعاقین 
لدراسѧة إلѧى    طفلاً من المعѧاقین عقلیѧاً، وتوصѧلت نتѧائج ا    ٤٠عقلیًا، وتكونت عینة الدراسة من   

فعالیѧة البرنѧامج المѧستخدم فѧي خفѧض مѧѧستوى الاضѧطرابات الانفعالیѧة لѧدى أطفѧال المجموعѧѧة          

التجریبیة بالمقارنة بأطفال المجموعѧة الѧضابطة، وأسѧفرت نتѧائج الدراسѧة عѧن انخفѧاض حѧدة             
  .الاضطرابات الانفعالیة لدى أطفال الدمج بالمقارنة بأطفال العزل

 

 إلѧѧى التعѧرف علѧى العلاقѧѧة بѧین الѧتحكم فѧѧي     Rohner, et, al. (2012)ھѧدفت دراسѧة   
السلوك وتقبل الوالدین والمعلمین لعینة من طلاب المرحلة الابتدائیة بالكویѧت، وتكونѧت عینѧة           

لكویت من الذكور والإناث، وأظھرت نتѧائج   من طلاب المدارس المتوسطة با٢٠٥الدراسة من  

الدراسة فروقًا دالة إحصائیًا بین الذكور والإناث فѧي الѧسلوك غیѧر الاجتمѧاعي لѧصالح الѧذكور،         
كمѧѧا وجѧѧدت علاقѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین الѧѧتحكم فѧѧي الѧѧسلوك لѧѧدى الطѧѧلاب وبѧѧین تقبѧѧل والѧѧدیھم         

  .ومعلمیھم لھم

إلѧى التعѧرف علѧى العلاقѧة بѧین التقبѧل        Ekornas, et, al. (2011)كمѧا ھѧدفت دراسѧة    
الاجتماعي والاضطرابات السلوكیة والعاطفیة لدى أطفال المدارس الابتدائیة، ودراسة الفروق     
بین التقبل الاجتماعي في كل من الاضطرابات السلوكیة والعاطفیة، وتكونت عینة الدراسة من      

دیھم اضѧطرابات عاطفیѧة ممѧن     طفلاً ممѧن لѧ  ١١٨ طفلاً ممن لدیھم اضطرابات سلوكیة، و  ١٤٥
 سѧنة بѧالنرویج، وأظھѧرت نتѧائج الدراسѧة وجѧود       ١٣ – ١١تراوحت أعمارھم الزمنیة مѧا بѧین        

الذین یعانون مѧن  ، فروق دالة إحصائیاً في التقبل الاجتماعي بین المجموعتین لصالح الأطفال     

وكیة والعاطفیѧة   الاضطرابات العاطفیة، كما وجدت علاقة موجبة بین كل من الاضѧطرابات الѧسل       
  .وبین التقبل الاجتماعي لدى الأطفال

 إلѧى التحقѧق   .McClowry, Snow, Tamis-lemonda,  (2010) وھѧدفت دراسѧة  

من فاعلیة برنامج علاجي لخفض السلوك التخریبي لѧدى تلامیѧذ المرحلѧة الابتدائیѧة وأثѧره فѧي        
لامیذ الѧصف الأول والثѧاني    تلمیذًا وتلمیذة من ت١١٦إدارة الصف، وتكونت عینة الدراسة من  
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١٢٦  

 مѧѧن مدرسѧѧیھم بѧѧست مѧѧدارس ابتدائیѧѧة داخلیѧѧة، وتوصѧѧلت نتѧѧائج    ٤٢الابتѧѧدائي، بالإضѧѧافة إلѧѧى  

الدراسة إلى فاعلیة الاستراتیجیة المستخدمة في تعدیل سلوك التلامیذ التخریبي، ووجود علاقة 
  . موجبة بین سلوكھم التخریبي وصعوبات الانتباه وبین تقبلھم اجتماعیًا

إلى التعرف على الفروق في الكفاءة والتقبل الاجتماعي ) ٢٠٠٧(كما ھدفت دراسة زاید، 

   ١٣١لدى أطفال المرحلة الابتدائیة حѧسب متغیѧر الѧصف والجѧنس، تكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن          
من أمھات تلامیذ الصف الأول والثاني الابتدائي طُبق علیھم مقیاس الكفاءة والتقبل الاجتماعي 

  مѧѧن إعѧѧداد الباحѧѧث، وأظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً  ) یر الأمصѧورة تقѧѧد (

  بѧѧѧین تلامیѧѧѧذ الѧѧѧصف الأول والثѧѧѧاني فѧѧѧي الكفѧѧѧاءة المعرفیѧѧѧة والتقبѧѧѧل الأمѧѧѧومي لѧѧѧصالح تلامیѧѧѧذ      
الصف الثاني، ولصالح الصف الأول في الكفاءة الجسمیة، ولѧم توجѧد فѧروق بѧین تقبѧل القѧرین           

ت فѧروق دالѧة إحѧѧصائیاً بѧین التلامیѧذ الѧذكور والإنѧѧاث فѧي كѧل مѧѧن        بѧین المجمѧوعتین، كمѧا وجѧѧد   

الكفاءة المعرفیة وتقبѧل القѧرین والتقبѧل الأمѧومي لѧصالح الإنѧاث، ولѧصالح الѧذكور فѧي الكفѧاءة             
  .الجسمیة

 إلى التعرف على طبیعѧة الإدراك الѧذاتي   Pardini, et, al. (2006) كذلك ھدفت دراسة 

الذین یعانون مѧن الѧسلوكیات العدوانیѧة والتخریبیѧة، وتكونѧت        ، ل  للتقبل الاجتماعي لدى الأطفا   
 سنة، طبق ١١٫٩ – ٩٫٥ طفلاً ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین ٢٤٥عینة الدراسة من 

علѧѧیھم اسѧѧتمارة المعلومѧѧات الأساسѧѧیة، ومقیѧѧاس الإدراك الѧѧذاتي للتقبѧѧل الاجتمѧѧاعي، ومقیѧѧاس     

یة، وأظھرت نتائج الدراسة أن الأطفال ذوي السلوكیات المشكلات السلوكیة والانفعالیة المدرس
العدوانیة والتخریبیة المرتفعة أظھروا انخفاضاً في إدراكھم للتقبل الاجتماعي سواء في المنزل 
أو في المدرسة، ھذا بالإضافة إلى أن الأطفال الذین اظھروا انخفاضاً في الإدراك الذاتي للتقبѧل     

  .عراض الاكتئابیةالاجتماعي ظھرت علیھم بعض الأ

 

 إلѧى التعѧرف علѧى التقبѧل      Siperstein, Glick, & Parker, (2009)  ھدفت دراسѧة 
دراسة من الاجتماعي لدى الأطفال المعاقین عقلیاً من خلال الأنشطة الترفیھیة، وتكونت عینة ال

 طفلاً من الصفوف الدراسیة من الثالث إلى السادس الابتدائي من العادیین والمعاقین عقلیاً ٦٧
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 مѧن العѧادیین،  وأظھѧرت النتѧائج أن الأطفѧال العѧادیین       ٣٨ طفلاً من المعاقین عقلیاً و  ٢٩بواقع  
النتѧائج أیѧضاً   والمعاقین عقلیاً على حد سواء كل منھم یتقبѧل الآخѧرین بنѧسبة كبیѧرة، كمѧا دلѧت          

علѧѧى أن الانѧѧدماج فѧѧي البѧѧرامج والأنѧѧشطة الترفیھیѧѧة تѧѧساعد الأطفѧѧال علѧѧى الانѧѧدماج والتقبѧѧل          
الاجتمѧاعي فیمѧѧا بیѧѧنھم، وذلѧѧك علѧѧى العكѧѧس تمامѧѧاً مѧѧن مѧѧشاعر وسѧѧلوكیات الغѧѧضب التѧѧي تѧѧوتر    

  .العلاقات بینھم

ا المعѧاق  إلى التعѧرف علѧى العلاقѧة بѧین تقبѧل الأم لطفلھѧ      ) ٢٠٠٥(وھدفت دراسة حسین،  
 طفѧلاً وطفلѧة   ٧٦عقلیاً وبعض جوانب شخصیتھ في دولة الكویت، وتكونت عینة الدراسѧة مѧن          

 سنة من فئة القابلین للتعلم، ١٤ – ٨من المعاقین عقلیاً ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین 
عقلیاً، بالإضافة لأمھاتھم، واستخدمت الباحثة في دراستھا ھذه مقیاس تقبل الأم للطفل المعاق 

 بینیѧھ للѧذكاء،   –ومقیاس السلوك التكیفى، ومقیاس المھارات الاجتماعیة، واختبѧار سѧتانفورد       
وأسفرت النتائج عن وجود علاقة موجبة دالة إحѧصائیاً بѧین تقبѧل الأمھѧات لأطفѧالھن المعѧاقین          

  .عقلیاً وبین السلوك التكیفى والمھارات الاجتماعیة لدى ھؤلاء الأطفال

إلى التعرف على العلاقة الارتباطیѧة بѧین تقѧدیر الѧذات      ) ٢٠٠٣(ة محمد،   كما ھدفت دراس  
والاتجѧѧاه نحѧѧو الإعاقѧѧة لѧѧدى أمھѧѧات الأطفѧѧال المعѧѧاقین عقلیѧѧاً والѧѧسلوك التѧѧوافقى لѧѧدى ھѧѧؤلاء          
الأطفال، والتعرف على الفروق الإحصائیة بین تقدیر الذات والاتجاه نحو الإعاقѧة لѧدى كѧل مѧن        

 طفѧلاً  ٥٠قلیاً وأمھات الأطفال العادیین، وتكونت عینѧة الدراسѧة مѧن    أمھات الأطفال المعاقین ع  
 ممن تراوحت أعمارھم الزمنیѧة مѧا   ٧٠ - ٥٠وطفلة من الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم  

 طفѧѧلاً وطفلѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال العѧѧادیین ممѧѧن تراوحѧѧت   ٥٠ بالإضѧѧافة إلѧѧى أمھѧѧاتھم، و١٢ - ٩بѧѧین 
 بالإضافة إلى أمھاتھم، واستخدمت الباحثة فى دراسѧتھا ھѧذه    ١٢ - ٩أعمارھم الزمنیة ما بین     

، ومقیاس اتجاه )٢٠٠٣(تقنین الباحثة ) ١٩٨٩(مقیاس تقدیر الذات إعداد عبد الوھاب كامل     
، ومقیѧاس الѧسلوك التكیفѧى إعѧداد     )٢٠٠٠(الأم نحو طفلھا المعѧاق عقلیѧاً إعѧداد میرفѧت رجѧب          

  ).١٩٨٥(فاروق صادق 

ھ نتائج الدراسة ھو وجود علاقة ارتباطیة دالة إحѧصائیاً بѧین الاتجѧاه       وأھم ما أسفرت عن   
نحو الإعاقة كما تعبر عنھ الأمھѧات نحѧو الأطفѧال المعѧاقین عقلیѧاً وبѧین الѧسلوك التѧوافقي لѧدى               
ھؤلاء الأطفال، كما وُجدت فروق دالة إحѧصائیاً بѧین الاتجѧاه نحѧو الإعاقѧة لѧدى أمھѧات الأطفѧال              

 .ن أمھات الأطفال العادیین لصالح أمھات الأطفال العادیینالمعاقین عقلیاً وبی
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١٢٨  

إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى الاتجاھѧѧات الوالدیѧѧة وعلاقتھѧѧا   ) ٢٠٠٣(وھѧѧدفت دراسѧѧة عبѧѧد القѧѧادر،  
بالاضطرابات السلوكیة عند ضعاف العقول، والتعرف على الفروق بین الأطفال المعاقین عقلیاً     

 الاضطرابات السلوكیة، وتكونت عینة الدراسѧة مѧن   من القابلین للتعلم وغیر القابلین للتعلم فى   
 سنة بالإضافة إلى والدیھم ١٨-١٢ طفلاً من الذكور ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین ٥٠

 طفلاً من الأطفال المعاقین ٢٥مقسمین بالتساوي إلى مجموعتین المجموعة الأولى مكونة من 
 بالإضѧѧѧافة لوالѧѧѧدیھم، ٧٠ - ٥٠م مѧѧѧا بѧѧѧین عقلیѧѧѧاً القѧѧѧابلین للѧѧѧتعلم ممѧѧѧن تѧѧѧراوح معامѧѧѧل ذكѧѧѧائھ  

 طفلاً من الأطفѧال المعѧاقین عقلیѧاً غیѧر القѧابلین للѧتعلم ممѧن         ٢٥والمجموعة الثانیة مكونة من     
 بالإضافة لوالدیھم، واستخدمت الباحثة فى دراستھا ھذه ٥٠ - ٢٥تراوح معامل ذكائھم ما بین 

     ѧد العزیѧامي عبѧاروق      اختبار الاتجاھات الوالدیة إعداد إلھѧداد فѧى إعѧسلوك التكیفѧاس الѧز، ومقی
، وأھم ما أسفرت عنھ نتائج الدراسة ھو وجود علاقة ارتباطیة بین الاتجاھات )١٩٨٥(صادق 

الوالدیة غیر السویة والاضطرابات السلوكیة لدى كل من الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم 
  .وغیر القابلین للتعلم

 إلѧى دراسѧة    Manetti, Schneider, & Siperstein, (2001) كمѧا ھѧدفت دراسѧة   
التقبل الاجتماعي لѧدى التلامیѧذ المعѧاقین عقلیѧاً بالمѧدارس الابتدائیѧة بجنѧوه بإیطالیѧا، وتكونѧت                 

 ١٩٠عینة الدراسة من ستة أطفال من المعاقین عقلیاً، دمجوا في مدارس عادیة، بالإضافة إلى
      ѧѧین بالѧن الملتحقѧادیین مѧن العѧة مѧلاً وطفلѧوه      طفѧѧة جنѧامس بمدینѧى الخѧث إلѧي الثالѧصف الدراس

 سѧѧنة، طُبѧѧق علѧѧیھم مقیѧѧاس التقبѧѧل  ١١ – ٩بإیطالیѧѧا ممѧѧن تراوحѧѧت أعمѧѧارھم الزمنیѧѧة مѧѧا بѧѧین  
الاجتمѧѧاعین والتقѧѧاریر الذاتیѧѧة، والѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي مѧѧن خѧѧلال بعѧѧض الأنѧѧشطة الاجتماعیѧѧة،       

م المعѧاقین عقلیѧاً یتوقѧف علѧѧى    وأسѧفرت نتѧائج الدراسѧة عѧѧن أن تقبѧل الأطفѧال العѧادیین لأقѧѧرانھ      
سلوكھم الاجتماعي السوي، حیث أظھرت النتائج أن الأطفال العادیین یمیلون إلى تقبل أقرانھم 
المعاقین عقلیاً في بعض الأنشطة الجماعیة واللعب معھم في ضوء تلك السلوكیات الاجتماعیة، 

  .جتماعیةكما أنھم ینفضون عنھم عندما تبدر منھم بعض السلوكیات غیر الا

 

یتضح مѧن العѧرض الѧسابق لمجموعѧة البحѧوث والدراسѧات الѧسابقة أن أغلѧب نتѧائج ھѧذه            
الدراسات توصلت إلى معاناة بعض الأطفال بالمرحلѧة الابتدائیѧة العѧادیین والمعѧاقین عقلیѧاً مѧن        
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١٢٩ 

 .Elliott, 2012) ،Dawn, et, al. 2011 ،Bidgood et, alانفعѧال الغѧضب مثѧل دراسѧة     
(2010 ،Flanagan, et, al. 2010 ،Sportsman, et, al. 2010 ،  

كما أرجعت نتائج بعض ھذه الدراسات انفعال الغضب لدى الأطفال نتیجة لأسالیب التربیة 
  .(ambetti, & Giusberti, 2009)الخاطئة المتبعة بالمنزل مثل دراسة 

رامج العلاجیѧة والإرشѧادیة والتدریبیѧة فѧي     وتوصلت نتائج بعض الدراسات إلى فعالیة الب     
إدارة الغضب لѧدى كѧل مѧن الأطفѧال العѧادیین والمعѧاقین عقلیѧاً نѧذكر منھѧا علѧى سѧبیل المثѧال لا                  

 Dawn, et, al. 2011) ،Puskar.et, al.2011 ،Bidgoodالحصر نتائج كل من دراسة 
et, al. 2010 ،Flanagan, et, al. 2010 ،Sportsman, et, al. 2010 ،Young-

Joo, et, al. 2009 ،Avcioglu, 2012 ،Matsunaga, K. 2008 ،Willner, et, al. 
2005.(  

أمѧا بالنѧسبة للمجموعѧѧة الثالثѧة والرابعѧѧة مѧن مجموعѧѧة البحѧوث الدراسѧѧات الѧسابقة التѧѧي       
تناولѧѧت التقبѧѧل الاجتمѧѧاعي لѧѧدى أطفѧѧال المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة مѧѧن العѧѧادیین والمعѧѧاقین عقلیѧѧاً فقѧѧد      

ت نتائجھا إلى أن التقبل الاجتماعي لدى ھؤلاء الأطفال یرتبط بعدة عوامل منھا سلوكیات توصل
 ,Rohner, et, al. 2012) ،Ekornas, etالتلامیذ وتصرفاتھم مثل نتѧائج كѧل مѧن دراسѧة     

al. 2011 ،Pardini, et, al. 2006 ،٢٠٠٣، عبد القادر، ٢٠٠٣، محمد، ٢٠٠٥، حسین.  

من خلال ما تقدم من عرض للإطѧار النظѧري للدراسѧة الحالیѧة       ویستخلص الباحث الحالي    
  :والبحوث والدراسات السابقة ما یلي

محدودیѧѧѧة البحѧѧѧوث والدراسѧѧѧات التѧѧѧي تناولѧѧѧت دراسѧѧѧة العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الغѧѧѧضب والتقبѧѧѧل      -
الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة سواء مѧن حیѧث العѧادیین أو المعѧاقین عقلیѧاً،       

 .باحثوذلك في حدود علم ال

لѧم تعѧѧن الدراسѧѧات العربیѧѧة وذلѧѧك فѧѧي حѧѧدود علѧѧم الباحѧѧث بدراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الغѧѧضب     -
 .والتقبل الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة سواء العادیین أو المعاقین عقلیاً

إن أغلب ھذه البحوث والدراسѧات اسѧتخدمت مقѧاییس عدیѧدة للغѧضب وأخѧرى متنوعѧة          -
بل الاجتماعي كل حسب ما ھدفت إلیھ دراستھ؛ وفي ضوء    للسلوكیات الاجتماعیة والتق  
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١٣٠  

ذلك سوف تستخدم الدراسة الحالیة كل من مقیاسي الغضب والتقبل الاجتمѧاعي، وذلѧك     
 .لقیاس مستوى كل من انفعال الغضب والتقبل الاجتماعي للتحقق من فروض الدراسة

لنظѧري والدراسѧات   وفي ضوء مشكلة الدراسة وتساؤلاتھا وأھمیتھѧا وأھѧدافھا والإطѧار ا          
  :السابقة قام الباحث بصیاغة فروض دراستھ على النحو التالي

 

توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیاً بین درجات الأطفال أفراد عینة الدراسة في  -١
 .مقیاس الغضب وبین درجاتھم في مقیاس التقبل الاجتماعي

جѧات الأطفѧال العѧادیین والمعѧاقین عقلیѧاً      توجد فروق دالة إحصائیاً بѧین متوسѧطات در    -٢
 .على مقیاس الغضب

توجد فروق دالة إحصائیاً بѧین متوسѧطات درجѧات الأطفѧال العѧادیین والمعѧاقین عقلیѧاً          -٣
  . على مقیاس التقبل الاجتماعي

 

 

الارتباطي بحدوده المعروفة، والذي یتم من خلالѧھ  تتبع الدراسة الحالیة المنھج الوصفي   
التحقق من العلاقة بین الغضب والتقبل الاجتماعي لѧدى عینѧة مѧن الأطفѧال العѧادیین والمعѧاقین          

  .عقلیاً، ودراسة الفروق بین كل منھما في متغیري الغضب والتقبل الاجتماعي

 

  طفѧѧѧѧلاً مѧѧѧѧن الأطفѧѧѧѧال الѧѧѧѧذكور العѧѧѧѧادیین  ) ١٥٢(تكونѧѧѧѧت عینѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة مѧѧѧѧن 

طفلاً من الأطفال الذكور المعاقین ) ٧٠( سنة، ١٢ – ٨ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین      
   سѧѧنة وممѧѧن تѧѧراوح  ١٢ – ٨عقلیѧѧاً القѧѧابلین للѧѧتعلم ممѧѧن تراوحѧѧت أعمѧѧارھم الزمنیѧѧة مѧѧا بѧѧین     

افظѧة الأحѧساء بالمملكѧة العربیѧة       بѧإدارة التربیѧة والتعلѧیم بمح    ٧٠ – ٥٠معامل ذكائھم مѧا بѧین     

  .السعودیة
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١٣١ 

 

  :استخدم الباحث الأدوات التالیة في دراستھ

 ).إعداد الباحث(مقیاس الغضب  -١

 ).إعداد الباحث(مقیاس التقبل الاجتماعي  -٢

 

معѧاقین عقلیѧاً، حیѧث احتѧوى     قام الباحث بإعداد مقیاس الغضب لѧدى الأطفѧال العѧادیین وال          
مثیѧرات  ( فقرة مѧوزعین علѧى ثلاثѧة أبعѧاد رئیѧسة وھѧي       ٢٢المقیاس في صورتھ النھائیة على  

، بواقѧѧع سѧѧبع فقѧѧرات لكѧѧل مѧѧن البعѧѧد الأول      )الѧѧداخلي، والغѧѧضب الخѧѧارجي   الغѧѧضب، والغѧѧضب 
ات والثѧѧاني، وثمѧѧاني فقѧѧرات للبعѧѧد الثالѧѧث، واعتمѧѧد الباحѧѧث فѧѧي إعѧѧداده للمقیѧѧاس علѧѧى الخطѧѧو     

 :التالیة

 

قام الباحث بالاطلاع على الأدبیѧات والتѧراث الѧسیكولوجي والتربѧوي المتعلѧق بالغѧضب            -١
لدى الأطفال لتحدید المفھѧوم الإجرائѧي لѧھ ولأبعѧاده الفرعیѧة، والفقѧرات التѧي یحتویھѧا                

  .المقیاس المستخدم في الدراسة الحالیة

 .تم تحدید التعریف الإجرائي للغضب والتعریفات الإجرائیة لأبعاده الفرعیة -٢

تѧѧم تحدیѧѧد وصѧѧیاغة فقѧѧرات كѧѧل بعѧѧد علѧѧى حѧѧدة فѧѧي صѧѧورة عبѧѧارات بѧѧسیطة وواضѧѧحة        -٣

 .ومناسبة لعینة الدراسة، وعمل الصورة الأولیة للمقیاس

لأبعѧاده  تم عرض المقیاس في صورتھ الأولیة مرفقاً بھ التعریفات الإجرائیѧة للغѧضب و      -٤
الفرعیة على مجموعة من أساتذة علѧم الѧنفس والتربیѧة والѧصحة النفѧسیة، لاسѧتطلاع              

 . آرائھم والاستفادة من خبراتھم وملاحظاتھم حول بنود المقیاس

تم حذف بعض العبارات وتعدیل البعض الآخر، وذلك في ضوء ما أبداه المحكمѧون مѧن      -٥
 .ملاحظات
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١٣٢  

زمѧة، والتѧي یقѧوم التلامیѧذ بكتابتھѧا فѧي الѧѧصفحة       حѧدد الباحѧث البیانѧات والتعلیمѧات اللا     -٦

الأولى من المقیاس، بحیث یѧضع  المفحѧوص علامѧة أمѧام كѧل عبѧارة فѧي أحѧد الأعمѧدة              
، بحیث لا یضع أكثر من علامة )دائماً، أحیاناً، نادراً(الثلاثة المقابلة لھذه العبارة وھى 

ئمѧاً، وإذا كانѧت تنطبѧق علیѧھ     أمام كل عبѧارة، فѧإذا كانѧت العبѧارة تنطبѧق علیѧھ یختѧار دا           

بصفة غیر مستدیمة أو متردد یختѧار أحیانѧاً، وإذا كانѧت لا تنطبѧق علیѧھ العبѧارة یختѧار         
 نادراً

طبق المقیاس على عینة استطلاعیة مѧن التلامیѧذ العѧادیین والمعѧاقین عقلیѧاً بالمرحلѧة               -٧

  .   صدقھ وثباتھالابتدائیة بمحافظة الاحساء بالمملكة العربیة السعودیة ، وذلك لحساب

 

طفѧلاً مѧѧن  ) ٧٤(تѧم تطبیѧق المقیѧѧاس فѧي صѧورتھ الأولیѧѧة علѧى عینѧة اسѧѧتطلاعیة قوامھѧا        

العѧѧادیین والمعѧѧاقین عقلیѧѧاً بالمرحلѧѧة الابتدائیѧѧة بمحافظѧѧة الاحѧѧساء بالمملكѧѧة العربیѧѧة الѧѧسعودیة  
 طفѧلاً مѧن   ٣٤، ١٢ – ٨ طفلاً من العادیین ممن تراوحت أعمارھم الزمنیѧة مѧا بѧین         ٤٠بواقع،  

 وممن تراوحت معاملات الذكاء ١٢ – ٨المعاقین عقلیاً ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین 

  .، وذلك لحساب صدق وثبات المقیاس٧٠ – ٥٠لدیھم ما بین 

 

صѧدق المحكمѧین، والاتѧساق الѧداخلي     : تم حساب صѧدق مقیѧاس الغѧضب بѧثلاث طѧرق ھѧم           

  .والمقارنة الطرفیة

 

تم عرض المقیاس في صѧورتھ الأولیѧة علѧى مجموعѧة مѧن أسѧاتذة علѧم الѧنفس والتربیѧة             

والصحة النفسیة والتربیة الخاصة وذلك للتأكد من الصدق الظاھري للمقیاس، بعد أن تم تحدید 
التعریѧѧف الإجرائѧѧي لمقیѧѧاس الغѧѧضب وأبعѧѧاده الفرعیѧѧة، حیѧѧث تѧѧضمن الاستفѧѧسار عѧѧن وضѧѧوح      

  . رات، ومدى ارتباطھا بقیاس ما وضعت من أجلھالعبا



 

 

 
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١٣٣ 

مثیѧرات  (فقѧرة فѧي ثلاثѧة أبعѧاد رئیѧسة      ) ٢٧(ھذا وقد كان عѧدد فقѧرات المقیѧاس المبѧدئي          

، وبعѧѧد أن تѧѧم عѧѧѧرض المقیѧѧاس علѧѧى الѧѧѧسادة     )الغѧѧضب، الغѧѧضب الѧѧداخلي، الغѧѧѧضب الخѧѧارجي    
، وتعدیل الѧبعض   %٩٠المحكمین تم استبعاد عدد ثلاث فقرات لم تتجاوز نسبة اتفاقھم علیھا      

فقرة بحیث یحتوى كل بعѧد علѧى   ) ٢٤(الآخر منھا، واستقرت فقراتھ بعد تقدیر المحكمین على   

  . فقرات٨

 

قام الباحث باستخراج معاملات الاتساق الداخلي لمقیاس الغضب عن طریق حساب معامل 

بعѧد علѧى حѧدة والدرجѧة الكلیѧة لھѧذا البعѧد،        الارتباط الثنائي بین درجة كل فقѧرة مѧن فقѧرات كѧل       
  .وبین درجة كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس الغضب

وفیما یلي توضیح معاملات الاتساق الداخلي لمقیاس الغضب المستخدم في الدراسѧة مѧن          

  :خلال الجداول التالیة
 

 

 



 
 



 
 



 
 

 معاقون عادیون الفقرات معاقون عادیون الفقرات معاقون عادیون الفقرات

٠٫٧١٥ **٠٫٥٤٦ ٥ **٠٫٧٣٠ **٠٫٥٣٤ ٣ **٠٫٥٤٥ **٠٫٦٤٢ ١** 

٠٫٧١٤ **٠٫٧٠٧ ٦ **٠٫٨٦٩ **٠٫٥٨٣ ٤ **٠٫٨٨٩ **٠٫٨٣٦ ٢** 

٠٫٥٥٤ **٠٫٧٩٠ ١١ **٠٫٦٢٤ **٠٫٤٤٣ ٩ **٠٫٥٣٨ **٠٫٥٢٣ ٧** 

٠٫٥٩٨ **٠٫٧٠٧ ١٢ *٠٫٣٦٨ ٠٫١٨٠ ١٠ **٠٫٩١٧ **٠٫٦٩٨ ٨** 

٠٫٥٥٤ **٠٫٧٨٥ ١٧ **٠٫٨٤٦ **٠٫٤٥١ ١٥ **٠٫٥٤٥ **٠٫٤٩٨ ١٣** 

٠٫٧٦٤ **٠٫٨٠٣ ١٨ **٠٫٧٧٧ **٠٫٤٣٥ ١٦ **٠٫٧٨٢ **٠٫٦٩٢ ١٤** 

٠٫٥٩٧ **٠٫٧٨٦ ٣ **٠٫٨٠٧ **٠٫٤١٠ ٢١ **٠٫٧٤٩ ٠٫٢٠١ ١٩** 

٠٫٨١٨ **٠٫٧٢٩ ٢٤ **٠٫٦٢٤ **٠٫٤٥٩ ٢٢ **٠٫٨٨٩ **٠٫٨٠٦ ٢٠** 

  )٠٫٠٥( دالة عند مستوى *                      )      ٠٫٠١( دالة عند مستوى **       
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 

 
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١٣٤  

 

 

 



 
 



 
 



 
 

         

٠٫٥٧٩ **٠٫٧٥٦ ٥ **٠٫٨٨٠ **٠٫٦٩٠ ٣ **٠٫٤٥٣ **٠٫٦٥٧ ١** 

٠٫٥٨٠ **٠٫٦٦٩ ٦ **٠٫٨٤٧ *٠٫٣٢٧ ٤ **٠٫٨٧٩ **٠٫٨١٤ ٢** 

٠٫٤٧١ **٠٫٧٢٨ ١١ **٠٫٥٨٠ **٠٫٥٩٨ ٩ **٠٫٤٧٩ **٠٫٥٦٥ ٧** 

٠٫٦٧٠ **٠٫٧٠١ ١٢ **٠٫٤٥٣ ٠٫٠٠٨ ١٠ **٠٫٩٨٠ **٠٫٨٠٢ ٨** 

٠٫٤٧١ **٠٫٧٤٢ ١٧ **٠٫٨٨٨ *٠٫٣٣٦ ١٥ **٠٫٤٥٣ **٠٫٤٣٧ ١٣** 

٠٫٨٨٩ **٠٫٨٤٧ ١٨ **٠٫٨٠٥ *٠٫٣٥٤ ١٦ **٠٫٧١٦ **٠٫٦٧١ ١٤** 

٠٫٤٧٠ **٠٫٧٢٨ ٣ **٠٫٨١٩ **٠٫٧٨٧ ٢١ **٠٫٧٠٩ ٠٫١٦٩ ١٩** 

٠٫٩٧٩ **٠٫٨٦٥ ٢٤ **٠٫٥٨٠ **٠٫٦٠٣ ٢٢ **٠٫٨٧٩ **٠٫٨٢٦ ٢٠** 

یتضح من جداول الاتساق السابقة أن أغلب معاملات ارتباط كل فقѧرة بالبعѧد الѧذي تنتمѧي      
 فѧي البعѧد   ١٩، فیمѧا عѧدا الفقѧرة رقѧم     ٠،٠١قیѧاس دالѧة عنѧد مѧستوى      إلیھ وبالدرجѧة الكلیѧة للم     

 في البعد الثاني لعینة الأطفال العادیین، فلѧم یوجѧد ارتبѧاط دال إحѧصائیاً     ١٠الأول، والفقرة رقم   

سواء من حیث ارتباط كل فقرة بالبعد الذي تنتمي أو بالدرجة الكلیة للمقیاس؛ مما أدى ذلك إلى 
 واء بالنسبة للعادیین أو للمعاقین عقلیاً، كي لا یحدث خلѧل فѧي النتѧائج،      من المقیاس س   حذفھما

 فقرة، بواقع سبع فقرات لكل مѧن  ٢٢وبالتالي أصبح عدد فقرات المقیاس في صورتھ النھائیة     

الغѧضب  (، وثماني فقرات للبعѧد الثالѧث   )الغضب الداخلي(والثاني ) مثیرات الغضب (البعد الأول   
  ).الخارجي
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 
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 

 

 

 
 

  

 **٠٫٧٨٢ **٠٫٨٥٦ مثیرات الغضب

 **٠٫٩٦٠ **٠٫٧٣٩ الغضب الداخلي

 **٠٫٨٧٩ **٠٫٨٣٦ الغضب الخارجي

  )٠٫٠٥( دالة عند مستوى *                        ، )٠٫٠١( دالة عند مستوى **

یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات ارتباط أبعاد مقیاس الغضب بالدرجة الكلیѧة      
الغضب ، ومن خلال عرض جداول الاتساق الداخلي لفقرات مقیاس ٠٫٠١لھ دالة عند مستوى  

     ѧرتبط بالبعѧا مѧل منھѧاً دالاً    یتضح لنا أن أغلب فقرات أبعاد المقیاس كѧھ ارتباطѧي إلیѧذي تنتمѧد ال 
إحصائیاً فیما عدا الفقرات التي تم استبعادھا، مما یجعلنا نثق في صدق فقرات المقیاس وأبعاده 

  .الرئیسیة

 

قѧѧام الباحѧѧث بحѧѧساب صѧѧدق المقارنѧѧة الطرفیѧѧة وذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق المقارنѧѧة بѧѧین الإربѧѧاعي    
درجѧѧѧات الأطفѧѧѧال العѧѧѧادیین والمعѧѧѧاقین عقلیѧѧѧاً علѧѧѧى مقیѧѧѧاس التقبѧѧѧل   الأعلѧѧѧى والأدنѧѧѧى لكѧѧѧل مѧѧѧن  

بین متوسط كل إرباعي، وذلك لحساب القѧدرة التمییزیѧة   ) ت(الاجتماعي، ومن ثم حساب قیمة      
  .للمقیاس
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 

  


 
 

 


 


U 


Z 


 

  الأعلى مثیرات الغضب
 الأدنى

١١  
١١ 

١٨٧  
٦٦ 

١٧٫٥٠  
٦٫٥٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٧ ٠٠ 

  الأعلى الغضب الداخلي
 الأدنى

١١  
١١ 

١٨٧  
٦٦ 

١٧٫٥٠  
٦٫٥٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٣ ٠٠ 

  الأعلى الغضب الخارجي
 الأدنى

١١  
١١ 

١٨٧  
٦٦ 

١٧٫٥٠  
٦٫٥٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٥ ٠٠ 

  الأعلى الدرجة الكلیة للمقیاس
 الأدنى

١١  
١١ 

١٨٧  
٦٦ 

١٧٫٥٠  
٦٫٥٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٠ ٠٠ 

(Z) ٠٫٠١( عند مستوى = (٢٫٥٨          (Z) عند مستوى )١٫٩٦) = ٠٫٠٥  
 

 

 

  


 
 

 


 


U 


Z 


 
  الأعلى مثیرات الغضب

 الأدنى
٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٧٤ ٠٠ 

  الأعلى الغضب الداخلي
 الأدنى

٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٦٦ ٠٠ 

  الأعلى الغضب الخارجي
 الأدنى

٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٨٩ ٠٠ 

  الأعلى الدرجة الكلیة للمقیاس
 الأدنى

٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٦٤ ٠٠ 

(Z) ٠٫٠١( عند مستوى = (٢٫٥٨          (Z) عند مستوى )١٫٩٦) = ٠٫٠٥  



 

 

 

–– 

 

١٣٧ 

یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدولین الѧѧسابقین وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطات رتѧѧب     

الإرباعي الأعلى والأدنى من العادیین والمعاقین عقلیاً على أبعاد مقیاس الغѧضب     درجات أفراد   
؛ مما یعني قدرة المقیاس على التمییѧز بѧین الاسѧتجابات     ٠٫٠١والدرجة الكلیة لھ عند مستوى      

  .الأعلى والأدنى؛ مما یعنى أیضاً صدق المقیاس

 

نفس أفراد عینة التقنین، واعتمѧد فѧي ذلѧك    قام الباحث بحساب معامل ثبات المقیاس على      
  :على طریقتین ھما

  ). براون–معادلة سبیرمان (التجزئة النصفیة 

 .ألفا كرونباخ -

والجدول التالي یوضح ثبات أبعاد مقیѧاس الغѧضب والدرجѧة الكلیѧة لѧھ بطریقتѧي التجزئѧة         

  .، وألفا كرونباخ) براون–سبیرمان (النصفیة 

 

 

– 

–  
 



     

 ٠٫٩٠٦ ٠٫٨٦٧ ٠٫٩٥٥ ٠٫٨٧٣ ٧ مثیرات الغضب
 ٠٫٩٠٨ ٠٫٧٣٨ ٠٫٨٨٩ ٠٫٥٩١ ٧ الغضب الداخلي

 ٠٫٨٨٦ ٠٫٩٣٤ ٠٫٨٧٣ ٠٫٨٩٠ ٨ الغضب الخارجي
 ٠٫٩٣٦ ٠٫٨٨٧ ٠٫٩٣٥ ٠٫٩١١ ٢٢ الدرجة الكلیة للمقیاس

یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات الثبات لأبعاد مقیاس الغضب والدرجة الكلیة 

 كرونبѧاخ مرتفعѧة ؛ حیѧث تراوحѧت معѧاملات الثبѧات مѧا بѧین           لھ بطریقة التجزئة النѧصفیة وألفѧا      
 بطریقѧѧة التجزئѧѧة النѧѧصفیة، أمѧѧا بطریقѧѧة ألفѧѧا كرونبѧѧاخ فتراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین     ٠٫٩١١  - ٠٫٥٩١



 

 

 

–– 

 

١٣٨  

 ھذا بالنѧسبة لعینѧة الأطفѧال العѧادیین، أمѧا بالنѧسبة لعینѧة الأطفѧال المعѧاقین             ٠٫٨٨٧ – ٠٫٧٣٨

 بطریقѧة التجزئѧة النѧصفیة، أمѧا     ٠٫٩٥٥  - ٠٫٨٧٣عقلیاً فقد تراوحت معاملات الثبات ما بین        
  . مما یجعلنا نثق في ثبات المقیاس٠٫٩٣٦ – ٠٫٨٨٦بطریقة ألفا كرونباخ فتراوحت ما بین 

 

قام الباحث بإعداد مقیاس التقبل الاجتماعي لدى الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً، حیѧث         
تقبل ( فقرة موزعین على بعدیین رئیسیین وھما ٢٢مقیاس في صورتھ النھائیة على احتوى ال

، بواقѧѧع إحѧѧدى عѧѧشر فقѧѧرة لكѧѧل بعѧѧد، واعتمѧѧد الباحѧѧث فѧѧي إعѧѧداده     )الأقѧѧران، وتقبѧѧل المدرسѧѧین 
  :للمقیاس على الخطوات التالیة

 

جتمѧاعي المتعلѧق بالتقبѧل    قام الباحث بالاطلاع على الأدبیات والتراث الѧسیكولوجي والا    -١
الاجتماعي لدى الأطفال لتحدید المفھوم الإجرائي لھ ولأبعاده الفرعیة، والفقѧرات التѧي       

  .یحتویھا المقیاس المستخدم في الدراسة الحالیة

 .تم تحدید التعریف الإجرائي للتقبل الاجتماعي والتعریفات الإجرائیة لأبعاده الفرعیة -٢

بعѧѧد علѧѧى حѧѧدة فѧѧي صѧѧورة عبѧѧارات بѧѧسیطة وواضѧѧحة    تѧѧم تحدیѧѧد وصѧѧیاغة فقѧѧرات كѧѧل    -٣
 .ومناسبة لعینة الدراسة، وعمل الصورة الأولیة للمقیاس

تم عرض المقیاس في صورتھ الأولیة مرفقاً بھ التعریفات الإجرائیة للتقبل الاجتماعي      -٤
ولأبعاده الفرعیѧة علѧى مجموعѧة مѧن أسѧاتذة علѧم الѧنفس والتربیѧة والѧصحة النفѧسیة،                

 . ئھم والاستفادة من خبراتھم وملاحظاتھم حول بنود المقیاسلاستطلاع آرا

تم حذف بعض العبارات وتعدیل البعض الآخر، وذلك في ضوء ما أبداه المحكمѧون مѧن      -٥
 .ملاحظات

حѧدد الباحѧث البیانѧات والتعلیمѧات اللازمѧة، والتѧي یقѧوم التلامیѧذ بكتابتھѧا فѧي الѧѧصفحة            -٦
مѧة أمѧام كѧل عبѧارة فѧي أحѧد الأعمѧدة        الأولى من المقیاس، بحیث یѧضع  المفحѧوص علا      

، بحیث لا یضع أكثر من علامة )دائماً، أحیاناً، نادراً(الثلاثة المقابلة لھذه العبارة وھى 
أمام كل عبѧارة، فѧإذا كانѧت العبѧارة تنطبѧق علیѧھ یختѧار دائمѧاً، وإذا كانѧت تنطبѧق علیѧھ                



 

 

 

–– 

 

١٣٩ 

بѧق علیѧھ العبѧارة یختѧار     بصفة غیر مستدیمة أو متردد یختѧار أحیانѧاً، وإذا كانѧت لا تنط    
 .نادراً

طبق المقیاس على عینة استطلاعیة من التلامیذ العادیین والمعاقین عقلیѧاً بالمرحلѧة           -٧
  .  الابتدائیة بمحافظة الاحساء بالمملكة العربیة السعودیة ، وذلك لحساب صدقھ وثباتھ

 

طفѧلاً مѧѧن  ) ٧٤( قوامھѧا  تѧم تطبیѧق المقیѧѧاس فѧي صѧورتھ الأولیѧѧة علѧى عینѧة اسѧѧتطلاعیة      

العѧѧادیین والمعѧѧاقین عقلیѧѧاً بالمرحلѧѧة الابتدائیѧѧة بمحافظѧѧة الاحѧѧساء بالمملكѧѧة العربیѧѧة الѧѧسعودیة  
 طفѧلاً مѧن   ٣٤، ١٢ – ٨ طفلاً من العادیین ممن تراوحت أعمارھم الزمنیѧة مѧا بѧین         ٤٠بواقع،  

اوحت معاملات الذكاء  وممن تر١٢ – ٨المعاقین عقلیاً ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین 

  .، وذلك لحساب صدق وثبات المقیاس٧٠ – ٥٠لدیھم ما بین 

 

صѧدق المحكمѧین، الاتѧساق    : تم حساب صѧدق مقیѧاس التقبѧل الاجتمѧاعي بѧثلاث طѧرق ھѧم           

  .الداخلي، وصدق المقارنة الطرفیة

 

ن أساتذة علم النفس والتربیة تم عرض ھذا المقیاس في صورتھ الأولیة على مجموعة م

والصحة النفسیة والتربیة الخاصة وذلك للتأكد من الصدق الظاھري للمقیاس، بعد أن تم تحدید 
التعریѧف الإجرائѧي لمقیѧاس التقبѧѧل الاجتمѧاعي وأبعѧاده الفرعیѧة، حیѧѧث تѧضمن الاستفѧسار عѧѧن         

  . وضوح العبارات، ومدى ارتباطھا بقیاس ما وضعت من أجلھ

تقبѧѧل (فقѧѧرة فѧѧي بعѧѧدین اثنѧѧین وھمѧѧا   ) ٢٤(ن عѧѧدد فقѧѧرات المقیѧѧاس المبѧѧدئي  ھѧѧذا وقѧѧد كѧѧا 
، وبعد أن تم عرض المقیاس على السادة المحكمین تم تعدیل بعѧض    )الأقران، وتقبل المدرسین  

فقرة بحیث یحتѧوى كѧل بعѧد    ) ٢٤(فقرات المقیاس، واستقرت فقراتھ بعد تقدیر المحكمین على      

  . فقرة١٢على 



 

 

 

–– 

 

١٤٠  

 

قام الباحث باسѧتخراج معѧاملات الاتѧساق الѧداخلي لمقیѧاس التقبѧل الاجتمѧاعي عѧن طریѧق           
حساب معامل الارتباط الثنائي بین درجة كل فقرة من فقرات كل بعد على حѧدة والدرجѧة الكلیѧة           

  .لھذا البعد

م فѧي  وفیما یلѧي توضѧیح معѧاملات الاتѧساق الѧداخلي لمقیѧاس التقبѧل الاجتمѧاعي المѧستخد          
  :الدراسة من خلال الجدول التالي

 



 



 
 

 
 

     

  

 
  

 

  

 
 

 

٠٫٥٠٩ ٠٫٢٥٧ **٠٫٦٧٦ **٠٫٤٨٠ ٣ ٠٫١٨٧ ٠٫١٦٧ *٠٫٣٦٨ *٠٫٣٣٢ ١** 

٠٫٥٣٧ **٠٫٦٠٢ **٠٫٦٩٣ **٠٫٦٨٩ ٤ **٠٫٧٣٦ **٠٫٦٢٧ **٠٫٨٠٨ **٠٫٨٠٣ ٢** 

٠٫٣٣٤ **٠٫٤٦٣ **٠٫٤٠٠ **٠٫٥٣٢ ٧ **٠٫٥٧١ **٠٫٤٦٣ **٠٫٥٣٨ **٠٫٤٨٦ ٥* 

٠٫٤٦٥ *٠٫٣٩٧ **٠٫٥٠٦ **٠٫٤٥٦ ٨ **٠٫٧٣٩ **٠٫٧٤٩ **٠٫٨٣٩ **٠٫٨١٦ ٦** 

٠٫٨٨٢ **٠٫٩٢٩ **٠٫٧٤٣ **٠٫٨٦٤ ١١ *٠٫٤٢٦ **٠٫٥٩٨ **٠٫٦٠٠ **٠٫٦٨٩ ٩** 

٠٫٥١٣ **٠٫٥٠٠ **٠٫٥٨٦ **٠٫٦٠٥ ١٢ **٠٫٥٩٠ **٠٫٦٧٣ **٠٫٦٠٩ **٠٫٧٠٩ ١٠** 

٠٫٦٣٩ **٠٫٧٩٣ **٠٫٦١٢ **٠٫٧٠٩ ١٥ **٠٫٥١٣ **٠٫٦٦٨ **٠٫٦٠٨ **٠٫٦٩٠ ١٣** 

٠٫٥٣٥ **٠٫٦٩١ **٠٫٥٣٠ **٠٫٦٠٢ ١٦ **٠٫٧٩٠ **٠٫٨٤٣ **٠٫٦٧٦ **٠٫٨٨٤ ١٤** 

٠٫٦٣٨ **٠٫٧٩٢ **٠٫٦١١ **٠٫٧٠٩ ١٩ **٠٫٥١٢ **٠٫٦٦٨ **٠٫٦٠٨ **٠٫٦٨٩ ١٧** 

٠٫٥٣٦ **٠٫٦٩٠ **٠٫٥٢٩ **٠٫٦٠١ ٢٠ **٠٫٧٨٩ **٠٫٨٤٣ **٠٫٨٣٩ **٠٫٨٨٤ ١٨** 

٠٫٨٦٢ **٠٫٩٢٩ **٠٫٧٤٢ **٠٫٨٦٣ ٢٣ *٠٫٤٢٧ **٠٫٥٩٨ **٠٫٥٩٩ **٠٫٦٩٨ ٢١** 

٠٫٥١٨ **٠٫٥٠٠ **٠٫٥٨٥ **٠٫٦٠٤ ٢٤ **٠٫٥٩١ **٠٫٦٧٣ **٠٫٦٠٩ **٠٫٧٠٩ ٢٢** 

  )٠٫٠٥( دالة عند مستوى *)        ٠٫٠١( دالة عند مستوى **

سابق أن أغلب معاملات ارتباط كل فقرات مقیاس التقبѧل الاجتمѧاعي     یتضح من الجدول ال   

، ھѧذا بالنѧسبة لعینѧة    ٠،٠١بالدرجة الكلیة للبعѧد الѧذي تنتمѧي إلیѧھ دالѧة إحѧصائیاً عنѧد مѧستوى             
الأطفال العادیین، أما بالنسبة لعینѧة الأطفѧال المعѧاقین عقلیѧاً فأیѧضاً أغلѧب معѧاملات ارتبѧاط كѧل               



 

 

 

–– 

 

١٤١ 

، فیمѧا عѧدا الفقѧرة    ٠،٠١لبعد الذي تنتمي إلیھ دالة إحصائیاً عند مستوى   فقرة بالدرجة الكلیة ل   

فلѧم یوجѧد بینھمѧا وبѧین البعѧد الѧذي       )  فѧي البعѧد الثѧاني   ٣ فѧي البعѧد الأول، والفرقѧة رقѧم        ١رقم  (
تنتمي إلیھ ارتباط دال إحصائیاً، مما أدى إلى حذفھما من المقیѧاس سѧواء بالنѧسبة للعѧادیین أو         

 كي لا یحدث خلل في النتائج، وبالتالي أصبح عدد فقرات المقیاس في صѧورتھ    للمعاقین عقلیاً، 

تقبѧѧل الأقѧѧران، وتقبѧѧل   ( فقѧѧرة بواقѧѧع إحѧѧدى عѧѧشر فقѧѧرة لكѧѧل مѧѧن بعѧѧدي المقیѧѧاس      ٢٢النھائیѧѧة 
  ).المدرسین

 

   ѧѧین الإربѧѧة بѧѧق المقارنѧѧن طریѧѧك عѧѧة وذلѧѧة الطرفیѧѧدق المقارنѧѧساب صѧѧث بحѧѧام الباحѧѧاعي ق
الأعلѧѧѧى والأدنѧѧѧى لكѧѧѧل مѧѧѧن درجѧѧѧات الأطفѧѧѧال العѧѧѧادیین والمعѧѧѧاقین عقلیѧѧѧاً علѧѧѧى مقیѧѧѧاس التقبѧѧѧل     

بین متوسط كل إرباعي، وذلك لحساب القѧدرة التمییزیѧة   ) ت(الاجتماعي، ومن ثم حساب قیمة      

  .للمقیاس
 

 

 

  


 
 



 


U 


Z 


 

  الأعلى تقبل الأقران

 الأدنى

١١  

١١ 

١٨٧  

٦٦ 

١٧٫٠٠  

٦٫٠٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٤ ٠٠ 

  الأعلى تقبل المدرسین

 الأدنى

١١  

١١ 

١٨٧  

٦٦ 

١٧٫٠٠  

٦٫٠٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٥ ٠٠ 

كلیѧѧѧة الدرجѧѧѧة ال
 للمقیاس

  الأعلى

 الأدنى

١١  

١١ 

١٨٧  

٦٦ 

١٧٫٠٠  

٦٫٠٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٣ ٠٠ 

(Z) ٠٫٠١( عند مستوى = (٢٫٥٨          (Z) عند مستوى )١٫٩٦) = ٠٫٠٥  
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 
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١٤٢  

 

 

 

   
 

 


 


U 


Z 


 

  الأعلى تقبل الأقران
 الأدنى

٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٦٦ ٠٠ 

  الأعلى تقبل المدرسین
 الأدنى

٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٦٥ ٠٠ 

  الأعلى الدرجة الكلیة للمقیاس
 الأدنى

٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٦٣ ٠٠ 

(Z) ٠٫٠١( عند مستوى = (٢٫٥٨          (Z) عند مستوى )١٫٩٦) = ٠٫٠٥  

یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدولین الѧѧسابقین وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطات رتѧѧب     
درجات أفراد الإرباعي الأعلى والأدنى من العادیین والمعاقین عقلیѧاً علѧى أبعѧاد مقیѧاس التقبѧل         

؛ مما یعني قѧدرة المقیѧاس علѧى التمییѧز بѧین      ٠٫٠١ والدرجة الكلیة لھ عند مستوى      الاجتماعي
  .الاستجابات الأعلى والأدنى؛ مما یعنى أیضاً صدق المقیاس

 

قام الباحث بحساب معامل ثبات المقیاس على نفس أفراد عینة التقنین، واعتمد الباحث        
  :في ذلك على طریقتین ھما

  ). براون-معادلة سبیرمان (فیة التجزئة النص -

 .ألفا كرونباخ -

والجدول التالي یوضح ثبات أبعاد مقیاس التقبل الاجتماعي والدرجة الكلیѧة لѧھ بطریقتѧي       
  .، وألفا كرونباخ) براون-سبیرمان (التجزئة النصفیة 
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 

 

  

 

 
 

 


 
    

 ٠٫٨٩٩ ٠٫٩٢٤ ٠٫٩٢٨ ٠٫٩٦٢ ١١ تقبل الأقران
 ٠٫٩٠٣ ٠٫٩٠٧ ٠٫٨٨٢ ٠٫٩٠١ ١١ تقبل المدرسین

 ٠٫٩٣٠ ٠٫٩٤٣ ٠٫٧٥٥ ٠٫٨٠٥ ٢٢ الدرجة الكلیة للمقیاس

یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق أن جمیѧѧع معѧѧاملات الثبѧѧات لأبعѧѧاد مقیѧѧاس التقبѧѧل الاجتمѧѧاعي    
والدرجة الكلیة لھ بطریقة التجزئة النصفیة وألفѧا كرونبѧاخ مرتفعѧة ؛ حیѧث تراوحѧت معѧاملات              

التجزئѧѧѧة النѧѧѧصفیة، أمѧѧѧا بطریقѧѧѧة ألفѧѧѧا كرونبѧѧѧاخ   بطریقѧѧѧة ٠٫٩٦٢  - ٠٫٨٠٥الثبѧѧѧات مѧѧѧا بѧѧѧین 

 للعѧѧادیین، أمѧѧا بالنѧѧسبة للمعѧѧاقین عقلیѧѧاً فقѧѧد تراوحѧѧت       ٠٫٩٤٣ – ٠٫٩٠٧فتراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین   
 بطریقة التجزئة النصفیة، أما بطریقة ألفا كرونباخ ٠٫٩٢٨  - ٠٫٧٥٥معاملات الثبات ما بین 

  .المقیاس مما یجعلنا نثق في ثبات ٠٫٩٣٠ – ٠٫٨٩٩فتراوحت ما بین 

 

اعتمد الباحث في إعداده للدراسة الحالیة علѧى مجموعѧة مѧن الخطѧوات، والتѧي یمكѧن أن          
  :نجملھا على الوجھ التالي

الاضطلاع على المراجع والدراسات العربیة والأجنبیة التѧي تناولѧت متغیѧرات الدراسѧة          -١
 . ناء الإطار النظري للدراسةلجمع المادة العلمیة المتعلقة بمفاھیم الدراسة لب

القیام بدراسة استطلاعیة لتحدید عینة الدراسة مѧن الأطفѧال العѧادیین والمعѧاقین عقلیѧاً          -٢

 .بالمرحلة الابتدائیة بمحافظة الأحساء بالمملكة العربیة السعودیة

 .تصمیم أدوات الدراسة وتحدید التعاریف الإجرائیة لھا، وعرضھا على المحكمین -٣

  . ات أدوات الدراسة عن طریق الأسالیب الإحصائیة المناسبة لھاحساب صدق وثب -٤



 

 

 

–– 

 

١٤٤  

تحدیѧѧد عینѧѧة الدراسѧѧة الأساسѧѧیة مѧѧن الأطفѧѧال العѧѧادیین والمعѧѧاقین عقلیѧѧاً بالمرحلѧѧة        

  .الابتدائیة بمحافظة الأحساء بالمملكة العربیة السعودیة

یѧام  تطبیق مقیاسي الغضب والتقبل الاجتماعي على أفراد عینѧة الدراسѧة مѧن خѧلال ق       
الباحث بالزیارات المیدانیة للمدارس التي طبقت فیھا الدارسة وبمساعدة معلمي تلك 

  .المدارس

بعد ذلك تم الحصول على البیانات الكمیة ومѧن ثѧم تفریغھѧا فѧي جѧداول خاصѧة بѧذلك،            -٥
  . ومعالجتھا إحصائیاً

نظѧري  بعد معالجة البیانات إحصائیاً تم تفسیر النتائج ومناقѧشتھا فѧي ضѧوء الإطѧار ال      -٦
  . للدراسة والدراسات السابقة

وفى ضوء ھذه النتائج والإطار النظري للدراسѧة والدراسѧات الѧسابقة اقتѧرح الباحѧث          -٧

  .مجموعة من التوصیات التربویة والبحوث المقترحة

 

وات المستخدمة في دراستھ استخدم الباحث في معالجة البیانات التي حصل علیھا من الأد

  : الأسالیب الإحصائیة التالیة

 .أسلوب الاتساق الداخلي لحساب صدق مقیاسي الغضب والتقبل الاجتماعي -١

وألفا كرونباخ للتحقق من ثبات )  براون-معادلة سبیرمان (أسلوب التجزئة النصفیة  -٢

 .مقیاسي الغضب والتقبل الاجتماعي

  اللابѧارامترى لحѧساب دلالѧة    Mann - Whitney U test) مѧان ویتنѧى  (اختبѧار   -٣
الفѧروق بѧѧین متوسѧѧطات رتѧѧب درجѧѧات الإربѧѧاعي الأعلѧѧى والأدنѧѧي لأفѧѧراد عینѧѧة تقنѧѧین   

  .مقیاسي الغضب والتقبل الاجتماعي في صدق المقارنة الطرفیة

 .معامل ارتباط بیرسون -٤

 . T- test)  ت(اختبار  -٥



 

 

 

–– 

 

١٤٥ 

 

  : نتائج التحقق من الفرض الأول وتفسیره

ینص ھذا الفرض على وجود علاقѧة ارتباطیѧھ سѧالبة دالѧة إحѧصائیاً بѧین درجѧات الأطفѧال            
  .أفراد عینة الدراسة في مقیاس الغضب وبین درجاتھم في مقیاس التقبل الاجتماعي

 

 

 

    

 **٠٫٥٠٤- **٠٫٤٤٥- **٠٫٥٢١- مثیرات الغضب

 **٠٫٤٣٤- **٠٫٣٧٩- **٠٫٤٥٢- الغضب الداخلي

 **٠٫٥٣٧- **٠٫٤٧٥- **٠٫٥٥٥- الغضب الخارجي

 **٠٫٥٣٦- **٠٫٤٧٣- **٠٫٥٥٦- الدرجة الكلیة للغضب

  ٠٫٠٥دالة عند مستوى  = *                     ٠٫٠١دالة عند مستوى  = **

  یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة سѧѧالبة دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین درجѧѧات         
الأطفال العادیین أفراد عینة الدراسة على مقیѧاس الغѧضب وبѧین درجѧاتھم علѧى مقیѧاس التقبѧل           

یѧاس الغѧضب والدرجѧة الكلیѧة لѧھ      الاجتماعي ؛ حیث وُجدت علاقة ارتباطیة سالبة بѧین أبعѧاد مق    
ویفѧسر الباحѧث   . ٠٫٠١وبین أبعاد مقیاس التقبل الاجتمѧاعي والدرجѧة الكلیѧة لѧھ عنѧد مѧستوى           

النتائج بالجدول السابق بأنѧھ كلمѧا ارتفعѧت درجѧة الغѧضب لѧدى الأطفѧال العѧادیین أدى ذلѧك إلѧى                

  . انخفاض مستوى التقبل الاجتماعي لدیھم



 

 

 
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١٤٦  

 

 

 

    

 **٠٫٣٣٣- **٠٫٣٠٧- **٠٫٣٤٨- مثیرات الغضب

 **٠٫٥١٣- **٠٫٤٨٤- **٠٫٥٢٤- الغضب الداخلي

 **٠٫٣١٩- *٠٫٢٧٦- **٠٫٣٥٣- الغضب الخارجي

 **٠٫٣٩٩- **٠٫٣٦٤- **٠٫٤٢١- الدرجة الكلیة للغضب

  ٠٫٠٥دالة عند مستوى  = *                               ٠٫٠١دالة عند مستوى  = **

  یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة سѧѧالبة دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین درجѧѧات         
   علѧѧѧى مقیѧѧѧاس الغѧѧѧضب وبѧѧѧین درجѧѧѧاتھم علѧѧѧى  الأطفѧѧѧال المعѧѧѧاقین عقلیѧѧѧاً  أفѧѧѧراد عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة 

مقیѧѧاس التقبѧѧل الاجتمѧѧاعي ؛ حیѧѧث وجѧѧدت علاقѧѧة ارتباطیѧѧة سѧѧالبة بѧѧین أبعѧѧاد مقیѧѧاس الغѧѧضب       
. ٠٫٠١والدرجة الكلیة لھ وبین أبعاد مقیاس التقبل الاجتماعي والدرجة الكلیة لھ عند مستوى 

 ٠٫٠٥ إحصائیة عند مستوى عدا ارتباط الغضب الخارجي بتقبل المدرسین فكان ذو دلالة فیما

  ویفѧѧѧسر الباحѧѧѧث النتѧѧѧائج بالجѧѧѧدول الѧѧѧسابق بأنѧѧѧھ كلمѧѧѧا ارتفعѧѧѧت درجѧѧѧة الغѧѧѧضب لѧѧѧدى الأطفѧѧѧال     
وبذلك تحققت صѧحة ھѧذا   . معاقین عقلیاً أدى ذلك إلى انخفاض مستوى التقبل الاجتماعي لدیھم   

  .الفرض

 

فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطات درجѧات الأطفѧال        یѧنص ھѧذا الفѧرض علѧى أنѧھ توجѧد       
  .العادیین والمعاقین عقلیاً على مقیاس الغضب



 

 

 

–– 

 

١٤٧ 

 

 

 

   


 


 


 
 



 

عادیون  مثیرات الغضب
 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

١٨٫٢٠  

٢٠٫٠٠ 

٣٫٨٤  

٢٫٥٨ 

٠٫٠١ ٣٫٥٧ ٢٢٠ 

عادیون  الغضب الداخلي
 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

١٨٫٩٧  

٢٠٫٧٠ 

٣٫٣٤  

٣٫١٧ 

٠٫٠١ ٣٫٦٣ ٢٢٠ 

عادیون  الغضب الخارجي
 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

١٨٫٨٤  

٢١٫٣٣ 

٤٫٦٢  

٣٫٩٦ 

٠٫٠١ ٣٫٩٠ ٢٢٠ 

 عادیون الدرجة الكلیة للغضب
 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

٥٦٫٠١  

٦٢٫٠٣ 

١٠٫٩٣  

٩٫٤٠ 

٠٫٠١ ٣٫٩٨ ٢٢٠ 

یتѧضح مѧѧن الجѧدول الѧѧسابق وجѧѧود فѧروق دالѧѧة إحѧصائیاً بѧѧین متوسѧѧطات درجѧات كѧѧل مѧѧن       

الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً على أبعѧاد مقیѧاس الغѧضب والدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس لѧصالح               
والدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس ھѧي علѧى التѧوالي        لھѧذه الأبعѧاد   ) ت(المعاقین عقلیاً ؛ حیث كانت قѧیم      

 وبذلك تحققت صحة ٠٫٠١ وجمیعھا دال إحصائیاً عند مستوى ٣٫٩٨، ٣٫٩٠، ٣٫٦٣، ٣٫٥٧

  .ھذا الفرض

 

یѧنص ھѧذا الفѧرض علѧى أنѧھ توجѧد فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطات درجѧات الأطفѧال              

  .لیاً على مقیاس التقبل الاجتماعيالعادیین والمعاقین عق



 

 

 

–– 

 

١٤٨  

 
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 

   


 


 


 
 



 

  عادیون تقبل الأقران

 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

٢٨٫٠٦  

٢٢٫٥٤ 

٤٫٨٢  

٦٫٤٩ 

٠٫٠١ ٧٫٠٨ ٢٢٠ 

  ونعادی تقبل المدرسین

 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

٢٨٫١٧  

٢٣٫١٦ 

٤٫٦٧  

٦٫٧٢ 

٠٫٠١ ٦٫٤٣ ٢٢٠ 

  عادیون الدرجة الكلیة للتقبل

 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

٥٥٫٢٣  

٤٥٫٧٠ 

٩٫١١  

١٢٫٩٨ 

٠٫٠١ ٦٫٩٦ ٢٢٠ 

ت كѧѧل مѧѧن یتѧضح مѧѧن الجѧدول الѧѧسابق وجѧѧود فѧروق دالѧѧة إحѧصائیاً بѧѧین متوسѧѧطات درجѧا      

الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً على أبعاد مقیاس التقبل الاجتماعي والدرجة الكلیة للمقیѧاس     
لھذه الأبعѧاد والدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس ھѧي علѧى       ) ت(لصالح الأطفال العادیین ؛ حیث كانت قیم      

  كمѧѧا ھѧѧو موضѧѧح٠٫٠١، وجمیعھѧѧا دال إحѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى ٦٫٩٦، ٦٫٤٣، ٧٫٠٨التѧѧوالي 

  .بالجدول السابق، وبذلك تحققت صحة ھذا الفرض

 

یتѧѧضح مѧѧن العѧѧرض الѧѧسابق لنتѧѧائج الدراسѧѧة وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة سѧѧالبة بѧѧین الغѧѧضب   

والتقبل الاجتماعي لدى كل مѧن الأطفѧال العѧادیین والمعѧاقین عقلیѧاً أفѧراد عینѧة الدراسѧة، وھѧذا            
عبیѧر عنѧھ بѧصورة مبѧالغ فیھѧا؛ قѧد یѧؤدي إلѧى خѧروج          یعني أن انفعال الغضب عنѧد الأطفѧال والت     

بعض التصرفات والسلوكیات غیر السویة وغیѧر الاجتماعیѧة مѧنھم تجѧاه الآخѧرین، وخѧصوصاً        

تجاه من یمثلون لھم مصدر الغضب؛ مما یؤدي إلى ابتعادھم عنھم، والذي ینعكس بدوره على        
ؤدي إلى عدم تقبلھم لھ ھذا من جانب، توتر العلاقات الاجتماعیة بین الطفل وبین أقرانھ، مما ی

ومن جانب آخر فإن المدرس الذي یرى ھذا الطفل الذي یتعامل مع زملائھ بحدة وعنѧف نتیجѧة        
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لثورة الغضب التي تحاصره، ونتیجة لتعبیره عنھ غضبھ بصورة سلبیة تنعكس على سلوكیاتھ 

  .مع أقرانھ فنجد أن ھؤلاء المدرسین قد لا یتقبلون ھذا الطفل

تفق ھذه النتیجة مع نتائج بعض البحوث والدراسات التي نذكر منھا على سبیل المثال     وت
، Rohner, et, al. 2012) ،Ekornas, et, al. 2011لا الحѧصر نتیجѧة كѧل مѧن دراسѧة      

Pardini, et, al. 2006 ،سینѧѧد، ٢٠٠٥، حѧѧادر،  ٢٠٠٣، محمѧѧد القѧѧي )٢٠٠٣، بѧѧالت ،
ي لدى ھؤلاء الأطفال یرتبط بعدة عوامل منھا سلوكیات توصلت نتائجھا إلى أن التقبل الاجتماع

  .الأطفال وتصرفاتھم مع أقرانھم ومدرسیھم وآبائھم، مما یؤثر سلباً على تقبلھم لھم

وبالنѧѧسبة لمناقѧѧشة نتѧѧائج الفѧѧرض الثѧѧاني والѧѧذي أسѧѧفرت نتائجѧѧھ عѧѧن وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة   
         ѧادیین والمعѧال العѧن الأطفѧل مѧات كѧاس     إحصائیاً بین متوسطات درجѧاد مقیѧى أبعѧاً علѧاقین عقلی

الغѧѧضب والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس لѧѧصالح الأطفѧѧال المعѧѧاقین عقلیѧѧاً، والѧѧذي یعنѧѧي أن الأطفѧѧال       

المعاقین عقلیاً لدیھم انفعال الغضب أكبر منھ لدى الأطفال العادیین، ویرجع الباحث ھذه النتیجة 
         ѧد یتعѧا قѧة لمѧاً نتیجѧاقین عقلیѧال المعѧوء      وتوجیھھا لصالح الأطفѧن سѧال مѧؤلاء الأطفѧھ ھѧرض ل

للمعاملة من قبل الآخѧرین سѧواء مѧن أقѧرانھم أو مѧن بعѧض أفѧراد أسѧرتھم؛ ممѧا یѧؤدي إلѧى أن                

شعورھم بنوع من النبذ والإھمال وعدم الاكتراث بھم والاعتراف بقدراتھم واحتѧرام اتجاھѧاتھم    
          ѧا یجعلھѧنھم؛ ممѧصدر عѧي تѧال التѧرد   ومیولھم، والسخریة منھم ومن بعض الأفعѧزین للѧم متحف
  .بشيء من العنف والغضب لأي مثیر غیر مرغوب یصدر من الآخرین تجاھھم

كمѧѧا یرجѧѧع الباحѧѧث أیѧѧضاً انفعѧѧالات الغѧѧضب بѧѧصفة عامѧѧة لѧѧدى الأطفѧѧال إلѧѧى وجѧѧود بعѧѧض     
الأخطѧѧاء فѧѧي عѧѧادات التفكیѧѧر نتیجѧѧة لأسѧѧالیب التربیѧѧة الخاطئѧѧة المتبعѧѧة فѧѧي المنѧѧزل والأسѧѧالیب      

قف الغضب، فبعض الآباء قد یتبعون أسالیب سلبیة وخاطئة للتعامل مع الخاطئة للتعامل مع موا

انفعالات الغضب، وما یتبعھا من بعض السلوكیات التي تبѧدر عѧنھم، والتѧي غالبѧاً مѧا قѧد تكѧون             
مبالغًا فیھا، مثل التعامل مع الأم أو الأخوة أو الآخرین من المحیطین بھم بشيء من العنف، أو 

ھ بھذا العنف، ورفس الأشѧیاء مѧن أمامѧھ أو تحطیمھѧا لھѧا، وبѧذلك یمثѧل        التعامل مع الطفل نفس   

الآباء نموذج سلبي للأبنѧاء فیقѧوم الأطفѧال بتقلیѧدھم، ویتعامѧل مѧع انفعѧالات ومѧسببات الغѧضب               
  .بنفس النھج الذي ینتھجھ الآباء



 

 

 

–– 

 

١٥٠  

وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج بعض البحѧوث والدراسѧات نѧذكر منھѧا علѧى سѧبیل المثѧال لا            

 التѧي أرجعѧت نتائجѧھ أسѧباب     (Gambetti, & Giusberti, 2009)لحѧصر نتیجѧة دراسѧة    ا
انفعال الغضب لدى الأطفال نتیجة لأسالیب التربیة الخاطئة المتبعة بالمنزل، والأسالیب الخاطئة 

  .التي یتعامل بھا الآباء مع مواقف الغضب

           ѧفرت نتائجѧذي أسѧث والѧة     أما بالنسبة لمناقشة نتائج الفرض الثالѧروق دالѧود فѧن وجѧھ ع
إحصائیاً بین متوسطات درجѧات كѧل مѧن الأطفѧال العѧادیین والمعѧاقین عقلیѧاً علѧى أبعѧاد مقیѧاس              
التقبѧѧل الاجتمѧѧاعي والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس لѧѧصالح الأطفѧѧال العѧѧادیین، ممѧѧا یعنѧѧي أن الأطفѧѧال     

أقѧرانھم أو مѧن قبѧل    العادیین لدیھم تقبل اجتماعي یفوق الأطفال المعاقین عقلیاً سواء مѧن قبѧل          
مدرسیھم وإدارة المدرسة، ویرجع الباحث ھذه النتیجة في ضوء نتیجة الفرض السابق والذي    
أسفرت نتائجھ عن وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات كل مѧن الأطفѧال العѧادیین           

المعѧاقین  والمعاقین عقلیاً على أبعاد مقیاس الغѧضب والدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس لѧصالح الأطفѧال        
عقلیاً، مما یعنѧي أیѧضاً أن انفعѧال الغѧضب الѧصادر عѧن الأطفѧال المعѧاقین عقلیѧاً ومѧا یتبعѧھ مѧن              
بعض السلوكیات والتصرفات غیر الاجتماعیة قد یؤثر بالسلب في تقبل الآخرین لھم سواء من   

الإشѧارة  حیث الأقران أو المدرسین، وھذه النتیجة أیضاً تؤكدھا نتیجة الفرض الأول، والتي تم    
بین الغضب والتقبل الاجتماعي لدى كل من ) عكسیة(إلیھ والتي تنص على وجود علاقة سالبة 

  .الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً أفراد عینة الدراسة

 والتѧي  Siperstein, et, al. (2009)وتختلѧف نتѧائج ھѧذه الدراسѧة مѧع نتѧائج دراسѧة        
    ѧل       توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بѧي التقبѧاً فѧاقین عقلیѧادیین والمعѧال العѧین الأطف

الاجتماعي، ویرجع الباحث ھذا الاختلاف ووجود تلك الفروق في الدراسѧة الحالیѧة إلѧى ارتفѧاع      

درجة الغضب لدى الأطفال المعاقین عقلیاً بالمقارنة بالعادیین والتي أظھرتھا نتائج التحقق من 
  .الفرض الثاني

تائج بعض البحѧوث والدراسѧات نѧذكر منھѧا علѧى سѧبیل المثѧال لا        وتتفق ھذه النتیجة مع ن    

، Ekornas, et, al. 2011 ،Pardini, et, al. 2006، (الحѧصر نتیجѧة كѧل مѧن دراسѧة،      
  ).٢٠٠٣، بد القادر، ٢٠٠٣، محمد، ٢٠٠٥حسین، 
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: والتѧي أسѧفرت نتائجھѧѧا عѧن أن التقبѧѧل الاجتمѧاعي لѧدى الأطفѧѧال یѧرتبط بعѧѧدة أمѧور منھѧѧا       

وكیات الѧѧصادرة مѧѧنھم وبعѧѧض خѧѧصائص شخѧѧصیتھم، فالأطفѧѧال الѧѧذین تѧѧصدر عѧѧنھم  بعѧض الѧѧسل 
بعѧѧض مѧѧن الѧѧسلوكیات المقبولѧѧة اجتماعیѧѧاً والѧѧذین یتѧѧصفون بنѧѧوع مѧѧن التعѧѧاون، والابتѧѧسامة         
والاتزان الانفعالي تجاه بعض المواقѧف، ویتقبلѧون الآخѧرین، تكѧون النتیجѧة ھѧى تقبѧل أقѧرانھم             

كس من ذلك فإن الأطفال الذین تصدر عنھم بعض التصرفات ومدرسیھم وآبائھم لھم، وعلى الع
والسلوكیات غیر الاجتماعیة وغیر المرغوب فیھا، والѧذین لا یتѧصفون بالتعѧاون مѧع أقѧرانھم،        
ولا یشركونھم في ألعابھم، والذین یغضبون بسرعة؛ تكون النتیجة ھى عѧزوف أقѧرانھم عѧنھم         

  . لھمتقبلھموعدم 

 توجیھ الوالدین لأسالیب التربیة الѧصحیحة مѧع أطفѧالھم،     لذلك یحث الباحث على ضرورة    
كما یوصي أیضاً بضرورة تدریب وصѧقل مھѧارات المعلمѧین بكیفیѧة التعامѧل مѧع الأطفѧال داخѧل              

الصف الدراسي، وكیفیѧة تعѧدیل سѧلوكیاتھم والتعامѧل معھѧم سѧیكولوجیاً، والكѧشف المبكѧر عѧن            
ن أو المعѧاقین عقلیѧاً، والعمѧل علѧى معالجتѧھ      انفعال الغضب لدى الأطفال سواء من حیث العادیی       

مبكراً، في المنزل والمدرسѧة، ھѧذا بالإضѧافة إلѧى عѧدم إثѧارة الغѧضب لѧدى الأطفѧال، وأن یكѧون               

الآبѧاء والمدرسѧѧین قѧѧدوة أمѧام أطفѧѧالھم؛ فیكونѧѧوا حѧذرین فѧѧي أثنѧѧاء تعѧاملھم مѧѧع المواقѧѧف التѧѧي      
أو المبالغ فیھѧا التѧي قѧد تѧصدر عѧنھم      یواجھونھا وما یرتبط بھا من بعض السلوكیات الخاطئة        

نتیجة لتلك المواقف الغاضبة، ویكونوا مراقبین لسلوكیاتھم وتصرفاتھم أمام الأطفال، والطرق 

  .السلبیة التي یتعاملون بھا مع غضبھم

 

  

  :في ضوء نتائج الدراسة الحالیة یقدم الباحث التوصیات الآتیة

 .ضرورة توجیھ الوالدین وتدریبھم على أسالیب التربیة الصحیحة مع أطفالھم .١

الاكتشاف المبكر للغضب لدى الأطفال سواء من قبل الآباء أو المربیین، والعمل على       .٢

 .مواجھتھ في سن مبكرة
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عقد دورات تدریبیة للأخصائیین النفسیین والمدرسین والآباء في كیفیѧة التعامѧل مѧع          .٣

 .ب لدى أطفالھمانفعال الغض

اھتمام المربیین والآباء بمراقبة بعض البرامج والمواد التلیفزیونیة المقدمѧة للطفѧل؛      .٤
التي قد تحتوي على نماذج سلبیة لبعض السلوكیات الصادرة من أبطالھا، والتي یقوم 

 .الأطفال بتقلیدھا

طفالھم، وحثھم ضرورة اھتمام المربین والآباء بتقدیم النماذج الاجتماعیة الإیجابیة لأ .٥
 .على تقلید السلوكیات الإیجابیة

اھتمѧام المѧربین والقѧائمین علѧى العملیѧة التعلیمیѧة بتѧدریب الأطفѧال علѧى كیفیѧة إدارة            .٦
 .الغضب بصورة إیجابیة

 

لأطفѧѧال العѧѧѧادیین  إجѧѧراء دراسѧѧات إرشѧѧادیة وتدریبیѧѧѧة لإدارة الغѧѧضب لѧѧدى كѧѧѧل مѧѧن ا       -١
 .والمعاقین عقلیاً وأثرھا على تحسین التقبل الاجتماعي لدیھم

 .دراسة لمسببات الغضب لدى الأطفال الذكور والإناث -٢

دراسѧة العلاقѧѧة بѧین الغѧѧضب وبعѧض أسѧѧالیب التربیѧة المنزلیѧѧة لѧدى الأطفѧѧال العѧѧادیین        -٣
 .والمعاقین عقلیاً

یѧة لѧدى الأطفѧال العѧادیین والمعѧاقین      دراسة العلاقة بین الغضب وبعѧض العوامѧل البیئ       -٤

  .عقلیاً
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 

  
عقلانѧѧي انفعѧѧالي   (فاعلیѧѧة برنѧѧامج إرشѧѧادي    ). ٢٠١٠(أبѧѧو غѧѧزال، سѧѧمیرة علѧѧي جعفѧѧر      -١

 –مجلة الإرشاد النفسي . لإدارة الغضب لدى عینة من تلامیذ المدرسة الابتدائیة ) سلوكي
 .٩٣ – ٣٩، )٢٤(مركز الإرشاد النفسي بجامعة عین شمس، 

علاقة الخبرات الانفعالیة المرتبطة بمواقف الغضب بالصلابة ). ٢٠٠٧(ر، فائقة محمد بد -٢

، أكتѧѧوبر )٤٨(١٣الانفعالیѧѧة لѧѧدى معلمѧѧات المرحلѧѧة المتوسѧѧطة، مجلѧѧة مѧѧستقبل التربیѧѧة،  
١٥٨ – ١٢٣، ٢٠٠٧. 

ھلا للنشر : القاھره. ذكاء المشاعر). ٢٠٠٠(الحناوي، ھشام ). ترجمة(جولمان، دانیال    -٣

 .یعوالتوز

 تربویѧѧѧة معالجѧѧѧھ"الغѧѧѧضب وكیفیѧѧѧة مواجھتѧѧѧھ  ). ٢٠١٠(الحجѧѧѧاجي، نائلѧѧѧة ھاشѧѧѧم علѧѧѧي   -٤
  .٢٧٣ – ٢٤٨، )٧٢ (٢ جامعة المنصورة، –، مجلة كلیة التربیة "إسلامیة

الأفكار اللاعقلانیة المنبئة بانفعال الغضب، دراسات ). ٢٠١١(حسین، نشوة عبد التواب   -٥
 .٢٤٤ – ٢٠٧، )٢(، ٢١. نفسیة

 وثانیѧة  أولى لأطفال الاجتماعي والتقبل الكفاءة في الفروق). ٢٠٠٧(محمد زاید ، نبیل  -٦

 ١، )٧٢(، ١٧مجلة كلیة التربیة  جامعة بنھا ،  .والجنس الصف متغیري حسب ابتدائي
– ٣٧.  

: القѧاھرة .  العلاج- الوقایة - أضراره -الغضب أسبابھ ). ٢٠٠٧(ن محمد سلیمان، سوزا  -٧

 .عالم الكتب

الخѧصائص  "سѧیكولوجیة ذوى الحاجѧات الخاصѧة     ). ٢٠٠١(سلیمان، عبد الѧرحمن سѧید        -٨
 .مكتبة زھراء الشرق: القاھرة). ٣جـ ". (والسمات
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اعیة بنظامي فاعلیة برنامج لتنمیة بعض المھارات الاجتم). ٢٠٠١(شاش، سھیر محمد  -٩

رسالة . الدمج والعزل وأثره في خفض الاضطرابات الانفعالیة لدى الأطفال المعاقین عقلیاً
 .جامعة الزقازیق، كلیة التربیة. دكتوراه

مركѧز تعریѧب العلѧوم    : الكویѧت . معجم مصطلحات الطب النفسي   ). د. ب(الشربیني، لطفي    -١٠

 .الصحیة

 .دار تركي للطباعة: طنطا.  النموعلم نفس). ٢٠٠٤(ھلال، أحمد & شقیر، زینب  -١١

مقیاس الغѧضب كحالѧة   ). ١٩٩٨(عبد الحمید، فوقیة حسن & عبد الرحمن، محمد السید   -١٢

 .دار قباء للطباعة والنشر والتوزیع: القاھرة. وسمة

تقبل الأم للطفل المعوق عقلیاً وعلاقتھ ببعض جوانب ). ٢٠٠٥(عبد الرضا، حنان حسین  -١٣
 .جامعة القاھرة، معھد الدراسات التربویة. سالة ماجستیرر. شخصیتھ في دولة الكویت

الاتجاھات الوالدیة وعلاقتھا بالاضطرابات الѧسلوكیة  ). ٢٠٠٣(عبد القادر، نجلاء فتحي      -١٤
 .معھد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس. رسالة ماجستیر. عند ضعاف العقول

یة فѧѧي الطفولѧѧة والمراھѧѧق  الاضѧѧطرابات النفѧѧس). ٢٠٠١(عبѧѧد المعطѧѧي، حѧѧسن مѧѧصطفى   -١٥

 دار القاھرة للطباعة والنشر: القاھرة". الأسباب والتشخیص والعلاج"

دار : القѧѧاھرة. سѧѧیكولوجیة العدوانیѧѧة وترویѧѧضھا). ٢٠٠١(العقѧѧاد، عѧѧصام عبѧѧد اللطیѧѧف  -١٦
 .غریب للطباعة والنشر والتوزیع

المكتѧب  : ندریةالإسѧك ). ٢ط . (رعایة المتخلفѧین ذھنیѧاً  ). ٢٠٠١(القذافي، رمضان محمد    -١٧
 .الجامعي الحدیث

). ٤ط. (سѧѧیكولوجیة ذوى الاحتیاجѧѧات الخاصѧѧة ). ٢٠٠٥(القریطѧѧي، عبѧѧد المطلѧѧب أمѧѧین   -١٨

 .دار الفكر العربي: القاھرة

 .مكتبة جریر: الریاض. إدارة الغضب). ٢٠٠٨(لندنفیلد، جیل  -١٩
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. اتجاھѧѧѧات الأطفѧѧال نحѧѧѧو الѧѧذات والرفѧѧѧاق والروضѧѧѧة  ). ٢٠٠٤(محمѧѧد، شѧѧѧحاتة سѧѧلیمان    -٢٠

 .مركز الإسكندریة للكتاب والنشر: سكندریةالإ

تقدیر الذات والاتجاه نحѧو الإعاقѧة لѧدى أمھѧات الأطفѧال      ). ٢٠٠٣(مرزوق، شادیة محمد     -٢١
معھѧѧد . رسѧѧالة ماجѧѧستیر . المعѧѧوقین عقلیѧѧاً وعلاقتھѧѧا بالѧѧسلوك التѧѧوافقى لھѧѧؤلاء الأطفѧѧال   

 .البحوث التربویة، جامعة القاھرة

رجѧة التقبѧل الاجتمѧاعي وعلاقتѧھ بالѧسكن الѧداخلي       د). ٢٠٠٦(منسي، حѧسن عمѧر شѧاكر      -٢٢
مجلѧة الإرشѧاد   . بین طلاب كلیة المعلمین بمحافظѧة الѧرس فѧي المملكѧة العربیѧة الѧسعودیة         

 .٢٣٩ – ٢٠١٣، )٢٠(النفسي، مركز الإرشاد النفسي بجماعة عین شمس، 
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  مستخلص البحث
  الغضب وعلاقته بالتقبل الاجتماعي لدى 

  ًالأطفال العاديين والمعاقين عقليا
  

 

 

  دكتوراه الفلسفة في تربية الطفل
  جامعة عين شمس

  
جتماعي لدى عینة من ھدفت ھذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الغضب والتقبل الا   

الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً بمحافظة الأحساء بالمملكة العربیة السعودیة، كما ھدفت إلѧى   
الكѧѧشف عѧѧن الفѧѧروق بѧѧین الأطفѧѧال العѧѧادیین والمعѧѧѧاقین عقلیѧѧاً فѧѧي كѧѧل مѧѧن الغѧѧضب والتقبѧѧѧل            

نْ تراوحѧѧت طفѧѧلاً مѧѧن العѧѧادیین ممѧѧ ) ١٥٢(الاجتمѧѧاعي، وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة الأساسѧѧیة مѧѧن  
طفلاً مѧن المعѧاقین عقلیѧاً القѧابلین للѧتعلم ممѧنْ       ) ٧٠( سنة، و١٢ – ٨أعمارھم الزمنیة ما بین     

، ٧٠ -  ٥٠ سنة وممن تراوح معامل ذكائھم ما بین ١٢ – ٨تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین 
اسѧة  ، وأسѧفرت نتѧائج الدر  )مѧن إعѧداد الباحѧث   (طُبق علیھم مقیاسا الغضب والتقبل الاجتمѧاعي      

دالة إحصائیاً بین درجات الأطفѧال أفѧراد عینѧة الدراسѧة علѧى      ) عكسیة(عن وجود علاقة سالبة    
مقیѧѧاس الغѧѧضب وبѧѧین درجѧѧاتھم علѧѧى مقیѧѧاس التقبѧѧل الاجتمѧѧاعي، لكѧѧل مѧѧن الأطفѧѧال العѧѧادیین         
والمعاقین عقلیاً، كما أسѧفرت نتѧائج الدراسѧة عѧن وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطات                  

ال العادیین والمعاقین عقلیاً على مقیاس الغضب لصالح الأطفѧال المعѧاقین عقلیѧاً،         درجات الأطف 
وكذلك أسفرت النتائج عن وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطات درجѧات كѧل مѧنھم علѧى                

  .مقیاس التقبل الاجتماعي، لصالح الأطفال العادیین

 

  Social Acceptanceالتقبل الاجتماعي 

  Angerلغضب  ا

   Mentally Retardedالمعاقون عقلیاً 

   Primary School Childrenأطفال المرحلة الابتدائیة 



 

 

 
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Summary 

Anger and its relation with social acceptance to normal and  

mentally retardation children. 

 

Dr. Ahmed R. Elsayed 

 

This study aimed at finding out the relation between anger and 
social acceptance to a sample of normal and mentally retardation 
children in Al hassa governorate in Saudi Arabia. It also aimed at 
finding out differences between normal and mentally retardation 
students in both anger and social acceptance. The main sample 
consisted of ( 152 ) normal children, their ages are from 8 to 12 years 
old, ( 70 ) mentally retardation children "educable". their ages are 
from 8 to 12 years old and Their I.Q. ranges from 50 – 70 .  the scale 
of anger and social acceptance by the researcher was applied on 
them. The study resulted in existing a negative referring and statistic 
relation between the children’s marks of the sample study according 
to the anger scale and their marks according to the social acceptance 
scale for both normal and mentally retardation children. The study 
also resulted in existing statistic referring differences the averages of 
the normal and mentally retardation children’s marks according to 
the anger scale for the mentally retardation children. The study also 
resulted in existing statistic referring differences between the 
averages of their both marks according to the social acceptance scale 
for the normal children.             

 


