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١٨٥ 

  برنامج تدريبي لأطفال الشلل الدماغي وأثره على 
  السلوك التوافقي ومهارات الأداء الاستقلالي لديهم

 

 

 
 

 

  لأمѧѧѧم وخاصѧѧѧة فѧѧѧي یعѧѧѧد الاھتمѧѧѧام بالطفولѧѧѧة مѧѧѧن أھѧѧѧم المعѧѧѧاییر، التѧѧѧي یقѧѧѧاس بھѧѧѧا تقѧѧѧدم ا 
عصر التحدى  العلمي والتكنولوجي ، والذى یتطلب عقولاً قادرة على متطلبات الحیاة في شتى 

فمرحلة الطفولة المبكرة تعتبر من أھѧم مراحѧل النمѧو وأكثرھѧا أثѧرا فѧي حیѧاة الفѧرد،          . المجالات
   ѧة مرحلѧة  وھذا یرجع إلى أھمیة السنوات الأولیات في تشكیل الشخصیة، وترجع أھمیѧة الروض

إلي دورھا الواضѧح فѧي التنѧشئة الإجتماعیѧة والثقافیѧة والѧصحیة والوجدانیѧة والدینیѧة للطفѧل،            

وتجمع معظم أدبیات التربیة وعلم النفس على أن مرحلة ریاض الأطفال تعد من أھѧم الѧسنوات       
نھѧا مرحلѧة جوھریѧة تتبلѧور فیھѧا ملامѧح شخѧصیة        أفي تكوین شخصیة الطفل وتشكیلھا، حیث      

ѧѧیم،          الطفѧѧن قѧѧة مѧѧذه المرحلѧѧي ھѧѧل فѧѧسبھ الطفѧѧا یكتѧѧة، فمѧѧو التالیѧѧل النمѧѧا مراحѧѧى علیھѧѧل، وتبن  

، محمѧد أحمѧد محمѧد صѧالح    (اتجاھات، وأفكار، وخبرات یبقي ملازمѧا لѧھ فѧي حیاتѧھ المѧستقبلیة       
٧٥: ٢٠٠٩.( 

وللإعاقة أثر بالغ بشكل عام وفي مرحلة الطفولة بشكل خاص، وأخطرھا الآثار النفѧسیة     

إن إعاقѧة الفѧرد تѧشكل إعاقѧة لأسѧرتھ      سلب من الحیاة ماھو جمیل وفي بعض الأحیѧان    للإعاقة ت 
حیث أن الأسѧرة بنѧاء اجتمѧاعي یخѧضع لقاعѧدة التѧوازن وسѧلوك المعѧاق المѧسرف فѧي الغѧضب                
أوالقلق أو الاكتئاب تقابل من قبل المحیط ینبھ بسلوك بالشعور بالذنب والحیرة، ممѧا یقلѧل مѧن       

ا، وھذا یتوقف على مѧستوى تعلѧم الوالѧدین وثقافتھمѧا، ومѧدى الالتѧزام       توازن الأسرة وتماسكھ  
 ، ووضع المعاق في أسرتھ یحѧیط بعلاقاتѧھ قѧدر مѧن الاضѧطراب طالمѧا        الدیني بین أفراد الأسرة   



 

 

 

–– 

 

١٨٦  

كانѧѧت إعاقتѧѧھ تحѧѧول دون كفایتѧѧھ فѧѧي أداء الѧѧدور الاجتمѧѧاعي بالكامѧѧل، وتѧѧؤثر العاھѧѧھ فѧѧي قѧѧدرة    

فراغ حیث تتطلب منھ طاقات خاصة لا تتѧوافر عنѧده ممѧا یѧؤدى     المعاق علي الاستمتاع بوقت ال  
بھ إلي الانطواء وحب العزلة، وكذلك فإن عدم شعور المعѧاق بالمѧساواة مѧع زملائѧھ وأصѧدقائھ       
وسیطرة مشاعر النقص من جانب وعدم شعور أصدقائھ بكفایتھ لھم من جانب آخر یѧؤدي إلѧي    

مѧروان عبѧد   (اتھ وینѧسحب مѧن ھѧذه الѧصدقات     استجابات سلبیة من قبل المعاق فینكمش علي ذ     
 ). ٤٠ - ٣٩ ، ٢٠٠٢ المجید

ونظѧرا لأن ھѧؤلاء   ، ومن ثم تغیѧرت النظѧرة الѧضیقة للطفѧل المعѧاق التѧي تحѧد مѧن نѧشاطھ             

 ونوعѧѧاً بحیѧѧث تتناسѧѧب مѧѧع قѧѧدراتھم   الأطفѧѧال یحتѧѧاجون إلѧѧى خѧѧدمات وبѧѧرامج أكثѧѧر كفѧѧاءة كمѧѧاً    
عاً مھماً من الثروة البشریة التي یجب أن تتم إعادة وإمكاناتھم، بالإضافة إلى أنھم یمثلون قطا 

تكیفھا ودمجھا داخل المجتمع، كذلك الاحتیاج إلى العناصر البشریة المؤھلة والمدربة والمعدة    

إعداداً جیداً لاكتشافا لأطفال المعاقین والذین یحتاجون إلى رعایة خاصѧة تمكѧنھم مѧن الاعتمѧاد          
  ).٩٥: ٢٠٠٠زینب عبد الغني،  (على أنفسھم 

 أنھ بالنظر إلى قѧانون  (Blue – Baning, et. al., 2004)وقد ذكر بلو بانج وآخرون 

، یلاحѧѧظ أنѧѧѧھ كѧѧان مѧѧن الأھѧѧداف الѧѧت یتوقعھѧѧѧا      ١٩٧٥لعѧѧام  ٩٤/١٤٢تربیѧѧة الأفѧѧراد المعѧѧاقین    
المشرعون بأن الأسر والاختصاصیین سوف یكونوا شركاء في اتخاذ القرارات التربویѧة، وأن     

  اركة ھѧѧѧو التأكیѧѧѧد علѧѧѧѧى مѧѧѧسئولیة التربѧѧѧویین فѧѧѧي تقѧѧѧدیم تربیѧѧѧة خاصѧѧѧѧة،        الھѧѧѧدف مѧѧѧن المѧѧѧش   

لقد شھدت التعدیلات الحالیѧة  ، و)شاملة للأطفال والكبار من المعاقین(خدمات تربویة ومساندة   
في إعداد البرامج التربویة المناسѧبة    )الوالدین(للقوانین الفیدرالیة أھمیة إشراك أسرة الطفل 

 .لطفلھم

وخاصة الأم أثرا جوھریا في نمو الطفل وتطѧوره مѧن مختلѧف جوانѧب النمѧو                 إن للوالدین   
وتستمد الأسرة تأثیرھا علي الطفل من حقیقة اعتمѧاد الكѧائن      . الاجتماعیة والانفعالیة والعقلیة    

الانѧѧساني علѧѧي أسѧѧرتھ لفتѧѧرة طویلѧѧة نѧѧسبیا فѧѧي اشѧѧباع حاجاتѧѧھ مقارنѧѧة مѧѧع الكائنѧѧات الأخѧѧرى،     

لأسѧѧرة علѧѧي الطفѧѧل إذا كѧѧان معاقѧѧا ، ففѧѧى ھѧѧذه الحالѧѧة تطѧѧول فتѧѧرة اعتمѧѧاده علѧѧي    ویتعѧѧاظم أثѧѧر ا
  ).١: ٢٠٠٠جمال الخطیب، ومحمد حسن،(الوالدین وخاصة الأم 



 

 

 

–– 

 

١٨٧ 

وترى الباحثة أن الأم ھي الأكثѧر تѧأثراً بإعاقѧة الطفѧل، والأكثѧر تعرضѧا للѧضغوط النفѧسیة          
طفѧل والѧصبر فѧي تربیتѧھ وھѧو الأمѧر       الناتجة عن تعاملھا معھ مما یؤدى بذلك إلى عدم تحمل ال   

الѧذي یحѧتم ضѧرورة إرشѧѧادھا وتѧدریبھا حیѧث إن عѧدم وعѧѧي الأم بطبیعѧة الإعاقѧة أو بالأسѧѧالیب         
كمѧا أن مѧشاركتھا   . رتقѧاء بѧسلوكھ  فل یؤدي إلى إحباط تلѧك الجھѧود للإ  المناسبة للتعامل مع الط   

حیث .  علیھا وعلى أسرتھاللطفل لا تؤدى فقط إلى تحسین سلوكھ، بل تخفف من تأثیر الإعاقة   
إن إرشѧѧادھا وتѧѧدریبھا یمنحھѧѧا الفرصѧѧة للتعبیѧѧر عѧѧن مѧѧشاعرھا ممѧѧا یخفѧѧف مѧѧن تѧѧأثیر ضѧѧغوط      
الإعاقة علیھا وھو الأمر الذي تعود فائدتھ على الطفل نفسھ حیث تتحسن أسالیب معاملتھا لھ، 

كون حجر الأساس ولذا اختارت الباحثة الأم من أسرة الطفل المعاق لت  ومن ثم یتحسن سلوكھ،
فѧي برنѧامج تعѧدیل الѧسلوك وذلѧك لكونھѧѧا المعلѧم الأول للطفѧل، وھѧي المѧصدر الأول والأساسѧѧي          

فھѧي الخطѧوة   ، للثقة والحنان والأمان بالنسبة للطفل وأكثر الأفراد احتكاكا بالطفل وتعاملا معѧھ    
  .الأولى لتحقیق الصحة النفسیة للطفل

Aims 

  :لیة إلىتھدف الدراسة الحا

التعѧѧرف علѧѧى فعالیѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح لأطفѧѧال الѧѧشلل الѧѧدماغي فѧѧي تحѧѧسین       ) ١(
  .سلوكھم التوافقي

التعرف على فعالیة البرنامج التدریبي المقترح لأطفال الشلل الدماغي في تحسین أدائھم ) ٢(
  .الاستقلالي

 

 الأول المѧصاب بالѧشلل الѧدماغي مѧن خبѧرات      نظرا لما اكتسبتھ وعانتھ الباحثة مع طفلھѧا   
وآلام، حیث إنھا منذ عشر سѧنوات وھѧي تتѧردد علѧى مراكѧز العѧلاج الطبیعѧي، وخاضѧت تجربѧة           
علاج طفلھا وتدریبھ لتحѧسین الѧسلوك التѧوافقي ومھѧارات الأداء الاسѧتقلالي لدیѧھ، مثلھѧا مثѧل                

، فقѧد دفعھѧѧا ھѧѧذا العنѧѧاء إلѧѧى  مختلѧف الأمھѧѧات لمثѧѧل ھѧѧؤلاء الأطفѧال المѧѧصابین بالѧѧشلل الѧѧدماغي   
البحث في ھذا المجال ومحاولة مѧساعدة الأمھѧات الأخریѧات اللѧواتي لѧدیھن أطفѧال یعѧانون مѧن           
الѧѧشلل الѧѧدماغي، وتѧѧدریبھن علѧѧѧي كیفیѧѧة مѧѧساعدة ابنѧѧائھن علѧѧѧي  اكتѧѧساب مھѧѧارات الѧѧѧسلوك         

  .الاستقلالي والسلوك التوافقي، وكذلك تدریب الطفل نفسھ على ذلك



 

 

 

–– 

 

١٨٨  

لمѧساعدة الطفѧل علѧى اكتѧساب الѧسلوك التѧوافقي       _اع تكالیف العلاج الطبیعي  كما أن ارتف  

لقي بالأعباء المادیة والنفسیة على أیة أسرة یُ_ ومھارات الأداء الاستقلالي ومھارات التخاطب
بحكم تعاملھا مع الأطفال بѧشكل  _  وعلیھ فقد رأت الباحثة .لدیھا طفل من نوعیة ھؤلاء الأطفال     

تقѧدیم برنѧامج تѧدریبي     _ فال الѧذین یعѧانون مѧن الѧشلل الѧدماغي بѧشكل خѧاص       عام ونوعیة الأط

مقتѧرح لتنمیѧة الѧسلوك التѧوافقي ومھѧارات الأداء الاسѧتقلالي لأطفѧالھن، وھѧذا مѧن المتوقѧѧع أن          
یعطي الأم ثقة في نفسھا بأنھا قادرة علѧى مѧساعدة طفلھѧا وأیѧضا یحѧسن مѧن صѧحتھا النفѧسیة           

  ѧѧشكلات طفلھѧѧل مѧي حѧѧشاركتھا فѧرامج    بمѧѧذه البѧѧل ھѧد مثѧѧى أن تجѧѧت تتمنѧة كانѧѧث إن الباحثѧا، حی

التدریبیة لتعرف ذلك منذ أن اكتشفت الحالة الصحیة لطفلھا، فمѧن المؤكѧد أن ذلѧك كѧان سѧیغیر             
فطفلھا یبلغ من العمر عشر سنوات ولا یستطیع  . من وضع وحالة طفلھا عن ما ھو علیھ حالیاً

 .  تحریك العضلات الدقیقة بمرونة وسھولةالعنایة الذاتیة بنفسھ بصورة جیدة ولا

وعلیѧѧھ فѧѧإن الدراسѧѧة الحالیѧѧة ببرنامجھѧѧا المقتѧѧرح باتѧѧت قѧѧضیة بحثیѧѧة تѧѧستحق الدراسѧѧة      
والعمل علѧى تقѧدیمھا لأمھѧات ھѧؤلاء الأطفѧال علھѧا تكѧون مѧساعدة لھѧن فѧي التوافѧق مѧع حالѧة                

ھارات الأداء الاستقلالي أبنائھن الذین یعانون من الشلل الدماغي لتحسین السلوك التوافقي وم  

 .لھم

 

ما فعالیة البرنامج التدریبي المقترح لأطفال الشلل الѧدماغي وأمھѧاتھم فѧي تحѧسین الѧسلوك         -

  التوافقي ومھارات الأداء الاستقلالي ؟

 

ح فѧѧي تحѧѧسین الѧѧسلوك التѧѧوافقي ومھѧѧارات الأداء   مѧѧا فعالیѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧر  ) ١

  الاستقلالي للأطفال المصابین بالشلل الدماغي؟

ھѧѧѧل یمتѧѧѧد تѧѧѧأثیر البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح فѧѧѧي تحѧѧѧسین الѧѧѧسلوك التѧѧѧوافقي ومھѧѧѧارات الأداء       ) ٢
الاستقلالي للأطفال المصابین بالѧشلل الѧدماغي إلѧى بعѧد انتھѧاء تطبیѧق البرنѧامج بفتѧرة                

  زمنیة؟



 

 

 

–– 

 

١٨٩ 

 

   : وترجع أھمیة الدراسة الحالیة إلى ما یلي

الاسѧѧتفادة مѧѧن البرنѧѧامج المقتѧѧرح فѧѧي مѧѧساعدة الأمھѧѧات علѧѧى مواجھѧѧة خبѧѧرة رعایѧѧة الطفѧѧل    -
  :المصاب بالشلل الدماغي وذلك في

  .تحقیق الصحة النفسیة للطفل إلى أقصى ما تؤھلھ قدراتھ لھ  -

  .تحسین السلوك التوافقي والأداء الاستقلالي  -

  . والتآزر البصري الیدوي ،ین المھارات الحركیة الدقیقةتحس -

 .تحسین المھارات الاجتماعیة من خلال جلسات البرنامج -

 .تحسین السلوك التوافقي للأطفال -

یمثѧѧل الأطفѧѧال المѧѧصابون بالѧѧشلل الѧѧدماغي طاقѧѧة مھѧѧدرة ومعطلѧѧة فѧѧي المجتمѧѧع لا بѧѧد مѧѧن          -

      ѧا اعتمѧѧن اعتمادھѧف مѧل التخفیѧى الأقѧتثمارھا أو علѧرة أو     اسѧѧي الأسѧر ینفѧى الآخѧاً علѧاداً كلی
المجتمѧѧѧع، وبالتѧѧѧالي لا بѧѧѧد مѧѧѧن مѧѧѧساعدتھم علѧѧѧى ذلѧѧѧك وخاصѧѧѧة الѧѧѧسلوك التѧѧѧوافقي والأداء     

  .الاستقلالي

تعد السنوات الأولى من حیاة الطفل من أھم مراحل نموه إذ إنھا الѧسنوات التѧي یѧتم فیھѧا       
لا تعود نتائج الاھتمام بالأطفال فѧي  تشكیل شخصیتھ الإنسانیة ووضع اللبنات الأولى لبنائھا، و       

 وتمثѧل إحѧدى   .ھذه المرحلة إلى الأطفال فحسب بل تعѧود إلѧى المجتمѧع ككѧل علѧى المѧدى البعیѧد            

مؤشرات حضارة الأمѧم فѧي مѧدى عنایتھѧا بتربیѧة الأطفѧال وبخاصѧة مѧدى مѧا تقدمѧھ مѧن عنایѧة               
إلѧى تعرضѧھم للمزیѧد مѧن     واھتمام للأطفال ذوى الحاجات الخاصة، لأن إھمال ھذه الفئѧة یѧؤدي       

والعلاجѧѧي لمواجھѧѧة   ومѧѧن ھنѧѧا یلѧѧزم التѧѧدخل الإرشѧѧادى   . المѧѧشكلات التѧѧي تѧѧضاعف إعѧѧاقتھم  

  ).٣٦٩:٢٠٠٢عادل عبد االله محمد،(المشكلات التي تترتب على الإعاقة

  كمѧѧا تعѧѧد الإعاقѧѧة بوجѧѧھ عѧѧام مѧѧن القѧѧضایا المھمѧѧة التѧѧي تواجѧѧھ المجتمعѧѧات باعتبارھѧѧا           
د تؤدي إلي عرقلة مѧسیرة التنمیѧة والتطѧور فѧي المجتمѧع، ومѧن ھѧذا        قضیة ذات أبعاد مختلفة ق  



 

 

 

–– 

 

١٩٠  

المنطلق فإن رعایة الأفراد ذوو الحاجات الخاصة أصبح أمرا ملحا تحتمھ الضرورة الاجتماعیة 

  والانѧѧѧسانیة ، حیѧѧѧث یتوجѧѧѧب إیѧѧѧلاء الفئѧѧѧات الخاصѧѧѧة القѧѧѧدر المناسѧѧѧب مѧѧѧن الرعایѧѧѧة والاھتمѧѧѧام     
مجѧѧدي فتحѧѧي   ( إلѧѧي أقѧѧصي حѧѧد تѧѧسمح بѧѧھ قѧѧدراتھم     حتѧѧي یتѧѧسني لھѧѧم الانѧѧدماج فѧѧي المجتمѧѧع     

  ).١: ٢٠٠٧غزال،

یعتبر میدان التربیة الخاصѧة أحѧد المیѧادین الحدیثѧة التѧي لاقѧت اھتمامѧا متزایѧداً مѧن قبѧل                   
المختصین والعاملین في مختلف المجالات المھنیة وقѧد شѧھد تطѧور ھѧذا المجѧال انطلاقѧة قویѧة          

سانیا واجتماعیا وأخلاقیا وتشریعي وكلھا تنادي من وسریعة نتیجة لعدة عوامل منھا ما ھو إن  

أجل العمل علي تقدیم الخدمات والبرامج من أجل ھؤلاء الأطفال من ذوي الاحتیاجѧات الخاصѧة        
یعѧد  . وصѧولاً بھѧم لاسѧتغلال أكبѧر قѧدر مѧن إمكانیѧاتھم وطѧاقتھم مقارنѧة بѧأقرانھم مѧن الأسѧویاء            

اھتمام الباحثین والعلمѧاء وقѧد أكѧد العدیѧد مѧن      الإعاقة من أھم الموضوعات التي تثیر       موضوع

         ѧا فѧن ھنѧم ومѧضارة للأمѧرات الحѧذه   إالباحثین إن العنایة بالمعاقین تمثل إحدى مؤشѧة ھѧن رعای
القطاعات تعد بمثابة مبدأ إنساني وحѧضاري نبیѧل یؤكѧد علѧى أھمیѧة حقѧوق المعѧاقین وأسѧرھم              

  )٣: ٢٠١١زیاد أحمد بدوي،(

 : 

Training  Program 

عملیѧة مخططѧѧة ومنظمѧة تѧستند إلѧى أسѧس وفنیѧات تعѧѧدیل       : تعرفѧھ الباحثѧة إجرائیѧا بأنѧھ     

السلوك وتتضمن مجموعة من المھارات والممارسѧات خѧلال فتѧرة زمنیѧة محѧددة بھѧدف تنمیѧة         
والѧشراب،  تنѧاول الطعѧام   (مھارات العنایة بالذات لدى طفل الشلل الدماغي، والتي تشتمل علѧى   

والتفاعѧѧل  ).وغѧѧسل الیѧѧدین والوجѧѧھ بالمѧѧاء والѧѧصابون، وتنظیѧѧف الأسѧѧنان، وارتѧѧداء الملابѧѧس    

فلا یشعر بالنبذ عѧن العѧادیین، وإقامѧة العلاقѧات     الاجتماعي مع أقرانھ العادیین والاندماج معھم     
قѧوقھم   واحتѧرام ح واحتѧرام أقرانѧھ  الاجتماعیة ولو بدرجة مقبولة أي یكونوا مستقرین انفعالیѧا      

 من أجل إكسابھم قدر مѧن الاسѧتقلالیة والاعتمѧاد علѧى الѧنفس فѧي        ورغباتھم وتحمل المسئولیة  

  .المواقف الحیاتیة المختلفة



 

 

 

–– 

 

١٩١ 

Cerebral Palsy 

إعاقة حركیة تنتج عن إصابة في المخ تѧؤثر علѧى المنѧاطق التѧي تѧتحكم فѧي       بأنھ إجرائیا  

وفѧي  . ل في الوظائف الحركیة والتطور الحركѧي للطفѧل  الحركة، ویظھر في صورة تأخر واختلا   

نسبة كبیرة من الحالات تتأثر مراكز مخیة أخرى، ویظھر ھذا في صورة مѧشاكل مѧصاحبة فѧي       

الإبѧѧѧصار أو التواصѧѧѧل أو الفھѧѧѧم أوالإدراك، ممѧѧѧا یعطѧѧѧیھم شѧѧѧكلا مѧѧѧن أشѧѧѧكال الإعاقѧѧѧة المتعѧѧѧددة    

(Bax,2005:20). وذلك كما ھو مشخص طبیا. 

Adaptive Behavior 

قѧѧѧدرة الفѧѧѧرد علѧѧѧي التعامѧѧѧل مѧѧѧع بیئتѧѧѧھ الطبیعیѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧة والاسѧѧѧتجابة للمتطلبѧѧѧات        

الاجتماعیѧѧة المتوقعѧѧة منѧѧھ بنجѧѧاح مقارنѧѧة مѧѧع المجموعѧѧة العمریѧѧة التѧѧي ینتمѧѧي إلیھѧѧا وخاصѧѧة    

منѧѧѧي عبѧѧѧد االله حѧѧѧسن عبѧѧѧد   (متطلبѧѧѧات تحمѧѧѧل المѧѧѧسئولیة الشخѧѧѧصیة والاجتماعیѧѧѧة باسѧѧѧتقلالیة   

 علي أنھ ما یصدر عن الطفل من سلوكیات تشیر جرائیاإوتعرفھ الباحثة  ).٢٠:٢٠٠٣ازق،الر

 اجتماعیѧѧة سѧѧویة مѧѧع أفѧѧراد أسѧѧرتھ      إلѧѧي احѧѧساسھ بالمѧѧسئولیة تجѧѧاه نفѧѧسھ، وإقامѧѧة علاقѧѧات       

أصѧѧدقائھ والانѧѧسجام فѧѧي الأنѧѧشطة الجماعیѧѧة معھѧѧم، والتѧѧدریب علѧѧي المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة         و

  .طاعتھ  لتحسین سلوكھ التوافقيالمناسبة لھ، علي قدر است

Autonomous performance  

القدرة على العنایة الذاتیة بѧشئون الحیѧاة مѧن مأكѧل وقѧضاء      بأنھ وتعرفھ الباحثة إجرائیا    

 لعѧاب أوالحاجة والنظافة الشخصیة ولѧبس وخلѧع الملابѧس والأحذیѧة وتقطیѧع الѧورق وتكѧویره             

الѧѧسوستھ،غطاء (فѧتح وقفѧل   واللعѧب بѧالكره،   وكال مѧن الصلѧصال،   عمѧل أشѧ   والفѧك والتركیѧب ،  

  .مسك الملعقة واطعام نفسھ قدر المستطاعوالالتقاط ،  و، )المعجون،الصنبور

 

طفلا من أطفѧال  ) ٢٠( بالعینة التي أجریت علیھا والتي ضمت   بشریاتتحدد ھذه الدراسة    

أویѧش  (  فیѧھ وھѧو مدینѧة المنѧصورة    جریتأُكان الذي    بالم وجغرافیا،  )النصفي(الشلل الدماغي   



 

 

 

–– 

 

١٩٢  

 بѧѧالخطوات التѧѧي التѧѧي اتبعتھѧѧا الباحثѧѧة والمقѧѧاییس والأسѧѧالیب الإحѧѧصائیة       وإجرائیѧѧا، )الحجѧѧر

 بالمنھج المتبع خلالھا وھو المنھج الشبھھ ومنھجیاالمستخدمة فیھا حتي توصلت إلي النتائج، 

  ).البرنامج التدریبي( تجریبي

 

تعددت الدراسات التѧي تناولѧت متغیѧرات الدراسѧة الحالیѧة، ممѧا یمكѧن معѧھ تقѧسیمھا إلѧي               

  :خمسة محاور وھي

 

  إلѧѧى تحدیѧѧد مѧѧشاعر الاكتئѧѧاب    (Farozeh. et al, 2010) ھѧѧدفت دراسѧѧة فارووزیѧѧھ 

  نون مѧѧن الѧѧشلل الѧѧدماغي، مقارنѧѧة مѧѧع الأمھѧѧات اللѧѧواتي لѧѧدیھن   لѧѧدى أمھѧѧات الأطفѧѧال الѧѧذین یعѧѧا 
  أطفѧѧال طبیعیѧѧین مѧѧن خѧѧلال دراسѧѧة وصѧѧفیة تحلیلیѧѧة، ولتحقیѧѧق ھѧѧدف الدراسѧѧة ، تكونѧѧت العینѧѧة    
من مجموعتین ، حیث تكونت الأولى مѧن أمھѧات أطفѧال الѧشلل الѧدماغي ، والثانیѧة مѧن أمھѧات           

سѧѧنوات، وتѧѧم تطبیѧѧق   ) ٨( تقѧѧل أعمѧѧارھم عѧѧن   ، والأطفѧѧال)الطبیعیѧѧین( الأطفѧѧال غیѧѧر المعѧѧاقین  
 .مقیاس الاكتئاب الخاص بالأم ومقیاس مѧشاعر الكفѧاءة الوالدیѧة علѧى المجمѧوعتین          : الأدوات

كما أن درجات . وقد بینت النتائج أن أفراد المجموعة الأولي أكثر اكتئابا من المجموعة الثانیة       

 مѧن درجѧات  المجموعѧة الأولѧي علѧى نفѧس       المجموعة الثانیة في مقیاس الكفاءة الوالدیة أكبر    
  .المقیاس

ھѧѧدفت إلѧѧى دراسѧѧة الحѧѧزن المѧѧزمن لأمھѧѧات  )(Mariljm,2010 ومѧارلین ماسترسѧѧون  

مѧن أمھѧات الأطفѧال    ) ٦(الأطفال الكبار المصابین بالشلل الدماغي، وتكونت عینة الدراسة من      
ات الأطفال الكبار المصابین البالغین الذین یعانون من الشلل الدماغي، وأسفرت النتائج أن أمھ

بالشلل الѧدماغي یعѧانون مѧن العزلѧة والإحبѧاط وفقѧدان الأمѧل فѧي المѧستقبل والإرھѧاق والحѧزن              

والتحѧѧدیات المالیѧѧة والѧѧشعور بالѧѧذنب والغѧѧѧضب، وكانѧѧت المѧѧشاعر المѧѧسیطرة علѧѧى الأمھѧѧѧات         
 الوقѧѧت المتفرغѧѧات لرعایѧѧة الأبنѧѧاء ھѧѧي الخѧѧوف مѧѧن المѧѧستقبل ویتبѧѧدل ھѧѧذا الѧѧشعور مѧѧع مѧѧرور  

  .لفقدان الأمل في التحسن



 

 

 

–– 

 

١٩٣ 

 جѧودة  نوعیѧة   بدراسѧة اسѧتھدفت تحلیѧل   ) (Oliveira, C., 2010أولیفیѧرا وقѧد قامѧت   

مѧѧن الأمھѧѧات ) ١٠٠(علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا ، المѧѧصابین بالѧѧشلل الѧѧدماغيالأطفѧѧال الحیѧѧاة لأمھѧѧات 
فѧѧي ، وعمѧѧل قیѧѧاس قبلѧѧي لتحدیѧѧد شѧѧدة اضѧѧطراب الحركѧѧة  الѧѧدماغي المѧѧصابین بالѧѧشلل والأطفѧѧال

ھؤلاء الأطفال المصابین بالشلل الѧدماغي فѧي البدایѧة، وعمѧل قیѧاس بعѧدي للأطفѧال المѧصابین                

شѧھور مѧѧن إعѧادة التأھیѧل لھѧѧؤلاء الأطفѧال، حیѧث وجѧѧد      ) ١٠(بالѧشلل الѧدماغي ولأمھѧѧاتھم بعѧد    
تحسن ملحوظ في وظیفة الحركة للأطفال المѧصابین بالѧشلل الѧدماغي وبالتѧالي تحѧسن ملحѧوظ         

  .ودة الحیاة لأمھات أطفال الشلل الدماغيفي نوعیة و ج

 

فقѧد  تنوعت نتائج الدراسات التي تناولت الصحة النفسیة لأمھѧات أطفѧال الѧشلل الѧدماغي         
أن أمھѧѧات أطفѧѧال الѧѧشلل  )(Farozeh.et al, 2010بینѧѧت نتѧѧائج دراسѧѧة فارووزیѧѧھ وآخѧѧرون 

   أكثѧر اكتئابѧًا مѧن أمھѧات الأطفѧال الطبیعیѧین، كمѧا اشѧارت دراسѧة مѧارلین ماسترسѧѧون           الѧدماغي 
)MarILYN, 2010 (       نѧانون مѧدماغي یعѧشلل الѧصابین بالѧار المѧإلي أن أمھات الأطفال الكب

العزلѧة والإحبѧاط وفقѧѧدان الأمѧل فѧѧي المѧستقبل والإرھѧѧاق والحѧزن والتحѧѧدیات المالیѧة والѧѧشعور       

   .بالذنب والغضب

قت نتائج ھذه الدراسѧات أن التحѧسن الملحѧوظ فѧي وظیفѧة الحركѧة للأطفѧال المѧصابین                اتف
بالشلل الدماغي یؤدي إلي تحѧسن ملحѧوظ فѧي نوعیѧة وجѧودة الحیѧاه والحالѧة النفѧسیة لأمھѧات             

أطفال الشلل الدماغي، أي أن ھناك علاقѧة طردیѧة بѧین التحѧسن الحركѧي لطفѧل الѧشلل الѧدماغي             
  .مھات ھؤلاء الأطفالوتحسن الصحة النفسیة لأ

 

  بدراسѧѧѧѧة ھѧѧѧѧدفت إلѧѧѧѧى تقیѧѧѧѧیم أثѧѧѧѧر تنبیѧѧѧѧھ الإدراك    ): ٢٠٠٤(قامѧѧѧѧت رشѧѧѧѧا عبѧѧѧѧد المѧѧѧѧنعم   
الحѧسي علѧى الوقѧѧوف مѧن الجلѧوس فѧѧي حالѧة صѧѧعوبة الحركѧة عنѧد الأطفѧѧال المѧصابین بالѧѧشلل         

ممن یعانون من الشلل ) بنت١٨ولد و١٢ (طفلاً) ٣٠(لتشنجي على عینة مكونة من الدماغي ا 

سѧѧنوات، حѧѧددت درجѧѧة التѧѧشنج فѧѧي  ) ٥ إلѧѧى ٣(الѧѧدماغي التѧѧشنجي، تتѧѧراوح أعمѧѧارھم مѧѧا بѧѧین  
، وقѧѧد قѧسمت المجمѧѧوعتین إلѧى تجریبیѧѧة وضѧѧابطھ،   )مودیفیѧѧد أشѧور (العѧضلات  طبقѧѧا لمقیѧاس   



 

 

 

–– 

 

١٩٤  

ل بكѧѧامیرا الفیѧدیو ثѧѧم التحلیѧل باسѧѧتخدام الأوتوكѧѧاد،   وقیمѧت حركѧѧة الوقѧوف عѧѧن طریѧق التѧѧسجی   

وأظھѧرت النتѧѧائج وجѧود فѧѧروق ذات دلالѧة إحѧѧصائیة عالیѧѧة فѧي المجموعѧѧة التѧي اسѧѧتخدم معھѧѧا        
تنبیھ الإدراك الحسي بالإضافة إلى برنامج العلاج الطبیعي وذلك بمقارنة النتائج ما بعد العѧلاج   

  .للمجموعتین

والتѧي اسѧتھدفت تقیѧیم تѧأثیر العѧلاج بالأكѧسجین       ) ٢٠٠٩(وفى دراسة محمد عبد الفتѧاح   

  تحѧѧت الѧѧضغط بالإضѧѧافة إلѧѧى البرنѧѧامج المخѧѧصص لتحѧѧسین الوظѧѧائف الیدویѧѧة علѧѧى وظѧѧѧائف           

طفلا من المѧصابین بالѧشلل النѧصفي التѧشنجي تتѧراوح أعمѧارھم مѧا        )٤٠(الید لعینة مكونة من    

  ،)اشѧیوارس المعѧѧدل (یѧѧاس سѧنوات، وحѧѧددت درجѧة التѧشنج لѧѧدیھم علѧى أسѧاس مق     ) ٧-٥(بѧین  

  ) ٢٠(وتحتѧѧѧوي كѧѧѧل مجموعѧѧѧة علѧѧѧى ، ھوقѧѧد تѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین تجریبیѧѧة وضѧѧѧابط  

طفѧѧلا، وقѧѧد تلقѧѧت المجموعѧѧة الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة برنامجѧѧاً خاصѧѧاً مѧѧن التمرینѧѧات العلاجیѧѧة          

  البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧأھیلي المخѧѧѧѧصص لتحѧѧѧѧسین الوظѧѧѧѧائف الیدویѧѧѧѧة باسѧѧѧѧتخدام بعѧѧѧѧض   + المختѧѧѧѧارة 

للتطور الحركѧي  الطѧراز الثѧاني  بالإضѧافة إلѧى جانѧب         "  بیبودي"ختارة من مقیاس    المھام الم 

  . الحاسѧѧѧوب" ریھѧѧѧا كѧѧѧوم"باسѧѧѧتخدام نظѧѧѧام ) تѧѧѧدریبات التركیѧѧѧز والانتبѧѧѧاه (التѧѧѧدریب المعرفѧѧѧي  

بالإضѧѧافة إلѧѧى جلѧѧسات العѧѧلاج بالأكѧѧسجین تحѧѧت الѧѧضغط للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فقѧѧط وأسѧѧفرت       

  ) ٦(لالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مقارنѧѧѧة نتѧѧѧائج مѧѧѧا بعѧѧѧد العѧѧѧلاج ب   النتѧѧѧائج عѧѧѧن وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات د 

أشھر بنتائج ما بعد العلاج بشھر واحد إلى تحسن وظѧائف الیѧد لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة،             

ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستویات التركیز والانتباه لصالح المجموعة التجریبیة، 

النتѧѧائج قبѧѧل وبعѧѧد العѧѧلاج لѧѧصالح المجموعѧѧة  ووجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مقارنѧѧة  

  .التجریبیة

  اسѧѧتھدفت استكѧѧشاف مѧѧدى   ) ٢٠٠٧(ودراسѧѧة قѧѧام بھѧѧا عبѧѧد العزیѧѧز أحمѧѧد عبѧѧد العزیѧѧز       

  تѧѧأثیر تحѧѧسین القѧѧدرات البѧѧصریة الحركیѧѧة فѧѧي ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال علѧѧى تنمیѧѧة وظѧѧائف الیѧѧد لѧѧدیھم     

    ѧѧѧائف الیدویѧѧѧة الوظѧѧѧأثیر تنمیѧѧѧدى تѧѧѧصاء مѧѧѧرى استقѧѧѧة الأخѧѧѧن الجھѧѧѧال  ومѧѧѧؤلاء الأطفѧѧѧي ھѧѧѧة ف  

) بیبودى( على الارتقاء بقدراتھم البصریة الحركیة باستخدام بعض المھام المختارة من مقیاس

  الحاسѧѧوبي وأجریѧѧت ھѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا     ) ریھѧѧاكوم(مѧѧن الطѧѧراز الثѧѧاني ونظѧѧام   

  طفѧѧѧلا مѧѧѧصابون بالفѧѧѧالج الѧѧѧشقي التѧѧѧشنجي تѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین متѧѧѧساویتین      ) ٤٠(



 

 

 

–– 

 

١٩٥ 

   وتجریبیѧѧѧة، وتقیѧѧѧیم القѧѧѧدرات البѧѧѧصریة الحركیѧѧѧة وكѧѧѧذلك الوظѧѧѧائف الیدویѧѧѧة لھѧѧѧم قبѧѧѧل  ھضѧѧѧابط

وبعد تنفیذ البرنامج، وأوضحت نتائج الدراسة أن التحسن في مѧستویات الانتبѧاه والتركیѧز فѧي          

ھؤلاء الأطفال أدى إلى التقدم الملحوظ في أدائھم الحركѧي الѧدقیق كمѧا أن التحѧسن فѧي وظѧائف        

 ѧѧي ھѧѧد فѧѧة    الیѧѧصالح المجموعѧѧز لѧѧاه والتركیѧѧستویات الانتبѧѧي مѧѧوراً فѧѧدث تطѧѧد أحѧѧال قѧѧؤلاء الأطف

  .التجریبیة

  اسѧѧѧѧѧتھدفت تقیѧѧѧѧѧیم تѧѧѧѧѧأثیر التقبѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧذاتي   ) ٢٠١٠( ودراسѧѧѧѧѧة زینѧѧѧѧѧب احمѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧسین   

  للѧѧذراع علѧѧى زیѧѧادة حركѧѧة الѧѧذراع، وھѧѧل حركѧѧة الѧѧذراع لھѧѧا تѧѧأثیر علѧѧى حركѧѧة الرجѧѧل أثنѧѧاء            

  )  طفѧѧلا٤٠(لنѧѧصفي الطѧѧولي التѧѧشنجي علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا     مѧѧشى الأطفѧѧال المѧѧصابین بالѧѧشلل ا  

سѧنوات ثѧم تقѧسیمھم إلѧѧى مجمѧوعتین متѧساویتین فѧي العѧѧدد       ) ٦ -٤(تتѧراوح أعمѧارھم مѧا بѧѧین    

   والتجریبیѧѧѧة باسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز تحلیѧѧѧل الحركѧѧѧة ثلاثѧѧѧي الأبعѧѧѧاد وقѧѧѧد أظھѧѧѧرت النتѧѧѧائج     ھالѧѧѧضابط

المقاسة لكلا المجموعتین وكانت وجود تحسن ذى دلالة إحصائیة واضحة في جمیع المتغیرات 

نѧѧѧسبة التحѧѧѧسن أعلѧѧѧى فѧѧѧي صѧѧѧالح المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة عنѧѧѧد مقارنѧѧѧة نتѧѧѧائج مѧѧѧا بعѧѧѧد العѧѧѧلاج   

  .للمجموعتین

  بعمѧѧѧѧل دراسѧѧѧѧة ھѧѧѧѧدفت   ) ٢٠٠٦(وقѧѧѧѧد قامѧѧѧѧت رضѧѧѧѧوي سѧѧѧѧعید عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧرحمن محمѧѧѧѧود      

  إلѧѧى فحѧѧص تѧѧأثیر اسѧѧتخدام المحاكѧѧاة الكمبیوتریѧѧة وبرنѧѧامج ألعѧѧاب كمبیѧѧوتر یعمѧѧل عѧѧن طریѧѧق      

عصا التحكم یھدف إلى تحسین حركات الیѧد الدقیقѧة وقѧوة قѧبض الیѧد وذلѧك مѧن خѧلال مھѧارات           

   )البѧѧѧى بѧѧѧودي (البѧѧѧصري  -التكامѧѧѧل الحركѧѧѧي البѧѧѧصري  باسѧѧѧتخدام مقیѧѧѧاس التوافѧѧѧق الحركѧѧѧي     

وقد تم إجراء البحث على عینة ) ٢٠٠٢الھانون اوریس (وجھاز قیاس قوة قبض الید الرقمي 

سѧنوات تѧم   ) ٧-٥(ن من الشلل المخي التصلبي تتراوح أعمارھم بین     طفلا یعانو ) ٣٠(قوامھا  

  تقѧѧѧѧѧسیمھا عѧѧѧѧѧشوائیا إلѧѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧѧوعتین متѧѧѧѧѧساویتین ضѧѧѧѧѧابطة وتجریبیѧѧѧѧѧة، والѧѧѧѧѧضابطة تѧѧѧѧѧم       

علاجھا باستخدام الطریقة التقلیدیة وأما التجریبیة فقد تم علاجھا بالطریقѧة الحدیثѧة باسѧتخدام     

 جمیѧع المرضѧى   وتلقѧى التحكم في اتجاھات مختلفѧة  التغذیة الرجعیة بالكمبیوتر باستخدام عصا  

  و قѧѧѧد أظھѧѧѧرت النتѧѧѧائج مѧѧѧدى تѧѧѧأثیر    .جلѧѧѧسات العѧѧѧلاج الطبیعѧѧѧي لتحѧѧѧسین مھѧѧѧاراتھم الحركیѧѧѧة     

  برنѧѧامج التغذیѧѧة الرجعیѧѧة فѧѧي جѧѧذب انتبѧѧاه الطفѧѧل لفتѧѧرات زمنیѧѧة طویلѧѧة ممѧѧا أدى إلѧѧى تحѧѧسن       



 

 

 

–– 

 

١٩٦  

   ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة  حركѧѧѧات الیѧѧѧد الدقیقѧѧѧة وقѧѧѧوة قبѧѧѧضة الیѧѧѧد وقѧѧѧد لѧѧѧوحظ أن ھنѧѧѧاك فروقѧѧѧاً        

وقدُ أوصى بأن یتم . لصالح المجموعة التجریبیة عند مقارنة نتائج ما بعد العلاج للمجموعتین    

استخدام التقنیة الحدیثة للعلاج  بالتغذیة الرجعیة بالكمبیوتر بالإضافة إلي الطرق التقلیدیة في   

        ѧѧي المѧѧشلل المخѧѧال الѧѧي أطفѧѧة فѧѧراف العلویѧѧلاج الأطѧѧك لعѧѧلاج وذلѧѧصفي  العѧѧشلل النѧѧصابین بال

  .التصلبي

بدراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى تقیѧѧیم معلومѧѧات وممارسѧѧات   ) ٢٠٠٩(وقѧѧد قامѧѧت سѧѧعاد أحمѧѧد أحمѧѧد   

مقدمي الرعایة تجاه الأنشطة الیومیة للأطفال المصابین بالشلل الѧدماغي النѧصفي فѧي سѧن مѧا         

الѧدماغي  من مقدمي الرعایة للأطفѧال المѧصابین بالѧشلل    ) ٥٠(قبل المدرسة على عینة قوامھا    

البیانѧات الشخѧصیة لمقѧدم    (النصفي وكانت الأدوات المستخدمة استمارة استبیان تحتѧوى علѧى        

وأظھѧرت النتѧائج وجѧود    )  أسئلة عѧن مѧرض الѧشلل الѧدماغي    –التاریخ المرضى للأم   –الرعایة  

علاقة ذات دلالة إحصائیة بین المѧستوى المعرفѧي والمѧستوى المھѧارى لمقѧدمي الرعایѧة تجѧاه         

 الخاصة بأنشطة الحیاة الیومیة لأطفالھم المصابین بالشلل الدماغي، ووجود علاقة بین الرعایة

 ھو عمل الدراسة، وكان من أھم توصیات ھذه ىلتعلیمي والمستوى المھارى المعرفالمستوى ا

برنامج تدریبي لمقدمي الرعایة وذلك لإكسابھم الجانب المعرفي والمھارى تجاه رعایة أبنائھم 

  .بالشلل الدماغيالمصابین 

بعمل دراسة تھѧدف إلѧى تقیѧیم    Barman et al.,2006) (بیرمان وآخرون ولقد أجرى

من الأطفال المصابین بالشلل ) ٥٤(على عینة قوامھا    ) (AMPSالمھارات الحركیة والعملیة    

والمھѧام التѧي   ) سѧنة ١٢ حتѧى  ٣(الѧذین تتѧراوح أعمѧارھم بѧین      )  إنѧاث  ٢٣ ذكور،   ٣١(الدماغي  

مألوفة لѧدى الطفѧل فѧي المنѧزل تحѧت إشѧراف الطبیѧب المعѧالج والمѧدرب الѧوظیفي             أجریت كانت   

أفѧѧضل بكثیѧѧر مѧѧن الأطفѧѧال الأكبѧѧر سѧѧنا   ) ٨ -٣(وأسѧѧفرت النتѧѧائج أن الأطفѧѧال الأصѧѧغر سѧѧنا مѧѧن   

في المھارة الحركیة،  وأن الأداء في أنشطة الحیѧاة الیومیѧة مѧع التقѧدم فѧي الѧسن          ) ١٢ -٩(من

  .طفال المصابین بالشلل الدماغي لدى الأبشكل متساوتزداد 

وبما أن الأطفال المعاقین یعانون من مشاكل إدراكیة بسبب إعاقاتھم، فمن الممكѧن أیѧضا     

  قامѧت التѧى )  (Sraus,2009أن تقل قدراتھم الإدراكیة بسبب العقاب البدني ففي دراسة میѧري 



 

 

 

–– 

 

١٩٧ 

مѧن الأطفѧال فѧي بدایѧة      بدراسة طولیة استھدفت مقارنѧة القѧدرة الإدراكیѧة بѧین مجمѧوعتین       فیھا

،  المجموعѧѧة الأولѧѧى تعرضѧѧت للعقѧѧاب البѧѧدني مثѧѧل الѧѧضرب والѧѧصفع   ١٩٧٩الدراسѧѧة فѧѧي عѧѧام 

 ، وأسفرت النتائج أن ھناك فروقاً دالة إحصائیا لصالح أطفال ىوالثانیة لم تتعرض للعقاب البدن

   ѧѧم إكѧѧال تѧѧؤلاء الأطفѧѧیلا فھѧѧتعمل قلѧѧدني أو اسѧѧاب البѧѧرض للعقѧѧم تتعѧѧي لѧѧات التѧѧدرة الأمھѧѧسابھم ق

  .إدراكیة أسرع من التي تتعرض للصفع

 

تنوعت نتائج الدراسات التي تناولت أطفال الشلل الدماغي وذلك نظرًا لتنѧوع متغیراتھѧا،     

دلالѧѧة وجѧѧود فѧѧروق ذات وقѧѧد اسѧѧفرت عѧѧن ) ٢٠٠٤رشѧѧا عبѧѧد المѧѧنعم ،( فنجѧѧد أن نتѧѧائج دراسѧѧة

إحصائیة عالیة في المجموعة التي استخدم معھا  تنبیھ الإدراك الحѧسي بالإضѧافة إلѧى برنѧامج       

 محمد عبد الفتاح،( العلاج الطبیعي وذلك بمقارنة النتائج ما بعد العلاج للمجموعتین، و دراسة

علاج  عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مقارنة نتائج ما بعد النتائجھاأسفرت  ) ٢٠٠٩

أشѧѧھر بنتѧѧائج مѧѧا بعѧѧد العѧѧلاج بѧѧشھر واحѧѧد إلѧѧى تحѧѧسن وظѧѧائف الیѧѧد لѧѧصالح المجموعѧѧة       )٦(ب

أن التحѧسن فѧي   ) ٢٠٠٧عبد العزیز أحمد عبѧد العزیѧز ،  (دراسة كما أوضحت نتائج التجریبیة،  

مѧѧستویات الانتبѧѧاه والتركیѧѧز فѧѧي ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال أدى إلѧѧى التقѧѧدم الملحѧѧوظ فѧѧي أدائھѧѧم الحركѧѧي     

ن التحسن في وظائف الید في ھؤلاء الأطفال قد أحدث تطوراً في مستویات الانتباه الدقیق كما أ  

) ٢٠١٠زینѧب احمѧد حѧسین ،   ( دراسѧة  وأظھرت نتѧائج  والتركیز لصالح المجموعة التجریبیة،   

وجود تحسن ذى دلالة إحصائیة واضحة في جمیع المتغیرات المقاسة لكلا المجموعتین وكانت 

لح المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة عنѧѧѧد مقارنѧѧѧة نتѧѧѧائج مѧѧѧا بعѧѧѧد العѧѧѧلاج  نѧѧѧسبة التحѧѧѧسن أعلѧѧѧى فѧѧѧي صѧѧѧا 

مدى تأثیر ) ٢٠٠٦رضوي سعید عبد الرحمن محمود ،( دراسة أظھرت نتائج للمجموعتین، و

برنامج التغذیة الرجعیة في جذب انتباه الطفل لفترات زمنیة طویلة مما أدى إلى تحسن حركات 

وجѧود علاقѧة   ) ٢٠٠٩سѧعاد أحمѧد أحمѧد ،   ( دراسѧة   أثبتت نتائجالید الدقیقة وقوة قبضة الید، و  

ذات دلالة إحصائیة بین المستوى المعرفي والمستوى المھارى لمقدمي الرعایة تجѧاه الرعایѧة     

  .الخاصة بأنشطة الحیاة الیومیة لأطفالھم المصابین بالشلل الدماغي

 



 

 

 

–– 

 

١٩٨  

 

 الأطفالتمرینات بدراسة تھدف إلى وضع برنامج ل) ٢٠٠٢(جدة لطفي أحمد ت مفقد قام 
المعاقین ذھنیاً، القابلین للѧتعلم ومعرفѧة أثѧره علѧى القѧدرات الإدراكیѧة الحѧس حركیѧة والѧسلوك                 

ن تلمیذاً، اشتملت على مجموعتین تجریبیتی) ٤٠(أجریت الدراسة على عینة قوامھا . التوافقي

متكѧѧافئتین فѧѧي العѧѧدد، ثѧѧم اختیѧѧار المجموعѧѧة الأولѧѧى عمѧѧدیاً مѧѧن مدرسѧѧة أحمѧѧد شѧѧوقي للتربیѧѧة       
سنوات، ومقیاس ) ٥-٤(للإدراك الحس حركي لسن من) دایتون(م مقیاس ااستخدوتم الفكریة، 

أسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧن فاعلیѧѧة البرنѧѧامج المقتѧѧرح فѧѧي تنمیѧѧة بعѧѧض القѧѧدرات   و. الѧѧسلوك التѧѧوافقي

ووجود فروق ذات دلالة .  حركیة وتحسین السلوك التوافقي لمجموعتي البحث الإدراكیة الحس 
إحصائیة في القیاس البعدي بین المجموعة الأولى والثانیة للأطفال المعاقین ذھنیاً في القدرات 

، وفѧѧي الѧѧسلوك التѧѧوافقي الخѧѧاص بالѧѧسلوك   %١,١١الحѧѧس حركیѧѧة وبلѧѧغ حجѧѧم التѧѧأثیر نѧѧسبة    

لѧѧѧسلوك التѧѧѧوافقي الخѧѧѧاص بالانحرافѧѧѧات الѧѧѧسلوكیة بنѧѧѧسبة    وفѧѧѧي ا% ٥٦,٥٥النمѧѧѧائي بنѧѧѧسبة  
  .لصالح المجموعة التجریبیة الثانیة% ٣٣,٣٣

بعمل دراسة ھدفت إلى التعرف على ) ٢٠٠٢(وقد قامت منى عبد االله حسن عبد الرازق     

مدي فاعلیة نظام الدمج على كل مѧن الѧسلوك التѧوافقي والقѧدرات المعرفیѧة اللغویѧة لѧدى عینѧة          
تم اختیار العشوائي لعینة الدراسة من مدارس التربیѧة  .المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم  التلامیذ  

) ٤٠(الفكریة الابتدائیة الحكومیة والفصول الملحقة للمدارس الابتدائیة الحكومیة، بلغ عددھم 

لوك سنة، وتѧم الاسѧتعانة بمقیѧاس الѧس    ) ١٢-٩(طفلاً معاقاً قابلاً للتعلیم،  تتراوح أعمارھم من      
التѧѧوافقي، اختبѧѧار اللغѧѧة العربیѧѧة، مقیѧѧاس تقѧѧدیر وضѧѧع الأسѧѧرة الاقتѧѧصادي والاجتمѧѧاعي،  وتѧѧم   
التطبیق بصورة فردیة مѧع مراعѧاة الѧشروط الواجبѧة لѧضبط موقѧف التطبیѧق، وحللѧت البیانѧات               

إحصائیاً مѧن نتѧائج الدراسѧةَ فوجѧدت فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧط درجѧات التلامیѧذ               
قلیاً القابلین للتعلیم في نظام الدمج وأقرانھم في نظام العزل في السلوك التوافقي في المعاقین ع

وذلѧك فѧي أبعѧاد الأداء الاسѧتقلالي، النمѧو      ) ٠١,٠(جانب تلامیذ نظام الѧدمج عنѧد مѧستوى دلالѧة           

في بعد ارتقѧاء  ) ٠٥,٠(البدني، الأنشطة المنزلیة، تحمل المسئولیة، بینما كان مستوي الدلالة    
وذلѧك  ) ٠١,٠(اللاتوافقي في جانب تلامیذ نظام العزل عنѧد مѧستوى دلالѧة     غة،  وفي السلوك الل

 الانѧسحاب  –لتدمیري افكانت على أبعاد السلوك ) ٠,٠ ٥(علي بعد السلوك المتمرد، أما الدلالة 



 

 

 

–– 

 

١٩٩ 

   الاضѧѧѧѧѧطرابات النفѧѧѧѧѧسیة،  وفѧѧѧѧѧي القѧѧѧѧѧدرات المعرفیѧѧѧѧѧة اللغویѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي جانѧѧѧѧѧب تلامیѧѧѧѧѧذ نظѧѧѧѧѧام    –

 مضمون – التعبیر عن السیاق –وذلك في أبعاد فھم السیاق ) ٠١,٠(دلالة الدمج عند مستوى 
  . اللغة

  بعمѧѧل دراسѧѧة اسѧѧتھدفت التعѧѧرف علѧѧى  ) ٢٠٠٥(دعѧѧاء فتحѧѧي یوسѧѧف البشبیѧѧشي  وقامѧѧت 

   الѧѧسلوك التѧѧوافقي للمعѧѧاقین ذھنیѧѧاً القѧѧابلین   مѧѧدى فاعلیѧѧة أنѧѧشطة التѧѧرویح الѧѧدرامي فѧѧي تنمیѧѧة   
 بطنطا، كما استخدم مقیاس السلوك التوافقي، استمارة استبیان للتعلیم بمدرسة التربیة الفكریة

  توصѧѧل البحѧѧث إلѧѧى أن    . لمحكمѧѧي البرنѧѧامج بالمدرسѧѧة، وبرنѧѧامج الѧѧدراما الإبداعیѧѧة المقتѧѧرح       

برنامج الѧدراما الإبداعیѧة المقتѧرح لѧھ تѧأثیر ایجѧابي فѧي تنمیѧة الѧسلوك التѧوافقي لѧدى الأطفѧال                  
وأن أنشطة الترویح الدرامي حققѧت المتعѧة والѧسعادة لھѧؤلاء       ) مالقابلین للتعلی (المعاقین ذھنیاً   

  .الأطفال

بدراسѧѧة تھѧѧدف إلѧѧى دراسѧѧة فعالیѧѧة    ) ٢٠٠٥ (إیمѧѧان حمѧѧدي إبѧѧراھیم حمѧѧودة  وقѧѧد قامѧѧت  
البرنامج المقترح في تنمیة مھارات التعایش مع الѧضغوط وأیѧضاً الѧسلوك التѧوافقي لѧدى ذوي           

 تلمیذاً وتلمیذة من ذوي الأسѧر المفككѧة مѧن تلامیѧذ     )٨٠(اختیرت عینة قوامھا    . الأسر المفككة 

، )ضѧѧابطة، وتجریبیѧѧة(المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة، تѧѧم تقѧѧسیمھم إلѧѧى مجمѧѧوعتین متكѧѧافئتین فѧѧي العѧѧدد  
واستخدم مقیاس المناخ الأسرى، مقیاس الضغوط الأسریة، مقیѧاس الѧسلوك التѧوافقي برنѧامج      

مѧا اسѧتخدم المѧنھج التجریبѧي ومѧنھج      علاجي سلوكي معرفي للتعامѧل مѧع الѧضغوط الحیاتیѧة، ك     

توصѧѧل البحѧѧث إلѧѧى أن البرنѧѧامج المقتѧѧرح ذو فاعلیѧѧة فѧѧي تعѧѧایش تلامیѧѧذ الأسѧѧر   . دراسѧѧة الحالѧѧة
یجѧѧابي علѧѧى الѧѧسلوك التѧѧوافقي المفككѧة مѧѧع الѧѧضغوط الواقعѧѧة علѧѧیھم،  كѧѧذلك تѧأثیر البرنѧѧامج الإ   

  . لدیھم

ة الѧѧسلوك التѧѧوافقي التѧѧي اسѧѧتھدفت تنمیѧѧ) ٢٠٠٥( وفѧѧي دراسѧѧة نѧѧورة محمѧѧد طѧѧھ حѧѧسن  
عѧن طریѧق برنѧامج إرشѧادي ودراسѧة      . لذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه من أطفال الروضة   

وتكونѧت  . أثره باستخدام مقیاس معد لتقدیر النشاط الزائد وقصور الانتباه عند أطفѧال الروضѧة         

: عتینطفلاً من أطفѧال الروضѧة مѧن الجنѧسین تѧم تقѧسیمھا إلѧى مجمѧو        ) ٣٢(عینة الدراسة من    
طفѧلاً  ) ١٦(ضѧابطة  ومجموعѧة  . طفلاً من ذوي النشاط الزائѧد وقѧصور الانتبѧاه    ) ١٦(تجریبیة  

استخدام مقیاس تقدیر المعلمة للنشاط الزائد وقصور الانتباه عند أطفѧال   . من الأطفال الأسویاء  



 

 

 

–– 

 

٢٠٠  

رشادي برنامج إ. مقیاس تقدیر الأم للنشاط الزائد وقصور الانتباه عند أطفال الروضة. الروضة

ومѧن أھѧم النتѧائج    . لتنمیة السلوك التوافقي للنشاط الزائد وقصور الانتباه عنѧد أطفѧال الروضѧة          
التي توصلت إلیھا الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات المجموعѧة التجریبیѧة    

تبعѧي  في القیاس القبلي والقیاس البعدى  بینما لا توجد الفروق في القیاس البعدي والقیاس الت       

على مقیاس النشاط الزائد وقصور الانتباه وذلѧك لѧصالح القیѧاس البعѧدى، وعѧدم وجѧود فѧروق               
ذات  دلالة إحصائیة بین درجات المجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج الإرشѧادي ودرجѧات    

  .المجموعة الضابطة على مقیاس النشاط الزائد وقصور الانتباه

دارسة استھدفت تنمیة بعض أنواع السلوك التوافقي ب) ٢٠٠٥(كما قامت ناھد منیر جاد 
لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال المعѧѧاقین عقلیѧѧاً القѧѧابلین للتعلѧѧیم باسѧѧتخدام طریقѧѧة وأدوات علѧѧى النمѧѧو   
الحاسي للعینة، بالإضافة إلى إعداد بیئѧة تعلیمیѧة منظمѧة، وخامѧات وأدوات للأنѧشطة الحاسѧیة           

م مقیاس الѧسلوك التѧوافقي، ومقیѧاس سѧتانفورد     واستخد. للأطفال لتلك الفئة على غرار طریقة     
بینیة الѧصورة الرابعѧة لقیѧاس الѧذكاء، واسѧتمارة تقیѧیم مھѧارات النѧشاط الحاسѧي وفѧق المجѧال               

الحاسѧѧي ، واسѧѧتمارة جمѧѧع البیانѧѧات الأساسѧѧیة، واسѧѧتمارة ملاحظѧѧة جلѧѧسات التѧѧدریب الفѧѧردي،     

ین للتعلم،  یتراوح العمر الزمني لھم أطفال معاقین عقلیاً فئة قابل) ١٠(واختیرت عینة قوامھا 
سنوات، تم اختیارھم من إحѧدى مراكѧز الفئѧات الخاصѧة بالقѧاھرة  واسѧتخدمت       ) ١٠-٥(ما بین   

ومن نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین . الأسالیب الإحصائیة لمعالجة البیانات

وذلѧك لѧصالح     في تنمیѧة الحѧواس،  درجات أفراد العینة قبل وبعد التطبیق لطریقة مونتیسوري     
ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات أفراد العینة قبل وبعد التطبیق    .  البعدى   التطبیق

علѧѧى مقیѧѧاس الѧѧسلوك التѧѧوافقي وذلѧѧك لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة وذلѧѧك فѧѧي بعѧѧض جوانѧѧب      

  .المقیاس

 

نجѧدة لطفѧي   (أجریت معظم الدراسات علي الأطفال المعاقین ذھنیا القابلین للتعلم وشملت      

  دعѧѧѧѧѧاء فتحѧѧѧѧѧي یوسѧѧѧѧѧف  (،)٢٠٠٢منѧѧѧѧѧى عبѧѧѧѧѧد االله حѧѧѧѧѧسن عبѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧرازق ،  (،)٢٠٠٢أحمѧѧѧѧѧد ،
إیمѧѧان حمѧѧدي إبѧѧراھیم  ( ،بینمѧѧا تناولѧѧت دراسѧѧة )٢٠٠٥ناھѧѧد منیѧѧر جѧѧاد ، (،)٢٠٠٥البشبیѧѧشي ،
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٢٠١ 

نѧѧورة محمѧѧѧد طѧѧھ حѧѧѧسن   (المفككѧѧة، وتناولѧѧѧت دراسѧѧة  الأطفѧѧال ذوي الاسѧѧѧر  )  ٢٠٠٥، (حمѧѧودة 

  .الأطفال ذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه)٢٠٠٥

 

   إلѧѧى بنѧѧاء برنѧѧامج إرشѧѧادي ھѧѧدفت) ٢٠٠٤(وفѧѧي دراسѧѧة قѧѧام بھѧѧا  فتحѧѧي محمѧѧد إبѧѧراھیم  

  ء الأطفѧال المتخلفѧین عقلیѧاً، ومѧدى صѧلاحیة البرنѧامج فѧي تعѧدیل اتجاھѧات الآبѧاء            لعینة من آبѧا   
 بѧقّ طً. نحو أطفѧالھم المتخلفѧین عقلیѧاً وتحѧسین بعѧض مھѧارات الѧسلوك التѧوافقي لѧدى أطفѧالھم             

البرنامج على عینѧة مѧن الأطفѧال المتخلفѧین عقلیѧاً القѧابلین للتعلѧیم ممѧن تتѧراوح نѧسبة ذكѧائھم              

سѧѧنوات،  بمؤسѧѧسة ) ١٠ -٨(طفѧѧلاً تراوحѧѧت أعمѧѧارھم مѧѧابین ) ٣٠( قوامھѧѧا)٧٠ -٥٠(مѧابین  
أبѧѧاً وأمѧѧاً، تѧѧم تقѧѧسیمھم إلѧѧى  ) ٣٠(التثقیѧѧف الفكѧѧري، وآبѧѧاء الأطفѧѧال المتخلفѧѧین عقلیѧѧاً وعѧѧددھم  

واسѧѧѧتخدمت الدراسѧѧѧة مقیѧѧѧاس الاتجاھѧѧѧات نحѧѧѧو   . مجمѧѧѧوعتین متѧѧѧساویتین تجریبیѧѧѧة وضѧѧѧابطة 

أظھرت النتائج فاعلیѧة البرنѧامج مѧن    . برنامج الإرشاديالمعاقین، مقیاس السلوك التوافقي،  ال  
حیث تعدیل اتجاھات الآباء نحو أطفالھم المتخلفین عقلیѧاً، كمѧا نجѧح فѧي تعѧدیل بعѧض مھѧارات            

  . السلوك التوافقي للأطفال المتخلفین عقلیاً

بدراسѧة أثѧر مѧشاركة الأم فѧي     ) (Sandman et al,1982 كذلك قѧام سѧاندمان وآخѧرون   
ھѧا المتخلѧف عقلیѧاً علѧى تعѧدیل أشѧكال وأنمѧاط الѧسلوك الاجتمѧاعي غیѧر المرغѧوب،               تدریب طفل 

   سѧѧѧنوات ونѧѧѧسبة ذكائھمѧѧѧا )٩-٧(وشѧѧѧملت العینѧѧѧة طفلѧѧѧین متخلفѧѧѧین عقلیѧѧѧاً أعمارھمѧѧѧا الزمنیѧѧѧة  

وتѧѧم اسѧѧتخدام أسѧѧالیب تعѧѧدیل الѧѧسلوك ومبادئھѧѧا المتمثلѧѧة فѧѧي المѧѧدح  . علѧى التѧѧوالي ) ٥٥، ٥١(
.  إلѧى مѧشاركة الأم فѧي التѧدریب ومتابعتھѧا لطفلھѧا فѧي المنѧزل        والتجاھل خلال البرنѧامج إضѧافة    

  .وأسفرت النتائج عن حدوث نقص كبیر في السلوك غیر المرغوب وذلك بالنسبة لكلا الطفلین

إلѧѧى إعѧѧداد برنѧѧامج إرشѧѧادي   )١٩٨٩(ھѧѧدفت الدراسѧѧة التѧѧي أجرتھѧѧا إیمѧѧان كاشѧѧف    كمѧѧا 
 عقلیاً وأثر ذلك على السلوك التكیفي لھؤلاء لتحسین الاتجاھات الوالدیة نحو الأطفال المتخلفین

أمѧѧاً لѧدى كѧѧل مѧنھم طفѧل متخلѧѧف ملتحѧق بمدرسѧѧة     ) ١٣(أبѧاً، )١٣(الأطفѧال، وتكونѧت العینѧѧة مѧن   

التربیة الفكریة كمجموعة تجریبیة إلى جانب مجموعة ضѧابطة مماثلѧة، وتѧم اسѧتخدام مقیѧاس             
رنѧامج الإرشѧادي الѧذي تѧم تقدیمѧھ      الاتجاھات الوالدیة، ومقیاس الѧسلوك التكیفѧي إلѧى جانѧب الب        
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٢٠٢  

وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائیاً فѧي اتجاھѧات الوالѧدین نحѧو أطفѧالھم           . للوالدین

المتخلفین عقلیاً قبل وبعد تطبیق البرنامج لصالح  القیاس البعدي، ووجود فروق دالة إحصائیا 
یبیة وذلك بعد تطبیق البرنامج إلى ًبین الاتجاھات الوالدیة للمجموعتین لصالح المجموعة التجر

جانب وجود فروق دالة إحѧصائیاً علѧى مقیѧاس الѧسلوك التكیفѧي للأطفѧال فیمѧا یتعلѧق بѧالنواحي           

  .النمائیة، في حین لم تظھر أیة فروق دالة بالنسبة للانحرافات السلوكیة

التعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى فاعلیѧѧة برنѧѧامج إرشѧѧادي      ) ١٩٩٢(واسѧѧتھدف حمѧѧزة جمѧѧال مختѧѧار   
. ن في تغییر اتجاھاتھما نحو الابن المتخلف عقلیاً وأثر ذلك على تحѧسین توافѧق الأبنѧاء       للوالدی

طفѧѧلاً مѧѧن المتخلفѧѧین عقلیѧѧاً تتѧѧراوح ) ٢٤(أمѧѧا و) ١٩(آبѧѧاء و)٥(أبѧѧاً وأمѧѧاً)٢٤(وضѧѧمت العینѧѧة 
جمѧیعھم مѧن المѧستوى    و) ٧٠ -٥٠(ن سѧنة ونѧسبة ذكѧائھم بѧی    ) ١١ -٨(أعمѧارھم الزمنیѧة بѧین   

اعي المتوسط وقѧسموا إلѧى مجمѧوعتین واسѧتخدم الباحѧث مقیѧاس سѧتانفورد          الاقتصادي الاجتم 

بینیѧھ للѧѧذكاء، ودلیѧل المѧѧستوى الاقتѧѧصادي الاجتمѧاعي للأسѧѧرة، ومقیѧاس الاتجاھѧѧات الوالدیѧѧة،      
ومقیاس السلوك التكیفي إلى جانѧب البرنѧامج الإرشѧادي،  وأسѧفرت النتѧائج عѧن وجѧود فѧروق                

دیة بعد تطبیق البرنامج لصالح المجموعة التجریبیة، ووجود دالة إحصائیاً في الاتجاھات الوال  

 للأطفال في القیاس البعدي لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة وذلѧك       التكیفىفروق دالة في السلوك     
فیما یتعلق بالجزء الأول من المقیاس والخاص بالنواحي النمائیة، في حین لم توجد فروق دالة 

كمѧا لѧم توجѧد     .  الثѧاني والخѧاص بالانحرافѧات الѧسلوكیة    بѧین المجمѧوعتین فیمѧا یتعلѧق بѧالجزء     

  .فروق دالة بین المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي للسلوك التكیفي

دراسة حول أثر برنامج إرشادي للأمھات في  ) ١٩٩٩ ( ھذا وقد أجرت دعاء سید أحمد
لیѧѧѧاً وذلѧѧѧك علѧѧѧى عینѧѧѧة   تحѧѧѧسین بعѧѧѧض جوانѧѧѧب الѧѧѧسلوك الاجتمѧѧѧاعي لأطفѧѧѧالھن المتخلفѧѧѧین عق   

م سѧنة ونѧسب ذكѧائھ   )١٢-٨(طفلاً من المتخلفین عقلیاً تتراوح أعمѧارھم الزمنیѧة بѧین          ٢٢ضمت
إضافة إلى أمھاتھم، واستخدمت مقیѧاس المѧستوى الاقتѧصادي الاجتمѧاعي للأسѧرة           ) ٧٠ -٥٠(

 ومقیاس السلوك التكیفي إلى جانب البرنامج الإرشادي المقترح، وأسفرت النتѧائج عѧن حѧدوث          

 الاجتمѧاعي لأولئѧك الأطفѧال حیѧث وجѧدت فѧروق دالѧة فѧي الѧسلوك           -تحسن في جوانѧب الѧسلوك       
وذلك في القیاس البعدي، كما وجدت فروق دالة في أبعاد الѧسلوك      ) النواحي النمائیة (التوافقي  



 

 

 

–– 

 

٢٠٣ 

الاجتماعي والتي تمثل أبعاد الجزء الأول لمقیاس السلوك التѧوافقي مѧع اسѧتمرار ھѧذا التحѧسن             

  .راسة التتبیعة بل ووجود فروق بین القیاس البعدي والتتبعي لصالح القیاس التتبعيخلال الد

دراسѧة مѧدى فاعلیѧة    ب)  (Widerynsk,1986نقѧلاً عѧن  ) Shakw, 1981(وقѧام شѧاكو  
ضمت مجموعتین  عینة خلال من عقلیاً المتخلفین أطفالھم وتدریب تأھیل في الوالدین مشاركة

ن للتعلم والثانیة مѧن فئѧة الإعاقѧة العقلیѧة المتوسѧطة إلѧى جانѧب          من الأطفال إحداھما من القابلی    
 وھѧدف البرنѧѧامج المѧستخدم مѧع المجموعѧة الأولѧѧى إلѧى تنمیѧة مھѧѧارة        .والѧدي ھѧؤلاء الأطفѧال   

الاعتماد على النفس وإلحاقھم بورش التأھیل المھني، أما البرنامج الخاص بالمجموعة الثانیة 

 والذھاب إلى الحمام، وارتداء الملابѧس، وبالنѧسبة للوالѧدین    فتناول مھارات مثل تناول  لطعام،  
فقѧѧد قѧѧام الباحѧѧث بإمѧѧدادھما بالحقѧѧائق العلمیѧѧة والموضѧѧوعیة عѧѧن الإعاقѧѧة وتحدیѧѧد دورھѧѧم فѧѧي      
مساعدة أبنائھم المتخلفین عقلیاً على التوافق، وأسفرت نتائج تلك الدراسة عن حѧدوث تحѧسن     

  .واضح للأطفال في المھارات موضع الدراسة

 

 نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧات علѧѧѧى أھمیѧѧѧة تѧѧѧضمین الآبѧѧѧاء والأمھѧѧѧات والمعلمѧѧѧین والأخѧѧѧوة        أكѧѧѧدت

والمتعاملین مع الأطفѧال المѧصابین بالѧشلل الѧدماغي، كمѧشاركین فѧي البѧرامج المقدمѧة لھѧؤلاء              
 سѧѧѧѧعاد أحمѧѧѧѧد أحمѧѧѧѧد ، ( ، )٢٠٠٤م ،محمѧѧѧѧود فتحѧѧѧѧي محمѧѧѧѧد إبѧѧѧѧراھی (دراسѧѧѧѧة : الأطفѧѧѧѧال مثѧѧѧѧل

٢٠٠٩(،)Shakw ،ن١٩٨٦ѧѧنقلاًعWiderynsk، ف  ، ( ، )١٩٨١ѧѧان كاشѧѧ١٩٨٩إیم( ، 

Sandman et a,1982l)(،)،١٩٩٢ حمزة(.  

تنوعѧѧت نتѧѧائج الدراسѧѧات التѧѧي تناولѧѧت بѧѧرامج ارشѧѧادیة للوالѧѧدین وأمھѧѧات الأطفѧѧال ذوي    
ثبتѧت فاعلیѧة البرنѧامج مѧن حیѧث      ا)٢٠٠٤فتحѧي محمѧد إبѧراھیم ،      (الاحتیاجات الخاصة فدراسة    

تعدیل اتجاھات الآباء نحو أطفالھم المتخلفین عقلیاً، كما نجح في تعدیل بعض مھارات السلوك    
النتائج ) (Sandman et al,1982 التوافقي للأطفال المتخلفین عقلیاً، قام ساندمان وآخرون

  إیمѧѧѧان (طفلѧѧین،  عѧѧن حѧѧدوث نقѧѧص كبیѧѧر فѧѧي الѧѧسلوك غیѧѧѧر المرغѧѧوب وذلѧѧك بالنѧѧسبة لكѧѧلا ال          

وأسفرت النتائج عن وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً فѧي اتجاھѧات الوالѧدین نحѧو            ) ١٩٨٩ كاشف،
حمѧѧزة جمѧѧال  ، أطفѧѧالھم المتخلفѧѧین عقلیѧѧاً قبѧѧل وبعѧѧد تطبیѧѧق البرنѧѧامج لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي       



 

 

 

–– 

 

٢٠٤  

وأسفرت النتѧائج عѧن وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً فѧي الاتجاھѧات الوالدیѧة بعѧد             ) ١٩٩٢(مختار

وأسفرت النتائج عن ) ١٩٩٩دعاء سید أحمد ،( یق البرنامج لصالح المجموعة التجریبیة،تطب
 الاجتمѧاعي لأولئѧѧك الأطفѧال حیѧث وجѧدت فѧروق دالѧة فѧѧي       _حѧدوث تحѧسن فѧي جوانѧب الѧسلوك      

  .وذلك في القیاس البعدي) النواحي النمائیة(السلوك التوافقي

 

مقیاس السلوك التكیفي للدلالة علѧى النѧضج الاجتمѧاعي     ) ١٩٨٩(استخدمت فاطمة وھبة  
إضافة إلى برنامج تدریبي یتضمن مھارات الأداء الاسѧتقلالي كالعنایѧة بѧالنفس وغѧسیل الیѧدین        

 ھؤلاء الأطفال في اختیار وقد استعانت الباحثة بأمھات. والشرب من الكوب وتناول الطعام بالید
المھارات المطلوب تدریب الأطفال علیھا وكذلك في متابعة البرنامج وتدریب الأطفال في المنزل 
على تلك المھارات المتضمنة في البرنامج وأسفرت النتائج عن زیادة مھارات السلوك التكیفي 

لأم المѧѧشاركة والمتابعѧѧة  كمѧѧا حققѧѧت ا . بعѧѧد البرنѧѧامج، وكѧѧذلك زیѧѧادة مھѧѧارة العمѧѧل الاسѧѧتقلالي    
للبرنامج والتي استخدمت أسلوب اللین والحزم في معاملة طفلھا المتخلف عقلیاً أفضل النتائج    

  .في إكسابھ مھارات العمل الاستقلالي وذلك قیاساً بالأم غیر المشاركة في البرنامج

بدراسѧѧѧة اسѧѧتھدفت اسѧѧѧتخدام بعѧѧض المنѧѧѧاحي   ) ١٩٨٦( قѧѧام عمѧѧѧر بѧѧن الخطѧѧѧاب خلیѧѧل    و
ѧѧѧن    الѧѧѧات مѧѧѧتقلالي لمجموعѧѧѧاعي الاسѧѧѧسلوك الاجتمѧѧѧكال الѧѧѧض أشѧѧѧدیل بعѧѧѧسین وتعѧѧѧسلوكیة لتح

وتمثلت أشكال الѧسلوك المطلѧوب تعѧدیلھا    . المتخلفین عقلیاً من المستویین المعتدل والمتوسط        

/ فѧك وتجمیѧع النقѧود والѧشراء     / تعلѧم الأعѧداد   / آداب المائѧدة /ارتداء وخلع الملابѧس    : في الآتي 
وقد وضعت بѧرامج لتعѧدیل أشѧكال الѧسلوك الѧسابق ذكرھѧا بنѧاء علѧى ثلاثѧة            . فون  استعمال التلی 

  :مناحي رئیسیة ھي 

  .السلسلة العكسیة -١

 .التقریب المتتالي من خلال النموذج -٢

 . التقریب المتتالي من خلال المساعدة اللفظیة والحسیة  -٣



 

 

 

–– 

 

٢٠٥ 

ت المتدرجѧة  المصفوفا: واستخدم الباحث بطاریة اختبارات مكونة من أربعة مقاییس ھي 

المتѧشابھات مѧن مقیѧاس وكѧسلر     / مقیѧاس تقیѧیم الѧسلوك    / مقیاس الѧسلوك التѧوافقي    / الملونة  
یمكن تعدیل السلوك الاجتمѧاعي والاسѧتقلالي مѧن خѧلال     : وتوصل البحث إلى أنھ  . لذكاء الأطفال 

ب السلѧѧسلة العكѧسیة، التقریѧب المتتѧالي مѧѧن خѧلال النمѧوذج، التقریѧѧ     (أسѧالیب المنحѧى الѧسلوكي    

كما أن تقѧدیم المѧساعدة الحѧسیة عنѧد تѧدریب      ) . المتتالي من خلال المساعدة اللفظیة والحسیة    
  .وتعدیل سلوك الأطفال المتخلفین عقلیاً یساعدھم على سرعة التعلم وارتفاع مستوى تعلمھم

إعѧداد وتطبیѧق برنѧامج لتنمیѧة مھѧارات العمѧل       ) ١٩٩٧(دراسة عفѧاف دانیѧال   استھدفت  و

طفѧѧلاً ) ٣٠(لنѧѧضج الاجتمѧѧاعي لѧدى الأطفѧѧال المتخلفѧѧین عقلیѧѧاً تكونѧت العینѧѧة مѧѧن    الاسѧتقلالي وا 
 طفѧѧѧلاً وطفلѧѧѧة ومѧѧѧستوي الѧѧѧذكاء فѧѧѧي   ١٥وطفلѧѧѧة، تѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین كѧѧѧل منھمѧѧѧا    

واعتمدت في البرنامج ) . ١٢ -٩(، والعمر الزمني من  )٧٠-٥٠(المجموعتین یتراوح مابین 

اعتماد الطفل على ذاتھ فѧي الطعѧام والѧشراب، قѧضاء     (لالي التدریبي على مھارات العمل الاستق   
، الأنشطة الثقافیة والأنشطة الاجتماعیة، الأنشطة الفنیة،  )الحاجة والاغتسال، ارتداء الملابس   

قائمѧة  /  للنѧضج الاجتمѧاعي    vinlandواستخدمت الباحثة مقیاس فاینلانѧد      . الأنشطة الریاضیة 

قائمѧѧة ملاحظѧѧة توضѧѧح   / یѧѧاس وكѧѧسلر لѧѧذكاء الأطفѧѧال    مق/ ملاحظѧѧة سѧѧلوك العمѧѧل الاسѧѧتقلالي    
المؤشرات التي یتم من خلالھا التعرف على الأطفال المتخلفѧین عقلیѧاً الѧذین لا یѧسلكون سѧلوك             

وكان من نتائج البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي     . العمل الاستقلالي 

الاستقلالي لدى الأطفال المتخلفین عقلیاً لѧصالح  والبعدي باستخدام قائمة ملاحظة سلوك العمل     
أمكѧѧن عѧѧن طریѧѧق البرنѧѧامج تنمیѧѧة مھѧѧارات العمѧѧل الاسѧѧتقلالي والنѧѧضج   . المجموعѧѧة التجریبیѧѧة

الاجتماعي وباستمراریة البرنامج تم الحصول على نتائج أفضل كما أظھرت النتѧائج أن الإنѧاث     

  .كن أكثر اكتساباً للمھارات من الذكور

بدراسѧة تھѧدف إلѧى تنمیѧة بعѧض مھѧارات العنایѧة        ) ٢٠٠٩(میاء عبد الحمیѧد     وقد قامت ل  
أطفѧѧال مѧѧن ) ٦(بالѧѧذات  تنѧѧاول الطعѧѧام والѧѧشراب ، لѧѧدى الأطفѧѧال التوحѧѧدیین علѧѧي عینѧѧة ضѧѧمت   

سѧنة، مѧستخدمة مقیѧاس سѧتانفورد     ) ١٢ – ٩(التوحدیین الذین تتراوح أعمارھم الزمنیة بѧین      
وى الاجتمѧاعي والاقتѧصادي للأسѧرة المѧصریة، وقѧد بینѧت        بینیھ للذكاء واسѧتمارة تقѧدیم المѧست       

النتѧѧائج عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین متوسѧѧطي اسѧѧتجابات كѧѧل مѧѧن عینѧѧة الأمھѧѧات            



 

 

 

–– 

 

٢٠٦  

والمعلمѧѧات فѧѧي القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي والتتبعѧѧي لمقیѧѧاس مھѧѧارات تنѧѧاول الطعѧѧام والѧѧشراب        

  .وعة واحدةوالأمان بالذات،  وبذلك تم التعامل معھما باعتبارھما مجم

 

 برامج تدریبیة لبعض الفئات الخاصة لتحسین الأداء تنوعت نتائج الدراسات التي تناولت

عѧѧن زیѧѧادة مھѧѧارات الѧѧسلوك   )١٩٨٩(فاطمѧѧة وھبѧѧة  نتѧѧائج  حیѧѧث أسѧѧفرت دراسѧѧة   الاسѧѧتقلالي 
كما حققت الأم المشاركة والمتابعة . دة مھارة العمل الاستقلاليالتكیفي بعد البرنامج، وكذلك زیا

 .للبرنامج والتي استخدمت أسلوب اللین والحزم في معاملة طفلھا المتخلف عقلیا

 

غي المتوسط، نظرا لأنھا من الفئات التي اختارت الباحثة فئة الأطفال المصابین بالشلل الدما -
یثمر العمل معھا عن نتائج جیدة تفیѧد ھѧؤلاء الأطفѧال المѧصابین بالѧشلل الѧدماغي المتوسѧط          

لتحسین سلوكھم التوافقي ومھارات الأداء الاستقلالي على حسب قدراتھم واستعدادھم لكѧي     
 . یتوافق ھؤلاء الأطفال مع المجتمع الذي یعیشون فیھ

طفلا حیѧث  ) ٢٠(سنة لعینة الدراسة قوامھا ) ١١-٣(باحثة أھمیة الفئة العمریة من     رأت ال  -

أظھѧѧرت الأبحѧѧاث أن الѧѧسنوات الأولѧѧى مѧѧن حیѧѧاة الطفѧѧل ذات أھمیѧѧة حاسѧѧمة لإرسѧѧاء أسѧѧاس     
التعلم، وإذا فاتت الفرصة على الأطفال للتطویر فكریا وعاطفیا وحركیا خلال ھѧذه الѧسنوات          

الثمѧین إلѧى الأبѧد ، وأیѧضا لمѧا لھѧذه المرحلѧة العمریѧة مѧن أھمیѧة           الھامة، یتم فقѧدان الوقѧت      

كبیѧѧرة جѧѧدا فѧѧي تѧѧدریب وتѧѧشكیل وتنمیѧѧة وتطѧѧویر المھѧѧارات الاسѧѧتقلالیة اللازمѧѧة لھѧѧؤلاء           
للتغیرات التي تطرأ على الطفل منھا الرغبة في الاستقلالیة وتكوین المفاھیم الأطفال،ونظرا 

یѧث إنѧھ مѧن أھѧم مطالѧب النمѧو الاجتمѧاعي فѧي ھѧذه          الاجتماعیة، والنمѧو اللغѧوي الѧسریع، ح       

المرحلة أن یتعلم الطفل كیف یعیش مع نفسھ وكیف یعیش فѧي عѧالم یتفاعѧل فیѧھ مѧع غیѧره           
ومѧѧѧن مطالبѧѧѧھ أیѧѧضا نمѧѧѧو الѧѧѧشعور بالثقѧѧة والمبѧѧѧادأة والتوافѧѧѧق    . مѧѧن النѧѧѧاس ومѧѧѧع الأشѧѧیاء  

ن البرنѧامج  كما اختارت أیضا أن یكو.(Gupta & Bhargava ,2008:114) الاجتماعي

الѧذي یѧѧتم تطبیقѧھ علѧѧى ھѧؤلاء الأطفѧѧال برنامجѧا تѧѧدریبیا یѧتم تѧѧضمین كѧل مѧѧن أمھѧات ھѧѧؤلاء         
الأطفال ، بشكل یساعد علѧى تحقیѧق أھѧداف البرنѧامج بѧشكل أفѧضل ، كمѧا یѧسایر الاتجاھѧات           



 

 

 

–– 

 

٢٠٧ 

الحدیثة في البرامج المقدمة للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة بصفة عامة والتدخل المبكѧر      

  بصفة خاصة المعرضین للخطر للأطفال

الѧشرح ، النمذجѧة ،   ( اسѧتخدمت الباحثѧة فنیѧات متعѧددة فѧي التѧدریب علѧى البرنѧامج مثѧل          
وحاولѧت الباحثѧة تنفیѧذ الأنѧشطة     ) التقلید ، التكرار، تحلیل المھام، التعزیز المادي والاجتمѧاعي   

  .عن طریق اللعب مع ھؤلاء الاطفال وتحقیق أھداف البرنامج

 

فѧѧي ضѧѧوء الإطѧѧار النظѧѧري، والدراسѧѧات الѧѧسابقة التѧѧي سѧѧبق عرضѧѧھا ، قامѧѧت الباحثѧѧة،         

  :بصیاغة فروض الدراسة على النحو التالي

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي والتتѧѧابعي لمقیѧѧاس الѧѧسلوك        -١
  .التوافقي لدي عینة المجموعة التجریبیة

 القبلي والبعدي والتتابعي لمقیاس مھارات الأداء توجد فروق دالة احصائیا بین القیاس -٢
  .الاستقلالي لدي عینة المجموعة التجریبیة

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات الأطفѧѧال المѧѧصابین بالѧѧѧشلل            -٣

، علѧي مقیѧاس الѧسلوك    )المجموعѧة الѧضابطة   (، ونظѧرائھم    )مجموعة تجریبیة (الدماغي
  .ج التدریبي لصالح المجموعة التجریبیةتطبیق البرنام) بعد(التوافقي ، 

توجد فروق دالة احصائیا بین متوسطي رتب درجات مجموعتي الدراسѧة علѧي مقیѧاس            -٤

  .مھارات الأداء الاستقلالي ، بعد تطبیق البرنامج التدریبي لصالح المجموعة التجریبیة

 

 

ون من الشلل الدماغي  تتѧراوح أعمѧارھم مѧا بѧین     طفلا یعان) ٢٠(تألفت عینة البحث من    
سنة  وتقسیم الأطفال إلى مجمѧوعتین إحѧداھما تجریبیѧة وأخѧرى ضѧابطة، تتكѧون كѧل          ) ١١-٣(

  .أطفال ) ١٠(منھما من



 

 

 

–– 

 

٢٠٨  

 

  :استخدمت الباحثة في ھذه الدراسة الأدوات الأتیة

  )الباحثة:إعداد (     مقیاس السلوك التوافقي) ١(

  )المجال الأول من الجزء الأول من مقیاس السلوك التوافقي(مقیاس الأداء الاستقلالي     ) ٢(

  )إعداد الباحثة (  البرنامج التجریبي            )٣(

 ScaleAdaptive behaviour  

 الدماغي ، بعد إطلاعھا علي قامت الباحثة بتصمیم مقیاس السلوك التوافقي لأطفال الشلل

عدد من المقاییس الخاصة بھؤلاء الأطفال ولم تجد المقیѧاس المناسѧب للѧسلوك التѧوافقي الѧذي          
  .حددتھ الباحثة والمناسبة لھؤلاء الأطفال كما ھي محددة في المقیاس 

 

ك التѧѧوافقي والاداء الاطѧلاع علѧي الكتابѧات النظریѧѧة والدراسѧات الѧسابقة فѧѧي مجѧال الѧسلو        )١(
  .الاستقلالي للأطفال المعاقین حركیا

الاطلاع علي عدد من من المقاییس والاختبارات ذات الصلة بالمقیѧاس الحѧالي للاسѧتفادة          )٢(

  :منھا عند تصمیمھ ومنھا

  )  ت    -سید أحمد عثمان، د(مقیاس المسئولیة الاجتماعیة  -

   .)Mergler,A.G.et al,2007(مقیاس المسئولیة الشخصیة -

  )ت.د(عطیة محمود ھنا، (اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة -

تم تصمیم المقیاس في صورتھ الأولیة، ثم عرضھ علي عدد من الأساتذة المحكمین ، وقد  )٣(
حصلت الباحثѧة علѧي أراء عѧشر مѧن ھѧؤلاء الأسѧاتذة الѧذین أشѧاروا علѧي الباحثѧة بحѧذف                

ھؤلاء الأطفال وحذف العبارات التي تحمل نفس ع ممجموعة من العبارات التي لا تناسب 
المعني ووضع المقیاس في شكل مواقف حتي یمكن تقییم الطفل المصاب بالشلل الدماغي 

  .علي المھارات الشخصیة والاجتماعیة والتي تتضمنھا عبارات المقیاس



 

 

 

–– 

 

٢٠٩ 

 في شكلھ الأساتذة المحكمین إلیھا حتي أصبح المقیاس إلیھا تم عمل التعدیلات التي أشار )٤(

  .النھائي

موقѧف یѧتم التحѧدث مѧع الطفѧل عѧن ھѧذه        ) ١٥(ویتكون المقیاس في صورتھ النھائیة من        
المواقف وكیف یتصرف، ویتم ذلك بمساعدة مدرسѧة الفѧصل والأم معѧا، مѧع وضѧع أربѧع بѧدائل          

یѧتم اختیѧار منھѧا مѧا ینطبѧق علѧي       )  أبѧدا – نѧادرا   - بعض الأحیان  -أغلب الأحیان ( أمام كل عبارة  
  .وك واستجابة الطفلسل

 عینѧة الدراسѧة، وقѧد اسѧتخدمت     أطفѧال وقد قامѧت الباحثѧة بتطبیѧق المقیѧاس بنفѧسھا علѧي         

  .طریقة المقابلة الحرة مع ھؤلاء الأطفال ، مع الاستعانة بآراء معلمة الفصل والأم

 

 

 لحѧѧساب ثبѧѧات المقیѧѧاس، وقѧѧد طبѧѧق    ) كرونبѧѧاخ– االفѧѧ( قامѧѧت الباحثѧѧة باسѧѧتخدام طریقѧѧة  
طفلا من أطفال الشلل الدماغي من المترددین علي مراكز العلاج الطبیعѧي    ) ٢٦(المقیاس علي   

       ѧѧوالي اسѧد حѧѧة بعѧراد العینѧѧس افѧي نفѧѧاس علѧق المقیѧѧد تطبیѧم أعیѧѧصورة، ثѧان بالمنѧѧبوعین ، وك

  .تع بمعامل ثبات عال ، مما یدل علي أن المقیاس یتم.)٨٨٢ -(س معامل ثبات المقیا

 

 

 

قامѧѧت الباحثѧѧة بعѧѧرض المقیѧѧاس فѧѧي صѧѧورتھ الأولیѧѧة علѧѧي عѧѧدد مѧѧن الأسѧѧاتذة المحكمѧѧین     
 ملائمѧة العبѧارات والمواقѧف المتѧضمنة فѧي      ىالمختѧصین فѧي ھѧذا المجѧال لإبѧداء الѧرأي فѧي مѧد        

فقي لأطفѧال الѧشلل الѧدماغي وقѧد اسѧتبقت الباحثѧة فقѧط العبѧارات والمواقѧف            قیاس السلوك التوا  
  ).٣(جدول%١٠٠، %٨٣التي حصلت علي نسبة اتفاق تتراوح بین 

  



 

 

 

–– 

 

٢١٠  

 

تѧم تطبیѧѧق المقیѧѧاس علѧѧي الأطفѧѧال عینѧѧة الدراسѧة وتѧѧم حѧѧذف العبѧѧارات الغیѧѧر مناسѧѧبة مѧѧع    
  .عبارة) ١٩(ارة بدلا من عب) ١٥(ھؤلاء الأطفال لیصبح المقیاس مكون من 

 

  : وقد قامت الباحثة بتصحیح المقیاس علي النحو التالي

  ).أغلب الأحیان(إعطاء أربع درجات للعبارة التي تدل علي وجود مھارة السلوك التوافقي  -

بعѧض  (إعطاء ثلاث درجات للعبارة التѧي تѧدل علѧي وجѧود تلѧك المھѧارة بدرجѧة متوسѧطة              -

 ).الأحیان

 .طاء درجتین للعبارة التي تدل علي ندرة وجود تلك المھارة لدي طفل الشلل الدماغيإع -

 ).أبدا(إعطاء درجة واحدة فقط للعبارة التي تدل علي عدم وجود المھارة  -

رصد درجات أداء ومستوي كѧل طفѧل   .مع مراعاة أن تأخذ عبارات النفي الدرجة النھائیة      -
علي عبارات ومواقѧف المقیѧاس،   ) عینة الدراسة(من الأطفال المصابین بالشلل الدماغي      

 .وجمعھا في درجة كلیة تمثل درجة الطفل في ھذا المقیاس

Autonomous performanceScale 

 American(حظѧѧѧي مقیѧѧѧاس الѧѧѧسلوك التѧѧѧوافقي لجمعیѧѧѧة التخلѧѧѧف العقلѧѧѧي الأمریكیѧѧѧة   
Association Of Mental Deficiency ( ذѧѧѧѧام منѧѧѧѧرة عѧѧѧѧشره لأول مѧѧѧѧن)١٩٦٦ (  

علي قبول واسع من العاملین في مجال التربیة الخاصة ، وقد تم إدخال عدة تعدیلات علیھ عام   
، بھدف تبسیط لغة المقیاس ، ولخفض احتمالات ) ١٩٩٠(، وعام  )١٩٧٥(، وعام   ) ١٩٧٤(

عѧѧین مѧѧن تحیѧѧز الملاحѧѧظ ، كمѧѧا لا یوجѧѧد مѧѧا یمنѧѧع مѧѧن الحѧѧصول علѧѧي درجѧѧة مفѧѧردة فѧѧي مجѧѧال م  

  كѧѧѧѧѧازیو نھیѧѧѧѧѧرا، راي فوسѧѧѧѧѧتر، مѧѧѧѧѧاكس شѧѧѧѧѧلھاس، ھنѧѧѧѧѧري       ( مجѧѧѧѧѧالات الѧѧѧѧѧسلوك التѧѧѧѧѧوافقي   
  ).١٩٩٠:٥لیلاند، 

  



 

 

 

–– 

 

٢١١ 

 

 

 - العمل الاستقلالي( صمم لتقویم مھارات الفرد وعاداتھ في عشرة مجالات سلوكیة وھي 
 – الأنѧѧشطة المنزلیѧѧة - الإعѧѧداد والوقѧѧت–لغѧѧة  ارتقѧѧاء ال– النѧѧشاط الاقتѧѧصادي -النمѧѧو الجѧѧسمي

  ) التنشئة الاجتماعیة- تحمل المسئولیة- التوجھ الذاتي-النشاط المھني

 

صمم لیوفر مقاییس للسلوك التوافقي المتعلق بالشخصیة واضѧطرابات الѧسلوك ویتكѧون      

  -:ھذا الجزء من المجالات الأربعة عشر التالیة 

 - الѧѧسلوك الغیѧѧر مѧѧؤتمن - الѧѧسلوك المتمѧѧرد- الѧѧسلوك المѧѧضاد للمجتمѧѧع -ريالعنѧѧف التѧѧدمی -
 العѧادات  - سѧلوك اجتمѧاعي غیѧر مناسѧب    - السلوك النمطي والتѧصرفات الѧشاذة      -الانسحاب

 المیل للنѧشاط  - سلوك إیذاء الذات- العادات الغریبة غیر المقبولة  -الصوتیة غیر المقبولة  
  . استخدام العقاقیر والأدویة-ة اضطرابات نفسی- سلوك جنسي شاذ-الزائد

 

ھناك ثلاث أسالیب مختلفة لتطبیق المقیاس ویتعین اسѧتخدام أنѧسبھا وأصѧحھا للحѧصول          
  -:علي المعلومات الضروریة ومنھا 

  

لѧذي  یعѧرف الطفѧل ا  )  التطبیѧق أى(وذلك في حالة ما إذا كان الشخص الذي یقوم بالتقدیر      
  .یطبق علیھ القیاس بقدر كاف، وكان لدیھ التدریب المھني المناسب

  

وذلѧѧك إذا المطلѧѧوب تطبیѧѧق المقیѧѧاس مѧѧن خѧѧلال أطѧѧراف متعѧѧددة، أو إذا كѧѧان الѧѧذي یملѧѧك      
البیانات الدقیقѧة عѧن الطفѧل المفحѧوص غیѧر مѧدرب بѧشكل كѧافي، وھنѧا یѧتم سѧؤال الѧشخص أو                

  .لذین یقدمون تلك البیانات حول كل بند في المقیاس واحد بعد الآخرالأشخاص ا



 

 

 

–– 

 

٢١٢  

  

وتتسم ھذه الطریقة بكفاءتھا في الحصول علي نفس القѧدر مѧن المعلومѧات الكاملѧة التѧي         
  .یمكن الحصول علیھا بطریقة التقدیر من خلال طرف ثالث

رات الدراسة الحالیة وأھدافھا، والبنود وقد تم اختیار بعض البنود التي تتماشي مع متغی    

  -:ذات الصلة بموضوع الدراسة وھذه البنود ھي

 

 - مھارة فتح وغلق الѧصنبور - مھارة الأكل بالملعقة- مھارة الأكل بالشوكة   -مھارة الشرب 

 –عجѧѧون  مھѧѧارة تنظیѧѧف الأسѧѧنان بالفرشѧѧاة والم -مھѧѧارة غѧѧسیل الیѧѧدین بالمѧѧاء والѧѧصابون 
  .مھارة فتح وقفل  السوستھ

 

 

بق المقیاس  لحساب ثبات المقیاس، وقد طً) كرونباخ-الفا( قامت الباحثة باستخدام طریقة
 علѧѧѧي مراكѧѧѧز العѧѧѧلاج الطبیعѧѧѧي طفѧѧѧلا مѧѧѧن أطفѧѧѧال الѧѧѧشلل الѧѧѧدماغي مѧѧن المتѧѧѧرددین  ) ٢٦(علѧѧي  

                 ѧوالي اسѧد حѧة بعѧراد العینѧس افѧي نفѧاس علѧق المقیѧد تطبیѧان  بالمنصورة ، ثم أعیѧبوعین ، وك
  .، مما یدل علي أن المقیاس یتمتع بمعامل ثبات عال)٠٫٦٩٦ -(س معامل ثبات المقیا

 

  :تم حساب الصدق بطریقتین 

 

یاس في صورتھ الأولیة، ثم عرضھ علѧي عѧدد مѧن الأسѧاتذة المحكمѧین،      تم تصمیم المق   -

وقѧد حѧصلت الباحثѧة علѧي أراء عѧشر مѧن ھѧؤلاء الأسѧاتذة الѧذین أشѧاروا علѧي الباحثѧة             
  .بوضع البنود في شكل جدول 



 

 

 

–– 

 

٢١٣ 

تم عمل التعدیلات التي أشار الأساتذة المحكمین إلیھѧا حتѧي أصѧبح المقیѧاس فѧي شѧكلھ             -

  .النھائي

مھارات للأداء الاستقلالي المرتبة وفقѧا  ) ٨(اس في صورتھ النھائیة من  ویتكون المقی  -
عطاء المقیاس للأم لاختیار ما ینطبق علي طفلھا ، أمѧام كѧل   إلمستوي صعوبتھا، ویتم   

  .،لا توجد اجابات صحیحة أو خاطئة طالما تعبر عن قدرة الطفل)  لا-نعم( عبارة

 

  طفѧѧال عینѧѧة الدراسѧѧة ووجѧѧد أنھѧѧا مناسѧѧبة لھѧѧم مѧѧن حیѧѧث          تѧѧم تطبیѧѧق المقیѧѧاس علѧѧي الأ   

  .المحتوي

 

  : وقد قامت الباحثة بتصحیح المقیاس علي النحو التالي

یتم تصحیح ھذا المقیاس علي عدة خطوات تبѧدأ بتѧسجیل درجѧة كѧل بنѧد فѧي الخانѧة التѧي                
  .أمامھ 



 

لقد تعددت إسھامات العلماء والباحثین في مجال رعایة الأطفال المعاقین حركیا، وخاصة      
في مجال تصمیم وتطبیق البرامج ، وذلك نظѧرا لمѧا تعѧاني منѧھ ھѧذه الفئѧة مѧن أشѧكال القѧصور            

  .لیةالمتعددة في النواحي الاجتماعیة النفسیة، والاستقلا

 

 البدء بالأنشطة التي تعتمد علي الحركة الكلیة للید. 

 بعد ذلك التدریب علي الأنشطة التي تعتمد علي الأصابع ثم أطراف الأصابع. 

            اѧادا كلیѧد اعتمѧذات تعتمѧة الѧارة رعایѧث أن مھѧالبدء بتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة حی
 .علیھا



 

 

 

–– 

 

٢١٤  

 تقلید الكلي وھو أن تقوم المدرسة بعمل النشاط المراد تعلیمھ مرة واحدة  الاعتماد علي ال

  .أمام الطفل ویقوم الطفل بتقلیدھا في جمیع المحاولات

 التقلید الجزئي وھو تقلید الطفل لكل جزء من النشاط. 

 

  :استندت الباحثة عند وضعھا للبرنامج الحالي إلي عدد من المصادر منھا

الكتابات النظریة والدراسات السابقة في مجѧال رعایѧة الأطفѧال المعѧاقین حركیѧا، وتѧصمیم          ) ١(
  .البرامج الخاصة بتدریبھم وتعلیمھم

الاطلاع إلي عدد من البرامج العربیة والأجنبیة الخاصѧة بتنمیѧة الѧسلوك التѧوافقي والآداء        ) ٢(
  :د وضع البرنامج ومنھاالاستقلالي لأطفال الشلل الدماغي للإستفادة منھا عن

 Richard Rothstein and Rebecca(، )٢٠٠٧مجѧѧѧѧدي فتحѧѧѧѧي غѧѧѧѧزال،(
Jacobsen,2009)( )  2008، Laura(، Yeh-chen Kuo ,2008)( ،  

 ) 2010 MARILYN K. M,(،)    ، زѧѧѧѧد العزیѧѧѧد عبѧѧѧز أحمѧѧѧد العزیѧѧѧ٢٠٠٧ عب(،  
 Mariana Carolina et، )٢٠٠٩سعاد أحمد أحمد ،( ،)٢٠١٠زینب احمد حسین،( 

al ,2008)( ،) Cejane رونѧ٢٠١٠ ،اولیفیراوآخ(،(BR Van Zelst BApplSci 
et al,2006) ،)، ٢٠٠٢نجدة حسن لطفي أحمد(  

 

  .عمل دراسة استطلاعیة لتحدید مشكلات السلوك التوافقي لأطفال الشلل الدماغي )١(

  .لاستقلالي التي یعاني منھا أطفال الشلل الدماغيتحدید مشكلات الآداء ا )٢(

سیكومتریة لھ من صدق وثبѧات  تصمیم مقیاس السلوك التوافقي وإجراء المحددات ال     )٣(
  .ق من صلاحیة استخدامھللتحق

المجѧال الأول مѧن الجѧزء الأول مѧن مقیѧاس الѧسلوك         (اختیار أدوات الدراسѧة الأخѧري      )٤(
  ).التوافقي



 

 

 

–– 

 

٢١٥ 

طفѧѧال الѧѧشلل الѧѧدماغي وأثѧѧره علѧѧي الѧѧسلوك التѧѧوافقي    تѧѧصمیم  البرنѧѧامج التѧѧدریبي لأ  )٥(

 .ومھارات الأداء الاستقلالي لدیھم

  .اختیار عینة الدراسة وتقسیمھا إلي مجموعتین تجریبیة وضابطة )٦(

علѧي  )  مقیѧاس الآداء الاسѧتقلالي  –مقیاس السلوك التوافقي    (تطبیق أدوات الدراسة     )٧(

  ).ي و بعديقبل( مجموعتي الدراسة التجریبیة والضابطة تطبیقا

  .تطبیق البرنامج المقترح علي المجموعة التجریبیة  )٨(

تطبیѧѧق أدوات الدراسѧѧة مѧѧرة أخѧѧري علѧѧي مجمѧѧوعتي الدراسѧѧة التجریبیѧѧة والѧѧضابطة    )٩(

  ).قبلي وتتابعي(و) بعدي وتتابعي(تطبیقا 

المعالجة الاحصائیة لنتائج الدراسة والبیانات لاختبار مدي صحة الفروض باستخدام  )١٠(
  " ائیة اللابارامتریة الأسالیب الاحص

  . للمجموعات المستقلةMann Whitney اختبار مان ویتني-

  . للأزواج المتناظرةWilcoxon اختبار ویلككسون  -

   كرونباخ– الفا -

- Friedman Test 

تفسیر النتائج التѧي تѧم التوصѧل إلیھѧا مѧن خѧلال تلѧك الأسѧالیب الإحѧصائیة وذلѧك فѧي              )١١(
  .لسابقةضوء الإطار النظري والدراسات ا

قامت الباحثة باختبار مدي تجانس مجموعتي الدراسة التجریبیة والضابطة في متغیرات 
بتطبیѧѧق مقیѧѧاس الѧѧسلوك التѧѧوافقي ومقیѧѧاس  )  الأداء الاسѧѧتقلالي–الѧѧسلوك التѧѧوافقي (الدراسѧѧة 

 Mannالآداء الاسѧѧتقلالي علѧѧي مجمѧѧوعتي الدراسѧѧة، وقѧѧد تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار مѧѧان ویتنѧѧي     

Whitney ال          للتعرѧة، وأطفѧة التجریبیѧال المجموعѧائج أطفѧین نتѧروق بѧف علي مدي دلالة الف
المجموعѧѧة الѧѧѧضابطة قبѧѧѧل تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح، وكانѧѧѧت النتѧѧѧائج كمѧѧѧا یوضѧѧѧحھا جѧѧѧدول   

)٤(،)٣(،)٢(،)١.(  



 

 

 

–– 

 

٢١٦  

 

  
 

 

 


 


 

U Z 
 

  غیر  ٠٫٤٠٤-  ٤٥٫٥٠٠  ١٠٩٫٥٠  ١٠٫٩٥  ١٠٠٫٥٠  ١٠٫٠٥  مھارة الشرب  ١
مھѧѧارة الأكѧѧل     ٢

  بالشوكة
  غیر  ٠٫٥٠٣-  ٤٥٫٠٠٠  ١٠٠٫٠٠  ١٠٫٠٠  ١١٠٫٠٠  ١١٫٠٠

مھѧѧارة الأكѧѧل     ٣
  بالملعقة

  غیر  ٠٫٨٩٠-  ٤٠٫٠٠٠  ٩٥٫٠٠  ٩٫٥٠  ١١٥٫٠٠  ١١٫٥٠

مھѧѧѧѧارة فѧѧѧѧتح    ٤
وغلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق 

  الصنبور

  غیر  ٠٫٥٠٣-  ٤٥٫٠٠٠  ١٠٠٫٠٠  ١٠٫٠٠  ١١٠٫٠٠  ١١٫٠٠

مھѧѧارة مѧѧسك    ٥
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصابونة 
وغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسل  
الیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدین 

  والوجھ

  غیر  ٠٫٩٥١-  ٤٠٫٠٠٠  ٩٥٫٠٠  ٩٫٥٠  ١١٥٫٠٠  ١١٫٥٠

مھرة تنظیѧف     ٦
  الأسنان

  غیر  ٠٫٥٤٨-  ٤٤٫٥٠٠  ٩٩٫٥٠  ٩٫٩٥  ١١٠٫٥٠  ١١٫٠٥

مھѧѧارة مѧѧسك    ٧
وفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتح 

  السوستة

  غیر  ٠٫٩٥١-  ٤٠٫٠٠٠  ١١٫٥٠  ١١٫٥٠  ٩٥٫٠٠  ٩٫٥٠

قفѧѧѧѧل مھѧѧѧѧارة   ٨
  السوستة

  غیر  ٠٫٩٥١-  ٤٠٫٠٠٠  ١١٫٥٠  ١١٫٥٠  ٩٥٫٠٠  ٩٫٥٠

 

     


 


 


 


 

U Z 

 

الأداء 
  الاستقلالي

الدرجة الكلیة 
-  ٩٩٫٥٠٠  ١٠٤٫٥٠  ١٠٫٤٥  ١٠٥٫٥٠  ١٠٫٥٥للقیاس القبلي

٠٫٠٣٩  
غیر 
  دال

  عѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧѧین كѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن  ) ٢(،) ١(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 
قبل تطبیѧق  ) مقیاس مھارات الأداء الاستقلالي( المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في   

البرنامج ، مما یشیر إلي تجانس المجموعتین التجریبیة والضابطة  في مقیاس مھارات الأداء 

  .تقلاليالاس



 

 

 

–– 

 

٢١٧ 

 

 

 
  

 
 


 


 


 

U Z 
 

بازعل لما صحابي   ١
بیѧѧѧѧѧضحكوا علѧѧѧѧѧي 

  .مشیتي أو كلامي

  غیر  ٢٫٥٩-  ٤٧٫٠٠٠  ١٠٨٫٠٠  ١٠٫٨٠  ١٠٢٫٠٠  ١٠٫٢٠

أنا بقѧدر أتكلѧم مѧع        ٢
  اللي اكبر مني

  غیر  ١٫٠٧٦-  ٣٧٫٥٠٠  ١١٧٫٥٠  ١١٫٧٥  ٩٢٫٥٠  ٩٫٢٥

بفѧѧѧѧرح لمѧѧѧѧا مامѧѧѧѧا    ٣
تسألني تحب تأكѧل   

  .إیھ

  غیر  ١٫٨٣١-  ٣٥٫٠٠  ٩٠٫٠٠  ٩٫٠٠  ١٢٠٫٠٠  ١٢٫٠٠

اما بتخلیني العب م  ٤
  .وقت ما أنا عایز

  غیر  ١٫١٣٧-  ٣٦٫٠٠٠  ٩١٫٠٠  ٩٫١٠  ١١٩٫٠٠  ١١٫٩٠

مامѧѧѧѧѧѧѧا بتخلینѧѧѧѧѧѧѧي   ٥
  .اختار ھدومي

  غیر  ٠٫٣١٦-  ٤٦٫٠٠٠  ١٠١٫٠٠  ١٠٫١٠  ١٠٩٫٠٠  ١٠٫٩٠

أصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحابي   ٦
  .بیحبوني

  غیر  ٠٫٥٨٧-  ٤٣٫٥٠٠  ٩٨٫٥٠  ٩٫٨٥  ١١١٫٥٠  ١١٫١٥

لمѧѧا بѧѧاخلص لعѧѧب    ٧
بѧѧѧѧѧѧѧارجع اللعѧѧѧѧѧѧѧب  

  .مكانھا تاني

  غیر  ٠٫٣١٢-  ٤٦٫٥٠٠  ١٠٨٫٥٠  ١٠٫٨٥  ١٠١٫٥٠  ١٠٫١٥

بحѧѧب اتفѧѧرج علѧѧي   ٨
التلیفزیѧѧѧѧون اكثѧѧѧѧر 

  .من سماع الرادیو

  غیر  ١٫٨٦٨-  ٢٨٫٠٠٠  ٨٣٫٠٠  ٨٫٣٠  ١٢٧٫٠٠  ١٢٫٧٠

ما بحبش أقعد مع      ٩
  .ناس معرفھاش

  غیر  ٠٫٣٨٢-  ٤٥٫٥٠٠  ١٠٩٫٥٠  ١٠٫٩٥  ١٠٠٫٥٠  ١٠٫٥٠

مѧѧا بعѧѧرفش اتكلѧѧم     ١٠
  .مع الأبلة بتاعتي

  غیر  ٠٫٨٧٢-  ٤٠٫٠٠٠  ١١٥٫٠٠  ١١٫٥٠  ٩٥٫٠٠  ٩٫٥٠

مامѧѧѧѧا ھѧѧѧѧي اللѧѧѧѧي     ١١
بتختѧѧѧѧار لѧѧѧѧي كѧѧѧѧل   

  .حاجة

  غیر  ٠٫٤٥٧-  ٤٥٫٠٠٠  ١١٠٫٠٠  ١١٫٠٠  ١٠٠٫٠٠  ١٠٫٠٠

اصѧѧѧحابي بیلعبѧѧѧوا    ١٢
ویجѧѧѧروا وأنѧѧѧا مѧѧѧا  

  .بقدرش زیھم

  غیر  ٠٫٦٢٢-  ٤٢٫٥٠٠  ٩٧٫٥٠  ٩٫٧٥  ١١٢٫٥٠  ١١٫٢٥

بغѧѧضب لمѧѧѧا مامѧѧѧا    ١٣
  .تخرج وتسبني

  غیر  ١٫٥٥٠-  ٣٤٫٥٠٠  ١٢٠٫٥٠  ١٢٫٠٥  ٨٩٫٥٠  ٨٫٩٥

ازعѧѧل مѧѧن أخویѧѧѧا     ١٤
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧشان ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧو  

  .بیضایقني

  غیر  ٠٫٦١٠-  ٤٥٫٠٠٠  ١١٠٫٠٠  ١١٫٠٠  ١٠٠٫٠٠  ١٠٫٠٠

لمѧѧا أكѧѧѧل بѧѧѧسكوت    ١٥
في ألجنینѧھ برمѧي     
الورقѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧي 

  الأرض

  غیر  ٠٫٤٥٧-  ٤٥٫٠٠٠  ١١٠٫٠٠  ١١٫٠٠  ١٠٠٫٠٠  ١٠٫٠٠



 

 

 

–– 

 

٢١٨  
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السلوك 
  التوافقي

الدرجة الكلیة 
غیر   ٠٫٣٨٣  ٤٥٫٠٠٠  ١٠٠٫٠٠  ١٠٫٠٠  ١١٠٫٠٠  ١١٫٠٠  القبلي للقیاس

  دال

للفѧروق بѧین رتѧب درجѧات مجمѧوعتي       ) Mann Whitney(نتѧائج اختبѧار مѧان ویتنѧي    

   القبلي للسلوك التوافقيقیاسلالدرجة الكلیة لفي  الدراسة ودلالاتھا

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین كѧѧل مѧѧن المجموعѧѧة      ) ٤(،)٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول  
قبل تطبیق البرنامج، مما یشیر )  مقیاس السلوك التوافقي(التجریبیة والمجموعة الضابطة في

  .إلي تجانس المجموعتین التجریبیة والضابطة  في مقیاس السلوك التوافقي

 

توجد فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین القیѧاس القبلѧي والبعѧدي         " ینص الفرض الأول علي أنھ      

  ."المجموعة التجریبیةوالتتابعي لمقیاس السلوك التوافقي لدي عینة 

لمعرفѧة   )(Friedman Testولاختبار ھذا الفرض اسѧتخدمت الباحثѧة اختبѧار فریѧدمان     
الفروق بین القیاس القبلي والبعدي والتتابعي لمقیاس السلوك التوافقي، والنتائج كما یوضحھا 

 ).٥(جدول



 

 

 

–– 

 

٢١٩ 

 

Friedman Test) 

–  

   


 

 

 

 

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧسلوك 
  التوافقي

  الدرجة الكلیة للقیاس القبلي
  الدرجة الكلیة للقیاس البعدي

  الدرجة الكلیة للقیاس التتابعي

٣٤٫١٠٠٠  
٤٧٫٦٠٠٠  
٤٩٫١٠٠٠  

٤٫٠٩٤٧١  
٤٫٩٤٨٦٢  
٤٫٨٦٣٧٠  

١٫٠٠  
٢٫١٥  
٢٫٨٥  

٠٫٠١  ١٨٫٨٦٥  

یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول التѧѧالي أن ھنѧѧاك فѧѧروق فѧѧي الدرجѧѧة الكلیѧѧة للقیѧѧاس القبلѧѧي والقیѧѧاس     
كبر من المتوسط للقیاس البعѧدي  أالبعدي والقیاس التتابعي حیث أن المتوسط للقیاس التتابعي        

لѧي تحقѧق ھѧذا الفѧرض  وللتأكѧد مѧن تحقیѧق ھѧذا         كبر من المتوسط للقیاس القبلѧي ممѧا یѧدل ع    أو
  الفرض 

 

 

 

    
 
Z 


 

السلوك   ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  السالبة
  ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  الموجبة  التوافقي

-٠٫٠٠٥  ٢٫٨٠٥  

یتѧضح مѧن الجѧدول التѧالي أن ھنѧاك فѧروق فѧي الدرجѧة الكلیѧة للقیѧاس القبلѧي والقیѧѧاس            
كبر من المتوسط للقیاس البعѧدي  أالبعدي والقیاس التتابعي حیث أن المتوسط للقیاس التتابعي        

 تحقѧق ھѧذا الفѧرض  وللتأكѧد مѧن تحقیѧق ھѧذا        كبر من المتوسط للقیاس القبلѧي ممѧا یѧدل علѧي     أو
 لمعرفة الفروق بین متوسطي رتب  Wilcoxonالفرض استخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسن 

تطبیق البرنامج ومدى ) بعد / قبل ( درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس السلوك التوافقي

  ).٦(دلالتھا الإحصائیة كما ھو موضح في جدول



 

 

 

–– 

 

٢٢٠  

 

Wilcoxon   

 

   


 

 

 

 

السلوك 
  التوافقي

  لدرجة الكلیة للقیاس القبليا
  الدرجة الكلیة للقیاس البعدي
  الدرجة الكلیة للقیاس التتابعي

٣٤٫١٠٠٠  
٤٧٫٦٠٠٠  
٤٩٫١٠٠٠  

٤٫٠٩٤٧١  
٤٫٩٤٨٦٢  
٤٫٨٦٣٧٠  

١٫٠٠  
٢٫١٥  
٢٫٨٥  

٠٫٠١  ١٨٫٨٦٥  

، مما یشیر إلي وجود فѧروق  )٠٫٠٠٥(یتضح من الجدول التالي أن مستوي الدلالة عند     
سطي رتѧب درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة علѧي  أبعѧاد الѧسلوك التѧوافقي         دالة إحصائیة بین متو   

تطبیق البرنامج المقترح لصالح التطبیق البعدي، حیث أن عدد الرتب الموجبة أكبر ) بعد/ قبل (
  .من عدد الرتب السالبة، وھو ما یشیر إلي تحقق الفرض الأول

 الفѧروق بѧین متوسѧطي     لمعرفѧة  Wilcoxonوقد استخدمت الباحثة اختبار  ویلكوكѧسن  

تطبیѧѧق ) تتѧѧابعي/ قبلѧѧي (رتѧѧب درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس الѧѧسلوك التѧѧوافقي     
  ).٧(البرنامج ومدى دلالتھا الإحصائیة كما ھو موضح في جدول

مما یشیر إلي وجود فѧروق  ، )٠٫٠٠٥(عند ن مستوي الدلالة یتضح من الجدول التالي أ    

  رجѧات المجموعѧة التجریبیѧة علѧي  أبعѧاد الѧسلوك التѧوافقي       دالة إحصائیة بین متوسطي رتѧب د    
تطبیق البرنامج المقترح لصالح التطبیق التتابعي، حیث أن عدد الرتب الموجبة )  تتابعيىقبل( 

  أكبر من عدد الرتب السالبة ، وھو ما یشیر إلي تحقق الفرض الأول

 Wilcoxonلـ ویلكوكسن وقد استخدمت الباحثة اختبار إشارة الرتب للأزواج المتناظرة 
   لمعرفѧѧة الفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس الѧѧѧسلوك          

  تطبیѧѧق البرنѧѧامج ومѧѧدى دلالتھѧѧا الإحѧѧصائیة كمѧѧا ھѧѧو موضѧѧح فѧѧي      ) تتѧѧابعي/ بعѧѧدي (التѧѧوافقي 

  ).٨(جدول 



 

 

 

–– 

 

٢٢١ 

 

Wilcoxon  

 

    
 
Z 


 

السلوك   ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  السالبة
  ٨٨٫٠٠  ٤٫٠٠  الموجبة  التوافقي

-٠٫٠١٧  ٢٫٣٨٨  

ممѧا یѧشیر إلѧي وجѧود فѧروق      ، )٠٫١٧(عنѧد  دول التالي أن مستوي الدلالة یتضح من الج  
  دالة إحصائیة بین متوسطي رتѧب درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة علѧي  أبعѧاد الѧسلوك التѧوافقي           

تطبیѧѧق البرنѧѧامج المقتѧѧرح لѧѧصالح التطبیѧѧق التتѧѧابعي، حیѧѧث أن عѧѧدد الرتѧѧب    ) تتѧѧابعي/ بعѧѧدي ( 

  .ة، وھو ما یشیر إلي تحقق الفرض الأولالموجبة أكبر من عدد الرتب السالب

ویمكن تفسیر نتائج الفرض الأول في ضوء الإطѧار النظѧري للدراسѧة الحالیѧة، الѧذي أكѧد            
ضѧرورة  إیѧلاء الفئѧات الخاصѧة القѧدر المناسѧب مѧن الرعایѧة والاھتمѧام حتѧي یتѧسني لھѧم                 علي  

، والاھتمѧام  )٢٠٠٧،مجدي فتحي غزال(الاندماج في المجتمع إلي أقصي حد تسمح بھ قدراتھم   
  بھدف مواجھة الإعاقة والتخفیѧف مѧن آثارھѧا   بھؤلاء الأطفال من الناحیة الاجتماعیة والنفسیة    

  .، وھذا ما حاولت الباحثة تضمینھ في البرنامج)٢٠٠٧روحي مروح عبدات،( 

وتتفق ھذه النتیجة مع ملاحظة الباحثة أثناء تطبیق البرنامج لتحسن مستوي أداء أفѧراد     
 التجریبیѧѧة فѧѧي أداء أنѧѧشطة البرنѧѧامج واسѧѧتخدام أسѧѧالیب وفنیѧѧات متنوعѧѧة فѧѧي البرنѧѧامج   العینѧѧة
 المѧساعدة الكلیѧة ثѧم    - التقلیѧد - تحلیѧل المھѧام  - النمذجѧة والملاحظѧة  - ،الشرح والمناقѧشة ومنھا  

  . تكرار السلوك-الجزئیة ثم  بدون مساعدة 

حركیѧѧا، وخصائѧѧصھ   كمѧѧا راعѧѧت الباحثѧѧة فѧѧي تѧѧصمیم البرنѧѧامج حاجѧѧات الطفѧѧل المعѧѧاق         
، دراك البصري والحسي والحركي والإحساسوالانفعالیة والجسمیة، وخصائص الإالاجتماعیة 

وتتبع الخطوات العلمیة الѧصحیحة لتѧصمیم البѧرامج بѧصفة عامѧة والبѧرامج الخاصѧة بالتѧدریب            
  .علي السلوك التوافقي بصفة خاصة



 

 

 

–– 

 

٢٢٢  

أن تكون أنشطة جماعیѧة بمѧا   حیث اھتمت الباحثة عند تصمیم جلسات وأنشطة البرنامج      

یتوافѧѧق مѧѧع أھѧѧداف البرنѧѧامج والدراسѧѧة الحالیѧѧة، وقѧѧد أدي ذلѧѧك إلѧѧي تحѧѧسن وزیѧѧادة التفѧѧاعلات   
  .الشخصیة بین الأطفال وأقرانھم، وبین الأطفال وأسرھم ومعلمیھم والباحثة

كمѧѧѧا أدت الألفѧѧѧة والحѧѧѧب والمѧѧѧشاركة والبھجѧѧѧة التѧѧѧي حاولѧѧѧت الباحثѧѧѧة توفیرھѧѧѧا لأطفѧѧѧال     

 التجریبیة ، والتحرر إلي حد كبیر من الشكل الروتیني في التعامل معھم ، إلي زیادة المجموعة
قوة العلاقات التفاعلیة بینھم ، مما أدي إلي تحسن السلوك التوافقي لدیھم بدرجة كبیѧرة ، كمѧا       

 تѧوافقھم  وجد أن الأطفال حاجاتھم ورغباتھم تتحقق في كثیر من أنشطة البرنامج مما أدي إلي     

  .، كما ظھر في نتائج ھذا السؤالىي وأیضا الاجتماعالشخص

وقد كان تضمین أمھات أطفال الѧشلل الѧدماغي عینѧة المجموعѧة التجریبیѧة فѧي البرنѧامج         
ھدفا أساسیا من أھداف الدراسة الحالیѧة، والبرنѧامج أیѧضا، وذلѧك لتحقیѧق مبѧدأ التكاملیѧة بѧین                

  .یق أھداف البرنامجأكثر الأطراف تعاملا مع الطفل، مما یساعد علي تحق

 ، ھ اشتراك الأمھات والمعلمات مع الباحثة في مراحل وأنشطة البرنامج المختلف    ى أد كما
 إلѧѧي زیѧѧادة التوافѧѧق   ىوبѧѧین تلѧѧك الأطѧѧراف جمیعѧѧا ، ممѧѧا أد   إلѧѧي زیѧѧادة التفѧѧاعلات بѧѧین الطفѧѧل    

لѧي  الشخصي والاجتماعي لھؤلاء الأطفال وأیضا تحѧسن الѧصحة النفѧسیة للأطفѧال والأمھѧات ع            
  .حد سواء

 

توجد فروق دالѧة احѧصائیا بѧین القیѧاس القبلѧي والبعѧدي       " ینص الفرض الثاني علي أنھ  
  ."والتتابعي لمقیاس مھارات الأداء الاستقلالي لدي عینة المجموعة التجریبیة

لمعرفѧة   )(Friedman Testولاختبار ھذا الفرض اسѧتخدمت الباحثѧة اختبѧار فریѧدمان     

، والنتائج كما ىمھارات الأداء الاستقلال روق بین القیاس القبلي والبعدي والتتابعي لمقیاس الف
   ).٩(یوضحھا جدول



 

 

 

–– 

 

٢٢٣ 

 

Friedman Test)

 

   


 



 
 



 

  قبلي   مھارة الشرب-١
  بعدي
  تتابعي

١٫٤٠٠٠  
٤٫٩٠٠٠  
٤٫٨٠٠٠  

٠٫٦٩٩٢١  
١٫٤٤٩١٤  
١٫٥٤٩١٩  

١٫٠٠  
٢٫٥٥  
٢٫٤٥  

٠٫٠١  ١٩٫٤١٦  

  قبلي   مھارة الأكل بالشوكة-٢
  بعدي
  تتابعي

١٫٣٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  

٠٫٤٨٣٠٥  
٠٫٤٨٣٠٥  
٠٫٤٨٣٠٥  

١٫١٠  
٢٫٤٥  
٢٫٤٥  

٠٫٠١  ١٨٫٠٠٠  

  قبلي   مھارة الأكل بالملعقة-٣
  بعدي
  تتابعي

١٫٥٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  

٠٫٥٢٧٠٥  
٠٫٤٨٣٠٥  
٠٫٤٨٣٠٥  

١٫٠٠  
٢٫٥٠  
٢٫٥٠  

٠٫٠١  ٢٠٫٠٠٠  

 مھѧѧѧѧѧѧѧارة فѧѧѧѧѧѧѧتح وغلѧѧѧѧѧѧѧق   -٤
  الصنبور

  قبلي
  بعدي
  تتابعي

١٫٣٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  

٠٫٤٨٣٠٥  
٠٫٤٨٣٠٥  
٠٫٤٨٣٠٥  

١٫٠٠  
٢٫٥٠  
٢٫٥٠  

٠٫٠١  ٢٠٫٠٠٠  

 مھѧѧѧارة مѧѧѧسك الѧѧѧصابونة   -٥
  وغسل الیدین والوجھ

  قبلي
  بعدي
  تتابعي

١٫٤٠٠٠  
٣٫٦٠٠٠  
٣٫٣٠٠٠  

٠٫٥١٦٤٠  
١٫٨٩٧٣٧  
١٫٧٠٢٩٤  

١٫١٠  
٢٫٥٠  
٢٫٤٠  

٠٫٠١  ١٧٫٤٢٩  

  قبلي   مھرة تنظیف الأسنان-٦
  بعدي
  تتابعي

١٫٥٠٠٠  
٤٫٥٠٠٠  
٤٫٩٠٠٠  

٠٫٨٤٩٨٤  
٠٫٩٧١٨٣  
٠٫٨٧٥٦٠  

١٫٠٠  
٢٫٤٠  
٢٫٦٠  

٠٫٠١  ١٩٫٠٠٠  

 مھѧѧѧѧѧѧѧارة مѧѧѧѧѧѧѧسك وفѧѧѧѧѧѧѧتح  -٧
  السوستة

  قبلي
  بعدي
  تتابعي

١٫٢٠٠٠  
٢٫٨٠٠٠  
٢٫٨٠٠٠  

٠٫٤٢١٦٤  
٠٫٤٢١٦٤  
٠٫٤٢١٦٤  

١٫٠٠  
٢٫٥٠  
٢٫٥٠  

٠٫٠١  ٢٠٫٠٠٠  

  قبلي   مھارة قفل السوستة-٨
  بعدي
  تتابعي

١٫٢٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  
٢٫٨٠٠٠  

٠٫٤٢١٦٤  
٠٫٤٨٣٠٥  
٠٫٤٢١٦٤  

١٫٠٠  
٢٫٤٥  
٢٫٥٥  

٠٫٠١  ١٩٫٤١٩  

أن ھنѧاك فѧروق فѧي القیѧاس القبلѧي والقیѧاس البعѧدي والقیѧاس         یتضح من الجدول التѧالي     
التتابعي حیث  متوسط الرتѧب للقیѧاس القبلѧي أقѧل مѧن متوسѧط الرتѧب لكѧل مѧن القیѧاس البعѧدي                 

  .والتتابعي مما یدل علي تحقق ھذا الفرض  وللتأكد من تحقیق ھذا الفرض 

ة الفѧѧروق للأبعѧѧاد  لمعرفFriedman Test(ѧѧ( فقѧѧد اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة اختبѧѧار فریѧѧدمان 
كما ھѧو موضѧح فѧي    ) تتابعي/ بعدي/ قبلي (ى  الكلیة لمقیاس الأداء الاستقلال المرتبطة بالدرجة 

  ).١٠(جدول 



 

 

 

–– 

 

٢٢٤  

 

 Friedman Test) 

 

   


 

 

 

 

الأداء 
  الاستقلالي

  الدرجة الكلیة للقیاس القبلي
  الدرجة الكلیة للقیاس البعدي

  الدرجة الكلیة للقیاس التتابعي

١٠٫٤٠٠٠  
٢٦٫٦٠٠٠  
٢٦٫٧٠٠٠  

٣٫٤٣٨٣٥  
٤٫٦٧١٤٣  
٤٫٩٨٩٩٩  

١٫٠٠  
٢٫٤٥  
٢٫٥٥  

٠٫٠١  ١٨٫٢٤٢  

 ѧѧѧѧضح مѧѧѧѧي       یتѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧة للقیѧѧѧѧة الكلیѧѧѧѧي الدرجѧѧѧѧروق فѧѧѧѧاك فѧѧѧѧالي أن ھنѧѧѧѧدول التѧѧѧѧن الج  

متوسط أقل من ) ١٫٠٠(ى ي حیث  متوسط الرتب للقیاس القبلوالقیاس البعدي والقیاس التتابع
  مما یدل علѧي تحقѧق   ) ٢٫٥٥(ى لتتابع ومتوسط الرتب ل )٢٫٤٥(ى  الرتب لكل من القیاس البعد    

  ھذا الفرض  

 Wilcoxon اختبار إشارة الرتب للأزواج المتناظرة لـ ویلكوكسن وقد استخدمت الباحثة
 لمعرفة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس الأداء الاستقلالي  

  ).١١( تطبیق البرنامج ومدي دلالتھا الإحصائیة كما ھو موضع في جدول) بعد/ قبل (

 

 

 

    Z  

الأداء   ٢٫٠٠  ٢٫٠٠  السالبة
  ٤٫٠٠  ٢٫٠٠  الموجبة  الاستقلالي

٠٫٥٦٤  ٠٫٥٧٧  

 Wilcoxonب للأزواج المتناظرة لـ ویلكوكسن وقد استخدمت الباحثة اختبار إشارة الرت

 لمعرفة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس الأداء الاستقلالي  
  ).١٢( دلالتھا الإحصائیة كما ھو موضع في جدولىتطبیق البرنامج ومد) تتابعي/ بعدي (



 

 

 

–– 

 

٢٢٥ 

 

 

 

    
 
Z 

 

الأداء   ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  السالبة
  ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  الموجبة  الاستقلالي

٠٫٠٠٥  ٢٫٨٠٥  

وع الرتѧب الѧسالبة   لѧي مѧن مجمѧ   یتضح من الجѧدول التѧالي أن مجمѧوع الرتѧب الموجبѧة أع        
  .مما یدل علي تحقق الفرض) ٠٫٠١(ة ومستوي الدلال

 لمعرفѧة الفѧروق بѧین متوسѧطي      Wilcoxonوقد اسѧتخدمت الباحثѧة اختبѧار ویلكوكѧسن     
تطبیѧѧق ) تتѧѧابعي/ قبلѧѧي ( رتѧѧب درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس الأداء الاسѧѧتقلالي    

  ).١٣(ما ھو موضع في جدولالبرنامج ومدي دلالتھا الإحصائیة ك
 

 

 

    
 
Z 


 

الأداء   ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  السالبة
  ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  الموجبة  الاستقلالي

٠٫٠٠٥  ٢٫٨٠٥  

یتضح من الجѧدول التѧالي أن مجمѧوع الرتѧب الموجبѧة أعلѧي مѧن مجمѧوع الرتѧب الѧسالبة               
  .مما یدل علي تحقق الفرض) ٠٫٠١(ة الدلالومستوي 

ویمكن تفسیر نتائج الفرض الثاني في ضوء الإطѧار النظѧري للدراسѧة الحالیѧة، الѧذي أكѧد        
القѧدر المناسѧب مѧن الرعایѧة والاھتمѧام حتѧي یتѧسني لھѧم         ضѧرورة  إیѧلاء الفئѧات الخاصѧة         علي  

، والاھتمѧام  )٢٠٠٧مجدي فتحي غزال،(الاندماج في المجتمع إلي أقصي حد تسمح بھ قدراتھم   
بھѧѧؤلاء الأطفѧѧال وذلѧѧك بتѧѧدریبھم علѧѧي مھѧѧارات العنایѧѧة بالѧѧذات حتѧѧي یѧѧستطیعوا الاعتمѧѧاد علѧѧي     

  .ینھ في البرنامج، وھذا ما حاولت الباحثة تضمأنفسھم قدر المستطاع

كما أكدت الكتابات النظریة علي أھمیة اشراك الوالدین وخاصة الأمھات في كافة مراحѧل    
وھѧذا ماحاولѧت   ) الأطفال المصابین بالѧشلل الѧدماغي    ( البرامج المقدمة للأطفال المعاقین حركیا    



 

 

 

–– 

 

٢٢٦  

دماغي فѧي  الباحثة تضمینھ أیضا في البرنامج  الحالي عن طریق اشراك امھات أطفال الشلل ال   
 تأكید نتائج الدراسات على أھمیة تضمین الآباء والأمھات والمعلمین .البرنامج المقدم لأطفالھن

والأخوة والمتعاملین مع الأطفال المصابین بالѧشلل الѧدماغي، كمѧشاركین فѧي البѧرامج المقدمѧة          
سѧѧѧѧعاد أحمѧѧѧѧد  ( ،)٢٠٠٤إبѧѧѧѧراھیم ،محمѧѧѧѧود فتحѧѧѧѧي محمѧѧѧѧد  (دراسѧѧѧѧة : لھѧѧѧѧؤلاء الأطفѧѧѧѧال مثѧѧѧѧل 

كاشѧѧѧѧѧف   إیمѧѧѧѧѧان( ، )١٩٨١ ،Widerynsk عѧѧѧѧѧن نقѧѧѧѧѧلا١٩٨٦ً، Shakw(، )٢٠٠٩،أحمѧѧѧѧѧد
،١٩٨٩(،  Sandman et a,1982l)( ،)،١٩٩٢ حمزة(.  

كذلك یمكن تفسیر نتائج الفرض الثاني في ضوء طبیعة العینة حیѧث كانѧت أعمѧار ھѧؤلاء         
حسن أفѧضل   وكان الملحوظ أن الأطفال الأصغر سنا كانوا في ت) ١١-٣(الاطفال تتراوح ما بین   

  .كبر سنا الأداء الاستقلالي من الأطفال الأفي مھارات 

 أداء أفѧراد  ىوتتفق ھذه النتیجة مع ملاحظة الباحثة أثناء تطبیق البرنامج لتحسن مستو   
العینѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي أداء أنѧѧشطة البرنѧѧامج واسѧѧتخدام أسѧѧالیب وفنیѧѧات متنوعѧѧة فѧѧي البرنѧѧامج    

 المساعدة الكلیѧة ثѧم   - التقلید - تحلیل المھام-ة والملاحظة   النمذج - الشرح والمناقشة  ،ومنھا  
  . تكرار السلوك-الجزئیة ثم  بدون مساعدة

ویمكѧѧن تفѧѧسیر وجѧѧود تلѧѧك الفѧѧروق الدالѧѧة بѧѧین أداء أطفѧѧال المجموعѧѧة التجریبیѧѧة القبلѧѧي    
 ، في ضوء تعرض أطفال المجموعة التجریبیة لأنشطة ىبعدي علي مقیاس الأداء الاستقلال    وال
دریبات البرنامج الذي استھدف تحسین الأداء الاستقلالي لدي أطفال الشلل الدماغي ، فقد تم وت

 الحѧالي لѧلأداء الاسѧتقلالي لѧدي ھѧؤلاء      ىأسس علمیة بعѧد التعѧرف علѧي المѧستو     تصمیمھ علي   
، وذلѧѧك علѧѧي شѧѧكل جلѧѧسات نظریѧѧة، وأخѧѧري عملیѧѧة، ممѧѧا أدي إلѧѧي       ) عینѧѧة الدراسѧѧة (الأطفѧѧال

  .وجعلھم یشعرون بأن تلك الجلسات مواقف لعب ، طفال التشویق والجذب للأ

كمѧѧا راعѧѧت الباحثѧѧة فѧѧي تѧѧصمیم البرنѧѧامج حاجѧѧات الطفѧѧل المعѧѧاق حركیѧѧا ، منھѧѧا مھѧѧارات   
 وغیرھا من مھѧارات  ) مھارة فتح وغلق الصنبور- مھارة الأكل  -مھارة الشرب (العنایة بالذات 

بѧرامج بѧصفة عامѧة والبѧرامج الخاصѧة      وتتبع الخطوات العلمیة الصحیحة لتѧصمیم ال    ،البرنامج
  .بالتدریب علي الأداء الاستقلالي  بصفة خاصة

حیث اھتمت الباحثة عند تصمیم جلسات وأنشطة البرنامج أن تكون أنشطة جماعیѧة بمѧا        
 ذلѧك إلѧي تحѧسن المھѧارات الحركیѧة      ىیتوافق مع أھѧداف البرنѧامج والدراسѧة الحالیѧة ، وقѧد أد       

  .بصري الحركي والاعتماد علي النفس قدر المستطاعالدقیقة وتنمیة التأزر ال



 

 

 

–– 

 

٢٢٧ 

كمѧѧѧا أدت الألفѧѧѧة والحѧѧѧب والمѧѧѧشاركة والبھجѧѧѧة التѧѧѧي حاولѧѧѧت الباحثѧѧѧة توفیرھѧѧѧا لأطفѧѧѧال     
المجموعة التجریبیة ، والتحرر إلي حد كبیر من الشكل الروتیني في التعامل معھѧم ، أدي ذلѧك     

 إلѧѧي تحѧѧسن الأداء الاسѧѧتقلالي لѧѧدیھم  كلѧѧھ إلѧѧي زیѧѧادة قѧѧوة العلاقѧѧات التفاعلیѧѧة بیѧѧنھم ، ممѧѧا أدي  
بدرجة كبیرة ، كما وجد أن الأطفال حاجاتھم ورغبѧاتھم تتحقѧق فѧي كثیѧر مѧن أنѧشطة البرنѧامج           

  .مما أدي إلي تحسن الرعایة الذاتیة عندھم، كما ظھر في نتائج ھذا السؤال

نѧامج  وقد كان تضمین أمھات أطفال الѧشلل الѧدماغي عینѧة المجموعѧة التجریبیѧة فѧي البر       
ھدفا أساسیا من أھداف الدراسة الحالیة ، والبرنامج أیѧضا، وذلѧك لتحقیѧق مبѧدأ التكاملیѧة بѧین            

  .أكثر الأطراف تعاملا مع الطفل، مما یساعد علي تحقیق أھداف البرنامج

فقد أدي اشتراك الأمھات والمعلمات مع الباحثة في مراحل وأنشطة البرنامج المختلفѧة ،    
 بѧѧѧین الطفѧѧل وبѧѧین تلѧѧك الأطѧѧѧراف جمیعѧѧا ، ممѧѧا أدي إلѧѧي تحѧѧѧسن الأداء       إلѧѧي زیѧѧادة التفѧѧاعلات   

  .الاستقلالي عندھم

وقد اھتمت الباحثة بضرورة استخدام وتوظیف حواس الطفل المصاب بالشلل الدماغي ،   
من سمع وبصر ولمس وشم وتذوق، وذلك في جمیع أنشطة البرنامج ، مما یزید مѧن مѧستوي        

 محتѧوي النѧشاط والاسѧتفادة منѧھ، فكѧل ھѧذا أدي إلѧي تحѧسن أداء         الاستثارة الحسیة لѧدیھم لفھѧم   
علѧي مقیѧاس مھѧارات الأداء    ) عینѧة المجموعѧة التجریبیѧة   (الأطفال المصابین بالѧشلل الѧدماغي    

  .الاستقلالي بعد التعرض لأنشطة البرنامج 

كمѧѧا أن لѧѧدور الأسѧѧرة متمѧѧثلا فѧѧي أمھѧѧات أطفѧѧال الѧѧشلل الѧѧدماغي، ولѧѧدور معلمѧѧي ھѧѧؤلاء      
فال، ومدي انتظامھم في الجلسات التدریبیѧة ومѧشاركتھم الفعالѧة ، كѧان لكѧل ھѧذا أثѧر كبیѧر                الأط

  .ساعد علي تحقیق أھداف البرنامج وھو تنمیة الأداء الاستقلالي لدي ھؤلاء الأطفال

  

 توجѧد فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین متوسѧطي رتѧب درجѧات           "ینص الفرض الثالث علي أنѧھ     
، )المجموعѧة الѧضابطة  ( ، ونظѧرائھم   )مجموعѧة تجریبیѧة   (  المѧصابین بالѧشلل الѧدماغي      الأطفال

  .تطبیق البرنامج التدریبي لصالح المجموعة التجریبیة) بعد( مقیاس السلوك التوافقي، على

لمعرفѧة الفѧروق بѧین       )Mann Whitney( وقد استخدمت الباحثѧة اختبѧار مѧان ویتنѧي    
تطبیѧق البرنѧامج   ) بعѧد (راسѧة لمقیѧاس الѧسلوك التѧوافقي      متوسطي رتب درجѧات مجمѧوعتي الد      

  ).١٤(ودلالتھا الاحصائیة كما ھو موضح في جدول



 

 

 

–– 

 

٢٢٨  

 

Mann Whitney

 

  
 

 

 


 


 

U Z 
 

١  
بازعل لما صحابي 
بیѧѧѧѧѧضحكوا علѧѧѧѧѧي  

  .مشیتي أو كلامي
٠٫٠١  ٣٫٥٢٧-   ٦٫٠٠٠  ٦١٫٠٠  ٦٫١٠  ١٤٩٫٠٠  ١٤٫٩٠  

أنѧا بقѧدر أتكلѧم مѧع       ٢
  ٠٫٠١  ٢٫٣٠٧-   ٢٢٫٥٠٠  ٧٧٫٥٠  ٧٫٧٥  ١٣٢٫٥٠  ١٣٫٢٥  اللي اكبر مني

٣  
بفѧѧѧѧرح لمѧѧѧѧا مامѧѧѧѧا  
تسألني تحب تأكѧل    

  .إیھ
٠٫٠١  ٢٫٩٤٦-   ١٤٫٠٠٠  ٦٩٫٠٠  ٦٫٩٠  ١٤١٫٠٠  ١٤٫١٠  

لعب أماما بتخلیني   ٤
  ٠٫٠١ ٢٫٣٥٩-   ٢٢٫٠٠٠  ٧٧٫٠٠  ٧٫٧٠  ١٣٣٫٠٠  ١٣٫٣٠  .وقت ما أنا عایز

مامѧѧѧѧѧѧѧا بتخلینѧѧѧѧѧѧѧي    ٥
  ٠٫٠١  ٢٫٥٣٩-   ١٨٫٦٠٠  ٧٣٫٥٠  ٧٫٣٥  ١٣٦٫٥٠  ١٣٫٦٥  .اختار ھدومي

  ٠٫٠١  ٣٫٤٢٥-   ٧٫٥٠٠  ٦٢٫٥٠  ٦٫٢٥  ١٤٧٫٥٠  ١٤٫٧٥  .حابي بیحبونيأص  ٦

٧  
لمѧѧا بѧѧاخلص لعѧѧب   
بѧѧѧѧѧѧѧارجع اللعѧѧѧѧѧѧѧب  

  .مكانھا تاني
٠٫٠١  ٢٫٤٠٦-   ٢٠٫٠٠٠  ٧٥٫٠٠  ٧٫٥٠  ١٣٥٫٠٠  ١٣٫٥٠  

٨  
بحѧѧب اتفѧѧرج علѧѧي  

كثѧѧѧѧر أالتلیفزیѧѧѧѧون 
  .من سماع الرادیو

٠٫٠١  ٣٫١٦٢-  ١٥٫٠٠٠  ٧٠٫٠٠  ٧٫٠٠  ١٤٠٫٠٠  ١٤٫٠٠  

ما بحبش أقعد مѧع      ٩
  ٠٫٠١  ٣٫٠٦٠-  ١٣٫٥٠  ٦٨٫٥٠  ٦٫٨٥  ١٤١٫٥٠  ١٤٫١٥  . معرفھاشناس

مѧѧا بعѧѧرفش اتكلѧѧѧم     ١٠
  ٠٫٠١  ٢٫٥٨٨-  ٢١٫٠٠٠  ٧٦٫٠٠  ٧٫٦٠  ١٣٤٫٠٠  ١٣٫٤٠  .مع الأبلة بتاعتي

١١  
مامѧѧѧѧا ھѧѧѧѧي اللѧѧѧѧي   
بتختѧѧѧѧار لѧѧѧѧي كѧѧѧѧل    

  .حاجة
٠٫٠١  ٣٫٦٨٢-  ٣٫٥٠٠  ٥٨٫٥٠  ٥٫٨٥  ١٥١٫٥٠  ١٥٫١٥  

١٢  
صѧѧѧحابي بیلعبѧѧѧѧوا  أ

ویجѧѧѧروا وأنѧѧѧا مѧѧѧا   
  .بقدرش زیھم

٠٫٠١  ٣٫٠٠٨-  ١٢٫٠٠٠  ٦٧٫٠٠  ٦٫٧٠  ١٤٣٫٠٠  ١٤٫٣٠  

بغѧѧѧضب لمѧѧѧا مامѧѧѧا    ١٣
  ٠٫٠١  ٢٫٦٥٣-  ١٦٫٥٠٠  ٧١٫٥٠  ٧٫١٥  ١٣٨٫٥٠  ١٣٫٨٥  .تخرج وتسبني

١٤  
ازعѧѧѧل مѧѧѧن أخویѧѧѧا 
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧشان ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧو  

  .بیضایقني
٠٫٠١  ٢٫٥٨٧-  ٢١٫٠٠٠  ٧٦٫٠٠  ٧٫٦٠  ١٣٤٫٠٠  ١٣٫٤٠  

١٥  
لمѧѧѧا أكѧѧѧل بѧѧѧسكوت  

لجنینѧھ برمѧѧي  افѧي  
الورقѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧي  

  الأرض
٠٫٠١  ٣٫٤٨٧-  ٦٫٠٠٠  ٦١٫٠٠  ٦٫١٠  ١٤٩٫٠٠  ١٤٫٩٠  



 

 

 

–– 

 

٢٢٩ 

لمعرفѧة الفѧروق بѧین رتѧب      )Mann Whitney(اسѧتخدمت الباحثѧة اختبѧار مѧان ویتنѧي     
فѧي الدرجѧة الكلیѧة للقیѧاس البعѧدي للѧسلوك التѧوافقي فѧي          درجات مجموعتي الدراسة ودلالاتھѧا  

    ).١٥( جدول

 

Mann Whitney 

 

  

  

 



 



 



 

U Z 


 

السلوك 
  التوافقي

الدرجة الكلیة 
للقیاس 
  البعدي

  ٠٫٠١دال  ٣٫٦٤٨-   ٢٫٠٠٠  ٥٧٫٠٠  ٥٫٧٠  ١٥٣٫٠٠  ١٥٫٣٠

لمعرفѧة الفѧروق بѧین رتѧب      )Mann Whitney( مѧان ویتنѧي  استخدمت الباحثѧة اختبѧار   

 البعѧدي للѧسلوك التѧوافقي فѧي     قیѧاس لالدرجѧة الكلیѧة ل  فѧي   درجات مجموعتي الدراسة ودلالاتھѧا  
  ).١٥(جدول

  :یتضح من الجدول التالي أنھ 

 متوسѧطي رتѧب درجѧات الأطفѧال المѧصابین بالѧشلل الѧدماغي       حصائیا بѧین    إتوجد فروق دالة     -
تطبیق البرنامج التدریبي لѧصالح  ) بعد(علي مقیاس السلوك التوافقي،  )مجموعة تجریبیة (

  .التطبیق البعدي

ویمكن تفسیر وجѧود تلѧك الفѧروق الدالѧة بѧین أداء أطفѧال المجموعѧة التجریبیѧة  للقیѧاس               
 في ضوء تعرض أطفѧال المجموعѧة التجریبیѧة لأنѧشطة     البعدي علي مقیاس السلوك التوافقي ،     

 ، فقد تم ىوتدریبات البرنامج الذي استھدف تحسین السلوك التوافقي لدي أطفال الشلل الدماغ  

 الحѧالي للѧسلوك التѧوافقي لѧدي ھѧؤلاء      ىتصمیمھ علي أسس علمیѧة بعѧد التعѧرف علѧي المѧستو        
 إلѧѧي ى، وأخѧѧري عملیѧѧة ، ممѧѧا أد ، وذلѧѧك علѧѧي شѧѧكل جلѧѧسات نظریѧѧة ) عینѧѧة الدراسѧѧة( الأطفѧѧال

  .وجعلھم یشعرون بأن تلك الجلسات مواقف لعب ، التشویق والجذب للأطفال 



 

 

 

–– 

 

٢٣٠  

كمѧѧا راعѧѧت الباحثѧѧة فѧѧي تѧѧصمیم البرنѧѧامج حاجѧѧات الطفѧѧل المعѧѧاق حركیѧѧا، وخصائѧѧصھ           

،  والادراك البصري والحسي والحركيحساسوالانفعالیة والجسمیة، وخصائص الإالاجتماعیة 
ت العلمیة الѧصحیحة لتѧصمیم البѧرامج بѧصفة عامѧة والبѧرامج الخاصѧة بالتѧدریب           وتتبع الخطوا 

  .علي السلوك التوافقي بصفة خاصة

حیث اھتمت الباحثة عند تصمیم جلسات وأنشطة البرنامج أن تكون أنشطة جماعیѧة بمѧا        
یتوافѧѧق مѧѧع أھѧѧداف البرنѧѧامج والدراسѧѧة الحالیѧѧة، وقѧѧد أدي ذلѧѧك إلѧѧي تحѧѧسن وزیѧѧادة التفѧѧاعلات   

  .لشخصیة بین الأطفال وأقرانھم، وبین الأطفال وأسرھم ومعلمیھم والباحثةا

كمѧѧѧا أدت الألفѧѧѧة والحѧѧѧب والمѧѧѧشاركة والبھجѧѧѧة التѧѧѧي حاولѧѧѧت الباحثѧѧѧة توفیرھѧѧѧا لأطفѧѧѧال     
المجموعة التجریبیة، والتحرر إلي حد كبیر من الѧشكل الروتینѧي فѧي التعامѧل معھѧم، أدي ذلѧك           

علیة بینھم، مما أدي إلي تحسن السلوك التوافقي لدیھم بدرجة كلھ إلي زیادة قوة العلاقات التفا

كبیرة، كما وجد أن الأطفال حاجاتھم ورغباتھم تتحقق في كثیѧر مѧن أنѧشطة البرنѧامج ممѧا أدي       
  .إلي توافقھم الشخصي وأیضا الاجتماعي، كما ظھر في نتائج ھذا السؤال

عѧة التجریبیѧة فѧي البرنѧامج     وقد كان تضمین أمھات أطفال الѧشلل الѧدماغي عینѧة المجمو    

ھدفا أساسیا من أھداف الدراسة الحالیة ، والبرنامج أیѧضا، وذلѧك لتحقیѧق مبѧدأ التكاملیѧة بѧین            
  .أكثر الأطراف تعاملا مع الطفل، مما یساعد علي تحقیق أھداف البرنامج

 فقد أدي اشتراك الأمھات والمعلمات مع الباحثة في مراحل وأنشطة البرنامج المختلفѧة ،   

إلي زیادة التفاعلات بین الطفل وبین تلك الأطراف جمیعا، مما أدي إلي زیادة التوافق الشخصي 
  .والاجتماعي لھؤلاء الأطفال

وترجѧѧع الباحثѧѧة وجѧѧود تلѧѧك الفѧѧروق الدالѧѧة بѧѧین أطفѧѧال المجموعѧѧة التجریبیѧѧة وأطفѧѧال           

افقي ، بعد تطبیѧق  المجموعة الضابطة في أدائھم علي الأبعاد المختارة من مقیاس السلوك التو 
البرنامج في ضوء البرنامج التدریبي الذي تѧم فیѧھ تѧدریب الأطفѧال المѧصابین بالѧشلل الѧدماغي         

علي جمیѧع الأنѧشطة الجماعیѧة، التѧي تھѧدف إلѧي إحѧداث جѧو مѧن            ) عینة المجموعة التجریبیة  (

 وأقرانھم – عینة المجموعة التجریبیة –الألفة والتفاعل الاجتماعي بین أطفال الشلل الدماغي  
  .ومعلمیھم والباحثة ، مما أدي إلي تحسن السلوك التوافقي لدي ھؤلاء الأطفال



 

 

 

–– 

 

٢٣١ 

 عینѧѧة –كمѧѧا ظھѧѧر دور البرنѧѧامج فѧѧي تحѧѧسن أداء الأطفѧѧال المѧѧصابین بالѧѧشلل الѧѧدماغي        

 علي الأبعاد المختارة من الѧسلوك التѧوافقي ، مقارنѧة بѧأداء المجموعѧة      –المجموعة التجریبیة  
لم تتعѧرض لأنѧشطة البرنѧامج ، فقѧد تѧضمنت أنѧشطة البرنѧامج تѧدریب الأطفѧال            الضابطة ، التي    

  .المصابین بالشلل الدماغي علي التعاون واللعب مع الكبار 

وانتظار الدور والنظافة، واستخدام أسالیب تحیة الأخѧرین ، ممѧا أدي إلѧي تحѧسن توافѧق           
  .الأطفال نفسیا واجتماعیا

 

توجد فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین متوسѧطي رتѧب درجѧات         " علي أنھ  ینص الفرض الرابع    
 ѧѧة علѧѧوعتي الدراسѧѧتقلال مجمѧѧارات الأداء الاسѧѧاس مھѧѧدریبي  ىي مقیѧѧامج التѧѧق البرنѧѧد تطبیѧѧبع ،

  ."لصالح المجموعة التجریبیة

   Mann Whitneyلاختبѧѧѧار ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة اختبѧѧѧار مѧѧѧان وتینѧѧѧي      
 ѧѧѧب درجѧѧѧطي رتѧѧѧین متوسѧѧѧروق بѧѧѧة الفѧѧѧضابطة لمعرفѧѧѧة الѧѧѧة والمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧات المجموع  

  علѧѧѧي مقیѧѧѧاس الأداء الاسѧѧѧتقلالي بعѧѧѧد تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي، والنتѧѧѧائج كمѧѧѧا یوضѧѧѧحھا          

  .)١٦(جدول 



 

 

 

–– 

 

٢٣٢  

 

 Mann Whitney 
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  ٠٫٠١  ٣٫٣٩٩-  ٤٥٫٥٠٠  ٦١٫٠٠  ٦٫١٠  ١٤٩٫٠٠  ١٤٫٩٠  مھارة الشرب  ١
  ٠٫٠١  ٣٫١٩٩-  ٤٥٫٠٠٠  ٧٠٫٠٠  ٧٫٠٠  ١٤٠٫٠٠  ١٤٫٠٠  الشوكةمھارة الأكل ب  ٢
  ٠٫٠١  ٣٫٦٤٧-  ٤٠٫٠٠٠  ٥٩٫٥٠  ٥٫٩٥  ١٥٠٫٥٠  ١٥٫٠٥  مھارة الأكل بالملعقة  ٣
مھѧѧѧѧارة فѧѧѧѧتح وغلѧѧѧѧق     ٤

  الصنبور
٠٫٠١  ٣٫٦٤٧-  ٤٥٫٠٠٠  ٥٩٫٥٠  ٥٫٩٥  ١٥٠٫٥٠  ١٥٫٠٥  

مھارة مسك الصابونة    ٥
  وغسل الیدین والوجھ

٠٫٠١  ٣٫٠٨١-  ٤٠٫٠٠٠  ٦٦٫٠٠  ٦٫٦٠  ١٤٤٫٠٠  ١٤٫٤٠  

  ٠٫٠١  ٣٫٩٤٢-  ٤٤٫٥٠٠  ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  ١٥٥٫٠٠  ١٥٫٥٠  رة تنظیف الأسنانامھ  ٦
مھѧѧѧѧارة مѧѧѧѧسك وفѧѧѧѧتح   ٧

  السوستة
٠٫٠١  ٣٫٨٩٩-  ٤٠٫٠٠٠  ٥٧٫٠٠  ٥٫٧٠  ١٥٣٫٠٠  ١٥٫٣٠  

  ٠٫٠١  ٣٫٩٥٣-  ٤٠٫٠٠٠  ٥٦٫٥٠  ٥٫٦٥  ١٥٣٫٥٠  ١٥٫٣٥  مھارة قفل السوستة  ٨

للمجموعѧѧات المѧѧستقلة  )Mann Whitney( واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة اختبѧѧار مѧѧان ویتنѧѧي 
 البعدي لمقیاس قیاسلالدرجة الكلیة لفي لمعرفة الفروق بین رتب درجات مجموعتي الدراسة    

  ).١٧(مھارات الأداء الاستقلالي ودلالتھا الاحصائیة كما ھو موضح في جدول

 

Mann Whitney
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الأداء 
  الاستقلالي

الدرجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الكلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
للقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس 

  البعدي

  ٠٫٠١دال  ٣٫٧٢٤  ١٫٠٠٠  ٥٦٫٠٠  ٥٫٦٠  ١٥٤٫٠٠  ١٥٫٤٠

 



 

 

 

–– 

 

٢٣٣ 

حѧѧصائیا بѧین متوسѧѧطي رتѧب درجѧѧات   إ فѧѧروق دالѧة  یتѧضح مѧѧن الجѧدول الѧѧسابق أن ھنѧاك    

) بعѧد ( علѧي مقیѧاس الأداء الاسѧتقلالي ،      )مجموعة تجریبیة (الأطفال المصابین بالشلل الدماغي   
  .تطبیق البرنامج التدریبي لصالح التطبیق البعدي

 ѧѧѧاد مقیѧѧѧة      وأبعѧѧѧي الأمریكیѧѧѧف العقلѧѧѧة التخلѧѧѧوافقي لجمعیѧѧѧسلوك التѧѧѧازیونھیرا،  (اس الѧѧѧك  

  التѧي تѧѧم اختیارھѧѧا فѧي الدراسѧѧة الحالیѧѧة   ) ١٩٩٠راي فوسѧتر، مѧѧاكس شѧلھاس، ھنѧѧري لیلانѧѧد،   
  :ھي

 مھѧارة غѧسیل   - مھѧارة فѧتح وغلѧق الѧصنبور    - مھارة الأكل    -مھارة الشرب التدریب علي   

 مھѧѧارة فѧѧتح وقفѧѧل  – الأسѧѧنان بالفرشѧѧاة والمعجѧѧون   مھѧѧارة تنظیѧѧف -الیѧѧدین بالمѧѧاء والѧѧصابون 
  .السوستھ

 

وترجѧѧع الباحثѧѧة وجѧѧود تلѧѧك الفѧѧروق الدالѧѧة بѧѧین أطفѧѧال المجموعѧѧة التجریبیѧѧة وأطفѧѧال           
المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي أدائھѧѧم علѧѧي مقیѧѧاس الأداء الاسѧѧتقلالي بعѧѧد تطبیѧѧق البرنѧѧامج ، إلѧѧي        

فال المجموعة التجریبیة خلال أنشطة البرنامج، التѧي ھѧدفت بѧشكل    التدریب الذي تعرض لھ أط    

أساسي إلي تحسین الأداء الاستقلالي لدي الأطفال عینة الدراسة التجریبیة فقѧد تѧم التركیѧز فѧي      
تصمیم أنشطة البرنامج علي مھارات الاسѧتماع والتحѧدث والتѧصرف فѧي المواقѧف الاجتماعیѧة        

  .جتماعیة جیدةالمختلفة، وكیفیة إقامة علاقات ا

 تحقیѧق أھѧداف البرنѧامج بدرجѧة     علѧى وقد ساعد اشراك الأمھѧات فѧي البرنѧامج التѧدریبي            
كبیرة، فقѧد حرصѧت الباحثѧة علѧي إقامѧة علاقѧات اجتماعیѧة بѧین جمیѧع الأطѧراف المѧشاركة فѧي              

طلاعھѧѧم علѧѧي الأنѧѧشطة والتѧѧدریبات   مر خѧѧلال فتѧѧرة تطبیѧѧق البرنѧѧامج ، لإ  البرنѧѧامج بѧѧشكل مѧѧست 

  .التي تقدمھا للأطفال خلال البرنامج ، وتشجیعھم علي تنفیذ أنشطة البرنامجالمختلفة 

كما كان لإشراك الأمھات والمعلمین مع الباحثة في البرنامج دور ھام في حѧل المѧشكلات        
 أثناء تطبیق البرنامج ، والتѧي قѧد   - عینة الدراسة التجریبیة-التي تواجھ أطفال الشلل الدماغي   

  ).٢٠٠٩سعاد أحمد أحمد ،( طة الیومیةتعوق في أداء الأنش



 

 

 

–– 

 

٢٣٤  

  ویمكѧѧن تفѧѧسیر نتѧѧائج الفѧѧرض الرابѧѧع فѧѧي ضѧѧوء الإطѧѧار النظѧѧري للدراسѧѧة الحالیѧѧة، الѧѧذي   

أكد علي إمكانیة تدریب الأطفال المصابین بالشلل الدماغي علي بعѧض الأعمѧال تقریبѧا بطریقѧة       
  لالي والتѧѧѧѧѧي مبѧѧѧѧسطة ومناسѧѧѧѧبة أي طریقѧѧѧѧѧة تحلیѧѧѧѧل المھѧѧѧѧام ومنھѧѧѧѧѧا مھѧѧѧѧارات الأداء الاسѧѧѧѧتق      

 مھارة فتح -  مھارة الأكل بالملعقة- مھارة الأكل بالشوكة-مھارة الشربالتدریب علي : تتضمن 

 مھѧѧارة تنظیѧѧف الأسѧѧنان بالفرشѧѧاة  - مھѧѧارة غѧѧسیل الیѧѧدین بالمѧѧاء والѧѧصابون -وغلѧѧق الѧѧصنبور
 وھѧذا مѧا حاولѧت الباحثѧة    ) ٢٠٠٩لمیاء عبد الحمید ،( مھارة فتح وقفل السوستھ  –والمعجون  

  .تضمینھ في أنشطة البرنامج

 أداء أفѧراد  ىوتتفق ھذه النتیجة مع ملاحظة الباحثة أثناء تطبیق البرنامج لتحسن مستو   
العینѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي أداء أنѧѧشطة البرنѧѧامج واسѧѧتخدام أسѧѧالیب وفنیѧѧات متنوعѧѧة فѧѧي البرنѧѧامج    

 ثѧم   ،المѧساعدة الكلیѧة   - التقلیѧد - تحلیل المھام- النمذجة والملاحظة - ھوالمناقش ،الشرحومنھا  

  . تكرار السلوك-الجزئیة ثم  بدون مساعدة 

كمѧѧا أكѧѧدت الكتابѧѧات النظریѧѧة علѧѧي أھمیѧѧة إشѧѧراك الوالѧѧدین والمعلمѧѧین فѧѧي كافѧѧة مراحѧѧل      
البѧѧѧرامج المقدمѧѧѧة للأطفѧѧѧال المعѧѧѧاقین حركیѧѧѧا ، مѧѧѧع مراعѧѧѧاة الخѧѧѧصائص الجѧѧѧسمیة والنفѧѧѧسیة       

حاولѧت الباحثѧة تѧضمینھ أیѧضا فѧي البرنѧامج       والاجتماعیѧة الخاصѧة بھѧؤلاء الأطفѧال ، وھѧذا مѧا       
  .الحالي، مما ساعد علي تحقیق أھداف البرنامج 

وقد اتفقت نتائج الفѧرض الرابѧع مѧع نتѧائج العدیѧد مѧن الدراسѧات التѧي أكѧدت علѧي أھمیѧة              

ودور التѧدریب وكفѧاءة التѧدخل المناسѧب فѧѧي إكѧساب وتنمیѧة الأداء الاسѧتقلالي ، وإحѧداث تغیѧѧر         
عمѧر بѧن الخطѧاب خلیѧل       :لمجموعة التي تعرضت للتѧدریب ومѧن تلѧك الدراسѧات    كبیر في أداء ا   

، عبد العزیѧز أحمѧد عبѧد    )٢٠٠٩(، محمد عبد الفتاح  ) ١٩٩٧(، دراسة عفاف دانیال   )١٩٨٦(

 .MURRAY A (،) ٢٠٠٦(، رضѧѧوى سѧѧعید عبѧѧد الѧѧرحمن محمѧѧود     )٢٠٠٧(العزیѧѧز 
STRAUS، ٢٠٠٩(،) 2008، Laura(، )   ،  سینѧد حѧب احمѧ٢٠١٠زین(، Yeh-chen 

Kuo ,2008) ( سعاد أحمد أحمد ،)٢٠٠٩(    ادѧر جѧد منیѧناھ ، ،)د    ،) ٢٠٠٥ѧد الحمیѧاء عبѧلمی

  .)١٩٨٩وھبة، فاطمة (،)٢٠٠٩(



 

 

 

–– 

 

٢٣٥ 

كذلك یمكن تفسیر نتائج الفرض الرابع في ضوء طبیعة العینة حیѧث كانѧت أعمѧار ھѧؤلاء        

ا كانوا في تحسن أفѧضل   وكان الملحوظ أن الأطفال الأصغر سن) ١١-٣(الاطفال تتراوح ما بین   
 .كبر سناالأداء الاستقلالي من الأطفال الأفي مھارات 

 

  :أسفرت الدراسة الحالیة عن النتائج التالیة

توجد فروق دالة احصائیا بین القیاس القبلي والبعدي والتتابعي لمقیاس السلوك التوافقي  -١
  . عینة المجموعة التجریبیةلدى

احصائیا بین القیاس القبلي والبعدي والتتѧابعي لمقیѧاس مھѧارات الأداء       توجد فروق دالة     -٢
  . عینة المجموعة التجریبیةلدىالاستقلالي 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧطي رتѧѧѧب درجѧѧѧات الأطفѧѧѧال المѧѧѧصابین بالѧѧѧشلل      -٣

، علѧي مقیѧاس الѧسلوك    )المجموعѧة الѧضابطة  ( ، ونظѧرائھم    )مجموعѧة تجریبیѧة   (الدماغي
  .تطبیق البرنامج التدریبي لصالح المجموعة التجریبیة) بعد(التوافقي ، 

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات مجمѧѧوعتي الدراسѧѧة علѧѧي       -١

مقیاس مھارات الأداء الاستقلالي ، بعد تطبیق البرنامج التدریبي لѧصالح المجموعѧة    
  .التجریبیة

مѧѧѧوعتي الدراسѧѧѧة لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧطي رتѧѧѧب درجѧѧѧات مج    -٢

علѧѧѧي مقیѧѧѧاس الѧѧѧسلوك )المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة( ونظѧѧѧرائھم ) المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة(
  .تطبیق البرنامج) قبل(التوافقي

لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧطي رتѧѧѧب درجѧѧѧات مجمѧѧѧوعتي الدراسѧѧѧة     -٣

 علي مقیاس الأداءالاستقلالي)الضابطة المجموعة( ونظرائھم) التجریبیة المجموعة(
  .بیق البرنامجتط) قبل(

  



 

 

 

–– 

 

٢٣٦  

  

في ضوء ما أسفرت نتائج الدراسة الحالیة تتقدم الباحثة ببعض التطبیقات التربویة التي   
  :یمكن الاستفادة منھا عملیا وھي كالآتي 

الاستفادة من أنشطة البرنامج التدریبي الذي تم تصمیمھ وتطبیقھ في الدراسة الحالیة في      ) ١(

الѧѧسلوك التѧѧوافقي ومھѧѧارات الأداء الاسѧѧتقلالي لѧѧدي الأطفѧѧال المѧѧصابین     تنمیѧѧة وتحѧѧسین  
  .بالشلل الدماغي واستخدامھ كبرنامج للتدریب المنزلي للأمھات

الاستفادة من الفنیات المستخدمة في البرنامج عند تنفیذ البرنѧامج مѧرة ثانیѧة، وأرجѧو مѧن             )٢(

  .لمھارة بصورة جیدةكساب الطفل اإالأمھات تكرار تنفیذ البرنامج حتي یتم 

رجاء التѧدخل المبكѧر والبѧدء فѧي العѧلاج فѧي الѧسن الѧصغیر حیѧث أن اسѧتجابة الأطفѧال فѧي              ) ٣(
  .السن الصغیر تعطي نتیجة أفضل بكثیر من البدء في السن الكبیر

استخدام أسالیب التشجیع والإثابة والمشاركة والعطف والحب والحنان  والثقة بالنفس مع ) ٤(
الدماغي عند القیام بالنشاط تعطѧي نتیجѧھ جیѧدة فѧي نمѧو القѧدرة عنѧد الطفѧل            أطفال الشلل   

  .ومن ثم الإرادة التي ینتج عنھا السلوك المراد تعدیلھ

یجѧѧب أن تتحلѧѧي الأم بالѧѧصبر قѧѧدر الإمكѧѧان عنѧѧد تعاملھѧѧا مѧѧع طفلھѧѧا ومراعѧѧاة خصائѧѧصھ          ) ٤(
  .الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة

 تѧدلیل الطفѧل المѧѧصاب بالѧشلل الѧѧدماغي حتѧي لا یظѧѧن أن     وضѧع ثوابѧت عنѧѧد التربیѧة وعѧѧدم   ) ٥(

  .إعاقتھ سبب رئیسي في تحقیق كل مطالبھ حتي ولو كانت خطأ

المساواة في المعاملة بین طفل الشلل الدماغي وأخواتѧھ حتѧي لا تѧسود الكراھیѧة بیѧنھم بѧل            )٦(
  .التحدث مع الأخوة لمساعدة أخیھم عن حب

تربیة تكون مھمتھا تقدیم الخدمات والدراسѧات اللازمѧة   عمل مراكز متخصصة في كلیات ال    )٧(
 علىلمدرسي ذوي الحاجات الخاصة ومن بینھم أطفال الشلل الدماغي مما یعود بالفائدة     



 

 

 

–– 

 

٢٣٧ 

ھؤلاء الأطفال، وذلك من منظور المشاركة المجتمعیة التي یھدف إلیھا المجتمع ككل في      

  .جمیع المجالات

لѧدماغي یѧشرف علѧي تنظیمھѧا كلیѧات      ت أطفال الѧشلل ا   عمل دورات تدریبیة لمعلمي وأمھا    ) ٨(
طلاع المعلمین والأمھات علي أحدث وذلك لإ) ب ، كلیة العلاج الطبیعيالتربیة ، كلیة الط(

شر عن ھذه الإعاقة، وكیفیѧة توظیفѧھ لخدمѧة ھѧؤلاء الأطفѧال، وأیѧضا تѧدریبھم        تب ونًما كً 
  .معلي السلوك التوافقي والأداء الاستقلالي المناسب لھ

تنظѧѧیم بѧѧرامج التѧѧدخل الارشѧѧادي والنفѧѧسي لѧѧدى أخѧѧوة ذوي الاحتیاجѧѧات الخاصѧѧة وخاصѧѧة    ) ٩(

  .الاناث، للتخفیف من مستوى مشاعر الخوف التي قد تصیبھم نحو إعاقة أخیھم

خѧوتھم، وطѧرق تفریѧغ    إتزوید أخوة ذوي الاحتیاجات الخاصة بآلیات التعامل السلیم مѧع      ) ١٠(
عاقѧѧة المحتملѧѧة یة، وتوعیѧѧة الوالѧѧدین بتѧѧأثیرات الإھم الѧѧسلبشѧحناتھم الانفعالیѧѧة ومѧѧشاعر 

على الأخوة، وتزویدھم بطرق التعامل الѧسلیم مѧع أبنѧائھم، وتخفѧیض حجѧم المѧسؤولیات           
  .الملقاة على عاتقھم

 ذوي الاحتیاجات الخاصة، عن حالة أخیھم بمѧا یتناسѧب   الإخوةتقدیم المعلومات اللازمة   ) ١١(

  . یمرون بھا، وفي وقت مبكر من العمرمع المرحلة العمریة التي

خѧѧوة علѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن مѧѧشاعر الخجѧѧل مѧѧن إظھѧѧار    مѧѧساعدة أسѧѧرة المعѧѧاق بمѧѧا فیھѧѧا الإ )١٢(
     ѧرة المجتمѧو الإ  المعاق للمجتمع، وتدریبھم على مھارات مواجھة نظѧسلبیة نحѧة،  ع الѧعاق

 .تجاھات الإیجابیة نحوھاوبناء الإ

ابقة بالتعرف علي الأنشطة التي أحدثت تقدما ملحوظا   الاستفادة من نتائج الدراسات الس    ) ١٣(
فѧѧي تحѧѧسین الѧѧسلوك التѧѧوافقي ومھѧѧارات الأداء الاسѧѧتقلالي لتطبیقھѧѧا معھѧѧم فѧѧي المراكѧѧز     

  .الخاصة والمنزل

  



 

 

 

–– 

 

٢٣٨  

 

 

 

    ودهѧѧراھیم حمѧѧدي إبѧѧان حمѧѧایش   ): ٢٠٠٥(إیمѧѧارات التعѧѧیم مھѧѧرح لتعلѧѧامج مقتѧѧع برنѧѧم 

الضغوط الحیاتیة وتأثیره علي السلوك التوافقي لدى تلامیذ المرحلѧة الإعدادیѧة مѧن ذوي      
 .رسالة ماجستیر، جامعة الإسكندریة، المكتبة العلمیة المركزیة. الأسر المفككة 

  فѧѧؤاد كاشѧѧان فѧѧامج  ): ١٩٨٩(إیمѧѧر برنѧѧاديإأثѧѧدیل الإ رشѧѧي تعѧѧو   فѧѧة نحѧѧات الوالدیѧѧتجاھ

 .رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة جامعة الزقازیق. أبنائھم المعاقین عقلیا

  سنѧѧد حѧѧب، ومحمѧѧال الخطیѧѧوقین وأم ): ٢٠٠٠(جمѧѧال المعѧѧاء الأطفѧѧات آبѧѧي  حاجѧѧاتھم فѧѧھ
  )١(،العدد٢٧ردنیة،المجلدالعلوم التربویة، الجامعة الأ ردن،مجلة دراسات الأ. الاردن

   ر  رشادي للو إ فاعلیة برنامج    ىمد): ١٩٩٢(حمزة جمال مختارѧاتھم  إالدین في تغییѧتجاھ
رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة . نحو الابن المتخلف عقلیا وفي تحسین توافقھ

 .جامعة عین شمس

 اءѧѧید دعѧѧدعوض سѧѧال    : )١٩٩٩ (أحمѧѧات الأطفѧѧرح لأمھѧѧادي مقتѧѧامج إرشѧѧة برنѧѧفاعلی
ة ماجѧستیر  رسѧال  . المعاقین عقلیاً في، تحسین بعض جوانب السلوك الاجتماعي لأبنائھن

  .غیر منشورة، كلیة التربیة جامعة الإسكندریة

    شيѧف البیشبیѧѧي یوسѧѧاء فتحѧة  ) : ٢٠٠٥(دعѧѧي تنمیѧѧدرامي فѧѧرویح الѧشطة التѧѧة أنѧѧفاعلی
.  علѧѧیم فѧѧي مѧѧدارس التربیѧѧة الفكریѧѧة بمدینѧѧة طنطѧѧا    تالѧѧسلوك التѧѧوافقي للأطفѧѧال القѧѧابلین لل  

  . مركزیة رسالة ماجستیر، جامعة الإسكندریة، المكتبة العلمیة ال

 نعمѧѧد المѧѧا عبѧѧوس ) :٢٠٠٤(رشѧѧن الجلѧѧوف مѧѧي الوقѧѧسي علѧѧھ الإدراك الحѧѧأثیر تنبیѧѧي  تѧѧف
رسѧالة ماجѧستیر غیѧر منѧشورة، كلیѧة العѧلاج       . الأطفال المصابین بالشلل المخي التشنجي    

 .الطبیعي، جامعة القاھرة



 

 

 

–– 
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   ودѧѧرحمن محمѧѧد الѧѧعید عبѧѧوي سѧѧة   ): ٢٠٠٦(رضѧѧة الرجعیѧѧة الحیویѧѧامج التغذیѧѧأثیر برنѧѧت

. لكمبیوتر علي أداء الید عند أطفال الشلل الدماغي المصابین بالشلل النѧصفي التѧصلبي     با
 .رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة العلاج الطبیعي، جامعة القاھرة

  داتѧѧروح عبѧѧي مѧѧي ): ٢٠٠٧(روحѧѧي فѧѧع المحلѧѧسات المجتمѧѧشغیل دور مؤسسѧѧل وتѧѧتأھی 

  نѧѧѧسانیة ، المѧѧѧؤتمر  للخѧѧѧدمات الإربیѧѧѧة المتحѧѧѧدة الѧѧѧشارقة   مѧѧѧارات العالمعѧѧѧاقین بدولѧѧѧة الإ 
  الأول للتأھیѧѧѧѧل المجتمعѧѧѧѧي فѧѧѧѧي الѧѧѧѧدول العربیѧѧѧѧة، الѧѧѧѧشارقة، دولѧѧѧѧة الامѧѧѧѧارات العربیѧѧѧѧة         

  .المتحدة

   سلوك         ): ٢٠١١(زیاد أحمد بدويѧض الѧصة لخفѧن القѧفاعلیة برنامج إرشادي قائم على ف
الجامعѧة   -یѧة  كلیѧة الترب  -رسѧالة ماجѧستیر   . العدواني لدى المعاقین عقلیاً القѧابلین للѧتعلم   

 .  غزة – الإسلامیة

   سینѧѧد حѧب أحمѧذراع    ): ٢٠١٠(زینѧذاتي للѧѧل الѧأثیر التقبѧى تѧصابین  علѧѧال المѧشي الأطفѧѧم 
 ،، كلیѧة العѧلاج الطبیعѧي   رسѧالة دكتѧوراه غیѧر منѧشورة    . بالشلل النصفي الطولي التشنجي  

  .جامعة القاھرة

   يѧѧد الغنѧѧب عبѧѧدریس    ): ٢٠٠٠(زینѧѧصغر والتѧѧدریس المѧѧتخدام التѧѧر اسѧѧي  أثѧѧالفریق علѧѧب
معلمѧي التلامیѧذ ذوي   " اكتساب مھارات التدریس الفعال لطلاب الدبلومة المھنیة بالمنیѧا   

مجلѧѧة بویѧѧان الریاضѧѧیات، كلیѧѧة التربیѧѧة بنھѧѧا، جامعѧѧة    " الحاجѧѧات الخاصѧѧة قبѧѧل الخدمѧѧة   

  ).٣(الزقازیق، المجلد 

    دѧѧد أحمѧѧعاد أحمѧѧة ل     ): ٢٠٠٩(سѧѧدمي الرعایѧѧن مقѧѧة مѧѧة المقدمѧѧة المنزلیѧѧال  الرعایѧѧلأطف
رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر  . المѧѧصابین بالѧѧشلل الѧѧدماغي النѧѧصفي فѧѧي سѧѧن مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة    

  .منشورة ، كلیة التمریض

  الأنجلوالمصریة : القاھرة . مقیاس المسئولیة الإجتماعیة ): ت.د(سید أحمد عثمان.  

  ش  ): ٢٠٠٣(عادل عبد االلهѧداول النѧاط تعدیل السلوك للأطفال المتخلفین عقلیا باستخدام ج

  .القاھرة ، دار الرشاد للنشر والتوزیع. المصورة دراسات تطبیقیة



 

 

 

–– 
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   زѧѧد العزیѧѧد عبѧѧز أحمѧѧد العزیѧѧي   ): ٢٠٠٧(عبѧѧة علѧѧصریة الحركیѧѧدرات البѧѧل القѧѧأثیر تأھیѧѧت

دكتوراه رسѧالة . المھارات الحركیة الدقیقة في الأطفال المصابین بالفالج الشقي التѧشنجي        
  .عة القاھرةغیر منشورة ، كلیة العلاج الطبیعي، جام

     ة         ):ت.د(عطیة محمود ھناѧة والثانویѧة الإعدادیѧصیة للمرحلѧار الشخѧاھرة . اختبѧدار : الق

 .النھضة العربیة

   الѧѧادر دانیѧѧد القѧѧاف عبѧѧتقلالي     ): ١٩٩٧(عفѧѧل الإسѧѧارات العمѧѧة مھѧѧامج لتنمیѧѧق برنѧѧتطبی
عѧین  والنضج الإجتماعي لدي المتخلفین عقلیا، معھد الدراسѧات العلیѧا للطفولѧة ، جامعѧة        

  . شمس

    لѧѧاب خلیѧѧن اخطѧѧر بѧѧض  ) : ١٩٨٦(عمѧѧا بعѧѧار مزایѧѧأاختب  ѧѧسلوكي علѧѧلاج الѧѧالیب العѧѧىس 
 ، كلیة الاستقلالىمجموعات من المتخلفین عقلیاً لتعدیل بعض مظاھر السلوك الإجتماعي 

  .الآداب ،رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة عین شمس 

    زتѧѧة عѧѧة وھبѧѧ١٩٨٩(فاطم( :  ѧѧو النѧѧدى نمѧѧاعي لѧѧضج الاجتم  ѧѧوقین عقلیѧѧالة  . اً المعѧѧرس
 . بجامعة عین شمسمعھد الدراسات العلیا للطفولة ماجستیر غیر منشورة، 

  فاعلیة برنامج إرشادي للوالدین في تحسین بعض ) : ٢٠٠٤(فتحي محمد إبراھیم حمود
مھѧѧارات الѧѧسلوك التѧѧوافقي لأطفѧѧالھم المتخلفѧѧین عقلیѧѧاً بمѧѧدارس التربیѧѧة الفكریѧѧة رسѧѧالة     

 .جامعة حلوان ة كلیة التربیة ماجستیر، مكتب

   دѧѧѧري لانѧѧѧلھاس، ھنѧѧѧاكس شѧѧѧتر، مѧѧѧرا، راي فوسѧѧѧازیو نھیѧѧѧسلوك ): ١٩٩٠(كѧѧѧاس الѧѧѧمقی
مكتبѧة الأنجلѧو   : ،القѧاھرة ٣ناھѧد رمѧزي،ط  . صѧفوت فѧرج، د    . د: إعѧداد وترجمѧة   . التوافقي
  .المصریة

  ذات فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة مھارات رعایة ال): ٢٠٠٩(لمیاء عبد الحمید البیومي
مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة  . لѧѧدي الأطفѧѧال التوحѧѧدیین) تنѧѧاول الطعѧѧام والѧѧشراب والأمѧѧان بالѧѧذات (

 ) .١٤(بالإسماعیلیة ، العدد 



 

 

 

–– 
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   دي    ): ٢٠٠٧(مجدي فتحي غزالѧة لѧفعالیة برنامج تدریبي في تنمیة المھارات الاجتماعی

الدراسѧات  كلیѧة  . ان، رسالة ماجستیر غیر منشورة عینة من أطفال التوحد في مدینة عمّ       
  .العلیا، الجامعة الأردنیة ، عمان، الأردن

  الحѧѧد صѧѧد أحمѧѧة  ) : ٢٠٠٩(محمѧѧات الیدویѧѧة المعالجѧѧات الیومیѧѧتخدام الممارسѧѧة اسѧѧفعالی

لأطفال ما قبل المدرسة في إكѧسابھم بعѧض المفѧاھیم الریاضѧیة وتنمیѧة التفكیѧر الریاضѧي          
  .١٣م ، مجلة كلیة التربیة بالإسماعیلیة ، العدد یھلد

 علىالعلاج بالأكسجین تحت الضغط مقابل التدریب الإدراكي ): ٢٠٠٩(حمد عبد الفتاح م  

رسѧѧالة دكتѧѧوراه غیѧѧر   . وظѧѧائف الیѧѧد فѧѧي الأطفѧѧال المѧѧصابین بالѧѧشلل النѧѧصفي التѧѧشنجي       
  .منشورة ، كلیة العلاج الطبیعي، جامعة القاھرة

 املي مع الإشارة رعایة وتأھیل المعاقین من منظور تك): ٢٠٠٩(مدحت محمد أبو النصر

 .جامعة حلوان ، العالمیة للنشر والتوزیع.   إلى جھود بعض الدول العربیة

   راھیمѧѧد ابѧѧد المجیѧѧروان عبѧѧة    ): ٢٠٠٢(مѧѧات الخاصѧѧة للفئѧѧة الاجتماعیѧѧان ، . الرعایѧѧعم
 .مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع

   راھیمѧѧد ابѧѧد المجیѧѧروان عبѧѧة    ): ٢٠٠٢(مѧѧات الخاصѧѧة للفئѧѧة الاجتماعیѧѧان ، ع. الرعایѧѧم
 .مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع

        رازقѧد الѧارات        ): ٢٠٠٣(مني عبد االله حسن عبѧة مھѧي تنمیѧدمج فѧام الѧة نظѧدي فاعلیѧم

السلوك التوافقي وبعض الجوانب المعرفیة لدي المعوقین عقلیѧا القѧابلین للѧتعلم ، رسѧالة        
  .ھرة ماجستیر ، غیر منشورة ، معھد الدراسات والبحوث التربویة ، جامعة القا

   ارىѧѧاد مكѧѧر جѧѧد منیѧѧال     ) : ٢٠٠٥(ناھѧѧدي الأطفѧѧوافقي لѧѧسلوك التѧѧواع الѧѧض أنѧѧة بعѧѧتنمی

المعѧѧوقین عقلیѧѧا القѧѧابلین للѧѧتعلم باسѧѧتخدام أسѧѧلوب منتѧѧسوري ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر، معھѧѧد    
  .الدراسات والبحوث التربویة ، جامعة القاھرة 
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    ٢٠٠٢(نجدة لطفي أحمد حسن : ( ѧس   فاعلیة برنامج للتمرینات علي بعѧدرات الحѧض الق

حركیة والسلوك التѧوافقي للأطفѧال بمѧدارس المعѧاقین ذھنیѧاً، المكتبѧة العلمیѧة المركزیѧة،            
  .جامعة الإسكندریة . رسالة دكتوراه

       لدي ذوي برنامج إرشادي لتنمیة السلوك التوافقي ) : ٢٠٠٥(نوره محمد طھ حسن بدوي 

لة دكتѧѧوراه ، جامعѧѧة القѧѧاھرة ،  رسѧѧا. نتبѧѧاه مѧѧن أطفѧѧال الروضѧѧة  النѧѧشاط الزائѧѧد وقѧѧصور الإ 
  .المكتبة المركزیة 
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