
    

  
  
  

  التقدير الذاتي للطفل
 ) خمس سمات لبناء التقدير الذاتي لدى أبنائنا(

  
  

 

 
 

 

  
–– 

– 

  
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  التقدير الذاتي للطفل
 ) خمس سمات لبناء التقدير الذاتي لدى أبنائنا(

 

 

 
 

 

 

فولѧة  إن تنمیة الصفات التي تدل على التقѧدیر الѧذاتي لѧدى الطفѧل لا سѧیما فѧي مراحѧل الط         
إن التقدیر الذاتي ھو الذي یدفع الطفل .. المبكرة تحدد معالم شخصیة الطفل وتصرفاتھ مستقبلا 

  ...للتعلم والتمیز بالأخلاق والفكر والعقیدة والصلاح والاستقامة

وھو أیضا الذي یجعل الطفل یكتسب مھارات التعامل مع الآخرین والانسجام معھѧم بعیѧدا       
إن أھѧم میѧزة التقѧدیر الѧذاتي لѧدى الطفѧل أن یѧصبح        . نقیاد غیر المحدودعن التبعیة العمیاء والإ   

  .إنسانا مستمتعا بنجاحاتھ وإنجازاتھا، مفتخرا ومعتز بھا

  تنѧѧاول ھѧѧѧذا الكتѧѧѧاب بѧѧѧین صѧѧѧفحاتھ خمѧѧѧس خطѧѧѧوات أساسѧѧѧیة لبنѧѧѧاء التقѧѧѧدیر الѧѧѧذاتي لѧѧѧدى   
  :الأطفال وھي

 

  .المخاوف، والقلق: ذه الخطوة من خلال حمایة الطفل ووقایتھ من حالتینوتأتي ھ

 

 .علم ابنك ما تتوقعھ منھ وأقنعھ بھ .١



 

 
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٢٥٠  

حیث نتحدث عن أھمیة وضرورة اقناع الطفل بتوقعاتنا فالھدف من ھذا الأسلوب ھو بناء 

لتѧѧزام بھѧѧا، وتلѧѧك التѧѧي ینبغѧѧي  الѧѧسلوكیات المطلѧѧوب الإ معѧѧاییر لѧѧدى الطفѧѧل لازمѧѧة لتحدیѧѧد 
 .الابتعاد عنھا

 .ضع قوانین وطبقھا لبناء الشعور بتحمل المسؤولیة لدى الابن .٢

  :وتشمل ھذه القواعد المجالات الآتیة

ممتلكات  -النظافة -الكلام -الوضوء والصلاة -سلوكیات داخل البیت -العلاقات الاجتماعیة
 -مѧѧا لا ینبغѧѧي لمѧѧسھ والاقتѧѧراب منѧѧھ -الѧѧدروس والاسѧѧتذكار -سѧѧتحمامالا -الملابѧѧس -الغیѧѧر

  .طرق حل المشكلات والمنازعات

 

  .العادات الحسنة -العواقب ذات المسؤولیة الذاتیة -المكافأة

 

المفھوم الذاتي ھو انعكاس للصورة التي كونھا الطفل عن نفسھ من خѧلال تجاربѧھ ومѧن        
انون التراكم معتقدات لѧدى  فھي تشكل بق.. رسائل التي یرسلھا الآباء والأمھات لأبنائھم  الخلال  

  ..ن نفسھعالطفل 

یجѧابي عѧن نفѧسھ     خطوة تѧساعد الطفѧل علѧى تكѧوین مفھѧوم ذاتѧي إ         ٢٠وقد تناول الكاتب    
بدأت من اتباع حاجات الطفل النفسیة مѧرورا بقیمѧة الإیمѧان بѧاالله، وقیمѧة الѧصلاة وانتھѧت بѧأن             

  .یفتخر الوالدین بأبنائھم أمام أقاربھم وأصدقائھم على مسمع منھ

 

 یفتخر بإنجازاتھ. 

 یتمتع بالاستقلالیة. 

 یتحمل المسئولیة. 

 تحمل الإحباطی. 
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٢٥١ 

 یقبل على الخبرات الجدیدة بحماس. 

 یمتلك القدرة على التأثیر في الآخرین. 

 نفعالاتستطیع أن یعبر عن مدى واسع من الإی. 

 

 یتجنب المواقف التي تسبب القلق. 

 یحط من قیمتھ وامكانیاتھ. 

 یشعر بأن الآخرین لا یقدرونھ. 

 لآخرین على فشلھیلوم ا. 

 یتأثر بالآخرین. 

 یستثار بسھولھ. 

 یشعر بالعجز. 

 یعبر عن مدى ضیقھ من الانفعالات. 

 

  یمكѧѧѧن تلخѧѧѧیص الأسѧѧѧالیب الѧѧѧصحیحة فѧѧѧي التعامѧѧѧل مѧѧѧع الأطفѧѧѧال لتحقیѧѧѧق ھѧѧѧذا الغѧѧѧرض        
  :كالتالي

 

یب التѧѧي تѧѧشعر الطفѧѧل بѧѧالعجز والاتكالیѧѧة وعѧѧدم الثقѧѧة      ینѧѧصح الكاتѧѧب بتجنѧѧب كѧѧل الأسѧѧال   
بقدراتھم الذاتیة على حل مشكلاتھم بأنفسھم، لѧذا مѧن الѧضروري أن یѧشجع الآبѧاء والمعلمѧون           

  . والمعلمات الأطفال على الاستقلالیة منذ الصغر
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 

سѧѧریة بѧѧین الآبѧѧاء والأبنѧѧاء، ویѧѧشمل  یعѧѧد التواصѧѧل الѧѧصحیح سѧѧر النجѧѧاح فѧѧي العلاقѧѧات الأ  
  .التواصل الاستماع وأسلوب الكلام اللفظي وغیر اللفظي

 

إن التناقض في أسلوب تربیة الطفل یؤذیھ نفѧسیا ویجعѧل الѧصورة التѧي یѧود أن یرسѧمھا            
تا في معاملة الطفل، إذ یجب على الآباء أن یتبعوا أسلوبا ثاب. عن ذاتھ مضطربة وغیر واضحة

  .وأن یكون ھناك اتفاق كامل بین الأب والأم على أسلوب تربیة الطفل

 

شعر الطفل بقیمتھ وأنھ مھѧم لذاتѧھ علѧى    أي أن نً: وھو إظھار محبة للطفل غیر مشروطة    
  :الرغم من عیوبھ وأخطائھ وھذا یستوجب مراعاة ما یلي

 الإیمان بفردیة الطفل. 

 نھ الطفل بنفسھ ولیس بالآخرینمقار. 

 الضبط بین ذات الطفل وأفعالھ. 

 

ھذا الѧشعور  .. الخطوة الثالثة لتنمیة التقدیر الذاتي لدى ابنك ھو شعوره بالانتماء والحب    
دون یتولد من إشباع حاجة الطفل إلѧى القبѧول داخѧل بیئتѧھ، فѧالمطلوب مѧن الأسѧرة قبѧول الابѧن            

  .ربط ھذا القبول بإنجازات معینة یقوم بھا الطفل

 

 انتقاد الطفل باستمرار.  

 إلزام الطفل أكثر مما یستطیع.  

 المقارنة بین الطفل وغیره.  
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٢٥٣ 

 الإفراط في الحمایة والدلال . 

بدأ من مѧنح الطفѧل اسѧتقلالیتھ     مواقف تنمي القبول لدى الأبناء ت  ١٠كما عبر الكاتب عن     
  .ومدحھ انتھاء بأن تعامل ابنك كما تحب أن تعامل

 

 حمیمیة العلاقات الأسریة.  

 علم ابنك كیف یكون عضوا في مجموعة.  

          اتѧѧة والتجمعѧѧداف النبیلѧѧضویة ذات الأھѧѧات العѧѧاق بالتجمعѧѧل الالتحѧѧساعدة مثѧѧل مѧѧعوام

 .الموسمیة

 

وات بناء الشعور بالھدف لѧدى الطفѧل والتѧي تبѧدأ بѧالتركیز علѧى إنجѧازات         طذكر الكاتب خ  

الطفѧѧل الیومیѧѧة ومѧѧدحھا، ومѧѧرورا بتوجیѧѧھ طاقتѧѧھ المتعѧѧددة نحѧѧو غایاتѧѧھ وأھدافѧѧھ، والمѧѧشاعر      
الإیجابیة والسلوكیات الإیجابیة، وانتھاء بوضع توقعѧات إیجابیѧة عالیѧة نحѧو طفلѧك دون إلѧزام              

  .لوكیات أكثر من طاقتھالطفل بس

 

ھنѧѧاك عѧѧدة طѧѧرق یمكѧѧن أن تѧѧساعد بھѧѧا ابنѧѧك للتعبیѧѧر عѧѧن التوقعѧѧات التѧѧي تأخѧѧذ بھѧѧا شѧѧكل    
  :التحدي وھي

 ساعد ابنك على تحدید أھداف واقعیة. 

 نم أھدافا جماعیة وتعاونا جماعیا. 

 اكتب أھداف الطفل ووقعھ على التزاماتھ. 

 إبدا إیمانك بقدرات الطفل. 

 



 

 

 
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٢٥٤  

 

من القیم التي ینبغي أن تكون راسخة لدى الطفل، وینبغي عمل المربي على تعزیزھѧا مѧا    
  :یلي بالأولویة

 .الإیمان .١

 .الصحة .٢

 .العلاقات الشخصیة .٣

 .العلاقات الأسریة .٤

 .العلاقات الإنسانیة .٥

 .الوظائف والأدوار .٦

 .الجوانب المادیة .٧

أن  خطѧѧوات أساسѧѧیة لتعزیѧѧز القѧیم مѧѧن أبرزھѧѧا أن تѧѧساعد ابنѧѧك علѧѧى   ٩كمѧا سѧѧرد الكاتѧѧب  
تقѧان العمѧل، وأن   إیقوي قیمة التغلب على مواطن الفشل والتركیز على القیم الخلقیѧة، وأھمیѧة       

من یملك غایات وأخلاقا وقیما یسیر علیھا في حیاتھ ھو عادة شخص لدیھ دافعیة وقѧدرة أكثѧر        

 .قة بین قیمھ والخیارات الیومیة التي یتخذھاعلى إدراك العلا

 

كلما تعلم الطفѧل مھѧارات جدیѧدة واكتѧسب خبѧرات وتجѧارب واكتѧشف تفѧضیلات فѧي حیѧاة             

یستمتع بھا وتجذب انتباھھ، ھذه التفضیلات قد تكون بدایة اكتѧشاف مواھبѧھ وتѧشكیل ھوایاتѧھ          
 :ویمكن أن یحدث ذلك من خلال

 ارھاف الحواس. 

 اقض على الملل. 

 أركان وألعاب. 



 

 

 

–– 

 

٢٥٥ 

 

إن أحѧد الأھѧداف الرئیѧسیة لوضѧع نظѧام مكافѧѧأة للѧسلوك الإیجѧابي ھѧو بنѧاء الدافعیѧة لѧѧدى           
ا تركز والمكافأة الشائعة عند الآباء والأمھات غالبا م. الطفل ركنا مھما في التقدیر الذاتي للطفل

وینبغѧي عѧدم الاقتѧصار علѧى ھѧذا النѧوع       . على المكافآت المادیة التي تمنح للطفل على إنجازاتھ   

  : من المكافأة، فھناك أنواع متعددة منھا

 .الجداول والقوائم .١

 .إتاحة الفرص .٢

 .أنشطة موازیة .٣

 

 .صف ما ترى من سلوك إیجابي یصدر من ابنك .١

 .ورك وابدأ إعجابك بالسلوكصف شع .٢

 .صف سلوك الولد الإیجابي لتعززه .٣

 

 الѧسمة الرابعѧة التѧѧي ینبغѧي تحقیقھѧا لѧѧدى الطفѧل مѧن أجѧѧل بنѧاء التقѧدیر الѧѧذاتي لدیѧھ ھѧѧي          
ه السمة یمكن إجمالھا في وصولھ إلى الشعور بالكفایة الشخصیة أو مرحلة الاعتماد الذاتي، ھذ

الاعتقاد الذي یتبناه الطفل حول نفѧسھ وقدرتѧھ علѧى التعامѧل بѧشكل إیجѧابي مѧع تحѧدیات الحیѧاة            

  .المختلفة والمتعددة

 

 .القدرة على حل المشكلات .١

 .القدرة على قوة اتخاذ القرار .٢

 .القدرة على البحث وجمع المعلومات .٣
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٢٥٦  

 .لتعامل الإیجابي وجمع المعلوماتالقدرة على ا .٤

 .مھارة الاعتقاد في القدرة على الإنجاز .٥

 

 .ساعد طفلك على وضع خطة عمل لتنفیذ الأھداف المرسومة .١

 .شجع طفلك وادعمھ .٢

لѧك   مسلمة في بناء التقدیر الذاتي منھا شعور الطفل بحبѧك واقبا ٣٧كما قام الكاتب بسرد  
علیك والتقلیل من القیود التي تفرضھا علیھ، وعدم النقد أو السخریة من النتائج الردیئة، وأن 

  .تبین بوضوح أن مساعدتھ تنفع العائلة

 

 .فقد الأبناء الثقة بالنفسعنف الآباء یً .١

 .الاعتماد على الذات یبدأ من الصغر .٢

 .علمي طفلك تقدیر الذات .٣

 .یز على إبراز معالم التمیز الخاصةالترك .٤

 .عدم لوم النفس .٥

 .تعلم الاستقلال التام .٦

 .التحلي بالابتسامة الدائمة .٧

 

ان عملیة تعلم المسؤولیة تبدأ في وقت أكثر تبكیرا مما یظنھ أكثѧر النѧاس، فھѧي تبѧدأ مѧع       
ر بالمسؤولیة من ذات نفسھ، فھذه التنمیة لا تأتي مولد الطفل، والطفل لا یستطیع تنمیة الشعو  

  .فجأه أو بطریق المصادفة
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٢٥٧ 

والواقع إن تحمل المسؤولیة لیس إلا صورة من البذل والمشاركة، فالغالب نجد أن الطفل 

  .یشارك من یكون قد شاركھ من قبل في شيء ما

 

ھاننѧѧѧا تكونѧѧѧت بفعѧѧѧل عوامѧѧѧل ذي أخریطѧѧѧة عالمیѧѧѧة فѧѧѧ.. الشخѧѧѧصیة نѧѧѧستطیع أن نتѧѧѧصورھا

وبعѧѧد التكѧѧوین یتغیѧѧر شѧѧكل    .. وھѧѧذه العوامѧѧل تكѧѧون قناعاتنѧѧا ومعتقѧѧداتنا وأفكارنѧѧا     .. ومѧѧصادر
  :بتغیر العوامل المؤثرة علیھا بالإضافة إلى المعتقدات والأفكار وھذه العوامل.. الخریطة

 الوراثة. 

 البیئة. 

 الأحداث. 

 المعرفة. 

 النتائج والخبرات السابقة. 

 عتقداتالم. 

 القدرات. 

 الأفعال. 

 النتائج. 

 

وھѧي التѧدریب المنѧѧتظم للتربیѧة الفعالѧѧة، ونعرضѧھا دلѧѧیلا للآبѧاء والأمھѧѧات والمѧربین فѧѧي       
  .عملیة تطبیقھ

 

تي یتم فیھا التركیز على نقاط القوة لدى الطفѧل، بھѧدف   التشجیع یعني العملیة التربویة ال 
بناء الثقة وزرع مفھوم إیجابي للذات، ویعلѧم التѧشجیع الأطفѧال أن یثقѧوا بأنفѧسھم وبقѧدراتھم،         
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٢٥٨  

والأھѧل المѧشجعون یѧساعدون أطفѧالھم علѧى تقبѧѧل الخطѧأ والѧتعلم منѧھ، أي أنھѧم یطѧورون لѧѧدى           

  .أطفالھم الشجاعة لتقبل الكمال

 

  :یجب التخلص من الاتجاھات والسلوكیات التالیة

 التوقعات السلبیة. 

 التوقعات والمعاییر العالیة غیر المعقولة. 

 الطموحات المبالغ فیھا. 

 المعاییر المزدوجة. 

 

 كونتقبل الطفل كما ھو ولیس كما تریده أن ی. 

 تجاھل الشجار بین الأطفال. 

  كن إیجابیا بالتشجیع، ومقاومة الرغبة في التدخل عندما یحاول طفلك أن یحل
 .مشكلتھ بنفسھ

 ثق بالأطفال لكي یمكنھم أن یثقوا بأنفسھم. 

 ركز على نقاط قوتھم وما یقدمونھ من عون ومساعدة. 

 قدر الجھد المبذول والتحسن بجانب الإنجاز النھائي. 

  بدلا من أن تمتدحشجع 

 

 إعطاء قیمة للطفل وتقبلھ كما ھو. 

 إظھار النواحي الإیجابیة من السلوك. 
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٢٥٩ 

 التعبیر في الثقة عن الطفل حتى یثق في نفسھ. 

 الانتباه إلى الجھد المبذول والتحسن. 

 إظھار التقدیر لمحاولات الطفل ومساھمتھ. 

 

 

 - الإھمال-الحمایة الزائدة(ارسات الغیر سلیمة في تنشئة الأطفال والتي تشمل مالم .١
 ). النقد وعدم الاستحسان- التسلط والعقاب- الرائدالكمال 

 .التقلید .٢

 .الاختلاف والاعاقة .٣

 .المعتقدات الغیر منطقیة المتعلمة .٤

 

 .كر بمنطقیة وأن یفھم ذاتھمساعدة الطفل على أن یف .١

 .تشجیع الكفاءة والاستقلال والاستمتاع بالعمل .٢

 .تزوید الطفل بالدفء والتقبل .٣

 

 .ركز على الجوانب الإیجابیة .١

 .زود الطفل بخبرات بناءة .٢

 .استخدام المكافآت والتعاقدات .٣

 


