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 ѧم           یѧѧل معظѧا یجعѧاة، ممѧالات الحیѧتى مجѧى شѧѧة فѧورات ھائلѧرات وتطѧوم تغیѧالم الیѧشھد الع
الدول تبحث فى كیفیة إعداد أفرادھا إعداداً سلیماً على نحو یجعل منھم مѧواطنین قѧادرین علѧى        
مواجھة العدید من القضایا والمشكلات المجتمعیة التى ظھرت فى ھذا العѧصر؛ ممѧا ألقѧى عبئѧاً          

  . التربویة وما تقوم بھ من تربیة للأفرادعلى المؤسسات

ولا شѧѧك أن ھѧѧذه التغیѧѧرات والتطѧѧورات تѧѧشكل تحѧѧدیاً للتربیѧѧة بѧѧصفة عامѧѧة والتربیѧѧة فѧѧى      
مرحلة الطفولة بصفة خاصة ؛ حیث تفرض ھذه التغیرات والتطورات على المتعلمین ضѧرورة       

  . التحدیاتالإلمام بشتى أنواع المعارف والخبرات التى تساعدھم على مواجھة ھذه

ولما كانت الوظیفة الأساسیة للتربیة ھى إعداد الفرد للحیاة، لذا فإنھ لا قیمة حقیقیѧة ولا     
جدوى نفعیة لأى منھج أو برنامج تعلیمي ما لم یكن ھذا المنھج وثیق الصلة بѧالمجتمع وعلѧى    

كѧون  تماس تام بقضایاه ومѧشكلاتھ، ولѧذلك یؤكѧد المتخصѧصون فѧى التربیѧة علѧى أنѧھ لابѧد أن ی            
محور المناھج التعلیمیة تتعلق بالنواحى الحیاتیة حتى لا یشعر المتعلم بعد خروجھ إلى الحیѧاة         
العملیة إنѧھ لا یѧستطیع أن یتكیѧف مѧع ھѧذا الواقѧع ولا یمتلѧك الѧسلوكیات اللازمѧة للتعامѧل معѧھ،             

   .وبالتѧѧѧالى لا یكѧѧѧون قѧѧѧادراً علѧѧѧى التكیѧѧѧف والمѧѧѧشاركة الفاعلѧѧѧة فѧѧѧى مѧѧѧسارات الحیѧѧѧاة الیومیѧѧѧة       
  )٢٢١-٢٢٠  :٢٠٠١أحمد حسین اللقانى، فارعة حسن ،(



 

 

 

–– 

 

٩٦  

وتنطلق مشكلة البحث من ازدواجیة الفكر التعلیمѧي بѧین أھѧداف الروضѧة  ومѧا یقѧدم فѧي          

مجالات المنھج الذي یقتصر على مفѧاھیم دون اخѧرى فѧي تعلѧیم الطفѧل حیѧث یجѧب الاتجѧاه الѧى             
فѧي ضѧوء التركیѧز علѧى تنمیѧة مھѧارات       الاسالیب الحدیثة في التربیة التي تواكب العصر،  ذلك     

الاطفال و التفاعل مع محددات البیئة التعلیمیة التجریبیة، وحاجة الطفل الي تعلیم حقائق الحیاة 

نѧشطة متنوعѧة   أطفѧال عѧن طریѧق    عیѧة یѧتم التفاعѧل فیھѧا تكاملیѧا للأ     من خلال تھیئѧة بیئѧة اجتما     
حیانا كثیرة یلجئون أجابة علیھا والإبالغین صعوبة في تجیب على تساؤلاتھم التي تشكل لدى ال

الى التفسیرات و الإجابات الفرعیة التي تؤدي الى العدید من انماط التفكیرالخاطئة عند الطفل ، 

ن الاطفѧال  أشѧراف علѧى طالبѧات التѧدریب المیѧداني فѧي الروضѧات        ثنѧاء الإ  أكما لاحظѧت الباحثѧة      
میѧة ، و كѧل ھѧذا    نѧشطة الیو كة فѧي الأ  النѧشاط و المѧشار   الذكور منفصلین عن الاناث في قاعѧات      

طѧѧѧار المرجعѧѧѧي الحیѧѧѧاتي للطفѧѧѧل ، كمѧѧѧا یولѧѧѧد شخѧѧѧصیات لا تتمتѧѧѧع بالنقѧѧѧاء   یѧѧѧؤثر سѧѧѧلبا علѧѧѧى الإ

نѧѧشطة تعلیمѧѧة ترتكѧѧز علѧѧى المѧѧدخل  أالمعلومѧѧاتي و مѧѧصداقیة المعرفѧѧة لѧѧذا تѧѧرى الباحثѧѧة وضѧѧع   
ساب طفѧل الریѧاض بعѧض    تجاھا حدیثا في تعلیم و تعلم الاطفال، و ذلѧك لاكتѧ   إالتكاملي الذي یعد    

  .المفاھیم المتضمنة  بحقائق الحیاة المرتبطة بالتربیة الجنسیة 

ولعلھ من نافلة القول أن نشیر إلى أنھ من الأمور التѧى تѧشغل اھتمѧام التربѧویین والآبѧاء        
على حد سواء، ھو فى أى مرحلة عمریة یمكن البدء فى توعیة الطفل بالتربیة الجنѧسیة كأحѧد          

  .یة المرتبطة بالتغیرات والتحدیات المعاصرةمجالات الترب

جال تربیة تجاھات التطویر فى مإوللإجابة على ذلك نجد أنھ بالنظر إلى الملامح العامة و
تجاھات والأفكار التى باتت تفرض نفسھا على الساحة التربویة، وعلى الطفل من المفاھیم والإ  

 المفѧѧاھیم مفھѧѧوم التربیѧѧة الجنѧѧسیة    حركѧѧة الفكѧѧر التربѧѧوى وتطبیقاتѧѧھ وممارسѧѧاتھ، ومѧѧن ھѧѧذه     

، ذلك المفھوم الذى یتѧضمن فѧى ثنایѧاه العدیѧد مѧن المѧضامین الھامѧة        Sex Educationللطفل
الاعتماد على النفس، الوعى بالھویة الجنسیة، معرفة أعضاء الجسم ووظیفتھا، التحرش : مثل

           ѧوء القѧى ضѧسیة فѧات الجنѧائق والمعلومѧھ، الحقѧة   الجنسى وطرق الوقایة منѧة والخلقیѧیم الدینی

  .وغیر ذلك من المضامین الجنسیة المتعلقة بھذا المجال

ومن ھنا یمكن التأكید على أن التربیة الجنسیة ینبغى تنمیتھا منذ سن مبكرة ؛ حیث تعѧد     
مرحلة الطفولة ھى المرحلة المھمة والحیویة لتربیة الأطفال وتنشئتھم تنѧشئة تربویѧة تغѧرس        
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٩٧ 

مھارات المناسبة التى تساعدھم على تكوین شخصیة قادرة على التعامل فیھم أنماط السلوك وال

  )٩ :٢٠٠٣لیلى الاحدب،. (مع الواقع المجتمعى

ونظѧراً لأھمیѧѧة اكتѧساب جوانѧѧب التربیѧة الجنѧѧسیة ، فقѧد أكѧѧدت العدیѧد مѧѧن المѧؤتمرات فѧѧى        
فѧل لѧھ حیѧاة    توصیاتھا على إیجاد رؤى جدیدة لتربیة الطفل لیواكب التغیرات المجتمعیѧة بمѧا یك      

- إنسانیة ذات جودة تربویة عالیة من خلال تضمین خبرات وفكر جدید بالبرامج المقدمة للطفل 
 لما لھا من أھمیة بالغة -ومن بینھا غرس معارف وسلوكیات وأبعاد التربیة الجنسیة المناسبة

لѧك  فى بناء شخصیتھ وقدرتѧھ علѧى التكیѧف مѧع التحѧدیات التѧى یواجھھѧا فѧى العѧصر الحѧالى وذ           

باستخدام الطرق والأسالیب التربویة المناسѧبة لѧسنھ وقدراتѧھ ، وممѧا یُمكѧن الطفѧل مѧن الحیѧاة            
  . الواقعیة فھماً ومعایشة

 ،٢٠٠٤:،مؤتمر الطفل العربى فѧى ظѧل التحѧدیات المعاصѧرة       ٢٠٠١:مؤتمر الطفولة العربیة    (

  )٢٠٠٥:مؤتمر حمایة الطفل العربى 

عѧد أحѧѧد مجѧѧالات التربیѧة التѧѧى تتكامѧل فیھѧѧا الجوانѧѧب    ومѧن المؤكѧѧد ان  التربیѧة الجنѧѧسیة ت  
النظریة والعملیة، وھى تعتمد على الجھود المنظمة المخططة التى تبذلھا المؤسسات التربویة 

والإعلامیة والأسѧریة لتزویѧد الناشѧئة والѧشباب بالمعلومѧات والحقѧائق والخبѧرات والѧسلوكیات          
فѧسیة والإجتماعیѧة والثقافیѧة المرتبطѧة بالوظیفѧة      والمفاھیم عن كافة الجوانب البیولوجیѧة والن    

فیѧة  الجنسیة، وفھم لبعض المشكلات الجنѧسیة مѧن حیѧث أسѧبابھا، والآثѧار المترتبѧة علیھѧا وكی         

تجاھات والمعتقدات والسلوك والقیم الأخلاقیة التى تھѧتم بجوانѧب     كما تتضمن أیضاً الإ   . تفادیھا
ساعد على إعدادھم للحیاة كمѧواطنین قѧادرین علѧى    الوقایة والتوعیة الجنسیة للمتعلمین؛ مما ی 

 Padayan. التصرف السلیم فى مواجھة بعض المشكلات أثناء تفاعلھم مع المواقف الحیاتیة 

, 2000 : 9 )  Goldman &                                                                                                           (                               

نѧѧھ یجѧѧب ألا یؤخѧѧذ موضѧѧوع الجѧѧنس علѧѧى أنѧѧھ لغѧѧز لا یحѧѧل، بѧѧل یؤخѧѧذ    أوتوضѧѧح الباحثѧѧة 
الموضوع ببساطة جداً، ولا یجب الظن بأن الأطفال لا یحتاجون إلى مثل ھذه المعلومات، حیѧث     

 أسѧѧئلتھم أن الأطفѧѧال ھѧѧم الѧѧذین یوجھѧѧون أنظѧѧار الآبѧѧاء إلѧѧى أھمیѧѧة ھѧѧذا الموضѧѧوع عѧѧن طریѧѧق    
من أین جئѧت؟ لمѧاذا لѧم یلѧد بابѧا طفѧلاً؟ لمѧاذا الرجѧل         : الجنسیة المتكررة التى تتلخص فى الآتى  



 

 

 

–– 

 

٩٨  

وغیرھا من الأسئلة المحیرة ...یتزوج إمرأة ولا یتزوج رجلاً مثلھ؟ لماذا الأخ لا یتزوج أختھ؟     

ى أسئلة الولد أو التى تحتاج من الأب والأم لباقة فى الإجابة وحسن معاملة، وحسن الاستماع إل
البنѧѧت، وشѧѧعور الأبنѧѧاء بالاھتمѧѧام بھѧѧذه الأسѧѧئلة، وأن الطفѧѧل جѧѧدیر بالمѧѧدح لأنѧѧھ فكѧѧر فѧѧى ھѧѧذه      

وھذه الأسئلة الجنسیة لھا مغزاھا وأبعادھا، ویجب أن نجیب علѧى ھѧذه الأسѧئلة بحѧذر         ..الأسئلة

الطفل وندخل ودقة ودون مبالغة ودون لف أو دوران، ونكون صادقین فى إجاباتنا بحیث یقتنع 
الثقة والاطمئنان فى نفسھ، فتترسخ الإجابة فѧى عقلѧھ ومخیلتѧھ بѧدون انفعѧال جنѧسى، وتѧصبح            

  . ھذه المعلومات موجودة راسخة حتى فى كبره

ن نجاح تقدیم برامج التربیة الجنسیة یتوقف على تحدید المعارف والخبرات اللازمة أكما 
تنمیتھѧѧا لѧدیھم بѧصورة سѧѧھلة میѧسرة تѧѧرتبط    لھѧؤلاء الأطفѧال ومѧѧن ثѧم العمѧل علѧѧى توضѧیحھا و     

بمѧدركاتھم الحѧѧسیة فѧѧى ھѧѧذه المرحلѧѧة؛ حیѧѧث أنѧھ مѧѧن المعѧѧروف أن الأطفѧѧال شѧѧغوفون بالأسѧѧئلة    

الحرجة فیما یتعلق بالأمور الجنسیة على وجѧھ الخѧصوص وذلѧك فیمѧا یتعلѧق بتѧسؤلاتھم حѧول          
                                .          التكاثر الإنسانى، والأدوار الجنسیة، ووظائف الأعضاء

  وبالتѧѧѧѧالى فѧѧѧѧإن معѧѧѧѧارف وأبعѧѧѧѧاد التربیѧѧѧѧة الجنѧѧѧѧسیة التѧѧѧѧى نریѧѧѧѧد تزویѧѧѧѧد أطفالنѧѧѧѧا بھѧѧѧѧا          

  وغرسѧѧھا فѧѧى نفوسѧѧھم تتأصѧѧل وتترسѧѧخ لѧѧو بѧѧدأنا تعلیمھѧѧا وتѧѧدریبھم علیھѧѧا بجѧѧد ونѧѧشاط فѧѧى         
  مراحѧѧل التعلѧѧیم المبكѧѧرة وھѧѧى تنمѧѧو وتتزایѧѧد وتتحѧѧول إلѧѧى عѧѧادات سѧѧلوكیة وقѧѧیم واتجاھѧѧات            

  . إیجابیة مع خالقھم وذویھم ومجتمعھم لو أننا واصلنا التأكید علیھا على مدار مراحل تعلیمھم     

  )٦٩ :٢٠٠٦مجدى عبد العظیم ،(

وتأكیداً لما سبق واتفاقا مع رأى الباحثة فإن التربیة الجنسیة المناسب تضمینھا ببرامج      
یѧز بكونھѧا شѧاملة متوازنѧة،     الطفل تستمد خصائصھا وسماتھا مѧن التربیѧة الإسѧلامیة التѧى تتم         

وتتناول میادین الحیѧاة كلھѧا بالتوجیѧھ والإصѧلاح، وتتنѧاول النѧشىء فѧى كѧل جانѧب مѧن جوانѧب             
حیاتھ وتقوم على صѧیانتھ ووقایتѧھ مѧن كѧل مѧا مѧن شѧأنھ أن یفѧسد علیѧھ حیاتѧھ فتملѧك الوقایѧة                  

 الوقѧوع فیѧھ عѧن    والتوجیھ الجانب الأكبر، فلا تترك النشىء لیقع فى الخطѧأ ولكنھѧا تحمیѧھ مѧن       

طریق إكسابھ المبادىء والقیم والمھارات التى یتم بھا تنمیة عقلھ وتھذیب أخلاقھ وفق أسالیب 
تربویة صالحة تجعلھ عضواً صѧالحاً لنفѧسھ ومجتمعѧھ، قѧادراً علѧى مجابھѧة الحیѧاة ومѧشكلاتھا          

  .                                وتخطیطھا والتكیف معھا



 

 

 

–– 

 

٩٩ 

 فѧإن تتѧضمین التربیѧة الجنѧسیة ببѧرامج الطفѧل تتطلѧب غѧرس وتنمیѧة           وبناء على ما تقدم   

العدید من الجوانب فى عقول ووجدان الأطفال مثل الھویѧة الجنѧسیة ، العنایѧة الذاتیѧة بالجѧسم،          
  .  الأمان عند التعامل مع المحیطین

 

  یѧѧѧѧة الجنѧѧѧѧسیة بѧѧѧѧصفة عامѧѧѧѧة فѧѧѧѧى أى   یمكѧѧѧѧن توضѧѧѧѧیح أن وضѧѧѧѧع وتحدیѧѧѧѧد أھѧѧѧѧداف الترب  
مرحلة تعلیمیة وبѧصفة خاصѧة فѧى مرحلѧة ریѧاض الأطفѧال، یѧساعد علѧى تنفیѧذ ھѧذا النѧوع مѧن                    
التربیѧѧѧة علѧѧѧى أرض الواقѧѧѧع؛ وذلѧѧѧك لأن وضѧѧѧوح الأھѧѧѧداف المرجѧѧѧوة یمنѧѧѧع الѧѧѧشطط والتخطѧѧѧیط   

ناسѧبة،  العشوائى، ویوضح الإمكانیات والوسѧائل المطلوبѧة لتنفیѧذھا، وأیѧضاً طѧرق التقѧویم الم             
وتنفیذ البرامج المتضمنة جوانب التربیة الجنسیة على ھذا النحو یؤدى إلى اكتѧسابھا بѧصورة          

  .    سلیمة

ونستطیع ان نوضح ان الأھداف الأساسیة لجودة إكساب وتنمیة جوانب التربیة الجنسیة 
 :للطفل تتمثل فیما یلى

     ة اѧѧاه تربیѧѧدورھا تجѧѧام بѧѧى القیѧѧة علѧѧسات التربویѧѧساعدة المؤسѧѧسیاً  مѧѧھ جنѧѧل وتوعیتѧѧلطف

 .وبصورة تربویة سلیمة
              نسѧضاء الجѧق بأعѧا یتعلѧة فیمѧائق العلمیѧم الحقѧترسیخ القیم الدینیة الخلقیة من خلال فھ

ووظیفتھا، بھدف تحصین الناشئة والأفѧراد بѧالقیم والاتجاھѧات الإیجابیѧة اللازمѧة لتوجیѧھ         

 .الدافع الجنسى فى إطاره الشرعى
  ى          تنمیة السلوكیات الجنسیةѧاد علѧى الاعتمѧساعدتھ علѧى مѧل علѧى تعمѧل التѧسلیمة للطفѧال 

 .النفس والوعى بھویتھ الجنسیة والأدوار المنوطة بھ

        رѧѧسیة غیѧѧسلوكیات الجنѧѧن الѧѧة عѧѧصحیحة اللازمѧѧرات الѧѧات والخبѧѧل بالمعلومѧѧد الطفѧѧتزوی
 .المقبولة إجتماعیاً المتمثلة فى التحرش والاستغلال الجنسى

  سلیمة   تجاھات  طفل بالإ تزوید الѧھ         إالѧسمح بѧا یѧدر مѧسیة بقѧف الجنѧشكلات والمواقѧزاء الم

نموه العقلى والجѧسمى والإنفعѧالى والإجتمѧاعى ممѧا یؤھلѧھ للتعامѧل مѧع مواقѧف التحѧرش            
 .والاستغلال الجنسى بصورة متوازنة



 

 

 

–– 

 

١٠٠  

  تدریب الطفل على اكتساب بعض السلوكیات والمھارات الجنسیة الحیاتیة فى مجال العنایة

عدة الطفѧѧѧل علѧѧѧى اكتѧѧѧساب مھѧѧѧارات الѧѧѧدور الإجتمѧѧѧاعى المناسѧѧѧب لھویتѧѧѧھ   بالѧѧѧذات، ومѧѧѧسا
 .الجنسیة

 

  ترجѧѧѧع أھمیѧѧѧة التربیѧѧѧة الجنѧѧѧسیة إلѧѧѧى أنھѧѧѧا تعمѧѧѧل علѧѧѧى تنمیѧѧѧة ذات خلقیѧѧѧة للأطفѧѧѧال مѧѧѧن    
تجاھѧات الإیجابیѧة، بمѧѧا یجعلھѧم یكتѧسبون الخبѧѧرات     تزویѧدھم بالمعلومѧات والمعѧѧارف والإ  خѧلال  

مرتبطة بخصوصیتھم وفردیتھم الجنسیة كما تؤھلھم لتعلم المھѧارات والѧسلوكیات      الصحیحة ال 

التѧѧى یحتاجونھѧѧا لѧѧدرء خطѧѧر التحѧѧرش وحمایѧѧة انفѧѧسھم تجѧѧاه مѧѧا قѧѧد یعترضѧѧھم مѧѧن مواقѧѧف أو    
  )     ٨٢ :٢٠٠٧راندا الدیب ،. (أحداث

 ویتفق المتخصصون على أن إكساب الطفل السلوكیات الجنسیة یعمل على تحقیق أھداف  

التربیة التى تتناول إعداد المѧواطن للحیѧاة ، حیѧث تѧساعد الفѧرد علѧى التكیѧف مѧع ذاتѧھ، وعلѧى            
التعایش مع التغیرات الحادثة، ومع متطلبات الحیاة ، كما تجعلھ قادراً على تحمل المسئولیات،  
ومواجھة المشكلات ومقابلة التحدیات التى یفرضھا العصر الذى یحیاه ، وتحقق ثقتѧھ بنفѧسھ،     

وتѧساعده علѧى التѧصرف بفاعلیѧة فѧى المواقѧف المختلفѧة وعلѧى التفاعѧل الإجتمѧاعى والاتѧصال            
  .الفاعل مع الآخرین، بل على التفاعل الإیجابى مع الحیاة بصفة عامة

 

تلائѧѧم مرحلѧѧة فѧѧى إطѧѧار الورقѧѧة البحثیѧѧة الحالیѧѧة تѧѧم تحدیѧѧد جوانѧѧب التربیѧѧة الجنѧѧسیة التѧѧى  
  فѧѧى ضѧѧوء الإطѧѧلاع علѧѧى الأدبیѧѧات    -المقتѧѧرح تѧѧضمینھا فѧѧى بѧѧرامج الطفѧѧل   -الطفولѧѧة المبكѧѧرة  

  : والدراسات السابقة العربیة والأجنبیة التى اھتمت بالتربیة الجنسیة، والتى تمثلت فیما یلى

   

المѧرتبط بالتربیѧة   یعد تحدید الھویة الجنسیة للطفل مѧن أھѧم مجѧالات الѧسلوك الإجتمѧاعى        
ونظراً لأن الطفل لا یولد مزوداً بذخیرة من الأدوار التى یقѧوم بھѧا فѧى حیاتѧھ، ولѧذلك         ..الجنسیة

  )٢٠٠٣عیسى الشماس ،. (فھو یكتسب ھذه الأدوار خلال عملیة نموه وتربیتھ 



 

 

 

–– 

 

١٠١ 

یرتبط       وتلعب التنشئة الإجتماعیة دور ھام فى عملیة التنمیط وتحدید الھویة الجنسیة وما    

ویعتبر الوالدین ھما المحور الأساسѧى الѧذى تѧدور حولѧھ بѧدایات تكѧوین الھویѧة         . بھا من أدوار  
 كیѧف یѧسلك وفقѧاً لمѧا     -حسب نوعѧھ ذكѧر أو أنثѧى   –الجنسیة السلیمة للطفل، فھم یعلمون الطفل   

  .یحدده المجتمع من دور لكل منھما

 تѧرتبط بالѧدور الجنѧسى الѧذى یѧشمل            والھویة الجنѧسیة لا تعنѧى مجѧرد تقلیѧد الѧشكل، ولكѧن         
اختیار الملابس، العمل، العلاقات الإجتماعیة، كما تѧشمل الѧسلوك الجنѧسى الإجتمѧاعى الخѧاص           

  .  بذلك الجنس من حیث مشاعره، اتجاھاتھ ، وقیمھ وطرق إظھار ھذا السلوك تحدیداً

  )                   ٨٧ : ٢٠٠٦حسین أبو ریاش ،(

الجنسیة أن یرد على أسئلة واستفسارات الطفل مھمѧا كانѧت   أسس التربیة        كما أن من أھم     
الأسѧئلة محرجѧѧة، ولابѧѧد أن تكѧѧون الѧѧردود مباشѧѧرة وفѧѧى ذات الوقѧѧت تتناسѧѧب مѧѧع قѧѧدرات الطفѧѧل   

العقلیة وخبراتѧھ الحیاتیѧة الإجتماعیѧة وبمѧا یѧسمح لھѧذه الѧردود أن یكѧون لھѧا دور تربѧوى فѧى             
موضѧوعات والمواقѧف الجنѧسیة ذات الѧصلة     توفیر فرص عدیدة للطفل كى یعرف الكثیѧر عѧن ال       

بھویتھ الجنسیة، وتعلیمھ السلوكیات الإیجابیة للحفاظ على نفسھ، وذلѧك مѧن خѧلال المناقѧشات        

والحѧوار الھѧادف، وھѧو مѧѧا یتѧیح للأطفѧال تفھѧم الأدوار الأخلاقیѧѧة المناسѧبة لھویѧاتھم الجنѧѧسیة         
  .وبطریقة تدعم بناء الثقة بالنفس والاحترام لدى الطفل

      وتؤكد الباحثة على أنھ من الممكѧن  أن یѧتعلم الأطفѧال العدیѧد مѧن الحقѧائق والخبѧرات عѧن           

تاح لھم من خلال ھذا النوع من الھویة الجنسیة من خلا ل البرامج القائمة على  اللعب؛ حیث ی 
 نشطة فھم أفضل للمعاییر والتوقعات للأدوار الإجتماعیة المرتبطة بھѧویتھم الجنѧسیة، حیѧث        الأ

إلѧخ، ومѧن ثѧم یبنѧى     ...یتعلمون الاختیارات الصحیحة التى تناسب كل جنس مѧن ملابѧس، ألعѧاب          

الطفل ثقتھ بنفسھ من خلال ممارسة الدور الإجتماعى المناسب لھویتھ الجنسیة بما یتفق وقیم  
الجماعة، ومما یؤدى إلى تنمیة وعى الطفل بكیفیة التعامل مع المحیطین وفقاً لطبیعة ھویتѧھ،         

 یراعى تѧضمین العدیѧد مѧن الأنѧشطة المتكاملѧة والمتنوعѧة والتѧى تتفѧق مѧع میѧول الأطفѧال               ولذا

–واھتماماتھم والتى توفر الفرص لإكسابھم العدید من السلوكیات المرتبطة بھویتھم الجنسیة   
  . بغرض تنمیة قدرتھم على التمییز بین دوره وأدوار الآخرین-ذكر أو أنثى



 

 

 

–– 

 

١٠٢  

   

ضѧح الأدبیѧѧات التربویѧة أن الأطفѧѧال الѧذین یѧѧستطیعوا العنایѧة بѧѧذاتھم یتمیѧزون فѧѧى بعѧѧد       تو
الجانب الإجتماعى، حیث یكون لدیھم قدرة على التمییز بین الصواب والخطأ تدفع بھم للإسراع 
قدماً نحو الإستقلالیة ، ویتسمون بالقدرة على تنظیم صداقات وعلاقѧات بѧصورة جیѧدة ، كѧم أن      

ات جیѧѧدة فѧѧى الاتѧѧصال ، وحѧѧسن التѧѧصرف وإدارة الѧѧذات مقارنѧѧة بالأطفѧѧال الѧѧذین        لѧѧدیھم مھѧѧار 
   )( Shpiley & Robin , et all , 2002 :106. یعتمدون على الغیر فى العنایة بھم

ومѧѧن ثѧѧم فإنѧѧھ مѧѧن المناسѧѧب توضѧѧیح العدیѧѧد مѧѧن الحقѧѧائق والمعѧѧارف عѧѧن جѧѧسد الطفѧѧل         

طفل والقائمین على تربیتھ كالوالدین والمعلمة وأعضائھ الجنسیة من خلال الحوار الدائم بین ال
عن طریق التثقیف الموجھ والمعلومات الصحیحة، ومن خѧلال تعلѧیم الأطفѧال الحѧدود الجѧسدیة       

وعѧن طریѧѧق تعریѧف الطفѧѧل أن جѧسمھ ھѧѧو شѧىء خѧѧاص بѧھ وخاصѧѧة الأجѧزاء التѧѧى        . لأجѧسامھم 

ه أن ھنѧاك بعѧض اللمѧسات    تغطى بالملابس الداخلیة سواء أكѧان ولѧد أم بنѧت، كمѧا یمكѧن تحѧذیر         
غیر الآمنة وأنھ یجب أن یرفض تماماً فى حال إذا طلب منھ أى شخص أن یسمح لھ أن یلمѧس   
أو یرى أو یصور ھذه الأجѧزاء، كمѧا یجѧب أن یكѧون ھنѧاك دائمѧاً مѧسافة بѧین الطفѧل والѧشخص                  

  .                     الموجود أمامھ

نة العنایѧة بالجѧسم وعلѧى سѧبیل المثѧال      ومن الѧضرورى مراعѧاة تنویѧع الانѧشطة المتѧضم         
تقѧѧدیم العدیѧѧد مѧѧن الأنѧѧشطة مثѧѧل الحѧѧوار والمناقѧѧشة، القѧѧصة والأنѧѧشطة الفنیѧѧة، ولعѧѧب الأدوار        

وغیرھا من الأنشطة المتكاملة التى تتیح تعلیم الأطفال الحدود الجسدیة وكیفیة المحافظة على        
    ѧѧى تѧѧذات التѧѧة الѧѧارات خدمѧѧى مھѧѧال علѧѧدریب الأطفѧѧسامھم، وتѧѧف  أجѧѧشعر وتنظیѧѧشیط الѧѧشمل تم

الأسنان، واستخدام دورة المیاه، وكیفیة ارتداء وخلع الملابس من خѧلال التѧدریب علѧى تزریѧر          

الملابس وإغلاقھا وفتح السوستة والأربطة التى تعد إحدى الخطوات الأولѧى لإرتѧداء الملابѧس         
  .  للتعرض للخداعبشكل مستقل والتى تجعلھم أكثر استقلالیة وثقة بالنفس، وأقل احتمالاً

   

تѧأتى أھمیѧة توعیѧة الطفѧل فѧى جانѧب التعامѧل مѧع المحیطѧین، نظѧراً لѧضعف إدراكѧھ للقѧѧیم             
والمعاییر التى تحكم السلوك الإجتماعى، ذلك أنھ فى معظم  الأحیان ولصغر سنھ ونقص قدراتھ 



 

 

 

–– 

 

١٠٣ 

 فѧى علاقاتѧѧھ مѧѧع المحیطѧین بѧѧین الѧѧسلوك   فѧى التمییѧѧز بѧین الѧѧصواب والخطѧѧأ لا یѧستطیع التمییѧѧز   

المقبول والسلوك غیر المقبول، وبین المواقف الجنسیة وغیر الجنسیة التى تجمعھ وأشخاص      
آخѧѧرین، كمѧѧا أن ضѧѧبط الѧѧنفس لѧѧدیھم أضѧѧعف كثیѧѧراً ممѧѧا لѧѧدى الكبѧѧار حیѧѧث تبѧѧدو المѧѧشكلة أكثѧѧر     

ة مѧن قبѧل المتحѧرش فѧلا     خطورة حینما یختلط الأمر على الطفل عنѧدما یѧشعر بالاھتمѧام والمѧود       

یѧستطیع إدراك وتقѧѧدیر خطѧѧورة مѧا یحѧѧدث ، وبالتѧѧالى فقѧد یغѧѧدر بѧѧھ أو یѧساء اسѧѧتغلالھ مѧѧن قبѧѧل      
  )                                            ( Spataro , 2001 : 176 .أشخاص لیسوا أسویاء

      ѧѧѧى أن الاعتѧѧѧال إلѧѧѧرش بالأطفѧѧѧوادث التحѧѧѧت حѧѧѧى تناولѧѧѧات التѧѧѧدى الدراسѧѧѧشیر إحѧѧѧداء وت  

  مѧѧѧن إجمѧѧѧالى الحѧѧѧوادث المتعلقѧѧѧة بالطفѧѧѧل، وفیمѧѧѧا یتعلѧѧѧق      ٪١٨الجنѧѧѧسى علѧѧѧى الأطفѧѧѧال یمثѧѧѧل    
 مѧن الحѧوادث   ٪٣٩بصلة مرتكب الحادث بالطفل الضحیة أشارت الدراسѧة ذاتھѧا إلѧى أن نѧسبة         

.  من الحالات لا توجد بینھم صلة قرابة٪٦١یكون الجانى لھ صلة قرابة بالطفل الضحیة، وفى 

 )( Girardet et all , 2001: 8           

وتنѧѧدرج مظѧѧاھر التحѧѧرش الجنѧѧسى بالطفѧѧل بѧѧین التلѧѧصص علѧѧى الطفѧѧل، وإزالѧѧة الملابѧѧس  
والثیاب عنھ وكشف الأعضاء التناسلیة لتصل إلى اللمѧس أو الحمѧل علѧى ملامѧسة المتحѧرش،          

صور وغیرھا من السلوكیات غیر الأخلاقیة مثل إجباره على التلفظ بألفاظ جنسیة أو تعریضھ ل
  .وأفلام فاضحة

وتقع مسئولیة وقایة الطفل مѧن التعѧرض للتحѧرش أو الاسѧتغلال علѧى عѧاتق الأسѧرة فѧى              

المقام الأول، وذلѧك عѧن طریѧق ملاحظѧة الطفѧل باسѧتمرار دون إشѧعاره بالرقابѧة وذلѧك لمعرفѧة                
طبیعة تعاملھ معھم وذلك من خلال متابعѧة میولѧھ فѧى اللعѧب، وأنѧواع وطریقѧة لعبѧھ، ومѧع مѧن              

عѧѧب، كمѧѧا ینبغѧѧى مѧѧراقبتھم عنѧѧد اللعѧѧب خاصѧѧة عنѧѧدما یختلѧѧون بأنفѧѧسھم أو مѧѧع آخѧѧرین لفتѧѧرة     یل

وعلѧى سѧѧبیل  –طویلѧة، وعѧدم الѧسماح للѧذین یتواجѧدون داخѧѧل نطѧاق العائلѧة بغѧرض المѧساعدة          
 بالإنفراد بالطفل مطلقاً فى أماكن مغلقة واقتصار التعامل -إلخ...البواب، الخادم، السائق :المثال

ظر الوالدین، كما ینبغى على الوالدین الحذر من تجنب التحدث أو الإثارة الجنѧسیة  معھم تحت ن  

كѧѧزوجین أمѧѧام الأبنѧѧاء، لأن الإدراك الجنѧѧسى المبكѧѧر قѧѧد یѧѧؤدى بالطفѧѧل إلѧѧى التقلیѧѧد    فیمѧѧا بینھمѧѧا
  . وقبول الممارسة مع بعض المحیطین دون وعى منھ للمخاطر



 

 

 

–– 

 

١٠٤  

وعیѧѧة الطفѧѧل بظѧѧاھرة التحѧѧرش،  أھمیѧѧة ت) Lmp, 2007(ولѧѧذلك توضѧѧح دراسѧѧة لامѧѧب  

وتنبیھھ إلى أنھ فى حالة تعرضھ للتحرش بالفعل فإنھ من الضرورى الإسراع فى الإبѧلاغ عنѧھ       
فور حدوثھ لأحѧد الوالѧدین أو كلاھمѧا فѧى حالѧة تعѧرض الطفѧل لѧذلك، بالإضѧافة لأھمیѧة تѧصدیق               

  . التحرش لطفلھمالطفل وعدم تكذیبھ، وضرورة تحكم الوالدین فى ردود أفعالھم إذا ما وقع

ومن ثم یراعى فى البرنامج المقترح تضمین العدید من الأنشطة القصصیة والفنیة ولعب 
الأدوار والحوار والمناقشة التى تھدف لتعلیم الطفل وتدریبھ وتوعیتھ بكیفیة التعامل السلیم مع 

الاستجابة المحیطین بھ بشكل مبسط بما یتناسب مع أعمارھم، والتى تتضمن تحذیر الطفل من     

لمن یغریھ بإعطائھ حلوى أو ھدایا بدون سبب، أو لمن یرغب فى أخѧذه لمكѧان مغلѧق أو بعیѧد،         
بالإضافة إلى تدریب الطفل على أسالیب الاستغاثة وطلب المساعدة فى حال تعرضѧھ للتحѧرش،          
وتشجیعھ على الإبلاغ بما حدث لھ بسرعة والتأكید لھ أنھ غیѧر مѧذنب إذا مѧا عجѧز عѧن الѧدفاع            

عن نفسھ؛ لأن الكثیر من الأطفال یكون سبب خوفھم من إبلاغ الأسѧرة لمѧا یتعرضѧوا لѧھ یكѧون         
نابعاً من تھدید المتحرش ومن تصورھم الخѧاطىء أن الأھѧل سѧیحملونھم المѧسئولیة لمѧا حѧدث           

  .لھم

وبالاضافة لما سبق یمكن تضمین العدید من أنѧشطة الرسѧم والتلѧوین والطباعѧة والقѧص          
ل بالعجѧائن، وذلѧك لإتاحѧة الفѧرص للطفѧل للتعبیѧر عѧن المѧشاعر والѧسلوكیات          واللصق والتѧشكی  

والأشكال المتمایزة للبنین والبنات المرتبطة بالھویة الجنسیة وتدریبھ على التعرف على أجزاء 

الجسم، كما تتیح لھ تعرف الملابس ومكملاتھا المناسѧبة للھویѧة الجنѧسیة للطفѧل حѧسب نوعѧھ              
  .ولد أو بنت

شطة الحركیة من الأنشطة الھامѧة والحیویѧة للطفѧل؛ لأنھѧا ذات قیمѧة فѧى تطѧور             وتعد الأن 

تعلمھ ومعارفھ وخبراتھ؛ نظراً لأن الطفل فى سѧنواتھ الأولѧى یتعامѧل مѧع عالمѧھ الخѧارجى عѧن            
طریق الحركة والحواس، ویتعلم بواسѧطتھا ماھیتѧھ، ومѧن ثѧم فھѧو بحاجѧة دائمѧاً إلѧى الاحتكѧاك            

ریѧق الحѧواس كمѧا أن مفھѧوم الѧذات عنѧد الطفѧل یѧرتبط بѧشعوره نحѧو           والتفاعل بالأشیاء عѧن ط    

نموه الجسمى، وفى قدرتھ على ضبط حركاتھ الجسمیة، وھذا یستدعى تدریب عضلات الجѧسم       
المختلفة بѧصورة تعمѧل علѧى تكѧوین مفھѧوم إیجѧابى لѧدى الطفѧل عѧن جѧسمھ، والانѧصراف عѧن               

لطفѧل الأنѧشطة الحركیѧة فإنѧھ یتفاعѧل معھѧا       التركیز على الجوانب السلبیة لدیѧھ، وعنѧدما تقѧدم ل      
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١٠٥ 

ویكѧѧون لھѧѧا دور وتѧѧأثیر فѧѧى الخبѧѧرات الإجتماعیѧѧة مѧѧع الآخѧѧرین والتѧѧى تѧѧساعد الطفѧѧل للخѧѧروج    

  .التدریجى من التمركز حول الذات

 

  : تقدم التوصیات على النحو التالى

 

لأطفال بما یتناسب مع الاحتیاجات المستقبلیة فѧى  إعادة صیاغة أھداف مرحلة ریاض ا    -١
 .ضوء التطور العلمى والمعرفى والمجتمعى الذى یشھده العالم 

إعادة تصمیم وبناء مناھج ریاض الأطفѧال بمѧا یحقѧق مطالѧب المجتمѧع وبمѧا یتفѧق مѧع               -٢
 .فكرة ربط التربیة بالمجتمع 

العلѧوم ،  (  الأطفѧال   جوانب التربیة الجنѧسیة فѧى سѧیاق منѧاھج ریѧاض        تضمینضرورة   -٣

 . )إلخ ...اللغة ، الدین

استخدام طرق ومداخل تعلیمیة متنوعѧة لتنمیѧة جوانѧب التربیѧة الجنѧسیة لѧدى الأطفѧال                -٤
إلѧخ ، والتѧى تتѧیح الممارسѧات     ...مثل لعب الأدوار، الألعاب التعلیمیѧة ، الѧتعلم التعѧاونى        

 . الفعلیة للسلوك الإیجابى 

٥-    ѧѧѧѧال موضѧѧѧѧاض الأطفѧѧѧѧرامج ریѧѧѧѧضمین بѧѧѧѧسیة    تѧѧѧѧة الجنѧѧѧѧب التربیѧѧѧѧاول جوانѧѧѧѧوعات تتن  
المتعѧددة مѧѧع مراعѧѧاة التѧѧوازن بѧین مѧѧا یقѧѧدم فѧѧى ھѧذا المجѧѧال وبѧѧین المجѧѧالات التعلیمیѧѧة     

 .الأخرى 

إعداد كتب مصورة خاصة بالطفل، تتناول مختلف جوانѧب التربیѧة الجنѧسیة التѧى یجѧب        -٦
 . تنمیتھا لدیھ

د بحѧوث فѧى مجѧال تنمیѧة جوانѧب      ضرورة اھتمام الباحثین فى مجال تربیة الطفل بإعدا        -٧
 .التربیة الجنسیة المختلفة
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ضرورة الاھتمام بالتربیѧة الجنѧسیة للطفѧل والأخѧذ بѧاقتراح إدراجھѧا كمقѧرر مѧستقل ضѧمن             -١
 .المقررات الدراسیة للطالبة المعلمة فى لوائح كلیات ریاض الأطفال

مة فى كلیات ریاض الأطفال أثناء التدریب المیدانى على تنمیة مختلف تدریب الطالبة المعل -٢

 . جوانب التربیة الجنسیة لدى الأطفال
إعداد دلیل للمعلمة یوضح كیفیة استخدام الأنشطة المتكاملة فѧى تعلѧیم الطفѧل فѧى مجѧالات          -٣

 . إلخ...التعلم المختلفة كاللغة والریاضیات

یب معلمѧѧات ریѧѧاض الأطفѧѧال علѧѧى كیفیѧѧة تѧѧصمیم  تѧѧوفیر ورش العمѧѧل التѧѧى تھѧѧدف إلѧѧى تѧѧدر  -٤
 . وإعداد وبناء الأنشطة المتكاملة بأقل تكلفة متاحة

إعداد دلیل للمعلمة یتناول كیفیة تنمیة جوانѧب التربیѧة الجنѧسیة لѧدى طفѧل الروضѧة ، مѧع           -٥

 .إعطاء أمثلة وأنشطة تطبیقیة لسلوكیات كل جانب من الجوانب
٦-  ѧѧرض تѧѧة بغѧѧرامج ودورات تدریبیѧѧد بѧѧة   عقѧѧة تنمیѧѧى كیفیѧѧال علѧѧاض الأطفѧѧات ریѧѧدریب معلم

 . مختلف جوانب التربیة الجنسیة لدى أطفال الریاض

 

إعѧѧداد دلیѧѧل للوالѧѧدین یوضѧѧح لھѧѧم ماھیѧѧة جوانѧѧب التربیѧѧة الجنѧѧسیة ، كیفیѧѧة تنمیتھѧѧا لѧѧدى       -١
 . أطفالھم من خلال التطبیقات والممارسات المنزلیة

ت ودورات لتوعیة وتثقیف الوالدین بجوانب التربیة الجنѧسیة المتعѧددة وطѧرق    تنظیم ندوا  -٢
تنمیتھا لدى أطفالھم فى مرحلة ریѧاض الأطفѧال ؛ ویراعѧى أن یѧشارك فیھѧا المتخصѧصون        
فѧى مجѧال تربیѧة الطفѧل ، وذلѧѧك مѧن أجѧل تزویѧد الآبѧѧاء بأفѧضل الأسѧالیب التربویѧة لتنѧѧشئة           

 . أطفالھم حیاتیاً
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