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مما لا شك فیھ أن تقبل الآخѧر مھمѧا كانѧت الإختلافѧات یعѧود بالتعѧایش الѧسلمي علѧي كѧلا            

  .  طریقة یحترم حقوق الآخر ویقوم بواجباتھالطرفین فكل في

  .فالمحصلة النھائیة ھي أمن، أمان، استقرار،  وبالتالي انتاج في كافة المستویات

ولما كان أطفالنا ھم النبѧت الѧذي سѧیثمر ویفیѧد الأوطѧان، كѧان مѧن الѧضروري تجھیѧزھم               

نطوي في مكوناتѧھ علѧي   فالذكاء الوجداني ی. لذلك بعدة طرق من أھمھا تنمیة ذكائھم الوجداني       

الدعامات الرئیسیة التي تعد مفتاحا لتقبل الآخر، والتي تساعده علي أن یتفاعل مع نفسھ ومع      

  .الآخرین بشكل سلیم وفعال وإیجابي جدا

المعرفѧѧة الإنفعالیѧة، إدارة الإنفعѧالات، الѧѧتحكم فѧي الإنفعѧѧالات،    : فمѧن ھѧذه المكونѧѧات مѧثلا   

  .التعاطف، التواصل

مكونات الذكاء الوجداني تلك، یمكن الإسѧتدلال علѧي أنھѧا تتمحѧور حѧول أن      وبالنظر إلي   

، ثم یѧدیرھا أي أن ینقلھѧا إلѧي    )التعرف علي الإنفعالات ( یتعرف الفرد علي إنفعالاتھ ویسمیھا   

  . نھایة إیجابیة بدلا من السلبیة

بي بالتحكم من ثم فقد وصل بذلك الفرد إلي الغایة الأساسیة وھي التحكم في السلوك السل

. في انفعالاتھ بأن یتحكم في البوادر الانفعالیة ویزیحھا وما یرتبط بھا من إشѧارات أو تعبیѧرات    
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٢٦٦  

من ثم فالتعرف علي الانفعالات وإدارتھا والتحكم فیھا تقود الفرد لسلوك إیجابي سلیم مع نفسھ 

بѧشكل سѧوي ممѧا    لا شك أنѧھ ینطѧوي علѧي سѧلمیة وتبѧادل آراء وتقبѧل أو رفѧض          . ومع الآخرین 

  .یحقق تقبلا للآخرین

یأتي بعد ذلك المكون المھم للذكاء الوجداني وھو التعѧاطف، تعѧاطف الفѧرد مѧع الآخѧرین        

  أي مѧѧѧѧѧؤازرة الآخѧѧѧѧѧرین . بكѧѧѧѧل ظѧѧѧѧѧروفھم وأن یعѧѧѧѧѧیش مѧѧѧѧѧشاكلھم أو یѧѧѧѧѧشعر أنѧѧѧѧھ جѧѧѧѧѧزء منھѧѧѧѧѧا   

روفھ، فالتعاطف غایة إجتماعیة تنم عن معایشة للآخر وإحساس بظ. معنویا والوقوف بجانبھم

  وبالتѧѧѧالي قѧѧѧد یھѧѧѧم الفѧѧѧرد لمѧѧѧساعدة الآخѧѧѧرین لرفѧѧѧع الكѧѧѧرب عѧѧѧنھم وإدخѧѧѧال الفѧѧѧرح والѧѧѧسرور       

  .علیھم

یأتي المكون الأكثر أھمیة للذكاء الوجداني وھو التواصѧل الѧذي قѧد یكѧون ھѧو المحѧصلة           

النھائیة لما سبق، فماذا ننتظر من معرفة وإدارة وتحكم في الإنفعالات ثم تعѧاطف مѧع الآخѧرین      

ج ذلك كلѧھ تواصѧلا إیجابیѧا سѧلیما مѧع الآخѧر وتقبلѧھ والتعѧاون معѧھ، ویفѧرز ذلѧك التعѧاون                    سینت

فتقبѧѧل الآخѧر النѧѧاتج عѧن الѧѧصحوة الوجدانیѧة الناتجѧѧة عѧن نمѧѧو الѧѧذكاء      . انتاجѧا ورفعѧѧة للمجتمѧع  

الوجداني، تولد لدي الفرد الإحساس بالمسؤلیة تجѧاه نفѧسھ والآخѧرین والمجتمѧع، لѧذا فالبدایѧة          

  .تنمیة الذكاء الوجداني دائما ھي 


