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 ھذه الدراسة إلى الكشف عن مستویات إدمان الإنترنت وعلاقتھ بالتدفق النفسي ھدفت
طالبة ، وقد  ) ٣٢٣( وقد بلغت عینة الدراسة . لدي عینة من طالبات كلیة ریاض الأطفال

، ) إعداد الباحثة ( استخدمت الباحثة في الدراسة مقیاسین الأول مقیاس إدمان الإنترنت 
  .  )١٩٩٦لجاكسون ومارش ( لنفسي والثاني مقیاس التدفق ا

وتوصلت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستوي إدمان الإنترنت لدي العینة، كما توصلت 
كما توصلت إلى عدم . إلي وجود علاقة ارتباط سالب بین إدمان الإنترنت والتدفق النفسي

نترنت وكذلك وجود فروق بین متوسطات درجات أفراد العینة تعزي لمتغیر السن في إدمان الإ

  .التدفق النفسي
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Abstract 

Internet Addiction and its relationship with Psychological flow 
among a sample of kindergarten s Students  

 

This study aimed at exploring the level of internet addiction 
and knowing its relationship with psychological flow. The sample of 
the study consisted of (323) students and the researcher used two 

scales, the first one was the internet addiction scale which was 
prepared by the researcher, and the second one was the 
psychological flow scale for Jackson and Marsh 1996.  

The results of the study revealed a high level of internet 
addiction among the students of the sample and that there was a 
negative relation between internet addiction and Psychological flow. 
It also revealed that there was no significant differences between the 

mean scores of the students of the sample due to age in internet 
addiction and also the psychological flow.   
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یشھد العالم حالیا طفرة ھائلة في مجال تقنیات الاتصال وتبادل المعلومات ، التي قد 
متسارع والمتلاحق لاستخدام التكنولوجیا یطلق علیھا بانھا انفجار معلوماتي وھذا التطور ال

ساھم مساھمة كبیرة في تسھیل التواصل الإنساني ، وكذلك الحصول علي المعلومات ، 
التسوق ، إرسال الملفات وغیر ذلك وأكثر متمثلا في استخدام الإنترنت ، تلك الشبكة 

  . دام الإنترنتإلا أن ھناك سلبیات جمة لاستخ. العنكبوتیة الممتدة المرامي والأطراف

والاستخدام لا یقصد بھ الاستخدام العادي المقبول المقتصد، إنما یقصد بھ الافراط 
وذلك بسبب مغریات كثیرة ) إدمانا(المتزاید، والذي اتجھت كثیر من المدارس النفسیة لتسمیتھ 

لإدمان توفرھا تلك الشبكة وذلك لأنھا تغطي كثیر من احتیاجات الشباب بالذات وقد أثر ذلك ا

الخ ...للإنترنت على أشیاء أخري لدي الفرد منھا التواصل، العلاقات الاجتماعیة، فاعلیة الذات 
وذلك من واقع بعض الدراسات، ومن ضمنھا ما اتجھت إلیھ الدراسة الحالیة وھو التدفق 

  . النفسي

 .والتدفق النفسي ھو مفھوم في الحقل السیكولوجي ینتمي إلي علم النفس الإیجابي
فھو یمثل أعلي ) ١٩٨ : ٢٠١٦العبیدي ، ( وھو یعتمد بشكل كبیر علي حضور ذھن الفرد 

تجلیات الصحة النفسیة الإیجابیة وھو التوازن بین إدراك الفرد لمھاراتھ وصعوبة النشاط 

لذا فقد كان ذلك  ) Larry, 1998:22( ویكون الفرد علي ثقة أن كل شيء تحت السیطرة 
متعلمین لیسلكوا المسار المطلوب في النجاح التعلیمي وبالذات في مرحلة مطلبا أساسیا لدي ال

التعلیم الجامعي التي تعني بھ الدراسة الحالیة، لذا یتم ربط المتغیرین في دراسة واحدة لمعرفة 

  . العلاقة بینھما

 

رة ظھرت دراسات عدیدة تناولت ظاھرة إدمان الإنترنت بعدما توسعت تلك الظاھ

الذي یؤثر على أشیاء  ودخلت كل البیوت، وتستخدمھا كافة الأعمار والشرائح المختلفة، الأمر
أخري، نظرا للمغریات التي تقدمھا الشبكة لمستخدمیھا، ھذا وقد تولدت مشكلة الدراسة لدي 
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الباحثة من خلال ملاحظتھا للطالبات وذلك بانشغالھم الشدید واندماجھم مع جھاز التلیفون 
إضافة إلي . وزتھم أثناء تواجدھم بالفناء وفي كل مكان حتى من خروجھم ودخولھم للكلیةبح

إھمالھم الشدید للواجبات المطلوبة منھم مثل عمل الأبحاث ، التفاعل ، الاستذكار ، كما لاحظت 

الباحثة إخفاق الطالبات في تناول الموضوعات وإبداء الرأي ، وحتى تنظیم الوقت ، كما أنھن 
یستطعن إكمال أي مھمة مثل الماكیتات ، العرائس ، وذلك حسب ما صرحن بذلك لأنھم لا 

  .یتركن المھام ویسارعن إلي الإنترنت 

أن مواقع الإنترنت یعتقد زائروھا  ) Frase , 1998:57( وفي ھذا الإطار یؤكد 
ما یجعل الفرد السیطرة مما یولد سلوك قھري لا یقاوم للنشاط السیكودینامي نحو تلك المواقع م

لدیھ نھم شدید للتصفح ، الأمر الذي تسقط أمامھ كل أو بعض الحواجز الدینیة ، الاجتماعیة ، 

  .المھنیة التي تحول دون الإشباع لتلك الرغبة الملحة للتصفح 

ولما كان التدفق النفسي ھو اتجاه نفسي نحو جعل الفرد یقاوم أي رغبات حتي یحقق 
ي درجات العطاء والكفاءة والإبداع لأھما لھ بكل كیان في مھمة الھدف ، وھو الوصول لأقص

لأن من مكوناتھ الاندماج والتركیز ، وضبط الموقف ، والتوازن بین . تثیر دوافعھ الداخلیة
  ) .٣ : ٢٠١٥بن الشیخ ، ( التحدي والقدرة 

 بین لذلك تولت فكرة البحث الحالي لدي الباحثة، في محاولة للتعرف على مدي العلاقة

وأثر ذلك على التدفق النفسي لدي الطالبات، خاصة وأن سبب . إدمان الإنترنت والتدفق النفسي
فكرة البحث ھو ملاحظة الباحثة للطالبات وتأخرھن في الإنجاز، التركیز، تأجیل المھام 

  .الدراسیة أو عدم إعطاءھا الأولویة

  : ل الرئیسي الآتيلذا تولدت فكرة الدراسة الحالیة والتي تتبلور في السؤا

              

 

  :ویتفرع من ذلك السؤال الأسئلة الآتیة

 ھل تختلف درجة إدمان الإنترنت لدي طالبات كلیة ریاض الأطفال ؟ -١



 

 

 

– – 

 

 

فرقة الرابعة في إدمان ھل تختلف متوسطات درجات طالبات الفرقة الأولي وطالبات ال -٢
 الإنترنت؟

ھل تختلف متوسطات درجات طالبات الفرقة الأولي وطالبات الفرقة الرابعة في التدفق  -٣

 النفسي ؟

 

  :تھدف الدراسة الحالیة إلي 

 .التعرف على العلاقة بین إدمان الإنترنت والتدفق النفسي لدي عینة الدراسة -١
 . طات درجات الطالبات في إدمان الإنترنتالكشف عن الفروق بین متوس -٢

 .معرفة الفروق بین متوسطات درجات الطالبات في التدفق النفسي -٣
 . إعداد مقیاسا لإدمان الإنترنت -٤

 

  :یمكن تلخیص أھمیة الدراسة الحالیة فیما یأتي 

ن ظواھر أھمیة موضوع إدمان الإنترنت لما لھ من تأثیر في حیاة الأفراد كظاھرة م -١
 .العصر الحالي

أھمیة متغیر التدفق النفسي باعتباره مفھوما من المفاھیم النفسیة التي تنتمي لعلم  -٢

 .النفس الإیجابي
قد تفید نتائج الدراسة الحالیة في توجیھ نظر المھتمین بالمجال النفسي في كیفیة  -٣

 .تدعیم التدفق النفسي بالبرامج التنمویة

 ".في حدود علم الباحثة"ي تناولت التدفق النفسي ندرة الدراسات العربیة الت -٤

 

 

  تѧѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧѧق مقیاسѧѧѧѧѧي الدراسѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي الفѧѧѧѧѧصل الدراسѧѧѧѧѧي الثѧѧѧѧѧاني للعѧѧѧѧѧام الجѧѧѧѧѧامعي        
)٢٠١٦-٢٠١٥ (  
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  . جامعة المنصورة–تم التطبیق بكلیة ریاض الأطفال 

 

  .ستطلاعیة للتأكد من صدق وثبات المقاییسطالبة للعینة الا) ٤٠(
  .العینة الكلیة التي طبق علیھا مقیاس إدمان الإنترنت) ٣٢٣(
العینة التي ثبت أنھا لدیھا إدمان للإنترنت وطبق علیھا مقیاس التدفق النفسي ) ٢٠٦(

  . وللتأكد من صحة فروض الدراسة–لإیجاد العلاقة بینھ وبین إدمان الإنترنت 

 

Internet Addiction  

  : تعرف الباحثة إدمان الإنترنت إجرائیا بانھ 

ھѧѧو الدرجѧѧة التѧѧي تحѧѧصل علیھѧѧا الطالبѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس إدمѧѧان الإنترنѧѧت المѧѧستخدم فѧѧي     
  .الدراسة الحالیة

Psychological Flow 

  : بانھ تعرف الباحثة التدفق النفسي إجرائیا

ھѧѧو الدرجѧѧة التѧѧي تحѧѧصل علیھѧѧا الطالبѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس التѧѧدفق النفѧѧسي المѧѧستخدم فѧѧي       
  .الدراسة الحالیة

 

 Internet Addiction 

إدمѧѧان الإنترنѧѧت ھѧѧو حالѧѧة الاسѧѧتخدام المرضѧѧي وغیѧѧر التѧѧوافقي للإنترنѧѧت یѧѧؤدي إلѧѧى        
تزاید عدد الساعات أمام الكمبیوتر :  من الظواھر مثلوتدل علیھ مجموعة. اضطرابات السلوك

  ).(Trai , 2000: 18بشكل ملحوظ، تتجاوز الفترات التي حددھا الفرد لنفسھ في البدایة 

ولم یحظ إدمان الإنترنت كمصطلح في بدایة ظھوره بالقبول إلي أن قدمت عالمة النفس 
"  ظھѧѧور اضѧطراب إكلینیكѧѧي جدیѧѧد  :إدمѧان الإنترنѧѧت  " دراسѧѧة بعنѧѧوان ) Young(الأمریكیѧة  

وتباعѧا  ) Young , 1998:12(وذلك في الاجتماع السنوي لرابطѧة علمѧاء الѧنفس الأمѧریكیین     

ظھرت تأییدات لذلك المصطلح والتي تعبر عن الاستخدام المفرط للإنترنت الѧذي یѧصل إلѧي حѧد      
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، ھѧѧوس الإنترنѧѧت  الإدمѧѧان مثѧѧل الاسѧѧتخدام المرضѧѧي للإنترنѧѧت ، الاسѧѧتخدام القھѧѧري للإنترنѧѧت    
)Davis, R, 2001: 191 (      اتѧع الفئѧین جمیѧشرة بѧبحت منتѧوھو مفھوم جدید من ظاھرة أص

ولذلك لا یمكن تجاھلھا كمѧا أنѧھ لا یمكѧن الاسѧتغناء عѧن الإنترنѧت ولإحѧداث ھѧذه المعادلѧة التѧي                

      ѧد مѧان لابѧتخدامھ كѧین اسѧن تتمثل في استخدام الإنترنت كمعطي من معطیات العصر ، وبین تقن
  .البحث فیھ ودراستھ 

الإفراط فѧي الاسѧتخدام، عѧدم    : حیث أن مدمني الإنترنت یظھرون بعض السلوكیات مثل     
القѧدرة علѧѧي الѧضبط أو الѧѧتحكم، التѧوتر، الاكتئѧѧاب، فقѧѧدان الوظیفѧة، الفѧѧشل فѧي المѧѧذاكرة، فѧѧشل       

 )Duran,M,2003: 17(العلاقات الاجتماعیة، الكذب علي الأسرة، الھروب والانسحاب 

ھѧو  :  إلي ان من معاییر الحكم علѧي أن اسѧتخدام الإنترنѧت ھѧو إدمانѧا       )یونج(ما تشیر   ك
 سѧѧاعة أسѧبوعیاً، للمتعѧة، أو الدردشѧѧة، أو   ٤٠: ٣٥البقѧاء علѧي الѧشبكة فتѧѧرة تتѧراوح مѧا بѧین       

  وقѧѧد ظھѧѧر ذلѧѧك وأكثѧѧر فѧѧي الدراسѧѧة الحالیѧѧة حیѧѧث أن    ) Young ,K 2004: 17(التѧѧسوق 
اثنѧي عѧشرة سѧاعة یومیѧا     (  بالمقیاس أنھن قد یقضین أكثѧر مѧن   الطالبات في العینة قد صرحن   

علѧي الإنترنѧѧت علѧѧي اجھѧѧزة التلیفѧѧون الخاصѧѧة بھѧѧن ویتناسѧѧب ذلѧѧك مѧѧع التعریѧѧف الآتѧѧي لإدمѧѧان    

  .الإنترنت

اضѧѧѧطرابات الѧѧتحكم بالѧѧѧدافع والرغبѧѧѧة نحѧѧѧو الѧѧѧشبكة لѧѧѧدي   : " حیѧѧث یعѧѧѧرف علѧѧѧي أنѧѧѧھ  
ولا یѧستطیع الاسѧتغناء   . مھام حیاتѧھ العادیѧة  ھذا الاضطراب ینسیھ القیام بواجباتھ، و     . الشخص

  ).(Sato, 2006: 279. عنھ

 

 Salience  

وذلك یشیر إلى أن یكون ھѧذا الѧسلوك مѧن أھѧم الأنѧشطة وأكثرھѧا قیمѧة فѧي حیѧاة الفѧرد            
زائدا مع اضطراب فالانشغال یكون بارزا و. على تفكیره، ومشاعره. ویسیطر علیھ سیطرة تامة

فѧالبروز یعنѧي أن یكѧون ذلѧك النѧشاط ھѧو       . السلوك الاجتماعي واللھفة على القیѧام بھѧذا النѧشاط    
  .الظاھر والبارز جدا مما یعمل إزاحة لباقي الأنشطة 



 

 

 

– – 

 

 

 Mood Modification: 

          ѧسلوك فیحѧذا الѧھ بھѧة قیامѧرد نتیجѧا الفѧدث وھو یشیر إلي الخبرة الذاتیة التي یشعر بھ
وھѧѧو اسѧتراتیجیة كمواجھѧѧة المواقѧف الѧѧصعبة أو للھѧروب مѧѧن مواقѧف أخѧѧري فیلجѧѧأ      : انѧسحاب 

  .للإنترنت للھروب من المزاج السيء أو من المھام والواجبات 

 Tolerance 

 وھو تلك العملیة التي یزداد بھا حجم النشاط وذلك بھدف تحقیق أكبر قدر من المتعة،  
  .فیتحمل كل التعب والمشقة. ھا لممارسة ھذا السلوكوالإثارة التي یحصل علی

  Withdrawal Symptoms 

 وھي مشاعر من الكآبة ، وحدة الطبع وعدم الراحة ، أو آثѧار فѧسیولوجیة ناتجѧة عѧن          
  .عدم ممارسة النشاط أو تقلیلھ بشكل فجائي 

 Conflict 

ھ بالѧذنب نتیجѧة إھمالѧھ نѧشاطات أو أمѧور أخѧري        وینتج الѧصراع داخѧل الفѧرد لإحѧساس       
حیویѧة أو ضѧѧروریة ونتیجѧѧة التѧضارب بѧѧین ھѧѧذا النѧشاط المѧѧسیطر وأنѧѧشطة أخѧري مثѧѧل الحیѧѧاة      

  .الاجتماعیة والاھتمامات ، والتعلیم 

 Relapse 

 –وھو رجوع الفرد مرة أخري إلي الأنشطة التي كان یدمنھا بعѧد أن أقلѧع عنھѧا لفتѧرة        
  . لعدم قدرتھ علي التخلي عنھا وذلك

  .وتلك الأعراض تعد مكونات لإدمان الإنترنت في الدراسة الحالیة

)Griffiths: 2000; chung:2006 ; Young: 2007; Cackenbach: 1998( 

 

الأسѧѧباب متناولѧѧة ) إدمѧѧان الإنترنѧѧت  ( اھتمѧѧت الكثیѧѧر مѧѧن الاتجاھѧѧات النظریѧѧة لتفѧѧسیر    
  :والعوامل المسؤولة عن ذلك الإدمان وھي 
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یتنѧѧѧاول ذلѧѧѧك الاتجѧѧѧاه إدمѧѧѧان الإنترنѧѧѧت علѧѧѧى انѧѧѧھ سѧѧѧلوك مѧѧѧتعلم یخѧѧѧضع لمبѧѧѧدأ المثیѧѧѧر     
الذي یذكر أن تشكیل الѧسلوك الѧذي یجلѧب     . والاستجابة وكذلك الاشتراط الإجرائي وقانون الأثر     

بح سѧلوك نمѧوذجي لكѧل فѧرد نتیجѧة الإشѧباع النѧاجم عѧن ھѧذه          المكافأة یѧتم تعزیѧزه ومѧن ثѧم یѧص      
، فالمكافѧѧأت التѧѧي تُتیحھѧѧا شѧѧبكة الإنترنѧѧت كثیѧѧرة مѧѧا بѧѧین       )٣٩: ٢٠١٠العѧѧصیمي، (الأنѧѧشطة 

  .المعلومات أو اللھو والمرح

بجانب أنھ قد یخدم أولئك الذین . إضافة إلى أنھ عالم افتراضي أیضا قد تسوده الأكاذیب
لقدرة علي مواجھة الآخرین وجھا لوجھ الشخص الذي یشعر بالخجل من   لدیھم نوع من عدم ا    

مقابلѧة الآخѧѧرین والتفاعѧѧل معھѧѧم نجѧѧد أن خبѧرة الإنترنѧѧت تѧѧشعره بالѧѧسعادة والѧѧسرور والرضѧѧي    
  )Duran, 2003. (وبذلك فھي خبرة معززة في حد ذاتھا

دة ویѧصبح   وبعد ھذه الخبرة المعززة یحدث ما ھو أسوأ بھذا الشعور بالنѧشوة والѧسعا       
أرنѧاؤوط  (أشد وأشد مما یوقع الفرد في العدید من الاضطرابات السلوكیة والنفسیة والانفعالیة  

 ،١١٣: ٢٠٠٧. (  

ویشیر ھذا الاتجاه إلي أن استخدام الإنترنت لھ أثѧره فѧي المكافئѧات التѧي تعتبѧر تعزیѧزا         
  .ت الفردفوریا وبالتالي اللجوء لذلك الاستخدام لما لھ من أثر في رفع معنویا

 

یري أصحاب ھذا الاتجاه أن إدمان الإنترنت یرجع إلى الأفكار والبني المعرفیة الخاطئة 
  .مستعیضا بھا عن الواقع . التي تجعل الفرد یعتبرھا محورا لحیاتھ

الشك في الذات وانخفاض تقѧدیر الѧذات ،   : كما أن التشوھات المعرفیة حول الذات مثل   
تقدیر السلبي للذات تجعل الأفراد الذین یحملون تلك الإدراكات السلبیة عن ذواتھم یفѧضلون     وال

 . ) Davis , 2001: 193.(التفاعل علي الإنترنت 

 

یѧѧري أصѧѧحاب ھѧѧذا الاتجѧѧاه أن إدمѧѧان الإنترنѧѧت ھѧѧو اسѧѧتجابة للھѧѧرب مѧѧن الاحباطѧѧات           
  )Nalwa,k & Anand , A , 2008  654 :( . الواقع والحصول علي الإشباع وإنكار



 

 

 

– – 

 

 

كما أن الاتجѧاه الѧسیكودینامي یعتمѧد علѧي خبѧرات الѧشخص والتѧي مѧر بھѧا فѧي مرحلѧة                
الطفولة وأثرت علیھ وعلي سماتھ الشخصیة والتي تؤھلھ لیكѧون عرضѧة لإدمѧان الإنترنѧت أو            

الѧضاغطة فѧذلك الاتجѧاه یھѧتم     غیره من أنواع الإدمان وذلك نتیجة لتلك الاستعدادات والظروف      
  )Stern D, 1997: 898( بالشخص والنشاط الذي یدمنھ 

وبذلك یمكن الجزم بأن الاتجاه السیكودینامي یرجح أن إدمان الإنترنت ھو استجابة إلي 
الھروب من الاحباط أو الرغبѧة فѧي الحѧصول علѧي لѧذة بدیلѧة لتحقیѧق الإشѧباع وسѧعیا للنѧسیان              

  .لفرد للإنترنت وذلك مؤشر علي إدمان ا

 

. یعѧѧزو أصѧѧحاب ھѧѧذا الاتجѧѧاه إدمѧѧان الإنترنѧѧت إلѧѧى بعѧѧض العوامѧѧل الكیمیائیѧѧة والعѧѧصبیة  
والѧѧسبب الأساسѧѧي أن ھنѧѧاك تغیѧѧرات تѧѧؤدي إلѧѧي اخѧѧتلالات فѧѧي النواقѧѧل العѧѧصبیة والھرمونیѧѧة ،   

  .والتي تعمل علي تنشیط النظام الكیمیائي العصبي للفرد 

لعقاقیر علي زیادة واستثارة النشاط لدي الفѧرد والѧذي بѧدوره یѧؤدي إلѧي      وعمل بعض ا  
  ) .Suler, J, 2002: 458. (الاستمتاع بشبكة الإنترنت فترة طویلة

وقѧѧѧѧد توصѧѧѧѧل العلمѧѧѧѧاء مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال فحѧѧѧѧص المѧѧѧѧخ مقطعѧѧѧѧا لاسѧѧѧѧتخدام النظѧѧѧѧائر المѧѧѧѧشعة   
لمخ تتѧأثر بالمتعѧة   فѧي الإدمѧان حیѧث أنѧھ مѧادة موجѧودة بѧا       ) الѧدوبامین (إلي دور   ) البوزیثرون(

والابتھاج وكلما كانت الخبرة أكثѧر إمتاعѧا للفѧرد، سѧعي إلѧي الإكثѧار منھѧا مѧصاحبا ذلѧك لزیѧادة             
 )Nichols, L & Nick, R, 2004: 383(إفراز الدوبامین 

 

      ѧل  یري أنصار ھذا الاتجاه أن الجوانب الاجتماعیة لھا دور في إدمان الإنترنѧت، فالتفاع
فھم یبحثѧون عѧن المѧشابھین معھѧم لیتواصѧلوا      . الاجتماعي ھو غایة معظم مستخدمي الإنترنت   

 )Lin , S & Tasi , C , 2002 : 422(سویا 

 ومن وجھة نظѧر أصѧحاب ھѧذا الѧرأي فѧإن أي اضѧطراب سѧلوكي یجѧب النظѧر إلیѧھ مѧن                
العصیمي، (ة الاجتماعیة المختلة فالسلوك اللاسوي من ضمن أسبابھ البیئ. خلال البیئة الثقافیة

٤٢: ٢٠١٠ (  



 

 

 

– – 

 

 

لو احتجنا أن نفھم السلوك اللاسѧوي  . لذا لابد من فحص المجتمع التي یعیش بھا الفرد   
لذا فقѧد اتجھѧت التفѧسیرات التѧي تبنѧت ھѧذا الاتجѧاه علѧى البنѧاء والتفاعѧل الأسѧري                 . لدي الأفراد 

  )Nichols , L & Nicki, R, 2004 : 384. (والتواصل والضغوط الاجتماعیة

وتѧѧري الباحثѧѧة أن الاتجاھѧѧات الѧѧسابقة فѧѧي تفѧѧسیر إدمѧѧان الإنترنѧѧت تعѧѧد مكملѧѧة لبعѧѧضھا   
الѧبعض إضѧѧافة إلѧѧى أنھѧѧا قѧѧد حѧѧصرت جمیѧع جوانѧѧب التفاعѧѧل الحیاتیѧѧة للفѧѧرد اجتماعیѧѧا، نفѧѧسیا،    

والخلل في بعضھا یؤدي إلي بعض السلوكیات الشاذة اللاسویة، منھا . جسدیا، سلوكیا ومعرفیا
  .ساءة استخدام الإنترنت متمثلا في الدراسة الحالیة فیما یسمي، إدمانا للإنترنتإ

 

بالرغم من الفوائد العدیدة للإنترنت وتقدیم الخدمات في كافѧة المجѧالات ولكافѧة الفئѧات            
والتي تѧؤدي  إلا أن ھناك تغیرا ھائلا في المفاھیم والخلط بینھا وكذلك خلل الممارسات النفسیة   

  :لإدمان الإنترنت ومنھا 

افتقѧѧاد الѧѧسند العѧѧاطفي لѧѧدي المѧѧراھقین، فھѧѧم یلھثѧѧون وراء الإشѧѧباع الѧѧوھمي واللѧѧذة           -١
 .المؤقتة 

 .إطلاق الرغبات الدفینة والتعبیر عنھا عبر غرف الدردشة -٢

المѧѧصري ،  . (محاولѧѧة الѧѧتخلص مѧѧن الѧѧضغط والقلѧѧق النفѧѧسي وتѧѧأثیر الحیѧѧاة الیومیѧѧة         -٣
١٧٣: ٢٠٠٦. ( 

 . وتوفر السیولة المالیة للدخول علي الإنترنت–نتشار مقاھي الإنترنت ا -٤

 .التأثر بثقافات مختلفة في عصر التطور الھائل -٥
 .تأثیر جماعة الأقران والأصدقاء إذا كانوا مدمنین للإنترنت -٦
  )١٦٦ :٢٠٠٢خلیل ، .  (المفھوم السلبي للتحضر والقابلیة للاستھواء -٧

وتتمثѧل ذلѧك   .  مجرد البحث عن أي شѧيء عبѧر الإنترنѧت   بالإضافة إلى استھواء البعض 
كما یعتبر الإفراط المعلوماتي أیضا دون . في عینة الدراسة الحالیة حیث أشارت الطالبات لذلك       

  )٨٢ : ٢٠٠٧العبابجي ، (الشعور بالوقت سببا یدعو للإدمان 
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ت فحѧسب بѧل ھنѧاك اضѧرار بالغѧة جѧراء        لا تقتصر أضرار إدمان الإنترنت في إضاعة الوق   
  :ھذا النوع من الإدمان وھي 

 Thatcher,A & Goolman,S: 2005 )  

  .من الأمراض عرضة للكثیر المناعي مما یجعل الفرد  ضعف الجھاز-

  .الصداع المستمر -

  )عند بعض الأفراد(السمنة نتیجة تناول المقرمشات والتسالي  -

  )عند بعض الافراد(إھمال الوجبات الغذائیة النحافة نتیجة  -

 نتیجة الضغط علي المؤشر Carpal tunnel Syndrome ،) النفق الرسغي(متلازمة  -
  .سحبھ باللمس أو

 

 . عدم الاتزان الانفعالي الذي یؤدي إلي بطء ردود الافعال -

 .ل  التوترات العصبیة نتیجة الإفراز المفرط لھرمون الكوریتزو-

  . عدم الاتزان الانفعالي الذي یؤدي إلي بطء ردود الافعال -

  . التوترات العصبیة نتیجة الإفراز المفرط لھرمون الكوریتزول-

 . نوبات من الاكتئاب قد تصل للاكتئاب الحاد -

 .  العزلة وتجنب الآخرین لتوحد الفرد مع جھاز التلیفون أو الكمبیوتر-

 )( Soule, L & Shell , W , 2003 : 71 :أضرار أسریة واجتماعیة

حیث تتأثر العلاقات الأسریة بإدمان الإنترنت إذا كان أحد الزوجین مدمنا للإنترنت أو 
 .وإھمال المھام الأسریة والمنزلیة. في العلاقات كلاھما فیحدث تباعدا أو جفاء

 .رنت بعد الأبناء عن الحیاة الاجتماعیة للأسرة وذلك للانشغال بتصفح الإنت-

  تقلص النشاط الاجتماعي للفرد حیث یؤثر بالتأكید علي علاقاتھ الاجتماعیة -
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  . إھمال المھام الدراسیة وذلك في مقابل قضاء الوقت علي الإنترنت-

  الفراغ الاكادیمي وعدم إلمام الفرد بالمناھج والمقتضیات التعلیمیة -

)Noreen, A., 2013 : 1795(  

 ة في النوم عند طلاب بعض المدارس بالإضافة إلي شعور طاغي بالخمول والملل  الرغب-

)Choi , K ., 2009 : 61(  

    مشكلات العنف والتواصل السلبي داخل المؤسسات الأكادیمیة -

طالب وكانت نتیجة ) ٢٠٠٠(وقد أجریت دراسة بالیابان علي عینة ممثلة بلغت حوالي 
یستخدمون الإنترنت في إرسال الرسائل وتصفح الإنترنت أكثر المسح علي العینة أن الطلبة 

 الأمر الذي أدي إلي الانشغال عن الیوم الدراسي وعدم –أثناء الیوم الدراسي ) مرة٢٠٠(من 
الانجذاب لأي مھمة أكادیمیة، مما ساھم في ظھور مشكلات مثل الاكتئاب السلوك العدواني 

  )Sato, T, 2006: 282( .الضغط العصبي

 ومما یؤكد ذلك ما لاحظتھ الباحثة من إھمال الطالبات للمذاكرة وحتي للامتحانات 
الشفویة لا یوجد لدیھن القدرة علي التفاعل اللغوي أو حسن الصیاغة أو أداء المھام التعلیمیة 

 .، وبعضھن اعترف بالسھر لاستخدام الإنترنت وتصفحھ 

رق التي قد تساھم في التخفیف أو ھذا وقد اقترح المتھمون بھذه الظاھرة بعض الط
  .العلاج 

 

نظرا للاستخدام القھري للإنترنت والذي یعد إدمانا یبلغ في خطورتھ درجة ھائلة من 
الخسائر الصحیة والاجتماعیة والاكادیمیة التي تلحق بالفرد المدمن لذا وجب التطرق إلى 

  .بعض طرق العلاج المقترحة

Grohol 2003 

ثلاث خطوات أساسیة تصل بالفرد إلى الاستخدام المعتدل للإنترنت ) جرول(وقد اقترح 

 :وھي
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 Stage of Enchantment 

وھذه المرحلة عندما یكون فیھا الشخص في بدایاتھ لمرحلة الإدمان، فیكون النشاط 
لذا یجب . النشاط الوحید الذي یسیطر علیھ في ھذه المرحلةمستحوذا على الفرد وذلك لأنھ 

لیس بالضرورة واجبات . تنبیھ الشخص إلي أن یرفق مع استخدامھ للإنترنت أنشطة أخري

 ....) الریاضة – الخیاطة –الرسم (فلتكن أنشطة ترفیھیة مثل . مدرسیة أو مھام عمل

 Stage of Disillusionment 

في تلك المرحلة یبدأ اھتمام الفرد یقل تدریجیا بالإنترنت حیث یبدأ الفرد یقارن بین و
فیبدأ بالیقظة ومعرفة الإنترنت ما ھو إلا وھم . راحتھ وعدم راحتھ وھو یستخدم الإنترنت

 .ومضیعة للوقت

 Balance stage: 

عدما یتحرر من الاستخدام وذلك ب. وھي وصول الفرد لمرحلة الاعتدال في الاستخدام
الطاغي والمسیطر، فقد یبدأ یكتشف أن ھناك أمورا أخري یجب أن تحوز اھتمامھ وممارستھا 

  .فیبدأ بالموازنة بین استخدام الإنترنت والامور الأخرى

Young, 2009 

  )C B T( وھو نموذج یعتمد على مبدأ العلاج السلوكي المعرفي 

  (Cognitive Behavioral Therapy) وقد اقترحت یونج في ھذا النموذج 

  :مجموعة من الاستراتیجیات والتي تعتمد علي الحد من السلوك السلبي ومنھا

 Practicing the Opposite: 

أي تأجیل السلوك الذي یمارسھ على ) الإرجاء(وتعتمد ھذه الاستراتیجیة على 
نشاط المفضل لوقت آخر فلو كان النشاط المفضل مثلا یمارسھ عند الاستیقاظ أو ال. الإنترنت

یبدأ في تأجیلھ لبعد الإفطار ویبدأ بتأجیلھ شیئا فشیئا ولو كان جھاز الكمبیوتر أو الموبایل 
  )(Young , 2007: 675 یستخدمھ في غرفتھ فلیستخدمھ في مكان آخر
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 Time Management 

وذلك بالتخطیط لتقلیص ساعات الاستخدام على مستوي الاسبوع فلو كان الفرد 
) Setting gods(ساعة بالأسبوع یحاول من خلال رغبتھ في الوصول للھدف ) ٤٠(یستخدم 

 Not(أن یقلصھا للنصف وذلك بجعل الفرد لدیھ قدرة على التحكم في الإنترنت ولیس العكس 

Visversia( ،)Senormanci , 2012: 185( 

 Reminder Cards 

الخمس الاولي یكتب علیھا خمسة مشكلات تحدث . وھي نوعان كل نوع خمس بطاقات
والخمس الأخرى یكتب علیھا خمس إیجابیات تحدث نتیجة تقلیصھ  بسبب إدمان الإنترنت،

المكتب  الحقیبة، ب،لاستخدام الإنترنت على ان توضع تلك البطاقات في مكان قریب مثل الجی
 )Lo, 2005:17( عندما یرید تقییم ما حدث لیستطیع الوصول إلیھا... 

 external stoppers:   

 وذلك بضبط الوقت الذي سوف یستخدمھ الفرد على الإنترنت فلیكن قبل ساعة من 
لسابعة والنصف علیھ استخدام ا) ٧،٣٠(عملھ أو استذكاره فلو كان میعاد خروجھ للعمل مثلا 

السادسة والنصف مع ضبط المنبھ أو الجرس وأن یلتزم بأن یغادر ) ٦،٣٠(الإنترنت من 
  )Senor manici, 2012:186. (الإنترنت فورا عند ضرب المنبھ

 Replacement Strategy 
میѧل الألعѧاب ، الدردشѧة ،    إدمان الإنترنت یجعل الفرد لا یري أمامѧھ سѧوي المواقѧع، تح      

لѧѧذا فإنѧѧھ یھمѧѧل أنѧѧشطة أخѧѧري وبالتѧѧالي فѧѧإن ھѧѧذه الاسѧѧتراتیجیة یقѧѧوم فیھѧѧا الفѧѧرد بجعѧѧل بعѧѧض    

الانѧѧشطة تحѧѧل محѧѧل بعѧѧض أوقاتѧѧھ علѧѧي الإنترنѧѧت مثѧѧل الرسѧѧم ، الریاضѧѧة ، القѧѧراءة ، الطѧѧبخ ،   
تѧھ بمѧساعدة   التفصیل ، وغیره من الأنشطة ، وتعتمد ھذه الاستراتیجیة علي قدرة الفѧرد ورغب      

 :Hus, & Lu, 2004(نفسھ للتخلص من السیطرة الكاملة للإنترنت علیھ وعلي ممارساتھ 

859(.  
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 Family Support 

 وتستخدم ھذه الاستراتیجیة مع الأعمار الصغیرة نسبیا إلى أنھا تتطلب تكاتف الأسѧرة   
مѧѧدمن للإنترنѧѧت وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال بعѧѧض   واتفاقھѧѧا جمیعѧѧا علѧѧى أن یѧѧتم تقѧѧدیم المѧѧساندة للفѧѧرد ال  

  :الآلیات، مثل

 ):Filtering programs(استخدام برامج الفلترة   -  أ

والتي تساعد على عدم استخدام كثیر من المواقع والتي یتعرف علیھا الأولاد من زملائھم 
  أو أیѧѧا كѧѧѧان مѧѧѧصدر المعرفѧѧѧة وخѧѧѧصوصا المواقѧѧѧع الإباحیѧѧѧة، القمѧѧѧار، الدردشѧѧѧة، الألعѧѧѧاب   

   ...الخطرة 

 –بعد الغداء ... أن تحدد الأسرة الوقت الذي سیستخدم فیھ الفرد الإنترنت من كذا إلى كذا        - ب
أیا كان الوقت المھѧم أن یѧتم الاتفѧاق علѧى وقѧت محѧدد       ...  أو بعد إتمام الواجبات  –العشاء  

 .للاستخدام
لبعد عن وذلك با. تعدید مخاطر إدمان الإنترنت على الإنسان أمام الأطفال والشباب بالأسرة  - ت

 .النصح المباشر

وھѧي آلیѧة تلجѧأ إلیھѧا الأسѧرة إذا اسѧتمر الابѧن فѧي الاسѧتخدام بѧرغم الاتفѧاق             : وقت القطع  -ث  
مѧѧسبقا علѧѧى تحدیѧѧد الوقѧѧت، وھѧѧي تعتمѧѧد علѧѧي سѧѧحب جھѧѧاز الكمبیѧѧوتر أو التلیفѧѧون منѧѧھ        

 )Young , 2004: 166. (وتذكیره أنھ قد تعدي الاتفاق

مѧن حیѧث مراقبѧة الابنѧاء وعѧدم تѧركھم       .  دور مھѧم جѧدا  وتري الباحثة أن الأسرة علیھѧا    
فترات طویلة بمفردھم أو ان یتعلم الآباء كیفیة البحث في الإنترنت وذلك لمعرفة المخاطر التي 

  .قد تحدث لأبنائھم
وبѧѧالرغم مѧѧن الآثѧѧار الѧѧسلبیة للإنترنѧѧت فѧѧي بعѧѧض الجوانѧѧب إلا أن لѧѧھ بعѧѧض الجوانѧѧب       

  ...الأدبیة، تعلم المھن، الأخبار الایجابیة مثل المواقع العلمیة و

: psychological Flow 

یعتبѧѧر مѧѧصطلح التѧѧدفق النفѧѧسي مѧѧن المѧѧصطلحات التѧѧي تنتمѧѧي إلѧѧى حركѧѧة علѧѧم الѧѧنفس     
والѧذي  ) كسیكѧسزنیتامیھالي (ثѧم اھѧتم عѧالم آخѧر وھѧو      ) مѧارتن سѧیلجمان  (الإیجابي، الذي بدأه    



 

 

 

– – 

 

 

التѧدفق  (تركیبة الابداع الشخصي لدي الفرد وھѧي نظریѧة   وضع نظریة ذات أھمیة كبیرة تفسر    
والتي كانت بمثابة رؤیة جدیدة وتفسیر مختلѧف للѧدوافع   ) Psychological Flow) (النفسي

  )٣٨:٢٠١٥بن الشیخ، . (البشریة نحو الانجاز أو الإبداع في شتي مجالات الحیاة
بیة تتحقق عندما یذوب الفرد والتي ینبثق منھا أن التدفق كخبرة ذاتیة تمثل ظاھرة إیجا

 في المھام والأعمال وبالتالي یكتشف معني لحیاتھ وتصبح حیاتھ ھادفة، وبالتالي إلى الإبداع

  )١٣: ٢٠١٣أبو حلاوة، (
وتري الباحثة أن ذلѧك الإبѧداع الѧذي یتولѧد لѧدي الفѧرد ھѧو جѧراء سѧعیة لھѧدف مѧا یریѧد                  

اتر قدراتھ وتѧضافرھا ممѧا یѧؤدي إلѧى إنتѧاج      تحقیقھ ھو بمثابة زخما فكریا یؤدي بالفرد إلي تو  

  .تلك الحالة والتي تسمي تدفقا نفسیا

 

حالة ینشغل فیھا الفرد في نشاط معین بحیث لا یكون ھناك شيء آخر مھѧم فѧي ذلѧك           " 
 " إضافة إلي استمتاع الفѧرد جѧدا وھѧو یقѧوم بѧذلك النѧشاط مھمѧا كلفѧھ الأمѧر لتحقیقѧھ           . الوقت

)Cisikszentemihaly , M , 1990 : 81( 
حالة من نسیان الذات تعكس التأمل والقلѧق وكѧذلك الاسѧتغراق فѧي الأداء مѧع      " ھو  أو

جولمѧان،  . (الشعور بالسعادة والذي یكون دافعѧا ومحفѧزا للتخفیѧف مѧن الاضѧطرابات الانفعالیѧة       

١٣٤، ٢٠٠٠(  
 والتفاني في العمل لѧدي عینѧة   دراسة مفھوم الابداع) میھالي كسیكسز نتامیھالي  (أراد  

 Gow(كمѧا تѧذھب المیѧاه مѧع التیѧار      ) تدفق(عریضة من الریاضیین، فوصفوا العمل على أنھ 

With Flow ( لѧѧي العمѧѧلاص فѧѧسیاب والاخѧѧن الانѧѧة مѧѧكحال. )Csiks zentemihalyi, 
2000:22( 

تѧدفقا   ویعبر ذلك بشكل قѧوي عѧن تفѧاني الفѧرد فѧي أداء المھمѧة الامѧر الѧذي یولѧد لدیѧھ            

ویفѧسر ذلѧك تعریѧف    . الذي یوصلھ إلى درجة الإبداع والاخѧلاص واتقѧان الأداء   نفسیا في إنجاز
التدفق بأنھ حالة یجد الفرد فیھا اندماجا تاما في المھمة التي یقوم بھا مع تجاھلھ لأي نشاطات 

  ).٢٩: ٢٠١٢باكیر،(أخري مع الوصول لحالة من الاستمتاع الشخصي 



 

 

 

– – 

 

 

سѧتمتاع الشخѧѧصي تѧѧؤدي بѧالفرد غلѧѧي بلѧѧوغ ذروة الأداء الایجѧѧابي   وھѧذه الحالѧѧة مѧѧن الا 
: ٢٠٠٠جولمѧѧان، (الملѧѧيء بالطاقѧѧة التѧѧي تقѧѧي الفѧѧرد مѧѧن الملѧѧل والاكتئѧѧاب والتѧѧوتر أو القلѧѧق      

١٣٤.(  

الѧذي  . وتري الباحثة من خلال ذلѧك أن التѧدفق النفѧسي ھѧو حالѧة الѧتمكن وجѧودة الأداء            
  .یقود الفرد للصحة والسواء النفسي

Flow State 

 وھي تلك الخبرة الناتجة عن المصاحبات النفسیة التي تنتاب الفرد عندما یتعایش مѧع    

حالة التدفق مثل السعادة، الإخلاص، التفاني، وھو بھا یستطیع أن یقѧاوم أي مغریѧات أو حتѧى        
نفعالیѧة  على الأقل یؤجل إشباعھا وذلك تماشیا مع تعریف جاكسون ومارش للتدفق انѧھ حالѧة ا    

تحدث عندما یكون الشخص مندمجا كلیا في الأداء فѧي موقѧف تكѧون فیѧھ المھѧارات الشخѧصیة            

متوازنة مع متطلبات التحدي وفیھѧا یعѧیش الفѧرد حالѧة تغییѧر للѧوعي فѧي الاداء وانغمѧاس فѧي               
  ).Jackson , & Marsh , 1996 : 22(النشاط 

التѧѧي أشѧѧارت إلѧѧى أن قمѧѧة و) منتѧѧسوري(وقѧѧد بѧѧدأ ذلѧѧك تربѧѧویین قѧѧدامي ومѧѧؤثرین مثѧѧل  

الإنجѧѧاز والتفѧѧاني وإتقѧѧان المھمѧѧة ھѧѧو تѧѧدفقا، فѧѧالفرد فѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة یقѧѧوم بالأعمѧѧال الѧѧصعبة       
باسترخاء وكأنھ في نزھة، ویتجھ إلى ھدف وھو العمل الذي یقوم بھ، وإلى متطلبات من تلقاء 

 الفعѧال للمѧشكلات   نفسھ، متحملا المسئولیة وھذه الحالة من التدفق تѧسھم فѧي الإبѧداع، والحѧل         

  ).٣٥: ٢٠١٢باكیر، (

 

Motive 

وھو الدافع المتعلق بتحقیق الѧذات الѧذي لѧھ آثѧاره الایجابیѧة ولѧھ علاقѧة برفѧع الكفѧاءة،            
 أي أن الѧدافع ھѧو وسѧیلة    وكذا التخلص من الأفكار السلبیة التي تؤدي بѧالفرد للفѧشل والإحبѧاط     

  لسیلان حالة التدفق للوصول إلى الانجاز 

 



 

 

 

– – 

 

 

 

لѧذا فѧإن حالѧة التѧدفق     . ویعني ذلك التناسب بین المھارات والتحدیات التي تواجѧھ الفѧرد    
  )Csikszent Mihally, 2000, 213(تشترط العثور على نشاط یتوافق مع مھارات الفرد 

یسر علي الفرد تحدید النشاط الذي یمارسھ لإتمام المھمة ویدخلھ حالة وذلك التناسق ی
 . )Kirch Hoff ,  2013: 197(التدفق الذي یؤدي بھ للإتقان 

وتѧѧري الباحثѧѧة مѧѧن خѧѧلال المبѧѧدأین الѧѧسابقین أن التѧѧدفق النفѧѧسي یلزمѧѧھ الѧѧدافع وقѧѧدرة      
دي ذلك إلى قدرة الفرد على یؤ. الإنسان على ان ینسق ما بین مھاراتھ والتحدیات التي تواجھھ

  .مواجھة العقبات وكذلك إیجاد حلول للوصول للھدف

 

تناول كثیر من العلماء التدفق النفسي كل من وجھة نظره كما أكدوا جمیعا أنھ فرع من 
  .فروع علم النفس الایجابي یتضمن انسیابیة وسیولة الأفكار

Csikszent Mihaly, 

 وأول مѧѧن وضѧѧع ذلѧѧك المѧѧصطلح فѧѧي الѧѧسبعینات،  – وھѧѧو رائѧѧد نظریѧѧة التѧѧدفق النفѧѧسي 
ویشیر إلى أن التدفق یحدث عنѧدما یكѧون الفѧرد مѧستغرقا تمامѧا فѧي نѧشاط یفقѧد معѧھ إحѧساسھ                  

 بالمѧѧѧشاعر، بذاتѧѧھ ویتغیѧѧѧر إحѧѧѧساسھ بالوقѧѧت، والتѧѧѧدفق لا یѧѧѧسمح فقѧѧѧط بتأجیѧѧل انѧѧѧشغال الفѧѧѧرد    
والسلبیات، بل یساعد ایضا على جعل الفرد أكثر قدرة على تأسیس نظام مѧرن وواضѧح یدفعѧھ       

  ).١٦:٢٠١٣أبو حلاوة، . (إلى التطور وتنمیة نفسھ
فقد حاز الفرد ھنا ) خبرة(إلى ان التدفق في حالة وصولھ إلى كونھ ) میھالي(كما أشار 

ن لѧھ أن یعتѧاد علѧى ذلѧك، ولا یѧستطیع النѧزول عنѧھ        اتجاھا عقلیا أو منحنیا معرفیѧا ھѧائلا یѧضم      
 )Voiskounsky ,2005: 390. (فیقدر ھنا على التركیز وتأجیل المغریات للوصول للإنجاز

  :من تسع مكونات ھي) میھالي(ویتكون التدفق عند 

 تغذیѧة  – وضѧوح الأھѧداف   – الانѧدماج فѧي المھمѧة    – التوازن بین التحѧدي والمھѧارات    
 عدم الشعور – فقدان الشعور بالذات – الشعور بالتحكم – التركیز على المھمة –راجعة فوریة 

  .الاستمتاع الذاتي-بالوقت 
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Silegman,M 

والتي یعتبرھا سیلجمان ) المعني(أن التدفق النفسي كخبرة تسمي     ) سیلجمان( وأشار  
والتدفق یحدث عندما تتناسѧب  . الخبرة المثالیةطریقا إلى الاندماج في الحیاة، ووسیلة لحدوث     

ولإعلاء ھذه القدرات وتعزیزھا یѧشیر سѧیلجمان، إلѧى أھمیѧة العمѧل      . قدرات الفرد مع التحدیات 

  ).٤٦: ٢٠١٥، بن الشیح (على اعتباره ھو الوسیلة المثالیة لحدوث التدفق النفسي 
مھمة ویحتوي على قدر مѧن  أي أن العمل في حد ذاتھ تدفقا حیث یركز الفرد في أداء ال    

  .التركیز والاخلاص في الأداء

  )٢٢٣: ٢٠٠٢سیلجمان، : (ھذا ویقدم سیلجمان خطوات لضمان حدوث التدفق ھي

 .أن یتعرف الفرد على قدراتھ الممیزة -١
 .اختیار العمل الذي یتیح للفرد استخدام تلك القدرات یومیاً -٢
 تیح لھ استخدام تلك القدرات الممیزة أن یجعل الفرد من عملھ الحالي عملا جذابا بشكل ی -٣

 .إذا كان الفرد من مسؤولي التوظیف فلیختر الذین تتوائم قدراتھم الممیزة مع العمل -٤

Golman,D   

أن التѧدفق النفѧسي ھѧو حالѧة مѧن حѧالات الѧذكاء الوجѧداني فھѧو             ) دانییل جولمان ( یري  
  ).٢٢: ٢٠١٣أبو حلاوة (درة الفرد علي تحسین أدائھ یسمح بتعزیز الانفعالات والتي تخدم ق

تركیѧѧز : ویѧѧضیف لѧѧذلك أن ھنѧѧاك عѧѧدة وسѧѧائل للوصѧѧول إلѧѧى حالѧѧة التѧѧدفق النفѧѧسي مثѧѧل  
فѧѧالتركیز ھѧѧو جѧѧوھر التѧѧدفق، والجھѧѧد المبѧѧذول للوصѧѧول لحالѧѧة     . الانتبѧѧاه علѧѧى العمѧѧل الجѧѧاري  

           ѧا یѧة، ممѧع ذاتیѧطرابات    التركیز، ومن بعد ذلك تتخذ حالة التدفق قوة دفѧف الاضѧى تخفیѧؤدي إل
  ).١٣٥: ٢٠٠٠جولمان، (الانفعالیة ومن ثم الوصول للھدف دون جھد 

 

 .ذوبان المرء في العمل أثناء قیامھ بالمھمة -١
 .نسیان الذات مع وعي وإدراك شدید بالنشاط -٢
 .سب من المھارات لما یتناسب مع المطالب البیئیةمستوي منا -٣
 .حالة النشوة والابتھاج والاستمتاع الذاتي -٤
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Gardner,H 

یري أن التدفق النفسي ھو حالة نفسیة داخلیة تدل على انشغال الفرد بعمل سلیم وعلي 
دفق عѧاطفي والحالѧة    ھѧو تѧ  –كل إنѧسان أن یجѧد شѧیئا یحبѧھ ویتمѧسك بѧھ، وأن التѧدفق النفѧسي          

الایجابیة یمثلان جانبѧا مѧن الأسѧلوب الѧسلیم لتعلѧیم الأطفѧال خѧصوصا لѧذا ینبغѧي اسѧتثمار ھѧذه                   

  (Gardener,1991:140)الجوانب الایجابیة لتنمیة قدراتھم 
وذلѧѧك لأنھѧѧا أعѧѧم وأشѧѧمل مѧѧن    ) میھѧѧالي(وقѧѧد تبنѧѧت الباحثѧѧة فѧѧي البحѧѧث الآتѧѧي نظریѧѧة     

  :سبق وأساس التعریف بالتدفق النفسي بمكوناتھ التسع وھي كما انھا الأ–النظریات الأخرى 

 Skills Math Challenge: 
وھو استثارة مھارات الفرد في جو من الثقة أنѧھ یѧستطیع فالمھمѧة لیѧست سѧھلة وھѧي        

فѧي ذاتѧھ   أیضا لیست مستحیلة، مما یولد لدیھ توازنا انفعالیا، وھذا التѧوازن یرجѧع لثقѧة الفѧرد        

وتحملѧѧھ الѧѧصعوبات لأنѧѧھ یثѧѧق أن النھایѧѧة مرضѧѧیة وستعوضѧѧھ عѧѧن فتѧѧرة الѧѧضغط والحرمѧѧان          
)Csikszentmihally, 2005: 102( 
 Concentration in deep 

 لذلك یكون –حیث یستبعد الفرد كل الشكوك والمخاوف حول احتمال اخفاقھ في المھمة 
 )Kirchoff, 2013: 196. (عقلیا وجسدیاً. ائیة وعفویةالفرد مندمجا في الاداء بتلق

والاندماج فѧي الأداء ھنѧا یحفѧز الفѧرد لأن یعمѧل ویعمѧل حتѧى یѧصل إلѧى الغایѧة والھѧدف                
  .الأساسي

 Goals are clear 

فالأھداف ھي المحرك الأساسي للسلوك ومن ثم فھي تمثل الأساس لأي سѧلوك إنѧساني        
. وان تكѧѧѧون قابلѧѧѧة للإنجѧѧѧاز فѧѧѧي ضѧѧѧوء قѧѧѧدرات ومھѧѧѧارات الѧѧѧشخص  ). ٣٣: ٢٠١٢بѧѧѧاكیر،  (–

حیѧث یوجѧھ الفѧرد نѧشاطھ لѧشيء      . ووضوح الاھداف ھو الباعث الاساسي لحدوث حالѧة التѧدفق    

  .)Nakamura & Csikszent mihaly, 2009:90. (محدد دون ضیاع الوقت
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 Immediate Feedback  

. الأداء تدفق، فھي تѧسھم فѧي إمѧداد الفѧرد بتقیѧیم نوعیѧة      وھي مكون مھم من مكونات ال
وھي داخلیھ المصدر من خلال رد فعل الحواس، وخارجیة مѧن خѧلال الوسѧائل التѧي اسѧتخدمھا         

   ) Ishimura , 2008:13(في الأداء 

 Sense Of Control 

  .لطاقѧѧة الإیجابیѧѧѧة وھѧѧذا الѧѧشعور یѧѧسیر معѧѧѧھ بѧѧالتوازي شѧѧعور بالراحѧѧѧة والطمأنینѧѧة وا      
 Csikszent mihaly ,2002) الأمر الذي یساعد علي حذف مشاعر الخوف والقلق والفشل 

:39)    

وھو أیضا قدرة الفѧرد علѧى إدارة الموقѧف أو النѧشاط الѧذي یقѧوم بѧھ والѧشعور بѧالتحكم                 
ت یعطي الفرد حالھ من الاتزان الذي یحفز المستویات القصوى مѧن مھاراتѧھ لمواجھѧة التحѧدیا        

 ).korhn,2007:35. (التي تقوده إلى الرجوع لحالات الملل والقلق

 Concentration task at on hand 

وھي السمة الأكثر أھمیѧة وحѧضورا فѧي مكونѧات التѧدفق النفѧسي، والانتبѧاه ھѧو أسѧاس             
 والأداء ھѧѧذه الѧѧسمة، حیѧѧث اسѧѧتثارة شѧѧكل محѧѧدد مѧѧن الأداء العقلѧѧي المبنѧѧي علѧѧى توجیѧѧھ العمѧѧل     

 )Csikszentanihaly, 2002: 105 ( .للإنجاز

 Self-Consciousriess disappears 

أبѧو  . (حتѧى یѧتم الإنجѧاز   . حیث یتواجد الفرد مع المھمة التي یقوم بھا وینѧسي مѧا حولѧھ    
  ) 20:2013حلاوة 

            ѧوم بѧا یقѧع مѧاد مѧع الأداء والاتحѧط مѧتغراق فقѧرد بالاسѧك   وھو شعور الفѧي ذلѧھ، ولا یعن
فقدان الذات أو فقدان الوعي ولكن الفرد ینسي مؤقتا الإشباع للرغبات حتى تنتھي التجربѧة أو    

  .) Dwayne & larry , 2008: 59. (تنتھي المھمة
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 Sense Of time is altered 

ل سѧریع بѧرغم   حیث یظھر لدي الفرد المتدفق في أدائھ في النشاط أن الوقت قد مر بشك       
     . صرار الفرد على إكمال العمل وتحمل المعاناةإوسرعة الوقت ناتجة عن . صعوبة المھمة

)Korhn. S, 2007: 35 (  

سѧوي بعѧض   . وغیاب شعور الفرد بالوقت ناتج عدم قطع الوقت لأي مثیѧر أخѧر خѧارجي    
 )Egberl , J. 2003. 512. ( أوقات الراحة

 Experience become autotelic  

 الخارجیѧѧѧة الكفѧѧѧاءاتوھѧѧѧي حالѧѧѧة داخلیѧѧѧھ تѧѧѧساعد علѧѧѧي الاسѧѧѧتمراریة حتѧѧѧي فѧѧѧي غیѧѧѧاب  

)Korhen 2007: 36 (   

وھذه الحالة مسئولة عن استشاره وتحفیز الأداء لدوافع داخلیѧھ وھѧذا الاسѧتمتاع نѧاجم            
 ,Dwaxne &Larry(عѧن أمѧѧل الفѧѧرد أن المكافئѧة قادمѧѧة وھѧѧي النجѧاح أو تحقیѧѧق الھѧѧدف     

2008: 55(  

  : ویمكن تصنیف ھذه المكونات أو الأبعاد التسعة للتدفق النفسي في فئتین وھما
   يѧحة   :  مكونات تعتبر شرطا لحدوث حالة التدفق النفسي وھѧداف الواضѧوازن  –الأھѧالت 

  .  التغذیة الراجحة الفوریة–بین التحدیات والمھارات 

   ة     مكونات تعتبر صفات لحѧي المھمѧدماج فѧى   –الة التدفق النفسي وھي الانѧز علѧالتركی 
  .(Shimura, 2008:196) . الاستمتاع الذاتي بالتجربة– الشعور بالتحكم –المھمة 

وخبѧѧرة التѧѧدفق النفѧѧسي بتلѧѧك المكونѧѧات تѧѧرتبط أساسѧѧا بمѧѧدي وعѧѧي الفѧѧرد أن الاشѧѧباع        
 لѧذا یجѧب أن تربѧي الأجیѧال     – الفوري للمدخلات أو المغریات تساھم في تأجیل الوصول للھدف    

  . على إدارة الوقت، تأجیل الإشباع، والنظر إلي المستقبل

 

  :تناول الباحثة الدراسات السابقة في الدراسة الحالیة في محورین ھما

 دراسات حول إدمان الإنترنت: المحور الأول.  
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 دراسات حول التدفق النفسي: المحور الثاني.  

 

 )  Nie & Erbing: 2000(دراسة ناي وایبرننج  -١
لѧدي  . ھدفت إلى التعѧرف علѧي أثѧر إدمѧان الإنترنѧت علѧى التواصѧل والعلاقѧات الاجتماعیѧة            

طѧѧѧلاب الجامعѧѧѧة وباسѧѧѧتخدام مقѧѧѧاییس لإدمѧѧѧان الإنترنѧѧѧت، التواصѧѧѧل، ومقیѧѧѧاس العلاقѧѧѧات     
ترنѧѧت لѧѧھ أثѧѧر سѧѧلبي علѧѧى التواصѧѧل والعلاقѧѧات  الاجتماعیѧѧة أظھѧѧرت النتѧѧائج أن إدمѧѧان الإن 

  .الاجتماعیة لدي أفراد العینة

 ) Nalwa &Anan: 2003(دراسة نالوا وأنان  -٢
ھدفت إلى التعرف علي مدي انتشار إدمان الإنترنت وعلاقتھ بالوحدة النفسیة وأثره على 

احѧѧث طالѧѧب وطالبѧѧة، واسѧѧتخدم الب) ١٠٠(الإنجѧѧاز الدراسѧѧي وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  

لقیاس الوحѧدة  ) Ucla(لقیاس الاستخدام المرضي للإنترنت ومقیاس ) DOSE(مقیاس  
وأظھѧرت  . لقیѧاس الآثѧار المترتبѧة علѧى اسѧتخدام الكمبیѧوتر       ) Davis(النفسیة، ومقیاس   

النتائج أن المجموعة التي كانت تقضي وقتѧا طѧویلا علѧى الإنترنѧت لѧدیھا اضѧطرابات فѧي           

یة، بسبب السھر المفرط كما وجدت علاقة موجبة بین إدمان النوم، وتأجیل المھام الدراس
  .الإنترنت ومستوي الوحدة النفسیة لدي المجموعة التي لدیھا الإدمان

 ) .Niemz,et al .2005(دراسة نیمیز وآخرون  -٣

ھدفت إلى التعرف علي أثѧر الاسѧتخدام المرضѧي للإنترنѧت علѧي احتѧرام الѧذات لѧدي طلبѧة            
 ѧѧتخدام مقیѧѧة، وباسѧѧت(اس الجامعѧѧتخدام الإنترنѧѧاس ( اسѧѧومقی)ذاتѧѧرام الѧѧة ) احتѧѧدي طلبѧѧل

تبѧین أن بعѧض الطلبѧة یلجѧؤون للإنترنѧت للحѧصول علѧى الѧدعم الاجتمѧاعي مѧن              . الجامعة

بینما تختلف درجة احتѧرام الѧذات مѧن طالѧب لأخѧر بنѧاءً       . خلال مواقع التواصل الاجتماعي 
  .على نظرتھ للمواقع التي یزورھا ویتفحصھا

 : ٢٠٠٧ؤوط دراسة أرنا -٤

ھدفت إلѧي التعѧرف علѧي العلاقѧة بѧین إدمѧان شѧبكة الإنترنѧت والاضѧطرابات النفѧسیة لѧدي              
طالѧѧب، واسѧѧتخدام فѧѧي  ) ١٠٠(طلبѧѧة الجامعѧѧة بمѧѧصر والѧѧسعودیة، وبلغѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة   
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واختبѧѧار أیزنѧѧك  ) لیѧѧونج(الدراسѧѧة اسѧѧتمارة بیانѧѧات شخѧѧصیة ومقیѧѧاس إدمѧѧان الإنترنѧѧت      
ن ھناك علاقة بین إدمان الإنترنت ومѧستوي الاضѧطرابات   للشخصیة، وأظھرت الدراسة أ  

 كمѧѧѧا تبѧѧѧین وجѧѧѧود علاقѧѧѧة موجبѧѧѧة بѧѧѧین الانطوائیѧѧѧة والمیѧѧѧل للعزلѧѧѧة والѧѧѧذھاني  –النفѧѧسیة  

 .والعدوانیة وإدمان الإنترنت، وعلاقة سالبة بین الانبساطیة وإدمان الإنترنت
 :٢٠٠٧دراسة المجالي  -٥

   ѧѧتخدام الإنترنѧѧر اسѧѧي أثѧѧرف علѧѧى التعѧѧدفت إلѧѧلاب   ھѧѧدي طѧѧة لѧѧات الاجتماعیѧѧى العلاقѧѧت عل

واسѧѧتخدمت الدراسѧѧة اسѧѧتطلاعا للѧѧرأي علѧѧى عینѧѧة بلغѧѧت  . الجامعѧѧة فѧѧي المجتمѧѧع الأردنѧѧي
طالبا وطالبة اختیروا بشكل عѧشوائي وأظھѧرت النتѧائج أن الإفѧراط فѧي اسѧتخدام              ) ٣٢٥(

شѧعورھم  الإنترنت یؤثر على العلاقات الاجتماعیة بشكل سلبي إضافة إلѧى تѧسجیل العینѧة      

بالضجر والضیق من زیارات الأقارب لأنھا سببا من اسباب البعد عن الإنترنت ولو لفترة 
  .قصیرة

 ) Ozcan & Buzlu, 2007(دراسة أوزكان وبازلو  -٦

ھدفت إلى تحدید العلاقة بین استخدام الإنترنت والظروف النفسیة والأداء الأكادیمي لѧدي         
طالبѧا جامعیѧا وباسѧتخدام مقیѧاس     ) ٧٣٠(دراسة  وقد بلغت عینة ال   . طلاب الجامعة بتركیا  

إدمان الإنترنت، ومقیاس الوحدة والاكتئاب، أظھرت النتائج أنھ كلمѧا زادت درجѧة إدمѧان           

ووجѧѧود . الإنترنѧѧت قѧѧل اداء الطѧѧلاب للأنѧѧشطة الاكادیمیѧѧة مثѧѧل البحѧѧث والتفاعѧѧل الدراسѧѧي    
      ѧاب لѧدة والاكتئѧشعور بالوحѧت والѧا    ارتباط موجب بین إدمان الإنترنѧة كمѧة الدراسѧدي عین
  .تبین أن إدمان الإنترنت ظاھرة تصل للمعدلات العالمیة بین الطلاب

 ).Moltram , 2009(دراسة مولتیرام  -٧
) ٢٧٢(ھدفت إلى البحث عن منبئات الاستخدام المرضي للإنترنت وبلغت عینѧة الدراسѧة    

لѧي وجѧود   عتѧائج  واستخدمت الدراسة اسѧتبانة التقѧدیر الѧذاتي وتوصѧلت الن       . طالبا جامعیا 

لѧي النѧوع فѧي اسѧتخدام الإنترنѧت بѧشكل مرضѧي حیѧث         عفروق ذات دلالة إحصائیة ترجѧع       
سجل الذكور مستوي اعلي في إدمان الإنترنѧت والألعѧاب أكثѧر مѧن الإنѧاث ووجѧود علاقѧة             

  .بین إدمان الإنترنت ونقص المثابرة بین الجنسین
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 ).Due , 2010(دراسة دیوو  -٨
ثر استخدام فنیات العلاج السلوكي المعرفي والمساندة المدرسیة والتي ھدفت إلى معرفة أ

سѧѧنة  ) ١٧-١٢(فѧѧي تخفیѧѧف إدمѧѧان الإنترنѧѧت وتكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن مجمѧѧوعتین مѧѧا بѧѧین         

كمجموعѧѧѧѧة ضѧѧѧѧابطة ) طالبѧѧѧا ٢٤(كمجموعѧѧѧѧة تجریبیѧѧѧѧة ) طالبѧѧѧا ٣٢(مجموعѧѧѧة تجریبیѧѧѧѧة  
ومѧن خѧلال   ) C B T(واستخدمت الدراسة برنامجا قائما على العلاج الѧسلوكي المعرفѧي   

أظھѧѧرت النتѧѧائج تقѧѧدما ملموسѧѧا فѧѧي  . المѧѧساندة المدرسѧѧیة اسѧѧتمرار البرنѧѧامج سѧѧتة أشѧѧھر 

  .الإقلال من استخدام الإنترنت لدي المجموعة التجریبیة
 :٢٠١٩دراسة الحمصي  -٩

ھدفت إلى التعرف على إدمان الإنترنت وعلاقتھ بمھارات التواصل الاجتماعي على عینة    

طالبѧѧة، ) ٣٦(طالبѧѧا وطالبѧѧة ) ١٥٠(ق وبلغѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة  مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة بدمѧѧش 
: طالبا واسѧتخدم المѧنھج الوصѧفي التحلیلѧي واسѧتخدمت فѧي الدراسѧة أدوات ھѧي          ) ١١٤(

وتوصѧѧѧلت ) للحѧѧѧاج(، ومقیѧѧѧاس العلاقѧѧѧات الاجتماعیѧѧѧة )لیѧѧѧونج(مقیѧѧѧاس إدمѧѧѧان الإنترنѧѧѧت 

       ѧѧین الإدمѧѧصائیة بѧѧة إحѧѧة ذات دلالѧѧة ارتباطیѧѧود علاقѧѧي وجѧѧة إلѧѧت  الدراسѧѧى الإنترنѧѧان عل
  .ومھارات التواصل الاجتماعي لدي العینة

 ):Amir , 2014( دراسة أمیر - ١٠

ھدفت إلى معرفة العلاقة بین إدمان الإنترنت والقلق والإحباط والضغط النفسي بین طلاب 
) ٢٠١٤، ٢٠١٣(ببیѧر جانѧد فѧي تركیѧا للعѧام الجѧامعي       ) جامعѧة إزاد الإسѧلامیة   (الجامعة  

طالبѧѧة واسѧѧتخدمت ) ٧٦(طالبѧѧا، ) ١٣٣(طالبѧѧا ) ٢٠٩(وائیا وبلغѧѧت اختیѧѧرت العینѧѧة عѧѧش 

الدراسة مقاییس الاحباط والضغط النفسي والقلѧق، واسѧتبیان إدمѧان الإنترنѧت مѧن إعѧداد            
البѧѧاحثین واظھѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود علاقѧѧة موجبѧѧة بѧѧین إدمѧѧان الإنترنѧѧت وكѧѧل المتغیѧѧرات        

أو الѧسن بѧین طلبѧة    . امѧل الجѧنس  الأخرى وعدم وجود فروق في إدمان الإنترنت ترجѧع لع      

  .الجامعة

 :٢٠١٤دراسة العمار  -١١

الجنس ، : ھدفت الدراسة إلي التعرف علي العلاقة بین إدمان الإنترنت وبعض المتغیرات 
التخѧѧѧصص ، مѧѧѧستوي التحѧѧѧصیل ، الوضѧѧѧع الاقتѧѧѧصادي ، واسѧѧѧتخدمت الدراسѧѧѧة المѧѧѧنھج    
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 وطالبة مѧن مختلѧف كلیѧات جامعѧة     طالبا) ٦٧٤(الوصفي التحلیلي وبلغ عدد أفراد العینة  
دمشق بشكل عشوائي ، وباستخدام مقیاس إدمان الѧشبكة المعلوماتیѧة للباحѧث ، أسѧفرت          
النتائج عن عدم وجود علاقѧة بѧین إدمѧان الإنترنѧت ، والوضѧع الاقتѧصادي أو الجѧنس ولا          

توجد علاقة بین إدمان الإنترنѧت والتخѧصص العلمѧي سѧوي بعѧض الفѧروق البѧسیطة بѧین            
  .ب كلیة الآداب والتربیة والحقوق والعلوم لصالح طلاب كلیة الآداب طلا

 

 ):Frase , 1998(دراسة فریز  -١

 ھѧدفت إلѧى دراسѧة علاقѧة خبѧرة التѧدفق لѧدي المعلمѧین بالكفѧاءة للقیѧادة التربویѧة وكانѧت             
واستخدم ) سان دییجو(ن مدارس مدرسا في مدرستین داخلیتین م) ٢٠١(عینة الدراسة 

فѧي الدراسѧة مقیاسѧѧا للكفѧاءة القیادیѧѧة والتربویѧة لѧѧدي المعلمѧین ومقیاسѧѧا لخبѧرة التѧѧدفق،       

وأظھرت النتائج أن خبرة التدفق تظھر بشكل جلي مقترنة ببعض القیم لدي المعلمین مثل 
 . إدراك الآخرین لمجھوده– درجة تقییمھ –درجة أدائھ 

 )Tardy & Snyder , 2006(وبیل سنایدر دراسة كریستن تاردي  -٢

 ھدفت إلى التعرف علѧى العلاقѧة بѧین التѧدفق النفѧسي والمھѧارات التدریѧسیة لѧدي معلمѧي            
وعینѧة  ) English as aForen Language(اختѧصارا  ) E F L(اللغѧة الإنجلیزیѧة   

 وباسѧتخدام مقیѧاس للتѧدفق النفѧسي     –مدرسین بجامعة خاصة بتركیѧا      ) ١٠(الدراسة من   

 وتѧѧدوین العینѧѧة للمѧѧشاعر التѧѧي تنتѧѧابھم أثنѧѧاء العمѧѧل مثѧѧل الاھتمѧѧام بمѧѧشاركة    –لبѧѧاحثین ل
 أثبتѧت النتѧائج وجѧود درجѧة عالیѧة مѧن       – العفویѧة  – التواصل الجاد مع الطلاب   –الطلاب  

 وبѧرغم  – الإلمѧام بمѧا سѧیجد    –الرغبѧة فѧي الاتقѧان    . التدفق النفسي أثناء العمل یرجع إلي 

 كما أوصي الباحثان بѧضرورة  –لنفسي لدي العینة إلا أنھا موجودة تفاوت درجة التدفق ا 
 .التخطیط لبرامج تنمي الوعي بحالة التدفق لدي المعلمین

 )Bakker, 2005(دراسة باكیر  -٣

ھدفت إلى دراسة طبیعة العلاقة بین التدفق لدي مدرسي الموسیقي والتدفق لѧدي طلبѧتھم    
. مدرسѧة للموسѧیقي  ) ١٦(من  طالبا) ٦٠٥(مدرسا و ) ١٧٨(وتمثلت عینة الدراسة في 



 

 

 

– – 

 

 

وقѧѧد أظھѧѧرت النتѧѧائج أن خبѧѧرة  ) للباحثѧѧة(واسѧѧتخدم فѧѧي الدراسѧѧة مقیѧѧاس التѧѧدفق النفѧѧسي  
وذلك لھ علاقة بوجودھا لدي . التدفق النفسي موجودة لدي بعض المدرسین لحبھم للعمل

  . وقراءة النوتة الموسیقیة– ظھر ذلك أثناء العزف –طلبتھم أیضا 

 ) Salnova & liorens,2006(لنوفا ولیورینز دراسة سا -٤
ت  لغوب.  لدي معلمي المرحلة الثانویةھدفت إلى التعرف علي سبب خبرة التدفق وقیاسھا

واستخدم الباحثان مقیاس التѧدفق  . مدرسة ثانویة) ٥٠(معلما من  ) ٢٥٨(عینة الدراسة   

  النفسي
الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة وذلѧѧك كѧѧان  (وأظھѧѧرت النتѧѧائج أن خبѧѧرة التѧѧدفق یلزمھѧѧا  ) ٢٠٠١لبѧѧاكیر (

 ویلزم لظھور حالѧة التѧدفق النفѧسي أیѧضاً الاسѧتمتاع بالمھمѧة       –مكررا في إجابات العینة     

  .وكذلك الاستغراق في الأداء
 : ٢٠٠٩دراسة صدیق  -٥

 والرضا –ھدفت إلى معرفة العلاقة بین التدفق النفسي وبعض العوامل النفسیة كالمثابرة 

 وبلغت عینة الدراسة – والاكتئاب والملل – والقلق –النفس  والاعتماد على –عن الذات 
واسѧѧتخدمت الدراسѧѧة مقیاسѧѧا للتѧѧدفق النفѧѧسي، ومقیѧѧاس      .  سѧѧنة٢٢طالبѧѧا بعمѧѧر ) ٦١٦(

 كمѧا  –العوامل النفسیة، وأظھرت النتائج عدم وجود علاقѧة بѧین التѧدفق النفѧسي والنѧوع             

 والاعتمѧѧاد علѧѧى –ثѧѧابرة أظھѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود علاقѧѧة موجبѧѧة بѧѧین التѧѧدفق النفѧѧسي والم  
  .ووجود علاقة سالبة بین التدفق النفسي والقلق والاكتئاب والملل-النفس

 .٢٠١٠دراسة البھاص  -٦

ھѧدفت الدراسѧة إلѧى تقѧѧصي العلاقѧة بѧین التѧدفق النفѧѧسي والقلѧق الاجتمѧاعي لѧدي الطѧѧلاب          
طѧي  مفر. طالبѧا مѧن المرحلѧة الثانویѧة     ) ٢٥٦(مستخدمي الإنترنت وبلغѧت عینѧة الدراسѧة         

استخدام الإنترنت وباستخدام مقیاس التѧدفق النفѧسي والقلѧق الاجتمѧاعي أظھѧرت النتѧائج          

  .وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین التدفق النفسي والقلق الاجتماعي لدي عینة الدراسة
 :٢٠١٣دراسة احمد وزكي  -٧

یѧدي  ھدفت الدراسة إلى التعرف على مدي إسھام كل من التفكیر الإیجابي والѧسلوك التوك        

 وقѧد بلغѧت   –في التنبؤ بالتدفق النفسي لѧدي بعѧض المتفѧوقین دراسѧیا مѧن طلبѧة الجامعѧة          



 

 

 

– – 

 

 

طالبѧѧا وطالبѧѧة، واسѧѧتخدم فѧي الدراسѧѧة مقیѧѧاس الѧѧسلوك التوكیѧѧدي   ) ١٣٠(عینѧة الدراسѧѧة  
والتفكیر الإیجابي ومقیاس التѧدفق النفѧسي، وقѧد اظھѧرت النتѧائج وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة            

 والسلوك التوكیدي لدي العینة، وكذلك علاقة ارتباطیة موجبة موجبة بین التدفق النفسي

  .بین التدفق النفسي والتفكیر الإیجابي
 : ٢٠١٥دراسة قطب  -٨

ھدفت إلى التعرف علي أثѧر برنѧامج تѧدریبي قѧائم علѧى خبѧرة التѧدفق فѧي تنمیѧة الرفاھیѧة                  

 للمجموعѧة  الذاتیة لدي طلاب كلیة التربیة واستخدم فѧي الدراسѧة المѧنھج شѧبھ التجریبѧي        
وكانѧѧت أدوات )  سѧѧنة١٨(طالبѧѧة بمتوسѧѧط عمѧѧري ) ٢٧(وبلغѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة . الواحѧدة 

 ومقیѧѧاس الرفاھیѧѧة –الدراسѧѧة مقیاسѧѧا لقیѧѧاس خبѧѧرة التѧѧدفق النفѧѧسي لجاكѧѧسون ومѧѧارش   

وأظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات مقیѧاس التѧدفق فѧي      . الذاتیة
لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي مѧѧع ارتفѧѧاع حجѧѧم    )  تتبعѧѧي– بعѧѧدي –قبلѧѧي (القیاسѧѧات المتكѧѧررة 

كمѧا ظھѧرت فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي درجѧات مقیѧاس الرفاھیѧة الذاتیѧة فѧي              . التأثیر

. لصالح القیاس البعدي وارتفاع حجم التѧأثیر )  تتبعي– بعدي –قبلي (القیاسات المتكررة  
جѧѧات الطѧѧلاب مرتفعѧѧي   كمѧѧا وجѧѧدت فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطات رتѧѧب در     

  .ومنخفضي خبرة التدفق النفسي في الرفاھیة الذاتیة لصالح مرتفعي التدفق النفسي

 :٢٠١٥دراسة بن الشیخ  -٩
ھدفت إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین الاتزان الانفعالي والتدفق النفسي لدي عینة من 

ة الفѧروق فѧي كѧل مѧن     ومدي دلالѧ ) ورفلة بالجزائر(معلمي مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة      

معلما مѧن  ) ٢١٣(وتكونت العینة من )  التخصص– الأقدمیة –الجنس (المتغیرات الآتیة  
الاتѧزان الانفعѧالي   : واستخدمت الباحثة مقѧاییس  . معلمي المرحلة الثانویة بشكل عشوائي    

  ).لجاكسون ومارش(ومقیاس التدفق النفسي ) ٢٠١٢لأحلام سمور (

ستوي مرتفع من الاتزان الانفعالي لدي العینة تبعا للمتغیر   وجود م : وخلصت النتائج إلي  
الجنس لصالح الذكور ولا توجد فروق دالة إحصائیا في درجة التدفق النفسي تبعѧا للѧسن       

ووجود علاقة موجبѧة بѧین الاتѧزان الانفعѧالي والتѧدفق النفѧسي لѧدي          ) الأقدمیة في الیقین  (

  العینة  
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 :٢٠١٦دراسة العبیدي  -١٠
ѧѧѧى التعѧѧѧدفت إلѧѧѧنس  ھѧѧѧر الجѧѧѧا للمتغیѧѧѧة تبعѧѧѧدي الطلبѧѧѧسي لѧѧѧدفق النفѧѧѧستوي التѧѧѧى مѧѧѧرف عل

طالبѧѧѧا وطالبѧѧѧة اختیѧѧѧروا بѧѧѧشكل   ) ٢٠٠(وبلغѧѧѧت عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة  . والتخѧѧѧصص الدراسѧѧѧي 
 أظھѧرت النتѧائج وجѧود فѧروق فѧي      –وبتطبیق مقیѧاس التѧدفق النفѧسي للباحثѧة         : عشوائي

 .بة التخصص العلميدرجة التدفق النفسي بین الطلبة تبعا للتخصص الدراسي لصالح طل
 ) :Vorkapic. 2016(دراسة فوركابیك  -١١

  ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین التѧѧدفق النفѧѧسي وسѧѧمات الشخѧѧصیة لѧѧدي معلمѧѧات      
معلمѧѧة مѧѧن سѧѧتة روضѧѧات بمدینѧѧة   ) ٩٦(وتكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن  . مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة  

 وكذلك قائمة –نفسي  واستخدمت الباحثة استبیانین الاول للتدفق ال     . كرواتیا) جروناسكا(
السمات الخمسة الكبرى للشخصیة، وأظھرت النتائج وجѧود علاقѧة بѧین التѧدفق النفѧسي،           
ومѧѧستوي التفاعѧѧل مѧѧع الآخѧѧرین لѧѧدي العینѧѧة وكѧѧذلك وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧین التѧѧدفق النفѧѧسي         
والانفتاح علѧى الخبѧرات وعѧدم وجѧود فѧروق دالѧة فѧي التѧدفق النفѧسي لѧدي العینѧة ترجѧع                

  .لعامل السن

 

  :یتضح من الدراسات السابقة ما یلي

التواصѧل الاجتمѧاعي، الإنجѧاز    : وجود علاقة بین إدمان الإنترنت ومتغیرات أخري مثѧل   -١
 Nalwa & Anand , 2003 أرنѧاؤوط،  ٢٠٠٧(الدراسѧي، الاضѧطرابات النفѧسیة    

Erbing &Nie, 2000.( 
 ,.Due,et al(م بعض البرامج مثل دراسة یمكن التخفیف من إدمان الإنترنت باستخدا -٢

 .واستخدم الباحثین فیھا برنامج قائم علي فنیات العلاج السلوكي ) 2010
یزیѧѧد التѧѧدفق النفѧѧسي مѧѧع رغبѧѧة الفѧѧرد فѧѧي العمѧѧل فѧѧي المجѧѧال الѧѧذي یتقنѧѧھ مثѧѧل دراسѧѧة      -٣

)Bakker, 2005.( 
 –ضا عن الذات  الر–المثابرة (توجد علاقة بین التدفق النفسي وبعض المتغیرات مثل   -٤

 ,Tardy، ٢٠١٠، البھا ص ٢٠٠٩صدیق ) ( المھارات التدریسیة–القلق الاجتماعي 
& Snyder,  2005 . ( 
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قطب (یمكن تنمیة التدفق النفسي بالتخطیط للبرامج التي تنمیھ باستخدام بعض الفنیات  -٥
٢٠١٥( 

 

سات سابقة تتعلق صیغت فروض الدراسة الحالیة استنادا لما تم عرضھ من درا
  .بمتغیري الدراسة وكذلك الإطار النظري للدراسة وتم صیاغة تساؤلا وثلاثة فروض كالآتي

ما ھو المستوي الفارق لتحدید مستوي إدمان الإنترنت لدي طالبات كلیة : التساؤل
  ریاض الأطفال؟ 

 

ي طالبات كلیة توجد علاقة ارتباطیة سالبة بین إدمان الإنترنت والتدفق النفسي لد -١
 .ریاض الأطفال

لا توجد فروق دالة إحصائیا في درجة إدمان الإنترنت لدي طالبات ریاض الأطفال تبعا  -٢
 ). فرقة رابعة–فرقة أولي (لمتغیر السن 

لا توجد فروق دالة إحصائیا في درجة التدفق النفسي لدي طالبات ریاض الأطفال تبعا  -٣
 .) فرقة رابعة–لمتغیر السن فرقة أولي 

 

  .اعتمدت الدراسة الحالیة علي استخدام المنھج الوصفي

 

  طالبة) ٤٠(العینة الاستطلاعیة لمعرفة ثبات وصدق المقاییس تكونت من.  
 

وات الدراسة اختیرت بشكل عشوائي من مجتمع الدراسة دالعینة التي طبقت علیھا أ) ١ 

  . طالبة) ٣٥٠( من طالبات الفرقة الأولي والرابعة )كلیة ریاض الأطفال(
مقیاس غیر ) ٢٧(قامت الباحثة بتوزیع مقیاس إدمان الإنترنت علیھن وتم استبعاد ) ٢

 )عدم التسلیم–عدم الإجابة – عدم الاستكمال–الشطب(قابلین للتحلیل الإحصائي بسبب 

  )طالبة) ٣٢٣(فوصلت العینة إلى 



 

 

 

– – 

 

 

 یѧѧتم الاسѧѧتدلال علѧѧى مѧѧستویات إدمѧѧان  – الإنترنѧѧت علѧѧى العینѧѧة بعѧѧد تطبیѧѧق مقیѧѧاس إدمѧѧان) ٣
  ) منخفض– متوسط –مرتفع (الإنترنت 

   مѧѧѧن ١١٠(طالبѧѧة  ) ٢٠٦(بلغѧѧت العینѧѧة التѧѧѧي لѧѧدیھا مѧѧѧستوي مرتفѧѧع للإدمѧѧان الإنترنѧѧѧت      ) ٤

  وھѧѧѧي العینѧѧѧة التѧѧѧي اختبѧѧѧرت علیھѧѧѧا فѧѧѧروض  ) مѧѧѧن الفرقѧѧѧة الرابعѧѧѧة٩٦ –الفرقѧѧѧة الاولѧѧѧي 
  .الدراسة

 

 ).إعداد الباحثة(مقیاس إدمان الإنترنت  -١

 ).١٩٩٦لجاكسون ومارش (مقیاس التدفق النفسي  -٢

 

بعد الاطلاع على الإطار النظري وذلك للإلمام بأبعاد إدمان الإنترنت، وكذلك الاطلاع 
مقیاس (، )٢٠٠٦ أندرسون استبیان(، )١٩٩٦مقیاس یونج (على بعض المقاییس مثل 

تم الإلمام بأبعاد إدمان الإنترنت التي اعتبرتھا الباحثة في ) ٢٠١٠سلطان عائض مفرح 
الدراسة الحالیة بمثابة الأسس التي بنت علیھا المقیاس ثم صیغت تحت كل بعد مجموعة 

  .عبارات تتناسب معھ

  :وصف مقیاس إدمان الإنترنت

  عنھѧѧا الطالبѧѧة باختیѧѧار بѧѧدیل واحѧѧد مѧѧن بѧѧین ثѧѧلاث    فقѧѧرة تجیѧѧب ٤٠یتكѧѧون المقیѧѧاس مѧѧن  -
وذلك لأن فقرات المقیاس كلھا ایجابیة ولا توجد عبѧارات  )  نادرا– أحیانا –دائما (بدائل  
 .سالبة

 ووزعت عبارات المقیاس الأربعون على الأبعاد الست المكونѧة لإدمѧان الإنترنѧت كѧالآتي       -
 )١(في جدول 

 



 

 

 

– – 

 

 

 

 

   

 البروز  -١

 تغیر المزاج  -٢

 التحمل  -٣

  الأعراض الإنسحابیة  -٤

٧  

٦  

٦  

٧  

١،٣،٤،٧،١١،٢٢،٣١  

٥،٦،١٠،١٢،١٦،٢٠  

٢،٨،٩،١٣،١٨،١٩  

١٤،١٥،١٧،٢٧،٢٨،٣٠،٣٣  

 الفراغ  -٥

  الانتكاس  -٦

٧  

٧  

٢١،٢٤،٢٦،٣٤،٣٦،٣٧،٤٠  

٢٣،٢٥،٢٩،٣٢،٣٥،٣٨،٣٩  

 )  ٣٠(وأقل درجة ) ١٢٠( درجة على المقیاس وبذلك فإن أعلي

 

   

، )السادة المحكمین(وذلك بعرض الصورة الأولیة للمقیاس علي مجموعة من الأساتذة 

واعتبѧѧرت تلѧѧك  %). ١٠٠% : ٨٠(ووافѧѧق الѧѧسادة المحكمѧѧین علѧѧي المقیѧѧاس بنѧѧسبة وصѧѧلت     
    .النسبة مؤشرا لصدق المقیاس منطقیا

   

وذلك بحساب معاملات الارتباط بین درجات العبارات والدرجة الكلیة للمقیاس كما تبین 

 :كالتالي) ٢(من جدول 



 

 

 

– – 
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٢٢** .  

٤٢** .  
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٢٩** .  

٣١  

٣٢  

٣٣  

٣٤  

٣٥  

٣٦  

٣٧  
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٣٩  

٤٠  

٣٥** .  

٢٩** .  

٤٩** .  

٤٨** .  

٦٥** .  

٣٠** .  

٢٢** .  

٣٠** .  

٣٧** .  

٢٥** .  

  ).٠،٠١(دالة عند مستوي **

أن معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧین عبѧѧارات المقیѧѧاس والكلیѧѧة للمقیѧѧاس    ) ٢(یتبѧѧین مѧѧن جѧѧدول  
  .وھي قیم تعطي مصداقیة ودلالة) ٠،٦٥(، )٠،٢٢: (نتتراوح ما بی

 

لمقیاس إدمان الإنترنت ككل وجѧاءت  ) ألفا كرونباخ (یتم حساب ثبات المقیاس بمعادلة      
  .وھي قیمة مقبولة للحكم على ثبات المقیاس) ٠،٦٨(القیمة 

لح ومما سبق یتضح أن المقیاس یتمتع بدرجة ثبات وصدق عالیتین أي انھ یص
  .لاستخدامھ في الدراسة الحالیة

 

 

 –عبѧѧارة موزعѧѧة علѧى التѧѧسع أبعѧѧاد المكونѧة للتѧѧدفق النفѧѧسي    ) ٣٦(یتكѧون المقیѧѧاس مѧن    -
 .والعبارات كلھا موجبة ولا توجد عبارات سالبة



 

 

 

– – 

 

 

 – أوافѧق  –أوافѧق بѧشدة   (بѧدائل ھѧي   یجیب المفحوص باختیار بدیل واحد من بین خمѧسة      -
- ٣- ٤- ٥: (ویكون تصحیح المقیاس بالأوزان الآتیة).  لا أوافق بشدة–لا أوافق _ محاید 

١-٢.( 
 ).٣(وتوزع العبارات على الأبعاد كالتالي كما یتضح من جدول  -

 

 

   

٢  

٢  

٣  

٤  

٥  

٦  

٧  

٨  

٩  

  .التوازن بین التحدي والمھارة

  .الاندماج في المھمة

  .وضوح الأھداف

  .تغذیة راجعة فوریة

  .التركیز على المھمة

  .الشعور بالتحكم

  .فقدان الشعور بالذات

  .عدم الشعور بالوقت

  الاستمتاع الذاتي بالتجربة 

٤:١  

٨:٥  

١٢:٩  

١٦:٣  

٢٠:١٧  

٢٤:٢١  

٢٨:٢٥  

٣٢:٢٩  

٣٦:٣٣  

 

باحثة بترجمة المقیاس إلى اللغة العربیة من خلال أستاذ متخصصا باللغة قامت ال -
 جامعة – بكلیة التربیة –الإنجلیزیة بقسم المناھج وطرق التدریس اللغة الانجلیزیة 

 .المنصورة
 .ترجمة النسخة المترجمة للغة الانجلیزیة ثانیة من خلال استاذ آخر -
 .مقارنة الترجمة الأخیرة بأصل المقیاس -
 :م توجد اختلافات كثیرة غیر في بعض الكلمات وھي مترادفات في الترجمتین مثلل -

- 1-Challenge Skill Balance =Skills match challenges 
2-Clear goas = Apparent goals. 
3-Feed back in immediate = I mmediate Feedback. 
4-Sense of time is altered = losing track of time.  

  . مترادفات إلا أنھا مختلفة في الصیاغةوھي



 

 

 

– – 

 

 

 

  
والنسخة المترجمة للإنجلیزیة من الترجمة -النسخة الأصلیة للمقیاس (عرضت الباحثة  -

العربیة على خمسة أساتذة من السادة المحكمین والمتخصصین في مجال تربیة الطفل 
 ). العلوم الأساسیة– وطرق تدریس  مناھج– أصول تربیة –علم نفس (

أجمع السادة المحكمین على صلاحیة المقیاس للتطبیق حیث كان الاعتراض فقط من أحد  -
السادة المحكمین على ترتیب مكونات المقیاس التسع فقط فبلغت نسبة موافقة المحكمین 

 :علي سلامة المقیاس من حیث%) ٨٠(
 . ترتیب الأبعاد–عاد  مناسبة العبارات للأب–السلامة اللغویة  -
٢-   

وذلك بحساب معاملات الارتباط بین درجة المقیاس الكلیة والدرجة الكلیة لكل بعѧد مѧن        
  )٤(ابعاد المقیاس التسعة كما یتبین من جدول 

 

 

 

  

 التوازن بین التحدي والمھارة  -١
 الاندماج في المھمة  -٢
 وضوح الأھداف  -٣
 تغذیة راجعة فوریة  -٤
 الشعور بالتحكم  -٥
 التركیز على المھمة  -٦
 فقدان الشعور بالذات  -٧
 عدم الشعور بالوقت  -٨
  الاستمتاع الذاتي بالتجربة  -٩

٠،٠٨٧**  
٠،٠٩٧**  
٠،٠٨٧**  
٠،٠٨٦**  
٠،٠٨٥**  
٠،٠٦٣**  
٠،٠٦٧**  
٠،٠٨٥**  
٠،٠٨٨**  

  ٠،٠١دال عند مستوي ** 



 

 

 

– – 

 

 

أن معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیѧة للمقیѧاس ودرجѧة كѧل بعѧد      ) ٤(یتضح من جدول    
اي ان المقیѧاس  . ویتمثѧل ذلѧك درجѧة صѧدق مقبولѧة      ) ٠،٠١(كانت دالة إحѧصائیا عنѧد مѧستوي         

  .یمكن الاعتماد علیھ واستخدامھ في الدراسة الحالیة

 

وحقق المقیاس نسبة ثبات ) ألفاكرونباخ(تم التحقق من ثبات المقیاس باستخدام معادلة 
  .وھي نسبة عالیة تشیر إلى ثبات المقیاس) ٠،٩٦(

مما سبق یتضح صدق وثبات مقیاس التدفق النفسي وصلاحیتھ للاستخدام فѧي الدراسѧة      
  .الحالیة

 

الباحثة في ھذه الجزئیة تفسیر نتیجتھ تساؤل الدراسة ونتائج الفѧروض للتعѧرف    تتناول  
 .على ما وصلت إلیھ الدراسة الحالیة

 

مѧѧا ھѧѧو المѧѧستوي الفѧѧارق لتحدیѧѧد مѧѧستوي إدمѧѧان الإنترنѧѧت لѧѧدي طالبѧѧات كلیѧѧة ریѧѧاض          
 بѧین مѧستویات إدمѧان الإنترنѧت فѧي      وللإجابѧة علѧى التѧساؤل حاولѧت الباحثѧة المقارنѧة       الأطفال؟

وقѧد تѧم تحدیѧد ھѧذه المѧستویات مѧن خѧلال حѧساب         ) مѧنخفض، متوسѧط، مرتفѧع     (ثلاث مستویات   
الإرباعیات الخاصة بدرجات الطالبات أفراد عینة الدراسة وقد انحصر المستوي المنخفض بین 

ي درجѧѧة وانحѧѧصر المѧѧѧستو  ) ٨٥:٧٣(درجѧѧة، وانحѧѧصر المѧѧستوي المتوسѧѧط بѧѧین      ) ٧٢:٤٠(
  ).٥(درجة وذلك كما یتبین من جدول) ١٢٠:٨٦(المرتفع بین 

  

     

  منخفض

  متوسط 

  مرتفع  

٧٢:٤٠  

٨٥:٧٣  

١٢٠:٨٦  

٣٦  

٨١  

٢٠٦  

١١،١٦  

٢٥،٠٧  

٦٣،٧٧  

  

  

٠،٠١  

    ١٠٠  ٣٢٣    المجموع



 

 

 

– – 

 

 

ومن خلال المعالجة ) ٣٢٣(یتضح أن العینة الأصلیة بلغت ) ٥(من خلال جدول 
  :الاحصائیة تبین

  .طالبة ذوات مستوي مرتفع من إدمان الإنترنت) ٢٠٦(
  .طالبة ذوات مستوي متوسط من إدمان الإنترنت) ٨١(

  .طالبة ذوات مستوي منخفض من إدمان الإنترنت) ٣٦(
  وبالتѧѧالي یتѧѧضح أن ھنѧѧاك فروقѧѧا ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین مѧѧستویات إدمѧѧان الإنترنѧѧت         
  الثلاثѧѧѧة لѧѧѧصالح ذوات المѧѧѧستوي الأعلѧѧѧى مѧѧѧن إدمѧѧѧان الإنترنѧѧѧت حیѧѧѧث أن نѧѧѧسبة انتѧѧѧشار إدمѧѧѧان    

وبنѧاءً علیѧھ فѧإن عینѧة الدراسѧة تمثѧل مجتمѧع الدراسѧة          . الإنترنت لدي العینة تمثѧل نѧسبة عالیѧة        
فѧروض الدراسѧة علѧى الطالبѧات اللائѧي لѧدیھن مѧستوي مرتفѧع مѧن إدمѧان            الأصلي وقد اختبѧرت     

  .الإنترنت

 وتتفѧق نتیجѧة تѧساؤل الدراسѧة مѧع      (Ozcan & Buzlu: 2007والتѧي أوضѧحت أن   
  ویصل إلى المعدلات العالمیة، فلѧم یعѧد  –دراسة إدمان الإنترنت ھو ظاھرة بین طلاب الجامعة 

جھاز الكمبیوتر، بل أصبح على الھواتف الذكیة في كل التواصل بالإنترنت مرتبطا بمكان وجود 

  .مكان یذھب إلیھ الفرد

  طالبѧѧا مѧѧن عѧѧشر مѧѧدارس ثانویѧѧة فѧѧي    ) ٣٥٦٠(وقѧѧد أیѧѧد ذلѧѧك دراسѧѧة أمریكیѧѧة باسѧѧتفتاء   
  سѧѧѧѧؤالا فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال الѧѧѧѧصحة   ) ١٥٠(الأمریكیѧѧѧѧة وذلѧѧѧѧك بالإجابѧѧѧѧة علѧѧѧѧى   ) كونكتیكѧѧѧѧت(ولایѧѧѧѧة 

مѧѧن العینѧѧة لѧѧدیھا ھѧѧوس الإنترنѧѧت     %) ٤٠(النفѧѧسیة وعلاقѧѧة الإنترنѧѧت بالمخѧѧاطر وتبѧѧین أن     

  (Pawlak, 2002)  .وإدمانھ
ومѧѧѧع ذلѧѧѧك فѧѧѧإن الإحѧѧѧصاءات الحقیقیѧѧѧة قѧѧѧد تكѧѧѧون أكبѧѧѧر بكثیѧѧѧر عѧѧѧن تلѧѧѧك الأرقѧѧѧام الحقیقیѧѧѧة   

 .المرصودة

وذلك حیث أن الدراسة الحالیة وغیرھا من الدراسات لم تتطرق إلى مقاھي الإنترنت والتي 
وذلѧك لأن الѧشبكة   . تادھѧا الكثیѧر وخѧصوصا المѧراھقین    انتشرت بشكل واسع فѧي كѧل مكѧان ویر        

 .متاحة للجمیع وفى كل وقت والتكلفة التي أصبحت زھیدة لرسوم الإنترنت



 

 

 

– – 

 

 

 

  :ینص الفرض الأول على أنھ

توجد علاقѧة ارتباطیѧة سѧالبة بѧین إدمѧان الإنترنѧت والتѧدفق النفѧسي لѧدى طالبѧات كلیѧة                 
ختبار صحة ھذا الفرض قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بین الدرجة ریاض الأطفال ولا

  ) ٦(الكلیة لمقیاس إدمان الإنترنت وأبعاد مقیاس التدفق النفسي كما في جدول 

 

 







 





 





 





 





 



 





 



 



 







 





 

٠،٣٣ -٠،٥٨ -٠،٣٤ -٠،٤٥ -٠،٥١ -٠،٤٦ -٠،٥٣ -٠،٣٣ -٠،٤٨ -٠،٥٤- 

الدرجة 

الكلیة 

  للإدمان

 ٠،٠١الارتباط دال عند مستوي **

من خلال الجدول السابق یتضح وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین إدمان الإنترنت 
  .والتدفق النفسي لدي عینة الدراسة الحالیة وبذلك نقبل الفرض الأول

شارت إلى أن والتي ا) ٢٠٠٧المجالي (وتتفق نتیجة الفرض الاول مع نتیجة دراسة 
إدمان الإنترنت یؤثر على العلاقات الاجتماعیة حتى أن بعض أفراد العینة وضحت استیائھم من 

  .زیارات الأقارب التي قد تمنعھم من تصفح الإنترنت

والتي توصلت إلى وجود ارتباط سالب بین ) ناي وایبریج(وتتفق ایضا مع دراسة 
  ) Nie & Erbing. 2000(الجامعة إدمان الإنترنت ومھارات التواصل لدي طلبة 



 

 

 

– – 

 

 

والتي تبین وجود علاقѧة بѧین   ) ٢٠١٠ارناؤوط (كما تتفق أیضا مع ما أظھرتھ دراسة    
  .إدمان الإنترنت والانسحابیة لدي طلاب الجامعة

وتفسر الباحثة ھذه النتیجة بان إدمان الإنترنت یتملك الفرد ویجعلھ یھمل في كثیر من     
كانѧѧت أكادیمیѧѧة او اجتماعیѧѧة أو حتѧѧى شخѧѧصیة تجѧѧاه الѧѧشخص  الواجبѧѧات المطلوبѧѧة منѧѧھ سѧѧواء 

  .لنفسھ وذلك من خلال تصریح بعض الطالبات بالدراسة الحالیة

 

 :ینص الفرض الثاني علي أنھ

لا توجد فروق دالة إحصائیا في درجة إدمان الإنترنت لدي طالبات كلیة ریاض الأطفال  

 ). الفرقة الرابعة–فرقة الأولي ال(تبعا لمتغیر السن 

لعینتین مستقلتین ) ت(وللتحقق من صحة الفرض الثاني قامت الباحثة باستخدام اختبار
للمقارنѧѧة بѧѧین درجѧѧات طالبѧѧات المѧѧستوي الأول وطالبѧѧات المѧѧستوي الرابѧѧع علѧѧى مقیѧѧاس إدمѧѧان  

  ).٧(الإنترنت وجاءت النتائج كما بینھا جدول 



 

   


 
 



 

  ٢٣،٣٥  ٨٤،٣١  ١١٠  فرقة أولي

  ٢٣،١٤  ٨١،٢٧  ٩٦  فرقة رابعة
  غیر دالة  ١،٢٥

) ١،٢٥(لعینتѧѧین مѧѧستقلتین تѧѧساوي ) ت(أن قیمѧѧة ) ٧(وممѧѧا سѧѧبق یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول  
وھي قیمة غیر دالѧة الأمѧر الѧذي یѧؤدي إلѧى قبѧول الفѧرض الثѧاني، اي أنѧھ لا توجѧد فѧروق بѧین                

تبعاً لمتغیر (درجات طالبات الفرقة الأولي وطالبات الفرقة الرابعة على مقیاس إدمان الإنترنت 

  ).السن



 

 

 

– – 

 

 

والتѧي كѧان مѧن ضѧمن نتائجھѧا      ) Amir, 2014(وتتفق ھذه النتیجة مع نتیجة دراسѧة  
. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إدمان الإنترنت ترجع لمتغیر السن بین طلبة الجامعة

وذلك حسب تفѧسیر البѧاحثین یرجѧع إلѧى مغریѧات تلѧك الѧشبكة التѧي تقѧدمھا لمѧستخدمیھا بѧشكل               

  .فوري مما یدعم استخدامھا بشكل مفرط من كل الشرائح العمریة

إن عامѧѧل الѧسن لѧم یكѧѧن سѧببا فѧي وجѧѧود     ) Moltram ,2009(كѧذلك نتیجѧة دراسѧة    و
اختلاف بین أفراد العینة في إدمѧان الإنترنѧت حیѧث كѧل فئѧة عمریѧة تجѧد مѧا تبحѧث عنѧھ وبѧشكل             

  .سریع

وتعزو الباحثة ھذه النتیجة إلى أن جمیع الشرائح السنیة والعمریة تجѧد مѧا تحبѧھ علѧى      
قد اشتركت في تحدید بعض المواقع ) الأولي والرابعة( في الفرقتین حتى إن الطالبات. الإنترنت

  .فقد كانت عامل مشترك بینھن)  أخبار الفنانین– المكیاج –الموضة (التي یدخلن علیھا 

 

  :ینص الفرض الثالث علي أنھ

ة ریاض الأطفѧال  لا توجد فروق دالة إحصائیا في درجة التدفق النفسي لدي طالبات كلی  
  ). فرقة رابعة–فرقة أولي (تبعا لمتغیر السن 

لعینتѧѧѧین ) ت(وللتحقѧѧѧق مѧѧѧن نتیجѧѧѧة الفѧѧѧرض الثالѧѧѧث قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة باسѧѧѧتخدام اختبѧѧѧار   

مستقلتین وذلك للمقارنة بین طالبѧات المѧستوي الأول وطالبѧات المѧستوي الرابѧع علѧى مقیѧاس             
  ).٨(التدفق النفسي وجاءت النتائج كما بینھا جدول 

 

 

 العینة العدد المتوسط الانحراف المعیاري )ت(قیمة  مستوي الدالة

 الفرقة الأولي ١١٠ ١١١،٤٢ ٣٣،٢٤
 ١،٧٣ غیر دالة

  الرابعةالفرقة ٩٦ ١٠٢،٩٣ ٣٦،٢٠



 

 

 

– – 

 

 

وھي غیر دالة ) ١،٧٣(لعینتین مستقلتین تساوي ) ت(ان قیمة ) ٨(یتضح من الجدول 
وبالتالي نقبل الفرض الثالث اي أنھ لا توجد فروق بین طالبات الفرقة الأولѧي وطالبѧات الفرقѧة       

  ).تبعا لمتغیر السن(الرابعة على مقیاس التدفق النفسي 

والتي كان من ضمن نتائجھا أنھ لا ) ٢٠١٥شیخ، بن ال(وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة 
تبعѧاً  (توجد فروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي درجѧة التѧدفق النفѧسي تبعѧا للأقدمیѧة بѧین المعلمѧین                  

  ).لمتغیر السن

والتѧي أشѧارت إلѧى عѧدم وجѧود      ) Vorka , 2016(كما تتفѧق أیѧضا مѧع نتیجѧة دراسѧة      

  . ترجع لعامل السنفروق ذات دلالة إحصائیة بین معلمات ریاض الأطفال

وتعѧѧزو الباحثѧѧѧة ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة إلѧѧѧى أن التѧѧѧدفق النفѧѧѧسي لѧѧѧدي العینѧѧѧة متѧѧѧأثرا بإدمѧѧѧانھن   
  .للإنترنت، وقد تأثر التدفق النفسي لدیھن بسبب فرط أو سوء استخدام الإنترنت

 –فالتدفق النفسي یزداد لدي الفرد نتیجة ارتباطѧھ بѧبعض المتغیѧرات الإیجابیѧة البنѧاءة        

 – وقد لا یتأثر بعامل السن بѧل یتѧأثر بالѧدافع الإیجѧابي لѧدي الفѧرد مثѧل        – الباحثة في حدود علم  
  . أو النجاح–الرغبة في الإنتاج 

 

  :وفي ضوء ما أسفرت الدراسة الحالیة عنھ من نتائج توصي الباحثة بما یأتي

 .التوعیة بمخاطر الإنترنت وترشید استخدامھ في كافة مؤسسات المجتمع -
 .ة الطلاب على كیفیة إدارة الوقت والتخطیط لھمساعد -
 .وضع برامج لتنمیة التدفق النفسي لدي جمیع الفئات العمریة -
تدریب الطلاب على ربط الانجاز بالمكافئة حتى لا یطغي شيء على أدائھم للمھام  -

 .والواجبات
لجامعة عمل دورات وندوات بكافة المؤسسات التعلیمیة لتوعیة الأطفال والشباب وطلاب ا -

 .بمخاطر إدمان الإنترنت

  



 

 

 

– – 

 

 

 

 

 – الأبعѧѧѧاد – المفھѧѧوم  –حالѧѧة التѧѧدفق   ). ٢٠١٣(أبѧѧو حѧѧلاوة، محمѧѧد الѧѧسعید عبѧѧѧد الجѧѧواد       -١
      .، الكتاب الإلكتروني لشبكة العلوم النفسیة٢٩ العدد –والقیاس 

التفكیѧѧر الإیجѧѧابي والѧѧسلوك                     ). ٢٠١٣(أحمѧѧد، أسѧѧماء فتحѧѧي وعبѧѧد الجѧѧواد، میرفѧѧت عزمѧѧي    -٢

التوكیѧѧدي كمنبئѧѧات بأبعѧѧاد التѧѧدفق النفѧѧسي لѧѧدي عینѧѧة مѧѧن المتفѧѧوقین دراسѧѧیا مѧѧن الطѧѧلاب       
    .ر، مص٧٨، العدد ٢الجامعیین، المجلة المصریة للدراسات النفسیة، المجلد 

مѧѧن أبعѧѧاد الشخѧѧصیة              إدمѧѧان الإنترنѧѧت وعلاقتѧѧھ بكѧѧل  ). ٢٠٠٧(أرنѧѧؤوط، بѧѧشري اسѧѧماعیل   -٣
  .٥٥والاضطرابات النفسیة لدي المراھقین، مجلة كلیة التربیة، جامعة الزقازیق، العدد 

تعمیم برنامج تدریسي لمادة النحو وفق نظریة التدفق في الصف ). ٢٠١٢(باكیر، فایزة -٤    
        ѧѧر منѧѧث غیѧѧشق، بحѧѧة دمѧѧات محافظѧѧي ثانویѧѧة فѧѧة تجریبیѧѧانوي، دراسѧѧل                الأول الثѧѧشور لنی

  .درجة الدكتوراه، جامعة دمشق

علاقة الاتزان الانفعالي بالتدفق النفسي، دراسة میدانیѧة علѧي                ). ٢٠١٥(بن الشیخ، ربیعة     -٥
عینѧة مѧѧن اسѧاتذة التعلѧѧیم الثѧانوي بمدینѧѧة ورفلѧھ، دراسѧѧة ماجѧستیر غیѧѧر منѧشورة، جامعѧѧة        

   .انیة والاجتماعیة ، الجزائرقاصدي مرباح ، كلیة العلوم الإنس

التدفق النفسي والقلق الاجتماعي لدي عینة مѧن مѧستخدمي                 ). ٢٠١٠( البھاص، سید أحمد    -٦

الإنترنت، دراسة سیكومتریة، إكلینیكیة، المѧؤتمر الѧسنوي الخѧامس عѧشر، مركѧز الإرشѧاد           
  .النفسي، جامعة عین شمس، مصر

الѧѧذكاء العѧѧاطفي، المجلѧѧس               : جمѧѧة الأعѧѧسر صѧѧفاء وآخѧѧرون   تر). ٢٠٠٠( جولمѧѧان، دانییѧѧل  -٧
  .الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكویت

إدمѧѧѧان الإنترنѧѧѧت عنѧѧѧد الѧѧѧشباب وعلاقتѧѧѧھ بمھѧѧѧارات التواصѧѧѧل                  ). ٢٠٠٩(الحمѧѧѧصي، رولا  -٨
 الاجتماعي دراسة میدانیة على عینة من طلاب جامعة دمشق، جامعة دمشق، سوریا 



 

 

 

– – 

 

 

 دار قبѧاء للطباعѧة                ٢انحرافات الشباب في عѧصر العولمѧة ج      ). ٢٠٠٢(خلیل محمد بیومي     -٩
  .والنشر، القاھرة

الѧѧسعادة الحقیقیѧѧة، اسѧѧتخدام علѧѧم الѧѧنفس الایجѧѧابي الحѧѧدیث                   ). ٢٠٠٢( سѧѧیلجمان، مѧѧارتن -١٠
  .الریاضلتحقیق أقصي ما یمكن من الإشباع الدائم، مكتبة جریر، 

 ببعض العوامل النفسیة لدي طلابالتدفق النفسي وعلاقتھ ). ٢٠٠٩(صدیق، محمد السید -١١
  .، مصر٢، العدد ١٩الجامعة، مجلة دراسات نفسیة، المجلد 

، دار المجѧѧدلاوي للنѧѧشر والتوزیѧѧع،   ١الإدمѧѧان والإنترنѧѧت، ط  ). ٢٠٠٧(العبѧѧابجي، عمѧѧر  -١٢
  .الأردن

التѧѧدفق النفѧѧسي لѧѧدي طلبѧѧة الجامعѧѧة فѧѧي ضѧѧوء               ). ٢٠١٦(یѧѧل العبیѧѧدي، عفѧѧراء ابѧѧراھیم خل-١٣
  .متغیري الجنس والتخصص الدراسي، المؤتمر العلمي الرابع، جامعة بغداد، كلیة التربیة

إدمѧѧѧان الإنترنѧѧѧت وعلاقتѧѧѧھ بѧѧѧالتوافق النفѧѧѧسي     ). ٢٠١٠(العѧѧѧصیمي، سѧѧѧلطان عѧѧѧائض   -١٤   
          ѧة بمدینѧة الثانویѧلاب المرحلѧدي طѧشور،      الاجتماعي لѧر منѧستیر غیѧالة ماجѧاض، رسѧة الری

  .جامعة نایف العربیة للعلوم الآمنیة، كلیة الدراسات العلیا قسم العلوم الاجتماعیة

وعلاقتѧھ بѧبعض المتغیѧرات    ) الإنترنѧت (إدمان الشبكة المعلوماتیة    ). ٢٠١٤(العمار، خالد   -١٥
  .ل، العدد الأو٣٠لدي طلبة جامعة دمشق، مجلة جامعة دمشق، المجلد 

أثر برنامج تدریبي قائم على خبرة التدفق ). ٢٠١٥(قطب، إیمان رمضان، أبو المكارم -١٦    
  في تنمیة الرفاھیة الذاتیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة دمنھور

استخدام الإنترنت وتأثیره على العلاقات الاجتماعیة لدي الشباب ). ٢٠٠٧(المجالي، فایز   -١٧
  . جامعة مؤتة، السعودیة٧، عدد ١٣دراسة میدانیة، مجلة المنارة، المجلد : معيالجا

الأسѧرة العربیѧة وھѧوس الإنترنѧت، مجلѧة العربѧي، العѧدد        ). ٢٠٠٦(المصري، محمѧد ولیѧد     -١٨
  .، الكویت)٥٧٥(

 علѧѧم الѧѧنفس الإیجѧѧابي اتجѧѧاه جدیѧѧد لدراسѧѧة القѧѧوي والفѧѧضائل                     ). ٢٠١٢(معمریѧѧھ، بѧѧشیر  -١٩
       . )١٥٩ – ٩٧(  ، ص ٢الإنسانیة، مجلة دراسات نفسیة، العدد 
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فنولوجیا التدفق النفسي لدي لاعبي المستوي العالي   ).  ٢٠١٢(  یوسف ، مجدي حسن      -٢٠
    .في بعض الألعاب والریاضات، جامعة الاسكندریة ، مصر
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