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١٢٧ 

  المنتجة تنمية عادات العقل فاعلية برنامج تدريبي في 
  لدى أطفال الروضة

  
 

 
 

– 

 

زاد الاھتمام فѧي الآونѧة الأخیѧرة بعقѧول الأطفѧال والعمѧل علѧى اسѧتثمارھا بѧصورة أمثѧل، فالعѧصر              
الراھن عѧصر تكنولوجیѧا المعلومѧات یѧشھد تغیѧرات وتطѧورات سѧریعة فѧي شѧتى مظѧاھر الحیѧاة، ولكѧي               

 عقول واعیة تѧستطیع  نتمكن من مواجھة ھذا العصر المليء بالتطورات السریعة فإن ذلك یتطلب إعداد   
أن تѧѧستوعب ھѧѧذه التطѧѧورات وتواكبھѧѧا بѧѧل وتѧѧؤثر فیھѧѧا، فیكѧѧون ھѧѧدفنا ھѧѧو إعѧѧداد جیѧѧل مѧѧن المنتجѧѧین        

  .والمفكرین البارعین

لذلك اھتمت أسالیب التربیة الحدیثة على أن تكون تنمیѧة عѧادات العقѧل المنتجѧة ھѧدفاً رئیѧسیاً فѧي         
ال فھي المرحلة الحاسمة في عمر الطفѧل التѧي تتحѧدد    جمیع مراحل التعلیم بدءاً من مرحلة ریاض الأطف 

  .فیھا معالم شخصیتھ

لѧم یعѧد وحѧده    " الѧذكاء "ومن خѧلال البحѧث والقѧراءة فѧي مجѧال التفكیѧر توصѧلت الباحثѧة إلѧى أن            
" عѧادات عقلیѧة  "المسئول عن نجاح الفرد في حیاتھ، بѧل لابѧد وأن یѧسلك الفѧرد سѧلوكاً ذكیѧاً أي یمتلѧك          

یاتѧѧھ كالمثѧѧابرة، والتѧѧأني والتفكیѧѧر قبѧѧل القیѧѧام بѧѧأي عمѧѧل، والاسѧѧتفھام، والمرونѧѧة   جدیѧѧدة ترشѧѧده عبѧѧر ح
  .وغیرھا من العادات العقلیة

فعادات العقل المنتجة نمط من السلوكیات الفكریة الذكیة تمكن الطفل من ممارسѧة التفكیѧر بѧشكل           
  .فعال وتقوده إلى إنتاج المعرفة

 ھѧѧذه العѧѧادات یتحѧѧول إلѧѧى مجتمѧѧع منѧѧتج، وفعѧѧال،  وعنѧѧدما یѧѧتمكن مجتمѧѧع مѧѧا مѧѧن ترسѧѧیخ وتنمیѧѧة 
ومبدع، ومشارك، وخلاق، وما أشѧد احتیѧاج مجتمعنѧا الآن لتلѧك العѧادات وذلѧك مѧن خѧلال تنمیتھѧا لѧدى                  
أطفالنا في مرحلة الطفولة المبكرة، فامتلاك طفل الروضة لعادات العقل المنتجة أصبح ضرورة من أجل 

  .مواجھة تحدیات عالمنا المعاصر
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١٢٨  

یتم اسѧتخدام عѧادات العقѧل المنتجѧة بѧصورة تلقائیѧة إذا لѧم یѧتم التѧدریب علیھѧا حیѧث یجѧب أن              ولا  
یمارسھا الطفل مراراً وتكراراً حتѧى تѧصبح جѧزءاً مѧن طبیعتѧھ ویتعѧود علѧى ممارسѧتھا فѧي التعامѧل مѧع              

المنتجѧة  الأمور الحیاتیة المختلفة، وبناءاً على ذلك تظھر بوضوح ضرورة الحاجة لتنمیة عادات العقѧل       
  .لدى طفل الروضة

 أن عѧادات العقѧل المنتجѧة نمѧط مѧن الѧسلوكیات الذكیѧة یقѧود         Perkins (1995)ویѧضیف بیركنѧز   
فѧѧإن العѧѧادات العقلیѧѧة تتكѧѧون نتیجѧѧة لاسѧѧتجابة الفѧѧرد إلѧѧى أنمѧѧاط معینѧѧة مѧѧن    . المѧѧتعلم إلѧѧى أفعѧѧال إنتاجیѧѧة 

  . التساؤلات

   ѧاؤه لابѧادات       ولكي ینجح المتعلم أیا كان ومھما ارتقى ذكѧك عѧى أن یمتلѧاً إلѧلوكاً ذكیѧسلك سѧد أن ی
ومھارات عقلیة جدیدة ترشده عبر حیاتѧھ كالمثѧابرة والإصѧغاء بمرونѧة والѧتحكم فѧي التھѧور والتѧساؤل                

  . والتخیل والتفكیر بأدوات معرفیة متعددة وغیرھا من عادات العقل

ین لمواجھѧة مѧشكلاتھم   وعادات العقل المنتجة ھذه تعمل على تمكین الأطفال حتى یصبحوا جѧاھز     
 أن عѧѧادات العقѧѧل المنتجѧѧة ھѧѧي Costa & Kallick (2002: 22)الحیاتیѧѧة ویѧѧرى كوسѧѧتا وكالیѧѧك 

السلوكیات الذكیة وأن السلوكیات تتطلب انضباطا للعقل تجرى ممارستھ بحیѧث یѧصبح طریقѧة اعتیادیѧة       
  . من العمل نحو أفعال أكثر انتباھاً وذكاءً

ج كیف نستطیع مساعدة الأطفال كي یصبحوا جاھزین لمعالجة مواقѧف     فعادات العقل المنتجة تعال   
الحیاة وتساعد المربین كي یعلموا، في اتجاه ھذه العادات العقلیة التي نراھا تعلماً واسعاً معمراً أساسیاً 

وملائماً للكبار مثلما ھو للأطفال كي یѧصبحوا أكثѧر اسѧتعداداً لاسѧتخدامھا عنѧدما تѧواجھھم         . طول الحیاة 
أوضѧاع ینقѧصھا الیقѧѧین أو یѧسودھا التحѧѧدي، ویعقѧد الأمѧѧل علѧى ھѧѧذه العѧادات أن تѧѧساعد المѧربین علѧѧى         
تطѧѧویر أنѧѧاس ذوى انتبѧѧاه ومتعѧѧاطفین ومتعѧѧاونین بحیѧѧث یمكѧѧنھم أن یعیѧѧشوا منتجѧѧین فѧѧي عѧѧالم غنѧѧى          

  ). ٢٩: ٢٠٠٩یوسف قطامى و فدوى ثابت، (بالمعلومات 

 

  الأطفѧѧال وتحѧѧسین تفكیѧѧرھم وتنمیѧѧة قѧѧدراتھم واتجاھѧѧاتھم ومھѧѧاراتھم ومیѧѧولھم     یѧѧشكل الاھتمѧѧام ب 
  قѧѧضیة أساسѧѧیة فѧѧي أي مخطѧѧط تربѧѧوي تطѧѧویري حیѧѧث أنѧѧھ لѧѧدى الأطفѧѧال اسѧѧتعدادات ذھنیѧѧة معرفیѧѧة            
  مختلفѧѧة المѧѧستویات والتفكیѧѧر والاسѧѧتطلاع وأداء العملیѧѧات الذھنیѧѧة وذلѧѧك اسѧѧتناداً للفطѧѧرة والظѧѧروف        

ون لھا وتحѧدد المواقѧف التѧي یتفѧاعلون معھѧا مѧستوى اسѧتخدامھم لھѧذه الإمكانیѧات          البیئیة التي یتعرض 
  . الذھنیة
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شھد الفكر التربوي في السنوات الأخیرة تحولات تربویة ھامة من جملة ھѧذه التحѧولات الاھتمѧام      
ت ومѧѧن خѧѧلال الملاحظѧѧات المتѧѧوافرة مѧѧن الدراسѧѧا . المتزایѧد بتنمیѧѧة عѧѧادات العقѧѧل المنتجѧѧة لѧѧدى الأطفѧال  

والبحوث والعمل المیداني في ھذا المجال فإنھ مѧازال ھنѧاك قѧصوراً فѧي التعامѧل مѧع الأطفѧال وعѧاداتھم             
على أنھم قادرون على البحѧث وإعطѧاء الѧرأي وأداء العملیѧات الذھنیѧة وبنجѧاح فعѧادات العقѧل المنتجѧة                 

  . تعالج كیف نستطیع مساعدة الأطفال كي یصبحوا جاھزین لمعالجة مواقف الحیاة

والسؤال المطروح لم یعد حول استخدام أو عدم استخدام عادات العقل المنتجة مع الأطفال الصغار 
ولكنѧھ أصѧѧبح ینѧѧاقش الكیفیѧѧة التѧѧي تѧѧستخدم بھѧѧا وأھمیѧة اختیѧѧار العѧѧادات العقلیѧѧة المناسѧѧبة نمائیѧѧاً لطفѧѧل     

میѧة مھѧارات الطفѧل    الروضة وأیضاً كیفیة استخدام السلوك الذكي كعادة من عادات العقل المنتجة في تن     
  : الحیاتیة یلاحظھا في نفسھ وفى غیره وتتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات التالیة

 ما فاعلیة برنامج تنمیة عادات العقل المنتجة لدى طفل الروضة؟ -١

 ما إمكانیة استمرار فاعلیة برنامج تنمیة عادات العقل المنتجة لدى طفل الروضة؟ -٢

 

 تنمیة عادات العقل المنتجة لدى طفل الروضة -١

 . بناء مقیاس لقیاس عادات العقل المنتجة الطفل لدى طفل الروضة-٢

  .  تصمیم أنشطة مختلفة لتنمیة بعض عاداتھ العقل المنتجة لطفل الروضة وھى-٣

 .الإصغاء بتفھم وتعاطف) ب(      . المثابرة) أ(

 .  مرحالدعابة وال) د(    .التفكیر مع الأخر) ج(

  التحقق من فاعلیة الأنشطة في تنمیة عادات العقل المنتجة لطفل الروضة-٤

 

  تѧѧѧѧستمد الدراسѧѧѧѧة الحالیѧѧѧѧة أھمیتھѧѧѧѧا مѧѧѧѧن طبیعѧѧѧѧة الموضѧѧѧѧوع الѧѧѧѧذي تتѧѧѧѧصدى لѧѧѧѧھ ومѧѧѧѧا       
  ینطوي علیھ من جوانѧب اجتماعیѧة تتمثѧل أھمیѧة الدراسѧة الحالیѧة بѧشقیھا النظѧري والتطبیقѧي             

   :فیما یلي
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١٣٠  

 

من الناحیة النظریة وجدت الباحثة أن الدراسات التي تناولت عادات العقل المنتجة لیست  
بالكثیرة ومعظم الدراسѧات تناولѧت المرحلѧة المتوسѧطة أو المتѧأخرة وطѧلاب الجامعѧة والѧبعض            

ل المنتجѧة لطفѧل مѧا    الأخر على المدرسین ولم تجد الباحثة إلا دراسات قلیلة تناولت عادات العق    
كما تأتى أھمیة الدراسة من أھمیة عادات العقѧل المنتجѧة وتѧصنیفھا ومعرفѧة مѧا      . قبل المدرسة 

  .یناسب طفل الروضة

وتأتى عادات العقل المنتجة كأحد نتائج الكشوف العلمیة وأتساع التطبیقѧات التكنولوجیѧة       
ات لإعѧداد أفѧراد یثѧابرون فѧي حѧل      التي تلقى على عاتق التربیة مزیداً من التحѧدیات والمѧسئولی      

مشكلاتھم ویتحكمون بالاندفاع عند حل تلك المѧشكلات ویتعѧاملون بمرونѧة ومѧرح ویѧساھمون             
في إنشاء حیاة یسودھا الانسجام عѧن طریѧق التفكیѧر مѧع الأخѧر والإصѧغاء بѧتفھم وتعѧاطف مѧع               

  .(Costa, 2000, 57)الآخرین والاستعداد الدائم للتعلم المستمر 

 

تتمثѧѧل أھمیѧѧة الدراسѧѧة الحالیѧѧة مѧѧن الناحیѧѧة التطبیقیѧѧة فѧѧي إمكانیѧѧة الاسѧѧتفادة مѧѧن الإطѧѧار     
النظري لھذا البحث بالإضافة إلى نتائجھ في تقѧدیم رؤیѧة وتѧصور علمѧي لأھمیѧة تنمیѧة عѧادات          

قترحة العقل المنتجة لدى طفل الروضة وغرسھا لدیھم من الصغر بالإضافة إلى تقدیم أنشطة م
لتنمیѧѧة بعѧѧض المھѧѧارات الحیاتیѧѧة لتѧѧصبح عѧѧادة مѧѧن العѧѧادات الیومیѧѧة والѧѧسلوك الیѧѧومي لتكѧѧون   

فالخاصѧیة الرئیѧسیة للإنѧسان    . بمثابة أساس یظھر أثرھا فیما بعد عبѧر مراحѧل التعلѧیم اللاحقѧة        
الذكي لیس مجرد امتلاك المعلومات بل أیضاً كیف یعالجھѧا ویوظفھѧا ویعیѧد تنظیمھѧا وتمثیلھѧا          

ي الذھن ولا یتم ذلك إلا بالتسلح بعادات العقل المنتجة وفقاً للتوجھات التربویة الحدیثѧة ومѧن     ف
. ھنا تبرز أھمیة دراسة عادات العقѧل المنتجѧة فѧي تنمیѧة الأداءات المعرفیѧة الذھنیѧة والحیاتیѧة            

مѧѧة وكѧѧذلك تتمثѧѧل الأھمیѧѧة التطبیقیѧѧة لھѧѧذه الدراسѧѧة فѧѧي إمكانیѧѧة الاسѧѧتفادة مѧѧن الأنѧѧشطة المقد      
باعتبارھѧا وسѧѧیلة جѧѧذب مفѧضلة للأطفѧѧال یتحقѧѧق مѧن خѧѧلال التعلѧѧیم والتنمیѧة عѧѧن طریѧѧق نѧѧشاط      

  . ھادف

 

Productive Habits of Mind 

میل الطفل لأن یسلك سلوكاً ذكیاً، بناء على المثیرات والمنبھات التي یتعرض لھا، بحیث  
 انتقاء أداء سلوك من مجموعة خیارات متاحة أمامھ لمواجھة مشكلة مѧا، أو قѧضیة       تقوده إلى 

  . أو تطبیق سلوك بفاعلیة والمداومة علیھ
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  : تتبنى الباحثة في إطار ھذه الدراسة أربع عادات عقلیة وھى

Persistence 

     ѧسلام لمѧن    الإصرار على مزاولة المھام المطلوبة حتى إتمامھا دون استѧل مѧھ الطفѧا یواج
  . عقبات والاستمرار حتى الوصول إلى أھدافھ

Empathy& Listening with Understanding  

ھي قدرة الطفل على الاستماع للآخرین واحترام أفكارھم والتجاوب معھم بصورة سلیمة        
  . وملائمة وإعادة صیاغة مفاھیم ومشكلات وعواطف الآخرین

Thinking Interdependently 

ھي القدرة على التعامل والتعلم من خلال علاقات متعاونة ومنظمة ومن طبیعة العمل في        
ویستخدم الطفل مھارات الاستماع بتفھم وتعاطف وإیجاد الدعابѧة والمѧرح    . مجموعات تعاونیة 

ل في جو یسوده المودة وتحقیق الأھѧداف المنѧشودة بنѧوع مѧن     والمثابرة حتى الانتھاء من العم 
  . التكامل فیما بینھم

 Humor:  

ھي القدرة على تقدیم سلوكیات التي تدعو إلى السرور والمتعة والضحك وامتلاك القدرة    
مѧسل  على تفھم البھجة والسرور التي تظھر خلال الأقوال والأفعال فھѧي تعبیѧر لفظѧي وحركѧي          

  .ومبھج مثیر للضحك من شدة الغرابة والتناقض وعدم التوقع

 Program:  

ھو مجموعة من اللقاءات التي تتضمن أنشطة متكاملة متنوعة ومخططة بدقة في ضѧوء    
الأسس العلمیة والمناسبة لطفѧل الروضѧة بھѧدف تنمیѧة عѧادات العقѧل المنتجѧة، ویقѧدم فѧي مѧدة            

دام وسѧائل وإسѧتراتیجیات ضѧمن محتѧوى مѧألوف لѧدى الطفѧل ومѧن         زمنیة محѧددة وذلѧك باسѧتخ     
  .واقع بیئتھ

 

في البحث الحالي ھو الطفل الذي یلتحق بالمستوى الثاني بمرحلة ریاض الأطفال التابعة        
  .سنوات) ٦-٥(لإشراف وزارة التربیة والتعلیم ممن تتراوح أعمارھم الزمنیة من 
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 

 

  تتوجѧѧѧھ الѧѧѧنظم التربویѧѧѧة فѧѧѧي العѧѧѧصر الحѧѧѧدیث نحѧѧѧو تعلѧѧѧم أساسѧѧѧي أوسѧѧѧع وأكثѧѧѧر شѧѧѧمولاً    
إن الروضѧة ینبغѧѧي أن تكѧون دائمѧاً كمنظمѧѧة للѧتعلم وتعمѧѧل دائمѧاً للالتقѧѧاء      . ویبقѧى طѧوال الحیѧѧاة  

 مجتمعي عن طریق تدریبھم على بأبنائھا للوصول إلى المجتمع الذكي وتنمیة قدراتھم في نظام
وتھѧتم المدرسѧѧة فѧي إنتѧاج الأنظمѧة الذكیѧة المتعلقѧة بѧѧالأفراد       . القیѧام بالمتابعѧة الذاتیѧة لأنفѧسھم    

والأطفѧѧال والمѧѧصادر الطبیعیѧѧة والمѧѧوارد المتاحѧѧة وتكѧѧوین رؤیѧѧة لأحѧѧداث التغییѧѧر باسѧѧتمرار           
 قطامى و فѧدوى ثابѧت،   یوسف(والتطویر في أحوال وظروف المجتمع التي توجد فیھ الروضة        

٢٠: ٢٠٠٩ .(  

ولكي ینجح الفرد أیا كان في مكانھ ومھما ارتقى ذكاؤه لابد أن یسلك سلوكاً ذكیѧاً إلѧى أن     
وتقدم عѧادات العقѧل المنتجѧة مجموعѧة مѧن الѧسلوكیات        . یمتلك عادات جدیدة ترشده عبر حیاتھ     

  . التي تنظم العملیات العقلیة

داً من حیاة الفѧرد، حیѧث أنھѧا تѧساعد فѧي إدارة الأنѧشطة       ویتم تعلم العادة في وقت مبكر ج    
كمѧا أن تعلمھѧا یحتѧاج     (Complex Activities) والأنѧشطة المعقѧدة   (Routine)الروتینیѧة  

 (Attention)فѧѧي البدایѧѧة إلѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن العملیѧѧات المعرفیѧѧة بѧѧدءاً مѧѧن عملیѧѧة الانتبѧѧѧاه           
  . (Practice)ممارسة ، وال(Repetition)، والتكرار (Knowledge)والمعرفة 

 أن العادات العقلیة تدل على أعمال منتجѧة إیجابیѧة وفѧى    Alfaro (2004)ویؤكد ألفیرو 
إن عѧѧادات العقѧѧل المنتجѧѧة تقتѧѧرح ممارسѧѧة طѧѧرق خلاقѧѧة     . المقابѧѧل قѧѧد تѧѧدل علѧѧى أعمѧѧال سѧѧلبیة   

  . لتوظیف التفكیر

نѧسج خیوطѧھ    فیشبھ عادات العقل المنتجѧة بالحبѧل الѧذي تُ   Hoursemanأما ھوریسمان   
في كل یوم حتى یصبح سمیكاً ویصعب قطعھ؛ وبالتالي فإن عادات العقѧل المنتجѧة وفѧق تѧصور        
ھوریسمان ھѧي عملیѧة تطوریѧة ذات تتѧابع یؤمѧل فѧي النھایѧة أن تقѧود إلѧى إنتѧاج الأفكѧار وحѧل              
المشكلات، ویضیف أن عѧادات العقѧل المنتجѧة تتѧضمن میѧولاً واتجاھѧات وقیمѧاً، وبالتѧالي فھѧي            

د الفرد إلى أنماط من تفضیلات مختلفة؛ ولذا فالفرد انتقائي في تصرفاتھ العقلیة بنѧاء علѧى    تقو
  ).١٤: ٢٠١٤سعید،(میولھ واتجاھاتھ وقیمھ 
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 فیعرفѧان عѧادات العقѧل المنتجѧة بأنھѧا      Feuerstein & Ennisأمѧا فیورشѧتین وإنѧیس    
خدامھا فѧي موقѧف مѧا وفѧى     مجموعة من الاختیارات حول نمط العملیات العقلیة التي ینبغي است 

  .(Costa & Kallick,, 2000)الوقت نفسھ المحافظة على ھذا الاستخدام 

 فیعرفѧان عѧادات العقѧل المنتجѧة بأنھѧا      Costa & Kallick (2004)أمѧا كوسѧتا وكالیѧك    
نزعة الفرد إلى التصرف بطریقة ذكیة عند مواجھة مѧشكلة مѧا، عنѧدما تكѧون الإجابѧة أو الحѧل            

أبنیتھ المعرفیة؛ إذ قد تكون المشكلة على ھیئة موقف محیر، أو لغز، أو موقف غیر متوافر في 
غامض، إن عادات العقل المنتجة تشیر ضمناً إلى توظیف السلوك الذكي عندما لا یعرف الفѧرد      

  . الإجابة أو الحل المناسب

  عادات العقل المنتجة بأنھا تطور تاریخي في تحولPerkins (1995)كما عرف بیركنز 
فھم الذكاء من مجموع علامات ساكن وناتج عن اختبار، إلى مفھوم دینامیكي لقدرات وطاقات      
یمكѧѧن غرسѧѧھا وتنمیتھѧѧا باسѧѧتمرار طѧѧوال الحیѧѧاة فѧѧي المنѧѧازل والѧѧصفوف ومؤسѧѧسات الѧѧتعلم         

(Perkins, 1995).  

فعادات العقل المنتجة ھѧي العѧادات التѧي تѧدیر، وتѧنظم، وترتѧب العملیѧات العقلیѧة، وتѧضع               
إبѧراھیم  (ام الأولویات السلیم لھذه العلمیات فتساعد في تصحیح مسار الفرد في ھѧذه الحیѧاة       نظ

  ).١٣: ٢٠٠٢الحارثى، 

وعادات العقل المنتجة ھي نزعة الفرد إلى التѧصرف بطریقѧة ذكیѧة عنѧد مواجھѧة مѧشكلة            
كلة علѧى  ما، عندما تكون الإجابة أو الحل غیѧر متѧوافر فѧي أبنیتѧھ المعرفیѧة، إذ قѧد تكѧون المѧش               

ھیئة موقѧف متغیѧر أو لغѧز أو موقѧف خѧاص، فعѧادات العقѧل المنتجѧة تѧشیر ضѧمناً إلѧى توظیѧف                 
فعادات العقل المنتجة ھذه تعمѧل  . السلوك الذكي عندما لا یعرف الفرد الإجابة أو الحل المناسب     

 :Costa, 2005(علѧى تمكѧین الأطفѧال حتѧى یѧصبحوا جѧاھزین لمواجھѧة مѧشكلاتھم الحیاتیѧة          
15.(  

ھناك من یشبھ عادات العقل المنتجة بالحبل الذي تنسج خیوطھ في كل یوم حتى یѧصبح     و
سمیكاً ویصعب قطعھ، وبالتالي فإن عادات العقل المنتجة وفق ھذا التصور ھي عملیة تطوریة   

 Campbell,2006(ذات تتابع یؤمل في النھایة أن تقѧود إلѧى إنتѧاج الأفكѧار وحѧل المѧشكلات       
:2.(  
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لیة المنتجة ھي إتجاه عقلي لدى الفرد یعطي سѧمة واضѧحة لѧنمط سѧلوكیاتھ        فالعادات العق 
ویقوم ھذا الاتجاه على استخدام الفرد للتغیرات السابقة والاستفادة منھѧا للوصѧول إلѧى تحقیѧق            

  ).٩٩: ٢٠٠٩مندور فتح االله، (الھدف المطلوب 

جاھѧات والقѧیم التѧي    وتعرف أیضاً العادات العقلیة المنتجة بأنھا مجموعѧة المھѧارات والات       
تمكن الفرد من بناء السلوكیات الذكیة بناء على المثیرات والمنبھات التي یتعرض لھѧا، بحیѧث       
تقوده إلى إنقاء عملیة ذھنیة أو أداء سلوك من مجموعة خیارات متاحة أمامھ لمواجھة مشكلة 

) ٦٨ : ٢٠١٠،محمد نوفل(ما أو قضیة أو تطبیق سلوك بفاعلیة والمداومة على ھذا المنھج    
)Lefever,2010:6.(  

 (Perkins) وبیركنѧѧѧز (Goleman)وكنتیجѧѧة للأبحѧѧاث التѧѧي أجرھѧѧѧا كѧѧل مѧѧن جولمѧѧان       
 فإن عادات العقل المنتجة ھي اعتماد الفرد على (Glathorn & Brain)وجلاثورن وبراین 

واجھة استخدام أنماط معینة من السلوك العقلي یوظف فیھا العملیات والمھارات الذھنیة عند م 
خبرة جدیدة أو موقف ما یبحث تحقیق أفضل اسѧتجابة وأكثرھѧا فاعلیѧة وتكѧون نتیجѧة توظیѧف        
مثل ھذه المھارات أقوى وذات نوعیة أفѧضل وأھمیѧة أكبѧر وسѧرعة أكبѧر عنѧد حѧل المѧشكلة أو             

  .(Costa & Kallick, 2000)استیعاب الخبرة الجدیدة 

 الذھنیѧة التѧي تمكѧن الطفѧل مѧن اتخѧاذ       وعلیھ فالعادات العقلیة ھي مجموعة من المھѧارات   
سلوكیات ذكیة بناء على مثیرات تعرض لھا بحث تقѧوده إلѧى أداء سѧلوك مѧن مجمѧوع خیѧارات         

  . متاحة أمامھ لمواجھة مشكلة أو موقف ما

ویѧѧشكل الاھتمѧѧام بالأطفѧѧال وبتحѧѧسین تفكیѧѧرھم وتنمیѧѧة قѧѧدراتھم واتجاھѧѧاتھم ومھѧѧاراتھم     
ط تربوي تطویري، حیث أنھ لدى الأطفال استعدادات ذھنیة ومیولھم قضیة أساسیة في أي مخط

معرفیة مختلفة المستویات للتفكیر والاستطلاع وأداء العملیات الذھنیѧة، وذلѧك اسѧتناداً للفطѧرة         
وتحدد المواقف التي یتفاعلون معھا مستوى استخدامھم . والظروف البیئیة التي یتعرضون لھا

  .لھذه الإمكانیات الذھنیة

 فھم التغیѧرات التѧي حѧدثت فѧي عالمنѧا المعاصѧر مѧن سѧیادة المتطلبѧات الكثیѧرة            ومن خلال 
وكوننا نحیا في عصر المعارف، المعلومات المتسارعة والتي تتطلب إنسان بنوعیة معینة قادر 
على إدارة عملیاتھ الذھنیة بسرعة شѧدیدة وكفѧاءة عالیѧة ممѧا یѧستدعى منѧھ تѧدریب للمھѧارات                

  .  عقلیة تمارس بطریقة آلیة عند الحاجة لھاالعقلیة وتحویلھا لعادة
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١٣٥ 

  ومѧѧن خѧѧلال الملاحظѧѧات المتѧѧوافرة مѧѧن الدراسѧѧات والبحѧѧوث والعمѧѧل المیѧѧداني فѧѧي ھѧѧذا           
  المجѧѧال، فإنѧѧھ مѧѧازال ھنѧѧاك قѧѧصوراً فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع الأطفѧѧال وعѧѧاداتھم علѧѧى أنھѧѧم قѧѧѧادرون             

: ٢٠٠٩وى ثابѧت،  یوسف قطѧامى و فѧد  (على البحث والتقصي وإعطاء الرأي وإصدار الأحكام    
٢٨.(  

  ومѧѧѧن الѧѧѧضروري معرفѧѧѧة أن تعلѧѧѧیم العѧѧѧادات العقلیѧѧѧة لѧѧѧیس عمѧѧѧلاً فردیѧѧѧاً بѧѧѧل ھѧѧѧو عمѧѧѧل        
وھѧذا یعنѧى أن تكѧون الھیئѧة التدریѧسیة والإدارة المدرسѧѧیة      . فریѧق متعѧاون ومتناسѧق ومѧستقر    

  معنیѧѧѧة بتѧѧѧدریس العѧѧѧادات العقلیѧѧѧة والالتѧѧѧزام بھѧѧѧا فѧѧѧي تعاملھѧѧѧا فѧѧѧإن تكѧѧѧرار العѧѧѧادات یرسѧѧѧخھا       
فالعѧѧادات ترسѧѧخ بالممارسѧѧة والتطبیѧѧق فھѧѧي تنمѧѧو وتتطѧѧور بالممارسѧѧة والخبѧѧرة فѧѧي   . یھѧѧاویقو

إبراھیم الحارثى، (المواقف المختلفة عبر الحیاة وتظھر على الفرد من خلال سلوكھ وتصرفاتھ 
٢٠٠٢ .(  

ویمكѧѧن إدراك مفھѧѧوم عѧѧادات العقѧѧل المنتجѧѧة مѧѧن خѧѧلال الخاصѧѧیات التѧѧي تتمتѧѧع بھѧѧا ھѧѧذه     
  ): Costa & Kalick, 2000(أوردھا كوستا على النحو التالي العادات والتي 

 (Value)   ةѧѧر ملاءمѧѧب والأكثѧѧري المناسѧѧسلوك الفكѧѧط الѧѧار نمѧѧي اختیѧѧل فѧѧویتمث 
  . للتطبیق دون غیره من الأنماط الفكریة الأقل إنتاجاً

 (Inclination)         ѧاط الѧق أنمѧل لتطبیѧشعور بالمیѧي الѧل فѧسلوك  وتتمث
 . الفكري المتنوعة

  (Sensitivity) :      فѧѧرص والمواقѧѧود الفѧѧق إدراك وجѧѧن طریѧѧك عѧѧون ذلѧѧویك
 . الملائمة للتفكیر واختیار الأوقات المناسبة للتطبیق

  (Capability) :        يѧدرات التѧیة والقѧارات الأساسѧتلاك المھѧي امѧل فѧوتتمث
 . فكري المتعددةیمكن عن طریقھا تطبیق أنماط السلوك ال

  (Commitment) :  ویر الأداءѧѧى تطѧѧل علѧѧق العمѧѧن طریѧѧك عѧѧتم ذلѧѧوی
 .الخاص بأنماط السلوك المختلفة

  (Policy) :  اتѧѧرارات والممارسѧѧال والقѧѧع الأعمѧѧي جمیѧѧة فѧѧدماج العقلانیѧѧي انѧѧھ
 .(Costa & Kallick, 2000)ورفع مستواھا 
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١٣٦  

  :یلي كما المختلفة النظر وجھات من المنتجة العقل عادات تصنیف ویمكن

    ارزانوѧنف مѧصMarzano (1992)         ادѧسة أبعѧى خمѧیم إلѧاد التعلѧوذج أبعѧي نمѧیم فѧالتعل 
 Productive)یحمل البعد الخѧامس عѧادات عقلیѧة یطلѧق علیھѧا عѧادات العقѧل المنتجѧة         

Habits of Mind)وھى كما یلي  : 

 التفكیѧر والѧتعلم الإبѧداعي وقѧد توصѧل      -فكیѧر الناقѧد   الت-التفكیر والتعلیم على تنظѧیم الѧذات   
الباحثون أمثال كوستا وفلافیل وأنیس وبیركنز إلى تحدید عدد من العادات العقلیة وتشمل 

 - رؤیѧة المواقѧف بطریقѧة غیѧر تقلیدیѧة     - أن یكѧون حѧساساً للتغذیѧة الرجعیѧة        -السعي للدقة 
 .  تجنب الاندفاعیة-المثابرة

  كما عرض أنیسEnnis (1991) مجموعة من المیول والخصائص العقلیة وھى البحث 
 .  احترام الآخرین- أن یكون أمیناً-عن الحقیقة

  استخلص كوستاCosta & Kallick (2000)      الѧر الفعѧاً للتفكیѧلوكاً ذكیѧشرة سѧست ع 
 . أو للفكر الفعال

 - حول التفكیر التفكیر - التفكیر بمرونة- الإصغاء بتفھم وتعاطف- التحكم بالتھور-المثابرة
 تطبق المعارف الماضیة على الأوضاع - التساؤل وطرح المشكلات-الكفاح من أجل الدقة

 - الإبѧداع - جمѧع البیانѧات باسѧتخدام الحѧواس     - التفكیر والتوصѧیل بوضѧوح ودقѧة       -الجدیدة
 -  الإقدام على مخاطر المسئولیة- الاستمتاع في التعلم- الاستجابة بدھشة ورھبة-التصور
  .  الاستعداد الدائم للتعلم المستمر- التفكیر التبادلي-دعابةإیجاد ال

  مؤسسة المدارس -لوحة المجال والتسلسل(عادات العقل المنتجة في المدرسة الأمریكیة 
 ). ٢٠٠١الأمریكیة 

 عѧѧدم - البحѧѧث عѧѧن الوضѧѧوح - مرونѧѧة فѧѧي التفكیѧѧر - البحѧѧث عѧѧن الدقѧѧة - التعѧѧاطف-الإقѧѧدام
 اسѧѧتجب بѧѧشكل  - خطѧѧط بѧѧشكل مناسѧѧب  - عѧѧزز قѧѧدراتك - المثѧѧابرة- اتخѧѧاذ موقѧѧف -التھѧѧور
  .  طرح الأسئلة وحل المشكلات-مناسب

    ایرѧیزر ومѧضیف سѧتSizer and Meier (2002)  لѧادات العقѧر   :  لعѧة النظѧادة وجھѧع- 
 - عѧادة الالتѧزام  -)التواصѧل ( عѧادة الاتѧصال   - عѧادة التعѧاطف  - عѧادة التخیѧل   -عادة التحلیѧل  
 . عادة المرح
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١٣٧ 

 : عدداً من العادات العقلیة وھى كالآتي(Elias)اقترح إلیاس 

 التعاطف واتخاذ - الأداء والانضباط الذاتي-  التنظیم الذاتي للعواطف- معرفة الذات
  .  المھارات الاجتماعیة والتعامل مع العلاقات- المواقف

 أیضاً عدداً من المھارات الحیاتیة التي اعتمدھا برنامج تجریبي (Elias)وقد ذكر إلیاس 
  : ة نیوھافن بأمریكا على النحو التاليفي مدرس

)١(  

 والمكافأة -  التوافق العاطفي-  المثابرة-  التعامل مع الضغوط- المراقبة الذاتیة-ضبط النفس 
  . الذاتیة

)٢(  

 التفكیر التتابعي- التفكیر في الحلول البدیلة- لذاتیة الوعي للمشاعر ا- الإحساس بالمشكلة  - 
 . اتخاذ القرارات والتخطیط

)٣(  

  يѧѧѧر اللفظѧѧѧصال غیѧѧѧم الاتѧѧѧائل-فھѧѧѧال الرسѧѧѧائل- إرسѧѧѧتلام الرسѧѧѧصال  - اسѧѧѧین الاتѧѧѧق بѧѧѧالتوفی   
 . والموقف

ند إلى إلى التحقق من فاعلیة برنامج تدریبي مست) ٢٠٠٦(فقد ھدفت دراسة فدوى ثابت 
نمѧѧوذج كوسѧѧتا وكالیѧѧك لعѧѧادات العقѧѧل المنتجѧѧة فѧѧي تنمیѧѧة حѧѧب الاسѧѧتطلاع المعرفѧѧي والѧѧذكاء           

 طفѧلاً وطفلѧѧة مѧѧن أطفѧѧال  ٣٨الاجتمѧاعي لѧѧدى أطفѧѧال الروضѧة، وقѧѧد تكونѧѧت عینѧة الدراسѧѧة مѧѧن     
 طفلاً ومجموعة ضابطة مكونة من ١٨الروضة ویتم توزیعھا إلى مجموعة تجریبیة مكونة من 

 أعѧѧدت الباحثѧѧة مقیاسѧѧین مѧѧصورین أحѧѧدھما لقیѧѧاس حѧѧب الاسѧѧتطلاع المعرفѧѧي       طفѧѧلاً، وقѧѧد ٢٠
المصور لأطفال الروضة والأخر مقیاس الذكاء الاجتماعي المصور لأطفال الروضة، كما قامت  

الѧتعلم باسѧتخدام جمیѧع الحѧواس،     : (بإعداد برنامج تدریبي مستند إلى خمس عѧادات عقلیѧة ھѧم    
 ѧѧة الذھنیѧѧور، المرونѧѧل والتطѧѧتطلاع  التخیѧѧب الاسѧѧرح، حѧѧة والمѧѧائج  )ة، الدعابѧѧرت نتѧѧد أظھѧѧوق ،

الدراسة وجود فروق لصالح المجموعة التجریبیة فѧي مѧستوى حѧب الاسѧتطلاع المعرفѧي وفѧي           
مستوى الذكاء الاجتماعي إضافة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً تبعاً لمتغیر الجѧنس علѧى       

 . ذكاء الاجتماعيكل من مستوى حي الاستطلاع المعرفي وفي مستوى ال
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١٣٨  

   إلѧѧѧى التحقѧѧѧق مѧѧѧن فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج  Morrison (2012)وھѧѧѧدفت دراسѧѧѧة موریѧѧѧسون  
  تѧѧدریبي قѧѧائم علѧѧى نمѧѧوذج كالیѧѧك وكوسѧѧتا لتنمیѧѧة عѧѧادات العقѧѧل المنتجѧѧة لѧѧدى أطفѧѧال مѧѧا قبѧѧل         

   طفѧѧѧلاً مѧѧѧن أطفѧѧѧال  ٧٢المدرسѧѧѧة وعلاقتѧѧѧھ بѧѧѧالتفكیر الابتكѧѧѧاري، وتكونѧѧѧت عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن   
سѧنوات وقѧد تѧم تقѧسیمھم إلѧى      ) ٦-٥(الثاني حیث تتراوح أعمارھم ما بین الروضة بالمستوى  

مجمѧوعتین تجریبیѧѧة وضѧابطة، واشѧѧتملت أدوات الدراسѧة علѧѧى بطاقѧة ملاحظѧѧة عѧادات العقѧѧل،      
 نشاط ھدفھم جمیعѧاً  ٢٢ومقیاس التفكیر الابتكاري لطفل الروضة، وبرنامج تدریبي مكون من   

 جلѧسات مѧع الأطفѧال، وأسѧفرت نتѧائج      ٧تطبیقھ على مѧدى  تنمیة عادات العقل المنتجة حیث تم   
الدراسة على وجود فروق دالة إحصائیاً لصالح المجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنѧامج كمѧا     
أظھѧѧرت النتѧѧائج فاعلیѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدریبي فѧѧي تنمیѧѧة قѧѧدرات التفكیѧѧر الابتكѧѧاري لѧѧدى عینѧѧة          

  . الدراسة

 إلѧى تنمیѧة عѧادات العقѧل المنتجѧة      Goldenberg (2013)كما ھدفت دراسѧة جولѧدنبرج   
 ٧٢لدى أطفال الروضة اعتمادا على نموذج كوستا وكالیك لعادات العقѧل، وتكونѧت العینѧة مѧن        

سѧنوات، واشѧѧتملت أدوات  ) ٦-٤(طفѧلاً مѧن أطفѧال الروضѧة تتѧراوح أعمѧارھم الزمنیѧة مѧا بѧین          
قѧة ملاحظѧة لѧسلوكیات عѧادات     الدراسة على مقیاس مصور لعادات العقل المنتجة للأطفال وبطا    

العقل المنتجة وبرنامج الدارسة الذي تضمن مجموعة من أنشطة اللعب المتنوعة القائمة على 
نموذج كوستا وكالیك، وأسفرت نتائج الدراسة على فاعلیة ونجاح برنامج الدراسѧة فѧي تنمیѧة        

  . عادات العقل المنتجة

  )Costa & Kallick(وسѧѧتا وكالیѧѧك  وبنѧѧاءً علѧѧى مѧѧا سѧѧبق اعتمѧѧدت الباحثѧѧة علѧѧى نمѧѧوذج ك       
  باعتبѧѧاره مѧѧن أكثѧѧر النمѧѧاذج إقناعѧѧاً فѧѧي شѧѧرح وتفѧѧسیر عѧѧادات العقѧѧل المنتجѧѧة وذلѧѧك لاعتمادھѧѧا    

. على نتائج دراسات بحثیة عدیدة عن غیرھم من العلمѧاء الѧذین تنѧاولوا عѧادات العقѧل المنتجѧة       
 ضѧمن تخصѧصاتھم   فمن خѧلال دراسѧات بحثیѧة عدیѧدة استخلѧصا خѧصائص المفكѧرین البѧارعین          

المختلفة والتي قادت إلى سلوكیات ذكیة فعالة أمكن تحدیدھا والتعرف علیھا مѧن خѧلال البحѧث           
والاستقѧѧѧصاء العلمѧѧѧي، حیѧѧѧث تѧѧѧم تحدیѧѧѧد سѧѧѧلوكیات ذكیѧѧѧة لѧѧѧدى أفѧѧѧراد تمیѧѧѧزوا بالنجѧѧѧاح مѧѧѧنھم       

یات وقد أطلѧق علѧى ھѧذه الѧسلوك    ..... الأكادیمیون، المعلمون، رجال الأعمال، الفنانون، العلماء     
وھѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن الѧѧسلوكیات یقѧѧوم بھѧѧا الأشѧѧخاص الأذكیѧѧاء  ) عѧѧادات العقѧѧل المنتجѧѧة(الذكیѧѧة 

عندما تواجھھم مشكلات لا تكѧون لھѧا حلѧول مباشѧرة وھѧذه الѧسلوكیات الذكیѧة لیѧست مقتѧصرة            
ومѧن  . على فئة معینة مѧن البѧشر بѧل تѧشمل جمیѧع الفئѧات والأعمѧار فѧي مختلѧف منѧاحي الحیѧاة            
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 أن ھذه القائمة لیست نھائیة بل ھي قابلѧة للزیѧادة فѧي ضѧوء نتѧائج البحѧوث        الضروري التنویھ 
  ).Costa & Kallick,2007: 3) (٢٩٨: ٢٠١١محمد نوفل، محمد سعیفان، (العلمیة 

بعѧد عѧرض وجھѧات النظѧر المختلفѧة لѧبعض البѧاحثین والمنظѧرین سѧوف تعѧرض الباحثѧѧة           
تنمیتھѧا مѧن خѧلال الأنѧشطة المختلفѧة،      بعض عادات العقل المنتجة لطفل الروضѧة والتѧي یمكѧن        

  . وھى العادات التي تم تناولھا في ھذا البحث

 

كثیراً ما یعتقد الآباء والمعلمون أن ھناك حلاً مثالیاً لكل مشكلة، وبدون ھذا الحل الوحید        
یرضѧى الآبѧاء أو   وینتقل ھذا الفھم إلى الطفل منذ طفولتھ فیرى أن ھناك حلا  . فلا سبیل للنجاح  

المعلمین، وھو الحل الأمثѧل الѧذي علیѧھ أن یѧصل إلیѧھ، فѧإذا فѧشل فѧي التوصѧل لھѧذا الحѧل فإنѧھ                
  .یتوقف عن المحاولة

. والمثابرة عكس ھذا تماماً، فالمثابرة تعنى مساعدة الطفѧل علѧى الوصѧول لحѧل لمѧشكلتھ            
  .فإذا فشل فعلیھ أن یحاول مرة ومرات حتى یحقق النجاح

  یجد الطفل من یوجھھ توجیھاً مباشراً للحل وبالتالي یحرمѧھ مѧن تعلѧم المثѧابرة،         كثیراً ما   
وإنمѧѧا فѧѧي . إن المبѧѧرر الوحیѧѧد لھѧѧذا الѧѧسلوك أنѧѧھ یتجѧѧاوز إمكانѧѧات الطفѧѧل، ھنѧѧا یجѧѧب مѧѧساعدتھ   

المواقف التي یمكنھ أن ینجح فیھا مع بذل الجھѧد وتكѧرار المحاولѧة، فیجѧب تѧشجیعھ علѧى بѧذل         
حѧین تفѧشل لا   : جربة طѧرق جدیѧدة ومختلفѧة فیتكѧون لدیѧھ مفھѧوم أساسѧي       المزید من الجھد، وت 

 تѧستطیع أن تحقѧق النجѧاح إذا كѧررت المحاولѧة بطѧرق       -حاول مѧرة أخѧرى حتѧى تѧنجح     .. تتوقف
  . مختلفة

أي عمل یتحدى الطفل في مناخ أمن محѧب یثѧرى الѧذكاء وینѧشط المѧخ، ھѧذا ھѧو الأسѧاس              
صѧفاء  (فѧي مواجھѧة تحѧدیات الحیѧاة فѧي المѧستقبل       لسلوك المثѧابرة وھѧو عѧادة عقلیѧة أساسѧیة         

  ).٧٤: ٢٠٠٢الاعسر، 

   عѧѧن تحѧѧسین مھѧѧارات الحیѧѧاة للطالѧѧب  Orkin (1996)وفѧѧى دراسѧѧة قامѧѧت بھѧѧا أوركѧѧین 
حیѧѧث صѧѧمم الباحѧѧث برنامجѧѧاً لتنمیѧѧة . مѧن خѧѧلال التѧѧدخل فѧѧي الفѧѧصل الدراسѧѧي والѧتعلم المتكامѧѧل   

  ، حѧѧل المѧѧشكلات، علاقѧѧة الѧѧصداقة، المثѧѧابرة المھѧارات الѧѧضروریة للѧѧتعلم والحیѧѧاة مثѧѧل التعѧاون  
: وكѧشفت البیانѧات عѧن وجѧود نقѧص فѧي كѧل مѧن        . وذلك لدى عینѧة مѧن طѧلاب التعلѧیم الأساسѧي        
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١٤٠  

المعرفѧة، المھѧѧارات المرتبطѧة بالعمѧѧل، حѧѧل المѧشكلات، عقѧѧد الѧѧصداقات، الإنجѧاز، ومѧѧن عѧѧادات      
  : العقل

  . تطور مثابرة الفرد على إنھاء المھمة* 

 .ت العمل الفعالتطور مھارا* 

 .تطور المشاعر والتفاعل مع الآخرین* 

  . تطور الإنجاز والشعوریة* 

 

استمع لابنك حتى تعلمھ أن یتكلم، وتكلم معھ حتѧى   "ھناك مقولة توجھ للآباء والمعلمین      
أكثѧر ممѧا نѧتكلم حیѧث     یقوم التفاعل الاجتماعي على الاستماع، فنحن نستمع     " تعلمھ أن یستمع  

منھا في الحѧدیث ومѧع ذلѧك فأننѧا لا نبѧذل الجھѧد       % ٤٥من حیاتنا في الاستماع،  % ٥٥نقضى  
الكافي لتعلیم أبنائنѧا الاسѧتماع، نحѧن لا نѧستمع جیѧداً ولا نقѧدر قیمѧة الاسѧتماع الجیѧد ولا نعلمѧھ              

  . لأطفالنا، بل نبذل كل الجھد لنعلمھم الحدیث

جیھ الأسѧئلة لمѧن یحѧدثنا ویѧصاحبھ تلخѧیص مѧا اسѧتمعنا إلیѧھ           الاستماع الجید یصاحبھ تو   
استمع حین یتكلم محدثي، ثم أتكلم بعد أن ینتھѧي، ویѧتعلم الأبنѧاء مѧن       . ویصاحبھ تبادل الحدیث  

صѧѧفاء الأعѧѧسر، (الآبѧاء والمعلمѧѧین عѧѧدم الاسѧѧتماع، وبھѧѧذا یفقѧѧدون مھѧѧارة ھامѧѧة فѧѧي التواصѧѧل   
٧٥: ٢٠٠٢ .(  

  . تفھم عملیѧѧة نѧѧضالیة نѧѧشطة لفھѧѧم الغیѧѧر والتعѧѧاطف معѧѧھ   أن الRogersѧѧویعتقѧѧد روجѧѧرز 
  كمѧѧѧا أن . ومѧѧن ثѧѧѧم فھѧѧѧو منحѧѧѧة لا تقѧѧدر بѧѧѧثمن كمتطلѧѧѧب أساسѧѧѧي لѧѧدعم جوانѧѧѧب النمѧѧѧو الأخѧѧѧرى    

 ,Salovey& Mayer)التعѧاطف محركѧاً للѧسلوك الإثیѧارى وتفѧضیل الآخѧرین علѧى الѧنفس         
1990: 194) .  

ث الانفعالیѧѧة ویلѧѧتقط الأحѧѧداث غیѧѧر   فѧѧالفرد المتعѧѧاطف أو المѧѧتفھم یѧѧستطیع قѧѧراءة الأحѧѧدا    
ویѧѧؤثر تعلѧم الأطفѧѧال كیفیѧة تفھѧѧم المѧѧشاعر   . اللفظیѧة مѧѧن قبѧل نبѧѧرات الѧصوت وتعبیѧѧرات الوجѧھ    

  . وطرق التواصل معھا على العدید من جوانب نموھم ونجاحھم في الحیاة
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 

لمѧѧخ، وأن التھدیѧѧد یعوقѧѧھ، ونѧѧضیف ھنѧѧا أن الѧѧذكاء لا   تѧѧردد أن الأمѧѧان والѧѧتفھم ینѧѧشطان ا 
یتحقق إلا في وجود الغیر، فالإنسان لا یعیش بمفرده، وإنما في جماعات، سواء في الأسѧرة أو   

والسلوك الذكي لا یتحقق إلا من خلال تفاعل الطفل مѧع الغیѧر، ولѧذلك یؤكѧد     . المدرسة أو العمل  
  ولѧѧذا تѧѧѧشجع  . اقѧѧھ، وخاصѧѧة فѧѧѧي مواقѧѧف الѧѧتعلم    العلѧѧم الحѧѧدیث علѧѧى التعѧѧاون بѧѧѧین الطفѧѧل ورف     

فالتعاون یخلق بیئة إیجابیة تشجع المخ على القیام بوظائفѧھ  . كثیر من نظریات التعلم التعاوني  
  .بكفاءة

إن التفاعѧѧل بѧѧین الطفѧѧل وأقرانѧѧھ یعنѧѧى إتاحѧѧة الفѧѧرص لѧѧھ علѧѧى مواجھѧѧة الاتفѧѧاق أحیانѧѧاً         
ة عقلیѧة أساسѧیة، وھѧى تقبѧل الاخѧتلاف،      والاختلاف أحیاناً أخرى، وھѧى فѧرص تنمѧى لدیѧھ عѧاد       

وھѧѧو مѧѧا نفتقѧѧده كثیѧѧراً، كمѧѧا ینمѧѧى التفاعѧѧل تكامѧѧل الأفكѧѧار والآراء، ممѧѧا یعظѧѧم إحѧѧساس الطفѧѧل      
ویتیح التفاعل الاجتماعي أن یѧتعلم  . بحاجتھ لرفاقھ وحاجاتھم لھ، فیكتسب الثقة بنفسھ وبغیره  

والمحافظѧѧة علیھѧѧا، ووضѧѧع نفѧѧسھ آداب الحѧساسیة الاجتماعیѧѧة، أي الإحѧѧساس بمѧѧشاعر الغیѧѧر،  
  . مكان غیره

فالدعوة لتنشیط التفاعل الاجتماعي بین الطفل وأقرانھ، من أجѧل بنѧاء عѧادة عقلیѧة ھامѧة        
: ٢٠٠٢صفاء الاعسر، . (ولازمة للسلوك الذكي، وھى الخاصة باكتساب المھارات الاجتماعیة

٨٢ .(  

بیرات الأطفال التلقائیѧة عѧن    لتحدید فیما إذا كانت تعCherney (2003)وھدفت شیرنى 
المصطلحات العقلیة التي یستخدمونھا في لغتھم تتطابق مع دقة سѧلوكیات ذاكѧرتھم، وفیمѧا إذا           
كѧѧان اسѧѧتخدام مھمѧѧة الѧѧذاكرة الوضѧѧعیة تѧѧؤدى إلѧѧى نمѧѧاذج تطویریѧѧة متѧѧشابھة فѧѧي المنھجیѧѧات       

  . الأخرى

         ѧѧنوات، وخمѧѧلاث سѧѧارھم ثѧѧلاً أعمѧѧشرین طفѧѧبعة وعѧѧة سѧѧة الدراسѧѧت عینѧѧنوات  بلغѧѧس س
اسѧѧتخدموا تلقائیѧѧاً أفعѧѧال الإدراك مثѧѧل المعرفѧѧة، النѧѧسیان، التѧѧذكر، التفكیѧѧر، والتخمѧѧین خѧѧѧلال          

من الأطفال الذین تبلغ أعمارھم ثلاث سنوات لدیھم % ٣٩كشفت النتائج أن . استرجاع المھمة
من الأطفال الذین تبلغ أعمارھم خمس سنوات كانوا متطѧابقین  % ٦٧استجابات سلوكیة، وأن  

وأن ھذه النتائج الأخرى تطابقت مع الدراسات التي استخدمت منھجیات .مع تعبیراتھم التلقائیة
  . مختلفة
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 مѧѧن خѧѧلال الدراسѧѧة أثѧѧر تطبیѧѧق     Suzanne Miller (2003)وقامѧѧت سѧѧوزان میلѧѧر   
المناقشات الجماعیة بالفصل على محتѧوى التفكیѧر لѧدى الأطفѧال، كمѧا أوضѧحت كیѧف یمكѧن أن             

الوسیط في تلك المناقشات من خلال خلق بیئة تنمویة للطلاب ومساعدتھم یقوم المدرس بدور    
اجتماعیѧѧاً لیѧѧستفیدوا مѧѧن المعلومѧѧة الملقѧѧاة وكѧѧذلك مѧѧن المفѧѧردات المѧѧسموعة بحلقѧѧة النقѧѧاش         

وأوضحت النتائج دلѧیلاً علѧى ضѧرورة بقѧاء المѧدرس فѧي حالѧة تفاعѧل اجتمѧاعي مѧع                  . الجماعي
 الاجتماعیة الفعالة للطلاب وتختلف أدوات العقل لدى الطلاب الطلاب أثناء المناقشة لیظل الأداة

طبقѧѧا للѧѧسیاق التفѧѧاعلي ولكنھѧѧا تѧѧشمل لغѧѧات اجتماعیѧѧة جدیѧѧدة واسѧѧتراتیجیات ھادفѧѧة وتلعѧѧب          
  . المناقشة النظریة دوراً ھاماً في تطویر الوعي الذاتي لدى الطلاب

عھم في شخصیة الطفل ویمكن تحفیز صفة التعاطف مع الآخرین والشعور بھم والتفكیر م
یمكننѧا أن  . بأن نركز انتباھѧھ علѧى مѧا یفكѧر بѧھ الآخѧرون ومѧا یѧشعرون بѧھ، وعلѧى أحاسیѧسھم               

نعلمھѧѧѧم أن یѧѧѧضعوا أنفѧѧѧسھم مكѧѧѧان الѧѧѧشخص الآخѧѧѧر، أن یتفھمѧѧѧوا ویحѧѧѧسوا بالعѧѧѧالم الѧѧѧداخلي       
للأشѧѧخاص الѧѧذین مѧѧن جیѧѧل آخѧѧر، أو مѧѧن سѧѧن مختلفѧѧة، أو مѧѧن ثقافѧѧة أخѧѧرى، أو مѧѧن أوسѧѧاط          

غیر وسطة، وبعادات وتقالید مختلفة، فمن المھѧم جѧداً تحفیѧز الأطفѧال لتقویѧة علاقѧة        اجتماعیة  
  ). ١٦: ٢٠١٠كلاوس فوبیل، (تبادلیة بینھم وبین الآخرین في الصف وكذلك مع المعلم 

 

 وعند البحث عن معنى الكلمة Humor في تلك العادة عن المرح  Costaیتحدث كوستا   
باللغѧѧة العربیѧѧة فѧѧي قѧѧاموس اللغѧѧة الإنجلیزیѧѧة نجѧѧدھا تعنѧѧى المѧѧرح، الفكاھѧѧة، النكتѧѧة، المѧѧزاح،      

  ).٥١٩، ١٩٨٨حسن سعید، (السخریة، الانبساط، التقلب 

یفتح الرئة للأكسجین، تزداد كمیة الأكسجین في الدم ) المرح(وقد أثبت علمیاً أن الضحك 
بѧѧاط موجѧѧب بمѧѧستویات الانتبѧѧاه أو التركیѧѧز العلیѧѧا والعمѧѧل الفكѧѧري وحѧѧصول   واتѧѧضح وجѧѧود ارت

  . الدماغ والجسم على كمیات أكبر من الأكسجین

ولعلنا ندھش إذا علمنا أن الطفل الطبیعي في مرحلة الروضة یضحك أو یبتسم أي یѧشعر     
لѧѧى  مѧѧرة یومیѧѧاً، ویѧѧنخفض ھѧѧذا الѧѧرقم بѧѧشكل واضѧѧح مѧѧع دخѧѧول الطفѧѧل إ     ٤٠٠بѧѧالمرح حѧѧوالي  

 عند الإنسان الطبیعي لإضافة ٣٥ مرة یومیاً عند وصولھ إلى سن ١٥المدرسة، حتى یصل إلى 
 لوضѧѧع المѧѧرح كأحѧѧد عѧѧادات العقѧѧل المنتجѧѧة التѧѧي وجѧѧب تفعیلھѧѧا بѧѧین الѧѧصفوف   Costaكوسѧѧتا 

 )Costa, 2000؛ ٢٠٠١، إیریك جنسن، ٢٠٠٥عبد الھادي مصباح، (التعلیمیة 
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١٤٣ 

وھذا ما لا یدركѧھ كثیѧر مѧن الآبѧاء والمعلمѧین، بالإضѧافة        المرح لا یتعارض مع الاحترام،      
لذلك فإن المرح والفكاھة یعنى إدراكاً متجدداً للواقѧع، فالنكتѧة مѧثلاً إدراك لعلاقѧة بѧین أشѧیاء لا           
یتاح إدراكھا للشخص العادي، ولذلك نجد مؤلفات علمیة جادة تحلل النكتة والفكاھѧة مѧن حیѧث       

الفكاھة والمرح تتیحان للتلمیѧذ أن یعبѧر عѧن رؤیتѧھ الخاصѧة      كونھا صورة من صور الإبداع، ف   
الفردیة لیس فقط بقبول ما یقدمھ التلامیذ من فكاھѧة أو نكتѧة، وإنمѧا تѧشجیعھم أیѧضاً، الفكاھѧة              
فرصة جیدة لتنشیط المخ وإثرائھ، وھى فرصة جیدة لإضفاء روح مرحѧة علѧى أحѧداث الحیѧاة،        

وقد لا تبѧدو العلاقѧة وثیقѧة    . دیدة لم تحظ ببال الطفلوأھم من ذلك فھي فرصة لإدراك علاقات ج   
بین المرح والسلوك الذكي، ولكنھا علاقة ثابتة علمیاً، ولذا فالمرح عادة عقلیة علینا تشجیعھا 

، ٢٠٠٢صѧفاء الأعѧسر،   (وتقبلھا مѧن التلامیѧذ ومѧشاركتھم فیھѧا، تѧشجیعاً منѧا للѧسلوك الѧذكي              
٨٢.(  

 دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى تѧѧشجیع أطفѧѧال Sylvia Patchin (1994)وأجѧرت سѧѧلفیا باتѧѧشین  
وقѧѧد تكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن أطفѧѧال روضѧѧة      . الروضѧѧة علѧѧى إنتѧѧاج أفѧѧضل النكѧѧات الھزلیѧѧة    

فѧѧي ولایѧѧة متѧѧشیجان الأمریكیѧѧة، وزع علѧѧى الأطفѧѧال مجموعѧѧة مѧѧن النكѧѧات الھزلیѧѧة  " كѧѧاربنتر"
            ѧي البیѧم فѧساعدة ذویھѧضلھا بمѧار أفѧنھم لاختیѧب مѧضل   . تالمصورة والمكتوبة، وطلѧت أفѧجمع

بینѧت نتѧائج الدراسѧة أن إنتѧاج النكѧات      ). اضѧحك مѧع الروضѧة   (النكات الھزلیѧة فѧي كتѧاب سѧمي       
الھزلیѧة یمكѧن أن ینمѧى التفكیѧر الإبѧداعي لѧѧدى أطفѧال الروضѧة، وأن الѧضحك یعتبѧر دواءً قویѧѧاً          

  . لشفاء الأطفال من بعض الاضطرابات النفسیة

 الدعابة -  كما أنھا تحدث جواً بیئیاً متسامحاً-تعلمكما أن الإحساس بالدعابة یزید نشاط الم
 الدعابة مرونة وخیѧال  -تحدث تغیراً في بنیة المكان والجو والإنسان فتمتع الفرد حریة الحركة 

أن .  الدعابѧة تولѧد أفكѧاراً ووظѧائف ذھنیѧة جدیѧدة      - الدعابة تطور علاقѧات جدیѧدة    -وألوان جذابة 
ف دعابة تسھل لھ طریق التفاعل الاجتماعي مع الآخرین قدرة الطفل على تولید أو تخلیق مواق

  .بل تكون مدخلاً محبباً للدخول في علاقات اجتماعیة بین الأفراد

 

. یشبھ أحد التربویون نمو العادة العقلیة بالحبل الذي تنسج في كل یوم خیطاً مѧن خیوطѧھ     
م فѧإن العѧادات العقلیѧة ھѧي عملیѧة تطویریѧة       وضѧمن ھѧذا المفھѧو    . وفى النھایة لا تستطیع قطعة    

  .متتابعة
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١٤٤  

وتتكѧون العѧادات العقلیѧة مѧن عѧدد مѧن المھѧارات والاتجاھѧات، والقѧیم والخبѧرات الѧسابقة            
. والمیول، فالعادات العقلیة تعنى أننا نفضل نمطا من التصرف الفكري علѧى غیѧره مѧن الأنمѧاط           

تقاء من بین عناصѧر موقѧف مѧا بنѧاء علѧى      وھى بھذا المعنى تتضمن إجراء عملیة اختیار أو ان     
مبدأ أو قیم معینة یرى الشخص أن تطبیق ھذا النمط في ھذا الموقف مفید أكثѧر مѧن غیѧره مѧن        

ویتطلب ذلك مستوى من المھѧارة فѧي تطبیѧق الѧسلوك بفعالیѧة والاسѧتمرار علѧى أدائѧھ             . الأنماط
  ). ٣١: ٢٠٠٠إبراھیم الحارثى، (

أن اكتѧساب المعلومѧات ھѧام جѧداً فѧي حیاتنѧا         ) ٢٠٠٠ (ویرى شاكر عبѧد الحمیѧد وآخѧرون       
ولكنھ لیس أھم ھدف لعملیة الѧتعلم فمѧن الѧضروري أن یكتѧسب الأطفѧال بعѧض العѧادات العقلیѧة            
وأن نѧѧسعى إلѧѧى تنمیѧѧة مھѧѧاراتھم العقلیѧѧة التѧѧي تѧѧساعدھم علѧѧى تعلѧѧم أي خبѧѧرة یحتاجونھѧѧا فѧѧي      

  . المستقبل

 استقصاء فاعلیة برنѧامج تѧدریبي مѧستند    بدراسة ھدفت إلى) ٢٠٠٦(وقامت فدوى ثابت   
إلى عادات العقل المنتجة في تنمیة حب الاستطلاع المعرفي والذكاء الاجتماعي لѧدى عینѧة مѧن      
أطفال الروضة؛ إذ أعدت الباحثة مقیاسین مصورین، أحدھما لقیѧاس حѧب الاسѧتطلاع المعرفѧي       

وتѧألف  . ور لأطفѧال الروضѧة  المصور لأطفال الروضة، والآخر مقیاس الذكاء الاجتماعي المѧص        
طفلاً من أطفال الروضة، تم توزیعھا إلى مجموعة تجریبیة مكونة من ) ٣٨(أفراد الدراسة من 

طفلاً، أظھرت نتائج الدراسة وجود فѧروق لѧصالح   ) ٢٠(، ومجموعة ضابطة مكونة من      )١٨(
ء أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي مѧѧѧستوى حѧѧѧب الاسѧѧѧتطلاع المعرفѧѧѧي، وفѧѧѧى مѧѧѧستوى الѧѧѧذكا    

الاجتمѧѧاعي، ولѧѧم تظھѧѧر فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً تبعѧѧاً لمتغیѧѧر الجѧѧنس علѧѧى كѧѧل مѧѧن مѧѧستوى حѧѧب     
الاسѧѧتطلاع المعرفѧѧي، وفѧѧى مѧѧستوى الѧѧذكاء الاجتمѧѧاعي، إضѧѧافة إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة        

  . إحصائیاً للتفاعل بین متغیري المجموعة والجنس

ادات العقѧل المنتجѧة   والتѧي ھѧدفت إلѧى استقѧصاء عѧ     ) ٢٠٠٦(أما دراسة محمد بكѧر نوفѧل     
الشائعة لدى طلبة المرحلة الأساسیة العلیا في مدارس وكالة الغوث فѧي الأردن، ولتحقیѧق ھѧذا     

 عѧادة مѧن   ١٦ فقѧرة تمثѧل   ٨٠الھدف فقد تم تطبیق مقیاس عѧادات العقѧل المنتجѧة المكѧون مѧن             
مѧستویات   طالبѧاً وطالبѧة یمثلѧون    ٨٣٤عادات العقل المنتجѧة علѧى عینѧة الدراسѧة المكونѧة مѧن         

فѧѧي ثلاثѧѧة مѧѧستویات دراسѧѧیة ھѧѧي العاشѧѧر والتاسѧѧع    ) عѧѧال، متوسѧѧط، متѧѧدن (التحѧѧصیل الثلاثѧѧة  
  .والثامن
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١٤٥ 

وقد أظھرت نتائج الدراسة أن أكثѧر عѧادات العقѧل المنتجѧة شѧیوعا لѧدى الطلبѧة ھѧي علѧى                 
ر، الѧتحكم بѧالتھور، المثѧابرة، الكفѧاح مѧن أجѧل الدقѧة، الاسѧتعداد الѧدائم للѧتعلم المѧستم            : الترتیب

كما أظھرت نتѧائج الدراسѧة عѧدم وجѧود فѧروق فѧي       . التفكیر التبادلي، والإصغاء بتفھم وتعاطف    
  . اكتساب عادات العقل المنتجة تعزى للجنس، ومتغیر التحصیل ومتغیر المستوى الدراسي

فقѧѧد ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة   ) ٢٠٠٧(أمѧѧا دراسѧѧة منѧѧدور عبѧѧد الѧѧسلام فѧѧتح االله   
 لمارزانو في تنمیة الاستیعاب المفاھیمى وبعض عادات العقل المنتجѧة لѧدى   نموذج أبعاد التعلم  

 تلمیѧذ مѧن تلامیѧذ الѧصف الѧسادس      ٧١تلامیذ الصف الѧسادس الابتѧدائي وبلغѧت عینѧة الدراسѧة           
الابتدائي استخدم اختبار الاستیعاب المفاھیمى ومقیاس العادات العقلیة وأظھرت النتائج وجود      

 بѧین تلامیѧذ المجموعѧة التجریبیѧة التѧي درسѧت بنمѧوذج أبعѧاد الѧتعلم           فروق ذات دلالة إحصائیة   
لمارزانو في الاستیعاب المفاھیمى والعادات العقلیة لصالح المجموعة التجریبیة وأیضاً وجѧود       
علاقة ارتباطیة إیجابیة بین الاستیعاب المفاھیمى وممارسة العادات العقلیة لدى تلامیذ الѧصف    

ذج مѧѧارزانو لأبعѧѧاد الѧѧتعلم، وقѧѧد أظھѧѧرت الدراسѧѧات الѧѧثلاث أھمیѧѧة    الѧѧسادس الѧѧذین درسѧѧوا نمѧѧو 
  . اكتساب الأطفال بعض العادات العقلیة وتنمیتھا لمواجھة ما یحتاج إلیھ في المستقبل

 

وصفا موجزاً للبیئة التعلیمیة التي تساعد على نمو وازدھار الأداء ) ٢٠٠٢(قدم الحارثى 
  : ارات التفكیر والعادات العقلیة السلیمة ومنھاالذكي ومھ

  . الإیمان بأن جمیع الأطفال قادرون على التفكیر -١

 . یجب أن یعي الأطفال أن التفكیر ھو ھدف تربوي ینبغي السعي لتحقیقھ -٢

 .تعریض الأطفال إلى مشكلات تتحدى قدراتھم التفكیریة -٣

 .خطار تعلیمیة آمنة خالیة من التھدید وتحمل الأبیئةإیجاد  -٤

 .إیجاد بیئة تعلیمیة غنیة بالمثیرات -٥

 .عرض النشاطات التي تنمى الذكاء بطریقة متناسقة مع المستوى الذھني للأطفال -٦

یѧتعلم الأطفѧال بالنمذجѧة أكثѧر مѧن تعلمھѧم بѧالكلام وخاصѧة فѧي مرحلѧة            : القدوة الحѧسنة   -٧
 لѧѧلأداء الروضѧѧة لѧѧذا مѧѧن الѧѧضروري أن تكѧѧون المعلمѧѧة والوالѧѧد والوالѧѧدة نمѧѧوذج مثѧѧالي 
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١٤٦  

الذكي أمام الأطفال فأنھم یتعلمون مѧن سѧلوكھم ومѧن أعمѧالھم أكثѧر ممѧا یتعلمونѧھ مѧن            
  .  مرت على بعض الشخصیات وعرضھا للأطفالثكما یمكن استخدام أحدا. أقوالھم

وترى الباحثة أن استخدام القصص المعبرة عن حیاة الشخصیات والتѧي تقѧدم نمѧاذج مѧن      
وسѧѧائل والأسѧѧالیب الѧѧشائعة لاسѧѧتعراض العѧѧادات والمھѧѧارات      حیѧѧاتھم الخاصѧѧة تعتبѧѧر إحѧѧدى ال   

  . العقلیة

وبمجѧرد أن أصѧبح الأطفѧال علѧى وعѧى بالعѧادات العقلیѧة الأساسѧیة، فإنѧھ یمكѧن أن یطلѧѧب           
مѧنھم أن یقѧѧدموا بأنفѧѧسھم أمثلѧѧة أخѧѧرى لأفѧراد أو شخѧѧصیات صѧѧادفوھا فѧѧي حیѧѧاتھم وأن یبینѧѧوا    

  .ن بعض العادات العقلیة التي تمیزوا بھابعض الأمثلة والنماذج السلوكیة المعبرة ع

فѧѧإن أرادت . وعلѧѧى المعلѧѧم أن یѧѧشجع ویبѧѧرز كѧѧل سѧѧلوك یوضѧѧح اسѧѧتخدام العѧѧادات العقلیѧѧة  
المعلمة والمعلم أن یستخدم أسلوب التعزیز بمستوى أعلى وبصورة رسمیة یمكѧن أن یѧستخدم       

 المعلومات بѧصورة ذات  فكرة الملاحظة المنظمة خاصة مع العادات العقلیة المرتبطة باستخدام       
  . معنى والتي یمكن ممارستھا في مجموعات متعاونة صغیرة

 إلѧѧى بحѧѧث القѧѧدرات والѧѧشروط الѧѧضروریة Mednic (1999)فقѧد ھѧѧدفت دراسѧѧة میѧѧدنك  
لتعلیم الصغار في القرن الحادي والعشرین، ودراسة المعلمین من حیث الخصائص الضروریة      

، والتحدیات لتحقیق ھذه الخصائص، والمعتقدات حѧول    لتلبیة تحدیات القرن الحادي والعشرین    
  . ممارسة التدریس وتصمیم المنھج

وأشѧارت الدراسѧة إلѧى أن    . كما ھدفت الدراسة إلى بحث الأدب المتعلق والتقاریر العالمیة  
المعلمѧین یعتقѧدون أن الطلبѧة بحاجѧѧة إلѧى تعلѧیم واسѧع للفنѧѧون الحѧرة مѧع مھѧارات متخصѧѧصة،          

 العالمیة العقلیة، وعادات العقѧل المنتجѧة وعѧادات القلѧب، وأوصѧوا بنمѧاذج        والخبرات التعلیمیة 
جدیѧѧدة مѧѧن علѧѧم أصѧѧول التѧѧدریس التѧѧي تؤكѧѧد علѧѧى العلاقѧѧة الشخѧѧصیة وتطѧѧویر تѧѧدریب المعلѧѧم،     
وتعزیز التعدد الثقافي، وبینت الدراسة أن المعلمین الجدد بحاجѧة إلѧى دمجھѧم فѧي المجتمعѧات،         

فѧالمعلمون بحاجѧة للتѧدریب علѧى عѧادات      .  تعلیمیة لجمیع الطلبةوأن على المدارس توفیر بیئة    
  العقل؟ 

  : لأن تدریب المعلمین على ھذه العادات یسھم في

  .تدریب طلبتھم على استخدام عادات عقل أكثر مناسبة -١



 

 

 
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١٤٧ 

 .دفع الطلبة إلى استخدام عادات عقل صحیحة -٢

 . لربط عادات العقل المنتجة بالتفكیر وینعكس ھذا في تحسن التحصی -٣

  . عادات العقل المنتجة یعطى الطلبة أنشطة في إدارة تعلمھم عن موارد البیئة -٤

ومن أھم الاستراتیجیات التي تم استخدامھا في الأنشطة المقدمة للأطفال في ھذه الدراسة 
 الاسѧѧتعمال الغیѧѧر مѧѧألوف - النمذجѧѧة مѧن قبѧѧل الباحثѧѧة - العمѧѧل الجمѧѧاعي- المحاكѧѧاة-لعѧب الأدوار 

  . حلقة نقاش جماعي- استخدام القصص-راتللحركات والإشا

 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات أطفѧѧѧال المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة       -١
ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة في القیاس البعدي علѧى أبعѧاد مقیѧاس عѧادات          

  . العقل المنتجة لدى طفل الروضة لصالح أطفال المجموعة التجریبیة

لا توجد فروق دالѧة إحѧصائیا بѧین متوسѧطات درجѧات أطفѧال المجموعѧة التجریبیѧة فѧي                -٢
القیѧاس البعѧѧدي ومتوسѧѧطات درجѧات نفѧѧس المجموعѧѧة فѧѧي القیѧاس التتبعѧѧي علѧѧى أبعѧѧاد     

 .مقیاس عادات العقل المنتجة لدى طفل الروضة

 

مѧوعتین إحѧداھما تجریبیѧة والأخѧرى     التجریبѧي، علѧى مج     استخدمت الباحثة المѧنھج شѧبھ     
وإجѧراء القیѧاس القبلѧي    . مع إجѧراء التجѧانس بѧین المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة             . ضابطة

السابق لتطبیق الأنشطة ثم القیاس البعدي بعد تطبیق الأنشطة ویلیھا القیاس التتبعي بعد شھر 
  .تقریباً، ثم عرض النتائج وتفسیرھا

 

تѧم تقѧسیمھم إلѧى مجمѧوعتین إحѧداھما تجریبیѧة        )  طفѧلا  ٦٠(شتملت عینة الدراسѧة علѧى       ا
طفلا وقد تم اختیار المجموعتین التجریبیة والѧضابطة مѧن    ) ٣٠(طفلا والأخرى ضابطة    ) ٣٠(

والتابعة لѧوزارة التربیѧة والتعلѧیم مدرسѧة حѧسان بѧن        ) بمدینة نصر (إحدى المدارس التجریبیة    
مقیاس (سنوات ذكور وإناث، وقد تم تطبیق المقیاس ) ٦٫٥-٥٫٥(م من ثابت وتتراوح أعمارھ

  . على المجموعتین التجریبیة والضابطة) عادات العقل المنتجة لطفل الروضة



 

 

 

– – 

 

١٤٨  

والمجموعتѧѧان التجریبیѧѧة والѧѧضابطة متجانѧѧستان مѧѧن حیѧѧث العمѧѧر والѧѧذكاء ومتوسѧѧطات      
  ). مقیاس عادات العقل المنتجة لطفل الروضة(درجات المقیاس 

 
 

 

     

 

  

درجات مقیاس   ٣٫٩١  ٣٢  ٣٠  تجریبیة
  ٣٫٨١  ٣١٫٧  ٣٠  بطةضا  عادات العقل

  غیر دالة   ٠٫٣٠  ٥٨

یتضح من الجدول السابق عدم وجود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطات درجѧات           
  . أطفال العینتین التجریبیة والضابطة في مقیاس عادات العقل المنتجة قبل تطبیق الأنشطة

 

 

 

     

 

 

 

  السن  ٢٫٩٨  ٧٢٫٢٣  ٣٠  تجریبیة
  ٢٫٧١  ٧١٫٤٦  ٣٠  ضابطة

  غیر دالة   ١٫٠٥  ٥٨

      ѧѧѧѧود فѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧسابق عѧѧѧѧدول الѧѧѧѧن الجѧѧѧѧضح مѧѧѧѧطي     یتѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧصائیاً بѧѧѧѧة إحѧѧѧѧروق دال  
ѧѧضابطة   رعمѧѧة والѧѧوعتین التجریبیѧѧث      المجمѧѧن حیѧѧستان مѧѧین متجانѧѧى أن العینیتѧѧدل علѧѧا یѧѧمم   

  . السن

 



 

 

      

 

  الذكاء   ٢٫٨٨  ١١٩٫١  ٣٠  تجریبیة
  ٣٫٠٥  ١١٨٫٢  ٣٠  ضابطة

  غیر دالة   ١٫١  ٥٨
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١٤٩ 

یتضح من الجدول السابق انھ لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي درجات 
  . المجموعتین التجریبیة والضابطة في الذكاء، مما یدل على تجانس العینتین

 

 

یعتبر اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة أحد اختبارات المصفوفات الثلاثة التي أعѧدھا         
وتعتبر مѧصفوفات رافѧن مѧن اختبѧارات الѧذكاء غیѧر اللفظѧي        . عالم النفس الإنجلیزي جون رافن  

 التطبیق الجمعي ویمكن أن تطبق وھي خالیة من تأثیر الثقافة إلى حد كبیر وتعتمد أساساً على
  .فردیاً

  :ویتوافر ثلاث مستویات من مصفوفات رافن المتتابعة ھي

 ٦المصفوفات المتتابعة العادیة وھي الصورة الأساسیة للاختبار وتناسب الأعمار مѧن        -١
 . عاما٦٠ًإلى 

 سѧѧنة كمѧѧا تѧѧصلح   ١١ إلѧѧى ٥٫٥المѧѧصفوفات المتتابعѧѧة الملونѧѧة وتناسѧѧب الأعمѧѧار مѧѧن     -٢
 .رین عقلیاً ولكبار السنللمتأخ

المѧѧصفوفات المتتابعѧѧة المتقدمѧѧة وقѧѧد أعѧѧدت لاسѧѧتخدامھا مѧѧع المѧѧستویات الأعلѧѧى مѧѧن        -٣
  .الأذكیاء

ویطلق على سلѧسلة مѧصفوفات رافѧن بأكملھѧا والتѧي تѧشمل المѧستویات الѧثلاث الѧسابقة،                 
  .مصفوفات رافن المتتابعة، ولكن سیقتصر الحدیث على المصفوفات المتتابعة الملونة

ویشمل كل ) ب(، )أب(، )أ(حیث تتكون المصفوفات المتتابعة الملونة من ثلاثة أقسام ھي 
 ٥٫٥ بنداً وقد أعدت لكي تقیس بشكل تفصیلي العملیات العقلیة للأطفال من عمر ١٢منھا على 

 سنة كما تصلح للمتأخرین عقلیاً وكبار السن، ویتكون كل بند من المѧصفوفات  ١١سنوات إلى   
نمط أساسي اقتطع منھ جزء معین، وتحتھ ستة أجزاء یختار من بینھا المفحѧوص     من شكل أو    

  الجѧѧزء الѧѧذي یكمѧѧل الفѧѧراغ فѧѧي الѧѧشكل الأساسѧѧي، وقѧѧد اسѧѧتخدمت الألѧѧوان كخلفیѧѧة لكѧѧي تجعѧѧل         
وتطبѧѧق المѧѧصفوفات فردیѧѧاً أو فѧѧي    . الاختبѧѧار أكثѧѧر تѧѧشویقاً ووضѧѧوحاً وإثѧѧارة لانتبѧѧاه الأطفѧѧال      

فѧѧي حالѧѧة اسѧѧتخدامھ مѧѧع الأطفѧѧال الأقѧѧل مѧѧن ثمѧѧان  )  أطفѧѧالأقѧѧل مѧѧن عѧѧشرة(مجموعѧѧات صѧѧغیرة 
  .سنوات



 

 

 
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١٥٠  

  

ویѧتم تѧصحیح الاختبѧار بѧأن تجمѧع الإجابѧات الѧصحیحة فѧي كѧل مجموعѧة، وتوضѧع أسѧفل             
، ثѧѧم تجمѧѧع  )١٢(المجموعѧѧة مѧѧن ورقѧѧة الإجابѧѧة والحѧѧد الأقѧѧصى لدرجѧѧة كѧѧل مجموعѧѧة یѧѧساوي     

      ѧا أسѧѧصص لھѧان المخѧي المكѧѧع فѧثلاث، وتوضѧѧات الѧات المجموعѧد  درجѧѧة، والحѧة الإجابѧѧفل ورق
، ثѧѧم یرجѧѧع إلѧѧى الجѧѧدول الخѧѧاص بالمعѧѧاییر لاسѧѧتخراج      )٣٦(الأقѧѧصى للدرجѧѧة الكلیѧѧة یѧѧساوي   

  .الترتیب المئینى ودرجة  الذكاء

 

 

  . الملاحظة الفردیة إكساب طفل الروضة بعض عادات العقل المنتجة ویقاس عن طریق -

عبارة تعبر عن السلوك الذكي لطفل الروضة وتتمثل في عادة    ) ٢٠(یتكون المقیاس من    
 عѧادة التفكیѧر مѧع الأخѧر ویѧتم      - عادة الدعابة والمѧرح - عادة المثابرة-الاستماع بتفھم وتعاطف 

ر غالبѧاً ثѧلاث   حیѧث تقѧد  )  نѧادراً - أحیانѧاً -غالبѧاً (تحدید درجة تكرار الطفل للسلوك في كل عبѧارة     
أمѧام العبѧارة   ) √( نادراً درجة واحدة حیث تقوم الباحثة بوضع علامѧة      - أحیاناً درجتان  -درجات

  . والتي تتفق مع سلوك الطفل

 

 ١٠٠قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس وذلك بتطبیقھ على 
مستوى الثاني بروضات مختلفة وغیر عینة البحث الأساسیة سنوات بال) ٦- ٥(طفلاً من سن 

  :وذلك على النحو التالي

 

 

حیѧѧث تѧѧم عѧѧرض   . حیѧѧث تѧѧم حѧѧساب صѧѧدق المقیѧѧاس مѧѧن خѧѧلال طریقѧѧة صѧѧدق المحكمѧѧین      
من الخبراء في مجال علم النفس وتربیة الطفѧل وذلѧك بھѧدف تحدیѧد      المقیاس على إحدى عشر

 Lawshe) لѧوش (تѧم اسѧتخدام طریقѧة    . ثیل العبارة للبعد الذي تندرج تحتھ لتعبѧر عنѧھ    مدى تم 
الإحѧصائیة للحѧصول علѧѧى معامѧل الاتفѧѧاق بѧین المحكمѧین علѧѧى العبѧارة باعتبارھѧѧا أساسѧیة فѧѧي        

  .  یوضح درجة صدق العبارات: قیاس البعد الذي تندرج تحتھ، والجدول التالي



 

 

 
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١٥١ 

 
 

 العبارة  درجة الصدق العبارة  درجة الصدق
١ ٠٫٨  ١١ ١٫٠  
٢ ١٫٠ ١٢ ١٫٠ 
٣ ٠٫٧ ١٣ ٠٫٧ 
٤ ٠٫٨ ١٤ ٠٫٧ 
٥ ٠٫٨ ١٥ ١٫٠ 
٦ ١٫٠ ١٦ ٠٫٨ 
٧ ٠٫٧ ١٧ ٠٫٨ 
٨ ٠٫٧ ١٨ ١٫٠  
٩ ٠٫٨ ١٩ ٠٫٨  
١٠ ٠٫٨ ٢٠ ١٫٠  

     ).توزیع أحادى الطرف (٠٫٥رجات دالة عند یتضح من الجدول السابق أن جمیع الد

 

قامت الباحثة بإجراء التحلیل العاملي التحققي لبنѧود المقیѧاس حیѧث اسѧتخرجت معѧاملات         
 Principal وتѧم تحلیلھѧا عاملیѧاً بطریقѧة المكونѧات الأساسѧیة       المقیѧاس الارتبѧاط بѧین فقѧرات    

Components لھوتلنج Hoteling  الجذر الكامن(وتم تحدید قیم التباین للعوامل (Eigen 
Value    بألا تقل عن واحد صحیح على محك كایزر Kaiser  ستخرجةѧلتحدید عدد العوامل الم 

، ھѧذا وقѧد اعتبѧر    Varimaxذات التشبعات الدالة، ثم أدیرت العوامѧل تѧدویراً متعامѧداً بطریقѧة         
. ٠٫٣٠رد، والѧذي یكѧون ذو دلالѧة لا تقѧل عѧن      محك التشبع الجوھري للعامل وفقاً لمحك جیلفو       

  .ویشیر الجدول التالي إلى نتائج التحلیل العاملي بعد تدویر المحاور

 

 
    

 ٠٫٤٥ ١٫٠٢١  المثابرة  ١
 ٠٫٥٦ ١٫٠٠٤  الإصغاء بتفھم وتعاطف  ٢
 ٠٫٥٧ ١٫٠١٦  لدعابة والمرحا  ٣
 ٠٫٥٧ ١٫٠٠٣ التفكیر التبادلي  ٤

 -١٫٠٢١(أسفرت نتائج التحلیل العاملي عن ثمانیة أبعاد یتراوح الجѧزر الكѧامن لھѧا مѧن      
  .وھو دال إحصائیاً حیث قیمتھ أكبر من الواحد الصحیح على محك كایزر) ١٫٠٠٣



 

 

 
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١٥٢  

دالة إحصائیاً حیث قیمة كل منھا كما یتضح التشبعات الخاصة بھذا العامل، وھي تشبعات 
 .على محك جیلفورد مما یشیر إلى صدق المقیاس) ٠٫٣٠(أكبر من 

 

تم الاستعانة بمعلمتین من معلمات الروضة في عملیة الملاحظة بعد أن تم تدریبھن علѧى     
 تفید في أسلوب الملاحظة وتسجیل الاستجابات وقد تم حساب معامل الاتفاق بین الدرجات وھى

وتم حساب معامل ثبات المقیѧاس بحѧساب معامѧل ارتبѧاط كنѧدال للتوافѧق           . حساب ثبات المقیاس  
ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى ثبѧѧات المقیѧѧاس بدرجѧѧة  ) ٠٫٧٨(وقѧѧد بلѧѧغ معامѧѧل ثبѧѧات المقیѧѧاس بھѧѧذه الطریقѧѧة  

  .معقولة

 

ر الأنشطة المقدمة في الروضة متعة للطفل وإثارة لقدراتھ تعتبر الأنشطة الإثرائیة من أكث
حیѧث تѧساعده علѧѧى تنظѧیم الإدراك المعرفѧѧي واكتѧساب سѧѧلوكیات حیاتیѧة تѧѧستمر إلѧى أن تѧѧصبح       
عادة وتعتبر تحدید أھداف إثراء الأنشطة في الروضة مدخل ھام لتصمیم تلѧك الأنѧشطة وقѧد تѧم      

  .توضیح الأھداف الخاصة بكل عادة

رة عن تصنیف أداء الطفل أو سلوكھ المتوقع نتیجة اكتѧسابھ للѧسلوك الѧذكي        والھدف عبا 
وعلیѧѧھ فالأنѧѧشطة المقدمѧѧة للطفѧل وتدریبѧѧھ علیھѧѧا لتنمیѧѧة بعѧѧض   . فѧي مواقѧѧف أخѧѧرى مѧѧن حیاتѧھ  

  . عادات العقل المنتجة لطفل الروضة لتصبح عادة سلوكیة في المواقف الحیاتیة

 علѧى مѧدار ثمانیѧة أسѧابیع بواقѧع      ٢٠١٧\٢٠١٦طبقت الأنشطة في بدایة العѧام الدراسѧي     
وقد تضمنت الأنѧشطة  . نشاط) ٤٨( ثلاث أنشطة في الیوم بإجمالي    -مرتان في الأسبوع الواحد   

 عѧادة الدعابѧة   - عѧادة المثѧابرة  - الاسѧتماع بѧتفھم وتعѧاطف   -بعض عѧادات العقѧل المنتجѧة ومنھѧا      
لال الأنشطة مع قیاسھا من خلال وقد تم التدریب علیھا من خ .  عادة التفكیر مع الأخر    -والمرح

  . مقیاس تم تطبیقھ قبل وبعد الأنشطة

 

 یساعد الطفل على تسجیل سلوكھ وملاحظة تقدمھ مع تأكید من معلمة الفصل في 
لطفل واكتسابھ المثابرة والإصرار لقیاس مدى نجاحنا واستعابنا للأنشطة المقدمة ومدى تقدم ا

جѧѧدول تخطیطѧѧي یѧѧومي لمتابعѧѧة سѧѧلوك الطفѧѧل داخѧѧل  . عѧѧادات عقلیѧѧة تظھѧѧر فѧѧي سѧѧلوكھ الیѧѧومي 
  . الروضة
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 
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 

 "       ةѧѧال المجموعѧѧات أطفѧѧطات درجѧѧین متوسѧѧصائیا بѧѧة إحѧѧروق دالѧѧد فѧѧتوج
ي على أبعاد مقیاس عادات التجریبیة ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة في القیاس البعد
  ". العقل المنتجة لدى طفل الروضة لصالح أطفال المجموعة التجریبیة

 
 

 
        

مقیاس   ٢٫٥٧  ٥٦٫٣٧  ٣٠  تجریبیة
  ٣٫٩١  ٣١٫٧٧  ٣٠  ضابطة  عادات العقل

دالة عند مستوى   ٢٨٫٨١  ٥٨
٠٫٠٠١  

بѧین متوسѧطات   ) ٠٫٠٠١(یتضح من الجدول الѧسابق أن ھنѧاك فروقѧاً دالѧة عنѧد مѧستوى          
ك الѧѧذكي وعѧѧادات العقѧѧل  درجѧѧات أطفѧѧال المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الѧѧذین تلقѧѧوا الأنѧѧشطة فѧѧي الѧѧسلو  

المنتجѧѧة ومتوسѧѧطات درجѧѧات أطفѧѧال المجموعѧѧة الѧѧضابطة بعѧѧد تطبѧѧق الأنѧѧشطة حیѧѧث تقѧѧدمت          
المجموعة التجریبیة تقدماً كبیراً في اكتساب عادات عقلیة وسلوك ذكى ظھر من خلال المواقف 

) بیѧة المجموعѧة التجری (الحیاتیة في الروضة ویدل ذلѧك علѧى أن الأنѧشطة التѧي قѧدمت للأطفѧال        
سѧاھمت فѧѧي إكѧساب أطفѧѧال الروضѧѧة عѧادات عقلیѧѧة وسѧلوكیات ذكیѧѧة فѧѧي مواقѧف حیاتیѧѧة داخѧѧل       
الروضة وكذلك ممارسة الطفل للعب الأدوار والحوار والمناقشة وحلقѧات النقѧاش بѧین الباحثѧة         
والأطفال والعمل الجماعي والقصص فتنوع الأنشطة كان لھا عظیم الأثر فѧي ممارسѧة الأطفѧال         

یة عادات عقلیة ظھѧرت فѧي سѧلوكیات الأطفѧال الیومیѧة وقѧد أثبتѧت الدراسѧات أنѧھ              للسلوك وتنم 
على المدارس توفیر بیئة تعلیمیة لجمیѧع الأطفѧال وتѧدریب المعلمѧین أنفѧسھم سѧوف یѧسھم فѧي            
تدریب أطفالھم مع استخدام عادات العقل المنتجة أكثر مناسبة وكما أوضحت دراسة قامت بھѧا     

الأنѧشطة والبѧرامج لتنمیѧة المھѧارات الѧضروریة للѧتعلم والحیѧاة،         أن تѧصمیم    ) ١٩٩٦(أوركین  
أثر المناقشات الجماعیة على محتوى التفكیر لدى ) ٢٠٠٣(وكما أوضحت دراسة سوزان میلر 

الأطفال وأوضحت نتائج دراستھا على ضرورة بناء المعلم في حالة تفاعل اجتماعي مع الطلاب 
بق الأنشطة مع أطفال الروضة فضمان التفاعل الدائم بین أثناء المناقشة وھذا ما حدث أثناء تط

الباحثة والأطفال وبین الأطفال أنفسھم كان لھ عظیم الأثر في تنمیة سلوكیات إیجابیة سلوكیات 
وعلیѧھ فقѧد وجѧد فѧروق لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة        . مرغوبة لتصبح عادة من عادات الطفѧل  

وعة في حین لم تحرز المجموعة الضابطة أي تقѧدم  التي تعرضت لھذه الخبرات الجدیدة والمتن   
  . لعدم تعرضھا لأنشطة مما انعكس على أدائھم في المقیاس البعدي
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    ةѧѧال المجموعѧѧات أطفѧѧطات درجѧѧین متوسѧѧصائیا بѧѧة إحѧѧروق دالѧѧد فѧѧلاتوج 
التجریبیة فѧي القیѧاس البعѧدي ومتوسѧطات درجѧات نفѧس المجموعѧة فѧي القیѧاس التتبعѧي علѧى             

 .اس عادات العقل المنتجة لدى طفل الروضةمقی

 
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 
        

مقیاس   ٢٫٥٧  ٥٦٫٣٧  القیاس البعدي 
  ٣٠  عادات العقل

  ٣٫٤٦  ٥٥٫٨٣  القیاس التتبعي
  یر دالة غ  ١٫٣٧  ٢٩

یتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائیا بѧین متوسѧطات درجѧات أطفѧال      
المجموعة التجریبیة في القیѧاس البعѧدي ومتوسѧط درجѧاتھم فѧي القیѧاس التتبعѧي علѧى مقیѧاس           

ة أظھѧرت مѧا تѧضمنتھ    وتѧرى الباحثѧة أن ھѧذه النتیجѧ    . عادات العقل المنتجة لѧدى طفѧل الروضѧة       
الأنشطة من فنیات فقد تم استخدام المحادثة والحوار والمناقشة من خلال حلقات النقاش وأیضا 

فمѧا أبѧداه   . اللعب التعاوني ولعب الأدوار والتعبیر عن أنفسھم وطرح ما یرغبون مѧن استفѧسار      
دمѧة ومѧا تتѧضمن    الأطفال من تفاعل وتعاون والذي انعكس أثرة على استیعابھم والأنѧشطة المق   

 التفكیѧر مѧع   - الاسѧتماع بѧتفھم وتعѧاطف   -من سلوكیات ذكیة تعبر وتشمل علѧى عѧادات المثѧابرة        
كمѧا تѧضمنت   .  الدعابة والمرح وقѧد انعكѧس ھѧذا علѧى المواقѧف الحیاتیѧة داخѧل الروضѧة          -الآخر

وك الأنشطة خبرات منظمة تھدف إلى إتاحة الفرصة للأطفال لاكتساب أسالیب من التفكیر والسل
التي تمیز الأطفال ذوى السلوك الذكي وكما تشیر النتائج إلѧى أن الأنѧشطة قѧد سѧاعدت الأطفѧال           
على تنمیة عادات العقل المنتجة بإتاحة فرصة الشعور بھѧا ومعایѧشتھا بكѧل مكونѧات وعناصѧر       

كمѧѧا أتاحѧѧت الأنѧѧشطة فرصѧѧة للأطفѧѧال أولا مѧѧن حیѧѧث الخبѧѧرة الشخѧѧصیة   . عѧѧادات العقѧѧل المنتجѧѧة
 الجمѧѧاعي المناقѧѧشات الجماعیѧѧة وانتقѧѧال أثѧѧر التѧѧدریب للѧѧسلوك الѧѧذكي فѧѧي المواقѧѧف       والتفاعѧѧل

كما ساعدت الأنشطة الأطفال على التخلي عما اعتاده الأطفال في التعامل مѧع  . الحیاتیة الیومیة 
الآخرین وحیث أتاحت الفرصة أن یكون قادرا على أن یغیر من سلوك تفكیره فیصبح تفكیر في 

فكان . ر وبتعاطف وتفھم للآخرین وبأسلوب بھ دعابة ومرح یسعد بھ الآخرین   الآخر ومع الآخ  
حلقة النقاش والعمل التعاوني والتفكیر في الآخر والتفكیر مع الأخر ومشاركة الѧرأي والحѧوار     
والمناقشة على تنفیذ لعبة معینة واتخاذ قرار في عمل شيء معین فكان ھذا لھ عظیم الأثر فѧي    
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لنفسي والانفعالي والاجتماعي وأیضا في إكسابھم الѧسلوك الѧذكي الممѧارس    التقارب الفكري وا  
كما جاء جدول ملاحظة سلوكیات الطفل وفیة یضع  الطفل علامѧة أمѧام       . والواضح في الأنشطة  

السلوك الصادر منة في نھایة الیوم فیشعر الطفل أنھ یمر بخبرة جدیدة تسھم في تدعیم التغییر 
كل ذلك یفسر ارتفاع الدرجات . ى ویصبح عادة من عاداتھ الیومیةفي سلوكھ لیصبح سلوك ذك 

لأطفال المجموعة التجریبیة على مقیاس عادات العقل المنتجة في التطبیق البعѧدي وأیѧضا فѧي         
وتشیر النتائج بعد مѧرور شѧھر مѧن انتھѧاء الأنѧشطة والقیѧاس التتبعѧي أھمیѧة اسѧتخدام           .التتبعي

سѧتراتجیات وطѧرق تѧستخدم لتنمیѧة عѧادات العقѧل المنتجѧة        أنشطة وبرامج قائمة على فنیѧات وا    
  .لدى طفل الروضة

 

توعیة الآباء والأمھات بأھمیة إتاحة فرص اللعب للأطفال وأن حرمان الطفل من ھذه  -١
  .  الخبرة یعوق فرص تنمیة جوانب النمو المختلفة وذلك من خلال تنظم ندوات بالمدارس

 . ل في الأنشطة المقدمة وأخذ رأى الطفل في الأنشطة المقدمة لھاشتراك الطف -٢

وضع خطة متكاملة وشاملة من نخبة متكاملة التخصصات لتنمیة عادات العقل المنتجة  -٣
 . لطفل الروضة من خلال أنشطة متكاملة

 . التكامل بین الأسرة والمدرسة في تعلیم وتدریب طفل الروضة على عادات العقل -٤

 یقوم المسئولین من وسائل الإعلام بتقدیم برامج تعمل على تدعیم وتدریب العمل على أن -٥
 . وتنمیة، عادات العقل المنتجة لدى الأطفال

 

 .استخدام الدعابة كمدخل لتعلیم طفل ما قبل المدرسة -١

 .روضةدراسة لبعض الممارسات التربویة وعلاقتھا بتنمیة عادات العقل المنتجة لطفل ال -٢

التنمیة البشریة لمعلمات الروضة وأثرھا في تنمیة عادات العقل المنتجة لدى طفل ما قبل  -٣
 . المدرسة

  . دراسة العلاقة بین أسالیب التنشئة الاجتماعیة والسلوك الذكي لطفل ما قبل المدرسة -٤
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 

 . مكتبة الشقري:ضالریا. العادات العقلیة وتنمیتھا لدى التلامیذ). ٢٠٠٢(إبراھیم الحارثى  -

 دار الكتѧاب التربѧوي   :الѧدمام . كیف توظف أبحاث الدفاع في التعلیم   ). ٢٠٠١(أیریك جنسن    -
 . للنشر والتوزیع

دراسѧѧات فѧѧي حѧѧب الاسѧѧتطلاع والإبѧѧداع   ). ٢٠٠٠( عبѧѧد اللطیѧѧف خلیفѧѧة  ،شѧѧاكر عبѧѧد الحمیѧѧد  -
 .  دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع:القاھرة. والخیال

  دلیѧѧѧل الأخѧѧѧصائي النفѧѧѧسي  . تنمیѧѧѧة الإمكانѧѧѧات البѧѧѧشریة ). ٢٠٠٢(ر صѧѧѧفاء یوسѧѧѧف الأعѧѧѧس  -
  كلیѧѧѧѧة  .جامعѧѧѧة عѧѧѧین شѧѧѧمس   . رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧѧر منѧѧѧشورة   . بѧѧѧین النظریѧѧѧة والتطبیѧѧѧق   

 . البنات

 .  دار كتاب الیوم:القاھرة.  المناعة- الضحك-الحب). ٢٠٠٥(عبد الھادي مصباح  -

 عادات العقل المنتجة في تنمیة حب فاعلیة برنامج تدریبي مستند إلى). ٢٠٠٦(فدوى ثابت  -
. رسالة ماجستیر غیر منشورة. الاستطلاع المعرفي والذكاء الاجتماعي لدى أطفال الروضة

 .الأردن. عمان. جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا

منѧشورات  . ترجمة فاتح محمد بھنینѧى . كیف تعلم الأطفال التعاون ). ٢٠١٠(كلاوس فوبیل    -
 .دار علاء الدین

المملكѧѧة العربیѧѧة  . استكѧѧشاف وتقѧѧصى عѧѧادات العقѧѧل  ). ٢٠٠٢( وكالیѧѧك بینѧѧا  ،كوسѧѧتا أرثѧѧر  -
 . ترجمة مدارس الظھران الأھلیة: السعودیة

عادات العقل المنتجة الشائعة لدى طلبة المرحلة الأساسیة العلیا ). ٢٠٠٦(محمد بكر نوفل  -
). الیونѧسكو / الأونѧروا (ب مجلѧة المعلѧم الطالѧ   . في مѧدارس وكالѧة الغѧوث الدولیѧة فѧي الأردن      

 .كانون الأول /العدد الأول والثاني

فاعلیѧѧة نمѧѧوذج أبعѧѧاد الѧѧتعلم لمѧѧارزانو فѧѧي تنمیѧѧة       ). ٢٠٠٧(منѧѧدور عبѧѧد الѧѧسلام فѧѧتح االله     -
. الاستیعاب المفاھیمى وبعض عادات العقѧل المنتجѧة لѧدى تلامیѧذ الѧصف الѧسادس الابتѧدائي              

 .  جامعة القصیم-المملكة العربیة السعودیة

http://www.horoof.com/dirarat/marzano.htm 
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