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 الإرشادٌه النفسٌة الأخرى
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 شٌماء خاطر أ.د

 لسَ عٍَ أٌفس و٠ٍة الأداب _ جاِعة طٔطاأسجاذ 
 ٌمنى صلاح د. 

 ب _ جاِعة طٔطالسَ عٍَ أٌفس و٠ٍة الأداِدرس 

 

 

 خلص:تالمس

ٚجحددت ِشوٍة اٌدراسة فٟ أْ ِرض الاوجئاب جَ جٔاٌٚٗ بحث٠ا ِْ ِدارس علاج٠ة عدة ِٔٙا اٌعلاجات 

اٌِعرف٠ة اٌسٍٚو٠ة ٚاٌعلاجات اٌِعرف٠ة ِثي اٌعلاج باٌجعمي ٚاٌعلاجات اٌجوا٠ٍِة ٚعلاجات اخرٜ 

 ِخ٠ة , دْٚ ِعرفة حجَ الاثر ٌٙذٖ اٌعلاجات فٟ ضٚء اٌِمارٔة ب٠َٔٙ , ٚلدواٌعلاج اٌجحف٠زٞ ٌٍمشرة اٌ

دراسة ٚلد جٚصٍت اٌدراسة اٌٝ فاع٠ٍة اٌف٠ٔات الارشاد٠ة اٌعلاج٠ة  23جٔاٌٚت ٘ذٖ اٌدراسة ع٠ٔة لٚاِٙا 

 اٌجٟ جدخٍت ِع ِرضٝ الاوجئاب ٌٚوْ الاوثر فاع٠ٍة ٟ٘ اٌبراِج الارشاد٠ة اٌجوا٠ٍِة .

 

  ة:تتاحٌالإفلكلمات ا

, اٌجعمي ِع الإوجئاب ,اٌعلاج اٌجواٍِٝ,اٌعلاج اٌِعرفٝ اٌسٍٚوٝ ِع الإوجئاب ,الاوجئاب, ِرضٟ الإوجئاب

 .ٚاٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٝ ٌٍمشرٖ اٌِخ٠ٗ
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 .أولاً : مدخل إلى مشكلة الدارسة

 

الإوجئاب ِْ الأِراض اٌجٟ ٌٙا جار٠خ ط٠ٚي ِع الإٔساْ ٠ٚعجبر ِْ الأسباب اٌرئ٠س٠ة؛ لاخجلاي اٌجٚازْ 

٠ٍِْٚ شخص  251( أْ ٘ٔان ِا ٠مرب ِْ 3102ؾ اٌعاٌَ فحسب جمار٠ر )ِٔظِة اٌصحة اٌعا٠ٌِة, 

٠ي الأِد ٚبوثافة ٠عأْٚ ِْ الإوجئاب, ٠ٚصبح الإوجئاب حاٌة صح٠ة خط٠رة؛ لاس٠ِا عٔدِا ٠وْٚ طٚ

ِعجدٌة أٚ شد٠دة. ٠ِٚوْ ٌلإوجئاب أْ ٠سبب ِعأاة وب٠رة ٌٍشخص اٌِصاب بٗ, ٚجردٞ أدائٗ فٟ اٌعِي أٚ 

 فٟ اٌِدرسة أٚ فٟ الأسرة.    

% ِْ الأشخاص فٟ اٌعاٌَ, 2.3أٔٗ ٠ص٠ب  إٌٝ(3130 ,)إحصائ٠ات ِٔظِة اٌصحة اٌعا٠ٌِةٚأجٙت  

سٔة ٠ٚعأٟ ِْ الإوجئاب  01اٌباٌؽ٠ْ اٌذ٠ْ جز٠د أعِارَ٘ عْ % ِْ 5.2% َِٔٙ ِْ اٌباٌؽ٠ْ 5,1ٚ

٠ٍِْٚ شخص فٟ اٌعاٌَ , ٠ٚخجٍؾ الإوجئاب عْ جمٍبات اٌِزاج اٌِعجادة ٚالأفعالات اٌعابرة  331ٔحٚ 

ٚلد ٠جحٚي الإوجئاب إٌٝ حاٌة صح٠ة خط٠رة, لاس٠ِا إذا ٠جورر حدٚثٗ بحدة  ,إزاء جحد٠ات اٌح٠اة ا٠ِٚ٠ٌة

٠ِٚوْ أْ ٠إدٞ عٔد ِْ ٠صاب بٗ إٌٝ اٌِعأاة اٌشد٠دة. ٠ِٚوْ أْ ٠إدٞ الإوجئاب  ,د٠دةِجٚسطة أٚ ش

ٚالأجحار ٘ٚ رابع سبب  ,شخص ٠ٚ211,111ٔجحر وي عاَ أوثر ِْ  ,فٟ أسٚأ حالاجٗ إٌٝ الأجحار

 American Psychtric) سٔة 34-05رئ٠سٟ ٌٍٚفاة عٔد الأشخاص اٌذ٠ْ ججراٚح أعِارَ٘ ب٠ْ 

Association 2021:world health organization). 

ٚلد ٠عجمد اٌبعض أْ ِرض الإوجئاب ِْ الأِراض اٌجٟ ظٙرت حد٠ثاً فٟ ِججِعاجٔا اٌِجحضرة , ٚ٘ذا 

عٍٝ اٌرؼَ ِْ أٔٗ واْ ِعرٚفاً ٚشائعاً ِٔذ اٌمدَ إلا أٔٗ ٌَ  الاعجماد جاء ِْ ٚصفة بؤٔٗ ِرض اٌعصر,

فٟ ٚلجٔا اٌحاضر ٚفٝ وي دٚي اٌعاٌَ ٚبالأخص اٌِججِعات  ٠وْ بٔفس اٌسعٗ ٚالأجشار اٌذٞ ٘ٚ ع٠ٍٗ

اٌؽرب٠ة ٚالأِر٠و٠ة , ٚلد جوْٚ  الأؼٍب حاٌة ِْ الإوجئاب جججاح اٌفرد , فإْ واْ س٠ٚاً جزٚي ٘ذٖ اٌحاٌة 

خلاي فجرة ِْ اٌزِْ أٚ عٔد جحسْ اٌظرٚؾ اٌِسئٌٚة عْ حدٚثٗ أٞ بزٚاي اٌِإثر,  ٌٚوْ فٟ بعض 

ٌٍفرد اٌمدرة عٍٝ اٌجخٍص ِْ ٘ذٖ اٌحاٌة ِِا ٠إدٜ إٌٝ اسجِرار٘ا ٌفجرة ط٠ٍٚة  الأح٠اْ لد لا ٠وْٚ

٠ٚص٠ب الإوجئاب الأفراد فٟ ِخجٍؾ فئات      بح٠خ ججحٚي إٌٝ ِرض ٔفسٟ ٠دعٝ " ِرض الإوجئاب"

عاَ ٚعٔدِا جبدأ أعراض الإوجئاب بعد ٘ذا  55إٌٟ 31اٌعِر إلا أْ ٔسبة الأجشار ججروز ب٠ْ أعِار ِْ 

 .(03, 3114)ِحِٚد ع٠د ِصطفٟ , سْ فإٔٙا ؼاٌبا ِا جوْٚ ذات طب٠عة إٔدفاع٠ٗ ٚحدة فٟ الأعراضاٌ

ٚ٘ذا ِا لد ٠ش٠ر إٌٝ أْ ٘ذٖ اٌفئة اٌعِر٠ة اٌجٟ ججٚسط ب٠ْ اٌشباب ٚاٌوٌٙٚة ٟ٘ فجرة ٌَ جوْ اوجٍِت 

اٌِرا٘مة,  اٌخبرات اٌح٠اج٠ة اٌلازِة, ِٚازاٌت ٘ٔان رٚاسب ٚجشٚ٘ات فور٠ة حدثت أثٔاء ِرحٍة

 ٚاسجِرت ِع اٌشخص ٌعدَ جعرضٗ ٌٍخبرات اٌعلاج٠ة اٌجٟ ٠ُجطٍب اٌجعرض ٌٙا.

ٚ٘ٔان ِا ٠ش٠ر إٌٟ أْ أٌاس فٟ اٌح٠اة اٌِعاصرة وأت جعأٟ ِْ الإوجئاب بصٚرٖ أوبر ِِا وأت ع٠ٍٗ 

 ِججِعات اٌِاضٟ ٚحضارات اٌسابق؛ ٚلد عرفٗ الألد٠ِْ عرب ٚؼ٠ر عرب ٚٚصفٖٚ ٚأعطٖٚ وث٠راً 
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ِْ الأسِاء ٚاٌِصطٍحات اٌجٟ أشارت إٌٟ ِرارة الإحساس بٗ ٚآلاَ اٌِعأاة ِٔٗ, ِْٚ اٌِعرٚؾ أْ 

 أوثر ِْ ِائٗ ٠ٍِْٚ شخص ٠عأْٚ ِْ الإوجئاب ٚأْ ٘إلاء ٠جروْٚ جؤث٠رات سٍب٠ة فٟ أعداد ِِاثٍٗ

 .(5, 3113)عبد اٌسجار إبرا٠َ٘,

الإضطرابات اٌجٟ جحدخ خٍلاَ فٟ اٌحاٌة أٌفس٠ة؛ إٌٟ  0(ApAٚجش٠ر اٌجِع٠ة الأِر٠و٠ة ٌٍطب أٌفسٟ )

ِٚٔٙا الإوجئاب اٌذٞ ٠عجبر اضطراب اٌحاٌة أٌفس٠ة ,ٚاٌذٞ ٠ِوْ أْ ٠ٔمسَ إٌٟ )اٌوآبة, ودر اٌِزاج, 

 (اضطراب ثٔائٟ اٌمطب , إوجئاب ِا بعد اٌٚلادة , اضطراب اٌحاٌة أٌفس٠ة أٌاجج عْ جعاطٟ اٌِخدرات

Brees, 2008, 47).)  

ٙذا اٌِرض ٠إثر عٍٟ اٌبشر٠ة أوثر ف,ٔاججة عْ ِرض الإوجئاب أٌٌفس٠ٗ ااٌِعأاة  در الإشارة إٌٝ ٠ٚج

ِْ أٞ ِرض آخر, ٚ٘ٚ اٌِرض اٌثأٟ عا٠ٌِاً فٟ دخٚي ِسجشف٠ات اٌصحة أٌفس٠ة بعد ِرض اٌفصاَ, 

عْ ٘إلاء  ٚجش٠ر اٌجمد٠رات إٌٟ أْ اٌِرضٝ اٌذ٠ْ ٠جٍمْٚ خدِات اٌعلاج أٌفسٟ ألي بخِسة أضعاؾ

 .((Beck et al, 2005, 42اٌذ٠ْ لا جمدَ ٌَٙ خدِة اٌعلاج أٌفسٟ

ٌٚمد جدارن اٌباحث٠ْ لأ٠ِ٘ة اٌجدخي اٌعلاجٟ ٌعلاج الإوجئاب أٌفسٟ؛ ٚخفض أعراضٗ ٚاٌجخف٠ؾ ِْ 

ٚطؤجٗ, فمد جٚافر فٟ ِجاي الإرشاد أٌفسٟ عد٠د ِْ اٌبحٚخ ٚاٌدراسات اٌجٟ حاٌٚت اٌجعاِي ِع ٘ذا 

ِْ خلاي جدخلات ٚف٠ٔات علاج٠ٗ, جُٔسب إٌٟ ِدارس علاج٠ٗ ِخجٍفة, ِعجِدة فٟ ذٌن عٍٟ اٌِرض 

أٌِطٍمات اٌفٍسف٠ة ٚأٌظر٠ة ٌوي ِدرسة ٚجو٠ٔواجٙا ٚأسا٠ٌبٙا اٌِخجٍفة ٚٔذور ِٔٙا اٌِدرسة اٌفر٠ٚد٠ٗ 

ٍٚوٟ,اٌعلاج )اٌجح٠ٍي أٌفسٟ( ٚاٌعلاج اٌجشجٍطٟ, اٌعلاج اٌعملأٟ الأفعاٌٟ, اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌس

 اٌجدٌٟ, اٌعلاج اٌٚجٚدٞ بالإضافة ٌٍعلاجات اٌدٚائ٠ة ٚاٌطب٠ة الأخرٜ.

ٚبالإطلاع عٍٝ اٌدراسات اٌسابمة ٚجدت اٌباحثة جبا٠ْ فٟ اٌدراسات اٌجٟ جٔاٌٚت اٌجأب اٌعلاجٟ 

ٌِرضٝ الإوجئاب ِاب٠ْ دراسات ِإ٠دة ٌٍعلاج اٌسٍٚوٟ ٚاٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ ٚاٌعلاج اٌجدٌٟ 

 اٌجعمي ٚاٌعلاج باٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ ٌٍمشرة اٌِخ٠ة ٚؼ٠ر٘ا ِْ اٌدراسات .ب

ٚسجمَٚ اٌباحثة فٟ ٘ذٖ اٌدراسة برصد ٘ذٖ اٌدراسات ٚجح٠ٍٍٙا ٚاٌجٚصي إٌٝ أفضي اٌبراِج اٌعلاج٠ة 

 جؤث٠را فٟ علاج الإوجئاب.

ع٠ٍة برٔاِج اٌوشؾ عْ ِدٜ فا اٌجٝ ٘دفت إٌٝ  (3101)ٚبأٌظر إٌٝ دراسة ر٠َ ِحِٚد ٠ٚسؾ 

إرشادٞ ِعرفٟ سٍٚوٟ ِمجرح ٌجخف٠ؾ الإوجئاب, ٚلد ٔجج عْ ٘ذٖ اٌدراسة أْ درجة الإوجئاب أخفضت 

بشوي ٍِحٚظ ٌد٠َٙ بعد جطب٠ق اٌبرٔاِج, ِِا ٠دي عٍٝ ٔجاح اٌبرٔاِج ٚفاع٠ٍجٗ فٟ خفض الأعراض 

 الإوجئاب٠ة.

                                                 
1
 American Psychological Association 
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ارجباط٠ة ب٠ْ اٌجفو٠ر اٌسٍبٟ, ٚجمد٠ر  أْ ٘ٔان علالة اٌٝ  (3103)ٚلد أشارت دراسة حٔاْ عبد اٌعز٠ز

اٌذات أٌِخفض ٚالإصابة بالإوجئاب ِٚدٞ ِساِ٘ة اٌجفو٠ر الإ٠جابٟ فٟ جمد٠ر اٌذات اٌِرجفع  ٚلد 

أٚصت ٘ذٖ اٌدراسة عٍٝ أ٠ِ٘ة اٌبرٔاِج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ اٌذٞ ٠ساعد عٍٝ جعٍَ أِٔاط اٌجفو٠ر الا٠جابٟ 

جعافٟ ِْ الإوجئاب , ِِا ٠سَٙ فٟ خفض حدة اٌجفو٠ر اٌسٍبٟ ِا ٚاٌجرأة فٟ اٌجعب٠ر وؤحد ِجؽ٠رات اٌ

 ٠خفؾ ِْ حدة الإوجئاب .

( اٌجٟ ٘دفت إٌٝ ِعرفة فاع٠ٍة برٔاِج ِعرفٟ   3102) دراسة سلاِٗ اٌشارؾ ساٌَٚلد جٚصٍت 

سٍٚوٟ ٌعلاج الإوجئاب  ٌدٜ ع٠ٔة ِْ اٌشباب اٌِرضٝ باٌسرطاْ, ٚلد أسفرت ٔجائج اٌدراسة عْ فاع٠ٍة 

 اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ فٟ علاج ِسجٜٚ الإوجئاب ٚإضطرابات اٌِزاج . 

( إٌٝ فاع٠ٍة برٔاِج إرشاد جِعٟ جواٍِٟ فٟ خفض حدة  3102)ٚلد جٚصٍت دراسة ٘بٗ وِاي ِوٟ

الأعراض الإوجئاب٠ة ٚارجفاع فٟ جمد٠ر اٌذات ٚاٌثمة بأٌفس ٚالإلباي عٍٝ اٌِشاروة فٟ الأٔشطة اٌِخجٍفة 

الاسجِجاع عٔد ِِارسة اٌٙٚا٠ات اٌِخجٍفة ٚإخراج طالجَٙ الإبداع٠ة اٌوأِة ِْٚ ثَ جؤو٠د ٚاٌشعٚر ب

اٌذات, ٚأْ الاشجران فٟ أٔشطة اٌبرٔاِج اٌِخجٍفة أدٜ اٌٝ خفض الأعراض الاوجائب٠ة ٚز٠ادة اٌِٙارات 

 الاججِاع٠ة , ٌدٞ ع٠ٔة ِْ الأطفاي.

فاع٠ٍة برٔاِج ِعرفٟ سٍٚوٟ فٟ اٌصِٚد  إٌٝ  اٌجٝ ٘دفت (3105)وِا فٟ دراسة ِعاذ أحِد ِحِد 

 .   أٌفسٟ ٚجخف٠ؾ الإوجئاب ٌدٞ اٌِرا٘م٠ْ, ٚأودت عٍٝ فاع٠ٍٗ اٌبرٔاِج

( إٌنٝ أْ اخج٠نار اٌفنرد لأفونار ٚأسنا٠ٌب اٌجفو٠نر أٌِاسنبة, 3105)ٚلد أشارت دراسة سنٔاء فنراج عثِناْ

اءة,  ٝجح٠ٍي اٌٚالعاٌٚاٌبعد عْ أخطاء اٌجفو٠ر اٌِسببة ٌلإوجئاب,  ٚاٌمدرة عٍٝ  َّٔ ٌلأِٚر, ٚجبٔٝ ِعجمدات ب

اٌجدر٠ب ع٠ٍٗ ِْ  جَفذٌن ٠إدٜ إٌٝ س٠َّطرة اٌفرد عٍٝ أفعالاجٗ ٚجحوِٗ فٟ سٍٚوٗ بشوي إ٠جابٟ, ٚذٌن ٠

 خلاي براِج اٌِشٚرة ٚالإرشاد أٌفسٟ .

ٝ اٌنٚعٟ بؤخطناء ِِٚا لا شن ف٠ٗ, أْ اٌجحوَ فٟ اٌشنعٚر ٚإدارة اٌؽضنب ٚإدارة الأفعنالات ٚاٌعِني عٍن

اٌجفو٠ر ٚاٌٚعٟ باٌِعجمدات اٌخاطئة ٚاٌٚعٟ بالأفوار اٌسٚدا٠ٚة, وٍٙا جو٠ٔوات ٌٍجندخي ِنْ خنلاي اٌعنلاج 

 اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ ِع ِرضٝ الإوجئاب.

 ٚاٌجٝ ٘دفت إٌٝ ِعرفة ِع ٔجائج اٌدراسات اٌسابمة  (3105) دراسة أسِاء ِحِٚد عب٠دٚاجفمت ٔجائج 

سٍٚوٟ, ٌجخف٠ؾ حدة الأعراض الإوجئاب٠ة ٌدٞ أِٙات الأطفاي اٌِصاب٠ْ بجشٚ٘ات فاع٠ٍة برٔاِج ِعرفٟ 

خٍم٠ٗ, ٚلد ٔجج عْ ٘ذٖ اٌدراسة أخفاض ٍِحٚظ فٟ خفض أعراض الإوجئاب وِا جب٠ْ ِْ ٔجائج ٘ذٖ 

 اٌدراسة .

فاع٠ٍة اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ؛ فٟ علاج  إٌٝ ِعرفة  (3105) وِا ٘دفت دراسةِٙا صاٌح اٌحِرٞ

 الإوجئاب اٌِصاحب ٌلإعالات اٌحرو٠ة, ٚٔجج عٔٙا أخفاض فٟ أعراض الإوجئاب بعد جطب٠ق اٌبرٔاِج.
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فاع٠ٍة برٔاِج علاج ِعرفٟ سٍٚوٟ فٟ  ِعرفة  ( 3105) وِا اسجٙدفت دراسةإحجادْ حِأٟ ٠ٌٍٟ

اٌِطبق ع٠ٍٙا علاج الإوجئاب ٌٍِجؤخر٠ْ دراس٠ا ٚٔجج عْ ٘ذٖ اٌدراسة أخفاض حدة الإوجئاب ٌدٞ اٌع٠ٔة 

 اٌبرٔاِج.

( اٌجٟ اسجٙدفت ِِارسة برٔاِج اٌعلاج اٌِعرفٟ 3105 )ٚوذاٌن دراسة عبداٌعاي سلاِٗ ِٔصٚر

اٌسٍٚوٟ فٟ خدِة اٌفرد ٚجخف٠ؾ حدة الإوجئاب اٌجفاعٍٟ ٌٍِرا٘م٠ْ ٚٔجج عٔٙا فاع٠ٍة ٘ذا اٌبرٔاِج 

 اٌِسجخدَ.     

ٍٟ فاع٠ٍٗ علاج جِعٟ ِعرفٟ سٍٚوٟ ٌِرضٝ ع Peterson (2016ٚاجفمت ٔجائج دراسة ب٠جرسْٚ )

 الإوجئاب .

ٚ٘ٔان بعض اٌدراسات اٌجٟ جٔاٌٚت علاجات إرشاد٠ة أخرٜ ٌلإوجئاب ِثي اٌعلاج باٌجعمي اٌمائَ عٍٟ  

 0اٌعلاج اٌِعرفٟ

اٌجٟ Kuyken et al  ( 2008و٠ٚو٠ْ ٚآخرْٚ )دراسة ٚلد ٘دفت  ٚ٘ٚ ِْ اٌعلاجات اٌحد٠ثة ٔسب٠اً 

علاج ِعرفٟ لائَ عٍٟ اٌجعمي, ٚجؽ٠٠ر أفوار اٌفرد ِْ اٌجفو٠ر اٌسٍبٟ إٌٟ اٌجفو٠ر  وشفت عْ فاع٠ٍة

 الإ٠جابٟ, ٚأ٠ضا فاع٠ٍجٗ فٟ اٌٚلا٠ة ِْ الأجواس بعد اٌجعافٟ ِْ ِرض الإوجئاب .

 Hofmann, Sawyer, Witt, & Oh, D(  2010) أ٠ضا أشارت دراسة ٘ٚفِاْ ,ٚس٠ٚر, ٠ٚت  

ٟ اٌمائَ عٍٟ اٌجعمي فٟ علاج الإوجئاب ٚاٌمٍق فمد أشارت ٘ذٖ اٌدراسة إٌٝ أْ إٌٝ فاع٠ٍة اٌعلاج اٌِعرف

اٌعلاج اٌمائَ عٍٝ اٌجعمي أصبح علاجًا شائعًا , ٚجش٠ر ٘ذٖ اٌدراسة إٌٟ أْ اٌعلاج اٌمائَ عٍٝ اٌجعمي ٘ٚ 

 عد ٌعلاج ِشاوي اٌمٍق ٚالإوجئاب.جدخي ٚا

 إٌٝ  ,Burg& Heidenreich ( 2012) Michalakٚلد ٘دفت دراسة ٠ِولان ٚب٠رج ٠٘ٚد٠ٔرش  

علاج الإوجئاب باٌعلاج اٌِعرفٟ اٌمائَ عٍٟ اٌجعمي,  ٚواْ ٘دؾ ٘ذٖ اٌدراسة ٘ٚ ل٠اس فاع٠ٍة اٌعلاج 

 باٌجعمي فٟ خفض درجٗ الإوجئاب, ٚلد أسفرت عْ اٌجؽ٠٠ر فٟ شدة الإوجئاب.

ٚر اٌجعمي وِجؽ٠ر ٚس٠ط ٌٍعلالة ( ٚاٌجٟ ٘دفت إٌٝ اوجشاؾ د3105) ر٠اض ٔا٠ي اٌعاسِٟٚأ٠ضاّ دراسة 

ب٠ْ اٌِرٚٔة أٌفس٠ة ٚوي ِْ الإوجئاب ٚاٌضؽٚط أٌفس٠ة, ٚأظٙرت أٌجائج أْ اٌطٍبة اٌذ٠ْ ٠جسِْٚ 

 باٌجعمي أوثر ِرٚٔة ٚألي إوجئاباً ٚضؽٚطاً ِْ اٌطٍبة ِٔخفضٟ اٌجعمي.

ئ٠ة ٌٍعلاج ججربة عشٚا ح٠خ لاَ بإجراء  Micus etal (2015)ٚأ٠ضا دراسة ٠ِوٚس ٚآخرْٚ 

اٌِعرفٟ اٌمائَ عٍٝ اٌجعمي ِمابي اٌعلاج اٌدٚائٟ ٌلإوجئاب اٌِزِْ اٌِماَٚ ٌٍعلاج, ٚجش٠ر أٌجائج  إٌٝ أْ 

اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌمائَ عٍٟ اٌجعمي لد ٠وْٚ أ٠ضًا خ٠ارًا علاج٠ًا ٚاعدًا ٌلإوجئاب اٌِزِْ, فمد ٔجج عٔٗ 

 أخفاض فٟ أعراض الإوجئاب فٟ ع٠ٔٗ ِْ اٌِرضٟ. 

                                                 
1
-Mindfulness based on cognitive therapy 
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عٍٟ  اٌمائَ اٌجٟ أشارت إٌٟ اٌعلاج اٌِعرفٟ Micus et al( 2018) وذاٌن دراسة ٠ِوٚس ٚآخرْٚ ٚ

ِسجج٠ب ٌٍدٚاء, ٚلد أثبجت اٌدراسة اٌبالإوجئاب ٚاٌمٍق اٌِزِْ ؼ٠ر  ٠ْاٌجعمي؛ فٟ علاج اٌِرضٟ اٌِصاب

ِماَٚ ٌٍعلاج,   ح٠خ اْ اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌمائَ عٍٟ اٌجعمي ٌٗ آثار ِف٠دة ٌِرضٝ الإوجئاب اٌِزِْ ٚاٌ

 أدت إٌٟ أخفاض وب٠ر فٟ أعراض الإوجئاب .

ٚ٘ٔان بعض اٌدراسات اٌجٟ جٔاٌٚت علاج الإوجئاب ِْ خلاي اٌعلاج باٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ ٌٍمشرة 

 اٌِخ٠ة. 

أشارت إٌٟ أٔٗ واْ ٘ٔان جبا٠ْ  Herrman and Ebmeier 2006)ِثي دراسة ٠٘رِاْ ٚأِب٠ر )

إٌٝ الاخجلافات فٟ اٌجم٠ٔة فٟ ٘ذٖ  -عٍٝ الأرجح-واْ ٠عجمد أْ ٘ذا اٌجبا٠ْ ٠رجع وب٠ر ب٠ْ اٌدراسات, ٚ

ِر٠ضًا جَ علاجَٙ باٌجحف٠ز  513ِر٠ضًا باٌجحف٠ز أٌشط ٚ  525اٌدراسات ِججِعة, عٍٟ أٔٗ جَ علاج 

ة 5 فٟ درجات الأفوار اٌسٍب22.0٠اٌِٟٚ٘, فبأٌسبة ٌٍجحف٠ز أٌشط؛ واْ ٘ٔان أخفاض ِجٚسط بٔسبة 

 اٌِسببة ٌلإوجئاب .

فجش٠ر ٔجائج ٘ذٖ اٌدراسة إٌٟ أٔٗ ٠ِوْ   Hadley et al  ((2011ٚعْ دراسة ٘ادٌٟ ٚآخرْٚ 

اسجخداَ جرعات أعٍٝ ِْ جٙاز اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ  ٌٍمشرة اٌِخ٠ة أِاَ اٌجبٙة ا٠ٌسرٜ بؤِاْ فٟ 

 فٟ جخف٠ؾ درجٗ الإوجئاب . اٌع٠ادات اٌخارج٠ة ٌٍذ٠ْ ٠عأْٚ ِْ ٔٚبة إوجئاب شد٠دة؛ وعلاج ِساعد

فمد ٔجج عْ ٘ذٖ اٌدراسة أْ جٙاز اٌجحف٠ز  Connolly et al  (2012)ٚعْ دراسة وأٍٟٚٔ ٚآخرْٚ 

اٌِؽٔاط٠سٟ ٌٍمشرة اٌِخ٠ة  اٌِساعد آِْ ٚفعاي فٟ علاج اٌِرضٝ اٌذ٠ْ ٠عأْٚ ِْ الإوجئاب اٌِماَٚ 

 ٌٍعلاج.

ٚاٌجٟ اسجٙدفت اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ اٌِجورر  Liston et al (2014)ِثي دراسة ٠ٌسْٚ ٚآخرْٚ ٚ

عبر اٌجِجِة؛ ٌمشرة اٌفص اٌجبٟٙ الأِاِٟ, ٚلد أدٜ اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ عبر اٌجِجِة إٌٝ جطب٠ع 

الاجصاي اٌِفرط اٌِرجبط بالإوجئاب؛ فاٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ عبر اٌجِجِة ٠عدي بشوي أجمائٟ الاجصاي 

ا ًِ  فٟ جخف٠ؾ الإوجئاب. اٌٚظ٠فٟ ٚ٘ٚ دٚرا ٠ِوا٠ٔو٠ًا ِٙ

فمد اسجٙدفت ٘ذٖ اٌدراسة  Blumberger et al  2018)ٚأ٠ضا دراسة بٍِٚبرجر ٚآخرْٚ )

ٚاسجخدِت علاج اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ اٌِجورر عبر اٌجِجِة  اضطراب الإوجئاب اٌشد٠د اٌِماَٚ ٌٍعلاج, 

٠ٗ اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ عْ طر٠ق جحف٠ز لشرة اٌفص اٌجبٟٙ الأِاِٟ,  ٚلد ٚجدت ٘ذٖ اٌدراسة فاعٍ

 ٌٍمشرة اٌِخ٠ة علاجاً فعالاً ٌٙإلاء اٌِرضٟ اٌذ٠ْ ٠عأْٚ ِْ الإوجئاب اٌِماَٚ ٌٍعلاج .

أشارت إٌٝ فعا٠ٌة اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ اٌِجورر  Iimori et al (2019)ٚعْ دراسة ٠ٌِٚرٞ ٚآخرْٚ

فٟ الإوجئاب ٚاٌفصاَ ِٚرض عبر اٌجِجِة ٚخاصة فٟ اٌفص الأِاِٟ اٌِإثر عٍٝ اٌٚظائؾ اٌجٔف٠ذ٠ة 
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ِارس جؤث٠رات ٌِؽٔاط٠سٟ ٌٍمشرة اٌِخ٠ة ٠ِوْ أْ ٠اٌز٘ا٠ِر, فمد أظٙرت ٘ذٖ اٌدراسة أْ اٌجحف٠ز ا

 إ٠جاب٠ة عٍٝ اٌٚظائؾ اٌجٔف٠ذ٠ة, ٌدٜ بعض اٌِرضٝ اٌِصاب٠ْ بالإوجئاب.

ٚد أْ ٔش٠ر إٌٟ ٚبعد أْ اسجطردٔا ِجِٚعٗ ِْ ِخجٍؾ اٌعلاجات اٌجٟ اسجخدِت فٟ علاج الإوجئاب, فٔ

أ٠ِ٘ة اٌجواِي ب٠ْ ٘ذٖ اٌعلاجات, ٚاٌعلاج اٌجواٍِٟ ِْ اٌعلاجات اٌم٠ٚة اٌجٟ ججٔاٚي ِجِٚعٗ ِخجٍفة ِْ 

 اٌف٠ٔات؛ اٌجٟ جعِي بشوي ِٔظَ ِٚجٔاسق فٟ علاج الأِراض أٌفس٠ة ِٚٔٙا الإوجئاب.

رجونننننز عٍنننننٟ ح٠نننننخ أٔنننننٗ ججعننننندد اٌِننننندارس اٌعلاج٠نننننة اٌجنننننٟ ججٔننننناٚي الإوجئننننناب, ٚاٌجنننننٟ بننننندٚر٘ا ج

اٌسنننننٍٚن ِٚٔٙنننننا ِنننننا ٠رجونننننز عٍنننننٟ اٌجفو٠نننننر ٚالادراونننننات  ٔظر٠نننننات عد٠ننننندة فِٔٙنننننا ِنننننا ٠رجوزعٍنننننٟ

 (.Mackenzie,2010, 66)ٚالأفعالات اٌخاصة باٌِر٠ض 

ٚفورة اٌجواِي ب٠ْ أٌِاحٟ ٚاٌج٠ارات الإرشاد٠ة ٚاٌعلاج٠ة اٌِجعددة أِراً لا فوان ِٔٗ, ٠ٚؤخذ اٌعلاج 

ار باٌعد٠د ِْ اٌرإٜ ٌلأداء ٚاٌجٚظ٠ؾ الإٔسأٟ, ف٠وِي ب٠ْ أٌِحٟ أٌفسٟ اٌجواٍِٟ فٟ الاعجب

اٌس٠وٚد٠ٔاِٟ ٚأٌِحٟ اٌِجِروز حٚي اٌشخص, ٚأٌِحٟ اٌسٍٚوٟ, ٚاٌعلاج الأسرٞ, ٚاٌعلاج 

اٌجشطٍجٟ, ٚٔظر٠ات اٌعلالة باٌِٚضٚع, ٚعٍَ ٔفس اٌذات اٌجح٠ٍٍٟ, بالإضافة إٌٝ ِٔحٟ جح٠ٍي اٌجفاعي 

  .( 03: 3100)رب٠ع طٗ عدٚٞ, 

ٚاٌعلاج أٌفسٟ اٌجواٍِٟ عادة ِا ٠وْٚ ب٠ْ اٌِدارس اٌعلاج٠ة اٌِخجٍفة, ِثي اٌعلاج اٌسٍٚوٟ ٚاٌعلاج 

ٚاٌجواِي ب٠ْ وافة اٌف٠ٔات؛ اعجِاداَ عٍٟ حاجة  0اٌِعرفٟ ٚاٌعلاج اٌمائَ عٍٟ اٌجدخي ب٠ْ الأشخاص

 .(Armstrong, 2019, 14اٌِر٠ض )

اِي ب٠ْ اٌعلاجات أٌفس٠ة؛ ِثي اٌعلاج اٌسٍٚوٟ ٚاٌعلاج باٌجعمي ٚاٌعلاج ٠ٚٔالش) أٌبرت أ٠ٌس( فورة اٌجو

خلاً وب٠راً ب٠ْ ااٌعملأٟ الأفعاٌٟ؛ وؤحد اٌِٚجات اٌحد٠ثة ٌٍعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ, ٠ٚإود أْ ٘ٔان جد

الأسٍٚب٠ْ اٌعلاج٠٠ْ, ٚ٘ذا ِدعاة ٌٍجواِي ب٠ِٔٙا ٌٙدؾ جحم٠ق اوبر فاع٠ٍة ٚجؽ٠٠ر أٚسع 

.(Aliss,2005,159) 

ٚالاججاٖ اٌجواٍِٟ ٠ِثي أٌضج الإرشادٞ ٚاٌصٚرة اٌِثٍٟ ٌٍِِارسة الإرشاد٠ة اٌِجخصصة حجٝ  ججواِي 

, ٚجعِي عٍٟ ِٚاجٙة الاخجلافات ٚاٌفرٚق ٚاٌجؽ٠٠رات؛ فٟ اٌِٚالؾ ٚاٌحالات اٌعلاج٠ٗ  ف٠ٗ اٌف٠ٔات

ٚالاجزاْ ٚجمَٚ عٍٟ اٌجٔظ٠َ ٚالاجزاْ  ٚاٌِشولات, وِا ٠عد اٌصٚرة الإرشاد٠ة اٌفعاٌة اٌجٟ جحمق اٌِرٚٔة

ٚاٌشِٚي, ٚجمَٚ عٍٟ اٌجٔظ٠َ ٚاٌجٔٚع ٚالاخج٠ار بؤسٍٚب ِٔسق ِٚٔظَ ِٚجلاحَ )فاطِة سع٠د بروات 

,3105). 

                                                 
1 Inter personal therapy. 
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ٌٚجٍٟ ح٠ِدة ٚ٘ٔان اٌدراسات اٌجٟ أودت عٍٟ فاع٠ٍة اٌعلاج اٌجواٍِٟ ٌِرضٟ الإوجئاب ِثي دراسة 

ع٠ٍة برٔاِج جواٍِٟ؛ ٌعلاج ِرضٟ الإوجئاب ٌدٜ اٌِس٠ْٔ اٌِم٠ِ٠ْ (اٌجٟ اسجٙدفت فا 3105) عبد اٌسلاَ

 بدٚر اٌرعا٠ة ٚاٌجٟ أشارت ٔجائجٙا اٌٟ فاع٠ٍٗ ٘ذا اٌبرٔاِج .

فرض٠ة اٌعلاج اٌجواٍِٟ اٌذٞ ٠ساعد عٍٝ  اٌجٟ أودت عٍٟ  Mabrouk (2016)ٚوذٌن دراسة  

ٌدٜ ِرضٝ وي اٌِجِٚعات اٌججر٠ب٠ة  جحس٠ْ اٌِرٚٔة اٌعصب٠ة اٌِجؽ٠رة أثٔاء ِرض الإوجئاب اٌحاد,

 اٌِطبق ع٠ٍٙا اٌبرٔاِج.

برٔاِج إرشادٞ جواٍِٟ ٌخفض ح٠خ جحدثت عْ (  3102)أِا عْ دراسة أِأٟ س٠ِر عٍٟ

الإضطرابات الأفعا٠ٌة ٌدٞ ع٠ٔٗ ِْ شباب اٌجاِعة, ٚلد أسفرت ٔجائج اٌدراسة عْ جحمق ج٠ِع 

ادٞ اٌجواٍِٟ اٌِسجخدَ فٟ خفض بعض الإضطرابات فرٚضٙا, ِِا ٠دي عٍٝ فاع٠ٍة اٌبرٔاِج الإرش

 اٌر٘اب الاججِاعٟ( ٌدٜ ع٠ٔة ِْ شباب اٌجاِعة. -الإوجئاب -الأفعا٠ٌة )اٌمٍق

ٚ٘ٔان بعض اٌدراسات اٌجٟ جٚضح أٚجٗ الاخجلاؾ فٝ جؤث٠ر اٌبراِج اٌعلاج٠ة جبعاَ ٌٍِرحٍة اٌعِر٠ة 

( دراسة عْ أثر فاع٠ٍة برٔاِج 3100) دفعْ الإوجئاب فٟ ِرحٍة اٌطفٌٚة أجرت سحر ِٔصٚر أحِ

( ِْ 3ِعرفٟ سٍٚوٟ عٍٝ ع٠ٔٗ ِْ الأطفاي اٌِوجئب٠ْ اٌِصاب٠ْ بضعؾ اٌسِع ح٠خ بٍػ عدد اٌع٠ٔة ) 

( ٚلد لسِت اٌع٠ٔة إٌٝ ِجِٚعج٠ْ أحداِ٘ا ججر٠ب٠ة ٚالأخرٜ 03-4الأطفاي ,فٟ اٌِرحٍة اٌعِر٠ة ِْ) 

ة إحصائ٠ة لبي ٚبعد جطب٠ق اٌبرٔاِج  فٟ أعراض ضابطة ,ٚأٚضحت أٌجائج ٚجٚد فرٚق ذات دلاٌ

 الإوجئاب ٚبعد جٚلفٗ بثلاثة أشٙر.

( عاَ ٚواْ 02( ٚاٌجٟ أجر٠ت عٍٝ فجاٖ ِرا٘مة جبٍػ ِْ اٌعِر )3105 )ٚأ٠ضاً دراسة ٚردة ٠ح٠اٜٚ

 ٘دؾ اٌدراسة ِعرفة أثر برٔاِج علاجٟ أجمائٟ ِجعدد الأبعاد فٟ خفض الإوجئاب فٝ سْ اٌِرا٘مة,ٚجَ

 ٌلاضطرابات أٌفس٠ة أٌسخٗ اٌخاِسٗ  د٠ٌي اٌجشخ٠صٝجص٠ٔؾ الإوجئاب ِْ خلاي ِم٠اس )ب٠ن(,ٚاٌ

جٍسة ,ٔجج عٔٙا جحسْ وب٠ر فٟ  30,ٚجَ جطب٠ق برٔاِج علاجٟ جواٍِٟ ٌِدة 0الاحصائٝ اٌخاِس

 أعراض الإوجئاب بعد جطب٠ق اٌِم٠اس اٌبعدٞ.

فٟ ِرحٍة اٌمائِٗ عٍٝ اٌعلاج اٌِعرفٝ اٌسٍٚوٝ  ج٠ة ٚ٘ٔان ِْ اٌدراسات ِا جٔاٚي أثر اٌبراِج اٌعلا

( عٍٝ ع٠ٔٗ ِْ اٌطٍبة ٚوأت 3105اٌط٠ب )عٍٝ  اٌشباب عٍٝ ِجِٚعٗ ِْ اٌشباب اٌِوجئب٠ْ ودراسة 

( ِْ طلاب اٌجاِعة اٌذ٠ْ ٠عأْٚ ِْ الإوجئاب ,وع٠ٔٗ ججر٠ب٠ة خضعت 015ع٠ٔة اٌدراسة) 

 ْ ٍِحٚظ فٟ أعراض الإوجئاب ٌدٜ ٘إلاء اٌطٍبة.ٌٍبرٔاِج,ٚلد أدٜ جطب٠ق اٌبرٔاِج إٌٝ جحس

عٍٝ الإوجئاب عٔد اٌِس٠ْٔ, ودراسة فاجْ ِحِد  اٌجوا٠ٍِٗ  ٚ٘ٔان اٌدراسات اٌجٟ جٔاٌٚت اٌبراِج اٌعلاج٠ة

فاع٠ٍة برٔاِج علاجٟ جواٍِٟ لائَ عٍٝ اٌعلاج باٌفْ  ِعرفة (فمد ٘دفت ٘ذٖ اٌدراسة إ3105ٌٝ) اٌِٚٔٝ

                                                 
1
 Diagnostic and statistical manual of mental disorder 
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( لسِت إٌٝ ِجِٚعج٠ْ 21علاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ ,عٍٝ ع٠ٔٗ عدد٘ا ) ٚاسجخداَ بعض ف٠ٔات اٌ

ججر٠ب٠ة ٚضابطٗ ,ٚأظٙرت أٌجائج درجات اٌِجِٚعة اٌججر٠ب٠ة ٚ٘ٝ داٌٗ إحصائ٠اَ عٍٝ ٚجٚد فرٚق 

 فٟ أخفاض ِسجٜٚ الإوجئاب ٚاٌمٍق,ٚز٠ادة اٌشعٚر باٌرضا عْ اٌح٠اة.

ات اٌجٟ اعجٔت باٌبراِج اٌجٟ اسجٙدفت علاج الإوجئاب ٚجمدَ اٌدراسة اٌحا٠ٌة جح٠ٍلاَ ِٔظِاَ ٌٍدراس

بؤٔٚاعٙا اٌِخجٍفة ,ٌٚعدَ ٚجٚد دراسات  عرب٠ٗ جٔاٌٚت ٘ذا اٌِٚضٚع فٟ حدٚد عٍَ اٌباحثة , لاخجلاؾ 

 ٌِرحٍة اٌعِر٠ة ٌِر٠ض الإوجئاب .أسا٠ٌب اٌجدخي اٌعلاجٟ,ٚلاخجلاؾ جؤث٠ر اٌبراِج باخجلاؾ ا

 ت الدراسة كما ٌلً :ومما سبق ٌمكن صٌاغة تساؤلا

 ٘ي ٠ٚجد حجَ جؤث٠ر داي لاسجخداَ اٌبراِج اٌمائِة عٍٟ اٌعلاج اٌجواٍِٟ فٟ علاج الإوجئاب؟ .0

٘ي ٠ٚجد حجَ جؤث٠ر داي لاسجخداَ اٌبراِج اٌمائِة عٍٟ اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ فٟ علاج  .3

 الإوجئاب ؟

 فٟ علاج الإوجئاب؟ ٘ي ٠ٚجد حجَ جؤث٠ر داي لاسجخداَ اٌبراِج اٌمائِة عٍٟ اٌجعمي .2

٘ي ٠ٚجد حجَ جؤث٠ر داي لاسجخداَ اٌبراِج اٌمائِة عٍٟ اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ ٌٍمشرة اٌِخ٠ة فٟ  .5

 علاج الإوجئاب؟

 ِا أوثر اٌبراِج جؤث٠راَ فٟ علاج الإوجئاب؟ .5

 ٘ي ٠خجٍؾ حجَ جؤث٠ر اٌبراِج اٌعلاج٠ة  باخجلاؾ اٌِرحٍة اٌعِر٠ة ٌِر٠ض الإوجئاب؟ .0

 -لدراسة:أهداف ا -:ثانٌاً 

اٌعلاج اٌجواٍِٝ ِٚمارٔجٗ بؤٔٚاع اٌعلاجات الارشاد٠ٗ أٌفس٠ٗ اٌِخجٍفٗ جسعٝ اٌدراسة ٌِعرفة حجَ جؤث٠ر

اسجخداَ اٌبراِج اٌعلاج٠ٗ  ٌعلاج  )اٌعلاج اٌسٍٚوٝ,اٌجعمي , اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٝ ٌٍمشرة اٌِخ٠ٗ (

علاج٠ٗ اٌمائِة عٍٝ اٌعلاج اٌِعرفٝ الإوجئاب ,وِا جٙدؾ إٌٝ ِعرفة حجَ جؤث٠ر  اسجخداَ اٌبراِج اٌ

اٌسٍٚوٝ ٌعلاج الإوجئاب, اٌوشؾ عْ ٚجٚد حجَ جؤث٠ر لاسجخداَ اٌبراِج اٌعلاج٠ٗ اٌمائِٗ عٍٝ اٌجعمي 

ٌعلاج الإوجئاب , اٌوشؾ عْ ٚجٚد حجَ جؤث٠ر لاسجخداَ اٌبراِج اٌعلاج٠ٗ اٌمائِٗ عٍٝ اٌجحف٠ز 

ٌوشؾ عْ ِدٜ ٚجٚد جؤث٠ر لاسجخداَ اٌبراِج اٌعلاج٠ٗ اٌِؽٔاط٠سٝ ٌٍمشرة اٌِخ٠ٗ ٌعلاج الإوجئاب, ا

اٌمائِٗ عٍٝ اٌعلاج اٌجواٍِٝ  ٌعلاج الاوجئاب ,ِعرفة أوثر اٌبراِج جؤث٠راً فٝ علاج الإوجئاب ,اٌٚلٚؾ 

 اٌِرحٍٗ اٌعِر٠ٗ ٌِر٠ض الإوجئاب . جؤث٠ر اٌبراِج اٌعلاج٠ٗ  باخجلاؾ  فٝعٍٝ اٌجبا٠ْ 

 -راسة:أهمٌة الد -ثالثاً:

جرجع أ٠ِ٘ة اٌدراسٗ إٌٝ اْ الإوجئاب ِْ الاضطرابات اٌجٝ ٌٙا جؤث٠رات سٍب٠ٗ عٍٝ ح٠اة اٌِر٠ض  -0

فٝ وافة أٌٚاحٝ اٌِزاج٠ٗ  ٚاٌِعرف٠ٗ ٚاٌجسد٠ٗ ,ٚأسٍٚب ح٠اة اٌِر٠ض ,ٚوفاءجٗ اٌشخص٠ٗ ٚحجٝ 

 أٌٚاحٝ الاججِاع٠ٗ ٚاٌِاد٠ٗ ٌِر٠ض الإوجئاب ,
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ٍَ اٌباحثة اٌجٟ اسجخدِت اٌجح٠ٍي اٌبعدٞ وؤسٍٚب إحصائٟ اٌدراسات اٌعرب٠ة فٟ ضٚء علٍة  -3

 ِٚٔٙجٟ ٌجمد٠َ رإ٠ة ٔمد٠ة ٚجح٠ٍي ِٔظَ ٌِٚضٚع بحثٟ ِع٠ْ.

اٌفعاٌة اٌخاصة بالأِراض اٌِزاج٠ة جحد٠دا اٌبراِج الإرشاد٠ة جسعٝ ٘ذٖ اٌدراسة إٌٝ اٌوشؾ عْ  -3

اٌبراِج الإرشاد٠ة الأخرٜ باسجخداَ ِرض الإوجئاب عْ طر٠ق ِمارٔة اٌبراِج الإرشاد٠ة اٌجوا٠ٍِة ٚ

 اٌجح٠ٍي اٌبعدٞ . 

 جِع اٌبراِج الإرشاد٠ة اٌجٟ جدخٍت ِع ِرضٝ الإوجئاب ِٚمارٔجٙا باٌبراِج اٌجوا٠ٍِة.  -2

 الاسجفادة ِْ ٔجائج اٌدراسة فٟ إجراء براِج إرشاد٠ٗ ٚعلاج٠ٗ ٚبذٌن جوْٚ اٌع٠ٔة أوثر فائدة. -5

  ات اٌسابمة اٌجٟ جٔاٌٚت اٌِٚضٚع.اٌدراس ِعرفة أٚجٗ اٌمٖٚ ٚاٌضعؾ فٟ -5

  : التعرٌفات الإجرائٌة لمفاهٌم الدراسة:رابعاً 

 .اٌجح٠ٍي اٌبعدٞ  -0

 .ِرضٝ الاوجئاب  -3

 .اٌعلاج اٌجواٍِٝ  -2

 .اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ -5

 .اٌعلاج باٌجعمي -5

 . اٌعلاج باٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ -0

 0التحلٌل البعدي: -1

جح٠ٍي اٌجحا٠ٌي, ٟٚ٘ جٙٚد ٠بذٌٙا اٌباحثْٚ بؽرض إحداخ ٠عرؾ ٘ذا الأسٍٚب فٟ بدا٠اجٗ بؤٔٗ 

اٌجواِي ب٠ْ ٔجائج اٌدراسات ٚاٌبحٚخ أٌِفصٍة, ٚاٌٚصٚي ِْ ذٌن إٌٟ اسجٔجاجات ٠جَ اسج٠عابٙا 

 .(3103ج٠ِعا بشوي عاَ .)إبرا٠َ٘ عبدالله عٍٟ ٚٔاد٠ٗ ِحِد اٌشر٠ؾ ,

 وتعرفه الباحثة إجرائٌاً فً ضوء الدراسة الحالٌة

 ٔٙج جس٠ر ٚفمٗ اٌدراسة , لا وؤداة أٚ ٚس٠ٍة إحصائ٠ة فمط.ِ -

جِع أوبر عدد ِجاح لأرلاَ ٚٔجائج وافة اٌدراسات ٚفق ِجؽ٠رات اٌدراسة فٟ ِدة ز٠ِٔة ِحددة؛  -

 ِٚعاٌججٙا إحصائ٠ا.

 ِعرفة حجَ اثر اٌف٠ٔات اٌعلاج٠ة ِع ِرض الإوجئاب. -

 اٌِمارٔة ب٠ْ عدة ِجؽ٠رات . -

  1العلاج التكاملً  -2
                                                 
1
meta analysis  
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( بؤٔٗ الأسٍٚب 3100)  ِرفت عبد اٌحافظ صاٜٚ ددت جعر٠فات اٌعلاج اٌجواٍِٟ, ِٚٔٙا جعر٠ؾجع

اٌِرْ اٌمابي ٌٍجو٠ؾ؛ باسجخداَ طرق ٚأسا٠ٌب ِخجٍفة عٍٟ ِسج٠ٚات اٌجطب٠مات اٌعلاج٠ة فٟ إطار 

 ع٠ٍِة اٌعلالات اٌشخص٠ة.

اِي ٚجٚح٠د اٌجٙٚد ب٠ْ بؤٔٗ ِٔحٟ علاجٟ ٠سعٝ إٌٟ اٌجو (3113)ب٠ِٔا ٠عرفٗ بور فرج ِٔر  

أٌظر٠ات اٌعلاج٠ة اٌِخجٍفة, ٚلا ٠جم٠د أٚ ٠ٍجزَ بٔظر٠ة ٚاحدٖ فٟ ع٠ٍِٗ اٌعلاج؛ بي ٠ججاٚز حدٚد 

أٌظر٠ة اٌٚاحدة ِْ خلاي الإسٙاِات اٌِخجٍفة ٌٍٔظر٠ة اٌعلاج٠ة ٚذٌن بدِجٙا فٟ ِٔٚذج علاجٟ 

 ِخجٍفة. جواٍِٟ ِٚا ٠خجارٖ ٘ذا أٌِٚذج ِْ ٔظر٠ات أٚ ف٠ٔات علاج٠ٗ

 .. وتعرفه الباحثة إجرائٌاً بأنه

 ِجِٚعٗ ِْ اٌع٠ٍِات اٌِٚجٙٗ ٌٍجدخي ِع ِر٠ض الإوجئاب  -0

 ع٠ٍِات اٌجدخي اٌجٝ ججٔاٚي ِر٠ض الإوجئاب بشوي د٠ٔاِٝ ِجواِي . -3

 شِٚي جٍسات اٌعلاج عٍٝ )اٌجأب اٌِعرفٝ اٌسٍٚوٝ,ٚالأفعاٌٝ ٚاٌشخصٝ ٚاٌب٠ئٝ ...( -2

َ باخج٠ار ٔٚع اٌعلاج حسب احج٠اج ِر٠ض الإوجئاب ٚ٘دؾ اٌجٍسٗ ِخجص اٌعلاج اٌجواٍِٝ ٠مٚ -5

 اٌِرجبطٗ بخطة اٌجدخي .

اٌخرٚج ِْ ٘ذا الاطار اٌذٜ أصٙرت ف٠ٗ وافة أسا٠ٌب اٌجدخي اٌِِؤٗ ِْ اٌعلاج )اٌِعرفٝ  -5

اٌسٍٚوٝ ,اٌعلاج باٌفْ ,اٌعلاج باٌٚالع ,اٌعلاجات الأفعا٠ٌٗ ....( بعدة ِٙاَ ٠ٍجزَ بٙا اٌِر٠ض 

 أثٔاء فجرة اٌجدخي ,ٚذٌن بٙدؾ ضِاْ اٌجحسْ فٝ وافة اٌجٚأب اٌجٝ جخص  اٌِر٠ض .

  -:2الإكتئاب-3

 Dsm5:ٍد٠ٌي اٌجشخ٠صٟ اٌخاِس ٌ جبعاً  عرؾ الإوجئاب٠ُٚ 

٠ٚج٠ِز باٌِزاج  اضطراب ٚاضح  ِٚسجِر فٟ اٌِزاج ,ٚاٌذٞ ٠ٙ٠ِْ عٍٝ اٌصٚرة الإو٠ٔ٠ٍوٗ

 جعة فٟ وي الأٔشطٗ جمر٠باّ. أٌِخفض,ٚأخفاض الا٘جِاَ أٚ اٌِ

 

 -( إٌٟ أٔٗ :02, 3113إبرا٠َ٘,عبد اٌسجار  ٠ٚش٠ر .)

 أوثر حدة 

   ٠سجِر ٌفجرات ط٠ٍٚة 

 . ٠عٚق اٌفرد بدرجٗ جٚ٘ر٠ٗ عْ أداء ٔشاطٗ ٚ ٚاجباجٗ اٌِعجادة 

                                                                                                                                                         
1 Integrated treatment therapy. 
2 Deprission. 
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  الأسباب اٌجٟ جث٠رٖ لد لا جوْٚ ٚاضحة,أٚ ِج٠ِزة باٌشوي اٌذٞ ٔراٖ عٔد اٌؽاٌب٠ة

 اس.اٌعظِٟ ِْ أٌ

  :ٌِرضٝ الإوجئاب فٟ إطار جعر٠ؾ اٌدراسة إجرائٝ  ِْٚ خلاي اٌعرض اٌسابق ٠ِوْ ٚضع جعر٠ؾ

 ِر٠ض ٠جِع ب٠ْ ِجِٚعة ِْ الأعراض أٌفس٠ة اٌجٟ جص٠ب بعض أٌاس . 

  ٠ظٙر فٟ ٚجٚد ِشاعر حزْ ٚاٌشعٚر باٌٚحدة ٚاٌجمٍب اٌِزاجٟ ٚاٌجمد٠ر اٌسٍبٟ ٌٍذات, ِع

 . فٟ اٌحالات اٌِجمدِة اٌرؼبة فٟ اٌِٚت ٚالاخجفاء

  َجظٙر أعراض الإوجئاب فٟ صعٚبة أٌَٚ ٚالأوي ٚعدَ اٌجمد٠ر اٌج٠د ٌٍرإٜ اٌِسجمب٠ٍة ٚعد

 . اٌرؼبة فٟ خٚض ججارب جد٠دة

  أ٠ضا جظٙر أعراض الإوجئاب اججِاع٠ا فٟ اضطرابات اٌعلالات الاججِاع٠ة فمد ٠دخي اٌِر٠ض

لات جد٠دة لأٔٗ لا ٠رٜ إلا اٌجٚأب اٌسٍب٠ة فٟ عزٌة اججِاع٠ة ٚعدَ رؼبجٗ فٟ جو٠ْٚ صدا

 . ٌٙإلاء الأشخاص اٌِح٠ط٠ْ بٗ

 -:1العلاج المعرفً السلوكً -3

اٌعلاج اٌِعرفٝ اٌسٍٚوٝ ٘ٚ ِصطٍح شاِي ٠جضِْ عدداً ِْ الأسا٠ٌب اٌعلاج٠ٗ ِثي اٌعلاج  

ب عٍٝ ,ٚاٌجدر٠ب عٍٝ حي اٌِشولات,ٚاٌعلاج اٌِعرفٝ ,ٚاٌجدر3٠اٌعملأٝ الأفعاٌٝ اٌسٍٚوٝ

اٌِٙارات الإججِاع٠ٗ ٚجخجٍؾ ٘ذة أٌِاحٝ اٌعلاج٠ٗ ,فٝ اٌجرو٠ز اٌِجبا٠ْ ,عٍٝ اٌِبادٜء ٚاٌجو٠ٔوات 

اٌِعرف٠ٗ فٝ ِمابي اٌسٍٚو٠ٗ,ٌٚؤٙا جسعٝ ج٠ِعاً إٌٝ اسجبداي اٌسٍٚو٠ات ,ٚالأفعالات ,ٚالأفوار ؼ٠ر 

 (.Craske,2010,4اٌجو٠ف٠ٗ بؤخرٜ أوثر جو٠فاً )

ٚاٌٙدؾ ِْ سجراج٠ج٠ات  جروز عٍٝ اٌجدخي اٌِعرفٝ ٚاٌسٍٚوٝ ٌٍِشوٍٗ ,ِجِٚعٗ ِْ الا٘ٚ ٚ

اٌجدخي ٘ٚ جم٠ٍي اٌسٍٚو٠ات اٌس٠ئٗ ,ٚز٠ادة اٌسٍٚو٠ات أٌافعٗ اٌجٝ ٠جَ اٌجٔاؼَ ِعٙا ,ٚ٘ذٖ اٌجدخلات 

اٌسٍٚو٠ٗ ججضِْ ,اٌجٔش٠ط اٌسٍٚوٝ ,ٚجدر٠بات سٍٚو٠ٗ عٍٝ اٌِٙارات الاججِاع٠ٗ,ِٚٙارات حي 

ٌجدر٠ب عٍٝ  الاسجرخاء ,ٚاٌجدخلات اٌِعرف٠ٗ جٙدؾ  اٌٝ جؽ٠٠ر اٌِعجمدات اٌخاطئٗ اٌِشولات ,ٚا

 .(05, 3103ٚاٌِشٚ٘ٗ عْ اٌِسجمبي ٚاٌذات )٠ِش٠ي جراسوٝ ,

 -: 3التعقل -4

٘ٚ اٌِرالبة اٌِسجِرة ٌٍخبرٖ اٌِعاشٗ ٚاٌجرو٠ز ع٠ٍٙا ٚاٌمدرة عٍٝ ٚصفٙا ٚاٌجعب٠ر عٔٙا ٚجمبي ٘ذة 

اَ جم٠ِٙا,ِع اٌمدرة عٍٝ الإٔفجاح ٚاٌجساِح ِع اٌخبرات الأخرٜ ,دْٚ اٌخبرٖ ٚعدَ إصدار أحو

 (.3130جشج٠ت الإٔجباٖ  )ش٠ِاء شورٜ خاطر,

                                                 
1
 cognitive behavior therapy. 

2 Rational emotive therapy. 
3 mindfulness 
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ٟٚ٘ جعٟٔ جرو٠ز أجباٖ اٌشخص عٍٟ وي ِا ٠دخي ٌخبرجٗ فٟ اٌٍحظة اٌحا٠ٌة ٟٚ٘ جسِح ٌٍشخص 

 .((٠ٍBaer et al ,2006ة باٌجحمق ِْ وي ِا ٠دٚر حٌٚٗ دْٚ اٌٚلٚع فٟ الأحواَ اٌجٍمائ٠ة أٚ اٌجفاع

اٌٍحظة اٌحا٠ٌة دْٚ بؤٔٙا ِِارسٗ علاج٠ٗ جعٟٔ اٌٚعٟ اٌواِي ب ٠ٚzinn, et al(2010)عرفٙا 

 إصدار أحواَ .

٠ٚرِز ٌٗ  اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ اٌِجورر عبر اٌجِجِة 0اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ ٌٍمشرة اٌِخ٠ة -5

٠ر اسجثارة اٌمشرة اٌدِاؼ٠ة عْ ٘ٚ طر٠مة ؼ٠ر جراح٠ة ٚؼ٠ر ِإٌِة ٌجؽ٠ ,(RTMS) إخجصاراً 

طر٠ق جحف٠ز اٌِرٚٔة اٌعصب٠ة فٟ اٌدِاغ أٚ جعز٠ز٘ا عْ طر٠ق ج٠ٌٚد ِجاي ِؽٔاط٠سٟ لص٠ر 

ِحِد عصِت  ,حس٠ْ  باسَ عٍٝ) ٚعاٌٟ اٌوثافة ,٠ٚسجخدَ بوثرة ِع ِرضٝ الإوجئاب

 .(3100عٍٝ,

ات أٌفس٠ٗ ٚاٌعصب٠ٗ,ح٠خ ٠ٚعد اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٝ ٌٍدِاغ طفرة فٝ ِجاي علاج بعض الاضطراب

أثبجت وفاءجٗ فٝ علاج الاوجئاب ,ٚاٌٚسٚاس اٌمٙرٜ ,ٚاضطراب اٌشخص٠ٗ اٌحد٠ٗ  )ش٠ِاء شورٜ 

 .(3130خاطر ,

 -نتائج الفرض الأول ومناقشتها :

٠ٔص اٌفرض الأٚي  عٍٝ أٔٗ: ٠ٚجد حجَ جؤث٠ر داي لاسجخداَ اٌبراِج اٌعلاج٠ة ٌعلاج الإوجئاب ٚع٠ٍٗ 
دراسة جٔاٌٚت اٌبراِج اٌعلاج٠ة اٌجٟ جدخٍت ِع ِرضٝ الإوجئاب أثٔاء إ٠داعَٙ فٟ  23فمد جَ حصر 

ِسجشف٠ات اٌصحة أٌفس٠ة ٚخضٚعَٙ ٌع٠ٍِات اٌعلاج اٌِخجٍفة ٚبِراجعة درجات اٌحر٠ة ٚل٠ِة ت 
 ٚل٠ِة ؾ أٌاججة ِْ ٘ذٖ اٌدراسات جاءت أٌجائج

رشاد٠ة اٌِخجٍفة ٌٍجدخي ِع ِرضٝ الإوجئاب , ٚجٚد جؤث٠ر ِٚجب داي إحصائ٠ا ٌٍبراِج ٚاٌعلاجات الإ
( ٚلد بٍػ 1,340إٌٝ  1,13ٌوْ جخجٍؾ ل٠َ ِربع إ٠جا ب٠ْ ٘ذٖ اٌدراسات ح٠خ جراٚحت ل٠ِجٗ ِا ب٠ْ )

إٌٝ  1,03(, ٚبحساب حجَ اٌجؤث٠ر اٌِمابي ٌِربع إ٠جا ٚجد أٔٙا جراٚحت ب٠ْ )1,550ِجٚسط ِربع إ٠جا )
( , ٚ٘ذا ٠عٟٔ ٚجٚد جؤث٠ر ا٠جابٟ ِٚرجفع ٌوي اٌجدخلات 0,33)( ٚبٍػ ِجٚسط حجَ اٌجؤث٠ر 3,330

z (00,23  )ل٠ِة اٌعلاج٠ة الإرشاد٠ة اٌِخجٍفة اٌجٟ الجرحجٙا اٌدراسات ِع ِرضٝ الإوجئاب , ح٠خ اْ 
( %30,23بٔسبة )  I2)اٌجبا٠ْ اٌِشا٘د ) Q( =004,55 )ل٠ِة  ٚلد جب٠ْ أْ ( 1,10داٌٗ عٔد ِسجٜٚ )

عٍٝ اٌججأس ب٠ْ اٌدراسات اٌجٟ خضعت ٔجائجٙا ٌٍجح٠ٍي اٌبعدٞ ٚ٘ذا ٠عٟٔ ٚجٚد  ٚجدي ٘ذٖ أٌجائج
جؤث٠ر إ٠جابٟ ٌجدخلات اٌبراِج اٌعلاج٠ة ٚالإرشاد٠ة اٌِخجٍفة ِع ِرضٝ الإوجئاب ٚباٌرجٚع إٌٝ جفس٠ر 

 أحجاَ اٌجؤث٠ر
علاج الإوجئاب %( ِْ اٌدراسات جش٠ر إٌٝ ٚجٚد جؤث٠ر ِرجفع ٌٍجدخلات اٌعلاج٠ة اٌِخجٍفة فٟ 25)

( داي إحصائ٠ا عٔد ِسجٜٚ 1,453ٚبحساب ِعاِي الارجباط ب٠ْ ِربع إ٠جا ٚحجَ اٌجؤث٠ر ٚجد أْ ل٠ِجٗ )

 ( ٚ٘ذا ٠عٟٔ أٔٗ وٍِا زاد ِربع إ٠جا وٍِا زاد حجَ اٌجؤث٠ر.1,10)

 ٠ٚجضح ِْ اٌجد٠ٌْٚ اٌسابم٠ْ أْ حجَ جؤث٠ر براِج  الإرشاد ٚاٌعلاج أٌفسٟ اٌجٟ جدخٍت ِع ِرضٝ

الإوجئاب ِرجفعٗ, ٠ِٚوْ أٌظر إٌٝ ٘ذٖ أٌج٠جة فٟ ضٚء اٌعلاجات اٌِسجخدِة ِع ِْ ٠عأْٚ ِْ 

                                                 
1 trance cranial magnetic stimulation(RTMS). 
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ِرض الإوجئاب ٠ٚحجاجْٚ اٌبراِج الإرشاد٠ة ح٠خ أٔٙا جسَٙ فٟ ج٠ِٔة جفو٠رَ٘ الا٠جابٟ ٚجم٠ٍي الأفوار 

ض عراٌذات ٚ٘ٚ  بالإضافة إٌٟ عدَ جمد٠ر اٌسٍب٠ة ٚاٌجٟ ٟ٘ ِحٚراً ٘اِاً فٟ الإصابة بالإوجئاب

ِحٚرٞ ٌٗ علالة بوافة أعراض الإوجئاب الأخرٜ إضافة إٌٟ الأفوار اٌسٍب٠ة اٌساخٔة اٌجٟ جبدأ ِْ ٔمطٗ 

اٌجح٠ز اٌسٍبٟ ضد اٌذات ِثي :) أٔا فاشي,أٔا ؼ٠ر ِحبٚب...(, ٚٔجد أْ الأفوار اٌجٍمائ٠ة اٌسٍب٠ة جٔجج 

ت ٠مٍي اٌجح٠ز اٌسٍبٟ أٌِظَ ضد اٌذات ٚباٌجاٌٟ عٔٙا أعراض الإوجئاب, ٌذا فإْ اٌجحسْ فٟ جمد٠ر اٌذا

( ٚججفق  3100جم٠ٍي الأفوار اٌسٍب٠ة, ِِا ٠إدٞ إٌٟ جخف٠ؾ الأعراض الإوجئاب٠ٗ. )أٌاجٟ ِحِد ٍِٙٗ  

( ٚلد أشار إٌٟ أْ الأفوار اٌلاعملا٠ٔة ,عدَ اٌمدرة عٍٟ 3113اٌدراسة ِع دراسة )علاء اٌد٠ْ ٔجِٗ,

وبٚجات سبباً ِباشراً ٌلإصابة بالإوجئاب, ٚع٠ٍٗ فمد أدٜ اٌبرٔاِج الإرشادٞ اٌجٔف٠س الأفعاٌٟ عْ اٌِ

دٚرٖ فٟ أْ ٠لاحظ اٌطلاب اٌِوجئبْٚ ٔفسَٙ , ٠ٚز٠د ِْ اسجبصارَ٘  اٌذاجٟ, ٚطرح اٌحٍٚي ٌِشولاجَٙ 

 , ٚاٌس٠طرة عٍٟ أفعالاجَٙ , ٚ٘ذا ِا أدٞ إٌٟ أٌج٠جة اٌِرجٚة فٟ خفض أعراض الإوجئاب.

( ح٠خ أشارت ٔجائج ٘ذٖ 3105ت أٌجائج ِع  دراسة )ح٠ِدة عبد اٌسلاَ ٌٚجٍٟ ٚآخرْٚ ,ٚوِا اجفم

اٌدراسة إٌٟ اسجِرار فعا٠ٌة اٌبراِج الإرشاد٠ة اٌجوا٠ٍِة ٚاسجِرار آثر٘ا إٌٟ ِا بعد فجرة اٌجطب٠ق بحٚاٌٟ 

 شٙر٠ْ . 

ٌٟ فاع٠ٍة برٔاِج إرشادٞ ( اٌجٟ ٘دفت إ3101ٚلد اجفمت  أ٠ضاً اٌدراسة ِع دراسة )ر٠َ فا٠د ِمراْ ,

ٌخفض حدة الإوجئاب ٌدٞ ِرضٟ اٌفشي اٌوٍٚٞ, ٚأظٙرت أٌجائج أٔٗ جٚجد فرٚق ذات دلاٌة إحصائ٠ة  

ٌدٞ أفراد اٌِجِٚعة اٌججر٠ب٠ة فٟ حدة الإوجئاب لبي ٚبعض جطب٠ق اٌبرٔاِج الإرشادٞ ٚاٌجٟ اجسِت 

 بالاسجِرار٠ة. 

اد ٌلأفرخ ٌحٟ جحداٌّخحٍفة ات اٌحؽ١رحسب اصاب١ٓ عٍٝ ٌّاد الأفرٜ اٌدوجئاب لإٜ اِسح٠ٛجحدد لد ٚ

ءً ٔحٙا, إٌّصاب١ٓاد الأفراجٙٙا اٌحٟ ٠ٛاجحّاع١ة الاٌّشاوً ٚإٌفس١ة ٚؾ اٌظرآِ ابجداء ٌّصاب١ٓ ا

اِج ٌٍبرْ ٠ضا بؤٔٗ واإٌٔح١جة ٖ اذٚجفسر اٌباحثة ٌ٘حٟ جظٙر لاحماً,.اٌعض٠ٛة اٌّشاوً ٚؾ ٚاباٌظر

ٜ ع٠ٔة ٌلاعملا١ٔة ٌدر الأفىااحض دفاع١ٍحٗ فٟ ,عحّد ع١ٍٙا اٌحٟ ااجٗ ٌف١ٕد٠ة اٌِجواٍِة  ٚشارلإا

ٌٕحائج فمد ت اٙرأظبعد جٍم١ُٙ ٌٍبرٔاِج .فىّا اٌِشارو٠ْ فٟ اٌدراسات اٌِخجٍفٗ اٌجٝ سبق ٚأشرٔا إ٠ٌٙا  

, فِْ خلاي اٌبراِج اٌعلاج٠ة ِٕطم١ة ٚوثر عملا١ٔة ٜ أا بؤخر٘سحبدٌٛسٍب٠ة  ٚاٌر الأفىااعٓ جٍه ا جخٍٛ

٠جخٍٝ ٌه ذفٟ ِمابً ,ٌٚضاؼطة الفٙا اِٛة ٌٚح١ااخ احدأجٙة اٌِِٛخجٍفة  ٠سجط٠ع اٌشخص اٌِوجئب ا

ة شدض ٔخفاة لاِدعاد ٌجّٛٚالأفك اض١ك ٚلإجىا١ٌة ٚا١ِة الإٔٙزالإوحئاب١ة ِثً ار ٌّ٘ظااٌىث١ر ِٓ اعٓ 

د٠ة ٚ شارلإا اِجٌبري اٌحٟ لدِث ِٓ خلات اٌف١ٕاٖ اذ٘باٌحاٌٟ وأث , ٚلإوحئاب١ة ٌد٠ُٙ ة ارٌّ٘ظاا

ٌه ٚذٌد٠ُٙ ب لإوحئااحاٌة ج ٌحجر٠ب١ة سبباً فٟ علااٌّجّٛعة اد افرأبٙا َ ٌحٟ لات ا٠بارٌحدت ٚ إٌّالشاا

ٌٟ إجش١ر ٜ ٌٙا بؤخراسحبدٚإٌىث١ر ِٕٙا اجخ١ٍُٙ عٓ ٚلإوحئاب١ة بً ار ٌّ٘ظاٜ اِسحٛي أخفاض ِٓ خلا
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ْ بالإوجئاب ٠حجاجْٚ ٌّصابٛاد الأفرأْ اثة ٌباحجرٜ اٌسابمة ب الأسباٖ اذٌ٘د٠ُٙ .ٌىً دة ٌسعاٚاٌرضا ا

ِٓ ة ٌّسأدة ٚاٌّساعداححٝ جسُٙ فٟ أمطاع ّٔا د٠ٍٛٚة ات طٌفحرة ِسحّر٠ٚة ِىثفة دشاإرِج اٌبر

 (.3100سّاع١ً إِحّد دق, ٌصاس اعباح ,  )عٍٝ فر,   ٌححسٓ اجحّاع١ة ٔحٛ ٚالإٌفس١ة إٌاح١ة ا

   -ثانٌا: نتائج الفرض الثانً ومناقشتها :

٠ٚجد حجَ جؤث٠ر داي فٟ اسجخداَ اٌبراِج اٌمائِة عٍٟ اٌعلاج اٌجواٍِٟ فٟ ٔص اٌفرض اٌثأٟ عٍٝ : ٠
دارسات فٟ جؤث٠ر اسجخدِت اٌعلاج اٌجواٍِٟ ِع ِرضٝ الإوجئاب ,  5, ٚلد جَ جص٠ٔؾ علاج الإوجئاب

 -ٚجاءت أٌجائج عٍٝ أٌحٚ اٌجاٌٟ :
اٌٝ 1,520اٌجواٍِٟ ٚجد أْ ِربع إ٠جا جراٚحت ِا ب٠ْ ) بأٌسبة ٌٍدراسات اٌجٟ اسجخدِت براِج اٌعلاج

(  ٚ٘ذا ٠عٟٔ فعا٠ٌة اٌعلاج اٌجواٍِٟ فٟ جحسْ ِرضٝ الاوجئاب ٠رجع 1,250( بِجٚسط ل٠ِجٗ )1.353

( ٚبٍػ 3,34إٌٝ  0,3إٌٝ اسجخداَ اٌعلاج اٌجواٍِٟ , ب٠ِٔا ٠جراٚح حجَ اٌجؤث٠ر اٌِمابي ٌِربع إ٠جا ِا ب٠ْ )

 (. 3,33َ الأثر )ِجٚسط حسابٟ ٌحج

ح٠خ أشارت إٌٟ فاع٠ٍة Clarige Et al,(2018ولار٠ج ٚآخرْٚ ) ٚلد اجفمت أٌجائج ِع  دراسٗ

اعة اٌبشر٠ة اٌعلاج اٌجواٍِٟ ِع ِرض اٌِزاج اٌِوجئب ٌدٞ الأشخاص اٌِصاب٠ْ بف٠رٚس ٔمص أٌِ

ٚاسجِرار فاع٠ٍٗ اٌبرٔاِج اٌجواٍِٟ ٌِا بعد فجرٖ اٌعلاج .ٚأ٠ضا لابد أْ ٔذور أ٠ِ٘ٗ اٌعلاج اٌجواٍِٟ 

ٌٙإلاء اٌِرضٟ اٌذ٠ْ ٠جعاطْٚ اٌِخدرات ح٠خ اجفمت أ٠ضا ِع ٔجائج دراسة ٚاثٚؾ ٚآخرْٚ 

(Watshof Et al,2014اٌجٟ اسجٙدفت فاع٠ٍٗ براِج اٌعلاج اٌجواٍِٟ فٟ جخ ) ف٠ؾ حدة الإوجئاب

أٌاجج عْ جعاطٟ اٌِٚاد اٌِخدرات بوفاءة عا٠ٌة ٚواْ ٘ٔان جؽ٠٠ر فٟ الأعراض أٌفس٠ة فٟ ولا 

 شٙرًا. 03اٌِجِٚعج٠ْ. ِٚع ذٌن , واْ ٘ٔان ز٠ادة أوبر فٟ اٌدافع ٌعلاج جعاطٟ اٌِخدرات بعد 

علاج اٌجواٍِٝ جسَٙ فٝ بشوي وب٠ر ٚأٌج٠جة أٌٙائ٠ة اٌجٟ جٚصٍت إ٠ٌٙا اٌدراسة ٟ٘ أْ براِج اٌجدخي باٌ

٠ٚش٠ر ٘ذا إٌٝ أْ اٌعلاج اٌجواٍِٟ ٠ز٠د ِْ دافع اٌِرضٝ ٌجؽ٠٠ر سٍٚو٠اجَٙ    فٟ ج٠ِٔة  اٌدافع ٌٍعلاج

أٔٗ ِْ اٌِِوْ دِج  Snoders (2011)ٚأفوارَ٘ اٌسٍب٠ة اٌِرجبطة بالإوجئاب  ٚلد ٚجد سٔٚدرز 

وٟ ٚاٌجواِي ب٠َٔٙ ٠ساَ٘ فٝ ج٠ِٔة اٌدافع ٌدٜ ٘إلاء اٌِمابلات اٌجحف٠ز٠ة ِع اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚ

بعض اٌفعا٠ٌة فٟ اٌجعافٟ  3113اٌِرضٝ ِْ أصحاب اٌجشخ٠ص اٌِزدٚج  ٚلد أظٙرت أبحاخ ِْ عاَ 

براِج جوا٠ٍِة  ِْ الإوجئاب أٌاجج  عْ جعاطٟ اٌِخدرات جحسٔاً عٍٝ اٌِدٜ اٌمص٠ر عٔدِا جَ اسجخداَ

ا فٟ اٌصحة ِمابلات ز٠ادة اٌدافع٠ة    ِْ ًٔ ٚدِجٙا ِع ف٠ٔات اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ , ٚأْ ٘ٔان جحس

 ِع اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ , 0أسا٠ٌب اٌِمابٍة اٌجحف٠ز٠ة  اٌعم٠ٍة عٍٝ اٌِدٜ اٌط٠ٚي عٔدِا جَ دِج

.٠ٚجضح ِْ ٘ذٖ اٌدراسة أثر اٌعلاج اٌجواٍِٟ فٟ ز٠ادة اٌدافع٠ة اٌِجطٍبة فٟ ع٠ٍِٗ اٌعلاج ح٠خ أْ ِْ 

 ٌروائز الأساس٠ة ٌٍعلاج اٌجواٍِٟ أٔٙا ججعاِي ِع اٌِر٠ض عٍٟ أٔٗ وي ِجواِي.ا

                                                 
1Motivational interviewing. 
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ِرضٝ  514٘ذٖ اٌججربة اٌجٟ شٍِت Maj et al( (2019ٚلد اجفمت ٔجائج اٌدراسة ِع دراسةِاج  

٠عأْٚ ِْ اٌسِٔة ٚالإوجئاب جَ علاجَٙ ِْ لبي أطباء اٌرعا٠ة  ٚلد أدٜ جدخي اٌبراِج اٌعلاج٠ة 

اٌِوْٚ ِْ الأد٠ٚة أٌفس٠ة ِٚحسٔات اٌِزاج ,اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ ٚبعض ف٠ٔات اٌجعمي اٌجوا٠ٍِة 

شٙرًا ِمارٔة باٌعلاجات اٌِعجادة  03إٌٝ جحس٠ْ فٟ حجَ اٌجؤث٠ر فٟ فمداْ اٌٚزْ ٚأعراض الإوجئاب فٟ 

ة اٌجعا٠ٔٚة ٚعٍٝ حد عٍَ اٌباحثة , وأت ٘ذٖ اٌدراسة أٚي ٚأوبر ججربة ِعاشة ذات شٚا٘د ٌٍرعا٠ .

ٚصي حجَ جؤث٠رات اٌجدخي اٌعلاجٟ اٌجواٍِٟ عٍٝ ِإشر وجٍة اٌجسَ  اٌجوا٠ٍِة ٌجعا٠ش اٌسِٔة ٚالإوجئاب

أشٙر ِْ  اٌبرٔاِج   0بعد ِرٚر (SCL-20) 0ٚأعراض الإوجئاب عٍٝ ِم٠اس جٚدة اٌح٠اة أٌفس٠ة  

جر٠ب٠ة  ِمارٔة باٌِجِٚعة وأت اٌجؤث٠رات اٌجٟ ٌٚحظت ٌصاٌح اٌِجِٚعة اٌج .,شٙرًا 03ٚاسجِرت 

 اٌضابطة .

دراسة الأثر الإو٠ٔ٠ٍوٝ ِٚعدي اٌشفاء   ),Bu liu Et al  2018ٚأ٠ضا دراسة ٠ِش٠ي ٚآخرْٚ )

بالأد٠ٚة ِع اٌعلاج اٌجواٍِٟ ِرضٝ الإوجئاب , أظٙرت أٌجائج أْ اٌعلاج اٌسٍٚوٟ اٌِعرفٟ اٌجِاعٟ 

ِٚع ذٌن , فإْ اٌِشوٍة اٌشائعة فٟ ٘ذا  .وجئاب٠ِوْ أْ ٠حسْ اٌجؤث٠ر  الإو٠ٔ٠ٍوٝ عٍٝ ِرضٝ الإ

5  ٚلد طبمت 51اٌحالات ٟ٘ أْ ِعدي الأجواس ِرجفع ٔسب٠ًا , حجٝ أٔٗ فٟ بعض اٌحالات ٠ز٠د عْ 

٘ذٖ اٌدراسة اٌعلاج أٌفسٟ اٌجِاعٟ اٌجواٍِٟ, ٚ٘ٚ شوي ِْ أشواي اٌعلاج اٌجِاعٟ اٌِٚصٝ بٗ بشدة 

ٚجمدَ ٘ذٖ  .اٌمٜٚ ِٚعدي الأجواس ب٠ْ اٌِرضٝ اٌِصاب٠ْ بالإوجئابِْ لبي اٌباحث٠ْ , ٌِلاحظة جؤث٠رٖ 

اٌدراسة  جدخلاً علاج٠اَ جوا٠ٍِاً جد٠دًا ٌجم٠ٍي ِعدي الأجواس  ب٠ْ اٌِرضٝ اٌِس٠ْٔ اٌِصاب٠ْ بالإوجئاب 

٠عجِد شوي اٌعلاج أٌفسٟ اٌجِاعٟ اٌجواٍِٟ  اٌِسجخدَ فٟ ٘ذٖ   اٌذ٠ْ ٠جٍمْٚ اٌعلاج أٌفسٟ اٌجِاعٟ

اٌدراسة عٍٝ اٌعلاج اٌسٍٚوٟ اٌِعرفٟ اٌجِاعٟ , ٠ٚجضِْ ٚأ٠ضًا عٔاصر ِْ اٌجح٠ٍي أٌفسٟ , 

ٚجضِٔت اٌدراسة  عٔاصر ِْ اٌثمافة اٌِح٠ٍة فٟ جدخي ,ٚاٌعلاج باٌجمبي, ٚاٌعلاج اٌسٍٚوٟ اٌجدٌٟ 

٠ٍة ج٠دة  فٟ خفض بالإضافة إٌٝ الأسا٠ٌب ٚاٌجم٠ٔات اٌجم٠ٍد٠ة فاع .اٌعلاج أٌفسٟ اٌجِاعٟ اٌجواٍِٟ ٘ذا

 الأعراض الإوجئاب٠ٗ ٚاٌِحافظة عٍٝ اٌِشارو٠ْ فٟ اٌججربة ِْ الأجواس. 

ٚٔلاحظ  أْ ٌٍعلاج اٌجواٍِٟ أ٠ِ٘ٗ وب٠رة ب٠ْ ٔظر٠ات اٌعلاج أٌفسٟ اٌِجعددة ,فٙٚ وِا أشارٌ٘ٚٔدر٠ز 

صر سِجٗ أْ اٌعلاج أٌفسٟ اٌجواٍِٝ اسججابة ٌِجطٍبات ع Hollanders Mclend(1999) ِٚولأد

الإضطرابات اٌِزاج٠ة,  ٚالإوجئاب , وِا أْ طب٠عة ٚٔٚع اٌجؽ٠٠ر اٌذٞ ِرت بٗ اٌبشر٠ة ٚجِر بٗ الآْ 

٠جعي الالجصار عٍٝ ِٔحٝ ٚاحد ؼ٠ر ِجدٞ, فاٌطب٠عة اٌؽاٌبة ٟ٘ جِا٠ز شخص٠ات اٌبشر ِْ ب٠ئة 

 (.3105لأخرٜ ِْٚ ثمافة إٌٝ أخرٜ )فاطِة اٌز٘راء شٚلٟ , 

 -رض الثالث ومناقشتها :ثالثا: نتائج الف

                                                 
1 Symptoms chick list 20. 
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٠ٔص اٌفرض اٌثاٌخ عٍٝ :  ٠ٚجد حجَ جؤث٠ر داي فٟ اسجخداَ اٌبراِج اٌمائِة عٍٟ اٌعلاج اٌِعرفٟ 
دراسة فٟ جؤث٠ر اسجخدِت اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ ِع  00اٌسٍٚوٟ فٟ علاج الإوجئاب, ٚلد جَ جص٠ٔؾ 

 ِرضٝ الإوجئاب ٚجاءت أٌجائج عٍٝ أٌحٚ اٌجاٌٟ .
ة ٌٍدراسات اٌجٟ اسجخدِت براِج اٌعلاج اٌسٍٚوٟ اٌِعرفٟ ٚجد أْ ِربع إ٠جا جراٚحت ِا ب٠ْ بأٌسب

( ٚ٘ذا ٠عٟٔ جحسْ ِرضٝ الإوجئاب ٠رجع إٌٝ اسجخداَ اٌعلاج 1,25( بِجٚسط ل٠ِجٗ )1,00اٌٝ 1,13)

( ٚبٍػ 0,225اٌٝ 1,035اٌسٍٚوٟ اٌِعرفٟ  , ب٠ِٔا ٠جراٚح حجَ اٌجؤث٠ر اٌِمابي ٌِربع إ٠جا ِا ب٠ْ )

( ٚلد اجفمت ٘ذٖ أٌجائج ِع ٔجائج اٌدراسات اٌجٟ اسجخدِت اٌعلاج 1,22ِجٚسط حسابٟ ٌحجَ الأثر )

( فٟ ٔجائجٙا ِْ ح٠خ 3105اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ فٟ علاج الإوجئاب ِثي دراسة )أدَ٘ خ٠ٍي أبٚ اٌسعٚد,

ت اٌدراسة إٌٟ ٚجٚد فاع٠ٍة اٌبرٔاِج اٌعلاجٟ اٌسٍٚوٟ اٌذٞ طبق عٍٟ ع٠ٔٗ ِْ اٌِرا٘م٠ْ, ٚجٚصٍ

فرٚق ذات دلاٌٗ إحصائ٠ة ب٠ْ ِجٚسطات رجب اٌدرجات ب٠ْ أفراد اٌِجِٚعة اٌججر٠ب٠ة ٚاٌِجِٚعة 

اٌضابطة, فٟ ح٠ْ اخجٍفت ِع اٌدراسة اٌحا٠ٌة فٟ اٌع٠ٔة ح٠خ جَ جطب٠ق اٌبرٔاِج عٍٟ ع٠ٔٗ ِْ 

 ضٟ الإوجئاب.اٌِرا٘م٠ْ ٌجحس٠ْ اٌصلابة أٌفس٠ة ٌد٠َٙ, ٚاٌدراسة اٌحا٠ٌة وأت ٌِر

؛ عباس اٌصادق ِحِد  3101ٚجاءت ٔجائج اٌدراسة اٌحا٠ٌة ِجفمٗ ِع دراسات )إجحادْ حِأٟ ٠ٌٍٟ, 

؛ج٠س٠ر  3100؛ أٌاجٟ ِحِد ٍِٙٗ,3102؛ج٠جأٟ ِحِد عبد الله , 3105؛ ِٙا اٌحِرٞ ,3105,

 (.Gold et al,2012؛ Dobiken et al 2007؛ 3104ِٙاجرحِد٠ْ,

ِْ ِرضٟ الإوجئاب, ججراٚح أعِارَ٘, 21(عٍٟ عدد 3114ِع دراسة )أٌفت وحٍٗ,ٚلد اجفمت أٌجائج 

 سٔٗ ٚأظٙرت ٔجائج اٌدراسة أْ اٌبرٔاِج اٌعلاجٟ اٌِمجرح ٌٗ فاع٠ٍٗ فٟ جخف٠ؾ الإوجئاب.51إٌٟ 35ِْ 

( ٚاٌجٟ أشارت ٔجائجٙا إٌٟ اسجِرار جؤث٠ر اٌعلاج 3115ٚاجفمت أ٠ضا ِع دراسة )ز٠زٞ اٌس٠د عٍٟ,

 ٟ اٌسٍٚوٟ ,ِجِثلاً فٟ أخفاض ِسجٚٞ أعراض الإوجئاب ٌدٞ اٌِرضٟ اٌِشجرو٠ْ فٟ اٌدراسة.اٌِعرف

وِا ٠جدر الإشارٖ إٌٝ أْ احد أسباب الاوجئاب ٚالأفعالات اٌسٍب٠ٗ الأخرٜ فٝ اٌطر٠مٗ اٌجٝ ٠فور بٙا 

اٌِاض٠ة ٚلا فٝ  أٌاس حٚي خبراجَٙ فٝ اٌح٠اٖ ,ٚ٘ذا ٠عٔٝ أْ اٌِشوٍٗ ٠ٌست فٝ اٌذات ٚلا فٝ اٌخبرات

خبرات اٌحاضر ٚاٌِسجمبي ٚلا فٝ اٌعاٌَ ٚاٌٚالع اٌذٜ ٔع٠شٗ ,اٌِشوٍٗ فٝ إدران الافراد اٌخاطٝء ٌٍذات 

 (.3103ٌٚلأخر٠ْ ٚاٌعاٌَ ٚاٌِسجمبي )ِحِد ٔج٠ب اٌصبٖٚ ,

ذٖ ٚع٠ٍة فإْ الاسججابة الأفعا٠ٌة اٌجٟ جحدخ خلاي جفاعي اٌفرد ِع اٌِٚالؾ اٌِخجٍفة لاجحدخ بسبب ٘

اٌِٚالؾ ٌٚوْ جحدخ بسبب إدراؤا ٌٙذٖ اٌِٚالؾ, فشعٚر اٌفرد بالإوجئاب  أٚ اٌحزْ ٚاٌفشي فٟ جحم٠ق 

٘دؾ ِع٠ْ أٚ خسارة شٟء ٘اَ ,٘ٚ بسبب أفوار اٌشخص ٚاسجمباٌٗ ٌٙذٖ الأحداخ ٠ٌٚس بسبب الأحداخ 

 ذاجٙا .

عْ طر٠ق جعد٠ي أِٔاط اٌجفو٠ر ,  ٚاٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ ٠مَٚ بجعد٠ي  اٌٚظائؾ اٌِعرف٠ة ٚاٌسٍٚو٠ة 

إذ ٠فجرض أْ اٌججارب  اٌِوجسبة ٟ٘ اٌسبب ٚراء الإصابة بالإوجئاب ,٠مَٚ بِساعدة الأفراد عٍٝ 
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اٌجعرؾ عٍٝ أفوارَ٘ اٌِشٚ٘ة ٚطر٠مة جفو٠رَ٘ اٌخاطئة ,ٚ٘ٚ أ٠ضاَ ٠ساَ٘ بشوي وب٠ر فٟ خفض 

اٌسٍب٠ة اٌجٟ جعجبر عرضاً ِحٚر٠اً ٌِرضٟ الأعراض الإوجئاب٠ٗ ,ِْ خلاي ف٠ٔات اٌجعاِي ِع الأفوار 

الإوجئاب ِْ خلاي ِٙارات اٌعلاج اٌسٍٚوٟ اٌِجعددة ,وِٙارة حي اٌِشولات ,ٚلؾ الأفوار, أٌِذجة 

اٌذ٠ْ ٠جدْٚ صعٚبة  الإوجئاب اٌِس٠ْٔ ,ٌعب الأدٚار, ٚلد جوْٚ  ٘ذٖ ف٠ٔات ِف٠دة بشوي خاص ٌِرضٝ

ؾ اٌمدرات اٌعم٠ٍة ٌد٠َٙ أٌاجج عْ ِرض الإوجئاب فٟ اٌجخط٠ط ٚٚضع الاسجراج٠ج٠ات بسبب ضع

فٔجد أْ اٌعد٠د ِْ ِوٚٔات اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ ِٔاسبة  ,.ٚوذٌن صعٚبات فٟ اٌذاورة ٚاٌجرو٠ز

عٍٝ سب٠ي اٌِثاي , الاسجرخاء , ٚاٌجٔش٠ط اٌسٍٚوٟ , ٚجم٠ٔات أٌَٚ  .بشوي خاص ٌٙذٖ اٌفئة ِْ اٌِرضٝ

٠ٍي ِْ حدة اٌمٍق , ٚاٌجعب , ٚالأرق , ٚالأفوار اٌسٍب٠ة فججحسْ باٌجبع٠ة اٌصح٠ة لد ٠ساِ٘ٚا فٟ اٌجم

 (.(Dobikn, et al,2007الأعراض اٌحادة ٌِرض الإوجئاب 

اٌف٠ٔات اٌسٍٚو٠ٗ جخدَ جعد٠ي إججرار الافوار اٌسٍب٠ٗ عٍٝ سب٠ي اٌِثاي جداٚي أٌشاط ,ٚاٌٚاجبات أٌِز٠ٌٗ 

ٝ بافوارٖ اٌسٍب٠ٗ ,ٚاٌعِي ع٠ٍٙا ,ِثاي أٔا لا )اسجِجع بؤٜ ,٘ٝ جدخلات سٍٚو٠ٗ جسِح ٌٍِر٠ض باٌٚع

شٝء (,أٚ أٔا دائِاَ ِوجئب فٙٔا ٔسجخدَ ف٠ٔة اٌِرالبٗ اٌذاج٠ة ٠ٌعٝ اٌِر٠ض بؤفوارٖ ,ٚأ٠ضاً جدر٠ب 

اٌجٚو٠د٠ٗ ٠جَ اسجخداِٗ فٝ حاي ٚجٚد  أفوار ٌدٜ اٌِر٠ض أٔٗ " أا ضع٠ؾ ,أٚ أٔا شد٠د اٌخجي, ف٠ٔة 

جف٠د فٝ حاي اعجماد اٌِر٠ض بؤْ ِث٠ر ِع٠ْ خطر ٚلا ٠ِوْ جحٍِٗ ,ٚفٝ وي حاي عٔد اٌجعرض ِثلا 

اسجخداَ ٘ذٖ اٌف٠ٔات ,أْ ٠مَٚ اٌِر٠ض بجحد٠د الأفوار اٌسٍب٠ٗ اٌجٍمائ٠ٗ اٌِسببٗ ٌلاوجئاب 

leahy,2021,34).) 

٠دة  ,خصٚصا ِْٚ٘ٚ أفضي اٌعلاجات أٌفس٠ة اٌجٟ جَ دراسجٙا فٟ علاج الإضطرابات الإوجئاب٠ٗ اٌشد

إذا ِا جَ اسجخداِٗ ِع اٌعمال٠ر اٌِضادة ٌلإوجئاب ,فمد اجضح ِْ خلاي اٌدراسات أٔٙا جظٙر ِعدلات 

 (. Friedman,Wright,Jarret,2006% ِْ حالات الإصابة بالإوجئاب )05:01شفاء بٔحٚ 

ج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ ٚوِا أْ الإوجئاب ِْ الأِراض اٌجٟ ججفاٚت فٟ شدجٙا ٚاخجلاؾ أسبابٙا إلا أْ اٌعلا

 Gould, et alأوثر فعا٠ٌة بشوي ٍِحٚظ فٟ اٌحد ِْ أعراض الإوجئاب فٟ ِخجٍؾ درجاجٗ ٚأٔٚاعٗ 

2012).) 

ِِٚا ٠ز٠د فاع٠ٍة اٌبراِج اٌعلاج٠ة اٌجٟ جمَٚ عٍٝ اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ أٔٙا ِْ اٌعلاجات أٌِجشرة 

ا أْ اٌجدخي اٌعلاجٟ ِْ خلاي ف٠ٔات اٌعلاج اٌِعرفٟ ٚاٌِؤٌٚفة فٟ اٌع٠ادات اٌخارج٠ة ٚاٌِسجشف٠ات ,وِ

اٌسٍٚوٟ فٝ علاج الإوجئاب ٠روز بشوي ِٔٙجٟ ِٚٔظَ ٚدل٠ق اٌجعاِي ِع الأفوار اٌسٍب٠ة ٚاٌجشٚ٘ات 

(ٚجع٠ٍَ اٌِر٠ض اٌِٙارات (Cuijpers ,Hollon&Andrson ,2010اٌِعرف٠ة ٌِر٠ض الإوجئاب

بسبب اٌِرض وِٙارات )جٚو٠داٌذات,إلاِة علالات اججِاع٠ة الاججِاع٠ة اٌلازِة اٌجٟ ٠فجمد٘ا اٌِر٠ض 

 فعاٌٗ ,اٌثمة بأٌفس,اٌجعرؾ عٍٝ اٌِشاعر (.
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 -رابعا: نتائج الفرض الرابع ومناقشتها :

  ٠ٚجد حجَ جؤث٠ر داي لاسجخداَ اٌبراِج اٌمائِة عٍٟ اٌجعمي فٟ علاج الإوجئاب٠ٔص اٌفرض اٌرابع عٍٝ : 

 -جخدِت اٌجعمي ِع ِرضٝ الإوجئاب , ٚجاءت أٌجائج عٍٝ أٌحٚ اٌجاٌٟ :دراسات  اس 3ٚلد جَ جص٠ٔؾ 

اٌٝ 1,235بأٌسبة ٌٍدراسات اٌجٟ اسجخدِت براِج اٌعلاج باٌجعمي ٚجد أْ ِربع إ٠جا جراٚحت ِا ب٠ْ )

( ٚ٘ذا ٠عٟٔ جحسْ ِرضٝ الإوجئاب باسجخداَ اٌعلاج باٌجعمي , ب٠ِٔا 1,544( بِجٚسط ل٠ِجٗ ) 1,302

( ٚبٍػ ِجٚسط حسابٟ ٌحجَ الأثر 3,10اٌٝ 1,220جَ اٌجؤث٠ر اٌِمابي ٌِربع إ٠جا ِا ب٠ْ )٠جراٚح ح

 ( ٚلد اجفمت ٘ذٖ أٌجائج ِع ٔجائج اٌدراسات اٌجٟ أودت عٍٟ فاع٠ٍة اٌعلاج باٌجعمي .0,340)

ِٚة ٌٍعلاج ٚاٌبراِج اٌعلاج٠ة الإرشاد٠ة ِٔٙا ِا ٘ٚ لائَ ِٚرجوز عٍٝ اٌجعمي, فالإوجئابات اٌِزِٔة ٚاٌِما

جسبب ِشاوي خط٠رة فٟ رعا٠ة اٌصحة أٌفس٠ة. ٠ٚعجبر اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌمائَ عٍٝ اٌجعمي علاجًا فعالًا 

ٌٍِرضٝ اٌذ٠ْ ٠عأْٚ ِْ الإوجئاب حا٠ًٌا .ٚ٘ٔان أدٌة بحث٠ة ِجعددة عٍٟ أْ جٚظ٠ؾ اٌجعمي ٠ساعد وث٠ر 

 3105شولات الإوجئاب,اٌمٍق,ٚالإدِاْ )ِْ الأفراد عٍٟ اٌجصاٌح ِع ذاجَٙ ٚخاصة اٌذ٠ْ ٠عأْٚ ِْ ِ

,Witkiewitz, Bowen Douglas& Hsu.) 

ح٠خ أشارت  Eisendrath et al, (2020ٚلد اجفمت ٔجائج اٌدراسة ِع دراسة  إ٠ز٠ٔدراس ٚآخرْٚ )

إٌٟ أْ اٌبرٔاِج اٌعلاجٟ اٌمائَ عٍٟ اٌجعمي لد ٠وْٚ أ٠ضًا خ٠ارًا علاج٠ًا ٚاعدًا ٌلإوجئاب اٌِزِْ . ٚلد 

اٌجٟ أشارت إٌٝ أخفاض فٟ  kieny&willims,(2010اجفمت أ٠ضا ِع دراسة و٠ٟٔ ٠ٌٚٚاِز )

أعراض الإوجئاب فٟ ع٠ٔة ِْ ِرضٝ الإوجئاب اٌذ٠ْ عأٚا ِْ الأعراض ٌِدة عاَ أٚ أوثر , ِسبٚلة 

ئَ بثلاخ ٔٚبات سابمة أٚ أوثر ,لد ٚجد أخفاضًا ٍِحٚظًا فٟ أعراض الإوجئاب بعد برٔاِج علاجٟ لا

عٍٟ اٌجعمي ٌدٜ ِرضٝ الإوجئاب اٌذ٠ْ جٍمٚا  علاجاً سابمًا ِا لا ٠مي عْ اث٠ْٔ ِْ ِضادات الإوجئاب 

اٌِخجٍفة لبي اٌبدء فٟ جدر٠ب برٔاِج علاجٟ لائَ عٍٟ اٌجعمي , ٚ٘ٚ علاج ٠جِع ب٠ْ جم٠ٔات اٌجعمي 

ًٔا ٍِحٚظًا فٟ أعراض الإ وجئاب ِٚٙارات  اٌجعمي ٚاٌعلاج اٌِعرفٟ  فٟ الإوجئاب اٌِزِْ ٚٚجدت جحس

فٟ ِجِٚعة اٌعلاج ِمارٔة باٌِجِٚعة اٌضابطة. الأَ٘ ِْ ذٌن , جش٠ر ج٠ِع ٘ذٖ اٌدراسات إٌٝ لبٚي 

 ج٠د لإجراءات برٔاِج علاجٝ  لائَ عٍٟ اٌجعمي ِْ لبي ِرضٝ الإوجئاب اٌِزِْ.

ٌجٟ اسجٙدفت ا  et al (2011  Manicavasgaٚلد اجفمت أ٠ضا ِع دراسة ِا٠ٔوف٠سجا ٚآخرْٚ ) 

وأت ٘ٔان جحسْ  فاع٠ٍة اٌعلاج اٌمائَ عٍٟ اٌجعمي ِمارٔٗ باٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ ٌِرضٟ الإوجئاب  

وب٠ر فٟ أعراض الإوجئاب ٚاٌمٍق لبي اٌججربٗ  ٚبعد٘ا فٟ وي ِْ ظرٚؾ اٌعلاج ٠ٌٚس ٘ٔان فرٚق 

عٍٝ اخجلافات وب٠رة عٔدِا جَ جمس٠َ ذات دلاٌة إحصائ٠ة ب٠ْ الأسٍٚب٠ْ اٌعلاج٠٠ْ. ِٚع ذٌن , جَ اٌعثٚر 

اٌِشارو٠ْ فٟ حاٌج٠ْ اٌعلاج إٌٝ أٌٚئن اٌذ٠ْ ٌد٠َٙ جار٠خ ِْ أربع أٚ أوثر ِْ ٔٚبات الإوجئاب ِمابي 
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أٌٚئن اٌذ٠ْ ٌد٠َٙ ألي ِْ أربع. فٟ حاٌة اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ , أظٙر اٌِشاروْٚ اٌذ٠ْ عأٚا ِْ 

ا أوبر فٟ الإوجئاب .ِْٚ ٔجائج جٍن اٌدراسة ٠بدٚ أْ  أربع ٔٚبات سابمة أٚ أوثر ِْ الإوج ًٔ ئاب جحس

اٌبراِج اٌعلاج٠ة اٌمائِة عٍٟ اٌجعمي  فعاٌٗ ِثي اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ فٟ علاج الإوجئاب اٌحاٌٟ.ٚفٟ 

 ٘ذا د٠ٌي  عٍٟ أ٠ِ٘ٗ اٌجواِي ب٠ْ اٌف٠ٔات اٌعلاج٠ة اٌِخجٍفة. 

فاع٠ٍة اٌعلاج باٌجعمي ٌِرضٝ Cleader et al (2018)ٚلد اجفمت ِع دراسة و٠ٍدارٚآخرْٚ  

اٌخاص بم٠اس درجٗ الإوجئاب اٌِزِْ ٚاٌِماَٚ ٌٍعلاج ِْ ح٠خ ِعدلات أخفاض درجاجَٙ عٍٟ اٌِم٠اس 

 van ؛ (Geschwind et al 2012الإوجئاب ,ٔٚع٠ة اٌح٠اة , ِٙارات اٌجعمي ٚاٌجعاطؾ ِع اٌذات. 

Aalderen et al 2011 ؛ Van Vogt et al, 2012  بالإضافة إٌٝ ذٌن , لد أشارت بعض

 Shahar etاٌدراسات عْ فاع٠ٍة اٌعلاج باٌجعمي عٍٝ اٌحفاظ عٍٝ ِرضٝ الإوجئاب ِْ الأجواس 

al. 2010) ؛ van Aalderen 2011 ,et al Hoeksema ٝبالإضافة إٌٝ ذٌن , أظٙر اٌِرض )

اٌذ٠ْ أوٍِٚا  برٔاِج اٌعلاجٟ اٌمائَ عٍٟ اٌجعمي أخفاضًا وب٠رًا فٟ أعراض الإوجئاب ٚجحس٠ْ جٚدة 

  (.Clader  Etal, 2015اٌح٠اة ٌد٠َٙ )

لاشارٖ إٌٝ أْ اٌعد٠د ِْ اٌجدخلات اٌعلاج٠ة ؼ٠ر أٌاجحة ٠ِوْ أْ جش٠ر إٌٝ ٚجٚد ٔٚبة اوجئاب ٠ٚجدر ا

, ح٠خ جعجبر ٔٚبة  "ٚؼاٌبًا ِا ٠ٚصؾ اٌِرضٝ اٌذ٠ْ لا ٠سجج٠بْٚ ٌٍعلاج بؤَٔٙ "ِماِْٚٚ ٌٍعلاج .شد٠دة

جحسْ ٍِحٚظ فٟ الاوجئاب ِماِٚة ٌٍعلاج عٔدِا لا ٠إدٞ اٌعلاج اٌدٚائٝ بِضادات الاوجئاب إٌٝ 

ففٟ حالات الاوجئاب اٌِزِْ , ؼاٌبًا ِا جصبح الأِٔاط اٌِعرف٠ة ٚاٌسٍٚو٠ة ٌدٜ   .أعراض الاوجئاب

اٌِر٠ض ؼ٠رلادرة عٍٝ اٌجو٠ؾ ٚؼاٌبًا ِا ٠عأٝ ٘إلاء  اٌِرضٝ ِْ عدة ٔٚبات ِْ الاوجئاب ٚ٘ٔا جؤجٝ 

و٠ف٠ة اٌجفاعي بطر٠مة ِخجٍفة ِع ٘ذٖ جدخلات اٌعلاج اٌِعرفٝ اٌمائَ عٍٝ اٌجعمي اٌجٝ جعٍَ اٌِر٠ض  

ح٠خ ٠جَ جع٠ٍَ ااٌِرضٝ فٟ اٌِماَ  .الأِٔاط اٌِعرف٠ة ٚاٌسٍٚو٠ة ورد فعي ٌٍِشاعر أٚ الأفوار اٌسٍب٠ة

الأٚي اٌسِاح ٌٍِشاعر ٚالأفوار اٌسٍب٠ة ٚالاعجراؾ بٙا وِا ٟ٘ , دْٚ إصدار أحواَ بشؤٔٙا أٚ اٌرد 

ٌجعرؾ عٍٝ أِٔاطَٙ اٌجٍمائ٠ة اٌِضطربٗ  اٌؽ٠ر لادرة عٍٝ اٌجو٠ؾ ٚ فبٙذٖ اٌطر٠مة , ٠بدأْٚ فٟ ا .ع٠ٍٙا

جسِح ٌَٙ بخٍق ٚعٟ أوبر بالأِٔاط اٌسٍٚو٠ة ٚاٌِعرف٠ة اٌصح٠ٗ  ف٠جعٍَ ااٌِرضٝ فن الارجباطات 

ٚجزء  Ruhe& Birkenhäger( (2013اٌِرض٠ٗ اٌِسببٗ ٌلاضطراب ٚجبد٠ٍٙا بؤخرٜ صح٠ٗ   

عٍٝ  مائَ عٍٝ اٌجعمي أٔٗ  ٠سِح بج٠ِٔة  اٌجعاطؾ ِع اٌذات ح٠خ أٔٗ ٠روزاٌعلاج اٌِعرفٝ اٌ َِٙ آخر ِْ

اٌعلاج  اٌِعرفٝ  اٌمائَ عٍٝ ا٠ٌمظٗ فعالًا فٟ جم٠ٍي أعراض الاوجئاب فٟ  ٌذٌن , لد ٠وْٚ ..ع٠ٍِة اٌجفو٠ر

 (. (Torpey &Klein,2008 الاوجئاب اٌِزِْ ٚ اٌِماَٚ ٌٍعلاج

 -شتها :خامسا:  نتائج الفرض الخامس ومناق

https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-019-09997-8#ref-CR16
https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-019-09997-8#ref-CR55
https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-019-09997-8#ref-CR59
https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-019-09997-8#ref-CR49
https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-019-09997-8#ref-CR55
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٠ٚجد حجَ جؤث٠ر داي لاسجخداَ اٌبراِج اٌمائِة عٍٟ اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ ٠ٔص اٌفرض اٌخاِس عٍٝ : 

دراسات فٟ جؤث٠ر اسجخدِت اٌعلاج باٌجحف٠ز  0, ٚلد جَ جص٠ٔؾ ٌٍمشرة اٌِخ٠ة فٟ علاج الإوجئاب

 -اٌٟ :اٌِؽٔاط٠سٟ ٌٍمشرة اٌِخ٠ة ِع ِرضٝ الإوجئاب , ٚجاءت أٌجائج عٍٝ أٌحٚ اٌج

بأٌسبة ٌٍدراسات اٌجٟ اسجخدِت براِج اٌعلاج باٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ ٌٍمشرة اٌِخ٠ة ٚجد أْ ِربع إ٠جا 

%( ِْ جحسْ ِرضٝ 35( ٚ٘ذا ٠عٟٔ أْ )1,00( بِجٚسط ل٠ِجٗ ) 1.31اٌٝ 1,25جراٚحت ِا ب٠ْ )

ا ٠جراٚح حجَ اٌجؤث٠ر الاوجئاب ٠رجع إٌٝ اسجخداَ اٌعلاج باٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ ٌٍمشرة اٌِخ٠ة , ب٠ِٔ

 ( 0,22( ٚبٍػ ِجٚسط حسابٟ ٌحجَ الأثر )0,44إٌٝ  1,20اٌِمابي ٌِربع إ٠جا ِا ب٠ْ )

٠ٚجضح  ِْ خلاي أٌجائج أْ  اٌِرضٝ اٌِصابْٚ بالاوجئاب اٌشد٠د  ٠سجج٠بْٚ ٌٍعلاج بِضادات  

لأْ اٌِرض ِمجرْ  5 َِٔٙ لا ٠جحسْٔٚ أٚ ٠ظٙرْٚ اسججابة اٚ جحسْ ٚذٌن21-5 01الاوجئاب , ٌٚوْ 

بضعؾ ٚظ٠فٟ ٌد٠َٙ  , ٚسٚء ٔٚع٠ة اٌح٠اة , ٚاٌجفو٠ر فٟ الأجحار ِٚحاٚلاجٗ , ٚاٌسٍٚو٠ات اٌِضرٖ 

. ٚ٘ٝ دراسة Al-Harbi(  3103بأٌفس , ِٚعدي الأجواس ٌد٠َٙ  ِرجفع . ٚلد ٚجدت دراسة, )

ٍمٚا اٌجحف٠ز اٌع٠ِق ٌٍدِاغ أْ ِر٠ضًا ٠عأْٚ ِْ الاوجئاب اٌِماَٚ ٌٍعلاج ٚاٌذ٠ْ ج 30ججر٠ب٠ة شٍِت 

5 553 فٟ شٙر ٚاحد , ٚ 52اٌِرضٝ اٌذ٠ْ عٌٚجٚا باٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٝ لد حصٍٚا عٍٝ ٔسبةجحسْ  

شٙراًٚلدارجبط الأخفاض  03شٙرًا. ِٚع ذٌن , ارجفع ِعدي اٌجحسْ  بعد  503 فٟ 34أشٙر , ٚ  0فٟ 

٠ْ جعرضٚ  ٌٍجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٝ بشوي عاَ فٟ أعراض الاوجئاب بجحس٠ْ شدة اٌِرض ٌدٜ اٌِرضٝ اٌذ

اٌجٟ جب٠ْ أْ ٔج٠جة   Lozano,et al (2012, ٚلد أ٠دت  ٘ذٖ أٌجائج ٔجائج دراسة لازأٚ ٚأخرْٚ   

ٌٍجحف٠ز اٌِؽٔاطس٠ٝ ٠ِوْ جورار٘ا عبر اٌِراوز اٌحس٠ٗ  فٝ   0جعرض  اٌجٍف٠ؾ اٌحزاِٟ جحت اٌجٍفٔة

ِز٠دًا ِْ اٌجفاص٠ي حٚي ا٠ٌٙاوي  Ward  ٚIrazoquiاٌِخ , ٚلد لدَ وي ِْ ٚارد ٚأرزٚلٝ  

اٌِسجٙدفة , ٚاٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٝ , ِٚعدلات اٌجحسْ اٌِحجٍِٗ , ٚالآ٠ٌات  اٌِمجرحة ٌعِي اٌعلاجات 

 0اٌجسد٠ة اٌِسجخدِة فٟ الاوجئاب ٚجش٠ر اٌب٠أات ِْ دراسة ِجابعة إٌٝ أٔٗ عٍٝ اٌِدٜ اٌط٠ٚي )حجٝ 

ا ٚفعالًا ٌلاوجئاب اٌِماَٚ ٌٍعلاج. سٔٚات( , ٠ظي اٌجحف٠ز اٌع ًٔ  (٠ِKennedy et alق ٌٍدِاغ علاجًا آِ

  2011; Shelton suntokun HeinlothP & Corya 2010) 

ِْ ح٠خ فاع٠ٍة اٌعلاج باٌجحف٠ز  Vallejo et al ( 2015)ٚلد اجفمت ٘ذٖ اٌدراسة ِع فا٠ٌجٚ ٚآخرْٚ 

دراسة ِْ ح٠خ فاع٠ٍٗ اٌعلاج الألي جوٍفة ٚف٠ٙا ِمارٔٗ اٌِؽٔاط٠سٟ ٌٍِوجئب٠ْ فٟ ح٠ْ اخجٍفت ِع ٘ذٖ اٌ

ب٠ْ اٌعلاج باٌجحف٠ز ٌٍِوجئب٠ْ ٚاٌعلاج باٌصدِات اٌوٙربائ٠ة ,فمد أشارت إٌٟ اسجخدَ اٌعلاج باٌصدِات 

اٌوٙربائ٠ة  عٍٝ ٔطاق ٚاسع ٌعلاج الإوجئاب اٌشد٠د اٌِماَٚ ٌٍعلاج. فٟ ح٠ْ ججعارض ٔجائج اٌدراسات 

رٔت فعا٠ٌة جوٍفة ٘ذٖ اٌجم٠ٔة ِع بدائي اٌعلاج ِثي اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ اٌِجورر عبر اٌسابمة اٌجٟ لا

                                                 

1-cingulate gyru 



   المجلة العلمية بكلية الآداب               العدد 74 لسنة 2222                                       
 

22 

 

اٌجِجِة  ٚلد ٔجج عْ ٘ذٖ اٌدراسة أْ اٌعلاج باٌصدِات اٌوٙربائ٠ة ٘ٚ اٌخ٠ار الأوثر فعا٠ٌة ِْ ح٠خ 

 اٌجوٍفة فٟ علاج الإوجئاب اٌشد٠د اٌِماَٚ ٌٍعلاج .

أْ  ٌٍج٠َٚٔ اٌِؽٔاط٠سٟ  لدرة   et al( 2021)    Faermanٚلد اجفمت اٌدراسة ِع دراسة ف٠رِاْ

عٍٝ إحداخ اٌجؽ٠رات اٌِعرف٠ة ٚاٌعاطف٠ة ٚاٌسٍٚو٠ة ٚاٌجسد٠ة اسججابةً ٌلالجراحات فٟ س٠اق اٌجحف٠ز 

ٟٚ٘ سِة ِسجمرة ٌٍؽا٠ة ِرجبطة بز٠ادة الاجصاي اٌٚظ٠فٟ ب٠ْ  Kaplan et al (2016)اٌِؽٔاط٠سٟ , 

ٚ٘ٝ جإثر بشوي  ِباشر فٟ   .3ٚاٌحزِة الأِا٠ِة اٌظٙر٠ة  0رٜ الأ٠سرلشرة اٌفص اٌجبٟٙ اٌظٙ

اٌجخط٠ط , ٚاٌجثب٠ط , ٚاٌجفو٠ر   , ٚاٌِرٚٔة اٌِعرف٠ة , ٌذاورة اٌعاٍِةا , ِثي اٌٚظائؾ اٌجٔف٠ذ٠ة 

٠ٌست  ٚوي ٘ذٖ اٌٚظائؾ جضطرب بشوي وب٠ر ح٠ِٔا ٠صاب اٌشخص بالإوجئاب  , وِا إٔٙا  .اٌِجرد

ا عْ اٌٚظائؾ اٌجٔف٠ذ٠ة فمط بي ٟ٘ ججطٍب وي ٔشاط عمٍٟ ِعمد ,ٚاٌدٚائر اٌمشر٠ة ٚجحت ِسئٌٚة حصر٠ً 

 فٝ اٌجخط٠ط ٚاٌجٔظ٠َ.  جعدأ٠ضًاأعٍٝ ِٔطمة لشر٠ة جشارن  اٌمشر٠ة الإضاف٠ة اٌجٟ ٠جصي بٙا

  ٌجحف٠ز اٌجِجِةاسجثارة اٌمشر٠ة اٌِخ٠ة   ِْٚ آ٠ٌات عِي اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ فٝ علاج الإوجئاب ,

ٚ٘ٚ جدخي دِاؼٟ ٌجٔظ٠َ أٌشاط فٟ أٌِاطق اٌمشر٠ة الأِا٠ِة أٌِفصٍة ٚاٌدٚائر اٌعصب٠ة اٌِرجبطة 

.    Gourg, et al 2010))بالإصابة بالإوجئاب عْ طر٠ق جحف٠ز اٌج٠ارات اٌوٙربائ٠ة داخي اٌِخ ,

ب أْ اٌج٠ار طر٠مٗ عِي اٌعلاج باٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ فٝ الإوجئاٚ ٠ٚSchaefer(2009)ش٠رسواف٠ر 

اٌِار عبر اٌسٍن ٠ٌٚد ِجاي ِؽٔاط٠سٟ حٚي ٘ذا اٌسٍن. ٠ٚجَ جحم٠ق اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ عبر اٌجِجِة 

 2ٚ  3ٔابضة ب٠ْ  حمٚي ِؽٔاط٠س٠ة وب٠ر إٌٝ ٍِؾ لإٔجاج وثؾِ عْ طر٠ق جفر٠ػ اٌج٠ار بسرعة ِْ

فٟ اٌخلا٠ا اٌعصب٠ة فٟ اٌدِاغ, ِْ  فرط اسجمطاب أٚ ٠ٔشؤ ٠ز٠ي اسجمطاب ٠ِوْ ٌٍِرء إِا أْ  .جسلا

خلاي جٚج٠ٗ ٔبض اٌِجاي اٌِؽٔا ط٠سٟ فٟ ِٔطمة ِسجٙدفة ِْ اٌدِاغ. ججسبب وثافة اٌجدفق اٌِؽٔاط٠سٟ 

أٌاجج عْ اٌج٠ار اٌِار خلاي اٌٍِؾ فٟ ِجاي وٙربائٟ فٟ جحس٠ْ الأحٚاي اٌعصب٠ة ٚجٔظ٠َ عِي 

ضي فٟ اٌِٙاَ الإدراو٠ة اٌِسئٌٚة عْ جٔظ٠َ عِي اٌِخ ٚباٌجاٌٟ جحس٠ْ أٌِاطق جفاعي أفٚ اٌٙرِٚٔات

 .(Hunng et al ,2009) اٌِسئٌٚة عْ الإصابة الأعراض الإوجئاب٠ٗ

 -سادسا: نتائج الفرض السادس أكثر البرامج تأثٌراَ فى علاج الإكتئاب :

( أ٠ضا وِا ٠جضح بؤْ أعٍٝ 1,035ٍؽت )ألي ل٠ِة ٌحجَ اٌجؤث٠ر ٟٚ٘ ف٠ٔة اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ ٚب

( ِا ٠ٚضح بؤْ حجَ 3,33( ٚجاءت بِجٚسط حسابٟ )3,34ل٠ِة ٟٚ٘ ٌف٠ٔة اٌعلاج اٌجواٍِٟ ٚبٍؽت )

اٌجؤث٠ر ٌف٠ٔة اٌعلاج اٌجواٍِٟ ٌِرضٝ الإوجئاب ٘ٚ الأعٍٝ فٟ اٌبراِج اٌعلاج٠ة اٌِسجخدِة ِع ِرضٝ 

سات اٌع٠ٍِة إٌٝ أْ اٌعلاج أٌفسٟ اٌجواٍِٟ  فعاي فٟ الإوجئاب .ٚلد خٍصت اٌِراجعات اٌد٠ٌٚة ٌٍدرا

                                                 
1
 dorsolateral prefrontal cortex  

2
 Dorsal Anterior Cingulate Cortex. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Executive_functions
https://en.wikipedia.org/wiki/Executive_functions
https://en.wikipedia.org/wiki/Working_memory
https://en.wikipedia.org/wiki/Working_memory
https://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_flexibility
https://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_flexibility
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D8%AB%D9%81_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D8%AB%D9%81_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%84_%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%84_%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B2%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B2%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%A8
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وِا ٚجدت بعض   Campbell, Norcross, Vasquez, & Kaslow,  (2013)حالات عد٠دة

الأبحاخ أْ اسجخداَ أشواي ِخجٍفة ِْ اٌعلاج أٌفسٟ جُظٙر ٔفس اٌفاع٠ٍة, ف٠ِا سعت جح٠ٍلات أخرٜ 

ٚاٌجٟ ٠ُعجمد أٔٙا ِسئٌٚة عْ ٘ذا اٌجؤث٠ر, ٚجعرؾ باسَ ٌجحد٠د اٌعٚاِي اٌِشجروة فٟ اٌعلاج أٌفسٟ, 

ٔظر٠ة اٌعٚاِي اٌِشجروة؛ ِثي ٔٚع٠ة اٌعلالة اٌعلاج٠ة, ٚجفس٠ر اٌِشوٍة, ِٚٚاجٙة اٌِشاعر اٌِإٌِة, 

ِٚع ذٌن فمد جَ اخجبار علاجات ِحددة لاسجخداِٙا فٟ اضطرابات ِع٠ٔة  والإوجئاب ٚاٌمٍق, ٚلدِت 

ي ِْ اٌٍِِوة اٌِجحدة ٚاٌٚلا٠ات اٌِجحدة جٚص٠ات باسجخداَ أسٍٚب علاجٟ ِع٠ْ ا٠ٌٙئات اٌجٔظ٠ِ٠ة فٟ و

 ( .Benish, Imel, & Wampold, 2008ٌحالات ِخجٍفة) 

 -سابعا: نتائج الفرض السابع  ومناقشتها :

اخجلاؾ حجَ اٌجؤث٠ر ٌٍبراِج اٌعلاج٠ة  باخجلاؾ اٌِرحٍة اٌعِر٠ة  ٠ٔص اٌفرض اٌسادس عٍٝ : ٠ٚجد

ِراحي عِر٠ة )اٌطفٌٚة , اٌِرا٘مة ,  2دارسة ٚلد جَ جٔاٚي  23, ٚلد جَ جص٠ٔؾ لإوجئابٌِر٠ض ا

اٌرشد ٚاٌِس٠ْٔ (  ٌِرضٝ الإوجئاب , ٚجاء ٘ذا اٌعرض ٌِراعاة اٌع٠ٔات اٌِجاحة ح٠خ أْ اٌع٠ٔة 

أوثر   أٚ 21اٌٝ عِر  30اٌٚاحدة ججِع فئات عِر٠ة ِجعددة ِثي اٌرشد ٚاٌِس٠ْٔ فجرٜ اٌع٠ٔة جبدأ بعِر 

 -ٚجاءت أٌجائج عٍٝ أٌحٚ اٌجاٌٟ :

( أِا حجَ جؤث٠ر اٌبراِج 0,135حجَ جؤث٠ر اٌبراِج اٌعلاج٠ة ٚالإرشاد٠ة فٟ ِرحٍة اٌطفٌٚة جاء ب٠ْ) 

( ٚجاء حجَ 1,332( بِجٚسط )3,103إٌٝ   1,30اٌعلاج٠ة ٚالإرشاد٠ة فٟ ِرحٍة اٌِرا٘مة جاء ب٠ْ )

( بِجٚسط 3,330إٌٝ 1,03فٟ ِرحٍة اٌرشد ٚاٌِس٠ْٔ ب٠ْ )جؤث٠ر اٌبراِج اٌعلاج٠ة ٚالإرشاد٠ة 

( , ِْٚ خلاي أٌجائج ٔجد أْ جؤث٠ر اٌبراِج اٌعلاج٠ة  أوثر جؤث٠راً فٟ ِرحٍة اٌرشد ٚاٌِس٠ْٔ 0,222)

٠ٍ٠ٙا ِرحٍة اٌطفٌٚة  ٠ٍ٠ٙا ِرحٍة اٌِرا٘مٗ ٌٚعي اٌسبب فٝ ٘ذٖ أٌج٠جٗ ٘ٚ ٚجٚد دراسٗ ٚاحدة فمط 

ٚ٘ذا ٠ش٠ر إٌٝ لٍة اٌدراسات اٌجٝ جٔاٌٚت الاوجئاب فٝ ِرحٍة اٌِرا٘مٗ ٚعٍٝ  جخص ِرحٍة اٌِرا٘مٗ

جأب أخر فمد واْ ٌٍدراسات اٌجٝ جٔاٌٚت ِرحٍة اٌرشد ٚاٌِس٠ْٔ اٌحظ الاوبر ِْ دراسات اٌع٠ٔٗ ٚفٝ 

٘ذا جفس٠ر ٌجٍن أٌج٠جٗ ,ِْٚ خلاي اٌدراسات اٌِجعٍمٗ بإضطراب الإوجئاب فجش٠ر اٌدراسات  إٌٝ أْ 

% أِا ٔسبة إٔجشارٖ فٝ اٌِرا٘م٠ْ 2% إٌٝ 0سبة إٔجشار الإوجئاب  فٝ ِرحٍة اٌطفٌٚٗ  ٠جراٚح ب٠ْ ٔ

( وِا ٠جب الأخذ فٝ اٌحسباْ عدَ ِمدرة اٌطفي فٝ (Birmaher& Brent, 2007% 4,2فجصي إٌٝ 

وِا ( (Trull& prinstein ,2013اٌؽاٌب عٍٝ اٌجعب٠ر عْ ِشاعرة ٚأفوارة بطر٠مٗ ٚاضحة ٚدل٠مٗ , 

أْ لدرات اٌطفي ٔفسة جخجٍؾ بإخجلاؾ اٌِرحٍٗ اٌعِر٠ٗ اٌجٝ ٠ِر بٙا فِا ٠دروٗ اٌطفي فٝ سْ اٌخاِسٗ 

فإْ الأبحاخ حٚي إوجئاب اٌِس٠ْٔ ل٠ٍٍة ٠خجٍؾ عْ إدراوٗ فٝ سْ اٌثأِٗ, أِا عْ ِرحٍة اٌِس٠ْٔ 

ر جاِدة ٠ٚعد اٌدٚاء ؼاٌبًا ٠ٚرٜ اٌوث٠ر أْ اٌسبب فٝ ذٌن أْ اٌِرضٝ اٌِس٠ْٔ ٌد٠َٙ أِٔاط جفو٠ .ٔسب٠ًا
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  Tang, Wu TC, Li M .2011اٌِرضٝ بإوجئاب اٌش٠خٚخة) اٌعلاج اٌرئ٠سٟ لإوجئاب اٌِس٠ْٔ,

  et al 2016, P an et al, 2012  ,.( Z hou؛

ِْٚ خلاي خبرة اٌباحثة فٝ اٌع٠ادات أٌفس٠ة ٚاٌِسجشف٠ات فإٔٙا جرٜ أْ براِج اٌجدخي ِع ٘ذة اٌفئٗ 

سأدة ٚاٌدعَ أٌفسٝ, ٚالأٔشطٗ أٌِاسبٗ ٌٍِرحٍة ٚاٌحاٌة اٌجٝ ع٠ٍٙا اٌِر٠ض ٚ٘ذٖ جعجِد عٍٝ اٌِ

اٌبراِج لا جٙدؾ إٌٝ اٌجدخي اٌع٠ِق اٌذٜ ٠ٙدؾ إٌٝ اٌجؽ٠٠ر وِا فٝ اٌعلاجات ساٌفة اٌذور, ٚ ٌذٌن 

ِٙا جٚصٟ اٌباحثة, بالا٘جِاَ بدراسات ٚصف٠ة ٌبراِج ِمجرحة ِع ٘ذٖ اٌفئة ِْٚ ثَ اخجبار٘ا ٚجم٠ٚ

 ٌجوْٚ أوثر فاع٠ٍة  فٝ اٌجدخي . 

( فمد أشارت اٌٟ فاع٠ٍٗ 3105ٚلد اجفمت اٌدراسة اٌحا٠ٌة ِع دراسة ح٠ِدة عبد اٌسلاَ ٌٚجٍٟ , آحرْٚ )

فاع٠ٍة  (3100برٔاِج جواٍِٟ فٟ علاج اٌِس٠ْٔ ٚاجفمت ِع جٍن اٌدراسة دراسة )ِحِدا ٌٔاجٟ ٍِٙٗ) 

ر اٌذات ٚجخف٠ؾ الإوجئاب اٌخاٌٟ ِْ الأعراض اٌذ٘ا٠ٔة. ٚأ٠ضا اٌعلاج اٌِعرفٟ اٌسٍٚوٟ فٟ جحم٠ق جمد٠

اٌجٝ جٔاٌٚت الأثر الإو٠ٔ٠ٍوٟ ِٚعدي الأجواس ِْ الأد٠ٚة ِع  Liu.et al (2018دراسة ٠ٌٚ ٚآخرْٚ )

اٌعلاج أٌفسٟ اٌجِاعٟ اٌجواٍِٟ  عٍٝ اٌِرضٝ اٌِس٠ْٔ اٌِصاب٠ْ بالاوجئاب.ٚدراسة واردٚت ٚآخرْٚ 

(Cardot,et al (2011 سلاِة ٚجحِي فاع٠ٍة اٌجرعة اٌعا٠ٌة ِْ اٌجحف٠ز اٌِؽٔاط٠سٟ اٌِجورر عبر

اٌجِجِة ٠ِٚ٠ا ٌعلاج الإوجئاب اٌِماَٚ ٌدٜ ع٠ٔٗ ِْ اٌِس٠ْٔ.فوي ٘ذٖ اٌدراسات بِخجٍؾ ف٠ٔاجٙا اجفمت 

عٍٟ فاع٠ٍٗ جداخلات اٌبراِج اٌعلاج٠ة  فٟ علاج الإوجئاب ِٚدٞ وفاءجٙا فٟ خفض أعراضٗ  ِع 

 احي اٌعِر٠ة اٌِخجٍفة ٚ٘ذا أ٠ضا ٠جفق ِع ٔجائج دراسة اٌباحثة .اٌِر

 
 المراجع

أسسٗ ٚٔظر٠اجٗ ٚجطب٠ماجٗ اٌع٠ٍِٗ  ,(. العلاج المعرفً للإكتئاب3110إبرا٠َ٘, ز٠زٞ اٌس٠د ) -

       , دار ؼر٠ب ,اٌما٘رة.ٚأسا٠ٌب اٌِساعدٖ اٌذاجٟ

ا٠ٌٙئٗ اٌعاِٗ ,سالٌبه,مٌادٌن تطبٌقهالعلاج النفسى السلوكى ا(. 3100إبرا٠َ٘, عبد اٌسجار ) -

 .ٌٍوجب,اٌما٘رٖ

  ,داراٌواجب ٌٍطباعٗ ٚأٌشر, اٌما٘رة.الإكتئاب والكدر النفسً(. 3113إبرا٠َ٘, عبداٌسجار ) -

, أٔٚاعٗ أعراضٗ أسبابٗ ٚطرق علاجٗ ٚاٌٚلا٠ٗ ِٔٗ, الإكتئاب(. 3114إبرا٠َ٘, علاعبد اٌبالٟ ) -

  , 0ط

(. اٌعلالٗ ب٠ْ الإوجئاب بِم٠اس ب٠ن ٚاٌحالات الإٔفعا٠ٌٗ 3113ابْ حس٠ْ, عبد اٌعز٠ز ِحِد ) -

 بِم٠اس الإٔفعالات  اٌفارق  ٌدٞ ع٠ٔٗ سعٚد٠ٗ.  

(. فاع٠ٍة برٔاِج إرشادٞ ِعرفٟ سٍٚوٟ ٌجحس٠ْ ِسجٚٞ 3105أبٚ اٌسعٚد, أدَ٘ خ٠ٍي ) -

مجلة اجسج٠ر ,اٌصلابٗ أٌفس٠ٗ ٌدٞ ع٠ٔة ِْ أٌزلاء اٌِرا٘م٠ْ بِعٙد الأِي ٌٍِرا٘م٠ْ,رساٌة ِ

 .كلٌة التربٌه, جامعة الأقصً, غزه , فلسطٌن



   المجلة العلمية بكلية الآداب               العدد 74 لسنة 2222                                       
 

25 

 

(. فاع٠ٍة برٔاِج إرشادٜ ِمجرح ٌجخف٠ؾ حدة الاوجئاب ٌدٜ 3101أبٚ فا٠د, ر٠َ ِحِٚد ٠ٚسؾ) -

 ِرضٝ اٌفشي اٌوٍٜٚ, رساٌٗ ِاجسج٠ر, لسَ عٍَ أٌفس, و٠ٍٗ اٌجرب٠ٗ, اٌجاِعٗ الاسلا٠ِٗ, ؼزة.

ع٠ٍة برٔاِج ارشادٜ ٌج٠ِٔة اٌجفو٠ر الا٠جابٝ وِدخي (. فا3105أحِد, سٔاء فراج عثِاْ) -

ٌجحس٠ْ ِسجٜٚ جمد٠ر اٌذات ٌدٜ ع٠ٔٗ ِْ اٌِرا٘م٠ْ ,رساٌة دوجٚراة , و٠ٍة اٌبٔات ,جاِعة ع٠ْ 

 شِس .

. فعا٠ٌة برٔاِج إرشادٞ سٍٚوٟ ِعرفٟ ٌجخف٠ؾ ( 3105إسِاع٠ي, عباس اٌصادق ِحِد ) -

 .اٌِجواٍِة, ٚلا٠ة جٔٚب دارفٚر الإوجئاب ٌدٜ ِرضٝ الا٠دز بِراوز اٌرعا٠ة

(. اٌِرٚٔة أٌفس٠ة ٚعلالجٙا با٠ٌمظة اٌعم٠ٍة ٌدٜ طلاب و٠ٍة 3102إسِاع٠ي,٘اٌة خ٠ر سٔارٞ ) -

 .232- 222مجلة الإرشاد النفسً, صاٌجرب٠ٗ, 

(. اٌوآبٗ ب٠ْ وبار اٌسْ ِْ اٌعرال٠٠ْ داخي اٌٚطْ 3102الأعظِٟ, حِدٞ ,ٚ بش٠ر, ؼساْ ) -

 ارٔة, دار دجٍٗ, عِاْ.ٚاٌِٙجر, دراسٗ ِم

.جرجِة بٚز٠اْ فرحات,دار مدخل إلى العلاجات السلوكٌة المعرفٌة(. 3104بٚف٠ٗ, & س٠ر٠ي. ) -

 اٌِجد ٌٍٔشر ٚاٌجٚز٠ع .

 , ِوجبة الأٔجٍٚ اٌِصر٠ة, اٌما٘رة . الاكتئاب والعلاج بالواقع(. 3112جاِر, بشرٜ ص٠ِٚي ) -

ئاب أٌفسٟ ٚعلالجٗ ببعض اٌِجؽ٠رات ٌدٜ (. ل٠اس الإوج3101اٌجبٚرٜ, ِحِد عبد اٌٙادٞ ) -

أبٔاء اٌجا٠ٌة اٌعرب٠ة اٌِم٠ِ٠ْ فٟ اٌدِٔارن , رساٌة ِاجسج٠ر ِٔشٚرة, الأواد٠ِ٠ة اٌعرب٠ة 

 . 20اٌِفجٚحة فٟ اٌدِٔارن, و٠ٍة الآداب ٚاٌجرب٠ة, ص 

( اٌعلاج اٌِعرفٝ اٌسٍٚوٝ :جؤ٠ٌؾ ٠ِش٠ي .ج. جراسوٝ ؛جرجِة 3103جراسوٝ؛٠ِش٠ي.ج.,) -

 اٌما٘رة :ِوجبة دار اٌوٍِٗ ٌٍٔشر ٚاٌجٚز٠ع . -0ط–س٠ٍَ سلاِة  ٔوٍس

(. ا٠ٌمظٗ اٌعم٠ٍة ٚعلالجٙا بؤعراض اٌمٍق ٌدٞ طلاب اٌو٠ٍة 3104اٌحارثٟ, سعد عبد الله ) -

 .155-131ص 55المجله التربوٌه, العدد, اٌجم٠ٔة بِحافظة ب٠شٗ, 

٠جابٝ فٝ ج٠ِٔٗ ِٙارات اجخاذ (. اثر برٔاِج ٌٍجفو٠ر الا3105حجاب, سا٠ِٗ رشاد عبدالله) -

اٌمرار ٚاٌم٠ادٖ ٌدٜ جلا٠ِذ اٌحٍمٗ الابجدائ٠ٗ, رساٌة ِاجسج٠ر, ِعٙد اٌدراسات اٌجرب٠ٚٗ, جاِعة 

 اٌما٘رة.

(. فاع٠ٍة اٌعلاج اٌسٍٚوٟ اٌِعرفٟ فٟ جخف٠ؾ حِدَة 3104ج٠س٠ر إسِاع٠ي ِٙاجر ), حِد٠ْ -

 Doctoralاٌج٠ِح بِد٠ٔة الاب٠ض,الإوجئاب ٌدٜ ِرضٝ اٌفشي اٌوٍٚٞ, دراسة حاٌة ِروز 

dissertation. ْجاِعة وردفا , 

(. فاع٠ٍة اٌعلاج اٌِعرفٟ فٟ علاج الإوجئاب اٌِصاحب 3105اٌحِرٞ, ِٙا صاٌح ِحِد ) -

 .255-210, ص505لإعالات حرو٠ة, اٌِجٍة اٌع٠ٍِة, و٠ٍة آداب, جاِعة أس٠ٚط, ع

اٌذات فٝ اٌجٔبإ باٌجدفق أٌفسٝ ٌدٜ (.إسٙاَ عٚاِي اٌجعمي ٚجٔظ٠َ 3130خاطر,ش٠ِاء شورٜ ) -

 بحث منشور بكلٌة الأداب بجامعة طنطا.ع٠ٔٗ ِْ اٌِٚ٘ٚب٠ْ .

(. فاع٠ٍة اٌحخ اٌِؽٔاط٠سٟ ٌٍمشرٖ 3130خاطر, ش٠ِاء شورٞ, ٚاٌش٠خ, إ٠ِاْ عبد اٌسلاَ ) -

اٌجب٠ٙٗ فٟ جحس٠ْ اٌمدرٖ عٍٟ إجخاذ اٌمرار ٚاٌجحوَ فٟ اٌذات ٚخفض الأعراض ٌدٞ ِرضٟ 

 بحث منشور بكلٌه الأداب, جامعة طنطا.لأوي اٌمٙرٞ, َٔٙ ا
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, اٌما٘رة 0(. اٌصحة أٌفس٠ة ٚاٌعلاج أٌفسٟ, عاٌَ اٌوجب, ط3115ز٘راْ, حاِد عبد اٌسلاَ ) -

. 

(. فاع٠ٍة برٔاِج ِعرفٟ سٍٚوٟ ِمجرح ٌجخف٠ؾ الإوجئاب 3105سعٚد, أسِاء ِحِٚد عب٠د ) -

 ٌدٞ أِٙات الأطفاي اٌِصاب٠ْ بجشٚ٘ات خٍم٠ٗ.

ِحاضرة فٟ ِشفٝ اٌبشر ٌلأِراض  العلاج المعرفى السلوكى للأكتئاب,(. 3114اٌسما, صباح ) -

  35/5/3114جار٠خ  -أٌفس٠ة اٌعصب٠ة  بسٚر٠ا 

" ؤِٙج ٚصفٟ meta-analysis(. ِاٚراء اٌجح٠ٍي_"3110سوراْ, اٌس٠د عبد اٌسلاَ ) -

)  33 مجلة كلٌة التربٌة,أٌفس, جح٠ٍٍٟ ٌجج٠ِع ٔجائج اٌبحٚخ ٚجواٍِٙا فٟ ِجاي اٌجرب٠ٗ ٚعٍَ

 جاِعة اٌزلاز٠ق. 33 - 3(, 0

(. فاع٠ٍة برٔاِج ِعرفٟ سٍٚوٟ ٌٍجخف٠ؾ ِْ 3105س٠ٍِاْ, ِٙٔد ِحِد رفعت رِضاْ ) -

أعراض الإوجئاب ٌدٞ ع٠ٔة ِْ اٌِرضٟ اٌِجردد٠ْ عٍٟ اٌع٠ادة أٌفس٠ة,و٠ٍة اٌجرب٠ة,  اٌجاِعٗ 

 الإسلا٠ِٗ ,ِحافظة شِاي ؼزة, فٍسط٠ْ
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Abstract: 

The main problem is that depression disease was dealt with research by 

several therapeutic schools, including cognitive-behavioral therapies and 

cognitive therapies such as mindfulness therapy, integrative therapies 

and other therapies such as tms therapy, without knowing the size of the 

effect of these treatments in light of the comparison between them , This 

study dealt with a sample of 32 studies. The study found the 

effectiveness of therapeutic counseling techniques that interfered with 

depressed patients, but the most effective were the complementary 

counseling programs. 

Key words: 

Depression, Depressed patient , Integrated treatment therapy, cognitive 

behavioral therapy with Depression , Mindfulness with Depression and 

trance cranial Magnetic Stimulation. 

 


