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 :الدراسة ملخص
وسددلوك المخدداطرة فددي قيددادة التفدداإل غيددر الددواقعي عرفددة العلبقددة بددين م هدددفت الدراسددة الحاليددة إلدد 

لددى عيندة وسدلوك المخداطرة فدي قيدادة السديارات الشخصدية محدل الدراسدة  سدماتكذلك العلبقة بين و ،السيارات
كمددا هدددفت إلدد  التحقددد مددن وجددود فددرود بددين مرتفعددي  السددعودية،مددن المصددريين المقيمددين بالمملكددة العربيددة 

والتحقددد أيضددا مددن وجددود فددرود بددين مرتفعددي  الددواقعي،ومنخفضددي سددلوك المخدداطرة فددي ضددوغ التفدداإل غيددر 
وكددذلك التحقددد مددن امكانيددة التنبددإ بمسددتوى سددلوك  الشخصددية،ومنخفضددي سددلوك المخدداطرة فددي ضددوغ سددمات 
وسمات الشخصدية  وأجريدت الدراسدة علد   الواقعي،التفاإل غير  المخاطرة لدى عينة الدراسة في ضوغ كل من

وتدم تطبيدد أدوات الدراسدة التاليدة  ( فردا من المصريين المقيمين بالمملكدة العربيدة السدعودية،555عينة قوامها )
(، مقيداس سدمات الشخصدية 0255 ،مشاشدوقرميةزعابطدة سديرين هداجر  )مقياس التفاإل غيدر الدواقعي اعدداد 

 الباحثة((، مقياس سلوك المخاطرة في قيادة السيارات )اعداد الباحثة )اعداد
 وانتهت نتائج الدراسة الحالٌة إلى التالً: 

وجود علبقة ارتباطية موجبدة دالدة إحصدا يا بدين درجدات أفدراد العيندة علد  مقيداس سدلوك المخداطرة  -
 ودرجاتهم عل  مقياس التفاإل غير الواقعي 

بة دالدة إحصددا يا بدين درجددات أفدراد العينددة علد  مقيدداس سدلوك المخدداطرة وجدود علبقددة ارتباطيدة سددال -
 مقياس سمات الشخصية  ودرجاتهم عل 

مرتفعد  ومنخفضد  سدلوك المخداطرة  العيندة فرادأدرجات  اتوجود فرود دالة إحصا يا بين متوسط -
 عل  مقياس التفاإل غير الواقعي وذلك لصالح مرتفع  سلوك المخاطرة 

وجود فرود دالة إحصا يا بين متوسطات درجات الأفراد مرتفع  ومنخفضد  سدلوك المخداطرة علد   -
، الاتزان، والدرجدة الكليدة للمقيداس–السيطرة  –أبعاد مقياس سمات الشخصية المتمثلة ف : المس ولية 

 وذلك لصالح منخفض  سلوك المخاطرة 
 نبإية بمستوى )سلوك المخاطرة( السيطرة( لهما قدرة ت ،الواقعًالتفاؤل غٌر متغيرى ) -

 سلوك المخاطرة  –سمات الشخصية  –: التفاإل غير الواقعي الكلمات المفتاحٌة
The Relationship of Unrealistic Optimism and Some Personality Traits  

to Risk Behavior in Driving by a Sample of Egyptians, Residing 
 in Saudi Arabia 

Abstract 
 The present study aims to know the relationship between unrealistic 
optimism and risk behavior in driving, as well as the relationship between the 
concerned personality traits and risk behavior in driving by a sample of 
Egyptians, residing in Saudi Arabia. It also aims to verify that there are 
differences between high and low risk behavior in the light of unrealistic 
optimism, and the fact that there are differences between high and low risk 
behavior in the light of personality traits. In addition, the present study verifies 
the predictability of the risk behavior of the study sample in the light of both 
unrealistic optimism and personality traits. The study was conducted on a 
sample of (155) Egyptian citizens residing in Saudi Arabia. The following 
study tools were applied: the scale of unrealistic optimism (by Za'abeta 
Sereen Hajar & Mashashokramia, 2011), the scale of personality traits (by the 
present researcher), and risk behavior scale in Driving (by the present 
researcher). 
The findings of the present study are as follows: 

-  There is a positive statistically significant correlation between the 
scores of the respondents on the scale of risk behavior and their 
scores on the unrealistic optimism scale. 

-  There is a negative statistically significant correlation between the 
scores of the sample on the scale of risk behavior and their scores on 
the personality traits scale. 

- There is statistically significant differences between the average 
scores of individuals of high and low risk behavior on the unrealistic 
optimism scale. This was in favor of individuals of high-risk behavior. 

- There is a statistically significant difference between average scores 
of individuals of high and low risk behavior on the dimensions of the 
personality traits scale, which are represented in responsibility, 
control, balance, and the total score of the scale. This was in favour of 
individuals of low risk behavior  

- Predictability of risk behavior through unrealistic optimism and control 
as a dimension of personality traits. 

Keywords: unrealistic optimism - personality traits - risk behavior. 
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 مقدمة:

يبدو أن العصر الحالي يتسم بكثرة الحوادث المرورية التي لا تخلو منها 
تعد الحدوادث المروريدة ومدا يترتدب عليهدا مدن وفيدات  العالم، حيثأي دولة في 

واصابات ظداهرة عالميدة علد  مسدتوى الددول المتقدمدة والناميدة فهدي مدن أكثدر 
أفدددادت الإحصددداغات أن عددددد  المشدددكلبت خطدددورة علددد  مسدددتوى العدددالم  وقدددد

م بلد  0222شخاص الذين توفوا في حوادث المرور في أنحاغ العالم في عدام الأ
من عدد الوفيدات نتيجدة الإصدابات بشدكل  ٪05مليون شخص أي  06 5حوالي 

عام  وتوقعت دراسة أصدرتها منظمة الصحة العالمية وجامعة هارفدارد والبندك 
وفداة نحدو سدتة ملبيدين شدخص فدي  ((Gulf Traffic, 2003الددولي فدي قمدة 

 إذا لددم تتخددذمليددون شددخص فددي العددالم  62السددنوات العشددر المقبلددة، واصددابة 
 (5 :0222)العتيبي،  الإجراغات اللبزمة للحد من هذه الحوادث 

مليون شدخص  05 5( يلق  نحو 0252الصحة العالمية ) ووفقا لمنظمة
% من  52و 42  وتفيد الدراسات بؤن ما بين حتفهم في حوادث الطرد كل عام

السا قين يقودون بسرعة أكبر من الحد الأفصد  المحددد، وتسدلط المنظمدة فدي   
أسبوع الأمم المتحدة العالمي الرابع للسلبمة عل  الطرد ، الضوغ عل  مخاطر 
السرعة، والتدابير التي ينبغي اتخاذها للتصدي لهذه المخاطر الر يسية المرتبطة 

  الطردالوفيات والاصابات الناجمة عن حوادث المرور عل  ب

ت عععحو حعععواد   ( أن8102)منظمعععة ال عععحة العالمٌعععة، توقععع  تكدددذلك 
، إذا لععع  تخت خعععذ 8101المعععرور السعععحي الرئٌسعععً السعععاح  للومعععا  ححلعععول  عععا  

                                                                     .إجراءات مستدامة حشأنها

للحددوادث المروريددة نتددا ف مختلفددة، قددد يددذهب لدديس بخفددي أن عليددف فو
ضدددحيتها سدددنويا شلاا الاشدددخاص مدددن جميدددع الأعمدددار، كمدددا أنهدددا مدددن أخطدددر 

  المشكلبت التي قد تعرض الانسان للموت أو الاعاقة، أو العجز

 وحدثهم علدد  قدادة السددياراتعلد  الددرغم مدن الجهددود المبذولدة لتوعيددة و
وبحسب بيان الإدارة العامة  وسلبمتهم،بكافة الاجراغات الخاصة بؤمنهم  الالتزام

للمددرور، فدددن عدددد الددلاحوادث خددلبل الثلبثددة أشددهر الأولدد ، مددن العددام الهجددري 
رة مددن %، عددن نفددس الفتدد55 55حادثددا، بانخفدداض  522632هددلا( بلدد  5431)

الا .حادثدا 502551هلا(، والذي بلغدت عددد الدلاحوادث بدف 5432الهجري )العام 
 أن هذا العدد مازال عدد كبيرا 
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تطالعنا الاحداث بين الحين والآخر بحوادث مرور السيارات التي  حيث  
من مختلا الجنسيات والتدي  السيارات،غالبا ما تحمل أخبارا مريعة عن راكبي 

تكثدر فيهدا التدي  السدعودية،ولا سديما فدي المملكدة العربيدة  ،من بينهدا المصدريين
الصددادرة عددن المديريددة العامددة للدددفاع المدددني السددير وفقددا للئحصددا يات حددوادث 

وقدوع  فكثيدرا مدا نسدمع عدن  التابعة لوزارة الداخلية بالمملكدة العربيدة السدعودية
العربيدة السدعودية ملكدة العديد من حوادث السير لافراد من جنسديات مختلفدة بالم

جميدع امدا  يكدون ضدحيتها (، حيدثالعديد من المصريين بينها بالطبعوالتي من )
ممدا يكدون لهدا وقددع ، أو إصدابة أي مددنهم بدالعجز أفرادهدا،أفدراد الأسدرة أو أحدد 

   سواغ داخل المملكة أو داخل جمهورية مصر العربية النفوسكبير عل  

 أن بعددددضأي أن الانسدددان هددددو الضدددحية الأولدددد  لحدددوادث السدددديارات، إلا 
أن هدذا الإنسدان نفسدف المتمثدل أشدارت إلد   (0225 ، السيد5451الدراسات )الصقر 

٪ بينمددا  13فددي قا ددد المركبددة لددف الدددور الأكبددر فددي وقددوع الحددوادث المروريددة بنسددبة 
  ٪  52ي حوالي العوامل الأخرى من طريد ومركبة تشكل النسبة الباقية أ

حيث يعتبر سلوك قا د السيارة هدو احددى الأمدور الأساسدية التدي تتعلدد 
بالحفدداظ علدد  حياتددف وصددحتف هددو والآخددرين معددف، والتددي تتطلددب منددف الإلتددزام 

الانتبداه للطريدد وعددم الانشدغال  –ربدط حدزام الأمدانالتعليمدات )بمجموعة من 
    ( والتدي مدن شدؤنها تحقيدد السديارة فحدص-المحدددةالالتزام بالسرعات  –عنف

 مستويات من الأمان أثناغ القيادة وتحد من التعرض للمخاطر 

ه التعليمدات أو السدلوكيات بسديطة ويمكدن لأي هذمن كون  وعل  الرغم
واتباعها، إلا أنف بالكشا عن أسباب الكثير مدن الالتزام بها  من قا دي السيارات
التهدداون  يتمثددل فدديارة والددذي قددد لسددلوك قا ددد السددي جددد أنحددوادث السدديارات و

 الحادث وقوع باحدى هذه الأمور دخل ب
فلو نظرنا إل  السرعة كاحدى المسببات لحوادث السديارات فهدي ناتجدة 

غيرهدا العديدد مدن السدلوكيات التدي يرتكبهدا السدا د وتكدون كدذلك و ،عن السا د
 المملكددة فددالطرد الممهدددة والمسددافات الطويلددة بددين المدددن داخددلسددببا للحوادث،

 البعض من قا دي السيارات، قد تشجع غالبا ما يكون معظمها غير مراقب والتي
تدإدي إلد  وقدوع سدلوكيات الخطدرة  والتدي مدن شدؤنها أن عل  ارتكاب بعض ال

السدديارات يقلدددون  مددن قا دددي بعضالدد، خاصددة وان السددياراتحددوادث بعددض 
وانف لو حدث  ،السرعات الزا دة، مستبعدين حدوث مكروه لهم فيالآخربعضهم 
، ولا يدركون خطورة تعرضهم سيكون لمن هم أسرع منهم وليس هم سيئشيغ 

  للحوادث المرورية
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يرجدع فدي  السديارات قددكن أن ننكر أن وقوع العديد مدن حدوادث يم فلب
أنفسددهم  وقددد يفسددر الددبعض ذلددك بددؤن  جددزغ منددف إلدد  سددلوكيات قا دددي السدديارات

هإلاغ الأفراد قد ينطلقون في تفكيرهم من مبدأ مفاده أن الأحداث السدي ة قدد تقدع 
من هذا المنطلد يمكن للفدرد  خير،للآخرين دونهم وأنهم لن يحدث لهم الاما هو 

جمة، هذه السلوكيات  مخاطريصبح عرضف ل وبالتالي خطرةأن يقوم بسلوكيات 
يسددم  التفدداإل غيددر الددواقي،  عددن تشددوه معرفددي تجددةن أن تكددون ناوغيرهددا يمكدد

والذي لا يحول الفدرد دون تقيديم واقعدي للخطدر فحسدب، بدل ويجعلدف يعتقدد بؤندف 
  (5: 0255هاجر،ضده )محصن 

( أن متابعة الحياة الاجتماعيدة فدي 0250كما أشارت دراسة )بو طبال، 
غالبددا مددا يقددوم بتصددرفات تتندداف   قا ددد السدديارةأن  تكشدداميدددان حركددة المددرور 

 المخاطرة عل  الطريد  سلوك ومتطلبات الأمن المروري، بل يصر عل 
هذا وتحتدل الشخصدية مكاندة بدارزة فدي مجدال العلدوم النفسدية والاجتماعيدة 
الحديثددة، وذلددك لعلبقتهددا المباشددرة بالبي ددة والتفاعددل المجتمعددي الددذي يشددكل أساسددا 

ام السديكولوجيون بالشخصدية، لتكوينهدا الثابدت نسدبيا للشخصية، بالإضدافة إلد  اهتمد
الأمددر الددذي يدددفع إلدد  مراجعددة  مددن السددمات، والتددي تعكددس الذاتيددة المسددتقلة للفددرد 

الأسددباب التددي تجعددل السددا د يتهدداون فددي اتبدداع تعليمددات السددلبمة مسددتبعدا وقددوع 
 والواجددب ألا ندددخر جهدددا فددي توعيددة المغتددربين بخطددورة الحددوادث مخدداطر لددف 

  السياراتالمرورية التي ترتكب من وراغ الأخطاغ التي تقع أثناغ قيادة 
لإجدراغ مزيدد مدن  بطبيعتهدا تحتدا  سلوك قا دي السديارات يعدد مشدكلةف

والالتددزام بتعليمددات الأمددن نشددر الددوعي  مددن أجددلالدراسددات والأبحدداث العلميددة 
، وتوعيددة أفددراد المجتمددع بمخدداطر الحددوادث المروريددة والسددلبمة علدد  الطريددد

العديددد مددن المخالفددات، ومعالجددة  ارتكدداب المروريددةل للحددد مددن التحددذيراتوبددث 
 .السلوكيات الخاط ة إثناغ قيادة السيارات

وايمانا من الباحثة بضرورة توعية قا دي السيارات عامة وقا دي السيارات 
تم اقتراح الدراسدة الحاليدة ،ربية السعودية خاصةمن المصريين المقيمين بالمملكة الع

التي تحاول الوقوا عل  مدى تؤثير التفاإل غير الواقعي وبعدض سدمات الشخصدية 
المتمثلددة فددي )السدديطرة، الاتددزان الانفعددالي، المسدد ولية، الاجتماعيددة( علدد  سددلوك 

ديد مدن المخاطرة في قيادة السيارات، والتي في ضوغ نتا جها يمكن التوصل إل  الع
 جواندب الهي دة العامدة للمروربوضدع التوصيات التي قد يكون من شؤنها توجيف انتباه

، عند مدنح رخصدة القيدادةالاعتبار  بعين وكذلك سلوكياتهم الشخصية لقادة السيارات
  رة مراعاة شروط السلبمة المروريةضرو وكذلك

كان اختيار هذا الموضوع المرتبط بدؤثر التفداإل غيدر الدواقعي وبعدض  لهذا
 المصريين المقيمين بالمملكة العربية السعودية سمات الشخصية لدى عينة من 
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 :مشكلة الدراسة

ع في جزغ كبير منها عل  السدا د مدا دام قدادرا ان حوادث المرور قد تق
 عل  الالتزام بقواعد المرور 

الابحاث الحديثة في مجال حوادث المدرور إلد  البحدث ومن هنا حاولت 
في سلوكيات قا د السيارة التي قدد تلعدب دورا فدي وقدوع حدوادث المدرور طالمدا 

 بقي جزغ كبير جدا من وقوع الحوادث يلق  عل  عاتد السا د 

ويعد التفاإل غير الواقعي من بدين العوامدل المدإثرة فدي السدلوك، حيدث 
دراساتف الأول  حول التفاإل غيدر الدواقعي  في )Weinstein,1980 (وضح 

حتمددال عتقدددون بددؤن الحددوادث السددلبية يقددل ابانددف: تشددوه معرفددي يجعددل الأفددراد ي
بهددم إلدد  التهدداون فددي تطبيددد  مقارنددة بددالآخرين، وهددذا مددا يدددفع حدددوثها لهددم

                            (Weinstein, 1980, p. 806)السلوكيات الآمنة  

أن التفاإل غير الواقعي  (5564: 0253،شخرون )أمين،يذكر في حين 
هدو اعتقدداد الفددرد بقدراتددف بشددكل كبيدر دون تؤكيددد ذلددك مددن الناحيددة الواقعيددة، أي 
يتوقع دا ما الجانب الإيجابي من الحدث ويعطي قدرا من التفاإل أكبر من حجمف 

ل مما هي فدي الطبيعي، وبالمقابل تكون نظرتف إل  الجانب السلبي من الحدث أق
حقيقدة الأمدر، هدذا النددوع مدن الشدعور المتزايدد بالتفدداإل يقدود الأفدراد إلد  نتددا ف 

 سلبية غير متوقعة قد لا تحمد عقباها 

ولأن التفداإل غيدر الدواقعي يجعدل الفددرد يحتمدل الجواندب الإيجابيدة مددن 
لسدي ة حتد  ولدو مجدرد التفكيدر الحياة فقط، ويبعد عدن نفسدف الأحدداث السدلبية وا

 فيها 

فانف قد يترتب عل  ذلك نتا ف سلبية قدد تدودي فدي بعدض الأحيدان بحيداة 
 الفرد، خاصة إذا تعلد التفاإل غير الواقعي بؤمور مصيرية كقيادة السيارات 

وقد قام عدد من الباحثين بدراسة التفاإل غير الواقعي وحوادث المرور 
دراسددة  هددذه الدراسددات أمثلددةفددي محاولددة مددنهم لايجدداد العلبقددة بينهمددا، ومددن 

ين ميددالون إلدد  أن السددا قخلصددت التددي  (،0255( و)بوطبددال،0255)زعابطددة،
قل احتمال حدوثها لهم مقارنة بغيرهم من السدا قين، كمدا للبعتقاد بؤن الحوادث ي

أظهرت النتدا ف عدن وجدود فدرود بدين السدا قين الدذين لدديهم خبدرة طويلدة ممدن 
يميدل الأفدراد ذوو الخبدرة القصديرة إلد  أن  لديهم خبرة قصيرة في القيادة، حيث

 يكونوا أكثر تفاإلا غير واقعيا 
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ودال بدين وجدود ارتبداط موجدب  إلد  (Peterson,2000)كمدا أشدار
المخاطرة والتفاإل غير الواقعي وبينّ بؤن الاقدام عل  المخداطرة بمثابدة ترجمدة 

 سلوكية للتفاإل غير الواقعي 

( و 0222المطيدر،مدن أمثلتهدا دراسدة )كما أكدت العديد مدن الدراسدات 
 (David & et al, 2006) و (0221و)الشددي ، (0223)التددويجري، 

ان انتشار السلوكيات المخالفة لقواعد السلبمة  (Beanland&et al,2014)و
را كبيرا في كثير مدن الحدوادث قد تلعب دو والناتجة من السا د نفسف، المرورية

حيدداة السددا قين والآخددرين مددن المروريددة التددي قددد يكددون لهددا خطددرا مميتددا علدد  
 حولهم، وهو ما لاحظتف الباحثة وتعرضت هي نفسها لف حيث:

تعرضت الباحثدة لحادثدة سديارة بالمملكدة العربيدة السدعودية، وعلد  الدرغم مدن -
التدي وقعدت بهدا الحادثدة، فقدد كدان وسدلبمة الطدرد فدي المنطقدة  السديارة،حداثة 

 السبب وراغ الحادثة هو الخطؤ البشري المتمثل في انشغالف عن الطريد 

وقوع حادث شخر لمجموعة مدن الدزملبغ المصدريين بجامعدة الجدوا ندتف عندف -
وفاة أحدهم وإصابة شخر بشلل رباعي، وكان السبب هو سلوك قا دد السديارة فدي 

 ة منف ليسبد زميلب لف قيادتف بسرعة زا دة في محاول

توالي حوادث السيارات التي تقع للمصدريين داخدل المملكدة العربيدة السدعودية  -
والتي ينتف عنها الوفاة اما لرب الأسرة أو جميع أفرادها، وهي الحوادث التي قد 
ترجع إل  قيادة السيارة في ظدروا جويدة سدي ة، أونتيجدة الارهداد أثنداغ السدفر 

 لمسافات طويلة 

جراغ مزيد من البحوث لااغ عل  ما سبد فان الحاجة أصبحت ملحة وبن
فكانت الدراسة والدراسات حول الحوادث المرورية الناتجة عن العامل البشري، 

الحالية التي تهدا إلد  التعدرا علد  أثدر التفداإل غيدر الدواقعي وبعدض سدمات 
ريين الشخصية عل  سدلوك المخداطرة فدي قيدادة السديارات لددى عيندة مدن المصد

  قيمين بالمملكة العربية السعوديةالم

 :وٌمكن تحدٌد مشكلة الدراسة مً التساؤلات الآتٌة

هل توجد علبقة بدين سدلوك المخداطرة والتفداإل غيدر الدواقعي لددى  -
قا دي السيارات من المصريين المقيمدين بالمملكدة العربيدة عينة من 
 ؟السعودية
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محددل  الشخصدديةوسددمات هددل توجددد علبقددة بددين سددلوك المخدداطرة  -
قا دددي السدديارات مددن المصددريين المقيمددين عينددة مددن  الدراسددة لدددى

 ؟بالمملكة العربية السعودية
هل توجد فرود بين مرتفعي ومنخفضي سلوك المخاطرة في ضوغ  -

 ؟أبعاد الشخصية لدى عينة الدراسة
توجد فرود بين مرتفعي ومنخفضي سلوك المخاطرة في ضوغ  هل -

 ؟التفاإل غير الواقعي لدى عينة الدراسة
هل يمكن التنبإ بمستوى سلوك المخاطرة في ضوغ كل من التفداإل  -

 ؟الشخصية محل الدراسة سماتغير الواقعي و

 هدف الدراسة:

 تتحدد اهداا الدراسة الحالية في عدة نقاط:

عددن العلبقددة بددين سددلوك المخدداطرة والتفدداإل غيددر الددواقعي مددن  الكشددا -5
 الشخصية محل الدراسة من جهة أخرى  سماتو جهة،

التحقد من وجود فرود بدين مرتفعدي ومنخفضدي سدلوك المخداطرة فدي  -0
 ضوغ التفاإل غير الواقعي 

ومنخفضدي سدلوك المخداطرة فدي  وجود فرود بدين مرتفعدي التحقد من -3
 سمات الشخصية  ضوغ

حقد من امكانية التنبإ بمسدتوى سدلوك المخداطرة لددى عيندة الدراسدة الت -4
 الشخصية  سماتو الواقعي،في ضوغ كل من التفاإل غير 

 أهمٌة الدراسة:

 : تكمن أهمية الدراسة الحالية في جانبين هما

 :نظرٌةالهمٌة أولا: الأ

بعدض العوامدل تقدديمها إضدافة علميدة لدراسدة  تكمن أهمية الدراسدة فدي -
  السيارات التي قد تتسبب في ارتكاب سلوك المخاطرة في قيادة 

، بالمملكددة العربيددة السددعودية المصددريين ف ددة المغتددربينتندداول الدراسددة ل -
ما لم تتم دراسدتف مدن قبدل فدي  والكشا عن سلوك المخاطرة لديهم وهو

  حدود علم الباحثة
عددن دور التفدداإل غيددر الددواقعي وبعددض سددمات الشخصددية فددي  الكشددا -

 سلوك المخاطرة في قيادة السيارات 
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 تطحٌقٌة:الهمٌة : الأثانٌا  

محاولة الخرو  بنتا ف علمية يمكن الاستفادة منها في القاغ الضوغ عل   -
بعدض مسددببات الحددوادث المروريددة، ممددا قدد يثيددر لدددى البدداحثين اجددراغ 

 حولها برامف ارشادية 
الدراسددة فددي إضددافة جوانددب نفسددية لاختبددارات المددرور  نتددا ف تفيدددقددد  -

 والحصول عل  رخصة القيادة 
امكانية التنبدإ بسدلوك المخداطرة فدي قيدادة السديارات مدن خدلبل التفداإل  -

غيدر الددواقعي وبعددض سدمات الشخصددية، ممددا قددد يسداهم فددي لفددت انتبدداه 
قبل منح  مثل هذه الجوانبالادارة العامة للمرور إل  أهمية الكشا عن 

 رخصة القيادة 

 التعرٌفات الاجرائٌة لم طلحات الدراسة:

 Unrealistic Optimismالواقعً اولا: التفاؤل غٌر 

تعرفددف الباحثددة اجرا يددا بؤنددف ميددل الفددرد إلدد  توقددع الأشددياغ الايجابيددة لددف 
 لف، مما قد يعرضف للمخاطر سلبية نتا ف  حدوث أيةواستبعاد 

التفاإل غيدر الدواقعي اجرا يدا فدي الدراسدة الحاليدة بؤندف الدرجدة ويتحدد 
اعددداد: ) التددي يحصددل عليهددا قا ددد السدديارة علدد  مقيدداس التفدداإل غيددر الددواقعي

  (0255زعابطة سيرين هاجر  مشاشوقرمية )

  Personality Traitsالشخ ٌة ثانٌا: سمات 

سدمة  السديطرة،تستهدا الدراسة الحالية أربدع سدمات للشخصدية هدي: سدمة 
وتتفدد الباحثدة مدع تعريدا  الاجتماعيدة،المس ولية، سمة الاتزان الانفعالي، سمة 

 حيث عرا كل منها عل  النحو التالي: (555: 5554)حسين، 

سمة السيطرة: هدي سدمة تبددو فدي سدلوك الفدرد الدذي لدف دور نشدط فدي  -
ويكون واثقا من نفسف، وحازما في علبقاتف بدالآخرين، ويميدل  الجماعة،

 إل  اتخاذ القررات مستقلب عن شراغ الآخرين 
سددمة المسدد ولية: هددي سددمة تبدددو فددي سددلوك الفددرد الددذي يمكددن الاعتمدداد  -

عليف، وتكون لديف القدرة عل  الاستمرارفي أي عمل يكلدا بدف، ومثدابر 
 ومصمم عل  أدا ف 
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الي: هي سمة تبدو في سدلوك الفدرد المتدزن انفعاليدا، سمة الاتزان الانفع -
ويكون بعيدا عن القلد العصابي، والتوتر العصبي، ويتسم بالقدرة علد  

 تحمل الاحباط 
سمة الاجتماعية: هي سمة تبدو في سلوك الفرد الذي يميل إل  مخالطدة  -

 يتسم سلوكف بالخجل  القيادية، ولاالناس والعمل معهم، ويفضل المراكز 
تتحدد سمات الشخصية هذه في الدراسة الحاليدة بالدرجدة التدي يحصدل و

 عليها قا د السيارة عل  مقياس سمات الشخصية )اعداد الباحثة( 

 Risk-Takingثالثا: سلوك المخاطر  

البعيددة عدن شدروط الخطدرة السدلوكيات تعرفف الباحثة اجرا يدا باندف كدل 
حيدداة السددا د  شددؤنها أن تعددرضمددن  للحددوادث والتدديوالمسددببة  الأمددن والسددلبمة
 الآخرين للخطورة  وكذلك الأشخاص

وتتحدددد اجرا يددا فددي الدراسددة الحاليددة بالدرجددة التددي يحصددل عليهددا قا ددد 
 السيارة عل  مقياس سلوك المخاطرة في قيادة السيارات 

 النظري الإطار

 مفاهٌ  الدراسة:

 التفاإل غير الواقعي  -
 سمات الشخصية -
 سلوك المخاطرة -

 Unrealistic Optimism: الواقعًالتفاؤل غٌر أولا: 

والددذي  يوصددا الفددرد الددذي ينظددر إلدد  نصددا الكددؤس المملددوغ بالمتفا ددل 
 فدرد، أمدا المتشدا م فهدو ذلدك الغالبا ما يكون لديف توقعا ايجابيا لللؤحدداث المقبلدة
وتوصددا حالتددف بددالحزن وتوقددع  الددذي لا يددرى الا النصددا الفددارـ مددن الكددلاؤس

  الأحداث السي ة

الدذي يعدد  الدواقعي غيدر التفداإل ويرتبط بمفهوم التفاإل مفهوم شخر هدو
 ما الأخيرة السنوات في الشخصية في الباحثين باهتمام من المفاهيم التي حظيت

 .قبل من يكن لم

يشددير إلدد  ان التفدداإل يختلددا عددن التفدداإل  (Coelho,2010)الا أن 
 غير الواقعي ويجب الا يتم الخلط بين المفهومين   
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علد  أندف ) (Optimism( التفداإل 55: 5551يرى )الأنصاري، حيث
نظرة استبشار نحو المستقبل، تجعل الفرد يتوقع الأفضل وينتظدر حددوث الخيدر 

أن التفدداإل سددمة فددي  ويرنددو إلدد  النجدداح ويسددتبعد مددا خددلب ذلددك، كمددا افتددرض
الددرغم مددن أن هددذه السددمة تتوجددف عددادة إلدد   حالددة، وعلدد الشخصددية وليسددت 

المستقبل إلا أنها تإثر في سلوك الانسان في الحاضر، وقد أشار إل  أن التفداإل 
 يرتبط بالجوانب الايجابية في سلوك الانسان وبمختلا جوانب شخصيتف 

عدام لددى  فقدد عرفدا التفداإل بؤندف توقدع  (Carver,et al,2010)أمدا 
 لهم   أو الايجابية بحدوث الأشياغ الجيدة الأفراد

بؤنددف اسدتعداد كددامن  (312، ص5555فدي حدين تعرفددف )مايسدة شدكري،
لدى الفرد يحدد توقعاتف الايجابية العامة ازاغ المسدتقبل ويدرتبط ايجابيدا بالصدحة 

 عادة  النفسية والجسمية وحسن التكيا والشعور بالس

ويتضح من تعدد تعريفات التفاإل أنها تركز عل  كوندف اسدتعداد داخلدي 
  ايجاب  للذات والبي ة الخارجية إدراكوامتلبك  لدى الفرد للتوقعات الايجابية

عل  النقيض من التفاإل حيث يعرا  (Pessimism) التشاإمويعتبر 
يجعددل الفددرد ينتظددر حدددوث الأسددوأ المقبلددة  توقددع سددلبي للؤحددداث بؤنددفالتشدداإم 

ويتوقع الشر والفشل وخيبة الأمل، ويستبعد ما خلب ذلك إل  حد بعيدد، ويفتدرض 
أيضا أن التشاإم سمة في الشخصية وليس حالة، ويتوزع لدى الجمهدور توزيعدا 
اعتداليا حيدث يمكدن أن يدإثر تدؤثيرا سدي ا فدي سدلوك الانسدان وصدحتف الجسدمية 

                                                                            ا بالاضددطرابات النفسددية أو الاسددتعداد للبصددابة بهددا ويددرتبط ارتباطددا جوهريدد
 (56 :5551)الأنصاري، 

بتعريدددا التشددداإم اسدددتنادا إلددد  نمدددط التفسدددير (Seligman)قدددام كمدددا 
ن خلبلهدا الافدراد التشاإمي، حيث وضح أن التشاإم يتعلد بالكيفية التي يدرك مد

والقيام بتقييمها، فالمتشا م يميل إل  نمط من التفسير  والمواقا المختلفةالأحداث 
 (51 :0225)رضوان، في  السلبي للبحداث  

وهناك العديد من التعريفدات الأخدرى للتشداإم )والتدي تفيدد بكوندف توقعدا 
من خلبلها يمكن أن نعرا التشاإم بؤنف أسلوب معرفدي  (، والتيللؤحداث السي ة

لدف قد يوجد لدى الفرد بدرجة أو بؤخرى تجعلدف يتوقدع النتدا ف والأحدداث السدلبية 
   قد يكون لف العديد من الآثار النفسية السي ة عليفمما يكون 

فقدد يتمثدل  Unrealistic Optimism الدواقعي: غيدر التفاإلأما عن 
ؤنهم أقل عرضة للؤذى من غيرهم وأنف لن يحصل لهم فراد بفي إعتقاد بعض الأ
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الأمر الذي يدإثر ا دون وجود مبرر يجعلهم واثقين من ذلك  إلا ما هو خير وهذ
أقددددل قابليددددة للبصددددابة مددددن  فددددي عمليددددة إدراك الخطددددر فيعتقددددد الشددددخص بؤنددددف

 (0255:05)هاجر، الآخرين 

 غيددر التفدداإل Schweizer&Koch,2002)) مددن ويعددرا كددل  
أن الأشياغ الجيدة من المرجح أن  يعتقدون الأفرادجعل ي شعور أنف  عل الواقعي

وأن الأشياغ السي ة يقل احتمال حددوثها لهدم مقارندة  غيرهم،تحدث لهم أكثر من 
 ايسدتخدمه التدي الددفاع شليدات كدحدى الواقعي غير تفاإللل ينظر كمابالآخرين  

  الأخطار من خواال عن الناجم دالقل لخفض الأنا

 مجدرد لديس الدواقعي غيدر التفداإل أن (Peterson,2002)يدرىكمدا 
 بدل السدلبي، غيداب التفكيدر مدع العوا د عل  التغلب بخبرات ملئ إيجابي تفكير
 الدواقعي، التفداإل بدف ويعندي المحددود، التفداإل :همدا التفداإل مدن ندوعين يوجدد

 .الواقعي غير التفاإل بف ويعني الكبير والتفاإل

التفددداإل غيدددر  (Taylor&Brown,1988)يعدددرا كددل مدددن فددي حدددين 
الددواقعي بؤنددف شددعور لدددى الفددرد بقدرتددف علدد  التفدداإل اتجدداه أحددداث الحيدداة دون 

 دوثالأمر الذي يإدي إل  حدة أو مإشرات تإدي إل  هذا الشعوربمبررات منطقي
نتا ف غير متوقعة، وبالتالي يصبح الفرد في قمة الاحباط مما قد يعرضف للمخاطر 

أن التوقعدددات غيدددر الواقعيدددة للؤفدددراد إزاغ أحدددداث  بدددالأمراض، حيدددثوالاصدددابة 
  (53: 0255هاجر،في ) سليمالمستقبل تدفع بهم إل  عدم ممارسة السلوك ال

ضددد  ؤنددف محصددنالفددرد ب التفدداإل غيددر الددواقعي فددي اعتقدداد يتسددببحيددث 
مثلمددا يحدددث  لا يحدددث لددفيتوقددع أإلا أنددف  ،ن وجددود الخطددرعلدد  الددرغم مدد المخدداطر

أو  المخدداطرللآخددرين، هددذه النزعددة فددي التفكيددر تجعددل الفددرد عرضددة للعديددد مددن 
الفرد يطور  السي ة يجعلبتعاد الأحداث ور با، هذا الشعمرغوب فيهاالحداث غير الأ

سلوكيات خطرة عل  عكس القابلية للتعرض للخطر التي تجعدل النداس يسدعون إلد  
     (Schweitzer, 2002, p.228)سليمة وصحية  اكتساب سلوكيات 

أن التفدداإل غيددر الددواقعي يحدددث عندددما  (Mckenna,1993)يددرىو
يخفددض الأفدددراد تقددديراتهم أو توقعددداتهم الشخصدددية لمواجهددة الأحدددداث السدددي ة، 
وأيضا عنددما يزيددون مدن توقدع الأحدداث الايجابيدة، وهدذا يمكدن أن يرجدع إلد  

 (03 :5551)الأنصاري،في قدرة الشعور الزا ا بال

الواقعي بؤنف اعتقداد ( التفاإل غير 020: 0225كما عرا )الأنصاري،
الفرد بقدرتف علد  التفداإل إزاغ الأحدداث دون مبدررات منطقيدة أو وقدا ع تدإدي 
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ممددا إلدد  هددذا المعتقددد، حيددث يتوقددع الفددرد غالبددا حدددوث الأشددياغ الايجابيددة أكثددر 
ممدا حدوث الأشياغ السلبية أقل ممدا تحددث فدي الواقدع  تحدث في الواقع، ويتوقع

النتا ف غير المتوقعة والتي قدد تعرضدف بددورها إلد  قد يتسبب أحيانا في حدوث 
 مخاطر عدة أهمها المخاطر الصحية 

 اعتقداد التفداإل غيدر الدواقعي هدو ( أن0255فدي حدين تدذكر )مشاشدو،
 واعتقداده الواقدع، فدي هدي أكثدر ممدا لدف الإيجابيدة الأشياغ حدوث بدمكانية الفرد
 الواقع  في هي مما أقل السلبية الأشياغ حدوث إمكانية بعدم

بؤندف  التفاإل غير الدواقعي (Jefferson & et al,2016)كما عرا   
ميددل الندداس إلدد  الاعتقدداد بددؤن احتمددال تعرضددهم للؤحددداث الايجابيددة يزيددد عددن 

  احتمال تعرضهم للؤحداث السلبية  

ومن خلبل التعريفات السابقة نجد أن هناك اتفاد بينها جميعا في أن التفداإل 
، وعليدف كل اعتقادا لدى الفرد بؤنف محصن ضدد الأحدداث السدي ةغير الواقعي يش

عل  خلبا الواقع ممدا قدد يترتدب عليدف  لف،فهو يتوقع كل ما هو ايجابي بالنسبة 
                         سلوكيات خطرة قد تإثر عل  سلبمتف قيامف ب

 :مً نشأ  التفاؤل المؤثر العوامل  -

التفدددداإل والتشدددداإم كغيددددره مددددن السددددمات والأسدددداليب المعرفيددددة  يتددددؤثر
والاتجاهات بالعديد من العوامل التي تحدد درجدة كدل منهمدا لددى الأفدراد، ومدن 

 أهم العوامل المإثرة ما يلي:

وتتضددمن الاسددتعدادات الموروثددة، حيددث افتددرض العوامععل الحٌولوجٌععة:  -5
وان  لددى الفدرد، والتشداإملتفداإل نشدؤة ابعض الباحثين أن لها دورا فدي 

ا أو خفضف ممس ولة عل  امكانية تعزيز وجوده تعد كانت البي ة فيما بعد
 لدى الأفراد 

يعتبر الوضع الاقتصادي عاملب مإثرا عل  أهداا  العوامل الاقت ادٌة: -0
الفدرد وهدو مددا يدإثر بدددوره علد  معددل التفدداإل لديدف، فدداذا كدان الوضددع 

ت الفرد وارتفعت درجة التفاإل لديف فيمدا الاقتصادي جيد زادت طموحا
 (45: 0255يتعلد بتحقد أهدافف والوصول إل  مبتغاه         )قرمية،

والمعاملة الوالدية التدي وتتمثل في التنش ة الاجتماعية  العوامل الاجتما ٌة:-0  
تلعب دورا هاما في ابراز الاتجاه نحو المستقبل والتوقعات وذلك مدن خدلبل 

لتددي يقديم بهددا الوالدددان النجداح أو الفشددل، فالطالددب الدذي يفشددل فددي الطريقدة ا
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دراستف ويجد المساندة من أبويف لبذل المزيد من الجهد قد تعزز لديف مشاعر 
الفشل لديدف حدافز اضدافي لاسدتجماع مدا يملدك مدن قددرات  التفاإل، ويصبح

 (012 :0222)حجازي،   وجهد لينجح في المستقبل

أشددار )جولمددان، الٌومٌععة وخحععرات النجععاش والفشععل: الخحععرات الانفعالٌععة-4
دورا مهمدا فدي التفكيدر، فدالفرد عمومدا  تلعدب الحالة النفسدية( أن 0222

وهددو فددي حالددة نفسددية جيدددة يكددون لديددف ميددل للتفكيددر الايجددابي المتفا ددل، 
يحدث هذا لأن الدذاكرة التدي تحدددها الحالدة المزاجيدة تجعلندا ونحدن فدي 

ر أكثر الأحداث الايجابية، أما عدن خبدرات النجداح حالة نفسية جيدة نتذك
والفشل فالأكيد أن النجاح يعزز الفعاليدة الذاتيدة والتدي هدي اعتقداد الفدرد 
بقدرتددف علدد  السدديطرة علدد  مجريددات حياتددف ومواجهددة مددا يقابلددف مددن 

 (45 :0255،مشاشوفي )تحديات  

 العوامل التً تساه  مً تشكٌل التفاؤل غٌر الواقعً:

أن هناك أربعة عوامل معرفية تسداهم  (Weinshtein,1983) ويرى
 في تشكيل التفاإل غير الواقعي

  شخصية مع المشكلة  خبرة عدم وجود -
الاعتقاد بؤن المشكلة يمكدن تجنبهدا اعتمدادا علد  القددرات والإمكانيدات   -

   الفردية
  .المستقبلتظهر الآن فلن تظهر في  لم الاعتقاد بؤن المشكلة إذا  -
  الاعتقاد بؤن المشكلة نادرة الحدوث   -

عمليدة تصدور المخداطر  أن إلد  تشدير هذه العوامل المعرفيدة وعليف فان
اعتقدداد الشددخص أن الأشددياغ السددي ة والأخطددار ، حيددث توضددح ليسددت عقلبنيددة

 يدفعددف إلدد  القيددام بسددلوكيات تصدديب الآخددرين، ولا تصدديبف هددو شخصدديا ممددا 
الات تعرضدف للؤخطدار، وممدا يترتدب بجدرأة غيدر عاديدة تضداعا احتمدخطدرة 
 مدن الخطدر  تحميدفبالاجراغات الوقا ية اللبزمة التي  اهتمام الشخصعدم عليف 
 (56: 0255،)رجيل في

  وإدراك الخطر:التفاؤل غٌر الواقعً 

بسددلوك  إن إدراك الخطددر مددن طددرا الفددرد ضددروري مددن أجددل القيددام
ات وقا ية الا إذا أدركوا الخطر يبسلوك لا يقومون الأفرادفيهدده،  تجاه ماوقا ي 

ومقتنعون بفاعلية الإجدراغات الوقا يدة  حياتهم،مهددون حقيقة في  وشعروا بؤنّهم
المتاحددة  إن القابليددة للئصددابة فددي بعددض الأحيددان تخضددع لإدراك مشددوه وغيددر 
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وذلدك باعتقداده أندف أقدل قابليدة  ببساطة،عند ذ يقلل الفرد من أهمية الخطر  سليم،
ات يأي بعبددارة أخددرى لمدداذا يلتددزم الشددخص بالسددلوك الآخددرين،مددن  للبصددابة

الوقا ية طالما يعتبر أن نسبة تعرضف للخطرض يلة جدا، هدذا الإدراك يعبدر عدن 
 .الواقعيةتشوه معرفي يسم  بالنزعة التفاإلية غير 

مجموعددة مددن الأسددباب المعرفيددة  يمكددن أن يكددون لهددا لنزعددة التفاإليددةوا  
كون مبنية عل  أساس من المعلومات الخاط ة، أو يمكن أن تنشدؤ ت والدافعية، فقد

  عن ميول دفاعية ضد القلد، أو عل  أساس حاجة لحماية قيمة الذات

يدتم التمييدز بدين  النفس، إذوهذا ما بينف استخدام مفهوم التفاإلية في علم 
التفاإليدددة الدفاعيدددة المشدددوهة التدددي لا تسدددتند إلددد  إدراك موضدددوعي للؤخطدددار، 

اغات الوقا ية والالتزام التفاإلية الوظيفية التي تعمل عل  الاقتناع بفاعلية الإجرو
 (525: 0250)بوطبال،بف 

   Personality Traitsالشخ ٌة سمات  ثانٌا:

الدنفس تعقيددا، فهدو يشدمل  ميعتبر مفهولام الشخصية من أكثر مفاهيلام علد
كافددة الصددفات والخصددا ص الجسددمية والعقليددة والوجدانيددة، فددي تفاعلهددا وفددي 

ولهددذا تعددددت وتباينددت الآراغ التددي تعددالف مفهددوم  ومحيطددف،تكاملهددا مددع الفددرد 
الشخصددية وطبيعتهددا وخصا صددها، ويحمددل تعبيددر الشخصددية معددان متعددددة فهددو 

تفسيراتهدلام نظر علماغ النفس وتنوعت  فت وجهاتمعقد ومتغير، فقد اختلمفهوم 
 .دراستهم للشخصية وطرد وأساليب

 قبددل أن نبدددأ الحددديث عددن سددمات الشخصددية، يجدددر بنددا أن نسددتعرضو
 مكوناتها، أهم نظرياتها  الشخصية، تعريفات

 الشخ ٌة: تعرٌف 

وفدي معظدم  النداس،الشخصية مصطلح نستخدمف كثيرا فدي تعاملندا مدع  
الاحيان يكون معناه إيجابي، فهو يستخدم للدلالة علد  شدخص فدي حسدن تعاملدف 
مع الناس اجتماعيا أما عالم الدنفس فينظدر لمصدطلح الشخصدية مدن خدلبل كوندف 
موضوعا للدراسة، لف علبقدة بالسدلوك الانسداني المعقدد بمدا فدي ذلدك العواطدا، 

  (6: 0221،الح)صوالافعال، والعمليات الفكرية أو المعرفية 

 تعريا،وللشخصية تعريفات كثيرة ومتعددة تصل إل  أكثر من أربعين 
فهم العلماغ للشخصية من حيث طرد دراستهم لها ومنهف الدراسدة  تعددت بتعدد

المستخدم، فكل عالم وكل مدرسة وضعت تعريفها بنداغ علد  نظرتهدا للشخصدية 
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علد  سدبيل  التعدارياومركباتهدا، وخصا صدها، ومدن تلدك  مكوناتهدا،من حيدث 
 ما يلي: المثال

تعريا  كما  للشخصية بؤنها أسلوب التوافد العادي الذي يتخذه الفرد 
 بين دوافعف الذاتية المركز ومطالب البي ة 

دات كما عرفها مورتن برنس  بؤنهدا مجمدوع مدا لددى الفدرد مدن اسدتعدا
فطريددة وبيولوجيددة، وكددذلك مددا لديددف مددن  ودوافددع ونزعددات وشددهوات وغرا ددز

 (30: 0253)ربيع، نزعات واستعدادات مكتسبة 

ي الددذي يكمددن داخددل يك  بؤنهددا ذلددك التنظدديم الدددينامAllport  قدددمهاوي
لفرد طابعدف الخداص ل تحددوالذي ينظم كل الأجهزة النفسية الجسمية التي  ،الفرد

                                                                                       ، وتوافقف للبي ة من حولففي السلوك والتفكير

                                              (Abdullah, et al, 2016:178)                   

المسدتمر  هدي التنظديم الثابدت الشخصدية بؤنهدا Izenk)عرا )في حين 
التنظيم هدو الدذي يحددد تكيفدف  وجسده وهذانسبيا، لخلد الشخص ومزاجف وعقلف 

 محيطف  الفريد مع 

بؤنهددددا: جملددددة السددددمات الجسددددمية والعقليددددة، والانفعاليددددة، تعددددرا كمددددا 
                                                 (51: 0255في )سليم،  والاجتماعية، التي تميز الشخص عن غيره 

( فيددرى أن الشخصدية نمددط سدلوكي ثابددت 0222:05الخدالد، أمدا )عبددد 
إل  حد كبير يميز الفرد عن غيره مدن الأفدراد، ويتكدون مدن تنظديم فريدد  ودا م،

لمجموعة من الوظا ا والسمات والأجهدزة المتفاعلدة معدا والتدي تضدم القددرات 
الجسمي والوظدا ا  العقلية والوجدان أو الانفعال، والنزوع أو الادارة والتركيب
ي الاسددتجابة وأسددلوبف الفسدديولوجية، والتددي تحدددد جميعددا طرقددة الفددرد الخاصددة فدد

 الفريد في التوافد للبي ة 

أن الشخصددية هددي تلددك الوحدددة المتكاملددة مددن  تددرى الباحثددةممددا سددبد 
صدفات الفدرد الجسدمية والعقليدة والنفسددية والمزاجيدة والاجتماعيدة والتدي تعطددي 
الفرد القدرة عل  أن يإثر ويتدؤثر بدالآخرين فدي إطدار مدن التفدرد والتميدز عمدن 

 سواه من أفراد 

 :خ ائص الشخ ٌة

 من خصا ص الشخصية ما يلي
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باسدتمرار  ةليست صلبة جامددة، بدل متغيدر الشخصية الدينامية: فهي -5
 .نتيجة التفاعل بين العناصر المكونة لها

  الشخصية متكاملة ومتفاعلة -0
ولكنهدا بالاضدافة إلد   ،فقدط ولا اسدتجابة فقط الشخصية ليست مثير -3

  مكنون افتراضي ذلك
التعدديدددة والتندددوع: فالشخصدددية لهدددا مكوندددات عديددددة متنوعدددة مثدددل  -4

 واالانفعالية، و الاجتماعية وغيرها المكونات الجسمية والعقلية 
الشخصية وحدة متميدزة للفدرد فدلب يوجدد شخصدان متشدابهان بشدكل  -5

  كامل
من و لهدددا تددداري ، ماضدددي، حاضدددر الدددزالشخصدددية تتضدددمن فكدددرة  -6

  (51: 0252، مصيا)  ومستقبل

 نات الشخ ٌة:مكو

 أربعة مكونات أساسية هي: للشخصية

النواحي الجسمية: وهي كل ما كان ملموس ويمكن رإيتف بالعين ويمكن  -5
 وصفف في الشخصية 

النواحي المزاجية والانفعالية: وهي كل مدا كدان موجدود لددى الفدرد مدن  -0
 انفعالات تميزه عن غيره 

كدل مدا كدان غيدر ملمدوس بشدكل مدادي،  المعرفيدة: وهديالنواحي العقليدة  -3
 ولكنف معنوي ولف تؤثير في شخصية الفرد 

النواحي الاجتماعية والخلقية: وهي كل ما من شؤنف أن يإثر في تشدكيل  -4
شخصية الفرد، من عوامل اجتماعية مثل: الأسدرة، الجيدران فدي الحدي، 

 المدرسة، الجامع، والمراكز التعليمية الصيفية 

                                      (55: 0255)سليم، 

  personality traits :سمات الشخ ٌة

السمات خاصية يختلا فيها الناس وتتباين من فرد لآخر مثال ذلك نقول 
، كمدا تتبداين شددة وجدريغ وذلدك شدجاعفلبن مسيطر وأخر خاضع وهدذا جبدان 

الحساسية الانفعالية من شخص لآخر وقد تكون السمة استعدادا فطريدا كالسدمات 
نفعددال أو ضددعفف وسددرعتف وبط ددف وقددد تكددوا مكتسددبة المزاجيددة مثددل شدددة االا

أو القسوة  الكذب، الشفقةالصدد أو  الخداع،كالسمات الاجتماعية مثل الأمانة أو 
 )65 :0254محيوز،)  طاوالعواوكذلك الميول والاتجاهات 
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والسدمة هددي اسددتعداد ثابددت نسددبيا لنددوع معددين مددن السددلوك، أي اسددتعداد 
يبددو أثددره فددي عدددد كبيددر مددن المواقدا المختلفددة فالسدديطرة اسددتعداد أو ميددل إلدد  

المواقدا التدي تعدرض للشدخص المسديطر، والمثدابرة الظهور والتسلط في أكثدر 
وللسدددمات أندددواع منهدددا فطريدددة اسدددتعداد للبسدددتمرار فدددي العمدددل رغدددم صعوبتف 

كالسدددمات المزاجيدددة، ومنهدددا مكتسدددبة كالسدددمات الاجتماعيدددة والخلقيدددة، ومنهدددا 
 (36: 0253)ربيع،عورية، ومنها السوية والشاذة الشعورية واللبش

بؤنها مجموعدة ردود الأفعدال والاسدتجابات التدي  (Cattel)كما يعرفها 
ابات أن توضع تحت إسم واحد، الوحدة، التي تسمح لهذه الاستجيربطها نوع من 

ومعالجتها بالطريقة نفسها في معظم الأحوال، بينمدا يعرفهدا ألبدورت بؤنهدا نظدام 
عصبي مركزي يتميز بع الفرد، ويعمدل علد  جعدل المثيدرات المتعدددة متسداوية 

ية مددن السددلوك التكيفددي وظيفيددا، كمددا يعمددل علدد  إصدددار وتوجيددف أشددكال منسدداو
 (0255:562وشي، )صوالحة، العبوالتعبيري 

سددمات الشخصددية بؤنهددا خصددلة أو صددفة ذات ثبددات  يمكددن أيضددا تعريدداو
نسبي يمكن أن يختلا فيها الأفدراد فيتميدز بعضدهم عدن بعدض، أي أن هنداك فروقدا 
فرديددةفيها، فقددد تكددون السددمة وراثيددة أو مكتسددبة، ويمكددن كددذلك أن تكددون جسددمية أو 

 (36: 0222)عبد الخالد،  اجتماعيةتعلقة بمواقا أو م معرفية أو انفعالية

وبناغ علد  مدا سدبد فدان الباحثدة تدرى أن سدمات الشخصدية هدي مكدون 
، أو مكتسدب، سدوي أو شداذ، سدلبي، وفطدريداخل الفرد منها ما هدو ايجدابي أو 

، هذا من جانب مسلوكه وصاوعن طريقها يمكن التمييز بين الأفراد من خلبل 
اسا للتعامل الجيد بين الأفراد في ضوغ ومن جانب شخر تعد سمات الشخصية أس

كما يمكن في ضدو ها التنبدإ  معا،لأفراد المتفاعلين الجيد لسمات شخصية افهم ال
مدا كاندت سدلوكيات  إذامما يساعد علد  الحدد منهدا فدي حالدة  السلوكيات،بعض ب

 غير جيدة 

 استهدفت الدراسة الحالية أربع سمات للشخصية وهي:وقد 

السيطرة: وهي سمة تبدو فدي سدلوك الفدرد الدذي لدف دور نشدط  سمة - أ
في الجماعة، ويكون واثقا من نفسف، وحازما في علبقاتف بالآخرين، 

 ويميل إل  اتخاذ القرارات مستقلب عن شراغ الآخرين 
سمة المس ولية: هي سمة تبدو في سلوك الفرد الذي يمكدن الاعتمداد  - ب

مرار فدي أي عمدل يكلدا بدف، عليف، وتكدون لديدف القددرة علد  الاسدت
 ومثابر ومصمم عل  أدا ف 
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سددمة الاتددزان الانفعددالي: هددي سددمة تبدددو فددي سددلوك الفددرد المتددزن  - ت
انفعاليا، ويكون بعيداً عن القلد العصابي، والتوتر العصدبي، ويتسدم 

 بالقدرة عل  تحمل الإحباط 
الاجتماعيددة: هددي سددمة تبدددو فددي سددلوك الفددرد الددذي يميددل إلدد   سددمة - ث

مخالطدة الندداس والعمددل معهددم، ويفضدل المراكددز القياديددة، ولا يتسددم 
 (5، ص 0255)سليم،                       سلوكف بالخجل 

 :الشخ ٌةتغٌر 

 تتغيرلاعتبدارات( فان الشخصية قد 54: 5406وفقا لما ذكره )العجمي،
 :عملية القياس من أهمهاأثناغ عدة ينبغي أخذها في الاعتبار 

نوع المثيرات التي يتعرض لها كالمثيرات الجسمية والفسديولوجية أثنداغ  -5
مرحلددة المراهقددة، أو مثيددرات بي يددة حددادة كددالمواقا الانفعاليددة والنفسددية 

 .الشديدة والتي قد تسبب لف صدمة انفعالية
المختلفدة علد  عمدر الفدرد: كدالفترات الحرجدة تؤثير العوامل والمثيرات  -0

 .في عمر الانسان نتيجة ظهور ونمو صفات تكوينية ووظيفية معينة
ما يفرضف الدور والمركز من التزامات تإدي لتغير شخصدية الفدرد فدي  -3

  مضمون بعض سماتف، أو اكتساب سمات جديدة

 Risk Behavior المخاطر :سلوك 

كلمددة ترددهددا الألسددنة فددي كددل زمددان ومكددان، فهددي  (Risk)المخدداطرة 
تعبير يشير إل  خطدر مسدتقبلي محتمدل نداجم عدن اجدراغ يقددم عليدف الفدرد غيدر 
مضمون النتا ف، أي أن مفهوم المخاطرة يركز عل  النواحي السلبية والايجابيدة 
المترتبة عل  القيام بذلك العمل، ويتطلب هذا الأمر توفر الجرأة فدي الفدرد الدذي 

                                                                                                      (52: 0250)القطراوي، يقوم بالمخاطرة  

تتعدددد سددلوكيات الإقدددام علدد  المخدداطرة لدددى الأفددراد وتتبدداين، فهندداك و
ك، ويرغدب فدي الشخص الحدذر الددقيد المتدردد والدذي ينشدد الكماليدة فدي السدلو

الوصول إل  أفضل مستوى من الدقة، الأمر الذي يجعلدف فدي النهايدة يحجدم عدن 
الفعل ويتوقا عن الوصول إل  أهدافف المخططة سلفاً، وعل  النقديض مدن ذلدك 
يوجد الشخص المندفع والذي يقدم عل  السلوك، دون التوقا كثيراً عمدا يترتدب 

بب في مخاطر عل  الآخدرين مثدل عل  هذا السلوك من مخاطر تحيد بف أو يتس
 ( 30: 0255الرعونة في قيادة السيارات أو التهور لأتفف الأسباب  )عبد الله، 
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 بدالخطر،أن حياة الانسدان مرتبطدة  (505: 0220، عبد الحميد)يرى و
فهو رفيقدف مندذ أن كدان جنيندا فدي رحدم أمدف وحتد  الممدات، فالحيداة سلسدلة مدن 
المخاطر، فلكي يقرر الشخص ما إذا كان سيعبر الطريد أم لا، سيركب الطا رة 
أم لا، سدديتزو  أم لا، كددل هددذه وغيرهددا وكثيددر مددن المواقددا تتطلددب اختيددارات 

سدوا يختارهدا؟  يكدون عليدف أن يقدرر مدا هدي الاختيدارات التدي وقررات حيدث
وقد لا تكون نتيجة الاختيدارات  لف،وهذه الاختيارات هي الأكثر تفضيلب بالنسبة 

 واضحة تماما، ومن هنا تكون قرراتف محفوفة بالمخاطر 

       المخاطر سلوك مفهو  

( أن مفهددوم المخدداطرة بشددكل عددام مفهددوم 015: 0220،حمددزة)يددرى 
دار  يسددتخدمف الندداس حتدد  فددي محادثدداتهم العاديددة، فهددو مفهددوم يعبددر عددن عدددم 
التيقن بحدوث النتا ف المطلوبة واحتمال أن يكون المآل هو إل  أمر غير محبدب 
إل  النفس، فالمخاطرة تشير إل  الوضع الذي نواجف فيدف احتمدالان كلبهمدا قابدل 

لوقددوع، ومددن الجلددي أن الحددالات التدد  نواجددف فيهددا احتمددالا واحدددا هددي حددالات ل
 انعدام الخطر 

سددلوكيات المخدداطرة بؤنهددا تلددك  (Rosario,2014)فددي حددين تعددرا 
السلوكيات التي لها تؤثيرات عكسية عل  النمو العدام للشدباب وسدعادتهم، أو تلدك 

  التي قد تمنعهم تحقيد نجاحهم في المستقبل

بؤنهدا كدل سدلوك محفدوا بالمخداطر  (553: 0252فها )بهلول،كما تعر
والددذي يعتمددد علدد  جميددع الممارسددات التددي تشددكل خطددرا علدد  الصددحة العقليددة 
والجسدية للؤفراد، حيث أن بعض هذه السلوكيات يمكن أيضا أن تإثر سلبا عل  

 صحة الآخرين  

 قدددد تكدددون غيدددر مؤلوفدددة سدددلوكياتب قيدددام الفدددردوتعرفهدددا الباحثدددة بؤنهدددا 
قدد يترتدب عليهدا  ،دون التحقدد مدن نتا جهدا اتخداذ قدرارات النتا ف، أوومجهولة 
  وبالتالي مستقبل حياتف وصحتف، الفرد سلبمة، تشكل خطرا عل  نتا ف سلبية

 سلوك المخاطر  مً قٌاد  السٌارات:

أن مدددن بدددين أهدددم سدددلوكيات  (554: 0252وفقدددا لمدددا ذكرتدددف )بهلدددول،
الدذي  قيدادة السدياراتالمخاطرة التي أصبحت منتشدرة فدي العدالم بؤسدره، سدلوك 

سددلوك معقددد يتددؤثر بعدددة عوامددل محددددة بالزمددان  فقيددادة السدديارة، يتسددم بددالخطر
التوقعددات والمعتقدددات، كيفيددة الددتحكم فددي  الأخطدداغ، الأهددداا،والمكددان منهددا: 
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اه، التعددب، الددذاكرة، القدددرات العقليددة والجسددمية، ، مدددى الانتبددسددياراتسددلبمة ال
 التدريب والخبرة 

معرضدا للمخداطرة إذا صدوحب بالسدلوكيات  قيدادة السدياراتويكون سلوك 
عدددم  المحمولددة،عدددم احتددرام المسددافة الأمنيددة، اسددتخدام الهواتددا  السددرعة،التاليددة: 

  استخدام أحزمة الأمان أثناغ القيادة، السياقة في حالة اجهاد     ال 

السلوك الخطر في الكثير من الأضدرار الجسدمية، النفسدية،  ويتسبب هذا
الاجتماعية، والاقتصادية، فبالاضافة إل  العددد الها دل للمدوت  والجرحد  جدراغ 

 السديارة، يعتبدربعف سا د السلوك الذي يتحوادث المرور والخسا ر المادية، فان 
   سلوك مخاطرة في حد ذاتف إذا ما أصبح نمط حياة

 الدراسات الساحقة:

 التفاؤل غٌر الواقعً دراسات تناولت  (0)

( حيث هدفت هذه الدراسة إلد  تحديدد العلبقدة 0225دراسة الأنصاري)
يددؤس، بددين التفدداإل غيددر الددواقعي وبعددض متغيددرات الشخصددية )تفدداإل، تشدداإم، 

، خددزي( لدددى عينددة مددن طددلبب جامعددة الكويددت، وقددد شددملت العينددة علدد  ذنددب
( طالبا وطالبة  وقد استخدم الباحث مقياس التفاإل غير الواقعي، ومقياس 356)

التوجددف نحددو الحيدداة، ومقيدداس اليددؤس، ومقيدداس الددذنب والخددزي  وقددد توصددلت 
وجدود  الدراسة إل : عدم وجود فدرود بدين الجنسدين فدي التفداإل غيدر الدواقعي،

، وجدود ارتبداط سدالب الحيداةارتباط بين التفاإل غير الواقعي وبين التوجف نحدو 
 بين التفاإل غير الواقعي وبين كل من الخزي والذنب واليؤس 

( بعنددوان علبقددة التفدداإل غيددر الددواقعي بسددلوك 0255)دراسددة زعابطددة 
ة السددياقة الصددحي لدددى السددا قين، وهدددفت هددذه الدراسددة إلدد  الكشددا عددن طبيعدد

العلبقة التي تربط التفاإل غير الواقعي وسدلوك السدياقة الصدحي لددى السدا قين، 
فضددلب عددن التعددرا علدد  الفددرود بددين أفددراد العينددة فددي كددل مددن التفدداإل غيددر 
الواقعي وسلوك السياقة الصحي حسب متغيرات السن والمستوى التعليمي وعدد 

قيد اهداا الدراسة تدم مرات التعرض لحادث مرور، ومدة السياقة الفعلية  ولتح
تطبيد مقياس التفاإل غير الدواقعي ومقيداس سدلوك السدياقة الصدحي علد  عيندة 

الدراسة  بلعباس، وخلصت( سا د سيارة سياحية بمدينة سيدي 533من )مكونة 
سددلوك السددياقة  مددن:بددين التفدداإل غيددر الددواقعي وكددلب إلدد  وجددود علبقددة سددلبية 

المحبددذ  اجتماعيددة والفسدديولوجية الصددحي لدددى السددا قين، والخصددا ص الددنفس
وكذلك وجو فرود دالة أحصدا يا بدين السدا قين فدي التفداإل توفرها لدى السا د  
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سدنة، والف دة الأكبدر  32إلد   02غير الواقعي تعزي إل  السن لصالح الف ة مدن 
 سنة  52من 

( بعنوان دور التفاإل غير الدواقعي فدي ارتكداب 0250)دراسة بوطبال 
 إلد  التعدرا الدراسدة وقد هدفت هذه الشباب،الحوادث المرورية لدى السا قين 

 وطبيعدة الشدباب، لددى السدا قين الدواقعي غيدر التفداإل سدمة مددى شديوع علد 
 ولتحقيدد الخاصدية، هدذه فدي وغيدرهم المروريدة الحوادث بين مرتكبي الفرود
 أن تبدين .سا د (042) قدرها عينة عل  الواقعي غير س التفاإلمقيا طبد ذلك

 غيدر التفداإل أعلد  فدي مسدتويات يملكدون الشدباب الحوادث المروريدة مرتكبي
 الدراسة نتا ف بينت كما .مرورية حوادث يرتكبوا لم الذين السا قين من الواقعي
 المتدزوجين السدا قين الشدباب بدين إحصا ية دلالة ذات فرود وجود عدم الحالية

  الواقعي غير التفاإل يخص فيما العزاب والسا قين

ت إل  الكشا عن درجة انتشار ( التي هدف0253أمين وشخرون) دراسة
لتفاإل غير الواقعي لدى طالبات كليات العلوم التربويدة فدي الجامعدات الاردنيدة ل

إل لبقتددف بددبعض المتغيددرات الاجتماعيددة، ولتحقيددد ذلددك اسددتخدم مقيدداس التفدداوع
( طالبة  وأظهرت النتا ف أن درجدة انتشدار 622غير الواقعي عل  عينة بلغت )

التفاإل غير الواقعي كانت متوسطة كما كشدفت الدراسدة عدن وجدود فدرود ذات 
دلالددة احصددا ية فددي التفدداإل غيددر الددواقعي تعددزي لمتغيددر الجامعددة بددين الجامعددة 

جامعية، في حدين لدم تظهدر الأردنية وكل من جامعة مإتف وكلية الاميرة عالية ال
فددرود ذات دلالددة احصددا ية فددي التفدداإل غيددر الددواقعي تعددزي لمتغيددري المعدددل 

 التراكمي ومستوى تعليم الأبوين 

( حيث هدفت هذه الدراسدة إلد  الكشدا عدن دور 0255دراسة العنزي)
التفاإل غير الدواقعي فدي العلبقدة بدين المعتقددات الصدحية وسدلوك التددخين لددى 

هناك علبقة ذات دلالة جوهرية بين التفداإل الشباب الجامعي، ومعرفة إذا كانت 
غير الواقعي والمعتقددات الصدحية وبدين سدلوك التددخين لددى الشدباب، ولتحقيدد 

( 12( مدددخن و)12( مددن الشددباب، مددنهم )562ذلددك اسددتخدمت الدراسددة عينددة )
الدواقعي، غيدر  عليهم مقيداس التفداإل تبوك، طبدمدخن، من طلبب جامعة  غير

وجدود المعتقدات الصحية الخاصة بالتدخين  وقدد أسدفرت الدراسدة عدن  ومقياس
علبقددة ارتباطيددة موجبددة دالددة احصددا يا بددين التفدداإل غيددر الددواقعي والمعتقدددات 
الصددحية لدددى الشددباب المدددخنينن كمددا أسددفرت عددن وجددود فددرود بددين المدددخنين 

الدواقعي ومقيداس المعتقددات وغير المددخنين علد  كدل مدن مقيداس التفداإل غيدر 
الصدددحية للتددددخين لصدددالح غيدددر المدخنين كدددذلك وجدددود علبقدددة ارتباطيدددة دالدددة 
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احصددا يا بددين المعتقدددات الصددحية وسددلوك التدددخين وبددين التفدداإل غيددر الددواقعي 
 وسلوك التدخين 

إلد  كشدا العلبقدة بدين التفداإل غيدر  والتدي هددفت (0255)دراسدة رجيدل 
الواقعي وسلوك السياقة الخطدر لددى عيندة مدن السدا قين، وكدذلك كشدا الفدرود 
بين كل من التفاإل غير الواقعي وسدلوك السدياقة الخطدر حسدب متغيدرات السدن 

 الوصدفي،والمستوى التعليمي والخبرة ولتحقيد هذه الاهداا تم استخدام المنهف 
( سددا د بولايددة خنشددلة، واسددتخدمت مفيدداس 555وقددد شددملت عينددة الدراسددة )

التفدداإل غيددر الددواقعي لزعابطددة هدداجر سددرين، واسددتبيان سددلوك السددياقة الخطددر 
النتدا ف   لابن الشي  عيدا  لقيداس متغيدرات الدراسدة، وقدد خلصدت الدراسدة إلد

 :التالية

 قة الخطرلا توجد علبقة بين التفاإل غير الواقعي وسلوك السيا -
الخبددرة فددي  التعليمددي،لا توجددد فددرود فددي متغيددرات السددن، المسددتوى  -

 مقياس التفاإل غير الواقعي 

 لا توجد فرود في الخبرة في استبيان سلوك السياقة الخطر  -
 :وسلوك المخاطر  دراسات تناولت سمات الشخ ٌة (8)

(  بعنددوان قيددادة التلبميددذ للسدديارات وأثرهددا علدد  0222دراسددة المطيددر)
إلد  التعدرا علد  مشدكلة  هدفت،ركة المرورية في المملكة العربية السعوديةالح

قيادة طلبب المدارس للسيارات والحدوادث المروريدة التدي يرتكبونهدا فدي مديندة 
الريدداض، والتوزيددع الجغرافددي لحددوادث صددغار السددن مددن السدداقين فددي المملكددة 

( طالدب مدن طدلبب 522العربية السدعودية، وكاندت عيندة الدراسدة تتكدون مدن )
ة الرياض، وطبقت الدراسدة اسدتبانة أعددت المرحلة المتوسطة والثانوية في مدين

%( مدددن طددلبب المرحلدددة المتوسدددطة 54وأكددددت النتددا ف أن مدددا نسددبتف ) ،لددذلك
%( مددن طددلبب المرحلددة الثانويددة يقددودون 12ومددا نسددبتف ) ،يقددودون سدديارات

سدديارات مددن وإلدد  المدرسددة، كمددا بينددت النتددا ف أيضددا ارتفدداع نسددبة المخالفددات 
 تكبها الطلبب  والحوادث المرورية التي ير

والتدي هددفت إلد  تحديدد العلبقدة  (Garrity& Demick 2001)دراسدة 
بددين السددمات الشخصددية والحددالات المزاجيددة وسددلوكيات القيددادة فددي ضددوغ بعددض 

 ;NEO PI-R)العوامل الديموجرافية، وقدد اسدتخدمت الدراسدة مقيداس الشخصدية 
Costa& McCrae,1992) ومقيداس الحدالات المزاجيدة(POMS)،  وتكوندت

( شخصددا مددن السددا قين الحاصددلين علدد  رخصددة قيددادة، 563عينددة الدراسددة مددن )
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وتوصلت الدراسة إلد  عددة نتدا ف مدن أهمهدا: وجدود علبقدة بدين الحدالات المزاجيدة 
التدوتر( وبدين الحدذر فدي قيدادة السديارة  بينمدا لدم  القلد،)الاكت اب، الغضب، التعب، 

 صية وبين سلوكيات القيادة تظهر النتا ف أية علبقة بين سمات الشخ

( علبقة حوادث السير بتشويف الدفاعات النفسية، 0220دراسة النابلسي)
وهدفت هذه الدراسدة إلد  تشدخيص العوامدل النفسدية المإديدة إلد  تندامي حددوث 
حددوادث الطددرد، وقددد صددنفت درجددات التفدداإل غيددر الددواقعي بالنسددبة لحددوادث 

سددرعة ودورهددا فددي التسددبب فددي المرورإلدد  ثددلبث درجددات هددي: أجهددل أثددر ال
حوادث المرور، السرعة ندادرا مدا تكدون السدبب فدي حدوادث المدرور، لا أعتقدد 
أنني عرضة لحوادث المرور، وقد توصلت الدراسة إل  مجموعة مدن  العوامدل 
المسددببة لحددوادث المددرور منهددا: تجدداوز السددرعات المسددموحة، نقددص الانتبدداه 

مدإثرات علد  الدوعي(، نقدص كفداغة والتركيز )سواغ لسدبب عضدوي أو بسدبب 
وتجهيددز السدديارة أو وسدديلة النقددل، مخالفددات قددوانين المددرور، القيددادة فددي حددالات 

 نفسية انفعالية مبالغة  

بعنوان الحوادث المرورية لصغار السدن فدي  (0223دراسة التويجري)
هدفت المملكة العربية السعودية والعوامل الشخصية والاجتماعية لمرتكبيها، وقد 

الدراسة إل  التعرا علد  أهدم سدمات الشخصدية والعوامدل الاجتماعيدة المميدزة 
لمرتكبي الحوادث والمخالفدات المروريدة مدن صدغار السدن فدي المملكدة العربيدة 

( 0560وتكوندت العيندة مدن ) السعودية، وتحديدا في مدن: الرياض، أبها،حا ل،
ت الدراسدة اسدتبيان عدام، طالبا مدن طدلبب المرحلدة المتوسدطة والثانويدة، وطبقد

ومقيداس العوامدل الشخصدية والاجتماعيدة، وكانددت النتدا ف: بلغدت نسدبة الطددلبب 
%( بينما بلغدت 5 30الذين يرتكبون مخالفات مرورية ممن يقودون السيارات )

%( وأظهرت النتدا ف أيضدا 3 41نسبة الطلبب الذين ارتكبوا حوادث مرورية )
التددي يقددع فيهددا كبددار السددن ممددن يقددودون  أن الصددغار يقعددون فددي نفددس الأخطدداغ

السيارات ومن أهمها: السرعة الزا دة، تجاوز الاشارة الحمدراغ، كدذلك أظهدرت 
النتا ف أن أهدم سدمات الشخصدية التدي ميدزت الطدلبب المخدالفين هدي: العددوان، 

وأهدم العوامدل الاندفاعية، المخاطرة، البحث عن الاثارة، عدم تحمل المسد ولية  
 وحرمان  زا د، وقسوةة كانت بعض أساليب تعامل الوالدين من تدليل الاجتماعي

( بعندددوان العوامدددل الاجتماعيدددة المدددإثرة فدددي 0226دراسدددة اليوسدددا)
ارتكاب المخالفات المرورية فدي مديندة الريداض، وهددفت الدراسدة إلد  التعدرا 
ندة عل  أهم العوامل الاجتماعية المإثرة في ارتكاب المخالفات المرورية في مدي

( سدا قا مدن مديندة الريداض، 422الرياض  وطبقت الدراسة عل  عينة قوامهدا )
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واسددتخدمت الدراسددة اسددتبانة مكونددة مددن أسدد لة تقدديس الخصددا ص الاجتماعيددة 
للمفحوصددين كما اشددتملت علدد  اسدد لة تقدديس أنددواع المخالفددات التددي يرتكبونهددا، 

أن  النتددا ف:انددت بالاضددافة إلدد  الاسددباب الاجتماعيددة للمخالفددات المروريددة  وك
الوقوا الخاطئ، تجاوز الاشارة الضو ية الحمدراغ، عددم ربدط  الزا دة،السرعة 

حددزام الأمددان أثندداغ قيددادة السدديارات هددي المخالفددات الأكثددر شدديوعا لدددى عينددة 
الاسدتعجال، طريقدة قيدادة  هدي:الدراسة  وكانت الدوافع لارتكاب هذه المخالفات 

عددم وجدود وقدت  المروريدة، مدعجدراغات الا الحياة، طولالآخرين، ضغوطات 
 لانجاز المعاملبت 

فقددد بحثددت فددي الأدوار  (David & et al, 2006)وعددن دراسددة 
، الاحسداس، الضدميرالمستقلة والمجتمعة لسمات الشخصية الثلبثدة: البحدث عدن 

الغضددب/العداغ فددي التنبددإ بسددلوك القيددادة المحفددوا بالمخدداطر  وتكونددت عيمددة 
( فدردا طبدد علديهم اسدتبانات حدول تداري  الشخصدية والقيدادة، 23الدراسة من )

وتقييم سلوك المخاطرة في القيادة  وقد أظهرت نتا ف الدراسة وجود ارتباط بدين 
السدديارة، كمددا أظهددرت جوانددب الشخصددية الثلبثددة وسددلوك المخدداطرة فددي قيددادة 

 النتا ف ايضا أن سمات الشخصية الثلبثة لم يكن لها قدرة تنبإية بالقيادة الخطرة 

( بعندوان المسد ولية الاجتماعيدة وعلبقتهدا بسدلوك 0221دراسدة عيدا )
المخاطرة لددى السدا قين، وقدد هددفت الدراسدة إلد  التعدرا علد  أهدم سدلوكيات 
المخاطرة لدى السا قين واكتشاا مدى تؤثير المسد ولية الاجتماعيدة علد  سدلوك 

المقابلة واسدتبيان السا قين أثناغ قيادة المركبة وقد استخدمت الدراسة الملبحظة و
( فددرد مددن الددذكور والاندداث، وقددد 522سددلوك المخدداطرة علدد  عينددة قوامهددا )

توصلت الدراسدة إلد  عددة نتدا ف مدن أهمهدا: وجدود علبقدة ارتباطيدة سدالبة بدين 
المسددولية الاجتماعيددة والافددراط فددي السددرعة لدددى السددا قين ، وجددود فددرود ذات 

سدا قات لصدالح الدذكور،وجود علبقدة دلالة في سلوك المخاطرة بين السدا قين وال
ارتباطية عكسية بين الخبرة في السياقة وسلوك المخاطرة،وجود علبقة ارتباطية 
طردية بين عدد الحوادث المرورية المرتكبة وسلوكيات المخاطرة، وجود علبقة 

 عكسية بين المس ولية الاجتماعية واهمال اشارات وقواعد المرور 

 علددد  العوامدددلهددددفت إلددد  الوقدددوا  ( والتدددي0225دراسدددة منصدددور)
المسمهمة في الوقوع في حوادث المرور كدالدة لدبعض متغيدرات الشخصدية فدي 

( طالبددا مددن الددذكور مددن 15المجتمددع البحرينددي  تكونددت عينددة الدراسددة  مددن )
مختلا كليات جامعة البحرين، الذين سبد لهم الوقدوع فدي الحدوادث المروريدة، 

واختبار ايزنك ويلسون للشخصدية،  ،للحوادثواستخدمت قا مة أسباب التعرض 
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اختبددار مركددز الضددبط، مقيدداس سددرعة الغضددب، وقددد اسددتخدم الباحددث المددنهف 
الوصفي الارتباطي، كما تم تحليل البيانات لحساب مصفوفة معداملبت الارتبداط 
بين متغيرات الدراسدة، وتحليدل الانحددار، وقدد تبدين مدن نتدا ف الدراسدة امكانيدة 

يددرات الشخصددية فددي التعددرا علدد  المعرضددين للوقددوع فددي توظيددا بعددض متغ
حوادث المرور، ومن ثم توظيفها في الحملبت الوقا ية والارشدادية، للتقليدل مدن 

 أخطار تلك الحوادث 

وقد هدفت إل  تحليدل دور  (Fraguela&Lglesias,2010)دراسة 
المحفوفة بالمخاطر لددى النسداغ   الشخصية والغضب في تفسير سلوكيات القيادة

وقد أكمل ما ة وأربعون طالبًا جامعيًا مع رخصة قيادة إجراغات وقدد اسدتخدمت 
وسدلوك  الغضدب، ومقيداس( ومقيداس NEO PI-Rالدراسة مقياس الشخصية )

( طالبدددة 542(، علددد  عيندددة مكوندددة مدددن )DBQالقيدددادة المحفوفدددة بالمخددداطر )
ارت النتددا ف إلدد  وجددود ارتبدداط بددين جامعيددة ممددن لددديهن رخصددة قيددادة، وأشدد

متغيدددرات الشخصدددية )مثدددل التوافدددد والدددوعي والاضدددطراب العصدددابي( وبدددين 
الأخطاغ والثغرات التدي يرتكبهدا السدا قون، ومدن ناحيدة اخدرى أظهدرت النتدا ف 
امكانية التنبإ بالمشاركة في القيادة العدوانية وانتهاكات المرور عل  الطرد مدن 

د اعتبدرت الدراسدة أن مدا توصدلت إليدف مدن نتدا ف قدد وقدخدلبل سدلوك الغضدب  
تصددميم بددرامف الوقايددة والتدددخل فددي مجددال السددلبمة علدد   فدديأهميددة يكددون لهددا 
 الطرد 

حيدث هددفت هدذه الدراسدة إلد  التعدرا علد    (Julie,2012)دراسدة 
عل  دور سمات الشخصية في القيادة الآمنة للسيارات، وطبقت الدراسة في كندا 

( عاما بمتوسدط 15-51تتراوح أعمارهم بين) ( سا د سيارة،554) عينة قدرها
اسدتبيان تعلديم قيدادة السديارات،  ( عاما، واستخدمت الدراسة3 40عمري قدره )

ويشتمل عل  معلومات عن) الهفدوات، الانتهاكدات، الأخطداغ التدي ترتكدب أثنداغ 
، الاجتهاد، عل  سمات) العصابية، الانبساطية الشخصية يشتملالقيادة( ومقياس 

 الانفتاح، والخبرة( وكانت النتا ف: امكانية التنبإ بالقيدادة الآمندة لددى كبدار السدن
مددن خددلبل سددمات الشخصددية، بينمددا لددم تظهددر النتددا ف ارتبدداط بددين سددلوك سددا د 
السيارة وسمات الشخصية  كذلك فان سمات الشخصية لم يكن لها دور مدإثر أو 

 ف ات العمرية  متساوعل  سلوك السا د بين جميع ال

هددفت إلد  دراسدة أثدر  والتدي (Jiaoyan &et al,2013) دراسدة
متغيرات الشخصية عل  سدلوكيات القيدادة غيدر الآمندة للسدا قين الصدينيين، وقدد 

 52-02( سا قا صينيا ممن تتراوح أعمارهم ما بين 004أجريت الدراسة عل  )
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عامددا، طبددد علدديهم مقيدداس الشخصددية، ومقيدداس سددلوكيات القيددادة غيددر الآمنددة، 
دراسدة الانحددار متعددد المتغيدرات، وقدد وللتحقد من الفدروض فقدد اسدتخدمت ال

توصلت الدراسة إل  وجود ارتباط دال بين سمات شخصية أفراد عيندة الدراسدة 
 وسلوك القيادة غير الآمنة لديهم 

فقدد هددفت إلد  التنبدإ بدؤهم  (Beanland&et al,2014)دراسدة أما 
 السددديارات، مثدددلسدددمات الشخصدددية المسدددببة للسدددلوكيات الشددداذة أثنددداغ قيدددادة 

)السلوكيات العدوانيدة، الاهمدال فدي القيدادة( وأجريدت الدراسدة فدي أمريكدا علد  
( سا قا مدن طدلبب الجامعدة الشدباب، وكاندت النتدا ف: امكانيدة 015عينة قدرها )

التنبإ من خلبل سدمة العدوانيدة بشدكل أكبدر بالسدلوكيات العدوانيدة والعاديدة  فدي 
كدداب الددزلات والاهمددال أثندداغ حددين كددان التنبددإ أقددل مددن خددلبل نفددس السددمة بارت

القيادة  كما كشفت الدراسدة أيضدا عدن سدمات الأفدراد الدذين يرتكبدون سدلوكيات 
شددداذة أثنددداغ قيدددادة السددديارات فكدددانوا يتسدددمون بالمخددداطرة، اللبمسددد ولية، عددددم 

  الاحساس بالامان، عدم الانتباه لأخطا هم   

( بعنددوان الضددغط المهنددي وعلبقتددف 0254) عمددامرة غددازي،دراسددة بددو 
وتهدا هدذه الدراسدة إلد  الكشدا  الحافلبت بسلوك السياقة الصحي لدى سا قي 

عدددددن علبقدددددة الضدددددغط المهندددددي وسدددددلوك السدددددياقة الصدددددحي عندددددد سدددددا قي 
الحدددافلبت ولتحقيد الهددددا المرجدددو اعتمددددت الدراسدددة علددد  المدددنهف الوصدددفي 

عددراض الضددغط المهنددي ومقيدداس الارتباطي،وقددد اسددتخدمت الدراسددة مقيدداس أ
سدا قا تدم اختيدارهم بطريقدة عشدوا ية مدن  30السياقة الصحي عل  عينة قوامها 

جميع وكالات السفر بولاية الوادي وللتحقدد مدن فرضديات الدراسدة تدم اسدتخدام 
الأساليب الإحصا ية التالية معامل الارتباط بيرسون، تحليل التباين وقد توصلت 

 ف منها: وجدود علبقدة ارتباطيدف سدالبة بدين الضدغط المهندي الدراسة إل  عدة نتا
، وجدود فدرود ذات دلالدة إحصدا ية بدين .وسلوك السياقة الصحي لددى السدا قين

سا قي الحدافلبت فدي سدلوك السدياقة الصدحي تعدزى لمتغيدر المسدتوى التعليمدي، 
عدم وجود فرود ذات دلالدة إحصدا ية بدين سدا قي الحدافلبت فدي سدلوك السدياقة 

 حي تعزى لمتغير الخبرة الص

( بعنوان التفكير الايجابي كمتغيدر وسديط فدي العلبقدة 0255) سليمدراسة و
، وهددفت هدذه الدراسدة بين السمات الشخصدية ومعددل الأخطداغ فدي قيدادة السديارات

إل  التعرا عل  طبيعة العلبقة الارتباطية بين التفكير الايجدابي وسدمات الشخصدية 
الاتزان الانفعالي، الاجتماعية( وكذلك معرفدة  المس ولية، رة،)السيطمتمثلة في أبعاد 

مسددتوى كددلب مددن معدددل أخطدداغ قيددادة السدديارات ودرجددة الانزعددا  منهددا، ومسددتوى 
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سمات الشخصدية )موضدع الدراسدة( ومسدتوى التفكيدر الايجدابي  وقدد تكوندت عيندة 
ي ( عامددا مددن سددا ق62- -02( سددا د تراوحددت أعمددارهم بددين )522الدراسددة مددن )

القيدادة، السيارات، واستخدم الباحث ثلبثدة أدوات هدي: مقيداس السدلوك المدزعف فدي 
التفكير الايجابي  ومن الأساليب الاحصدا ية التدي اسدتخدمها الباحدث: محليدل  مقياس

المتوسددطات الموزونددة، الانحرافددات المعياريددة   ارتبدداط بيرسددون،المسددار، معامددل 
ارات دالدة احصدا يا لمسدار علبقدة التفكيدر وجدود مسد وكان من أبرز نتا ف الدراسدة:

دخول التفكير  السيارات الايجابي كوسيط بين سمات الشخصية ومعدل أخطاغ قيادة 
الايجابي كوسيط في العلبقة بين سمات الشخصية ومعدل أخطاغ قيدادة السديارات قدد 
يسدداعد علدد  التخفيددا مددن حدددة العلبقددة السددببية بينهما توصددلت الدراسددة كددذلك إلدد  

سالبة بدين سدمات الشخصدية موضدع الدراسدة ومعددل أخطداغ  علبقة ارتباطيةجود و
 قيادة السيارات    

فقددد هدددفت إلدد  معرفددة تددؤثير  (Alavi et al,2017)وعددن دراسددة 
القيددادة علدد   العقليددة، سددلوكمتغيددرات مثددل سددمات الشخصددية، الاضددطرابات 

 حافلة، تم( سا د 122عينة الدراسة من ) حوادث الطرد بين السا قين  وتكونت
اختيدارهم مددن بددين السددا قين الدذين دخلددوا مستشددف  سددجاد خدلبل الفتددرة مددن عددام 

 واختبددار (ADBQ)وتددم تطبيددد اسددتبيان سددلوك القيددادة   0255إلدد   0253
عوامددل الشخصددية الخمسددة الكبددرى، وقددام البدداحثون بتحليددل البيانددات باسددتخدام 

ل الانحددار، وكشدفت النتدا ف أن بعدض الاضدطرابات وطدرد تحليد ،)ت(اختبار 
النفسية تإثر في وقوع حوادث الطريد، واختتمت بالتؤكيد عل  أهمية وحساسدية 
سلوك القيادة، وأنف من الضروري تقييم عوامل نفسية متعددة تإثر عل  السا قين 

 قبل وبعد استلبم أو تجديد رخصة القيادة بهم 

فكان هدفها هدو التعدرا علد   (Da Tao& et al,2017)أما دراسة 
دور سمات الشخصية والخبرة في قيادة السيارة فدي التنبدإ بسدلوكيات المخداطرة 

( فدرد مدن الجنسدين، بمتوسدط 555في القيدادة، وقدد تكوندت عيندة الدراسدة مدن )
تددم تطبيددد اسددنبيان التقريددر الددذاتي القددا م علدد  سددمات الشخصددية، ، 0 34عمددر

ادة السدديارات، وكددان مددن النتددا ف التددي أظهرتهددا وسددلوكيات المخدداطرة فددي قيدد
سدلوك المخداطرة فدي الدراسة: أن سمات الشخصدية كدان لهدا تدؤثير مباشدر علد  

قيادة السيارة، كما أكدت النتا ف عل  أهمية سدمات الشخصدية والخبدرة فدي قيدادة 
 ةين السدا قين الصدينيين، وقددمت نظدرالسديارة، فدي فهدم سدلوكيات المخداطرة بد

 تصميم تعليم القيادة القا م عل  الأدلة وتدخلبت الوقاية من الحوادث  جديدة في

 التعقٌي  لى الدراسات الساحقة:
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 تناولت التفاؤل غٌر الواقعً: الدراسات التًالتعقٌي  لى  -0
إلد  معرفدة الدراسدات التدي تناولدت التفداإل غيدر الدواقعي  بعدضهدفت  -

الصدحية،  أوالمعتقداتالصحي، قيادة السيارات العلبقة بينف وبين سلوك 
  (0255ودراسة العنزي) (،0255كدراسة زعابطة )

غير  مدى شيوع سمة التفاإل إل  التعرا عل  البعض الآخرهدا  كما -
 حين هددا (  في0250كدراسة بوطبال ) بين السا قين الشباب الواقعي

إل  التعدرا علد  انتشدار التفداإل غيرالدواقعي بدين طلبدة البعض الآخر 
 الجامعة 

أمدا بالنسددبة للعينددة المسدتهدفة فقددد تناولددت أغلدب الدراسددات الطددلبب فددي  -
(، ودراسددددددة 0253المرحلدددددة الجامعيددددددة كدراسددددددة أمدددددين وشخددددددرون)

(، فددي حددين تناولددت بعددض الدراسددات ف ددة الشددباب مددن 0255العنددزي)
  (0255يل)ج(، ودراسة ر0250السا قين كدراسة بوطبال )

راسددات عددن وجددود علبقددة أمددا بالنسددبة للنتددا ف فقددد أسددفرت بعددض الد -
ارتباطية بين التفاإل غير الواقعي وبعض المتغيدرات كدراسدة زعابطدة 

(، كما أسدفرت بعدض الدراسدات عدن شديوع 0255(، العنزي )0255)
(، ودراسدة 0250التفاإل غير الواقعي لدى السا قين كدراسدة بوطبدال )

 (  0255رحيل)
يمكن الاعتماد عليدف قدمت بعض الدراسات مقياسا للتفاإل غير الواقعي  -

الأنصدداري  إلدد  حددد كبيددر بعددد اجددراغ التعددديلبت اللبزمددة عليددف كدراسددة
 ( 0255) زعابطة ( ودراسة0225)

وسعععلوك  التعععً تناولعععت سعععمات الشخ عععٌة الدراسعععات  لعععى التعقٌعععي -8
 :المخاطر 

هددددفت بعدددض الدراسدددات إلددد  التعدددرا علددد  أهدددم سدددمات الشخصدددية  -
الحدددددددوادث كدراسدددددددة  والعوامدددددددل الاجتماعيدددددددة المميدددددددزة لمرتكبدددددددي

، وهددا الدبعض الآخددر (0225( ودراسدة منصددور )0223التدويجري)
إل  الكشا عن أهم سدلوكيات المخداطرة لددى السدا قين واكتشداا مددى 
تددؤثير المسدد ولية الاجتماعيددة علدد  سددلوك السددا قين أثندداغ قيددادة المركبددة 

(، كما هدا البعض إلد  التعدرا علد  0221كدراسة بن الشي  عيا )
ة مددا بددين الضددغوط المهنيددة وسددلوك السددياقة الصددحي كدراسددة بددو العلبقدد
 (  0254عمامرة ) غازي،

كما هدفت بعض الدراسات إل  التعدرا علد  دور سدمات الشخصدية فدي  -
 ) (Alavi et al,2017ودراسدة  (Julie,2012)القيادة الآمنة كدراسة
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في حين هدفت دراسات أخرى إل  التنبإ بدؤهم سدمات الشخصدية المسدببة 
   (Beanland,2014)للسلوكيات الشاذة أثناغ قيادة السيارات كدراسة

حيددث تندداول  الدراسددات،وبالنسددبة للعينددة المسددتهدفة فقددد تنوعددت بددين  -
( 0222مطيددر ) بعضددها طددلبب المرحلددة المتوسددطة والثانويددة كدراسددة

بعضها تناول طلبب المرحلة الجامعية كدراسدة و(، 0223التويجري )و
والدددبعض تنددداول ، (Beanland,2014)( ودراسدددة 0225منصدددور )

تنداول بعضدها مراحدل  (، كمدا0226قا دي السيارات كدراسة اليوسا )
سددددنة كدراسددددة  15وحتدددد  سددددن  51عمريددددة مختلددددا تبدددددأ مددددن سددددن 

(Julie,2012) ودراسة ،(Alavi et al,2017)  
بعض الدراسات امكانية توظيا بعض متغيدرات وعن النتا ف فقد أثبتت  -

الشخصددية فددي التعددرا علدد  المعرضددين للوقددوع فددي حددوادث المددرور 
(، كمددا أثبددت الددبعض الآخددر امكانيددة التنبددإ 0225كدراسددة منصددور )

كما  (Julie,2012)ة كدراسة بالقيادة الآمنة من خلبل سمات الشخصي
يددة مسدداهمة سددمات الشخصددية فددي التنبددإ أثبتددت دراسددات أخددرى امكان
بينمددا  (Da Tao& et al, 2017).بسددلوك المخدداطرة كدراسددة 

أن سدمات الشخصدية لا  (David & et al, 2006)أظهدرت دراسدة 
،كما أثبدت الدبعض تساهم في التنبإ بسلوك المخداطرة فدي قيدادة السديارة 

الوقدوا الخداطئ، تجداوز الاشدارة الضدو ية  ،أن السدرعة الزا ددة الآخر
الحمراغ، عددم ربدط حدزام الأمدان أثنداغ قيدادة السديارات هدي المخالفدات 

كما  ،(0226( ودراسة اليوسا )0220الأكثرحدوثا كدراسة النابلسي )
علبقددة ارتباطيددة سددالبة بددين المسددولية الاجتماعيددة  بعضددها وجددودأثبددت 

  ( 0221كدراسة بن الشي  عيا  )والافراط في السرعة لدى السا قين  

 مروض الدراسة:

 النظعري لموضعوا الححع  والإطعار ةمً ضعوء نتعائج الدراسعات السعاحق
 ٌمكن  ٌاغة مروض الدراسة  لى النحو التالً:

توجددد علبقددة ارتباطيددة دالددة بددين درجددات أفددراد العينددة علدد  مقيدداس  -5
 الواقعي )سلوك المخاطرة( ودرجاتهم عل  مقياس التفاإل غير 

توجددد علبقددة ارتباطيددة دالددة بددين درجددات أفددراد العينددة علدد  مقيدداس  -0
سددلوك المخدداطرة ودرجدداتهم علدد  أبعدداد مقيدداس سددمات الشخصددية 

  ( الاجتماعية-الاتزان–السيطرة  –بؤبعاده )المس ولية 
توجدددد فدددرود دالدددة إحصدددا يا بدددين متوسدددطات درجدددات مرتفعدددي  -3

 .غير الواقعيومنخفضي سلوك المخاطرة في ضوغ التفاإل 
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توجد فرود دالة إحصا يا بين مرتفعي ومنخفضي سلوك المخداطرة  -4
-الاتدزان–السديطرة  –في ضوغ أبعاد سمات الشخصية )المسد ولية 

   (الاجتماعية
 الدراسددة فددي)سددلوك المخدداطرة( لدددى عينددة  التنبددإ بمسددتوىيمكددن  -5

الشخصدددية  وأبعددداد سدددماتضدددوغ كدددل مدددن التفددداإل غيدددر الدددواقعي 
 ( الاجتماعية-الاتزان–السيطرة  –)المس ولية 

 منهج الحح  واجراءته:

  الحح : أولا: منهج

 الوصفي  اعتمد البحث الحالي عل  المنهف

 :ثانٌا:  ٌنة الحح 

المصريين المقيمين بالمملكة  ( من555تكونت عينة البحث الحالي من )
-32ممدن تتدراوح أعمددارهم ) ومنطقدة رابدد طبرجدل  السدعودية بمنطقددةالعربيدة 

تتجداوز مددة اقدامتهم بالمملكدة  جدامعي، ولدمعلد  مإهدل  ، والحاصدلينسنة( 42
   الخمس سنوات
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 ثالثا: أدوات الحح :

غٌر الواقعً ا داد ز احطة سٌرٌن هاجر& مشاشوقرمٌة  أولا: مقٌاس التفاؤل
(8100:) 

الاطدلبع علد  اقتضت ضرورة تحديدد مقيداس لقيداس التفداإل غيدر الدواقعي  -
التددراث السدديكولوجي للتفدداإل غيددر الددواقعي وكيفيددة قياسددف، وكددان مددن بددين 

غير الواقعي والذي أعدده  المقاييس التي اطلعت عليها الباحثة مقياس التفاإل
 ( 0255زعابطة سيرين هاجر  مشاشوقرمية ) كلب من

بدددر  التفدداإل غيددر الددواقعي الددذي أعددده كمددا اطلعددت الباحثددة علدد  مقيدداس -
  (0225الأنصاري )

( 0255اختارت الباحثة مقياس زعابطة سيرين هاجر  مشاشوقرمية )وقد  -
التعديلبت عل  عباراتف لجعلهدا  ض، بعد اجراغ بعلاستخدامف في هذا البحث

  مناسبة لعينة الدراسة

 4-5عبددارة تدددم تصددحيحف علددد  مدددر  ربددداعي  05يتكددون هدددذا المقيدداس مدددن 
بف فقرات عكسية تدم مراعاتهدا أثنداغ التصدحيح أكيد(  مستبعد، ممكن،، )مستحيل

  يعكس التصحيح بالنسبة للعبارات ذات المعن  السلبي  والرصد، حيث

، 53، 0،3،5،6،1،5،52،55وهددددددددددددددددددذه الفقددددددددددددددددددرات هددددددددددددددددددي: 
وتتراوح الدرجة التي يحصل عليها  55،56،52،55،05،03،04،05،02،01

يشدديرارتفاع الدرجددة الدد  درجددة، حيددث  556إلدد   05الفددرد علدد  المقيدداس مددن 
  ارتفاع التفاإل غيرالواقعي 

( 0255وقد قاما معدا المقياس زعابطة سديرين هداجر  مشاشدوقرمية )
وقدد وجددتا أن  بحساب الخصا ص السديكومترية للمقيداس علد  طدلبب الجامعدة،

حيددث وجدددتا أن معدداملبت الارتبدداط بددين  قددوي،هددذا المقيدداس لددف اتسدداد داخلددي 
ود والدرجدة الكليدة للبختبدار دالدة، وهومدا يعتبدر مإشدرا جيدد الدرجات عل  البند

 عل  صدد المقياس 

كما تدم حسداب الصددد بؤسدلوب المقارندة الطرفيدة حيدث تبدين مدن قيمدة 
هندداك فددرود بددين  ، وبالتددالي25 2)ت( أنهددا دالددة احصددا يا باعتبارهددا أقددل مددن 

علدد  التمييددز بددين المجمددوعتين العليددا والدددنيا، ممددا يشددير إلدد  أن الاختبددار قددادر 
 وهذا مإشر عل  صدقف  المتطرفتين،المجموعتين 

كمدا تدم حسدداب ثبدات المقيدداس عدن طريددد حسداب معامددل ألفدا كرونبددا  
 وهي درجة تدل عل  أن هذا المقياس يمتاز بنوع من الثبات  ،162 2 حيث بل 

بعض التعديلبت في صياغة بعض العبدارات،  وقد قامت الباحثة باجراغ
 ثم حساب الخصا ص السيكومترية 
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 الخ ائص السٌكومترٌة للمقٌاس:

الخصددا ص السدديكومترية للمقيدداس علدد  عينددة  قامددت الباحثددة بحسدداب
 ( من المصريين المقيمين بالمملكة العربية السعودية 522مكونة من )

  دق المقٌاس: أولا: حساي

للتحقد من صدد المقياس تدم اسدتخدام صددد المقارندة الطرفيدة، الاتسداد 
 الداخل   

 الطرمٌة:        المقارنة-0

قارنددت الباحثددة بددين مرتفعدد  الدددرجات )الأربدداع  الأعلدد ( ومنخفضدد  
باسدتخدام اختبدار  التفاإل غير الدواقعيالدرجات )الأرباع  الأدن ( عل  مقياس 

 لجدول التال  يوضح الفرود بينهماا ت  لمجموعتين مستقلتين، و

 (0جدول )

 قٌمة "ت" لدلالة الفروق حٌن متوسطى درجات الأرحا ى الأ لى والأدنى

 التفاؤل غٌر الواقعًلمقٌاس 

 الأرباع  الأعل 
 (02)ن =

 الأرباع  الأدن 
 مستوى الدلالة قيملالاة ت (02)ن =

 ع م ع م

14 350 5 550 45 552 5 231 55 515 2 25 

 25 0( = 25 2مستوى الدلالة عند )   61 0( = 25 2مستوى الدلالة عند )

أكبر مدن  وهي( 515 55يتضح من الجدول السابد أن قيمة  ت  بلغت )
(، مما يشير إل  وجود فرود دالة إحصدا يا عندد مسدتوى 61 0القيمة الجدولية )

يدداس علدد  مق( بددين متوسددط  درجددات الأربدداع  الأعلدد  والأدندد  25 2دلالددة )
 مما يشير إل  قدرة المقياس عل  التمييز  التفاإل غير الواقعي،)

 :  Internal Consistencyالاتساق الداخلى -8

تم إيجاد التجانس الداخل  للمقياس عن طريد حساب معامل الارتباط بين 
  درجات الأفراد عل  كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس
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 (8)جدول 

 (011)ن = التفاؤل غٌر الواقعًالاتساق الداخلى لعحارات مقٌاس 

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

5 2 504 55 2 352 05 2 415 

0 2 532 50 2 455 00 2 503 

3 2 445 53 2 402 03 2 563 

4 2 500 54 2 544 04 2 352 

5 2 465 55 2 531 05 2 465 

6 2 555 56 2 520 06 2 534 

2 2 465 52 2 452 02 2 520 

1 2 432 51 2 425 01 2 420 

5 2 455 55 2 553 05 2 444 

52 2 351 02 2 425   

 552 2( = 25 2مستوى الدلالة عند ) 052 2( = 25 2مستوى الدلالة عند )

قيم معاملبت الارتباط دالة إحصا يا  يتضح من الجدول السابد أن جميع
  (25 2)عند مستوى دلالة 

 ثحات المقٌاس: –ي 

لحساب ثبات المقيداس تدم اسدتخدام معادلدة معادلدة ألفدا لكرونبدا  وقدد بلد  
(، كما تم حسداب الثبدات عدن طريدد إعدادة 125 2معامل الثبات بهذه الطريقة )

( فدردا مدن نفدس أفدراد العيندة الدذين تدم التطبيدد الأول 32تطبيد المقياس عل  )
بين التطبيقين الأول والثدان ، وقدد بلد   قدره أسبوعين زمنيعليهم وذلك بفاصل 

( وهدددو معامدددل دال 104 2معامدددل الارتبددداط بدددين التطبيقدددين الأول والثدددان  )
 ( 25 2إحصا يا عند مستوى دلالة )

 :الحاحثة( )إ دادالشخ ٌة  سمات : مقٌاسا  ثانٌ

لبندداغ المقيدداس قامددت الباحثددة بددالاطلبع علدد  التددراث السدديكولوجي لسددمات 
يدرى أن لهدا  ، وخلصت الباحثة إل  أربعة مكوندات لسدمات الشخصديةالشخصية

، ثم قامت الباحثة بوضع تعريدا اجرا دي لكدل أهميتها في الأعمال اليومية للفرد
التعريددا الاجرا ددي وهددذه منهددا وصددياغة عدددد مددن العبددارات لكددل بعددد يتفددد مددع 

 الأبعاد هي: 
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 قددرة الفدرد علد  أداغ العمدل المكلدا بدف، والدذي المس ولية: وتعنيسمة  -
 ( عبارات 5ويتكون هذا البعد من ) يمكن الاعتماد عليف 

الفدددرد الواثدددد مدددن نفسدددف، الدددذي يتخدددذ قرراتدددف  السددديطرة: وتعنددديسدددمة  -
 ( عبارات 52) ويمثلفبالآخرين  ، ولا يتؤثر باستقلبلية عن الآخرين

الفرد الدذي لا يعداني مدن القلدد، والتدوتر  : ويعنيالانفعالي الاتزانسمة  -
 ( عبارات 5ولف ) ضبط انفعالاتف، ويستطيع العصبي

خالطة الناس والعمدل معهدم، الفرد الذي يحب م الاجتماعية: وتعنيسمة  -
 ( عبارات 52ويتكون من )في التجمعات  ويرغب

يدتم الاجابدة علد  كدل عبدارة مدن خدلبل عبدارة  31ن يتكون هدذا المقيداس مد
خمددس بدددا ل للبجابددة )أوافددد بشدددة، أوافددد، محايددد، لا أوافددد، لا أوافددد بشدددة( 

( للعبدددارات الايجابيدددة، 5،4،3،0،5وتتددددر  الدرجدددة علددد  كدددل اجابدددة مدددن )
 أثناغ التصحيح والرصد  وقد تم مراعاة ذلك ( للعبارات السلبية 5،0،3،4،5)

 0،5،1،5،52،54،56،02،00،05،06،02،35،34،35الفقرات هي وهذه 

 كما يحتوي هذا المقياس عل  أربعة أبعاد هي:

 أرقام العبارات البعد

 5،2،55،02،04،02،01،33،34 المس ولية

 0،4،52،53،51،05،35،36،32،31 السيطرة

 5،1،55،52،05،03،06،05،32 الاتزان

 3،6،5،50،54،56،55،00،35،30 الاجتماعية

 ا المراد قياسه سمةالدرجة المرتفعة تشير إل  وجود ال-

 حساي الخ ائص السٌكومترٌة للمقٌاس:

  دق المقٌاس: أولا:

الاتسداد ، وقارنة الطرفيدةم صدد الماللتحقد من صدد المقياس تم استخد
 الداخل   

 المقارنة الطرمٌة:        -0

الأعلدد ( ومنخفضدد   قارنددت الباحثددة بددين مرتفعدد  الدددرجات )الأربدداع 
 سدمات الشخصديةالدرجات )الأربداع  الأدند ( علد  كدل بعدد مدن أبعداد مقيداس 
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والدرجة الكلية للمقياس باستخدام اختبدار  ت  لمجمدوعتين مسدتقلتين، والجددول 
 التال  يوضح الفرود بينهما 

 (0)جدول 
ى درجات الأرحا ى الأ لى والأدنى قٌمة "ت" لدلالة الفروق حٌن متوسط

 سمات الشخ ٌةٌاس لمق

 الأبعلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااد

 الأرباع  الأعل 
 (02)ن =

 الأرباع  الأدن 
 قيملالاة ت (02)ن =

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

 25 2 555 53 655 4 401 55 104 5 205 31 المس ولية

 25 2 426 50 502 4 402 05 326 2 553 40 السيطرة

 25 2 242 54 554 3 544 56 254 6 505 36 الاتزان

 25 2 015 50 200 5 513 02 110 6 225 42 الاجتماعية

 25 2 455 06 442 5 510 22 355 50 541 551 الدرجة الكلية للمقياس

 25 0( = 25 2مستوى الدلالة عند )   61 0( =25 2مستوى الدلالة عند )

(، 61 0يتضح من الجدول السابد أن قيم  ت  أكبر من القيمة الجدوليدة )
( بددين 25 2ممددا يشددير إلدد  وجددود فددرود دالددة إحصددا يا عنددد مسددتوى دلالددة )

سددمات علدد  مقيدداس متوسددطات درجددات الأفددراد بالأربدداع  الأعلدد  والأدندد  
 مما يشير إل  قدرة المقياس عل  التمييز  الشخصية،

  Internal Consistencyالاتساق الداخلى -8

للمقياس عدن طريدد حسداب معامدل  الباحثة بديجاد التجانس الداخل  تقام
الارتبدداط بددين درجددات الأفددراد علدد  كددل عبددارة مددن عبددارات المقيدداس والدرجددة 

 إليف  تنتمي الذيالكلية للبعد 

  



                                                                              0202 يناير –والثلبثون  الثامنالعدد  – بكلية الآداب المجلة العلمية
  أحلبم حلمي عبد العزيز/ د

  42 

 (4جدول )

 (011)ن = سمات الشخ ٌةالاتساق الداخلى لعحارات مقٌاس 

 الاجتماعية الاتزان السيطرة المس ولية

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

5 2 465 0 2 405 5 2 536 3 2 410 

2 2 550 4 2 521 1 2 515 6 2 415 

55 2 412 52 2 550 55 2 431 5 2 325 

02 2 311 53 2 354 52 2 452 50 2 423 

04 2 455 51 2 421 05 2 415 54 2 412 

02 2 355 05 2 445 03 2 322 56 2 554 

01 2 501 35 2 351 06 2 410 55 2 442 

33 2 465 36 2 465 05 2 525 00 2 355 

34 2 324 32 2 455 32 2 444 35 2 525 

  31 2 425   30 2 404 

 552 2( = 25 2، )052 2( = 25 2مستوى الدلالة عند )

قيم معاملبت الارتباط دالة إحصا يا  يتضح من الجدول السابد أن جميع
  (25 2)عند مستوى دلالة 

ثم قامت الباحثة بديجاد معامل الارتباط بين درجات الأفراد عل  الدرجة 
 الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس 

 (5)جدول 

 (011)ن = معاملات الاتساق الداخلى لأحعاد المقٌاس والدرجة الكلٌة

 الارتباط معامل الأبعلالالااد

 620 2 المس ولية

 543 2 السيطرة

 555 2 الاتزان

 550 2 الاجتماعية

أن جميع قديم معداملبت الارتبداط دالدة إحصدا يا  يتضح من الجدول السابد
 ( 25 2دلالة ) عند مستوى
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 ثحات المقٌاس: –ي 

كرونبدا ، وطريقدة إعدادة  –لحساب ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا 
( فردا من نفس الأفدراد الدذين تدم التطبيدد 32المقياس عل  عينة قوامها )تطبيد 

بدين التطبيقدين الأول والثدان ،  قدره أسدبوعين زمنيبفاصل الأول عليهم، وذلك 
 والجدول التال  يوضح ذلك 

 (6جدول )

 كرونحاخ وطرٌقة إ اد  تطحٌق المقٌاس –قٌ  معاملات الثحات حطرٌقة ألفا 

 الأبعلالالااد
 كرونبا ألفا 

 (522)ن =
 إعادة التطبيد

 (32)ن =

 100 2 150 2 المس ولية

 124 2 255 2 السيطرة

 105 2 106 2 الاتزان

 154 2 123 2 الاجتماعية

 135 2 135 2 الدرجة الكلية للمقياس

ممددا  ،مرتفعددةيتضددح مددن الجدددول السددابد أن جميددع قدديم معدداملبت الثبددات 
  يجعلنا نثد ف  ثبات المقياس

 )ا داد الحاحثة( مً قٌاد  السٌارات المخاطر سلوك : مقٌاس ثالثا

 لاعداد مقياس سلوك المخاطرة، قامت الباحثة باتباع الخطوات التالية:

الاطلبع عل  كل ما هو متاح من الدراسات السابقة والقراغات النظريدة  -5
 التي تناولت سلوك المخاطرة 

بالمملكددة  السدديارات دددي ملبحظددة سددلوكيات المخدداطرة التددي يرتكبهددا قا -0
   العربية السعودية

قامدددت الباحثدددة بوضدددع تعريدددا اجرا دددي لسدددلوك المخددداطرة فدددي قيدددادة  -3
كددل السدددلوكيات الخطددرة البعيددددة عددن شدددروط الأمدددن  السدديارات وهدددو:

مدن شدؤنها أن تعدرض حيداة السدا د  للحدوادث والتديوالسلبمة والمسدببة 
 الآخرين للخطورة  وكذلك الأشخاص

 5-5عبارة تم تصحيحف عل  مدر  خماسدي 30مقياس من يتكون هذا ال -4
 .بف فقرات عكسية تم مراعاتها أثناغ التصحيح والرصد

 0،55،55،55،05،06،35وهذه الفقرات هي:
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 سوك المخاطر  مً قٌاد  السٌاراتالتحقق من  دق وثحات مقٌاس 

  دق المقٌاس: –أ 

ارندة الطرفيدة، الاتسداد للتحقد من صدد المقياس تدم اسدتخدام صددد المق
 الداخل   

 الطرمٌة:        المقارنة-0

قارنددت الباحثددة بدددين مرتفعدد  الدددرجات )الأربددداع  الأعلدد ( ومنخفضددد  
سددلوك المخدداطرة فددي قيددادة السدديارات الدددرجات )الأربدداع  الأدندد ( علدد  مقيدداس 

 يوضح الفرود بينهما  باستخدام اختبار  ت  لمجموعتين مستقلتين، والجدول التال 

 (7)جدول 
 قٌمة "ت" لدلالة الفروق حٌن متوسطى درجات الأرحا ى الأ لى والأدنى

 سلوك المخاطر  مً قٌاد  السٌاراتلمقٌاس 

 الأرباع  الأعل 
 (02)ن =

 الأرباع  الأدن 
 قيملالاة ت (02)ن =

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

524 451 52 345 43 556 6 352 05 545 2 25 

 25 0( = 25 2مستوى الدلالة عند )   61 0( = 25 2مستوى الدلالة عند )

أكبر مدن  وهي( 545 05يتضح من الجدول السابد أن قيمة  ت  بلغت )
(، مما يشير إل  وجود فرود دالة إحصدا يا عندد مسدتوى 61 0القيمة الجدولية )

علدد  مقيدداس ( بددين متوسددط  درجددات الأربدداع  الأعلدد  والأدندد  25 2دلالددة )
 يشير إل  قدرة المقياس عل  التمييز  السيارات، مماسلوك المخاطرة في قيادة 

  Internal Consistencyالاتساق الداخلى -8

تم إيجاد التجانس الداخل  للمقياس عن طريد حساب معامل الارتباط بين 
، درجات الأفراد عل  كل عبارة مدن عبدارات المقيداس والدرجدة الكليدة للمقيداس

 والجدول التالي يوضح ذلك 
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 (2)جدول 

  سلوك المخاطر  مً قٌاد  السٌاراتالاتساق الداخلى لعحارات مقٌاس 
 (011)ن =

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

5 2 552 50 2 455 03 2 544 

0 2 504 53 2 403 04 2 332 

3 2 456 54 2 550 05 2 466 

4 2 521 55 2 501 06 2 532 

5 2 462 56 2 435 02 2 550 

6 2 435 52 2 314 01 2 455 

2 2 352 51 2 401 05 2 441 

1 2 406 55 2 533 32 2 545 

5 2 355 02 2 424 35 2 315 

52 2 421 05 2 345 30 2 550 

55 2 352 00 2 525   

 552 2( = 25 2) ،052 2( = 25 2مستوى الدلالة عند )

يتضح من الجدول السابد أن جميع قديم معداملبت الارتبداط دالدة إحصدا يا 
  (25 2)عند مستوى دلالة 

 ثحات المقٌاس: –ي 

لحساب ثبات المقيداس تدم اسدتخدام معادلدة معادلدة ألفدا لكرونبدا  وقدد بلد  
إعدادة (، كما تم حسداب الثبدات عدن طريدد 205 2معامل الثبات بهذه الطريقة )

مدن نفدس أفدراد العيندة الدذين تدم التطبيدد الأول  ( فدرداً 32تطبيد المقياس عل  )
بين التطبيقين الأول والثدان ، وقدد بلد   قدره أسبوعين زمنيعليهم وذلك بفاصل 

( وهدددو معامدددل دال 250 2معامدددل الارتبددداط بدددين التطبيقدددين الأول والثدددان  )
 ( 25 2إحصا يا عند مستوى دلالة )

  



                                                                              0202 يناير –والثلبثون  الثامنالعدد  – بكلية الآداب المجلة العلمية
  أحلبم حلمي عبد العزيز/ د

  44 

 تائج وتفسٌرها رض الن

فددي ضددوغ أهددداا الدراسددة الحاليددة والفددروض الموضددوعة لهددا، وحجددم 
وفددي ضددوغ مددا أشددارت إليددف العديددد مددن الدراسددات السددابقة، تددم اسددتخدام  العينددة،

معامددل ارتبدداط بيرسددون والمتوسددط الحسدداب واختبددار )ت( وتحليددل الانحدددار 
المتعدددد، وقددد تددم الاسددتعانة بهددذه الأسدداليب الاحصددا ية لمعالجددة البيانددات طبقددا 

 لفروض الدراسة عل  النحو التالي: 

 :اوتفسٌره لفرض الأولنتائج ا

ن درجععات توجععد  لاقععة ارتحاطٌععة دالععة حععٌيددنص هددذا الفددرض علدد  أنددف   
التفعاؤل غٌعر ودرجاته   لى مقٌاس  سلوك المخاطر أمراد العٌنة  لى مقٌاس 

 الواقعً.

ن وللتحقد من صحة هذا الفرض تم حساب معداملبت ارتبداط بيرسدون بدي
التفاإل ودرجاتهم عل  مقياس  سلوك المخاطرةدرجات أفراد العينة عل  مقياس 

( وهدو 0.275، وقد بل  معامدل الارتبداط بدين درجدات المقياسدين )غير الواقعي
(، وهددذا يعندد  وجددود علبقددة ارتباطيددة 0.01دال إحصددا يا عنددد مسددتوى دلالددة )

سدلوك ( بدين درجدات المقياسدين 0.01موجبة دالة إحصا يا عند مسدتوى دلالدة )
  عيالتفاإل غير الواقو المخاطرة

هددذه النتيجددة أنددف كلمددا زاد التفدداإل غيددر الددواقعي لدددى قا ددد  ويتضددح مددن
 السيارة ارتفعت درجة سلوك المخاطرة في قيادة السيارات 

وهدو وجدود    (Peterson,2000)النتيجة مع مدا أشدار اليدف وتتفد هذه
ارتباط موجب ودال بين المخاطرة والتفاإل غير الواقعي وبينّ بؤن الاقدام علد  

 المخاطرة بمثابة ترجمة سلوكية للتفاإل غير الواقعي 

( والتددي خلصددت إلدد  أن 0220كمددا تتفددد مددع نتددا ف دراسددة )النابلسددي،
غ في القيدادة إل  ارتكاب أخطا التفاإل غير الواقعي يرتبط ايجابيا باندفاع السا د

 إلد  حدوادثوالتدي مدن شدؤنها أن تدإدي مثل )الغضب، اهمدال صديانة السديارة( 
 المرور 

لبية ( والتي أثبتت وجود علبقة س0255مع دراسة زعابطة) جز ياوتتفد 
( والتدي 0250)الصدحي، وكدذلك دراسدة بدو طبدال بين التفاإل وسلوكك السدياقة

        الحوادث مرتكبي  أشارت إل  ارتفاع التفاإل غير الواقعي لدى
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( والتدي 0255بينما جاغت هذه النتيجة متعارضة مع نتا ف دراسة رجيل)
 توصلت إل  عدم وجد علبقة بين التفاإل غير الواقعي وسلوك السياقة الخطر 

والتي تشير إل  وجود علبقة ارتباطية بدين التفداإل وقد تفسر هذه النتيجة 
أن يتصدور قا دد السديارة غير الواقعي وسلوك المخاطرة في قيادة السيارات بدؤن 

بدل ويتوقدع حددوث الامدور الايجابيدة  ،احتمال تعرضف للمخاطر هو أمر مستبعد
 قدد السديارة قا ددارتفداع درجدة التفداإل غيدر الدواقعي لددى لف، ومن هندا نجدد أن 

أو حتدد  الامتثددال لضدددوابط  ،غيددر مباليددا بددالاجراغات الوقا يدددة للسدديارة يجعلددف
( وذلك من خدلبل قولدف أن التفداإل 0225ويإكد عل  ذلك الأنصاري ) المرور،

غير الواقعي يإثر في معتقدات الأفراد تجداه التقليدل مدن احتمدالات وقدوعهم فدي 
 ث للآخرين دونهم الخطر، علما بؤنهم يعنقدون بؤن تلك الأحداث قد تحد

بدين المددن بالمملكدة العربيدة  الشاسعة المسافاتأن  أيضا كما ترى الباحثة
والتدي تختلدا  ،منداطدخالية في كثيدر مدن الالواسعة وشبف الوالطرد  ،السعودية

يشجع من ناحية أخرى عل  التمادي قد  ،إل  حد كبير عن طبيعة الطرد بمصر
لددى قا ددى السديارات مدن  غير الدواقعي حالة التفاإلظهور  ، أو تساعد عل في

، وبالتالي يعمل التفاإل وبالتالي استبعادهم لوقوع أية أحداث سي ة لهم المصريين
( علدد  تشددويف ادراك الفددرد لمخدداطر 0250غيددر الددواقعي كمددا ذكددر بددو طبددال)

الطريد، والتقليل من شثارهدا المحتملدة،مما يجعلدف يقددم علد  ارتكداب المخالفدات 
  السلوكيات الخطرة أثناغ القيادة المرورية و

 :وتفسٌرها لفرض الثانىنتائج ا

ن درجععات توجععد  لاقععة ارتحاطٌععة دالععة حععٌيددنص هددذا الفددرض علدد  أنددف   
سعمات  لى أحععاد مقٌعاس ودرجاته   سلوك المخاطر أمراد العٌنة  لى مقٌاس 

   (الاجتما ٌة-الاتزان–السٌطر   –حأحعاده )المسئولٌة  الشخ ٌة

وللتحقد من صحة هذا الفرض تم حساب معداملبت ارتبداط بيرسدون بدين 
 ودرجداتهم علد  أبعداد مقيداس سلوك المخاطر درجات أفراد العينة عل  مقياس 

 سمات الشخ ٌة
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 (9)جدول 

سلوك معاملات الارتحاط حٌن درجات درجات أمراد العٌنة  لى مقٌاس )ٌوضو 
 (055)ن = (سمات الشخ ٌةمقٌاس )ودرجاته   لى أحعاد  (المخاطر 

 الدرجة الكلٌة الاجتما ٌة الاتزان السٌطر  المسئولٌة

 ٭٭000 2- ٭555 2 ٭٭055 2- ٭551 2- ٭٭036 2 -

 (25 2(       ٭ دال عند مستوى )25 2٭٭ دال عند مستوى )

 :يلييتضح من الجدول السابد ما 

 ( 25 2) وجود علبقة ارتباطية سدالبة دالدة إحصدا يا عندد مسدتوى دلالدة
ودرجداتهم علد   سعلوك المخعاطر ن درجات أفراد العينة عل  مقيداس بي

  سمات الشخ ٌةمقياس بعدى المس ولية، والاتزان، والدرجة الكلية ل
 ( 25 2وجود علبقة ارتباطية سدالبة دالدة إحصدا يا عندد مسدتوى دلالدة )

ودرجداتهم علد   سعلوك المخعاطر ن درجات أفراد العينة عل  مقيداس بي
  سمات الشخ ٌةلمقياس  السيطرة، والاجتماعية بعدى

أن العلبقدة عكسدية بدين مدن الارتبداط السدلبي وبالنظر إل  هذه النتا ف يتبدين 
الحاليددة سددلوك المخدداطرة فددي قيددادة السدديارات وسددمات الشخصددية محددل الدراسددة 

( وهددو مددا يعنددي أنددف كلمددا الاجتماعيددة-الانفعدداليالاتددزان  – السدديطرة-)المسدد ولية
، والسددديطرة، والاجتماعيدددة، الانفعدددالي والاتدددزان المسددد ولية،انخفضدددت درجدددة 

، والعكدس صدحيح، بمعند  ارتفعت درجدة سدلوك المخداطرة فدي قيدادة السديارات
كلمددا كددان لدددى الفددرد قدددر عددال مددن المسدد ولية والسدديطرة والاتددزان الانفعددالي 

   ة في قيادة السيارات لديفوالاجتماعية كلما انخفض سلوك المخاطر

 

التدي أظهدرت وجودارتبداط دال ( 0255وتتفد هذه النتيجدة مدع نتيجة)سدليم،
معدددل الأخطدداغ فددي قيددادة السدديارات وبددين سددمات الشخصددية عنددد  وسددالب بددين

( وهددو مددا يعطددي مإشددرا بددؤن مسددتوى سددمات الشخصددية 25 2مسددتوى دلالددة )
 لدى عينة دراستف  المرتفع يإدي إل  الانخفاض في معدل الأخطاغ

  (0223( و )التدددددددويجري، 0222كمدددددددا تتفدددددددد مدددددددع نتدددددددا ف )المطيدددددددر،
ن حيدث مد (Beanland&et al,2014)و (David & et al, 2006) و
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وجود ارتباط بدين سدمات الشخصدية وبدين ارتكداب أخطداغ فدي قيدادة السديارات، 
 والتي تدخل ضمنا في سلوك المخاطرة في قيادة السيارات 

والتدي كشدفت عدن  (Da Tao& et al,2017)وتتفدد أيضدا مدع دراسدة 
 تؤثير سمات الشخصية في سلوك قا د السيارة 

حيدث ثبدت ( 0221مع نتيجدة )الشدي ، في جزغ منها أيضا تتفد هذه النتيجةكما 
، حيدث أشدار وجود ارتباط دال وسالب بين سلوك المخاطرة والمسد ولية الاجتماعيدة

بالمسدد ولية لدددى السددا قين يقددل عندددما يتبعددون نمددط القيددادة الخطيددرة إلدد  أن الشددعور 
 والمتهورة، واستعمال السرعة المفرطة والاستعراض أثناغ قيادة السيارة 

 Garrity& Demick) مددا توصددل اليددف كددل مددنمددع  تتعددارض هددذه النتيجددةو
بددين سددمات الشخصددية وبددين  يوجددد ارتبدداطلا  مددن أنددف   (Julie,2012)و (2001
   قا د السيارة سلوكيات

إلد  أن سدمات الشخصدية محدل الدراسدة وبذلك فان هذه النتيجة تشدير أيضدؤ 
لها تؤثير مباشر علد  سدلوك المخداطرة فدي قيدادة السديارات لددى الأفدراد، ويددل 

( مدن أن بعدض سدمات الشخصدية قدد يكدون 0255عل  ذلك ما أشار اليف )سليم،
 الاثارة،را في سلوكسات الأفراد أثناغ قيادتهم لسياراتهم، وتعد سمة لها دورا كبي

وحب المغامرة من أهم سمات الشخصية التي من شؤنها أن تإثر عل  سدلوكيات 
 قا دي السيارات 

وتددرى الباحثددة أن هددذه النتيجددة تفسددر بالفعددل مددا قددد يحدددث علدد  الطرقددات 
معدا فدي  أو غيدرهم  خاصة في حالة خرو  مجموعات من المغتدربين ،السريعة

رحددلبت جماعيددة، ويبدددأ كددل فددرد مددنهم باسددتعراض قوتددف ومهاراتددف فددي قيددادة 
 أ في اظهار غضبف إذا سدبقف أحدد،ود، ويبالسيارة، وعدم سماحف لآخر بؤن يسبقف

لدديهم  علبوة علد  وجدود مدن تدنخفضيفقد سيطرتف، وبالتالي ثباتف الانفعدالي،قد 
ولا شك  سمة الاجتماعية ولا يعترفون بحقود الآخرين عل  الطريد بقيادة شمنة،

 أم مثددل هددإلاغ الأفددراد هددم مددن يحصددلون علدد  درجددات منخفضددة علدد  مقيدداس
  الاجتماعية( -الاتزان الانفعالي –السيطرة  -المس ولية) سمات الشخصية

 :وتفسٌرها ثال لفرض النتٌجة ا

" توجععد مععروق دالععة إح ععائٌا حععٌن متوسععطات  يددنص الفددرض علدد  أنددف
التفعععاؤل غٌعععر ( معععً ضعععوء )سعععلوك المخعععاطر درجعععات مرتفععععً ومنخفضعععً )

 ( "   الواقعً
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وللتحقددد مددن صددحة هددذا الفددرض تددم حسدداب درجتدد  الأربدداع  الأعلدد  
، واعتبدر الحاصدلين سعلوك المخعاطر لدرجات أفراد العينة عل  مقياس  والأدن 

، بينمدا المخعاطر  سعلوك  أو أكثر مجموعة مرتفع    الأعلعل  درجة الأرباع
سععلوك ع  الأدندد  أو أقددل مجموعددة منخفضدد  الحاصددلين علدد  درجددة الأربددا

، ثددددم تمددددت المقارنددددة بددددين المجمددددوعتين باسددددتخدام اختبددددار   ت   المخععععاطر 
 قلتين، والجدول التال  يوضح ذلك لمجموعتين مست

 (01)جدول 

سلوك دلالة الفروق حٌن متوسطات درجات الأمراد مرتفعى ومنخفضى 
 التفاؤل غٌر الواقعً لى مقٌاس  المخاطر 

 (سلوك المخاطر مرتفع  )
 (45)ن =

 (سلوك المخاطر منخفض  )
 (45)ن = 

 قيملاة
  ت 

 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م

25 20 5 335 20 35 50 215 0 210 2 25 

 222 0( = 25 2وعند )   602 0= ( 25 2مستوى الدلالة عند )

 وهددي( 210 0يتضددح مددن الجدددول السددابد أن قيمددة  ت  المحسددوبة بلغددت )
أكبر مدن القيمدة الجدوليدة، ممدا يشدير إلد  وجدود فدرود دالدة إحصدا يا عندد مسدتوى 

 سعلوك المخعاطر درجات الأفراد مرتفع  ومنخفض   ات( بين متوسط25 2دلالة )
  سلوك المخاطر وذلك لصالح مرتفع   الواقعي التفاإل غيرعل  مقياس 

ت درجععات الأمععراد وٌوضععو الشععكل الحٌععانى التععالى الفععروق حععٌن متوسععطا
 .التفاؤل غٌر الواقعً لى مقٌاس  سلوك المخاطر مرتفعى ومنخفضى 

 (0)شكل 

 الفروق حٌن متوسطات درجات الأمراد مرتفعى ومنخفضى سلوك المخاطر 

 مقٌاس التفاؤل غٌر الواقعً  لى
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مرتفعي التفاإل غير  لدى ارتفاع سلوك المخاطرةتشير هذه النتيجة إل  
سددلوكيات  تكلمددا انخفضدد ، وعلدد  العكددسالددواقعي مددن عينددة الدراسددة الحاليددة

    كان ذلك مإشرا عل  انخفاض التفاإل غير الواقعي المخاطرة

وهذا يعني أن أفدراد العيندة ممدن لدديهم درجدات أعلد  فدي التفداإل غيدر 
نتيجددة لاداراك مشددوه  بهددم،الددواقعي قددد يسددتبعدون أي مخدداطر أو أذى قددد يلحددد 

 بالطبع  وغير موضوعي

الدراسات السدابقة مدن أن  إليف نتا فواتسقت هذه النتيجة مع ما توصلت 
سدلوكية للتفداإل غيدر الدواقعي،  الاقدام عل  سلوك المخداطرة هدو بمثابدة ترجمدة

  (،0255)زعابطدددددددة، (،0220،)النابلسدددددددي ،(Peterson,2000)دراسدددددددة 
 (0250)بو طبال، 

مددع نتيجددة الفددرض الأول فددي الدراسددة  أيضددا وتتفددد نتيجددة هددذا الفددرض
علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصا يا عند مسدتوى دلالدة  الحالية والذي يشير إل 

 درجات المقياسين سلوك المخاطرة والتفاإل غير الواقعي  ( بين25 2)

هدو سدمة كما تعني هذه النتيجة أن سلوك المخاطرة فدي قيدادة السديارات 
تميز من يكون لديهم تفاإل غيدر واقعدي مرتفدع، وهدو مدا يتفدد مدع طبيعدة ذوي 
التفاإل غير الواقعي الذين يستبعدون كل أشكال الخطر، وتؤتي سلوكياتهم متسمة 

لالتزام بقواعد السلبمة المرورية، ويإكد عل  ذلك )بو طبال، ، وعدم ابالمجازفة
( من خلبل قولف أن اعتقاد الفدرد بؤندف محصدن ضدد الأذى نتيجدة للتفداإل 0250

ات المخدداطرة أثندداغ قيددادة غيددر الددواقعي لديددف، قددد يددإدي بددف إلدد  ارتكدداب سددلوكي
يدددر الدددواقعي وسدددلوك السددديارة، حيدددث أن هنددداك قاسدددم مشدددترك بدددين التفددداإل غ
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المخاطرة فدي أن كليهمدا يتغافدل بدرجدة كبيدرة عدن معطيدات الواقدع أو الممكدن، 
 خاصة تلك التي تتعلد بالخطر 

 :وتفسٌرها راح لفرض النتٌجة ا

العععة إح عععائٌا حعععٌن مرتفععععً " توجعععد معععروق د يدددنص الفدددرض علددد  أندددف
 –)المسعئولٌة  سعمات الشخ عٌةمعً ضعوء أحععاد  سعلوك المخعاطر ومنخفضً 

    الاجتما ٌة( "-الاتزان–السٌطر  

وللتحقددد مددن صددحة هددذا الفددرض تددم حسدداب درجتدد  الأربدداع  الأعلدد  
، واعتبدر الحاصدلين سعلوك المخعاطر لدرجات أفراد العينة عل  مقياس  والأدن 

، بينمدا سعلوك المخعاطر   الأعل  أو أكثر مجموعة مرتفع  عل  درجة الأرباع
سععلوك ع  الأدندد  أو أقددل مجموعددة منخفضدد  ة الأربدداالحاصددلين علدد  درجدد

، ثددددم تمددددت المقارنددددة بددددين المجمددددوعتين باسددددتخدام اختبددددار   ت   المخععععاطر 
 لتين، والجدول التال  يوضح ذلك  لمجموعتين مستق

 (00)جدول 

سلوك ت درجات الأمراد مرتفعى ومنخفضى دلالة الفروق حٌن متوسطا
 الشخ ٌةسمات  لى أحعاد مقٌاس  المخاطر 

 الأبعلالالااد
 (سلوك المخاطرةمرتفع  )

 (41)ن = 
 (سلوك المخاطرةمنخفض  )

 (41)ن = 
 قيملاة
   ت  

 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م

 25 2 551 3 512 6 30 01 562 5 02 03 المسئولٌة

 25 2 566 3 326 1 56 32 530 2 50 05 السٌطر 

 25 2 201 4 152 6 25 32 545 5 05 الاتزان

 25 2 203 0 051 2 15 05 555 2 63 06 الاجتما ٌة

 25 2 415 3 540 02 44 555 021 03 20 522 الدرجة الكلٌة

 222 0( = 25 2وعند )   635 0( = 25 2مستوى الدلالة عند )

 :يلييتضح من الجدول السابد ما 

 ( بدين متوسدطا25 2وجود فرود دالة إحصدا يا عندد مسدتوى دلالدة ) ت
عل  أبعداد مقيداس  سلوك المخاطر درجات الأفراد مرتفع  ومنخفض  

الاتزان، والدرجة –السيطرة  –المتمثلة ف : المس ولية  سمات الشخصية
  سلوك المخاطر ذلك لصالح منخفض  و، الكلية للمقياس
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 ( بددين متوسددط 25 2وجدود فددرود دالددة إحصدا يا عنددد مسددتوى دلالدة ) 
علددد  بعددددد  سدددلوك المخددداطرةومنخفضدددد  درجدددات الأفدددراد مرتفعددد  

  سلوك المخاطرةلصالح منخفض   سمات الشخصيةمقياس الاجتماعية ل

جععات الأمععراد وٌوضععو الشععكل الحٌععانى التععالى الفععروق حععٌن متوسععطات در
 .سمات الشخ ٌة لى أحعاد مقٌاس  سلوك المخاطر مرتفعى ومنخفضى 
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 (8شكل )

 مرتفعى ومنخفضى سلوك المخاطر الفروق حٌن متوسطات درجات الأمراد 

  لى أحعاد مقٌاس سمات الشخ ٌة

 

مدا بدين  رض فرود ذات دلالدة احصدا ية تراوحدتأظهرت نتا ف هذا الف
( بين مرتفعي ومنخفضي سلوك المخاطرة في قيادة السديارات 25 2و) (25 2)

، )المس ولية،السدديطرة،الاتزان، الاجتماعيددة(علدد  أبعدداد مقيدداس سددمات الشخصية
مرتفعة فدي سدمات الشخصدية أفراد العينة ممن لديهم درحات وهذا يشير إل  أن 

لديهم درجات منخفضدة مدن سدلوك المخداطرة فدي قيدادة السديارات، وبالتدالي هدم 
، ولدديهم وعدي وإدراك بكدل أكثر حرصا عل  اتباع تعليمات السدلبمة المروريدة

ديهم مسدتوى مرتفدع مدن ، حيث أن لدما قد يعرضهم للخطورة أثناغ قيادة السيارة
الاحسدداس بالمسدد ولية علدد  الطرقددات، كددذلك ثددابتين انفعاليا،ويشددهرون بمجمتددع 

 الطريد وينتمون لف، مما يجعلهم يبتعدون عن سلوكيات المخاطرة 

وعل  العكس مدن ذلدك فدان أصدحاب الددرجات المنخفضدة علد  مفيداس 
 السيارات  سمات الشخصية ترتفع لديهم سلوكيات المخاطرة أثناغ قيادة 

( و 0222المطيددر،وتتفددد هددذه النتيجددة مددع مددا توصددلت إليددف دراسددة )
 ,David & et al)( و 0255( و )سليم،0221( و)الشي ،0223)التويجري، 

، والتددي تإكددد جميعهددا علدد  الأثددر (Da Tao& et al,2017)و (2006
 ة المباشر لسمات الشخصية عل  سلوكيات المخاطرة التي يقوم بها قا د السيار

2

02

42

62

12

522

502

المس ولية السيطرة الاتزان الاجتماعية الدرجة الكلية 

منخفض  )ط(

مرتفع  )ط(
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( أن نسددبة مرتفعددة مددن متهددوري 0255وفددي نفددس السددياد يددرى )سددليم،
عة العاليدة، سدنجدهم مدن أصدحاب الشخصدية الاندفاعيدة، وأن عدددا كبيدرا مدن السر

هإلاغ المتهورين الذين يتسمون بعددم الاسدتقرار الدداخلي، تذبدذب المدزا ، عدادة مدا 
يقودون السيارات بتهور مريب، مرتكبين العديد من سلوكيات المخاطرة، وأصحاب 

ضدددة علددد  مقيددداس البروفيدددل السدددمات يمثلدددون الأفدددراد ذوي الددددرجات المنخف تلدددك
 ، المس ولية، الاتزان الانفعالي، الاجتماعية( الشخصية )السيطرةالشخصي لسمات 

 :وتفسٌرها لفرض الخامسنتٌجة ا

( لعدى سلوك المخعاطر ) التنحؤ حمستوى" ٌمكن  أنف وينص الفرض عل 
 الشخ عٌة وأحععاد سعمات التفاؤل غٌر العواقعًضوء كل من  الدراسة مً ٌنة 

 ("الاجتما ٌة-الاتزان–السٌطر   –)المسئولٌة 

ولاختبار صحة هذا الفدرض تدم اسدتخدم تحليدل الانحددار المتعددد بطريقدة 
، حيددث يتميددز هددذا الأسددلوب Stepwiseإضددافة وحددذا المتغيددرات تدددريجياً 

بدمكانية إدرا  أقوى المتغيرات تؤثيراً علد  المتغيدر التدابع فد  الخطدوة الأولد ، 
مدن إدرا   ينتهديأقوى المتغيرات ف  الخطوة الثانية، وهكدذا حتد  وإدرا  ثان  

جميع ذات التدؤثير الددال علد  المتغيدر التدابع، ولا يددر  المتغيدرات الضدعيفة أو 
الت  تفسر كمية أو نسبة ض يلة من التباين ف  درجدات المتغيدر التدابع  ويلخدص 

  سلوك المخاطرةتوى الانحدار المتعدد للتنبإ بمسالجدول التال  نتا ف تحليل 

 (08)جدول 

( من سلوك المخاطر نتائج تحلٌل الانحدار المتعدد للتنحؤ حمستوى )ٌوضو 
 التفاؤل غٌر الواقعً وسمات الشخ ٌةخلال 

 المتغيرات
 المستقلة

 معامل
 الانحدار

B 

 الخطؤ
 المعيارى

 Bللا 

 معامل
 الانحدار
 المعيارى
Beta 

 قيمة
   ت  

 قيمة
   ا  

 الارتباط
 المتعدد

R 

مربع 
 الارتباط
 المتعدد
R² 

مربع معامل 
 الارتباط
 المتعدد
 المعدل

التفاؤل غٌر 
 الواقعً

 222 2 226 2 025 2 ٭٭543 50 ٭٭540 3 025 2 545 2 553 2

 402 50المقدار الثابت = 

التفاؤل غٌر 
 الواقعً

503 52 ٭٭112 3 055 2 540 2 552 2
 ٭٭

2 354 2 506 2 554 
 ٭٭545 0- 004 2- 513 2 531 2- السٌطر 

 412 64المقدار الثابت = 
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 (25 2(                      ٭ دال عند مستوى )25 2٭٭ دال عند مستوى )

 يلي:يتضح من الجدول السابد ما 

 ( لهما قددرة تنبإيدة بمسدتوى  ،الواقعًالتفاؤل غٌر أن متغيرى )السيطرة
 ( سلوك المخاطرة)

    (، 25 2  وكذلك قيمة   ت   كانتا جوهرية عند مستوى ) فأن قيمة
التفععاؤل غٌععر يشددير إلدد  دلالددة تددؤثير المتغيددرين المسددتقلين ) الددذيالأمددر 

السدديطرة( فدد  المتغيددر التددابع كمددا يشددير إلدد  دلالددة المعادلددة  ،الععواقعً
 التنبإية 

  سدددلوك فددد  تبددداين درجدددة ) ٪6 50أسدددهما المتغيدددرين المسدددتقلين بنسدددبة
 (  المخاطرة

 ( يدرتبط ارتباطدا موجبدا ودال إحصدا يا مدع سلوك المخداطرةأن المتغير )
( B( حيدث جداغت قيمدة معامدلال الانحددار)التفاؤل غٌر العواقعًالمتغير )

( ارتباطا سالبا سلوك المخاطرةموجبة ف  النموذ ، بينما يرتبط المتغير )
( حيدددث جددداغت قيمدددة معامدددلال السعععٌطر ودال إحصدددا يا مدددع المتغيدددر )

 ( سالبة ف  النموذ  Bنحدار)الا
  التال :يمكن صياغة المعادلة التنبإية عل  النحو 

    +412 64( المتنبددؤ بهددا = سددلوك المخدداطرة فددي قيددادة السددياراتدرجددة )      
  )درجة السيطرة(  531 2 -( الواقعًالتفاؤل غٌر )درجة  552 2

من النتيجة السابقة أن التفاإل غير الواقعي يسدهم بشدكل كبيدر فدي  يتضح
  وكدذلك قيمدة فالتنبإ بسلوك المخاطرة في قيادة السيارات، حيث كاندت قيمدة  

 ( 25 2ت  كانتا جوهرية عند مستوى ) 

أن متغير )السديطرة( يسدهم بشدكل أكبدر مدن كذلك اتضح من هذه النتيجة 
الانفعالي، االمس ولية، الاجتماعية( في التنبدإ  سمات الشخصية الأخرى )الاتزان

 ، وقد يعني ذلك أن قا دد السديارة الدذيبعامل سلوك المخاطرة في قيادة السيارات
يستطيع أن يكون عل  قدر من الهدوغ والثبات النفسي عل   بالسيطرة لالا يتسم 

الطرقات وبالتالي قد تصدر منف السدلوكيات التدي تددل علد  المخداطرة فدي قيدادة 
 السيارة 

علد  التنبدإ  التفاإل غير الدواقعي وسدمة السديطرة وترى الباحثة أن قدرة
تفددد هددذه ت بسددلوك المخدداطرة تددؤتي متسددقة مددع نتددا ف الدراسددات السددابقة، حيددث 

حيث أثبتت الدراسة   (Beanland , et al ,2014)النتيجة مع نتيجة دراسة 
امكانية التنبإ بالسلوكيات الشاذة التي تقع علد  الطريدد مدن السدا قين مدن خدلبل 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Beanland%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25075715
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Johnson%20AK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25075715
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اب الدددرجات المنخفضددة سددمات الشخصددية، وتلددك السددمات قددد تتمثددل فددي أصددح
 مات السيطرة والاتزان الانفعالي لس

أمكانية التنبإ بالقيادة الآمنة لدى  (Julie,2012)وفي نفس السياد يرى 
 كبار السن من خلبل بعض سمات الشخصية 

حيدث تبددين مدن نتا جهددا امكانيددة  (0225كمدا تتفددد مدع دراسددة منصددور )
توظيددا بعددض متغيددرات الشخصددية فددي التعددرا علدد  المعرضددين للوقددوع فددي 
حوادث المرور، ومن ثم توظيفها في الحملبت الوقا ية والارشدادية، للتقليدل مدن 

 أخطار تلك الحوادث 

 تو ٌات الدراسة:

 من خلبل النتدا ف التدي توصدلت إليهدا الدراسدة الحاليدة يمكدن ذكدر بعدض
 التوصيات عل  النحو التالي:

العمدددل علددد  توجيدددف وارشددداد قا ددددي السددديارات بصدددفة عامدددة وقا ددددي  -5
السيارات مدن المصدريين بالمملكدة العربيدة السدعودية للحدد مدن التفداإل 

خاصددة عنددد قيددادة السدديارة فددي الطرقددات الواسددعة  لددديهم،غيددر الددواقعي 
 والمسافات الطويلة  

النفسي المتعلد بسلوك المخاطرة في  ضرورة العمل عل  اضافة التقييم -0
 قيادة السيارات كشرط للحصول عل  رخصة القيادة 

العمددل علدد  نشددر بددرامف التوعيددة المتعلقددة بضددرورة اتبدداع اجددراغات  -3
والتعريددا بالآثددار الضددارة لسددلوك المخدداطرة فددي  المروريددة،السددلبمة 

 قيادة السيارات 
ضددرورة العمددل علدد  وضددع لوحددات ارشددادية، واعلبنددات دعا يددة فددي  -4

تلفددت انتبدداه السددا قين إلدد  التددؤثيرات السددلبية للتفدداإل غيددر  الطرقددات،
 الواقي عل  سلوكهم أثناغ قيادة السيارة 

الاهتمام بتحديث ضوابط السلبمة المرورية في ضدوغ نتدا ف الدراسدات  -5
 والابحاث 

 مقترحات الدراسة:

سة مقارنة لسلوك المخاطرة فدي قيدادة السديارات بدين قا ددي اجراغ درا-5
بقا دددي السدديارات  المصددريين،السدديارات بالمملكددة العربيددة السددعودية مددن 

 بجمهورية مصر العربية وربطف بمتغيرات نفسية أخرى 
مددى فاعليدة برندامف ارشدادي للحدد مدن سدلوكيات المخداطرة فدي قيدادة -0

 السيارات 
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اجراغ بحوث مستقبلية عن التفاإل غيرالواقعي والعوامل المإدية إليف، -3
 وكيا يمكن تعديلف في الاتجاه الموضوعي 

 

 المراج :

 أولا: قائمة المراج  العرحٌة

(  التفداإل غيدر الدواقعي لددى طالبدات كليدات 0253وشخرون  ) أمين، محمد -5
العلدددددوم التربويدددددة فدددددي الجامعدددددات الأردنيدددددة وعلبقتدددددف بدددددبعض المتغيدددددرات 

(، 0(، عددددد)42الاجتماعيدددة الأردن: مجلدددة دراسدددات العلدددوم التربوية المجلدددد)
5540-5554  

(، الكويددت: لجنددة 5)ط والتشدداإم،(  التفدداإل 5551، بدددر محمددد  )الأنصداري-0
 والنشر  التعريب

(  إعددداد مقيدداس التفدداإل غيددر الددواقعي لدددى 0225محمددد  ) الأنصدداري، بدددر-3
-524، 55عينة من الطلبدة والطالبدات فدي الكويت مجلدة دراسدات نفسدية مجلد 

543  

غيددر الددواقعي وعلبقتددف بددبعض  (  التفدداإل0220محمددد  ) الأنصدداري، بدددر-4
علوم التربويدة والنفسدية  المتغيرات الشخصية لدى طلبب جامعة الكويت مجلة ال

  550-520(، 4)(، عدد3مجلد)

(: سدلوكيات السدياقة الخطدرة 0252بهلول، سارة أشواد، جبالي، ندور الددين)-5
(، 3وعلبقتهدددا بالمعتقددددات الحيدددة التعويضدددية، مجلدددة شفددداد فكريدددة، مجلدددد)

  566-550(، 2)عدد

لمملكددة (  الحددوادث المروريددة لصددغار السددن فددي ا0223التددويجري، محمددد  )-6
العربيددة السددعودية والعوامددل الشخصددية والاجتماعيددة لمرتكبيهددا  مصددر: مجلددة 

  525-505(، 4(، عدد)0دراسات عربية في علم النفس  مجلد )

(  الصحة النفسية منظور دينامي تكاملي للنمو فدي 0222)حجازي، مصطف -2
 (  المغرب: المركز الثقافي العربي 5البيت والمدرسة  )ط

النفسددية وعلبقتهددا بددبعض  (  الوحدددة5554، محمددد نبيددل عبددد الحميددد )حسددين-1
سددمات الشخصددية: دراسددة ميدانيددة علدد  الجنسددين  مجلددة دراسددات نفسددية  مجلددد 

  051-515 (،3)(، عدد4)
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لدددى الأحددداث الجددانحين وعلبقتهددا  (  المخدداطرة0220مختددار) حمددزة، جمددال-5
  55،50 حلوان العدد الآداب  جامعةكلية  بالذكاغ، مجلة

(  عمدددان: دار 5)ط  (  علدددم نفدددس الشخصدددية0253شدددحاتف) ربيدددع، محمدددد-52
 المسيرة للنشر والتوزيع 

والتشددداإم دراسدددة ارتباطيدددة  (  الاكت ددداب0225رضدددوان، سدددامر جميدددل )-55
(، 5)(، عدددد0مقارندة  مجلدة العلددوم التربويدة والنفسدية، جامعددة البحدرين  مجلدد)

53-41  

تفكيددر الايجددابي كمتغيددر وسدديط فددي العلبقددة بددين (  ال0255  )سددليم، عددلبغ-50
السمات الشخصية ومعدل الأخطاغ في قيادة السيارات رسالة ماجستير قسدم علدم 

 النفس، كلية التربية، جامعة أم القرى 

(  التفدداإل والتشدداإم وعلبقتهمددا بؤسدداليب مواجهددة 5555شددكري، مايسددة)-53
  506-53(، 34(، عدد)5المشقة  دراسات نفسية  مجلد )

الاجتماعيدة وعلبقتهدا بسدلوك المخداطرة  (  المس ولية0221الشي ، عيا  )-54
 لدى السا قين رسالة دكتوراه قسم علم النفس، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية  

  بناإها، تكوينها، أنماطها، اضطرابها(  الشخصية 0221صالح، مؤمون  )-55
 الأردن: دار أسامة للنشر والتوزيع 

ه(  مشددكلة حددوادث المددرور فددي المملكددة العربيددة 5451الصددقر، عبددد الله )-56
السددعودية مددن واقددع الإحصدداغات الرسددمية  ورقددة علميددة قدددمت فددي   المددإتمر 

 الوطني الأول للسلبمة المرورية، الرياض 

 (  دراسددة0255عطددال العبوشددي، نددوال عبددد الددرإوا) صددوالحة، عونيددة-52
صددية لطلبددة جامعددة عمددان الأهلية مجلددة وصددفية لمسددتوى بعددض السددمات الشخ

  020-565،(55)النفسية، العددالعلوم 

الشخصدية وعلبقتهدا بدالتوافد النفسدي  (  سدمات0252صيام، صفا عيس  )-51
كليددة التربيددة،  الددنفس،للمسددنين فددي محافظددة غددزة  رسددالة ماجسددتير  قسددم علددم 

 جامعة الأزهر: فلسطين 

دمشدد:  5 (العشدرين  )النفس في القدرن  (  علم0225عامود، بدر الدين )-55
 مكتبة الأسد الوطنية 
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درجة الماجستير في العلوم الاجتماعيدة   قسدم العلدوم الاجتماعيدة  جامعدة ندايا 
  العربية للعلوم الأمنية

(  دور التفاإل غير الواقعي في العلبقدة 0255العزيزحجي  ) العنزي، عبد-05
بددين المعتقدددات الصددحية وسددلوك التدددخين لدددى الشددباب الجامعي المجلددة الدوليددة 

  002-023(،5(، العدد)4ربوية المتخصصة  المجلد)الت

(  5(  الهدي الاسلبمي والصحة النفسية  )ط0220عيسوي، عبد الرحمن )-06
 القاهرة: دار المناهل 

المخددداطرة وعلبقتدددف بالرضدددا  (  سدددلوك0250)القطدددراوي، ريددداض علدددي -02
لددددى العددداملين فدددي برندددامف الطدددواريغ فدددي وكالدددة الغدددوث الدوليدددة الدددوظيفي 

كليدة التربيدة،  الدنفس،رسدالة ماجسدتير، قسدم علدم  الأونروا( في محافظة غدزة )
  الازهر: فلسطينجامعة 

بعض سمات الشخصية عل  التوافدد المهندي  إثر(  0254محيوز، كريمة )-01
جامعدة  الدنفس،علم  دكتوراه  قسم البلديات  أطروحةلدى موظفين الاداريين في 

 الجزا ر 

  علبقة التفاإل غير الواقعي بسدلوك التددخين لددى (0255)، قرمية مشاشو-05
المدددخنين، دراسددة مقارنددة بددين المدددخنين المصددابين وغيددر المصددابين بسددرطان 
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العلوم الإنسانية والاجتماعية  الاجتماعية، كليةالر ة  رسالة ماجستير قسم العلوم 
 الحا  لخضر: الجزا ر  الإسلبمية، جامعةوالعلوم 

(  قيددادة التلبميددذ للسدديارات وأثرهددا علدد  الحركددة 0222ر  )المطيددر، عددام-32
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  16-55(، 0عدد ) (،52)

(، حوادث الطرد السبب الأول للوفيات بدين 0252منظمة الصحة العلمية )-30
الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرابط: الشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددباب  علدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

/05/365612https://news.un.org/ar/audio/2017  

-(، الاصابات الناجمة عدن حدوادث المدرور0251منظمة الصحة العالمية )-33
-https://www.who.int/ar/newsعلدددددد  الددددددرابط:  ر يسددددددية حقددددددا د 

room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries    
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 النفسية  ورقة مقدمة إل  مإتمر حوادث السير في دول الخليف 
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