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 الملخص 

 عسدد  دراددادس درسدددور ر دد  س    دضددا د  تهدد ا در سد ددى تردد  ت دد ا    
 و د  عد ا رفد دا در ي دى      . جدم دى درادا ديى  فد   ك يدى دداد    درشه يى رد   ادرادد   

ذ  درتلزيددا دراتسددد   . درااادد  دختيدد  د ودل دد ل  در شددلد     ادراددى(  200) 
عس  دراادس درسدور ر د  س   دضا د   مايدس رغ ض قيدس هذد دره ا تم و دء 

 قددد  د دددت  س   كددددايا  ،،  تا ددد  مايددددس در دف يدددى ز دددل دلز ددددز دل درشددده يى
 .درادحثدن لأاد  درا ث ش  ط ت  يل درفا د   درص ق  درثاد  

عس  دضا د  و ك يى دلاد  يتسان ادراد تن تشي  رهم زتد ج در سد ى 
،  دن  درد دفا ز دل دلز ددز دلكددايا      تد ز   ،   دراادس درسددور ر د  س  درشده يى   

وين دضا د  عس  دراادس درسدور ر د  س  درشده    تد ز      ه دك علاقى دي دويى
 ر   ادراد  ك يى دداد  ف  جدم ى درادا يى . در دفا ز ل دلز دز دلكدايا 

 .ادف يى دلز دز -در  س  درشه يى  –درك اد  درافتدحيى : دضا د  عس  دراادس 

 

  



 

 الفصل الاول 
 الاطار العام للبحث 

 مشكلة البحث:

ر اد د  ضد  س  عالسهدد را دحدل فيايلرلجيدى       درايلرلجيىدرااي ى  تا س
،  ت تاط هذه درا دحل وتغي د  زفسيى تتد د   شد تهد ودين دزثد   دخد        ، م ي ى
تتددد د   فددد  دلزثددد  زفسدددهد ودددين حدددين  دخددد ،  مدددا دن هدددذه درا دحدددل       كدددذر 

 درفيايلرلجيددى ت  ددا ودللددل دردد  مادد سد  وديلرلجيددى، دل دزهددد تتددد   دحيدزددد      
 ياكدددن دعتاددددس جايدددا هدددذه   ، و لدمدددل دجتادعيدددى د  واددد  ا خدلدددى وددددلزث  

درا دحل فت د  ش    دسهدق ف  حيد  دلزث ،  من هذه درا دحل در دي  )ا س   
 دزف دريدى ت دز  درفتيد  رحيدزدً من تغي د   تذ( 1983درشه يى د  درااث(.)كادل،

دلأ ددالا درددذ  ر   دلأيدددا درتدد  تسددار ودد ء ا س  درااددث،  فدد   دد لكيى  جسدد يى 
 لفهد دركثي  من در  ادء ودزهد  (2006.ت ك   جدس دلله) .يسار در  س  درشه يى

(  هدد  2008دشدده  دلضددا دود  درتدد  تادد  وهددد درادد د  فدد  حيدتهددد )در سدددز ، 
عادس  عن م العى من دلع دض دراؤذيى و زيد    لكيد  زفسديد ت د ب ودزتاددا    

دل ددالعين درسدددواين ر ددا ل در ددي (    ) ااددثفدد  فتدد   م ي ددى فدد  كددل ا س      
من  تذ( 2012.)حدم  ي  ف  د  يت دءل تد ي هاد ت سي يد خلال ديدا در ي .

 قد    .درااكن رن تساب دراتلازمدى درسددواى ر  دي  شد لسدً وددر ان ر  دلزاعددس      
قد  تسداب    كدذر   .كثي َ  دراكدء ركث  ماد هل م تددا  ت  ل درا رَ    ي ىَ درغ ب 

مثددل  ،  تسدداب تغيدد د  جسدد يى   شدد ي   فدد  ت ددد ل را اددى م ي ددى   رحيدزدددً سةاددى  
درص دا ر  ظهلس مفدجئ ر ب درشاد  خدلال    تلسا درث يدن دلزتفدخ  دلمتلاء 

 ت دد ب هددذه درتغيدد د  )در سدد يى  در دافيددى  درسدد لكيى( خددلال        ؛ هددذه درفتدد   
دراتلازمددى درسدددواى ر  ددي  وسدداب دستفدددا  دز فدددض مسددتليد  دره ملزددد  فدد    

 ةدرادددً مددد تددا ل رعدد دض دراتلازمددى درسدددواى ر  ددي  مددا ودد ء         .سددم درادد ر  ج
 ( 2006.ت ك   جدس دلله)رك هد ق  ت د ا دراهلس قال و ديى كل ا س . .در ي 

من زسدء در درم ف   ن درا لغ  %80ر اتت و   در سد د  رن حلدر   
 دلإز ددد  قدد  جدد ون و  ددد مددن ت دد  دلأحد دديس  دلأعدد دض در فسدديى دراصدددحاى 

خفيفدددددى در ددددد   ر    فددددد  م ادددددم در ددددددل  تكدددددلن ت ددددد  دلأعددددد دض  .ر ددددد  س 
ل ت تددس دراد ر  ترد  عدلاس ااد   تزادد        ( 2001.متل اى،.)درصلدا  در  ا 

ااددل هددذد در دد ب مثددل ر  حدد ب   تت،  ت تدددس ردد عم  مسدددز   مددن درا ياددين وهددد   
ااي دد  ع دد  رزددة ضدد  س  ر  يددد   درتكددد    هددل جدداء مددن دردد  سد  درايلرلجيددى 

   .  ( .)دول در اد م دركثي   درت  ت  ب ف  دلإزسدن



 

وصلس    سةم ذر  فدن ه دك حدل  تاه  فيهد دع دض مد قال درااث
عد دض  مدن د در سددء   ت دز  و  تذ   (2001.ش ي    عاياى )درصلدا  در  ا 

و سجى تؤ   ف  ق ستهن ع   در ال  دلإز دز  تؤ   ف  قال  ر  دء فت   در ي  
زلعيى حيدتهن  ف  رزشاتهن دلجتادعيى و سجى ت ق  وهد ترد  مسدتل  دراد ض    

  هذد مد دشدس  دريدة  (2011 .ر    ريدا كل شه .)دراه   ا سيدً  ، درذ  ي  ب
ت ددز   شده يد مدن دعد دض      % مدن دلزددب  85دن ود  (Farrel .1998) اسد ى

% م هن يتد  ن وهذه دلع دض در  اسجدى  10-5 من  .متلازمى مد قال درااث
كذر  دن  درا دزد  ( 2012..)حدم ح  ب خ ل تدا ف  حيدتهن درش صيى  دراه يى

در دت ى عن دع دض متلازمدى مدد قادل در دي  تدؤا  درد  حد  ب دضد دس ع د           
ر دل  درش ي   ق  تفا  درا د  علاقتهدد  فف  د  (2008.درا يط دل    )در سدز 

( 2012..)حدمدد ودددق   در دددس دريهددد  ت دد ب دسودكددد  دضددا دود فدد  جددل در د  ى   
ع دد  درا ديط دلجتادددع   دراسدتل  درت  يادد     كدذر  تددؤا  درد  حدد  ب دضد دس   

 درثادف   درت ول   درلظيف   درص    مد يت تب عن ذر  من عبء دقتصددا   
در عديى دراايى دراتاث ى ف  ش دء دلا يى دراسدك ى   تكدريف يتاثل ف  ق ى دلزتدس 

ه ددك زيددا      مدن دراثيد  ر  اد  دن    (2008.د  اخلل دراستشف ..درخ )در سددز  
ف  م  ل  اخلل دراستشفيد   در لداب  در د د م  دلزت ددس فد  فتد   مدد قادل       

  (2011 .در  س ، حيث تكلن درا ر  ف  حدرى حسد يى زفسيى عدريى.)دراه  

 واد دن هس دراادس درسدور ر   س  درشده يى يدؤ   ع د  مسدتل  زشددط      
درا ر   ت كياهد  ق ستهد ع   در ال فأن ذرد  قد  يدؤ   ع د  مسدتل  دز دزهدد       

 .Chawla etal)در سد دد   االحدتهددد دلكدايايددى ، تذ  جدد   اسد ددى      
يا ددين د قدتددد دكثدد  فدد    دراؤراددى مددن در ددي   دن دلزدددب فدد  درفتدد     (2002

دن   (Borenstein etal. 2003)  ج   اسد ى. ،س ي   دقل ف  در ال در
قاددل فتدد   در ددي  يدد  ف  دردد  در صددف ، كددذر  يت كدد   در سدددء دزتدجيددى  م دد ل

 . تايل در  ت  ب دلزشاى دريلميى درت كيا  درتذك  مادجهد  تفا  ق ستهد ع   

  (Frackiewicz and Shiovitz. 2001)  هدذد مدد رك تدة اسد دى    
درلاتد  ي ددزين مدن  دلء درادادس قادل درد  س          % من در سددء 50دن   ج  درت  

ردذر  يدؤ      ، دراد ز   دلأردم يا  ن عن دادء درلظد ف دريلميى وساب ح    درشه يى
 )(Freeman and Sondheimer 2003 فدر اسد دى    هدذد دلضدا د   

درت صي   ،  يساب كث   در لافد  ما دراملاء ف  در ال ،  ع   مستل  دلادء
 . ق  يصا ن ف  هذه درفت   دكث  ع  دزيى 

  



 

 دلجدوى عن درتسدؤل  درتدريى: من خلال  وهذد تاه  مشك ى درا ث

عسدد  دراددادس درسدددور   هددل ت دددز  درادراددد  مددن دعدد دض دضددا د       -1
 .ر   س  درشه يى؟

ودددين درادرادددد  دراتا جدددد    هدددل ه درددد  فددد  ق ذد  الردددى دحصدددد يى   -2
دضدددا د  عسددد  درادددادس  درادرادددد  درغيددد  متا جدددد  فددد  دعددد دض 

 .؟درسدور ر   س  درشه يى

فد    در دفا ز ل دلز دز دلكددايا  هل تتاتا درادراد  واستل  جي  من  -3
 .درل ط در دم  ؟

هددل ه دددك ديددى علاقددى وددين دضددا د  عسدد  دراددادس درسدددور ر دد  س            -4
 ؟.دلز دز دلكدايا در دفا ز ل درشه يى  

 أهمية البحث:

 زا د لزايدا درلع  ودهايى در  س دردذ    ، تاثل درا ر  زصف درا تاا
د دت ات مسددحى  د د ى مدن      فدزهدد  فد   دايل دلستاددء ودرا تا دد      درا ر ت  اة 

فدددددددد  و دددددددددء دل دددددددد    درا دددددددديط   دراايددددددددا راكدزتهددددددددددلهتادددددددددا زادددددددد د 
راسكت درا تا د  و ايا  ادفدتهد دهايدى دراد ر     رهذد( 2012.دلجتادع .)حدم 

دلهتادددا دركايدد  يم ا سهددد فدد  دل دد    درت  دديم  در اددل ، رددذر  ل ودد  مددن    عادد
 وادد دن فتد      (2003.درسدي   سدحتهد درا زيى  در فسيى )ص تهد و در  ديى درفد اى 

ديددى تددلفي  در ع در دي  ردد   دراد ر  مددن درا دحددل در يدتيدى در  سيددى دراا اددى فدأن    
)جدددا  ا زيددىدر فسدديى  درسدد لكيى  درتغيدد د   درااأزي ددى رهددد يددؤا  دردد  ت فيددف در 

 ا ددياى درزعدس  لاس ددمص (  درت  ص من دهم2007.)كلسكيس (2006.دلله
 هدذد  ( 1983دلرم )كاددل، و  ع ا درش لس  فدع يتهد هدزشدا  زيدا ، دراتك س  

 وددددرا ر دن در  ديدددى درتددد  دشددددس  درددد    (2008.)در سددددز مدددد  ج تدددة اسد دددى 
  مسددز تهد خدلال هدذه درفتد   دراتكد س  مدن در يدد  يدؤا  درد  شد لسهد ودر دحددى           

   زسيدن دلأرم   درتا يل من درا دج د  درااع ى در  در يداد  دراايى.

  درتد   تكشدف    لوللفهد دح   درا د تاه  دهايى در سد ى در دريى 
و د  ، ف دلا عدن    ردم تد سس جيد د    ،  درتد   درادده   ةيد  مفهلمدى     ةالض هدذه 

  ددلءكددذر  دستادددط  .يش صددلزهد كاددد ي ددبل  ندرددذي دلاادددءمددن قاددل ت ده هددد 
كايددا    دلزف دريى درسد ايى  دل ت دود ودر  ي  من  دراادس درسدور ر   س  درشه يى

 (Farrell and Repecca. 1998) در صدايى   د عى دلزف ددل  درغ دب.    
شدد لس ،  تفكيدد  و ددذلن دردد فس   دردريددأس ، ر  شدد لس و دراكتئددب ، در اددادسدر 

ت دددقص فدد  دلهتادددا فدد  در شددداد     دضدد   ودددرا ر مددا درتددلت   عدد ا در دحددى  
 (1983)كاددددل، در سد دددى ر  دلألددد قدء ر  درهلديدددد   دريلميدددى مثدددل در ادددل ر    

 ( 2001.)درصلدا  ج ا 



 

يكدلن    وهذد فدن مسدع   در سدء  ل  ياد ف  م ح دى در سد دى ياكدن دن   
درتدد   (Tolossa& Bekele.2014) رددة زتددد ج دي دويددى ، تذ  جدد   اسد ددى 

ادراددى دن تادد يم دراسدددز    در عديددى دراايددى ر ادراددد  درلاتدد   258دج يددت ع دد  
ت دددز  مددن دضددا د   ددلء دراددادس درسدددور ر دد  س  درشدده يى را  دردد  زيدددا          

 جدد   شدد لسهن ودرسدد دا   در ضددد عددن درددذد   ت سددين لددلس  در سددم ، كاددد  
تادد يم ادراددى دن و دد    266درتدد  دج يددت ع دد    (Thu et.al.2006)اسد ددى 

در  مد  دلسشدايى  دلجتادعيى ر ادراد  درلات  ت دز  من  لء دراادس درسدور 
 ق ددت زسدداى   ، ر دد  س  درشدده يى دا  دردد  دستفدددا مسددتل  كفددديتهن دلكدايايددى     

 دختفددت ماددده  درا ددر و سجددى كايدد   ،     درتغيددب عددن درا دضدد د  در سد دديى ،  
  ت سن مستل  درتلدفر در فس  ،  دستفا م    در يد  ر يهن .

 :دلت  و دءد ع   مد تا ا تا ز دهايى درا ث در در  من خلال مد 

 -ع   ح  ع م درادحثددن  –ت   هذه در سد ى من ر د ل در سد د  در  دقيى  -1
   درشه يى.ف  اسد ى دضا د  عس  دراادس درسدور ر   س

تت دد  رهايددى هددذه در سد ددى فدد  تادد يم خ فيددى زا يددى تاددف ع دد  ت  يددف   -2
دضددا د   ددلء دراددادس  دع دضددة  تادد يم دلأ دداد  در اياددى درتدد  تاددف 

  سدء ظهلسه .

رد   ادرادد  در دم دى ي د  رحد         لء دراادس درسدور ر د  س  درشده يى  تن  -3
  لء درتلدفر در فس   دلجتادع .در درى ع   اؤش د  در

اددن رهايددى در سد ددى فدد  تددلفي  راد  و ددث تشدد ص دضددا د  عسدد       تك -4
ردد    دردد دفا ز ددل دلز دددز دلكدددايا   دراددادس درسدددور ر دد  س  درشدده يى  

 .اد ادراد  در دم ى ، رذد ياكن را دكا دلسشدا در فس  رن تستفي  م ه

رن ادرادددد    ل دددياد،  درا دددثعي دددى  فددد  ضدددلءتاهددد  رهايدددى درا دددث  -5
يى  دقتصدايى  يئى ت د  مدن قد ستهن در سد ديى     تا  وا  ا دم در دم ى 
  در فسيى. 

رن درت  ا درااك  ع   دضا د  عس  دراادس درسدور ر   س  درشده يى   -6
رددد   درادرادددد  ، ياددد ا م  لمدددد  ر ا تصدددين  درا شددد ين فددد  ت  يددد      
 تصددايم درادد دمج در لاجيددى درا د دداى ر ددل مشددكلاتهم  ت سددين حدددرتهن    

 در فسيى .

مسدددع   درادراددد  ع دد  درتاتددا ودرصدد ى     هددذه در سد ددى   درهدد ا مددن ن ت -7
 زيدا  دلز دز در سد    درت  ص من دراشدع  درس ايى.در فسيى  درا زيى 

 تشكل هذه در سد ى  رهايى كاي   ودر ساى تر  : ـ -8



 

 زدس  درت  دديم در دددر    درا ددث در  ادد  ،   هدد  درددلزدس  دراسددؤ رى    -ر 
 در دم يى .عن درت  يم در در  در دا ف  دراؤ سد  

جدم ددى درادا دديى  دراؤ سددد   درا دكددا درت  يايددى  دلسشدددايى فدد       -  
 در  دق .

 اهداف البحث 

 : ت  ا يه ا درا ث در در  در 

دضا د  عس  دراادس درسدور ر   س  درشه يى ر   ادراد  ك يى دداد  ف   -1
 جدم ى درادا يى.

عسد  درادادس درسددور ر د  س  درشده يى رد   ادرادد          زساى دزتشدس تضدا د   -2
 ك يى دداد  جدم ى درادا يى .

درلزن درائل  ركل فا   من فا د  مايددس دضدا د  عسد  درادادس درسددور       -3
 ر   س  درشه يى .

الرددى درفدد ق فدد  دضددا د  دراددادس درسدددور ر دد  س  درشدده يى ردد   ادراددد       -4
متغي  در درى دلجتادعيى )ودك   كـ ـيـى دداد  ف  جدم ى درادا يى ع    فر 

 ،متا جى(

 در دفا ز ل دلز دز دلكدايا  ر   ادراد  ك يى دداد  ف  جدم ى درادا يى . -5

الرى درف ق ف  در دفا ز ل دلز دز دلكدايا  ر   ادراد  كـ ـيـى دداد  ف   -6
 جدم ى درادا يى ع    فر متغي  در درى دلجتادعيى )ودك   ،متا جى(.

دلستادايددى وددين دضددا د  عسدد  دراددادس درسدددور ر دد  س  درشدده يى      در لاقددى -7
  در دفا ز ل دلز دز دلكدايا  ر   ادراد  ك يى دداد  ف  جدم ى درادا يى.

 حدود البحث

جدم ددى درادا دديى ر  دددا در سد دد      -ك يددى دلاد   يت دد ا درا ددث در دددر  وادراددد    
2015-2016. 

 تحديد المصطلحات

 Premenstrual اضطططباع ر ططب المططساب ال ططاة  للططدور  الشطط بية  اولا.
dysphoric ، :ربفه كل من 

 American Psychiatric در ا يددددى دلم يكيددددى ر اددددب در فسدددد   -1
Association.20130 :در فسددديى   مدددن دلأعددد دض در سدددايى  م العدددى 

فد  دلأ دالا دلأخيد  قادل      تاه  ع   شكل متك س ع   م   شده ين فددكث   
 .ف  دريلا دلأ ل ر  درثدز  من و ديتة  ت تف  ر  ت  ف  كثي دً  ،در ي  



 

2- Freeman2005      م العدددى مدددن دلعددد دض دراؤذيدددى وددد زيد   ددد لكيد :
 زفسدديد  ت دد ب ودزتادددا فدد  فتدد   م ي ددى فدد  كددل ا س  حددي  )دل ددالعين   
درسدواين ر ا ل در ي (  ي  ف  د  يت د ل تد ي هادد تد سي يد خدلال ديددا     

 در ي .

( : م العى مدن دلعد دض در سد يى  در فسديى  در دافيدى       2008)در سدز   -3
ك اددد دقتدد   مي دددا در ددي   ت تهدد  ودوت د ددة  تتكدد س ا سيددد.       تتاديدد درتدد  

 .(2008)در سدز ،

 تا دد  درادحثدددن ت  يددف در ا يددى دلم يكيددى ر اددب در فسدد  درت  يددف در ادد   :  -
 و دء دراايدس .، كلزة درت  يف در ا   درذ   يالمدن من خلارة ف   2000،

در سجى درت  ت صل ع يهد درادراى من خلال دجدوتهد ع   درت  يف دلج د   :  -
 .يدس درا   ف  درا ث دراا

 motivation to Academic ثانيطططا. الطططدافا نحطططا الانيطططا  الاكطططاديم  
Achievement   ،: ع فة كل من 

Atkinson.1957-  د ت  دا  دوت زسايد ف  درش صيى ي  ا م       درف ا :
 مثدو تة ف   ايل ت اير ز د  د  و لغ ه ا ،  يت تب ع ية اسجدى م ي دى مدن    
دلشادا ،  ذر  ف  درالدقف درت  تت دان تايديم دلأادء فد  ضدلء مسدتل  م دين       

  (.3،ص2003عا  در اي ،رلامتيدز )

- McClelland. 1961     ا ز دل ودذل در هدلا دركايد   فد   دايل       : تلجدة درفد
دتادددا مهدمددة   دجادتددة در دلددى سةددم درصدد لود  درتدد  يلدجههددد فدد  در سد ددى        

  در ال .

: در صدددد ص درتددد  ت فدددا درادردددب لز ددددز عا دددة درت  ياددد     1986عاددددس ،  -
 تلجية   لكة ز ل ت اير مد هل ما ل  م ة  درا دفاى ع د  د دتا دسيى ذرد     

 (480،ص2007ة )زدي ،درس لك حت  ت اير ه ف

: سةاددى درادرددب فدد  دز دددز مهدمددة در سد دديى ع دد  دردد ةم مددن    2009 دددرم ،   -
 در لد ر درت  تلدجهة.

( كلزدة درت  يدف   1961درت  يف در ا   : تا   درادحثدن ت  يدف )مدك يلازد  ،   -
 در ا   رصدحب دراايدس دراتا   ف  درا ث در در  .

ت صل ع يهد درادراى من خلال دجدوتهد ع   درت  يف دلج د   : در سجى درت   -
 دراايدس درا   ف  درا ث .

  



 

 الفصل الثان 
 الاطار النظبي

 اولا . اضطباع ر ب المساب ال اة  للدور  الش بية

 مف ام الدور  الش بية : -

ت دد  دردد  س  درشدده يى دحدد  دلختلافددد  در  سدديى در  يسددى درتدد  تاتدددز وهددد 
درا ر  ع   در جل ، تذ ر ا ر  جهدز ج س  خدص يتاثل وددر حم  دردذ  ي د  فيدة     
درااي دددن رهددم دجددادءه در  يسددى .  تتاثددل  ظيفددى دردد حم ردد   درادد ر  فدد  دزتدددس    

ل فد  حدين دن عد ا    درايلض در دلى وإزتددس در سدل ع د مد يدتم ت اي هدد مدن در جد       
ر  وددددر ي   ت ادددي  درالي دددى يدددؤا  درددد  مدددد يا دددر ع يدددة ودرددد  س  درشددده يى       

(Endicott et al. 1981          وصدلس  دكثد  تفصديلا تاد ر هدذه در ا يدى رد  . )
يلمد ودراتل ط  ذر  ع د مد ت د ب م العدى مدن درتغيد د  ع د         28درا ر  كل 

ي   دزتددس درالي دد  ،   درااي   درغشدء درا دا  ر  حم من دجدل عا يدى درتايد   
درالي دد   درتد     تحد    مسدت  د لإادلاق    ع  مد تتم هذه در ا يى يكلن دراادي  

 ذرد   ت د   ، ر  ادل  درد حم  رتهيدئ  تُفد ز  درتد   زسداى دره ملزدد    ع   ر  هد ت تفا
 دزا ادت  فدإذد  ، فيدة  در مليدى   ت دتان در د  ق   ر د حم  درا ددا   درغشددء  ي شدط 

  ددعى  48 - 24ة دلن   فد   تَُ اَد    ردم  درشده يى  در  س  م تصف ع   درالي ى
وادزدى    تسداط  دلأ ل م د رهد  ترد   دره ملزدد   زسداى  فت دلا  ،  تادل   تت  ل فإزهد
 ( . 103، ص2000 ، فت  ( ودر ي  ي  ا امل  زايف ذر   ي دفر در حم

% فدد  م ح ددى مددد و دد   85 ي دد ب ردد   و دد  در سدددء و سدداى قدد  تصددل دردد  
ددلا  دل العيين دلخي يين من زا ل در دي  م العدى مدن    ت  ل درالي ى ر  قال 

 درتغيدد د  دراادجيددى  درسدد لكيى مثددل ررددم د ددفل دراهدد   درشدد لس و  قددى شدد ي   د ددفل   
دردداان   دد عى درت ددب  در اددلل ف ددلا عددن در صددايى  درغ ددب  شدد   در سد دديى ،      

 يدى مسدأرى    ت تف  هذه دلع دض ع   زهديى دريلا دل ل مدن در دي  .  ت د  هدذه در ا    
ااي يى رذد رم تتد خل فد  حيدد  دراد ر  ،  ركدن قد  تتدأ   و د  در سددء وهدذه در ا يدى وادد             

   دراه يدى  درش صديى  حيددتهن  فد   تدمدد  خ دلا  % ر  ركثد  و سجدى تتد ك    10-5يد د    
(  و سجى ت ق  وهد تر  مستل  دلضا د  ، تذ ت د ب  39، ص 2008)در سدز  ، 

س  ر    ريدا كل شه  ، . يا در ع اددء درد فس  درادب     هذه در ا يى وصلس   دوتى  متك 
در فسددددد  ع ددددد  حدردددددى در  دددددل هدددددذه ودضدددددا د  عسددددد  درادددددادس درسددددددور ر ددددد  س    

ضددان درتصدد يف در  يدد      Premenstrual Dysphoric Disorderدرشدده يى
ر  ا يى دلم يكيى ر اب در فسد  ،  دردذ  كددن يا در ع يدة  ددواد        DSM-5 در دمس 

د  متلازمدى درتدلت     premenstrual syndromeدرشده يى  واتلازمى قادل درد  س    
 premenstrual tension syndrome (Neillقادددل درددد  س  درشددده يى  

.2012.p.468) . 



 

 التطار التاريخ  للاضطباع : -

رلحظ دضا د  عس  دراادس درسدور ر   س  درشده يى م دذ دلزم دى درا يادى     
قادددل دراددديلاا ر ل شددد ص رشددددس درددد  عسددد  درادددادس   1800 ،  ي ددد  هيادددلق داس

 درتغيد د  در دافيددى درتدد  ت دد ب ردد   دلزثدد  قادل فتدد   در ددي  . و دد  ذردد   لددف   
 لدف هدذه در دردى و قدى ركثد  عددا        Ernst .F Vonدراايب در فس  دسزسدت فدلن   

ع دد مد دشدددس دردد  حدددل  دلكتئددد   درا ددر  در صددايى دراتكدد س  قاددل زددا ل     1847
ف  حين قد ا عددرم دلعصدد  دلم يكد  س ود        ر   م العى من در سدء ، درااث 
 لف اا  رتأ ي  در دردى درفسديلرلجيى ع د      1931عدا  Robert Frankف دز  

 1953درتغيدد  دراادجدد   درسدد لك  ردد   درادد ر  درسدددور ردد  س  درااددث .  فدد  عدددا    
مصدا     Katharina Daltonدا ات درااياى در فسيى درا يادزيدى كد  ي دد ادرتدلن    

ع د  هدذه در درددى    premenstrual syndromeمتلازمدى قادل درد  س  درشده يى     
رتؤ س ر ل مصا   رهذد دلضا د  كادد قد مت ر ل  لدف علاجد  رهدذه در دردى       

(Kathleen.2010.P.1955)   

دعات م اادى درصد ى در درايدى د ل تصد يف     1983 - 1982 ف  عدا 
رهذد دلضدا د   ذرد  ت دت مسدا  دراتلازمدى درسددواى ر د  س          ICDع ا  ف  

درشدده يى  درددذ   ضدد ت فيددة دعدد دض هددذد دلضددا د  ،  زسدداى دزتشدددسه وددين   
ف  حين راخ ت در ا يى دلم يكيى ر اب در فس   (who.2004.P.58)در سدء 

هذد دلضدا د  ت دت دراسدا  زفسدة )دراتلازمدى درسددواى ر د  س  درشده يى( عددا          
  دلل دس درثدرث ر  ريل درتش يص   دلحصد   رلاضا دود  در فسيى ف 1987

DSM3  ل فت در ا يى دلم يكيى دضا د  عس  درادادس   1994،  ف  عدا
درسدور ر   س  درشه يى ضان دلضا دود  دراادجيدى ةيد  درا د ا  ،  فد  عددا      

 The Americanقدمددت درك يددى دلم يكيددى ر اددب  درتلريدد  در سددد     2000
College  Obstetrics and Gynecology    و شدد  اريددل تش يصدد

 علاج  لضا د  عس  دراادس درسدور ر   س  درشده يى مدا دواددء تسدايى هدذد      
دلضدددا د  ودراتلازمدددى درسددددواى ر ددد  س  درشددده يى مدددا درتأكيددد  ع ددد  د دددتا دس   

 ) P.8).2000. Endicottدع دض هدذد دلضدا د  راد   شده ين متتددو ين      
دمت در ا يدى دلم يكيدى ر ادب در فسد  و د  زادشدد   اسد دد         ق 2012ف  عدا 

مستفي ى  الي ى وتغيي  تسدايى هدذد دلضدا د  درد  دضدا د  عسد  درادادس        
درسدددور ر دد  س  درشدده يى ، مددا ذكدد  و دد  دلعدد دض  درا د ددر در لاجيددى رهددذد   

 . (Kathleen.2010.P.1955)دلضا د  

  



 

 المف ام : -

ياص  وافهلا دضا د  عس  دراادس درسدور ر   س  درشه يى وا العى 
من درتغي د  دراادجيى  درس لكيى  در سايى درت  تسار در  س  درشه يى ر اد ر  ،  

ديدا ،  حت  ز كدم ع د     6ديدا قال زا ل درااث ،  واتل ط  10 -5 ذر  قال 
تتددو ين فدأكث     جلا هذد دلضا د  ي ب دن تتك س هذه در دردى راد   شده ين م   

P.470).2001.Connolly(     30ف ددلا عددن ذردد  ي ددب رن تاهدد  زسدداى %
فدكث  من دلع دض درت  تايا دلضا د  من ع مدة ،  هدل يلجد  رد   در سددء      

) & .steinerدراتا جددددد   ةيدددد  دراتا جددددد   ركددددن و سددددب م ت فددددى 
P.572).1996.Wilkins .         من درتغيد د  در فسديى درشدد  ى جد د درتد  تاهد 

ف  هذد دلضا د    عى درغ ب  ح   در صايى ر   در سدء دراصددود  و سداى   
% ،  درايل ز دل درت دب  در دلا    71% ،  درا ر  درتلت   ع ا در دحى و ساى 76

% . 58% ،   د عى در سد ديى  تا دب دلزف ددل و سداى      58 ق ى در شددط و سداى   
دلع دض ك اد دقت وت عا يى زا ل در ي ،  ه  ت ت ف من مد ر    تاادا هذه 

در  رخ   ، تذ تكلن و   هذه دلعد دض م تف دى رد   و د  در سددء  مت زيدى       
  (Pearlisn et .al .2005.p.275)ر   دراسم دلأخ  

تن مددد يايددا هددذد دلضددا د  ع دد  ظهددلسه ردد   در سدددء در دد  مددن قدد سدتهن   
ى ،  ذردد  وسدداب ددلا درتدد  تشدد   وهددد درادد ر  ،    دزشدداتهن درش صدديى  دلجتادعيدد 

 تدددددددأ ي  مادجهدددددددد ع ددددددد  مدددددددن يتفددددددددع لن م هدددددددد فددددددد  درايدددددددت  در سد دددددددى     
 من تأ ي د  هذد دراادس كث   در د دك مدا     (Chawla.2002.p.1101) در ال
وساب در صايى  درغ دب دراد د  ،  عد ا در دحدى  درا در رادد ي د ب ر اد ر           دلخ ين

من تغي د  جسايى ،  ق دى در دلا وسداب ددلا در سدايى ،  ق دى در ضدد عدن در يدد  ،         
 رخددذ دلجدددزد  ر  كثدد   درتغيددب عددن در اددل ،  تدد هلس درصدد ى  دراددل  در سددايى ،    

دء دردد  در ارددى عددن ف ددلا عددن ذردد  قدد  تدد فا دعدد دض هددذد دلضددا د  و دد  در سدد 
دلخ ين حت  تا ل دلع دض و ا ل درااث ،  دخذ دلا يى دراه  ى درت  ق  ت د   

 . (Borenstein et.ak .2007.p.1068)وص تهد در سايى 

 الارباض : -

تش ص در ا يى دلم يكيى ر اب در فسد  فد  دلد دسهد دلخيد  دضدا د       
مدددن درتغيددد د  دراادجيدددى عسددد  درادددادس درسددددور ر ددد  س  درشددده يى وأزدددة وا العدددى   

 درس لكيى  در سدايى درتد  تاد ر قادل درفتد   دلخيد   مدن زدا ل در دي   ت تهد  و د             
 18فت   ق ي ى من و ديتة .  تاه  دع دض هذد دلضدا د  فد  عاد  يتد د   مدن       

   ى ،  ع   شكل  لا ى م العد  س يسى  كددت  : 40 –20د  



 

هددذد دلضددا د   تتاثددل    دعدد دض مادجيددى ،  هدد  دلعدد دض دراهيا ددى فدد       -1
ودددرت اي  عددن دلزف دددل  درسدد ايى د  دددء درتفدعددل مددا در دددس  درايئددى ،  درتدد  مددن     
خلارهد تش   دراصدوى وددت  : درش لس ودر ان  دريأس، مشدع  درتدلت   درا در،   
 زلود  من در لا،   تأسج  درادادس   د عى تا ادة ،  كثد   دراكددء ، درادي        

  دن ع   در لاقد  دلجتادعيى ر اصدوى، درتفكي  درد د م   درغ ب در د م در ذدن يؤ
  دلزشغدل ودر ي  .

دع دض   لكيى ،  تتاثل ف  ظهدلس  د لكيد  : ق دى دركفددء  فد  در ادل ،  ق دى         -2
در لا ،  درش لس درس يا ودرت ب  خلدس درال  ،  شهل  مف اى رلاكل ر  فاد دن  

دا ودلشدد دص  درايئددى ، درشددهيى،  خدد  س درسدديا   ع دد  دردد فس ،  ق ددى دلهتادد  
 ضدد ف درادد س  ع دد  درت كيددا ،  كثدد   در ددلداب ،  درشدد لس ودردد  دس ،  وددلاا    

 ذه يى ،  ض ف درذدك   .
دعددد دض جسدددايى ، حيدددث تشددد   دراصددددوى وا العدددى مدددن دلعددد دض  ددلا   -3

در سايى كدرم درث   وا  ا راسة ،  درشد لس ودلزتفددخ ،  تدلسا داد دا در سدم      
فد  در  دلا   درف دذ  ر دفل دراهد  ،  درغثيددن  ي يدة دراد ء ،         كدرا مين ،  ررم 

  لء دره م مثل ح قى درا   ،  زيدا  ف    عى در ا  ،  دستفدا ف  ضدغط  
 American)دردددد ا ،  دخددددتلال فدددد  مسددددتل  درسددددك ،  لدددد دا قددددل      

Psychiatric Association.2013.p.4)   تتا دددب م دددديي  دعددد دض 
 دضا د  عس  دراادس درسدور ح  ب مد ي   ف   قت  دح :

  ماد  ار . %30ع   دع دض من كل م العى و ساى ركث  من  تلدج 

         رن يلج  رح هد خلال دلأ دالا دردذ  يسدار دراادث  يت سدن و د  و ديدى
 .درااث  ي تف  زهد يدً ف  دلأ الا درذ  ي   دزتهدء درااث

      م دددل حيدددت  حيددل    ي ددب رن تتدد دخل دلأعدد دض وشددكل  دضدد  فدد  
 : در  س ر  درا س ى ر  دراه ى ر  درا تاا( )مثلًا

رن ل تكددلن دلأعدد دض ماددد ي سددب وشددكل مسددتال تردد  دضددا د   خدد      
  (Girdler et.al .2001.p.788) .كلجلا مسار لكتئد  ر  ق ر

 الاسباع :  -

) Dickersonرمدددد ر ددداد  هدددذد دلضدددا د  ، فت ج هدددد اسد دددى     
2003).et.al  درايدا  ف  دف دز دره ملزد  در  سيى عن دراستل  درااي    در

p.1743).2003.Dickerson et.al(    ت جدا اسد دى Turner et.al (
 Beta endorphinدرددد  درهادددلط فددد  مسدددتل  در دقدددل در صدددا      .(1990

كدد ا ف ددل ر  كد ددت دوى   ته  تددة  دراسددؤ ل عددن تا يددل دلأرددم فدد  جسددم دلإزسدددن  
 ر  دلجهدا  دراسؤ ل عن درش لس ودرس دا  رلأرم ت  ضةع    در سم م ساى من



 

p.279).1990.Turner et.al(   فدد  حددين ت ج هدددKendler et.al (
در  تأ ي  در ي د  درلسد يى ، تذ  ج   در سد دى رن ه ددك تدأ ي  جي د       .(1998

درتددد  ي تشددد  فيهدددد هدددذد   فددد  دزتاددددل هدددذد دلضدددا د  ودددين دلفددد دا فددد  دل ددد   
وددين درتددلد م دلضددا د  ، كاددد  جدد   اسد ددد  دخدد   دن ه دددك تشدددوة  سد دد   

  ) p.1234).1998.Kendler et.alدراتاد  ى ف  دللدوى وهذد دلضدا د   
.ف لا عن درسدور ه دك م العى مدن در لدمدل درتد  تدؤ   فد  دضدا د  عسد         

،  م   در ي   كايتدة ،  زيددا    دراادس درسدور ر   س  درشه يى مثل  ن درا لغ 
 زن درادد ر  ،  عدد ا مدد د  در اددل ر اتا جددد  ،  در فدددا ع دد  زادفددى در سددم     

 ( .46،ص 2008)در سدز  ،

 وهددذد تا دد  درادحثدددن دلعدد دض درتدد   ضدد تهد در ا يددى دلم يكيددى فدد    
 دراب در فس  ف  تفسي   قيدس دلضا د  ر   عي ى درا ث در در .

 لانيا  الاكاديم  :. الدافا نحا اثانيا

 : المف ام 

ظهد  مفهددلا دردد دفا ز ددل دلز دددز فدد  ضددلء دلعادددل در يدايددى در د دد   درتدد   
، تذ كدن ملسد  يسد   ز دل دكتشددا در دجدد       1934عدا  Murryق مهد ملسد  

 در  دفا درت  ت  ك ش صيى دلزسدن ،  م د رى تفسي هد وصلس  اقياى ،  ف  ذر  
دن ر   دلف دا دمكدزيى ادخ يدى لأ ددس  دزفسدهم ز دل ت ايدر      درلقت تللل ملسد  در  

دلهدد دا درتدد  ي ةاددلن فدد  دز دزهددد ،  تاهدد  هددذه دلمكدزيددى ضددان تف دديلاتهم        
   (Jex & Britt.2008)در دخ يى  در ةاى دركاي   ف  در  د   درا دفسى 

رذر  يشي  مصا   درد دفا ز دل دلز ددز درد  در لدمدل در دخ يدى درتد  ت د ك         
ا مددن دجددل ت ايددر ده دفددة دلكدايايددى  دراسددتاا يى، تذ ت اددل هددذه در دف يددى ع دد      درفدد 

ت  يد  درا ادى  ت شدياهم مدن دجدل درايددا ودرسد لكيد  دراا لودى فد  درايئدى در دم يدى            
 درلللل در  ده دفهم درا ةلوى  ف  حين دن ع ا ت اير هذه دله دا  يؤا  درد   

)ولحادمددددددى  عادددددد در حيم شدددددد لس درادرددددددب ودر ددددددير  درتددددددلت  حتدددددد  ي ااهددددددد 
تردد  رن ادفددا  (McClelland. 1985)  يدد   مدك يلازدد  )2006 درشدد لم ،

دلز دز تكلين دفت دض  ي    درش لس درا تاط ودلأادء درتاييا  حيث درا دفسى را لغ 
م ديي  دلمتيدز،  رن هذد درش لس ي كس مكلزين ر د ديين هادد در ةادى فد  در  دد ،      

ف  ضلءه يس   درف ا راذل رقصد  جهد ه  كفدحدة مدن رجدل       دلوت دا عن درفشل، تذ 
 ( 2007)شلدش  ،   در  د   و لغ دلأف ل،  درتفلق ع   ددخ ين

 وهذد درصد ا ي كدس درد دفا ز دل دلز ددز دلكددايا  در هد  دركايد  دردذ           
جادتددة  مهدمددة در سد ديى وصددلس   دد ي ى  جيدد    مي ددة   دياذردة درادرددب فدد  دادء   



 

فددلق ع دد  دلخدد ين   در  ددد  ع دديهم ،  ت دد   درصدد لود      تردد  درسدد   فدد  درت 
 ع د  درد ةم مدن دن     (Raven.2001) در لد ر درتد  تا  دة مدن ت ايدر ذرد       

ياهد  ن اسجدد  مت د ا  م دة ،     تل دزهدم   درا اىادفا دلز دز ملجلا ر   جايا 
كاد ي ت فلن ف  ت اير دلأزشاى درا  ا  ،  م   د تا دسهم ف  ت    در اادد   

دراسددتل  درا تفدا ع دد     ذ  درا ادى درتد  تلدجدة فدد ص ز ددحهم ، رهددذد ز د  دن     
ذ  دراسددتل  درادد  ف  ، تذ دزهددم دكثدد  دهتادمددد     درا اددىدلز دددز ركثدد  قددل  مددن   
سةاى اد اى ف  دكتسد  درا  فدى ،  دراثددو   فد  دادء     وا ده هم در سد يى  ر يهم

 . (Sagie et.al.1996)دلمت دزد  در سد يى ،  درتفلق ع   درا اى دلخ ين 

كاد  ج   دلو دب دن درا اى ذ   دلز دز دلكدايا  درا تفا ي ت فدلن  
ف  ا ياى تفكي هم عن درا اى دلخ  ن ، تذ ي ا درا ادى درا  دا ن تصدلسد     

 ددد  عدريددى رادد سدتهم درا  فيددى فدد  ملدجهددى درالدقددف در سد دديى ،  يفكدد  ن   تلق
وصلس  مستا   ودركيفيى درت  ت ار رهم در  دد  ،  دراكدفئدد   دلمتيددزد  درتد      
 ي ص لن ع يهد و   ت اير در  د  )مثدل درتايدا دلي ددو   درتاد ي  دلجتاددع       

زتي ى رذر  يؤ    (Hart et.al.2008) درا ي   در صلل ع   ف ص در ال( 
ادفا دلز دز دلكدايا  ع   مستاال دلف دا  كفديتهم ف  دز دز دلشديدء  دراد س    

 . (McClelland et.al.1989)ع   در سد ى  در ال  دلوتكدس 

 خصائص الطلبة ذوي الدافا المبتفا للانيا  : 

وا العدددى مدددن درصدددفد   يتسدددم درا ادددى ذ   درددد دفا درا تفدددا فددد  دلز ددددز 
درش صدديى درتدد  ت   هددم مايدداين  متفدد اين ، تذ يايددل هددؤلء درا اددى ز ددل درااددل    
 دراثدو    ت    درا لقد  در سد يى ،  يش   ن ودرات ى ع   تك يفهم واهددا اسد ديى   
ج ي   يت دفسلن مدن خلارهدد مدا درا ادى دلخد ين ،  كادد يد  ن دن ز ددحهم  تفدلقهم          

ديتهم درذدتيدى  در هدلا درتد  يادذرلزهد فد  در سد دى  رديس ر  دظ د          دلكدايا   دااة كفد  
كدذر  ز د  دن درا ادى درا  داين يتسدالن ودراد س         .(Jex& Britt.2008)درصد فى  

ع دد   ضددا دلهدد دا دراهاددى ،  درت ادديط دردد  دز دزهددد ،  ملدلدد ى در هدد   وددذل      
دن درا اددى  درلقددت حتدد  درللددلل دريهددد ، رمددد رددل فشدد لد فدد  ت ايددر ذردد  فدز ددد ز دد       

درا  اين ل يستس الن وسهلرى  ي تا  ن درفد ص درا د داى  يسدتا  ن وا دد رتهم     
 . (Ziegler et.al.2010)ر   د  وشغف  اال  كاي ين 

  



 

 هدددددذد مدددددد دشددددددس  دريدددددة در سد دددددد  درسددددددواى ، تذ  جددددد   اسد دددددى    
( دن درا اى ذ   دلز دز در در  ياي دلن درد  دللد دس فد  دز ددز      2011)شا  ،

دفهم  رد يهم دلمكدزيدى ع د  دتاددن دلشديدء درتد  يالمدلن وهدد واهددس  كايد   ،           ده 
( حلل در لاقى ودين ادف يدى دلز ددز  در ادل     2004  ج   اسد ى ) ر   جد م،

در سد   وأن درا اى ذ   دلز دز درا تفا يت  الن و سجى د  ا  داق مدن ذ    
ردد  دن درا اددى ذ   ( د2007دلز دددز درادد  ف  ، كاددد  جدد   زتددد ج )شلدشدد  ، 

 ع د    ق ستهم ف  در ال رزفسهم ضاط ع   درا س  ر يهم درا تفا دلإز دز ادف يى
ت ت ضهم وهاى عدريى  درت   در ااد  درص لود  ع   كل  درتغ ب دراشكلا  حل

 رلد د   رن ترد    2014، ف لا عن ذر  دشدس  اسد ى درس ادا   دخد دن ،  
 دراسدؤ ريى   ترد  تف ديل   وددر فس  ر ثادى  رميل وأزهم يتسالن رلإز دز درال  در دفا

 اسد ديى  ع   اسجدد   ي ص لن  هم رعادرهم، و تد ج درا  فى  تف يل درف ايى،
ى در دسجيد   ىط دلجتادعيد لدر دغ  يادد ملن     درك يدى  درايئدى  ف  زشالن  عدريى،

 ع د  قد دسدتهم   ت تا  درت  درالدقف ف  درا ت رى ودرا دا   يتايا ن ،درااع ى
 در دلى. 

ودراادوددل ياهدد  درا اددى ذ   ادفددا دلز دددز دراتدد ز   دداد  م دق ددى رددذ       
در دف يى درا تف ى ، تذ يتسالن وا ى در شدط  دراثدو   ف  و لغ در  د  ،  دلهادل فد   
دز دز درلدجاد  ،  ع ا دلهتاددا ودرا دضد د  ،  ق دى دلرتدادا وادد ي ايدة دل ددتذ         

 دلزشدغدل فد  دحدلاا درياادى د  ددء درد سس ،        من ت  ياد  ، كذر  ياي لن در  دركسل
 (Maheswari& Aruna.2016) دراشدع  درس ايى ز ل درت ايط ر  ال 

دلز دددز درادد  ف  ودر  ددد   وددذل جهددلاه فدد        وددذر  ل يادددر  درادرددب ذ   
م دفسى دلخ ين  درتفلق ع يهم ، ماد يت تب ع ية دركثي  من در صد ص درس ايى 

،  درشدد لس ودرفشددل  تدد ز  مسددتل  درااددل  ،  عدد ا     مثددل تدد ز  تادد ي  درددذد     
دلرتدددادا دلكددددايا  ،  دز فددددض مسدددتل  دركفديدددى درذدتيدددى ،  ضددد ف درت ددد       
ر اشددكلا   در ااددد  در سد دديى ،  دردداطء  ق ددى درشدد لس ودرات ددى  درسدد  س ع دد       

 . (Sarangi.2015)دز دز درلدجاد  در سد يى 

 اةعاد دافعية الانيا  : 

م  فى دلو دا دل د ديى درتد  تشدكل ادف يدى دلز ددز ،       دهتم درادحثلن ف 
درد  دن ه ددك دسو دى     de Bruyn& van den Bercken.1984) تللل 

دو دددا ر دف يددى دلز دددز ، تتاثددل ودددر ا  درسدداا  ر ادد س  ع دد  دلز دددز ،  درتاددليم     
درددذدت  درلجدد دز  ،  درادد س  ع دد   ضددا دلهدد دا دراسددتاا يى ،  مدد سكد  درفدد ا   

 (de Bruyn& van den Bercken.1984.p.467)دراهادى    رصد لوى 
دن ادف يدددى دلز ددددز تت ددد ا وثلا دددى     (Parsons&Goff.1980)كدددذر  يددد    



 

مكلزد  ، تتاثل ودرا   درت فيا  : درذ  ي د ك درفد ا ز دل ودذل در هد  ر   دد  ،       
در دلدى    و   درتلقا : درذ  يت ان م سكد  درف ا ف  درا س  ع   و دلغ ده دفدة  

،  و   قياى در لدفا : درذ  يت ان تا ي د  درف ا  تايياة راد  ياذرة من جهلا 
  (Parsons&Goff.1980.p.354) مد  ي صل ع ية من مكدفئد  

ودراادول يؤي  دكث  درادحثين ف  ع م در فس دن ه دك خاسى دو ددا د د ديى   
 (Atkinson. 1974فدددد  ادف يددددى دلز دددددز تددددم دشددددتادقهد مددددن عاددددل    

(McClelland. 1961):  ف  دلز دز ، ه ) 

 تتاثل وا   تلجة درف ا ز دل :  Personality factorsر. در لدمل درش صيى 
 در  د   ت  ب درفشل .

: تتاثدل ودحتاددل ز دد  درفد ا      Situational Factors . در لدمدل درالقفيدى   
 ف  دز دز دراهاى  قياى حدفا در  د .

: تتاثل واشدع  درف    Emotional Reactionsس. سا ا دلف دل در دافيى 
  درتفلق  در ةاى ف  ت  ب مشدع  وا دس  درفشل  درا ر  در  ل.

: تتاثل وتلق د   Resultant Tendenciesا. درايل د  در اعى ز ل در تد ج 
دلف دا ودرا س  ع   دلز دز  فاد راستل  ل لوى دراهاى ،  ةدرادد مدد ي تددس ن    

 ل اى د   ه ى ج د. دراهدا درت  ريست

:  Achievement Related Behaviouهدـ . درسدد لك درات  ددر ودلز دددز 
و يدث    متل داى   ذد  م ددا   ت د    فيهدد  مهددا  دلز ددز   ي تددس دلفد دا ذ   

 &Phil)  ي ااددلن مددن خلارهددد زتددد ج جيدد    در صددلل ع دد  تايدديم دي دددو     
Rohtak.2014.p.42) .  

 نظبيات دافا الانيا  الاكاديم : 

ظه    لا ى زا يد  مهاى ف  ع م در فس فس   ادفا دلز دز ر   دلفد دا  
 ، هذه در ا يد  ه : 

 : Murray's system of needs. نظبية نظام الحاجات لماراي 1

 Henry Murrayاددلس عدددرم دردد فس دلم يكدد  ه دد   مددلسد       
زا يددى فدد  درش صددديى فسدد    دد لك دلزسددددن  فاددد رت اددديم       (1893-1988)

در دجددد   Murray.1938 در ددغلط  در دجددد  ،   لددف مددلسد     دردد  دفا
وأزهد درال  دركدم ى د  دل ت  دا رلا ت دوى ف  ا د ر م ي ى ت ت مد زلدجهة مدن  
ظ  ا ادخ يدى ، تذ ياتد   مدلسد  دن ش صديدت د مدد هد  دل دز كددس ر  دجدد          



 

درتدددد  تسدددديا  ع دددد   دددد لك د ،  دن  ظيفددددى هددددذه در دجددددد  در فسدددديى درا شددددأ      
psychogenic needs      ، تادسس د  د ةي  شد لس  ع د  ش صديى دلفد دا

 سةددم ذردد  فدددن ه دددك تددأ ي ين رهددذه در دجددد  ، و  ددهد مؤقددت  قدو ددى ر تغيدد       
واددد  س دردددامن ، فددد  حدددين دن و  دددهد دلخددد  ذد  تدددأ ي  عايدددر ع ددد  ذدت دددد      

(Friedman& Schustack.P.376)     24 وهددذد درصدد ا  ضددا مددلسد 
 Primary،  لد فهد درد  زدلعين ، و  دهد حدجدد  د ريدى        حدجى ر   دلزسدن

Needs    مثل در دجى در  دل كس ين  درغذدء  در لا ،  و  هد حدجدد   دزليدى
Secondary Needs  مثددل در دجددى دردد  در عديددى nurturing دل ددتالال 

independence دلز دددز  achievement  يشددي  مددلسد  دن جايددا   .
لف دا  ركن تايل در  دن تكلن واستل  م دين رد     هذه در دجد  ملجلا  ر   د

كددل فدد ا  ل  ددياد در دجددد  در فسدديى درا شددأ ، رددذر  فدددن مسددتل  هددذه در دجددد    
)درا تفددددددا د  درادددددد  ف ( تادددددددسس د دددددد د فدددددد  تشددددددكيل ش صدددددديى دلفدددددد دا 

(Triplet.1992.P.300)       قدد   ضددا مددلسد  در دجددى دردد  دلز دددز ضددان 
دن دلف دا درذين ر يهم مستل  م تفا من ادف يى  در دجد  در فسيى درا شأ ،  ي  

دلز دز ياي لن در  دلل دس فد  ت ايدر دهد دفهم ،  درتغ دب ع د  در اادد  درتد         
تلدجههم ،  در دجى درد  دعتد دا دلخد ين واد سدتهم ،  دن يكلزدلد م دط دزاددس        
در دس ، ف لا عن در ةاى دركاي   ف  در صدلل ع د  درتاد ي  دلجتاددع   تايديم      

 . (Anderson.1988.P.139)مد حااله من دز دز 

 : motivational needs theory. نظبية حاجات الدافعية لماكليلاند 2

عددا   David McClellandو ر عدرم در فس دلم يك  ايفيد  مدك يلازد    
مهتاددد ودركيفيددى درتدد   دهتادمددة و سد ددى ودد دفا دلز دددز ، تذ كدددن مدك يلازدد   1956

ياكن من خلارهد ت فيا دلف دا ع   دز دز دعادرهم و دف يى كاي   ،  تللل درد   
 achievement لا ددددى دزددددلدا مددددن دردددد  دفا ، تتاثددددل و دف يددددى دلز دددددز   

motivation  درادل   -،  ادف يى درسد اىauthority/power motivation  ،
 . affiliation motivation ادفا دلزتادء 

  ج  مدك يلاز  دن دلف دا ذ   ادف يى دلز دز يتسدالن وتف ديل در ادل    
ف  دراهدا متل اى درصد لوى ،  ت ايدر زتدد ج در ادل درتد  ت تاد  ع د  جهدلاهم         
   يهم  ريس ع   ش ء دخ  ،  يف  لن د تلاا درتغذيى در دج ى ع   دعاددرهم  

feedback   د    درا دفسدى   ، ، ي ادلن درت مثل م   ز دحهم د  دتادزهم در ادل 
ما زملا هم ف  در سد ى  در ال ، ف دلا عدن ذرد  تللدل مدك يلازد  درد  و د         

 در صد ص درثدوتى ، درت  تتاثل :



 

ر. درايددل ز ددل دراهدددا ذد  درا دددا  درا ت رددى ، تذ  جدد  يت  ددب دلفدد دا درددذين         
 ي تا  ن ع   دلز دز حدل  در ا  درا تف ى  درات زيى.

 درت  ت تدس در  درت كيا  دلزشغدل  دلوتكدس . . حب در ال ع   دراهدا 

س. يكلزلن من دل د  درسيا   در دخ يى  يت ا لن مسؤ ريى دف درهم  ق دسدتهم 
 . (McClelland& Winter.1969) در دلى.

 ا. ر يهم حدجى در   ضا ده دفهم و قى

دس هـ ي  ن دن دلز دز دكثد  دهايدى مدن دراكدفدأ  ، تذ دن دراكدفئدد  رديس دراايد       
 ر   د 

  .تالي  ا د ر ج ي   ف  در ال.  

رذر  ي   مدك يلاز  دن هؤلء دلف دا يكلزلن لددر ين لا دس درايددا  ،   
 ر يهم دزتادء قدل  درد  دراؤ سدد  درتد  يت  ادلن د  ي ا دلن فيهدد ، كدذر  دزهدم          
ي الن عا هم ،  ر يهم درا س   درا  زى ف  درت كيا ع   دلعاددل درتد  يالمدلن    

 . (McClelland.1978)وهد 
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فددد  اسد دددى ادف يدددى دلز ددددز عددددا  Atkinsonظهددد  عادددل دتك سدددلن 
، تذ كددددن دتك سدددلن مهتادددد وتفسدددي  راددددذد و ددد  دلفددد دا دكثددد  حاد دددد     1964

 راددذد ز د  دن      دل دس من ةي هم فد  ت ايدر دهد دفهم دلكدايايدى  در ا يدى؟ ،     
ز دل ت ايدر در  دد  فد  حدين ل ياد   دردا   مهتادد فد            و   دلف دا ملجهين

ذر ؟ ؛ رذد قدا دتك سلن ودر  ي  من درت دس   دلو دب در فسيى ،  تللل در  دن 
ه دك ما رين  يكلرلجيين ي كادن ادف يى دلز دز ، هاد ادفدا درفد ا ز دل ت ايدر     

ى دراهدددا  درالدقددف در دسجددى وصددلاوى  ملدجهدد achieve successدر  ددد  
 درالدقدف   avoid failure عاياى  ت دفس كاي  ،  در دفا ز دل ت  دب درفشدل    

 . (Atkinson& Raynor.1974)در دسجيى درص اى 

درفدد ا درددذ  يتغ ددب ع يددة دردد دفا ز ددل ت ايددر در  ددد     جدد  دتك سددلن دن
دكث  من در دفا ز ل درفشل  يالا ود  مهاى من دجل ت اير ده دفدة در دلدى فد     
حين دذد دلا  در دفا ز ل ت  ب درفشل دقل  من در دفا ز دل در  دد  فدزدة  دلا     

 (Brown.1986)يت  ب درالدقف  دراهدا در دسجيى 

  



 

دن درفد ا درالجدة فد  ضدلء درد دفا ز دل        ف لا عدن ذرد  يد   دتك سدلن    
در  د  يتأ   وثلا ى علدمل س يسى ع   دادء دراهاى ،  تتاثل واستل  ادف يتة ف  
درلللل در  در  د  ،  دحتاددل  در  دد  درا تاادى وصد لوى دراهادى ،  درايادى       

( .  يددد   2007درادعثددى ع دد  در  ددد  )دراكدفئدددد  درتدد  يتلق هددد( )شلدشدد   ،      
تغ ب دحد  درد دف ين ع د  دلخد  يايدل درد  دن يكدلن  داى ش صديى           دتك سلن دن

 دوتى زسايد ما درامن ، تذ ياهد  دلفد دا اسجدى مسدتا   مدن دلز ددز د  درت  دب        
ما جايا درالدقف درت  يلدجهلزهد ؛  يتسم دلفد دا ذ   دلز ددز درا تفدا ودرثادى     

فدد  حدين يايددل   حدب درت دد    ودذل در هددلا رت ايدر دع دد  درا دديي  مددن در  دد       
دلف دا ذ   دلز دز درات ز  ودن تكلن حيدتهم  ه ة  خدريى من درت       عى 

 (Hill .2001)درتشدؤا ع   ملدجهى درالدقف درص اى  ك دهيى دراسؤ رى 

 وهذد تا   درادحثلن زا يى مدك يلاز  ف  تفسي  ادفا دلز دز دلكددايا  ، كلزهدد   
 دراست ال ف  درا ث در در . در ا يى درت  تا دهد لدحب دراايدس

  



 

 الفصل الثالث
 إجباءات البحث

 ميتما البحث ورينته:

تكلّن م تاا درا ث در در  من ا اد  ك يى دداد  فد  جدم دى درادا ديى    
. 2016- 2015( مددن درادراددد  دلزدددب ر  دددا در سد دد     1586درادددر  عدد اهم ) 

و  هد قدا درادحثدن وس ب عي ى درا ث ودرا ياى در شلد يى دراسدياى  درتد  و غدت    
% مددن م تاددا درا ددث مددن دسو ددى دقسدددا ع ايددى )در غددى   13( ادراددى مث ددت 200)

در  ويددى ، در غ دفيددى ، ع ددم دلجتادددا ، ع ددم دردد فس( مددن دقسدددا ك يددى دداد  فدد   
 ع ا  .( ادراى من كل قسم 50جدم ى درادا يى ،  ولدقا )

 أداتا البحث: 

 -الادا  الاولى: اضطباع ر ب المساب ال اة  للدور  الش بية :

وغيى ت اير ره دا درا ث در در  ، تا ب تلف  راد  تتصف ودرص ق  درثاد  
دضا د  عس  دراادس درسدور ر   س  درشه يى ر   ادراد  ك يى رغ ض ت  ا 
م ددديي  در ا يددى دلم يكيددى ( فادد   مسددتلحد  مددن 35وصدديدةى ) دن،  قدددا درادحثدد
ف   American Psychiatric Association.2013.p.4)ر اب در فس  

،  ت  يد  دراد د ل درتد  ت د دب دلإجدودى       ت  ي  دعد دض دضدا د  عسد  درادادس    
 عن ت   درفا د  قال رن يالمد وت  ي  للاحيتهد  ع ضهد ع   در ا دء .

 صلاحية المقياس  :

لدلاحيى دراايددس  ت  يادتدة  و د  دة ، قددا      من دجل  درتّ  ا ع   مد    
و  ض مايدس دضا د  عس  دراادس درسدور ر   س  درشده يى دراكدلن    دندرادحث
درت  تتاثل وـ )ي د ب رد  و سجدى كايد   ، ي د ب      ( فا     ودسو ى و د ل 35من )

ع   م العى من درا تصدين   ي  ب ر  ق يلا ، زداسد مد ي  ب ر  (، ر  دحيدزد 
رذين ر يهم كفديى ف  دراب در فس   ع م درد فس  دلمد دض در سدد يى ،      در ا دء د

( خا دء رايدن  سد هم  ملاحادتهم فياد يت  در واد   لدلاحيى    10 درادر  ع اهم)
دراايدددس،  مدد   ملا اتددة ر هدد ا درددذ   ضددا لأج ددة،  و دد  جاددا  سدء در ادد دء    

 د  درا كاين)علا  %( فدكث  وين تا ي80زساى دتفدق ) دن ت  ي هد دعتا  درادحث
 واد   (  وذر  رم يدتم حدذا ريدى فاد   مدن فاد د  دراايددس ،        157،ص 1985، 

 . ( فا  35دراايدس يتكلن من)

  



 

 التطبي  الاستطلار  الأول للمقياس:

قددددا درادحثددددن وددددرتااير دل دددتالاع  دلأ ل راايددددس دضدددا د  عسددد   
دراادس درسدور ر   س  درشه يى ع   م العى من ادراد  ك يى دداد  ف  جدم ى 
درادا يى ، را  فى م    ضل  فا د  دراايدس  ت  يادتة  و د  ة   ضدل  رغتدة   

مكلزدى مدن   ، ف لًا عن حسد  درلقت دراستغ ق رلإجدوى ، ع د  عي دى عشدلد يى    
رن درت  ياد  كدزدت  دضد ى    دن( ادراى من ا اى ك يى دلاد .   تاين ر ادحث20)

( 7 -5 درفا د  مفهلمى ، تذ كدن درلقدت دراسدتغ ق فد  دلإجدودى يتد د   ودين )       
 ( اقياى .5.5)اقياى  واتل ط 

 تصحيح المقياس:

ذد ،  فدإ  ع   فا د  دراايددس ا ياى ريك   ف  دلجدوى  د ت ال درادحثدن
كدزت رجدوت درادراى عن فا د  دراايدس وـ )ي  ب ر  و سجى كاي   ( ت ا  رهد 
) دسو دى اسجدد ( فدد   حدين دذد كدزددت رجدوتهدد عددن فاد د  دراايدددس ودـ)زداسد مددد       

 ي  ب ر ( ت ا  رهد )اسجى  دح  (. 

قددا درادحثددن ود دت  دس     التطبي  الاستطلار  الثان  )رينطة تحليطل الفقطبات:  :   
درال  درتاييايى ر اايدس و   تااياة ع   عي دى عشدلد يى مدن ا ادد  ك يدى دداد       

( ادراددى مددن ادراددد  ك يددى دداد .  تددمّ   200) مكلزددى مددن فدد  جدم ددى درادا دديى  
 د ت  دس تاييا درفا   وأ  لوين هاد :

 :  Extreme Groups Methodر . ا ياى درا العتين دراتا فتين 

حثدددن وت تياهددد ت دزريدددً مددن و دد  تصدد ي  ت ددتادسد  دراف للددين قدددا دراد
دسد  %( در  يدد مدن دلإ دتا   27اسجى ك يى در  رازدهدد  دم رخدذ  زسداى دردـ )     رع   

حدلدد ى ع دد  رع دد  دردد سجد    ددايت ودرا العددى در  يددد  درتدد  و غددت  وللددفهد 
%( درددد زيد  در دلددد ى ع ددد  رازددد  درددد سجد   27) ( د دددتادس  ،  زسددداى درددد ـ54)

( د تادس .  من رجل د دت  دس درادل    54  ايت ودرا العى در زيد  درت  و غت )
درتاييايى ركدل فاد   مدن فاد د  مايددس دضدا د  عسد  درادادس درسددور ر د  س            

ر ي تدين مسددتا تين   (T-test)درشده يى ، قددا درادحثدددن ود دت ادل دلختاددس درتددد       
الرى درف ق وين درا العتين در  يد  در زيد ر سجد  كدل فاد   مدن فاد د       را  فى

 ( يلض  ذر . 1دراايدس  ج  ل )

  



 

 Internal Consistencyع . رلاقة درجة الفقب  ةالدرجة الكليطة للمقيطاس   
Method : 

رت اير ذرد  دعتاد  درادحثددن فد  د دت  دس لد ق فاد د  دراايددس ع د           
اسجددى كددل فادد    در سجددى درك يددى ر اايدددس، تذ تددم    م دمددل دستادددط وي  ددلن وددين   

،  دظهددد   در تدددد ج دن جايدددا  ادرادددى( 200درتاايدددر ع ددد  عي دددى مؤرفدددى مدددن ) 
 . Nunnally)( 31م دملا  دلستادط مايا   فر م يدس ز    مد عد د درفاد   )  

، ف دلا   فددكث   (0.20)تكلن درفا   مايا  دذد كدن م دمل دستاداهد تذ  (1994
درادحث ود ت  دس درايم درتد يى را دملا  دلستادط ،  ظه  دن جايا عن ذر  قدا 

(  مستل  الرى 1.96ادرى ع   مادسزتهد ودراياى در   ريى درادرغى )كدزت درفا د  
 ( يلض  ذر .1ج  ل ).   198 و سجى ح يى  0.05

( درال  درتاييايى راايدس دضا د  عس  دراادس درسدور ر   س  1ج  ل )
  علاقى  وأ  ل  درا العتين دراتا فتيندرشه يى 

 اسجى درفا   ودر سجى درك يى ر اايدس

 درفا  
دراياى درتد يى 
 درا سلوى

م دمل 
 دلستادط

 درفا  
دراياى درتد يى 
 درا سلوى

م دمل 
 دلستادط

 درفا  
دراياى درتد يى 
 درا سلوى

م دمل 
 دلستادط

1 5.067 0.425 13 5.422 0.378 25 5.093 0.328 

2 3.174 0.211 14 5.152 0.323 26 4.605 0.362 

3 3.526 0.253 15 5.897 0.271 27 3.575 0.275 

4 4.353 0.311 16 5.078 0.324 28 9.866 0.509 

5 4.556 0.258 17 10.837 0.547 29 6.019 0.332 

6 5.056 0.334 18 3.139 0.324 30 8.941 0.48 

7 5.984 0.393 19 5.314 0.372 31 2.521 0.169 

8 5.344 0.462 20 7.218 0.413 32 10.846 0.504 

9 6.844 0.473 21 4.433 0.337 33 7.67 0.283 

10 4.539 0.378 22 2.673 0.259 34 7.67 0.489 

11 3.856 0.309 23 6.591 0.458 35 3.311 0.23 

12 5.078 0.411 24 3.635 0.284  

( فاد   و د  د دت ادل    34درتاييدا مكدلن مدن )     وهذد تكلن دراايدس و   دجد دءد  
 دلأ  لوين دراذكلسين   فد .

  



 

 مؤشبات صدق المقياس: 

 ي   درص ق من در صد ص درلازمى فد  و ددء درااددييس ركلزدة يشدي  درد       
، 1980ق س  دراايدس ع   قيدس در دليى درتد   ضدا مدن دجدل قيد دهد )فد س،       

 (.  د ت  س ر اايدس در در  دراؤش د  ددتيى : 360ص

ت اددر هددذد در ددلا مددن درصدد ق فدد      :Face Validityالصططدق الظططاهبي  .1
دراايدددس در دددر  ع دد مد ع ضدددت فا دتددة ع دد  م العدددى مددن در ادد دء  وشدددأن        

 را تاا در سد ى .  للاحيى دراايدس  ملا اتة

ت ادر ذرد  مدن خدلال د دت ادل       : Construct Validityصطدق البنطاء   .  2
قل  تاييا درفاد د  مدن خدلال ر د ل  درا ادلعتين دراتاد فين ،  علاقدى اسجدى         

 درفا   ودر سجى درك يى ر اايدس .

 مؤشبات الثبات  :

ك يدى   ( ادراى من 40)  ف  تي دا درثاد  ع   عي ى و غت دنرعتا  درادحث
فدد  دي دددا درثاددد  درادد ياتين    دندداد  فدد  جدم ددى درادا دديى .  ر ددت ال درادحثدد   

 ددتيتين :

دضددا د  عسدد   قدددا درادحثدددن وتاسدديم مايدددس    ـطط  طبيقططة التيسئططة النصططفية : 1
،  خددذين اسجددد  درفادد د  ( فادد   17مكددلن مددن )تردد  قسدداين كددل م هددد  دراددادس

فا د  درا جيى رذد  دلأف دا رلح هد درف ايى ع   دراايدس رلح هد ،   اسجد  در
دي د.   قال د ت  دا درت ا ى در صفيى قدا درادحثدن ودختادس زصف  دراايدس ، من 

درتكدددفؤ وددين خددلال د ددت ادل دلختادددس درتددد   ر ي تددين مسددتا تين )رغدد ض م  فددى  
عدد ا  جددلا الرددى تحصددد يى وددين زصددف  دراايدددس ع دد      تاددين( زصددف  دراايدددس

مادسزددى دراياددى درتد يددى ودراياددى در   ريددى ،  و دد هد قدددا درادحثدددن ود ددت ادل م دارددى   
رن م دمدل درثادد     د، تذ  جد  ت  ا ع    اد  زصف  دراايدس دستادط وي  لن ر 

( .  رغ ض ت  ا م دمل  اد  دراايدس ككل د ت ال  0.78راايدس )  صف در
رن م دمددل درثاددد  درك دد   دم دارددى  دداي مدن ودد د ن درتصدد ي يى ، فلجدد  دندرادحثدد

 هدل م دمدل  ادد  جيد  تحصدد يد ع د         (0.88) كدزدت ر اايدس وصلستة در هد يدى  
 ت قياتدة مادسزتة وا يددس درفدد ر ثادد  ،  دردذ  يد   دن درثادد  يكدلن جيد  دذد كدزد         

 فدكث  .( 0.70)

 دم دارى درفد ك  زادخ ر ثاد  ،   جد  درادحثدن  د ت ال. معادلة ألفا كبونباخ : 2
(  هل  ادد  جيد  ع د  مادسزتدة وا يددس درفدد ر ثادد   دردذ          0.76رن درثاد  يا   )

 . (0.70) يا  



 

 : المقياس ةصيغته الن ائية

( فادد   تسددت يب فدد  34دلددا   دراايدددس وصدديغتة در هد يددى يتددأرف مددن ) 
ن درادد   در ادد   لأع دد  اسجددى    دسو ددى ودد د ل ،  وددذر  فددأ ضددل هد درادراددى ع دد

( 34(  دازدد  اسجددى هدد  )136ر اايدددس ياكددن دن ت صددل ع يهددد درادراددى هدد  ) 
 .( 85 واتل ط ف ض  )

 -:الدافا نحا الانيا  الاكاديم الادا  الثانية: 

وغيى ت ايدر رهد دا درا دث در ددر  ، تا دب تدلف  راد  تتصدف ودرصد ق  درثادد           
،  قددا   دلاد  رد   ادرادد  ك يدى    دلكددايا   درد دفا ز دل دلز ددز   رغ ض ت د ا  

(  درا تا  ف  و دءه 2010وتا   مايدس درادحثدن )درا عد    درس دس ،  دندرادحث
فاد   تهدتم وايددس     33،  دراكدلن مدن    MeClelland)مدك يلازد  )ع   زا يدى  

رد   ا ادى در دم دى  فادد لأسودا ود د ل فد  دلجدودى          در دفا ز ل دلز دز دلكدايا 
  اد ، دحيدزد ، ق يلا ، زداس( .)اد

 صلاحية المقياس  :

من دجل  درتّ  ا ع   مد   لدلاحيى دراايددس  ت  يادتدة  و د  دة ، قددا       
( فاد     33دراكدلن مدن )   درد دفا ز دل دلز ددز دلكددايا     درادحثدن و  ض مايدس 

ع دد  م العددى مددن درا تصددين  در ادد دء درددذين ردد يهم كفديددى فدد  ع ددم دردد فس ،       
( خا دء رايدن  سد هم  ملاحادتهم فياد يت  در واد   لدلاحيى    10ع اهم) درادر  

دراايدددس،  مدد   ملا اتددة ر هدد ا درددذ   ضددا لأج ددة،  و دد  جاددا  سدء در ادد دء    
 %( فدددكث  وددين تادد ي د  درا كاددين  80 ت  ي هددد دعتادد  درادحثدددن زسدداى دتفدددق )   

يددس ،  (  وذر  رم يتم حذا ريدى فاد   مدن فاد د  دراا    157،ص 1985)علا  ، 
 . ( فا  33 وا  دراايدس يتكلن من)

 التطبي  الاستطلار  الأول للمقياس:

دردد دفا ز ددل دلز دددز قدددا درادحثدددن ودددرتااير دل ددتالاع  دلأ ل راايدددس 
ع   م العى من ادراد  ك يدى دداد  فد  جدم دى درادا ديى ، را  فدى       دلكدايا 

غتددة ، ف ددلًا عددن  مدد    ضددل  فادد د  دراايدددس  ت  يادتددة  و د  ددة   ضددل  ر   
( ادرادى  20حسد  درلقت دراستغ ق رلإجدوى ، ع   عي دى عشدلد يى مكلزدى مدن )    

رن درت  ياد  كدزت  دض ى  درفاد د  مفهلمدى    دنمن ك يى دلاد .   تاين ر ادحث
( 5( اقياى  واتل ط )8 -4، تذ كدن درلقت دراستغ ق ف  دلإجدوى يت د   وين ) 

 اقياى .

  



 

 تصحيح المقياس:

،  فدإذد   ع   فا د  دراايددس ا ياى ريك   ف  دلجدوى  دنل درادحثد ت ا
وـ )اد اد ( ت ا  رهد الاتياه الايياة  كدزت رجدوى درادراى عن فا   دراايدس ذد  

) دسو ى اسجد ( ف   حين دذد كدزت رجدوتهد عن فاد   دراايددس ودـ)زداسد( ت اد      
 الاتيططاه ال ططلب  ع دد  درفادد   ذد    رددة )اسجددى  دحدد  ( ، دمددد دذد كدزددت دلجدوددى     

عن فا   دراايدس  دكدزت رجدوته ف  حين دذدوـ)اد اد(  ت ا  رهد )اسجى  دح  ( 
 وـ)زداسد(  ت ا  رهد )دسو ى اسجد ( . 

قددا درادحثددن ود دت  دس     التطبي  الاستطلار  الثان  )رينطة تحليطل الفقطبات:  :   
عشدلد يى مدن ا ادد  ك يدى دداد       درال  درتاييايى ر اايدس و   تااياة ع   عي دى 

( ادراددى.  تددمّ د ددت  دس تاييددا درفادد        200) مكلزددى مددن  فدد  جدم ددى درادا دديى    
 وأ  لوين هاد :

 :  Extreme Groups Methodأ . طبيقة الميمارتين المتطبفتين 

 و   تص ي  ت تادسد  دراف للين قددا درادحثددن وت تياهدد ت دزريددً مدن رع د        
 %( در  يد من دلإ تادسد  وللدفهد  27رازدهد  م رخذ  زساى درـ ) اسجى ك يى در 

( 54حدلدد ى ع دد  رع دد  دردد سجد    ددايت ودرا العددى در  يددد  درتدد  و غددت )        
%( دردد زيد  در دلدد ى ع دد  رازدد  دردد سجد    ددايت    27د ددتادس  ،  زسدداى درددـ ) 

يايى ( د تادس .  من رجل د ت  دس درال  درتاي54ودرا العى در زيد  درت  و غت )
، قدددا درادحثدددن   دردد دفا ز ددل دلز دددز دلكدددايا    ركددل فادد   مددن فادد د  مايدددس     

ر ي تين مسدتا تين را  فدى الردى درفد ق ودين       (T-test)ود ت ادل دلختادس درتد   
،  تاددين دن  درا اددلعتين در  يددد  دردد زيد ردد سجد  كددل فادد   مددن فادد د  دراايدددس   

 ( يلض  ذر . 2 ج  ل ) ، مايا ( ةي  33-29-19--16-15درفا د  درفا   )

 Internalع . رلاقططططططة درجططططططة الفقططططططب  ةالدرجططططططة الكليططططططة للمقيططططططاس 
Consistency Method : 

رت ايددر ذردد  دعتادد  درادحثدددن فدد  د ددت  دس لدد ق فادد د  دراايدددس ع دد        
م دمل دستادط وي  لن وين اسجى كل فاد    در سجدى درك يدى ر اايددس، تذ تدم درتاايدر       

،  دظه   در تدد ج دن جايدا م ددملا  دلستاددط      ادراى( 200)ع   عي ى مؤرفى من 
-29-19-16-15مدد عد د درفاد   )    (Nunnally . 1994)مايا   فر م يدس ز    

، ف دلا عدن    فددكث   (0.20)تكلن درفاد   مايدا  دذد كددن م دمدل دستاداهدد      تذ ، (33
را دددملا  دلستادددط ،  ظهدد  دن جايددا    ود ددت  دس درادديم درتد يددى   دنذردد  قدددا درادحثدد  

 (  مسددتل  الرددى1.96ادرددى ع د  مادسزتهددد ودراياددى در   ريدى درادرغددى )  كدزددت درفاد د   
 ( يلض  ذر .2ج  ل ) ،  198 و سجى ح يى  0.05



 

وأ  ل   در دفا ز ل دلز دز دلكدايا درال  درتاييايى راايدس  (2ج  ل )
  علاقى اسجى درفا   ودر سجى درك يى ر اايدس درا العتين دراتا فتين

 درفا  
دراياى درتد يى 
 درا سلوى

م دمل 
 دلستادط

 درفا  
دراياى درتد يى 
 درا سلوى

م دمل 
 دلستادط

 درفا  
دراياى درتد يى 
 درا سلوى

م دمل 
 دلستادط

1 6.67 0.331 12 2.143 0.225 23 7.154 0.452 
2 2.718 0.228 13 6.056 0.455 24 2.988 0.252 
3 6.633 0.477 14 2.983 0.201 25 4.859 0.496 
4 2.716 0.258 15 0.305 -0.041 26 2.997 0.259 
5 2.817 0.248 16 0.782 -0.097 27 5.306 0.529 
6 2.518 0.292 17 6.67 0.514 28 4.197 0.434 
7 5.711 0.468 18 5.45 0.279 29 -0.299 -0.032 
8 5.925 0.46 19 0.332 0.091 30 2.716 0.258 
9 3.963 0.291 20 2.502 0.241 31 2.94 0.215 
10 2.798 0.318 21 4.101 0.376 32 7.692 0.479 
11 3.895 0.346 22 4.115 0.388 33 -1.78 -0.179 

( فاد   و د  د دت ادل    28درتاييدا مكدلن مدن )     وهذد تكلن دراايدس و   دجد دءد  
 دلأ  لوين دراذكلسين   فد .

 مؤشبات صدق المقياس: 

 ي   درص ق من در صد ص درلازمى فد  و ددء درااددييس ركلزدة يشدي  درد       
، 1980ق س  دراايدس ع   قيدس در دليى درتد   ضدا مدن دجدل قيد دهد )فد س،       

 (.  د ت  س ر اايدس در در  دراؤش د  ددتيى : 360ص

ت اددر هددذد در ددلا مددن درصدد ق فدد      :Face Validityالصططدق الظططاهبي  .1
دراايدددس در دددر  ع دد مد ع ضدددت فا دتددة ع دد  م العدددى مددن در ادد دء  وشدددأن        

 للاحيى دراايدس  ملا اتة را تاا در سد ى . 

ت ادر ذرد  مدن خدلال د دت ادل       : Construct Validityصطدق البنطاء   .  2
ى قل  تاييا درفاد د  مدن خدلال ر د ل  درا ادلعتين دراتاد فين ،  علاقدى اسجد        

 درفا   ودر سجى درك يى ر اايدس .

 مؤشبات الثبات  :

( ادراى من ك يدى   40)  ف  تي دا درثاد  ع   عي ى و غت دنرعتا  درادحث
فدد  دي دددا درثاددد  درادد ياتين    دندداد  فدد  جدم ددى درادا دديى .  ر ددت ال درادحثدد   

 ددتيتين :



 

درد دفا ز دل دلز ددز    قددا درادحثددن وتاسديم مايددس      ـ  طبيقة التيسئة النصطفية : 1
،  خدذين اسجدد  درفاد د     ( فاد    14مكلن مدن ) تر  قساين كل م هد  دلكدايا 

درف ايى ع   دراايدس رلح هد ،   اسجد  درفا د  درا جيى رذد  دلأف دا رلح هد 
دي د.   قال د ت  دا درت ا ى در صفيى قدا درادحثدن ودختادس زصف  دراايدس ، من 

درتكدددفؤ وددين درتددد   ر ي تددين مسددتا تين )رغدد ض م  فددى  خددلال د ددت ادل دلختادددس
عدد ا  جددلا الرددى تحصددد يى وددين زصددف  دراايدددس ع دد      تاددين( زصددف  دراايدددس

مادسزددى دراياددى درتد يددى ودراياددى در   ريددى ،  و دد هد قدددا درادحثدددن ود ددت ادل م دارددى   
  ، تذ  جد  رن م دمدل درثادد   ت  ا ع    اد  زصدف  دراايددس   دستادط وي  لن ر 

.  رغ ض ت  ا م دمل  اد  دراايدس ككل د دت ال   (0.576) راايدس صف در
درادحددث م دارددى  دداي مدن ودد د ن درتصدد ي يى ، فلجدد  رن م دمددل درثاددد  درك دد      

  هل م دمل  اد  جي  تحصد يد ع د    (0.731) كدزتر اايدس وصلستة در هد يى 
 ت قياتدة جيد  دذد كدزد  مادسزتة وا يددس درفدد ر ثادد  ،  دردذ  يد   دن درثادد  يكدلن        

 .فدكث  (0.70)

ر ثادد  ،   جد    م دارى درفد ك  زاددخ  درادحثدن د ت ال . معادلة ألفا كبونباخ : 2
 هل  ادد  جيد  ع د  مادسزتدة وا يددس درفدد ر ثادد   دردذ           (0.70رن درثاد  يا   )

 . (0.70) يا  

 المقياس ةصيغته الن ائية

ضددل هد ( فادد   تسددت يب فدد  28دلددا   دراايدددس وصدديغتة در هد يددى يتددأرف مددن ) 
  دسو ددى ودد د ل ،  وددذر  فددأن درادد   در ادد   لأع دد  اسجددى ر اايدددس  درادراددى ع دد

(  واتل دط  28(  دازد  اسجدى هد  )   136ياكن دن ت صل ع يهدد درادرادى هد  )   
 .( 70ف ض  )

 الاسائل الإحصائية : 

م العدى مدن درل دد ل     دن، د ت ال درادحث را در ى ويدزد  درا ث در در 
 ( spss)دلأحصدد يى مدن خدلال و زددمج در ايادى دلحصدد يى ر   دلا دلجتادعيدى         

Statistical Package for Social Science  :  هذه درا دال  ه   ، 

وددين  دلختادددس درتددد   ر ي ددى  دحدد   رغدد ض ت دد ا الرددى درفدد ق دلحصددد        .1
 دراتل ط در سدو  ر ي ى درا ث  دراتل ط درف ض .

دلختادس درتد   ر ي تين مستا تين  د ت ال ف  حسد  درال  درتاييايى رفاد د    .2
دردد دفا ز ددل دلز دددز مايدددس دضددا د  عسدد  دراددادس درسدددور ر دد  س  درشدده يى   

  تكدفؤ زصف  دراايدس . دلكدايا 



 

د ت ال   Pearson Correlation Cofficient. م دمل دستادط وي  لن 3
ف  حسد  م دمل درثاد  وا ياى درت ا ى در صفيى  علاقى درفا   ودر سجدى درك يدى   

درد دفا   در لاقى دلستادايى وين دضا د  عس  دراادس درسدور ر   س  درشده يى   
 . ز ل دلز دز دلكدايا 

رت ا دددى . م داردددى  ددداي مدن وددد د ن درتصددد ي يى ل دددت  دس درثادددد  وا يادددى د4
 در صفيى ركلا دراتغي ين.

فدد  حسددد  دلتسدددق  Coefficient Alpha. م دمددل ررفددد ك  زادددخ ر ثاددد   5
درد دفا ز ددل  درد دخ   راايددس دضدا د  عسدد  درادادس درسددور ر دد  س  درشده يى        

 .دلز دز دلكدايا 

. م دارى ت  يل دلز  دس دراسديط را  فدى مد   د دهدا دضدا د  عسد  درادادس        6
ردد   ا اددد  ك يددى   دردد دفا ز ددل دلز دددز دلكدددايا     س  درشدده يى فدد   درسدددور ر دد 

 دداد  ف  جدم ى درادا يى .

  



 

 الفصل الباةا 
 ربض النتائج وتف يبها 

ال ططدف الاول : تعططبف اضطططباع ر ططب المططساب ال ططاة  للططدور  الشطط بية لططد   
 طالبات كلية الآداع ف  جامعة القادسية :

 (95.2250) ا اددددد  ك يددددى دداد  ظهدددد  دراتل ددددط در سدددددو  ردددد       
 (85) ، فياددد كدددن دراتل ددط درف ضدد   (14.15046)  دز دد دا م يدددس  قدد سه 

 ع ددد  مادسزدددى دراتل دددط در سددددو  ر ي دددى درا دددث ودراتل دددط درف ضددد  ر اايددددس  
 ود ددت ادل دلختادددس درتددد   ر ي ددى  دحدد   . ظهدد  دن دراياددى درتد يددى درا سددلوى         

 تشددي  ت دد  در تي ددى دردد    (1.96)   ريددىمددن دراياددى در  ركادد  هدد   (10.219)
  و سجددى ح يددى   (0.05) ع دد  مسددتل  الرددى   جددلا فدد ق ذ  الرددى دحصددد يى    

 دن عي ى درا دث )ادرادد  ك يدى دداد ( ي ددزين مدن دضدا د  عسد         ،  (199)
 ( يلض  ذر .3 ج  ل )دراادس درسدور ر   س  درشه يى ، 

 درف ض   درف ق وين دراتل ط در سدو   دراتل ط( 3) ج  ل
 دضا د  عس  دراادسراايدس 

 ع ا رف دا
 در ي ى

 دراتل ط
 در سدو 

 دلز  دا
 درا يدس 

 دراتل ط
 درف ض 

 اسجى
 در  يى

 دراياى درتد يى 
 درا سلوى

 دراياى درتد يى 
 در   ريى

 مستل 
 در لرى

 ادرى 1.96 10.219 199 85 14.15046 95.2250 200

( درت  دشددس  درد    2011(   )دحا ،2005 تتسر هذه در تي ى ما اسد ى )هاى،
 جددلا دضددا د  عسدد  دراددادس درسدددور ر دد  س  درشدده يى ردد   عي ددى مددن ا اددى      

 در دم ى .

تفس  هذه در تي ى ع    فر م ديي  در ا يى دلأم يكيى ر اب در فس  وأن 
درادراد  ي دزين من حدرى ل يى  دزف دريى ةي  جي   قال ح  ب در  س  درشه يى 
، درت  تتاثل ودرتلت   درا ر  در ةاى ف  دراكدء  در ةاى ف  دلز ادل  دضا د  

رتدد  ت يشددهد دلزدددب فدد    در ددلا ، ف ددلا عددن ذردد  يدد   درادحثدددن دن درادد  ا د    
م تا  د قد يى  ل تا س درااي ى درايلرلجيى ر ا ر  ، تذ تللم درا ر   قت در دا  
درشدده يى ودر  د ددى  زاصدددن در اددل  دردد ين ماددد يددؤ   ذردد  فدد  سؤيتهددد ر فسددهد        

  تا ي هد رذدتهد.

  



 

ر ططب المططساب ال ططاة  للططدور  ال ططدف الثططان  : تعططبف ن ططبة انتشططار إضطططباع  
 لد  طالبات كلية الآداع جامعة القادسية :الش بية 

رغدد ض ت  يدد  زسدداى دزتشدددس دضددا د  عسدد  دراددادس درسدددور ر دد  س        
 ق  تادين   .درشه يى دعتا  درادحثدن ع   زااى درااا دراتاثل ودراتل ط درف ض  

ك يدى دداد  جدم دى   مدن  ( ادراى 200درادرغى ) ع   تااير داد  درا ث ع   در ي ى
زساى دزتشدس دضدا د  عسد  درادادس درسددور ر د  س  درشده يى ودين        درادا يى  رن 

 -( يلض  ذر   :4در   ل)%: و80.5درادراد  ق  و   )

 زساى دزتشدس دضا د  عس  دراادس درسدور  ( 4ج  ل ) 
 ر   س  درشه يى وين عي ى درا ث

 %در ساى درائليى  درتك دسد  در ي ى

 %   80.5 161 م ا  
 % 19.5 39 ةي  م ا  
 %100 200 درا الا

عدد ا درادراددد  دراش صددد  يشددك ن زسدداى    مددن در دد  ل دعددلاهُ ز دد  دن  
 هذه در ساى عدريى ج د تذد مد تم ماديستهد ما درا  ل در دا لزتشددس   .%( 80.5)

 45-18% وين م الا در سدء وا  ل عا  40هذد دلضا د   درذ  يا س من 
  فاددد ر ادد  ا درايئددى وددين در سدددء  د ى ،  هددذه در تي ددى قدو ددى ر ايدددا   در اصدددن  

(  تتسدر هدذه   2،ص2006 درثادفيى ف  درا تا د  درا ت فدى )ت كد   جددس دلله ،   
% مدن عي دى   84درتد   جد   دن    Endicott et al.1986در تي ى ما اسد دى  

، كدذر   جد   اسد دى     درا ث ر يهن ت دذس تا ب دراادس راد قال در  س  درشده يى 
(Abd El Rahman.2006)   فد  حدين دخت دف     ، 51.47دن زساى دلزتشددس
درتد   جد   دن    De Jong et al.1985زسداى در سد دى در دريدى مدا اسد دى      

 % .30تا ب دراادس درسدور ر   س  درشه يى و   مد يادس  

ال دف الثالث . تعطبف الطا ن الميطاي لكطل فقطب  مطن فقطبات مقيطاس اضططباع          
 ر ب المساب ال اة  للدور  الش بية :

رغ ض ت  ا م   د ت دود  عي ى درا ث ع   فا د  مايدس دضدا د  عسد    
دراادس درسدور ر   س  درشه يى وللفهد دع دضدد رهدذد دلضدا د  قددا درادحثددن      
ود ت  دس درل ط درا ج   درلزن درائل  ركل فاد   مدن فاد د  دراايددس  درتد       

 ( :5ظه   كاد ف  ج  ل)

  



 

درائل  رفا د  مايدس دضا د  ( يلض  درل ط در ج   درلزن 5ج  ل )
 عس  دراادس درسدور ر   س  درشه يى

 درفا    
درل ط 
 درا ج 

درلزن 
 درائل 

 0.882 3.53 رش   و ةاى م  ى ف  دراكدء ف  درفت   درسدواى ر   س  درشه يى. 1
 0.805 3.22 مادج  متا ب ك اد رقال در ي  ع   درا  ء. 2
 0.752 3.01 ف  درفت   درت  تسار در ي .دش   و  ا درا س  ع   درت كيا  3
 0.7 2.8 دش   ودرتلت   درا ر قال ح  ب در  س  درشه يى. 4
 0.702 2.81 دكث  من ت د ل درسك يد  قال ديدا من فت   حي  . 5
 0.665 2.66 دكث  من ت د ل دراش  ود  درغدزيى. 6
 0.77 3.08 درشه يى.دش   ودر صايى    عى درغ ب ف  درفت   درسدواى ر   س   7
 0.812 3.25 دش   ودلكتئد  قال ح  ب در  س  درشه يى. 8

9 
ت دد ب ردد   مشدددكل فدد  در ددلا )كدددلسق. كثدد   دل ددتيادض( فدد  دليدددا     

 درسدواى ر   س  درشه يى.
2.79 0.697 

 0.68 2.72 دش   و ةاى ف  دلز ادل عن دلخ ين ف  دليدا درسدواى ر   س . 10
 0.76 3.04 دش   ودزتفدخ ف  دراان ف  دليدا درسدواى ر   س . 11
 777 3.11 ت  ب ر   زيدا  ق ي ى ف  درلزن.  12
 0.812 3.25 دش   وأرم ف  درافدلل  در  لا . 13
 0.682 2.73 تاه  و   در ال  ف   جه . 14
 0.647 2.59 دش   ودرت ب  در الل. 15
 0.557 2.23 ي  ب ر   د هدل د  دمسدك. 16
 0.645 2.58 دش   ودرغثيدن  درتايؤ. 17
 0.657 2.63 ي  ب ر   تلسا ف  درث يين.  18
 0.665 2.66 ي  ب ر   تلسا ف  دري ين  درا مين. 19
 0.695 2.78 دش   ودرص دا. 20
 0.56 2.24 دش   وأرم   ت هل ودرص س. 21
 0.622 2.49 ع ا درا س  ع   درايدا ودرلدجاد . 22
 0.75 3 درش لس وك   ش ي  ف  هذه درفت  . 23
 0.685 2.74 دعدز  من ع ا درسيا   ع   دلملس. 24
 0.772 3.09 در ان  در ير. 25
 0.782 3.13 ت  ب ر    لا ف  دراه . 26
 0.652 2.61 ررم   ال ف  دراان. 27
 0.62 2.48 دعدز  من دحتادس درالل. 28
 0.682 2.73 دزتفدخ عدا ف  در سم. 29
 0.75 3 دش   ودجهدا عدا. 30
 0.74 2.96 دش   ودلحادط. 31
 0.7 2.8 يال عا    زشدا  ف  دليدا درسدواى ر  ي . 32

33 
ت  ب ف  هذه درفت   خلافد  د   لء تفدهم ما)درلدر ين.دلخل ، دردا س  

 . درص ياد (.
3.12 0.78 

 0.72 2.88 دش   ودرهي دن    عى دلزف دل. 34



 

 رظهددد   زتدددد ج درا دددث رن دراتل ددداد  درا ج دددى ت د حدددت مدددد ودددين     
.  تدد ل  (0.88 – 0.55)  ر زدن مئليددى ت د حددت مددد وددين   (3.53 – 2.23)

هدذه دل  ددط  دل زدن ع دد  دستفددا دعد دض دضددا د  عسد  درادادس درسدددور       
 (1)اسجدى  ( 2.5) و د  حد  درل دط درف ضد  دردذ       ر   س  درشه يى درت  ت دد ز  

( اسجى ،  ف  حين دظه   در ي ى ت ز  ف  62.5) (2)  درلزن درائل  درف ض 
( وللدددفهد دعددد دض ةيددد  شدددد  ى فددد    21، 16حددد   دل دددت دوى ع ددد  درفاددد   ) 

 .دضا د  عس  دراادس درسدور ر   س  درشه يى ر   عي ى درا ث 

اضطططباع المططساب ال ططاة  للططدور     ال ططدف الباةططا : تعططبف دلالططة الفططبق فطط       
وف  متغيب الحالة رلى القادسية جامعة لد  طالبات كـلـيـة الآداع ف   الش بية

 الاجتمارية )ةاكب  ،متسوجة:

ع   مايدس دضا د  عس  ظه  دراتل ط در سدو  ر ادراد  درادك د  
 (14.17805) ودز  دا م يددس   (94.8614) دراادس درسدور ر   س  درشه يى

وددز  دا م يددس     (97.000) ، ف  حين ظهد  دراتل دط در سددو  ر اتا جدد     
.  ود ددت ادل دلختادددس درتددد   ر ي تددين مسددتا تين ظهدد  رن دراياددى ( 14.08847)

ع د    (1.96)  هد  دقدل مدن درايادى در   ريدى      (0.802) درتد يدى درا سدلوى كدزدت   
ودين   الردى دحصدد يى  ف ق ذ   در  رزة ل يلج . ماد يشي  ( 0.05) مستل  الرى

)درادك د   دراتا جدد ( ع د  مايددس دضدا د       د ك يى ددامتل ا  ادراد  
 ( يلض  ذر .6 ج  ل ) ،عس  دراادس 

( درالدززى ع   مايدس دضا د  عس  دراادس درسدور ر   س  درشه يى 6ج  ل )
 ع    فر متغي  در درى دلجتادعيى )ودك د  ، متا جد (

 در درى درا جيى
 ع ا
 دلأف دا

 دراتل ط
 در سدو 

دلز  دا 
 درا يدس 

 اسجى
 در  يى

 دراياى درتد يى
 درا سلوى

 دراياى درتد يى
 در   ريى

 مستل 
 در لرى

 14.1781 94.8614 166 درادك د 
 ادرى 1.96 0.802 198

 14.0885 97 34 دراتا جد 

الردى    ياكن تفسي  هذه در تي دى دن متغيد  در دردى دلجتادعيدى ردم ياهد  ديدى       
ف ق ف  متل اد  درا العتين ،  ياكن تفسي  ذرد  دن دلعد دض درسددواى ر د  س      
درشه يى رم تتأ   و   درا دس ع   در ةم من رن و   در سد د  ك سد دى )در سددز    

 ،2008 )  (Pearlisn et.al.2005)    تشددي  دردد  رن و دد  دعدد دض دردد  س
 .  در سد ى در دريى رم تثات ذر  دن درشه  ت ف ح تهد و   درا دس تل

                                                           
 درل ط درف ض  ر فا   = م الا اسجد  درا د ل / ع اهد ،  يست ال رايدس ح   درفا    (1)
/ دقص  اسجى را د ل دلجدوى  x 100درلزن درائل  درف ض  ر فا   = درل ط  درا ج   (2)

 ع   درفا   .



 

لد  طالبات كليطة الآداع   الدافا نحا الانيا  الاكاديم ال دف الخامس : تعبف 
 ف  جامعة القادسية :

 (70.0250) ظهدددد  دراتل ددددط در سدددددو  ردددد   ا اددددد  ك يددددى دداد       
 ع    (70)، فياد كدن دراتل ط درف ض   (7.94544)  دز  دا م يدس  ق سه

مادسزى دراتل ط در سدو  ر ي دى درا دث ودراتل دط درف ضد  ر اايددس  ود دت ادل       
 هد    (0.044) دلختادس درتد   ر ي ى  دح   . ظه  دن درايادى درتد يدى درا سدلوى   

 تشدي  ت دد  در تي دى درد  عدد ا  جدلا فدد ق ذ       (1.96) مدن دراياددى در   ريدى   دقدل 
ماد يشي  ذر   (199) سجى ح يى و  (0.05) ع   مستل  الرىالرى دحصد يى 
رد   ادرادد  ك يدى دلاد  فد  جدم دى       در دفا ز دل دلز ددز دلكددايا    در  ض ف 
 ( يلض  ذر .7 ج  ل )، درادا يى 

 ( درف ق وين دراتل ط در سدو   دراتل ط درف ض  7ج  ل)
 در دفا ز ل دلز دز دلكدايا راايدس 

 ع ا رف دا
 در ي ى

 دراتل ط
 در سدو 

 دلز  دا
 درا يدس 

 دراتل ط
 درف ض 

 اسجى
 در  يى

 دراياى درتد يى 
 درا سلوى

 دراياى درتد يى 
 در   ريى

 مستل 
 در لرى

 ادرى 1.96 0.044 199 70 7.94544 70.0250 200

دن  MeClelland)مدك يلازددد )تفسدد  هدددذه در تي دددى ع ددد   فدددر زا يدددى  
رلاز دددز دلكدددايا  ادراددد  ك يددد  دداد  فدد  جدم ددى درادا دديى يفتادد ن در دف يددى   

دراتاثل ودر ةاى ف  درتفلق  در  دد  فد  دلمت دزدد  در سد ديى  ت ايدر دراادل        
ف  دراستاال  در ةاى ف  درت دفس ما درا اى دلخ ين  دفتادا در ةادى فد  درسد      
ز ل ملدل ى ت اير دله دا در سد يى دركاي   دراتاث ى ودرت  س  در صلل ع   

رد     در دفا ز ل دلز ددز دلكددايا   ثدن د اد  ت ز  ف ص در ال ،  ي جا درادح
درادراد  در  مد ت دزية درا ر  ف  درا تاا در  دقد  مدن در اد   در دياى راكدزتهدد      
دلجتادددع  ،  تف دديل درددا دس ع دد  عدد ا دز دددز االحهددد دلكدددايا  ،  عدد ا      

 .ما در جل و   درت  س من در دم ى حصلرهد ع   ف ص در ال و سجى متسد يى

  



 

لطد    الطدافا نحطا الانيطا  الاكطاديم     ال دف ال طادس : تعطبف دلالطة الفطبق فط       
وفط  متغيطب الحالطة الاجتماريطة     رلطى  القادسية جامعة طالبات كـلـيـة الآداع ف  

 )ةاكب  ،متسوجة:

دردد دفا ز ددل دلز دددز  ع دد  مايدددس ظهدد  دراتل ددط در سدددو  ر ادراددد  درادددك د   
، فددد  حدددين ظهددد    ( 7.93978) م يددددس وددددز  دا  (69.7892) دلكددددايا 

 (7.99041) ودددز  دا م يدددس  (71.1765) دراتل ددط در سدددو  ر اتا جددد  
 ود ددت ادل دلختادددس درتددد   ر ي تددين مسددتا تين ظهدد  رن دراياددى درتد يددى درا سددلوى  

ع دد  مسددتل  الرددى   ( 1.96)  هدد  دقددل مددن دراياددى در   ريددى     (0.927) كدزددت
وددين متل ددا    الرددى دحصددد يى فدد ق ذ   لجدد دردد  رزددة ل ي ماددد يشددي   ( 0.05)

درد دفا ز دل دلز ددز    )دراددك د   دراتا جدد ( ع د  مايددس      ك يى دداد ادراد  
 ( يلض  ذر .8 ج  ل ) ، دلكدايا 

ع    فر متغي   در دفا ز ل دلز دز دلكدايا ( درالدززى ع   مايدس 8ج  ل )
 در درى دلجتادعيى )ودك د  ، متا جد (

  جيىدر درى درا
 ع ا
 دلأف دا

 دراتل ط
 در سدو 

دلز  دا 
 درا يدس 

 اسجى
 در  يى

 دراياى درتد يى
 درا سلوى

 دراياى درتد يى
 در   ريى

 مستل 
 در لرى

 7.93978 69.7892 166 درادك د 
 ادرى 1.96 0.927 198

 7.99041 71.1765 34 دراتا جد 

متغي  در درى دلجتادعيى رم ياه  ديى الرى   ياكن تفسي  هذه در تي ى دن
 ف ق ف  متل اد  درا العتين ،  ياكن تفسي  ذر  

اضططباع ر طب المطساب ال طاة      ةطين  الارتباطية ال دف ال اةا : تعبف العلاقة 
 لآداع فط  لطد  طالبطات كليطة ا    الطدافا نحطا الانيطا  الاكطاديم     وللدور  الش بية 
 جامعة القادسية.

ودين دضدا د  عسد  درادادس درسددور      دلستادايدى  جل درت  ا ع   در لاقدى  لأ
رد   ادرادد  ك يدى دداد  فد       در دفا ز دل دلز ددز دلكددايا    ر   س  درشه يى  ت ز  

جدم ى درادا يى تم حسد  م دمل دستاددط وي  دلن ودين اسجدد  درا ادى ع د  مايددس        
 ظه   دلز دز دلكدايا در دفا ز ل دضا د  عس  دراادس  اسجدتهم ع   مايدس 

،   هل م دمل دستاددط دي ددو   و سجدى متل داى    ( 0.298رن م دمل دلستادط كدن )
 لأجل ت  ا الرى دختادس قياى م دمل دلستادط تم د ت ادل دلختادس درتد   را دمدل  

(  هد  ركاد  مدن درايادى     4.96دلستادط   جد  رن درايادى درتد يدى درا سدلوى تسدد   )     
( ، هدذد  198(  اسجدى ح يدى )  0.05( ع د  مسدتل  الردى )   1.96درغدى ) در   ريى درا



 

 درد دفا ز دل دلز ددز دلكددايا      تد ز   ي    رن در لاقى وين دضا د  عس  درادادس  
 (.12ادرى تحصد يدً  درالض ى ف  ج  ل )

( يلض  م دمل دلستادط  درايم درتد يى درا سلوى  در   ريى ر سجد  12ج  ل )
  در دفا ز ل دلز دز دلكدايا   دضا د  عس  دراادس

 ر   ادراد  ك يى دلاد  ف  جدم ى درادا يى

 م دمل دلستادط
 دراياى 

 درتد يى درا سلوى
 دراياى 

 درتد يى در   ريى
 اسجد  
 در  يى

 مستل  در لرى

 ادرى 198 1.96 4.96 0.298

دضدا د    تشي  هذه در تي ى در  رن ه دك علاقى دستادايى ملجادى ودين   
،  درد دفا ز دل دلز ددز دلكددايا      مسدتل    عس  دراادس درسدور ر   س  درشه يى

هذد ي    رن كل زيدا  ف  دضا د  عس  دراادس درسدور ر د  س  درشده يى رد      
 در دفا ز ل دلز دز دلكدايا ادراد  ك يى دداد  يادو هد زيدا  ف  ت ز  مستل  

 . ر يهن

دلعد دض دراؤرادى درسددواى ر د  س درشده يى      تك دس   ياكن تفسي  ذر  من دن
ت  ل درادراد  ف  حدرى مدن عد ا در دحدى  درت كد  دراادجد   دز فددض مسدتل         
درتفكي  دلي دو  ، ماد يؤا  درد  تد ز  مسدتل  ادف يدتهن درد  درتفدلق  دلز ددز        

  م دفسى دراملاء ف  در سد ى .

  



 

 التاصيات :

 وددت : دنف  ضلء زتد ج درا ث يلل  درادحث

تلجيددة در صددد    دلسشددداد  در فسدديى  دراايددى حددلل كيفيددى درت دمددل مددا   
 دع دض عس  دراادس درسدور ر   س  درشه يى.

عا  در   د   درا دمج درتثايفيى حلل كيفيى تلفي  دجلدء در دحى  درص ى  
  درتكيف ما ر   س  درشه يى .

زيدددا  ادف يددتهن م د رددى تددلفي  در ددلدفا  دراكدفددب  ر ادراددد  مددن دجددل    
 دلأكدايايى  در ةاى ف  درتلجة ز ل دراستاال دلكدايا  در دج .

تف يددل م دكددا دلسشدددا در دددم   راسدددع   درادراددد  درلاتدد  ي دددزين مددن    
  درت صيل در سد  . در دفا ز ل دلز دز دلكدايا دز فدض 

  المقتبحات :

 ددت : دند تكادل ر ا ث در در  ، يات   درادحث

در لاقدى دلستادايدى ودين دضدا د  عسد  درادادس درسددور ر د  س          اسد ى  
 درشه يى   لء درا دم ى درلدر يى ر   ا اى در دم ى.

اسد ى دضا د  عس  دراادس درسدور ر   س  درشه يى  علاقتدة وددر  ا    
 درات  م.

 علاقتدة ودر ضدد عدن در يدد  رد         در دفا ز ل دلز دز دلكددايا  اسد ى  
 ا اى در دم ى.

  



 

 مصادرال

 ( دضددا د  عسدد  دراددادس درسدددور  2010روددل در دداد م ، م اددلا : )
ر دد  س  درشدده يى ، در ا يددى در درايددى دل ددلاميى ر صدد ى در فسدديى ،       

 دراده   .

      ول حادمى، جيلار   عا  در حيم، رزدلس سيددض  درشد لم ، عاد دلله
(. ع دددم زفدددس دردددت  م  درت  ددديم، دلأه يدددى ر  شددد   درتلزيدددا،     2006)

 .دركليت

   (دلضدا دود  در فسديى   2006درت ك  ، جادل   د يادن جددس دلله : )
دراصدددحاى ر دد  س  درشدده يى ، م  ددى شدداكى در  ددلا در فسدديى در  ويددى ، 

 .11-10در  ا

    در دداد م  در ا يددى در درايددى دل ددلاميى ر صدد ى در فسدديى مستشددف  دوددل
ر اددب در فسددد  درال ددلعى در فسددديى م  ددى درددد فس درااائ ددى در يددددا      

 در فسيى عفدا ي ي  دش دا م الا دول در اد م

  ( تددد ي  م دحددل دردد  س  درشدده يى  2012زددلس حسددين م ادد  ) .حدمدد
ع   و   دراتغي د  درفسديلرلجيى  در دردى دراادجيدى رد   ادرادد       

س ددرى مدجسدتي     .  درلا يدى ك يى درت ويى در يدضيى ف  جدم ى در  دد 
 ف ساين..زدو س 

 ( ا س2008در سدز  ،  لء و ت عصدا : )  رلإزددب   درغدذد    درد اط
در دي  ، س ددرى مدجسدتي      قادل  مدد  متلازمدى   لا مدن  درت فيدف  فد  

 ةي  م شلس  ما مى در  جدم ى را درا   ، در يدض.

 تأ ي  فت   درتلدزن دره ملز  درشده    ( 2009ودن م ا  ) .خ ف 
و دث  لدف  ع د  عي دى مدن      .ر فتيد  ع   مستل  درذدك   در  كيى

   ى من دراادس د  ر  شدط درا ز . وغ دا  25 -19درفتيد  وأعادس 

   ( دراد خل درد  درايددس فد       2006سضلدن ، م ا  زص  درد ين : )
 درت ويى درا زيى   در يدضيى ، م كا دركتد  ر  ش  ، دراده   .

  لأمددن در فسدد   ادف يددى دلإز دددز ،  (2007،  ددهدا ع يادد  )  زديدد :
 . 487-467، ص83م  ى دلاد  ، در  ا

  ( دلختادسد   درااددييس   1981درا و   ، عا  در  يل    خ  ن )
 در فسيى، جدم ى دراللل، دراللل.

  دلأكددايا    درفد ا  دردذد   فدع يدى  علاقدى  ( :2009خ يدف )   درم ، سفادى 
در دم يدى ، م  دى    ع  دلن  ك يدى  ادرادد   رد    دلإز ددز در سد د    ود دفا 

 .169-134، ص 23درا لب درت وليى  در فسيى ، در  ا 



 

 ، درسايا عا  ، رحلاا ع   ت ادعيل  عا  مصاف  درسي  درس ادا 
دلختاددس   ق در  واسدتل    علاقتدة  دلإز ددز  ( : ادفدا 2010در ااد   )
درثدزليدى ، م شدلسد  ،    درا ح دى  ادلا   رد    وددر فس  درثادى   مستل 
 درت  ديم فد     درت ويدى   زدس   درت  ديم  درت ويى ،  زدس  ه دلأز جدم ى

 جاهلسيى مص  در  ويى.

    تتاددن  واسدتل    علاقتهدد  دلإز ددز  ( : ادف يدى 2011) شدا   ، خدرد 
درص دعيى  درثدزليد  الا  من عي ى ع   مي دزيى دراهدسد  ، اسد ى

امشددر ، س دددرى مدجسددتي  ةيدد    سيددف امشددر م دددفات  ، فدد 
 در  ك يى درت ويى ، جدم ى امشر.م شلس  ما مى 

   ( فدع يددى و زدددمج فدد  دلإسشدددا   2007شلدشدد   ، عددداف حسددن : )
درت وددل  فدد  د ددتثدس  ادف يددى دلإز دددز ردد   ادرددب ي دددز  مددن تدد ز     
در دف يددى فدد  درت صدديل در سد دد  )اسد ددى حدرددى( ، ك يددى در سد ددد       

 درت وليى، در دم ى در  ويى درافتلحى ، دلأسان.

   ( فدع يى و زدمج ف  دلإسشدا درت ول  2007سن)عداف ح .شلدش
ف  د تثدس  ادف يى دلإز دز ر   ادرب ي ددز  مدن تد ز  در دف يدى فد       
درت صيل در سد   )اسد ى حدردى( ك يدى در سد دد  درت وليى/در دم دى     

 ف ا دلأسان. .در  ويى درافتلحى

 ( دلضددددا دود  در فسدددديى 2001م دددد   ج ادددد  قتياددددى )  .درصددددلدا
 حيدت د در فسيى. .س  درشه يى دراصدحاى ر   

 ( ع دددم درددد فس در ددددا،  2004علا زدددى، شدددفير ،)(. در دف يدددى )م ددد س
 ت  ي  م ا  در ياد  ، ادس دراسي   ر  ش   درتلزيا، عادن.

 ( درايدس  درتاليم ف  در ا يى درت سيسديى  1985علا ، دح    يادن ،)
 درااا ى درلا يى، دسو .

   ظد فهد رجهاتة دلإزسدن جسم مل لعى (:  2000 (  اا ، فت   
 .را دن ، وي    ، در  و  ادس درفك  ، 1 ط ، "

 درفك  ادس . دراده   . در فس  درايدس . ( 1980 ) . لفل  ، ف س 
 . در  و 

  (  درد فس دزف دلتهدد  دم دضدهد  علاجهدد، ط    1983كادل، ع د )2 ،
 ادس  د ط.

    درد  س  درشده يى ، م شدلسد      ( كد س مدقادل  2011م اد  )  .دراه
 ك يى دراب ، جدم ى دلزه .
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Premenstrual dysphoric and its Relation with 
motivation to Academic Achievement 

  in Female students 

    Premenstrual dysphoric and its Relation with 
motivation to Academic Achievement  in Female 
students for college of Art-university of Al Qadisiyah. 
The specimen of this research consisted of (200) 
female students of university chosen randomly. and to 
achieve the aims of the research . The researcher built 
the test of Premenstrual dysphoric . As well as The 
researcher here adopt the measurement of 
motivation to Academic Achievement . In order to use 
these tow tools in measurement . the researcher has 
followed a group of procedures of which he analyzing 
the articles of the tests . Reliability and Validity. After 
application of the research tools and getting university 
students answers . the researcher used the suitable 
statistical aids for reaching the conclusions . the results 
were the following : The Female students of have a 
high degree of Premenstrual dysphoric . Female 
students of Art have a low degree of 
motivation to Academic Achievement .and a positive 
relationship has been detected between Premenstrual 
dysphoric  and its Relation with motivation to Academic 
Achievement  in Female students of college of Art-
university of Al Qadisiyah. 

Key word : Premenstrual dysphoric  -Menstrual - 
motivation to Academic Achievement. 

 


