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عدم االإسوهت  مً كلو استهدف البدث الخعسف علي العلاكت بين اليلظت العلليت 

وكرلك الخعسف علي إمكاهيت الخيبؤ باليلظت العلليت مً خلال  الىفسيت وإخفاء الراث ،

وػالبت مً  ػالبا 222عيىت الدزاست مً  وجكىهذعدم االإسوهت الىفسيت وإخفاء الراث، 

مً ػلاب كليت الآداب(، بىاكع  041و –مً ػلاب كليت الصيدلت  42ػلاب الجامعت )

خسابي ( عامً، بمخىسؽ 20 – 05أعمازهم بين ) جساوخذػالبت(،  011ػالبً ، و 30)

اليلظت  ملياسواسخخدمذ الباخثت (. 0,11( عامًا ، واهدساف معيازي كدزه )21كدزه )

، وملياس   Droutmana, Colub, Oganesyam and Read (2018)العلليت إعداد 

 ,Bond, Hayes, Baerللياس عدم االإسوهت الىفسيت إعداد  2 –السفع  –اللبىل 

Carpenter, Orcutt, Waltz, (2011)  وملياس إخفاء الراث إعداد ،Larson and 

Chastain, 1990 وأشازث الىخائج إلي وحىد علاكت ازجباػيه سالبت  بين كل مً اليلظت ،

جبين أن عدم االإسوهت كما  عدم االإسوهت الىفسيت وإخفاء الراث ،  وكل مًالعلليت 

، فظلا  يت ، ًليها مخغير إخفاء الراث الىفسيت مً أكثر االإخغيراث في الخيبؤ باليلظت العلل

عدم وحىد فسوق ذاث دلالت إخصائيت بين مخىسؽ دزحاث الركىز والؤهار علي  عً

فسوق ذاث دلالت إخصائيت بين مخىسؽ دزحاث الركىز  العلليت، ووحىدملياس اليلظت 

ك والؤهار علي ملياس عدم االإسوهت الىفسيت وملياس إخفاء الراث لصالح الؤهار، وكرل

وحىد فسوق دالت إخصائيت بين مخىسؼي دزحاث عيىت البدث جبعا الإخغير الخخصص 

كليت الصيدلت( في اليلظت العلليت لصالح كليت الصيدلت ما عدا  –الدزاس ي )كليت الآداب 

بُعد عدم زد الفعل، وعدم وحىد فسوق ذاث دلالت إخصائيت في ملياس عدم االإسوهت 

كليت  –ع إلي الخخصص الدزاس ي )كليت الآداب الىفسيت وملياس إخفاء الراث ًسح

 الصيدلت(.

الكلماث االإفخاخيت: اليلظت العلليت ، عدم االإسوهت الىفسيت ، إخفاء الراث، ػلاب 

 الجامعت.
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 : 
في خُاة الـغص؛ خُض ٌؿعي لخدلُم  متهاالإحعخبر االإغخلت الجامعُت مً االإغاخل 

لظلً بطا ؤزـم الؿلاب في  اجه االإؿخلبلُت، ؤهضاؿه وؾمىخاجه ، وجخدضص ؿحها شيل خُ

ؿت للخىجغاث الىـؿُت  جدلُم الخىاػن الىـس ي واؾدؿلمىا للػؼىؽ ؿؿُيىهىن ؿغَ

ت وػير  والاهـعالُت والـشل الضعاس ي، وهظا ًىعىـ ؾلبًا علي شخطُاتهم ؿخطبذ ػير ؾىٍ

ا، مما ًازغ علي همىهم الىـس ي الؿلُم ًُ ا وصعاؾ ًُ ا واظخماع ًُ ، وؤصائهم الضعاس ي  مؿخلغة هـؿ

االإؿلىب جدلُله ، ؿخطبذ شخطُاتهم ػير مدللت لظاتها ولا جخمخع بالحض الأصوى مً االإغوهت 

 الىـؿُت والُلكت العللُت ومخؿلباث الصحت الىـؿُت.

ت ؛  1 ًمشل بزـاء الظاث  ت وػير الؿىٍ ا لخلُُم الصخطُت الؿىٍ
ً
ؿهم في ؿمدي ُِ

العلاكاث الاظخماعُت الخـاعلُت وفي العلاكاث البُيُت غعف الـهم االإخباصٌ بين الأؿغاص في 

ؿهم بزـاء الظاث في  ، هما( Wa,nnsr .r R ansatsr C. . ,nosr L .2015 )الأؿغاص بين  ٌُ

غعف مؿخىي الصحت الىـؿُت لضي الـغص بطـت عامت ؛ خُض ٌعخبر بزـاء الظاث بمشابت 

شير بزـاء عامل مدىعي في الؤضابت ؤو الخعغع لبعؼ الأمغاع ؤو  الاغؿغاباث الىـؿُت. وَ

الظاث بلي ؤهه " اججاه ؤو مُل شعىعي لإزـاء االإعلىماث الؿلبُت للظاث بيل ظىاهبها عً 

الأؿغاص ؤو الاخخـاف باالإعلىماث والخجاعب الصخطُت االإدؼهت واالإؼعجت مً وظهت هكغ 

هى الىكغة ىن وجبضو ؤن الضاؿع وعاء هظا الؿل، الصخظ عً الآزغ ، لهظا الؿبب ؤو طان 

 (.Pnegnr t. W.r . ., ns,nser V  .2010)لهاالضوهُت والؿلبُت بلي الظاث ؤو الجىاهب الؿلبُت 

ؤشاعث الضعاؾاث بلي ؤن اعجـاع مؿخىي اعخلاٌ الصحت الىـؿُت لضي ؾلاب  

الجامعت ملاعهت بإكغانهم ػير الجامعُين هدُجت لؼُاب االإغوهت الىـؿُت في مىاظهت مخؿلباث 

ؿؿلاب الجامعت  .( Tan aasr K ،2011الحالاث ) ة الجامعُت االإخعضصة في هشير مً الحُا

الظًً ًخمخعىن بضعظت مىسـػت مً االإغوهت الىـؿُت عاصة ما ٌشعغون بالخىجغ ، لعضم 

اؾخسضامهم اؾتراجُجُاث مىاظهت ؿعالت كائمت علي جلبل الأؿياع والخبراث بضلا مً ججىبها 

خعاملىن مع الطعىباث والهغوب مجها، هما ؤنهم  لا ٌؿخؿُعىن الخعبير عً مشاعغهم ، وٍ

الأمغ الظي ًىعىـ ؾلبًا علي جـاعلهم الاظخماعي  –واالإشىلاث التي جىاظههم بعضم ؿعالُت 

عض الخىؾ مً الخلُُم الاظخماعي ؤو  (.١٠16عابضًً ، والشغكاوي، الحُاة ) وعغاهم عً  وَ
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طعىباث في الحُاة الُىمُت ؤمىعًا وججاعب الؤزـاق في بعؼ الأمىع ؤو مىاظهت بعؼ ال

ؾبُعُت ًجب جلبلها، بلا ؤن عضم جلبل الأعغاع االإطاخبت لهظه االإساوؾ وججىبها ًاصي بلي 

بن مداولاث ججىب الأؿياع ،  ( la,n gnn ،E .  .R,nna asr C .2016) جـاكم االإشيلت 

اث ػير االإغػىبت  ي، والؤخباؽ ، والدشائم ، الصخظ بالإنهان الىـس  ٌشعغ واالإشاعغ والظهغٍ

عِش خُاة عطِبت هاججت عً عضم جلبل  وعضم اللضعة علي جدلُم الأهضاؾ الصخطُت ، وَ

بلي " الهُمىت الطاعمت ١ حشير عضم االإغوهت الىـؿُت و  (. C tzr R .2014) الخبراث الصخطُت 

 T,a  r f.r) الـعل لغصوص الـعل الىـؿُت علي اللُم االإسخاعة والحالاث الؿاعئت في جىظُه 

Rg,,gnnr f.r Wg tsr l. . K nn ter l .2017)  .  ؤزغي، هي " همـ ًخم ؿُه الخدىم في

ؤو ججىب هظه الؿلىن بشيل مـغؽ مً زلاٌ ؤؿياع الـغص ، ومشاعغه، وججاعبه الضازلُت، 

 الخبراث الطعبت واالإاالإت والهغوب مجها علي الغػم مً العىاكب الػاعة لللُام بظلً 

(  ,aogn، C. R،. Cs,nna nr T. t.r . Ltnnnsr T . 2012) 

عىاضغ الصحت الىـؿُت للـغص، الإا لها مً  مًعىطغًا مهمًا الُلكت العللُت حعض و 

صوع مهم في الخعامل مع خالاث الاهؿىاء ، والاوؼلاق الظهجي ، والللم، والػؼىؽ الىـؿُت، 

ت والعاصاث وؤهماؽ الؿلىن ػير وطلً مً زلاٌ ؿً الاعجباؽ الاهـعالي بين الأؿياع الخللائُ

ؼ الخىكُم الظاحي  ا علي حعؼٍ ًُ الصحُت ، والخعامل معها بعلل مخـخذ ، مما ًىعىـ بًجاب

ىكغ بلي الُلكت العللُت .  (١٠17للؿلىن ) اؾماعُل ،  ؤنها " جغهيز الاهدباه عً كطض  علي3وٍ

اع ؤخيام علي الخبراث في اللحكت الحاغغة والىعي بالخبراث لحكت بلحكت وكبىلها، صون بضض

ؤو الاهـعالاث ؤو الأؿياع ؤو جلُُمها، والخطغؾ هدىها بعلل مـخىح وعضم الحىم علحها هل هي 

هىان  هما ؤن  ، ( ١٠19عؿا الله ،  ؛ ١٠18،  الؿُضزاؾئت ) ظُضة ؤو ؾِئت ، صحُدت ؤو 

اؾُت مىظبت بين اهخمامًا متزاًضًا بالـىائض الىـؿُت للُلكت العللُت : خُض وظض علاكت اعجب

الُلكت العللُت والاؾخلغاع الىـس ي ، والؿعاصة الىـؿُت ، والغؿاهُت الىـؿُت ، وجلضًغ 

. Ran r l. . L tsstse a r T؛ 2012ضاصق، ؛ ١٠18الؿُض ، الحُاة )الظاث ، والغغا عً 

لي وؤًػا، ؤشاعث مجمىعت مً الضعاؾاث ب. (  Rga,r C.r C ts r  .r . .nngsr T .2004؛ 0202

وظىص علاكت ؾالبت بين الُلكت العللُت والاهخئاب ، ومشاول الىدىٌ ، والؤظهاص ، هما 

. W n ar f. . Ptnnassgr f؛  2013) الػبع ،  جاصي الُلكت العللُت بلي جللُل زؿغ الاهخداع 

                                                           
2
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خُض ؤشاعث صعاؾت "ؾمُض وآزغون" بلي وظىص علاكت  ،علي عىـ بزـاء الظاث  ، (2012

ت مىظبت بين بزـا . C ts r l.r ltn agnr C.r Mazg r C) ء الظاث والؿلىهُاث الاهخداعٍ

والأمغ هظلً باليؿبت لعضم االإغوهت الىـؿُت ، ؿلض ؤوضحذ صعاؾت " هغاؿذ  ( ، 2012

" ؤن الأؿغاص االإغجـعين في عضم االإغوهت الىـؿُت ؤهثر عغغه لخؿغ الاهخداع ١٠18وػملائه، 

مما ؾبم (.T,a gsr f ،.,tnanr K.r Canntg.r lananr . . Wt tsr l .0202)  وحعاؾي االإسضعاث"

ومً زلاٌ بؾلاع الباخشت علي الترار الؿُيىلىجي العغبي لم ًلع بين ًضيها ؤي صعاؾت جؿغكذ 

بلي مـهىم عضم االإغوهت الىـؿُت ، وبزـاء الظاث وعلاكتهما بالُلكت العللُت لضي ؾلاب 

 بين جلً االإخؼيراث .ت الجامعت ، في مداولت للخعغؾ علي العلاك

 

بعؼ ؾلاب الجامعت ؿُما بُجهم في هُـُت الخعامل مع ؤهـؿهم عىضما  ًخـاوث

في خل جلً االإشىلاث والخؼلب علحها وطلً  ًخعغغىن لخلً االإشىلاث ، ؿلض ًىجح بعػهم

، طاجه بما لضًت مً زطائظ اًجابُت مشل االإغوهت الىـؿُت والُلكت العللُت والؤؿطاح عً

في خل جلً االإشىلاث والخؼلب علحها بؿبب ما لضًه مً زطائظ وكض ًـشل بعػهم الآزغ 

مشل عضم االإغوهت الىـؿُت ؤو بزـاء الظاث والظي جىمً زؿىعتهما ؿُما لهما مً جإزير ؾلبُت 

هبير علي الؿلاب بضءا مً العمل والضعاؾت والخىُف وما ًطاخبها مً مشىلاث مخعضصة في 

 لُـً"ًخـموفي هظا الطضص، . لضي ؾلاب الجامعت والحُاحي لخىاؿم الاواصًمى الخدطُل وا

ؤن عضم االإغوهت الىـؿُت لا جمىً الؿلاب مً الخعامل مع " لاعؾىن وآزغون " علي وػملائه"

بشيل ؤهثر ؿعالُت مع مشىلاث الخعلُم الجامعي ، خُض ؤن لأصحاب عضم االإغوهت الىـؿُت 

الها في : الؿلبُت ، وعضم الخىُف في الكغوؾ االإعاهؿت، مجمىعت مً الؿماث ًمىً بظم

وعضم اللضعة علي جدمل الؤخباؽ، والدشائم، وعضم اللضعة علي غبـ الىــ وجىكُم 

الاؾخجاباث الاهـعالُت ، والعمل صون ؿعالُت وؿم مىكىمت مً اللُم االإدضصة للصخطُت، 

ض بطىعة واضحت مً الخإزيراث ا  .Wg tsr l الػاػؿت ) خضار لؿلبُت للخبراث والأ مما ًؼٍ

E.r W n ar f. R.r Ptna,aaear C.r Wtnntnr f.r Mnongnr C . ،.,aognr C . 2016  Wa,nnsr t.r؛   

lan aar ..r K nnor E. . t,aagr R . 2017    
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ومً زم ، ؿةن االإغوهت الىـؿُت هي الحض الـاضل بين الشباث االإؿلم الظي ًطل 

ت االإؿلل ت التي جسغط بالش يء عً خضوصه وغىابؿه، ؿاالإغوهت لا حؿلب لضعظت الجمىص والحغٍ

    الحلىٌ الخماؾً ولا هي زباث ًمىع الحغهت ، هي الخىؾـ واللابلُت للخؼُير والأزظ بإٌؿغ 

هما ؤن هىان علاكت بًجابُت بين عضم االإغوهت الىـؿُت والصحت الىـؿُت . ( ١٠١٠، )شعُب 

ت، ووظىص علاكت اعجباؾُه مى  ظبت بين عضم االإغوهت الىـؿُت والاهخئاب ، والللم ، ػير الؿىٍ

. . Wgng L-Waoa,egr T.r ,assnsr .. K.r  nnaste sr R. W.r . lan aarالىـؿُت ) والػؼىؽ 

 ؛ C stz،R .na,tnznnar V., Ct nsr E. . Pg,onns ،V . 2016؛ Tan asr K .2011؛ 2015

Taonar W.r .,s  ,r K. . R,aanor W . .2015 بعؼ الضعاؾاث ؤن ؾلبت الجامعت  ؤشاعث، و

اث مغجـعت مً عضم االإغوهت الىـؿُت وجازغ علي صحجهم العللُت  الظًً لضيهم مؿخىٍ

والجؿضًت وفي كضعتهم علي ؤصاء مهامهم الضعاؾُت بىـاءة، الأمغ الظي ًجعل بعػهم ًـشل 

لت لأنها  عىض مىاظهت الػؼىؽ الحُاجُت والأواصًمُت زاضت بطا اؾخمغث الػؼىؽ لـترة ؾىٍ

اصة الللم الاظخماعي واللجىء بلي بزـاء طاتهم  جازغ علي الىىاحي الىـؿُت لضيهم ؿخاصي بلي ػٍ

بلي العؼلت الاظخماعُت ، واوسحاب اظخماعي ًجعل الؿلاب ٌعِشىن مشىلاث  الظي بضوعه 

ت كض جضمغ خُاتهم وججعلهم عغغه لطىع ؤزغي مً  خُاجُت ًىمُت ضعبت ومإؾىٍ

 (.Taona gs an ،.2015الىـؿُت ) واالإشىلاث الاغؿغاباث 

( Witkiewtiz,  K. Bowen, S.  and , Douglas, H.  2013واؾدىاصًا بلي ما ؤشاع بلُه )

مً ؤن الُلكت العللُت حعمل همخؼير واق في االإىاكف الػاػؿت ، ومجها االإىاكف التي ًخعغع 

جمخع الؿلاب بعضم االإغوهت  الي بعؼ الضعاؾاثوؤشاعث ، لها الؿلاب في البِئت الجامعُت 

ا علي مؿخىي الُلكت العللُت  ًُ  lan aar ..rلضيهم ) الىـؿُت وبزـاء الظاث جازغ جإزيرًا ؾلب

K nnor E.r t,aagr R.r Ka,asstsnr M.r . gnr .. . Wa,nnsr t .2017 ) ،  ىلض اوعضام الُلكت وٍُ

بها الـغص مما ًاصي بلي الغوىص العللُت هكغة ؤخاصًت الاججاه وكؿعُت للؤخضار التي ًمغ 

والضوعان في خللت الـىغي وعضم جلبل الغئي الجضًضة ، وهظا ًجعله ًدؿم بالؿلىن الآلي 

(، ؿالـغص في خاظت بلي معغؿت اهـعالاجه ووضف مشاعغه ١٠17،  اؾماعُلمـغػت ) 

ا مىاؾبًا ، مما ًـعله في جدلُم ؤهضاؿه الحُاجُت ، وهظا ُـ ما جلىم به  وخاظاجه الضازلُت وض

الُلكت العللُت لأنها جخػمً وعي الـغص بمشاوله بشيل ؤؾاس ي وجإزيرها علي الىىاحي 

 (.١٠18،  خماصاالإعغؿُت والىـؿُت ) 
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ؼ وجدؿين االإغوهت  في  وعلي الغػم مً الضوع التي جلعبه الُلكت العللُت حعؼٍ

 وك
ً

ا في ججىب بزـاء الظاث الىـؿُت وعاملا ًُ ؿةن ، ( lan aar .. . K nnor E. R .2012)  ائ

ذ علي عُىاث مً الغاشضًً ، وؤػـلذ بدثها  ػالبُت الضعاؾاث االإعىُت بالُلكت العللُت ؤظغٍ

لضي االإغاهلين ، علاوة علي طلً ؿةن البدىر التي ؤظغٍذ علي االإغاهلين كض جىاولذ الُلكت 

العللُت، والتي العللُت همـهىم ؤخاصي البعض ، ولم تهخم ببدض الأبعاص االإخعضصة للُلكت 

 . .Rtgnnar f. ..r Cgtnnor W. R.r ttnannsr T. C) قهغث مً زلاٌ الضعاؾاث علي الغاشضًً 

E as anr . . .2012 ،) ؿػلا عً هضعة الضعاؾاث التي اهخمذ ببدض الُلكت العللُت

 ) اهكغ وبن وظضث صعاؾاث ؤظىبُتو بزـاء الظاث ،وعلاكتها بعضم االإغوهت الىـؿُت ؤ

et al., 2017; Larson et al., 2017; Latzman, Mausada, 2013; Durate and  Mausda,

Gouviae, 2012 ) وول مً اجـلذ في هخائجها علي وظىص اعجباؽ ؾالب بين الُلكت العللُت

ًخطح غغوعة الاهخمام بضعاؾت بزـاء . ومً زم ،   الظاثعضم االإغوهت الىـؿُت وازـاء 

الُلكت العللُت لضي ؾلاب الجامعت ، الإداولت جسؿي الأػماث الظاث وعضم االإغوهت الىـؿُت و 

، لظا حؿعي الباخشت في البدض الحالي بلي الىكىؾ علي ؾبُعت هاوالػؼىؽ التي ًخعغغىن ل

العلاكت بين بزـاء الظاث وعضم االإغوهت الىـؿُت والُلكت العللُت ، ومضي بمياهُت الخيبا 

ىـؿُت وبزـاء الظاث ، بالإغاؿت بلي معغؿت بالُلكت العللُت مً زلاٌ عضم االإغوهت ال

الـغوق في ول مً عضم االإغوهت الىـؿُت وبزـاء الظاث والُلكت العللُت وؿلا الإخؼير الىىع 

 ولُت الطُضلت(. –)طهغ ؤو ؤهثي( والخسطظ الضعاس ي )ولُت الآصاب 

مت وعماصها وؤؾاؽ _ ؤهمُت الـئت التي ًدىاولها البدض ؛ ؿشباب الجامعت هم كىة الأ 1

جؿىعها وهمىها، و جىؿير بؾاع هكغي عً عضم االإغوهت الىـؿُت وبزـاء الظاث باعخباعهما مً 

 .في خضوص علم الباخشت –االإخؼيراث الحضًشت التي لم جخؿغق ؤي صعاؾت عغبُت واخضة 

زؿىة _ ٌعض ؿهم ؾبُعت العلاكت بين عضم االإغوهت الىـؿُت وبزـاء الظاث والُلكت العللُت ١

 مهمت هدى جطمُم جضزلاث وبغامج بعشاصًت مىاؾبت للؿلاب.

ا ومخسططًا في معغؿت ؤو حصخُظ عضم االإغوهت _ 1
ً
ٌؿخسضم هظا البدض ملُاؾًا خضًش

 –الىـؿُت مشل ملُاؽ اللبىٌ والـعل ، وهظلً ملُاؽ بزـاء الظاث والُلكت العللُت 

هظه االإلاًِـ بغاؿت بلي االإىخبت الأمغ الظي ؤؾهم في الخىضل لىخائج صكُلت ، هما حعض 

 العغبُت.
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_ كض جىظه هخائج هظا البدض الباخشين هدى الضعاؾت والبدض في مجاٌ بزـاء الظاث وعضم 4

ت والخؿبُلُت.  االإغوهت الىـؿُت واالإخؼيراث االإغجبؿت بكهىع االإغع الىـس ي مً ظىاهبها الىكغٍ

 -يهضؾ البدض بلي ما ًلي:

لاكت بين عضم االإغوهت الىـؿُت وبزـاء الظاث والُلكت العللُت لضي ؾلاب _ جدضًض الع1

 الجامعت.

الىشف عً مضي بؾهام عضم االإغوهت الىـؿُت وبزـاء الظاث في الخيبا بالُلكت العللُت _ ١

 لضي ؾلاب الجامعت.

الخعغؾ علي الـغوق في ول مً عضم االإغوهت الىـؿُت وبزـاء الظاث والُلكت العللُت _ 3

ي عُىت الضعاؾت اؾدىاصًا بلي مخؼيراث الىىع _طهغ / ؤهثى( والخسطظ الضعاس ي )ولُاث لض

ت " الآصاب" / ولُاث عملُت " الطُضلت"(؟  هكغٍ

مـهىم هـس ي ٌؿعي بلي جغهيز الاهدباه عً كطض في اللحكت الحالُت ، وصون : العلليت اليلظت

لت التي ًىظه بضضاع ؤخيام مؿبلت علي الخبراث، ؤو الا  هـعالاث ، ؤو الأؿياع، والىعي بالؿغٍ

ت الأؿياع ، وؿهمها علي ؤنها ؤخضار عللُت  بها الـغص اهدباهه بدُض ًجعله ًخسلظ مً مغهؼٍ

 للىاكع، والخعامل معها بعلل مـخىح ، وخب اؾخؿلاع مما ًاصي بلي 
ً

مازغة ولِؿذ جمشُلا

  (.١٠18؛ الؿُض ، ١٠18باالإىكف ) خماص ، الاؾدبطاع 

ا وبظٌ ظهض هبير لخؼُير وججىب جاالإُل بلي :  عدم االإسوهت الىفسيت ًُ لُُم الأؿياع واالإشاعغ ؾلب

ؤو الهغوب مً الأخضار والخبراث واالإىاكف ػير االإغػىبت التي خضزذ في االإاض ي وؤصث بلحها، ؤو 

. aognr C.r Rnsa ،R lan aar ..r . Wtnntnr f,االإؿخلبل ) االإىاكف االإخىكع ؤن جاصي في 

،١٠٠6.)  

اججاه بوؿاوي شعىعي لإزـاء االإعلىماث الؿلبُت للظاث بيل ظىاهبها عً  إخفاء الراث:

 onanr الصخظ ) الآزغ، ؤو الاخخـاف بالخجاعب الصخطُت االإدؼهت واالإؼعجت مً وظهت هكغ 

..r Wtsr ,. r asa  Tsggr R ، .2) 
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حعض الُلكت العللُت عامل مهم في الابخياع االإؿخمغ للؤؿياع الجضًضة ، والاهـخاح علي 

 nsa annnsr ,.r ta ntr V.r  Canner K.r  مىكىع ) االإعلىماث الجضًضة والىعي بإهثر مً 

Tgssnsr  . asa ,a,og,nr V. ١٠15) ،  ًحؿمذ الُلكت العللُت بمىاظهت الاهـعالاث ؤو وهظل

     ؿياع التي جبعض علي الىأبت وكبىلها، وجللُل الاهـعاٌ الؿلبي وجدؿً الصحت الىـؿُتالأ 

ا بيل  (.2014)البديري والػبع ،  ًُ بالإغاؿت بلي ؤن الُلكت العللُت ججعل الـغص ؤهثر واع

زبراث الـغص الصخطُت وظىاهبها، ولِـ الاهدباه ببؿاؾت بلي جلً الخبراث التي كض جشير 

، ؿالُلكت العللُت  الاهخئابالـغص بالـشل والُإؽ زم  بخؿاؽالتي جاصي بلي الاهـعالاث 

جدُذ للـغص الـغضت لإزغاط ول ما هى ػير شعىعي بلي شعىعي ، وحؿاعض علي زلم ؾغق 

 Rga,r C.r Ra, naor f. . , sntseg,r؛Rga,r C ،. 2011) ظضًضة لإصعان الحُاة بشيل بًجابي

l .2012.) 

ـاث ا الإسخلـت للُلكت العللُت ولىً معكمها حشير بلي جغهيز الصخظ حعضصث الخعغٍ

 الخعغٍف الظي ًغص طهغه علي هؿاق واؾع في العضًض مً 
ً

ووعُه باللحكت الحالُت، ؿمشلا

بإنها والظي ًطف الُلكت العللُت  Brown and Ryan حعغٍف " بغاون وعاًً" الضعاؾاث هى 

 ُت بما في طلً الحالاث الاهـعالُت للصخظ"" الىعى والاهخمام بالأخضار والخبراث الحال

شير (، ١٠18خماص ، ) ً  Linehan, 2014وَ بلي ؤن مـهىم الُلكت العللُت ًخيىن مً عىطغٍ

ؤؾاؾُين : االإيىن الأوٌ هى جىكُم الاهدباه للحـاف والترهيز علي الخبرة في اللحكت الحالُت، 

لها ) مطؿـي ، ؼ الىكغ عً مُله واالإيىن الشاوي ًخػمً اهـخاح وكبىٌ الـغص للخبراث بؼ

١٠19. ) 

لت في الخـىير جاهض  علي الاهدباه علي بِئت  "١٠13ها " هُخلغ ، عغؿوَ ؤًػًا بإنها ؾغٍ

الـغص ، ومشاعغه ، واهـعالاجه صون بضضاع ؤخيام ؾلبُت ؤو اًجابُت ، وؤن الـغص عىضما ًمخىع 

ًمىىه ؤن ًضعهها بشيل واكعي  زبرة ما بإنها ظُضة ؤو ؾلبُت ، ؿةههعلى عً بضضاع خىم 

ؤن الأؿغاص  "١٠1١ ،بلان وآزغون"ؿلض ؤهض .  (١٠16لها ) الؿلا ، وجدلم اؾخجابت جىُـُت 

عالي مً اللضعة علي الترهيز ًمُلىن بلي ؾلىهُاث جلىصهم بلي الترهيز مؿخىي الظًً لضيهم 

ر االإؿخلبلُت ، لأن علي الخبراث الحاغغة ؤهثر مً الاوشؼاٌ بالخبراث االإاغُت ؤو الأخضا

ا بالُلكت العللُت ، وطلً مً زلاٌ مىده اللضعة  ًُ ا اًجاب
ً
اللضعة علي الترهيز جغجبـ اعجباؾ
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علي الترهيز بش يء واخض في االإغة الىاخضة؛ بدُض لا ًلىم بدشخِذ هـؿه مً زلاٌ الخـىير في 

 ( .١٠14واخضة ) البديري والػبع، ول االإهام التي علُه بهجاػاها صؿعت 

باليؿبت الإيىهاث الُلكت العللُت ازخلـذ الضعاؾاث ؿُما بُجها في جدضًض االإيىهاث و 

، خُض حعضصث الىماطط االإـؿغة الإيىهاث وؤبعاص الُلكت العللُت ما بين البىاء الأخاصي للبعض 

( بلي ؤن الُلكت ١٠٠1وػملاءه )  Buchhekiوالبىاء االإخعضص الأبعاص واالإيىهاث. ؿلض ؤشاع  

يىن مً بُعض واخض ًلِـ ملاخكت الخبراث في اللحكت الحاغغة والاهـخاح علي العللُت جخ

ً ) –ذ واب وبين .(١٠18ؤخيام ) زشبت ، الخبراث الؿلبُت صون بضضاع  ( زلازت ١٠٠3ػٍ

، وهظه العملُاث لِؿذ 6والاججاه 5والاهدباه 4ميىهاث للُلكت العللُت وهي : اللطض 

في عملُت واخضة جدضر في وكذ واخض؛ خُض جيىن  مىـطلت عً بعػها، وبهما هي مدشابهت

وطهغ  واعؾىن  .(١٠19بلحكت ) مطؿـى، ي العملُت التي جدضر لحكت الُلكت العللُت ه

( ؤعبعت ميىهاث للُلكت العللُت وهي : جىكُم الظاث ، وبصاعة الظاث، واالإغوهت ١٠٠6وآزغون )

( بلي ؤعبعت ١٠13ؤشاع واهج وػملائه ). هما الاهـعالُت والؿلىهُت واالإعغؿُت ، وجىغُذ اللُم 

ميىهاث للُلكت العللُت وهي : الاهدباه ، والىعي، والترهيز علي الخبرة في اللحكت الحالُت ، 

هما ؤشاع بغاون   (.١٠19، ؤخيام ) عؿا الله والخعاٌش مع الخبراث والأؿياع بضون بضضاع 

ت الىعي هما هي اللحكت الغاهىت بلي ميىهين للُلكت العللُت: الأوٌ ؛ حشير بلي خال ١٠11

للمعلىماث بلي الشعىع الىاعي الهاصؾ ، والشاوي؛ ٌشير بلي االإعالجت االإعغؿُت الُلكت  بالإغاؿت

( بلي الاهدباه والىعي، وكبىٌ الظاث، 2018جمان وآزغون )و وؤشاع  صع   (.١٠١٠) شعُب ، 

 t,n s asr P.r Rnn ar t.rالعللُت ) وعضم عص الـعل ، وعضم الحىم هإهم ميىهاث الُلكت 

neasgnoasr ..r asa Cgaar C .2018 ) وحؿدىض الباخشت في هظا البدض في جدضًض ميىهاث .

ت   صعوجمان وػملائه.الُلكت العللُت وزطائطها بلي هكغٍ

ًخطح مما ؾبم ؤن الاهدباه والىعي مً االإيىهاث الأؾاؾُت للُلكت العللُت وهي مً 

بلحها ؾلاب الجامعت في خُاتهم ومهامهم الأواصًمُت مً اظل العىاضغ االإهمت التي جدخاط 

الأمغ الظي ٌعؿى ؤهمُت لضعاؾت هظا االإخؼير لضي  –جدؿين وعؿع مؿخىي اهجاػهم الأواصًمي 

ب  هظه الـئت. على الُلكت العللُت في وكض ؤشاعث العضًض مً الضعاؾاث بلي ؿعالُت الخضعٍ

                                                           
4
 Intention 

5
 Attention 

6
 Attitude 



 

10 
 

غؿغاب الاهدباه ، واالإشىلاث الاهـعالُت جدؿين العضًض مً االإشىلاث الىـؿُت مشل ا

والؿلىهُت، والػؼىؽ الأواصًمُت، وغعف جىكُم الظاث، وغعف الىقائف الخىـُظًت ، 

وغعف مؿخىي الخعاؾف، واغؿغاب الصحت الىـؿُت، وغعف االإغوهت الىـؿُت 

والاظخماعُت، واهسـاع الأصاء الأواصًمي، وغعف اللضعة في الخدىم في الىــ، وغعف 

 Cg Dngr C. f.r Wggr f.r Cnnar t.r؛  ١٠٠8، .langr Rوالاظخماعي ) ي الخىكُم الاهـعالي مؿخى 

 .ltnng,r W. R. ،2011 ؛ Lgtjg, –Rg,en ar E.r Wasegsog,er  .r nn,sr R. . R,asan ar C. ،

.، Esnn r l ؛ Kgnaznr D. . Wonsnr T.، 2012 ؛ Ptenanr l. . Vg,t asr l. ،2018 ؛2012

 Rgn g,r f.r KtDnn,ar f.r؛   L tsstse a r T.r R sstsesnsr C.r . Rnoar C ،.2018 ؛2015

ln,,tnr l.r Cang,r T.r  ttn tns ؛    ،K،. 2014 خُض جدُذ مماعؾت ؤوشؿت ًلكت العلل ،

لت  مؿاؿت بين ؤي اؾدشاعة والاؾخجابت لها ، مما ًدُذ للصخظ ؿغضت للاؾخجابت بؿغٍ

 .عصوص الـعل االإىضؿعتمضعوؾت صحُدت بضلا مً 

لا ًىظض بوؿان بلا وكض مغ ؤو ًمغ بـتراث خغظت في خُاجه جاصي به بلي الاغؿغاب  

للحكاث ، ولىً الصخطُت االإخمخعت بلضع واؾ مً االإغوهت الىـؿُت حؿخؿُع ؤن ججهؼ 

الػؼىؽ بإؾغع شيل  وجخعافي وجلىم ببىاء زطائطها الؤًجابُت مغة ؤزغي، وجخسلظ مً

: عىضما ًدضر زؿإ ما ، هل جمُل ماصاهؾغح ؾااٌ  "١٠٠4" هاٌـ ، ؿـي صعاؾت  ممىً.

بلي اؾخعاصة جىاػهً ؤو ججهاع؟. وبظابت هظا الؿااٌ جخلخظ في : عىضما جيىن لضًً االإغوهت 

الىـؿُت ًمىىً حسخير اللىة الضازلُت التي حؿاعض علي الخماؾً بعض اهخياؾت ؤو جدِض ) 

ؼ علًُ،   (aogn gs an ،.2004,وػيرها ) امشل ؿلضان وقُـت / ؤو مغع / ؤو ؿلض شخظ عؼٍ

ؤما بطا لم جخدلي باالإغوهت الىـؿُت الياؿُت ، ؿلض حؿهب في الحضًض عً االإشىلاث ؤو حشعغ ، 

ا ؤو عبما جخدىٌ بلي آلُاث للخىُف ػير الصحُت )مشل حعاؾي 
ً
بإهً ضحُت ؤو جطبذ مغجبي

ؿاالإغوهت الىـؿُت في خض طاتها لم جدل االإشىلاث، لىجها ، ( T,a gsr gs an ،.2018)االإسضعاث( 

ًمىً ؤن حعؿًُ اللضعة علي الىكغ هدى االإؿخلبل والاؾخمخاع مع الحُاة والخعامل مع 

  ( .١٠١٠) شعُب ،  الػؼىؽ الىـؿُت بشيل ؤؿػل

ة للضؿاع ٍاهض مىكغو العلاط بالالتزام والخلبل علي ؤن هىان بمياهُت مؿخمغ و 

البشغي لخىلُض الأؿياع وجخابعها زلاٌ الؼمً، وهظه الأؿياع وهكغًا الإاهُتها ؿةنها لا حعبر عً 

اث الأؿغاص االإسخلـت ؤو االإساوؾ  الظاث زلاٌ اللحكت الغاهىت ، وبهما حؿخضعي ػالبًا طهغٍ
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. Rnsa. R ,aognr C.r Rag,r C.r Ra,Dgssg,r T n,n ssr , ،.Lanszr Kوالخؿلعاث ) االإخعللت 

بمعجي ؤن ٌعِش الؤوؿان في بعضي االإاض ي واالإؿخلبل واللظان لا ٌشىلان بيُت ، ( 2011

خطح ؤن هظه  جطىعٍت ولِـ خلُلت الحُاة الىـؿُت التى جىمً في اللحكت الغاهىت ، وٍ

الآلُت جـؿغ هشيرًا مً ؤشياٌ الاغؿغاباث االإسخلـت مشل الاهخئاب ، والللم، والىؾىاؽ 

ولت الـغص ججىب ؤو هبذ الأؿياع االإلللت ؤو الىؾىاؾُت جاصي به بلي اؾخضعائها اللهغي، ؿمدا

 .. Ra,nnn t.r C tzr R.r EnDgjnr R.r   g,,g,nr V.r Casn gzr E.r f ,aanr M.r Rgnnnr)  وجىاعصها

asa  Casn gzr C .2002). 

مطضع ومً زم ، ؿةن هظا الخلل ًىمً في العملُاث الىـؿُت طاتها، والتي حشيل 

زؿغ علي البىاء الىـس ي بطا ما اهضمجذ مع الظاث وؾعي الؤوؿان بلي ججىب مسغظاث جلً 

اصي بلي وكىعه  العملُاث مً ؤؿياع واهـعالاث، وهى ما ًدض مً كضعة الـغص علي الخىُف ، وٍ

ؿت الخطلب الىـس ي ؤو ما ٌعغؾ بــــــــ " عضم االإغوهت االىـؿُت "، وهظا مسالف الإسخلف  ؿغَ

ت في علم الىــ، مشل االإىكىع الؿلىوي االإعغفي الظي ًاهض علي الخـاعل  الأؾغ  الىكغٍ

غهؼ علي اؾدبضاٌ الأؿياع الخاؾئت بأزغي صحُدت  الضًىامُيي بين الأؿياع والؿلىهُاث، وٍ

وعللاهُت، وبظلً ًدضر حعضًل الؿلىن ، في خين ًـترع العلاط بالالتزام والخلبل ؤن ججاوػ 

ما ًخىكف ؤؾاؾًا علي جمىً االإعالج مً ملاخكت وجلضم الخداعب الخاضت االإعاهاة الىـؿُت به

ؼ االإغوهت  C tzr gs؛ Tasnr K  .2016) الىـؿُت بما ًاصي بلي ؿلضانها لخىاضها االإغغُت وحعؼٍ

an ،.2010.) 

 ويجمل زواد هرا االإجال مددداث عدم االإسوهت الىفسيت في العىاصس الخاليت :

ؿلم علحها ؤخُاهًا " خالت الاهضماط اليامل مع ً: هىم الراث_ الاهدماج الكامل مع مف0

الىكام" ، ؿلا ًضعن الـغص هـؿه بلا علي ؤهه ظملت مً االإدطلاث االإعغؿُت والشلاؿُت 

 aognr,طاجه ) شيلذ مـهىمه الخطىعي عً ، والتى  له  التي جدضروالاظخماعُت، والخبراث 

C. 2004). 

: وهى العملُت التي جماعؽ ؿحها الأخضار اللـكُت جدـيزًا ي _  الاهدماج )الاهصهاز ( االإعسف2

ا علي الاؾخجابت مما ًاصي بلي اؾدبعاص االإخؼيراث الؿُاكُت الأزغي، ؿهى هىع مً الهُمىت  كىًٍ

اصي الاهضماط االإعغفي بلي هُمىت الأؿياع االإؼعجت علي خُاة  اللـكُت علي الخىكُم الؿلىوي ، وٍ

الخدطُلُت ره ، واهـعاله، وؾلىهه، ومازغ علي اهجاػاجه الـغص مشىشا بظلً علي جـىي

(,aognr C ،.gs .n  ،2004.)  
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وهىخجت لخدىم الأؿياع وػالبتها علي البىاء الىـس ي للـغص  الخجىب الخجسيبي )الخبراحي(:_ 3

مً ظهت ، وللمعاهاة الىـؿُت الىاججت عجها مً ظهت ؤزغي ، ًداوٌ الـغص ججىبها في ؾبُل 

االإعاهاة الىـؿُت ، مما ًإحي بيخائج عىؿُت : خُض ؤن خالت الخجىب جسلم جسـُف خضة 

معاهاة مػاعـت ، الإعاهاة الـغص مما ٌعغؾ بإلم الحػىع وؤلم الؼُاب. ؿالأوٌ : هى ؤلم الـىغة 

الؿلبُت ؾىاء حعللذ باالإاض ي ؤو الحاغغ ، والشاوي: ؤلم هاجج عً عجؼ الـغص بـعل جدىم 

 C tz .R.r Waseg,r؛ aogn gs .n ،.2004,)  الغاخت الىـؿُت االإيشىصةالخـىير عً بلىغ مؿخىي 

t.r W ntasn. R . .Raseanr .. 2013.)  

: هكغًا للاوشؼاٌ الـىغي الظي ٌؿخؼغق العلل في خالت الاهضماط ًخىؿغ الاهدباه غير االإسن _ 4

ن الـغص كاصعًا علي للـغص كضع معين مً الاهدباه ًدؿم بعضم االإغوهت وعضم الـعالُت ، ؿلا ًيى 

 aogn  ،C ،. gs,) االإىاؾب مىاهبت الأخضار الخاعظُت وبصاعتها علي هدى ًسضم ًدلم الخىُف 

an ، 2004  ) 

: وهىدُجت لعضم كضعة الـغص علي الاهدباه االإغن  حعؼيل الليم الشخصيت أو هيمىت الليم_ 5

علي الخىقُف الىـس ي  ، ؿةن اؾدبطاعه بلُمه الحلُلت الأضُلت ًيىن مىسـػًا ، وجؿغي

عخبر مغٍؼ الىؾىاؽ اللهغي مشاٌ لهظه الحالت( ،  جلً الأخضار التي حعلم بخـىغ الـغص )وَ

لت  هما ًمىً ؤن ًدضر الأمغ علي هدى معاهـ، بدُض ٌؿعي الـغص لخدلُم اللُم بؿغٍ

اهضؿاعُت مخجاوػًا بظلً مخؿلباث الخىاؿم الاظخماعي مما ًاصي بلي خغماهه مً مطاصع 

يىن ال ضعم الاظخماعي مً ظهت ، وعضم جدلُم اللُم علي هدى مخىاؿم مً ظهت ؤزغي )وٍ

هظا الخىظه هى االإغجح في خالت الأؿغاص طوو الصخطُت الؿُيىباجُت(، وحعخبر هاجين الحالخين 

 وظهين لؼُاب الىعي بالظاث لضي الـغص.

عؿل اللُمي ؤو خُض جكهغ خالخا الخاوسحاب أو اهدفاع سلىكي مفسغ هدى الفعل : _ 6

الهُمىت الآهـتي الظهغ في ول مً ؾلىن الاوسحاب ؤو الاهضؿاع هدى الـعل ، مما ًيخج عىه 

 (C tzr gs .n ،.2015)  خالت عضم الالتزام اللُمي

وعلُه، ؿةن بلىغ الصحت الىـؿُت مىىؽ بلضعة الؤوؿان علي جدلُم االإغوهت الىـؿُت           

لم زاضت االإعغفي مىه ، ومعاٌشت اللحكت الغاهىت، وازخباع والتي جدطل بـً ول ؤشياٌ الخع

الظاث هؿُاق لا همدخىي، بمعجي ؤن ًداوٌ الؤوؿان ؤزظ مىكف االإغاكب للـعالُاث 

الىـؿُت والخـىير ، والاهـعاٌ بضلا مً الاهضماط معه ، وهى ما ًاصي بلي زلم مؿاؿت هـؿُت 

 
ً
ا بىـؿه وجُلك ًُ  ا وكضعة علي بصاعة االإىاكف الحُاجُت.بِىه وبُجها مما ًجعله ؤهثر واع
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الباخشين فى مجاٌ  كبل مً اهخمام"ؤو "هخمان الظاث" الظاث بزـاء"مطؿلح  يلل

مشل  ي،علم الىــ الصخطُت والعلاط الىـس  ليىهه ٌعض مً االإخؼيراث الهامت والحضًشت، وٍ

 " لاعؾىن وػملائه"ىـؿُت ؿلض اعخبره لعضم جىاؿم الأؿغاص وصحتهم الي صوع الىؾُـ الىـس 

 
ً
ت؛ ؿةزـاء الـغص لظاجه ٌؿهم فى غعف الـهم مدي ت وػير الؿىٍ ا لخلُُم الصخطُت الؿىٍ

 & .Larson, D., Chastain, R., Hoyt, W)االإخباصٌ بين الأؿغاص فى العلاكاث الخـاعلُت 

Ayzenberg, R. 2015;  Larson et Al., 1990) )ه الخـاعلاث غعف هظ بلي مما ًاصي

، والعلاكاث البُيُت بين الأؿغاص، هما ٌؿهم بزـاء الظاث فى غعف مؿخىي الاظخماعُت

ي بمشابت عامل مدىع  " بزـاء الظاث"الصحت الىـؿُت لضي الـغص بطـت عامت؛ خُض ٌعخبر 

الىـؿُت وهظا الشعىع بػعف هشف  والاغؿغاباثالؤضابت ؤو الخعغع لبعؼ الأمغاع  يف

ا لحُاة ول ؿغص مً ؤؿغاص  يع الشعىع بلىة الصخطُت الظالظاث ًدىافى م ٌعض مؿلبا غغوعٍ

الىـؿُت) والصحت  يوالخىاؿم الىـس  الاهـعالياالإجخمع، لُعِش خُاة ًخدلم ؿحها الخىاػن 

Pnegnr t. . ., ns,nser V .2010)  ، لا ٌؿخؿُع الىشف عً طاجه لا  الظيؿالإوؿان

ً، لأن العؼلت والىخضة جـلض الـغص  ٌؿخؿُع مىاظهت الحُاة مً صون مؿاعضة  بوؿاهِخهالآزغٍ

. R, aaanr C.r  tnog,sr V.r . lnE asr T) ضه زلخه بىـؿه لوججعل خُاجه بلا معجى مما ًـ

2012). 

لإزـاء  يشعىع ي الظاث" بإهه اججاه ؤو مُل بوؿاو بزـاءػالبا ما ًىكغ بلى "

ؤو الاخخـاف ( ، Wa,nns . R ansats ،2015الآزغ )االإعلىماث الؿلبُت للظاث بيل ظىاهبها عً 

ً، لهظا  باالإعلىماث والخجاعب الصخطُت االإسؼهت واالإؼعجت مً وظهت هكغ الصخظ عً الآزغٍ

بضو ؤن الضاؿع وعاء هظا الؿلىن هى الىكغة الضوهُت ؤو الؿلبُت بلى ال ظاث الؿبب ؤو طان. وٍ

زل هظا االإطؿلح مجالاث وكض ص. ( Pnegnr gs an ،.2010لها ) ؤو الجىاهب الؿلبُت 

بؾاع الغػبت والحلم والأمىُت  يمضعن عام ًدضزـ باعخباعهواهخماماث علم الىــ االإعاضغ، 

ٍخػمً بزـاء الظاث بزـاء و  .لؼت علم الىــ "الغغا عً الحُاة"ولا ًخمخع بما ٌؿمى ب

عكم ؿم .طلً الأؿياع والأخاؾِـ ؤو اليشاؾاث والأخضار  يبما فاالإعلىماث الصخطُت ، 

الأشخاص لضيهم مشاعغ ؤو ؤؿياع ومعلىماث ػير مغػىبت وػير مىاؾبت عً ؤهـؿهم ًخجىبىن 

غون ؤن هظه الأؾغاع مدغظت للؼاًت وفى بعؼ الأخُان، ًمىً ؤن ًسبر  ً بها، وٍ بزباع الآزغٍ
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 .،. onanr )  الـغص هظه الأؾغاع لصخظ واخض ؤو شخطين على الأهثر. وؤخُاها لا ؤخض على 

gs an،. 2012).  ؤن معكم الخجاعب االإاالإت واالإدغظت  الؤولُيُىُتوحشير البدىر والضعاؾاث

ت؛ مما ًدُذ عجها ؤؿياع ؾلبُت الاعخضاءالجيس يػالبا ما ًخم بزـائها مشل  ، واالإشىلاث الأؾغٍ

ازخاع)ؿغوٍض( مطؿلحاث اللمع ؤو . ؿلض خىٌ الظاث ؤو الخعاؾت والحؼن فى علاكاث الـغص

اث عللُت الىبذ ؤو االإلاوم ت لُطف الغؿؼ ؤو عضم كابلُت مغغاه على الؤؿطاح عً مدخىٍ

معُىت ، واللمع والىبذ مً مؿبباث الأمغاع الىـسجؿمُت، بط مً الىاضح ؤن الىاؽ 

ً مً ؤن ٌعغؿىا زطائظ معُىت عً  ًمخىعىن بطىعة مخباًىت عً الؿماح للآزغٍ

بالظهب ) ججعل الـغص ٌشعغ  شخطُتهم مشل الخجاعب االإاغُت ؤو الأؿياع واالإشاعغ التى

Rnsnsasstsgr l.  .r naazaatr C. .  sngor C .2004 ، ) ؿهالاء الأؿغاص الظًً ًمخىعىن

ـػلىن بزـاء طاتهم جيىن االإىؿلت االإجهىلت لضيهم ؤوؾع االإىاؾم  عىالإؿطاح عً الظاث وٍ

ً( وبؿبب عضم عػبتهم فى مع يلىماث عً الظاث والت)وهى مع غؿت الآزغًٍ لا ًضعهها الآزغٍ

بطغاخت عً مشاعغهم وعىاؾـهم وبظلً ؿةن االإىؿلت  الؤؿطاحلهم؛ خُض لا ًمُلىن بلى 

ً )وهى االإعلىماث التى ٌعغؿها الصخظ  االإسـُت هى الؿمت االإؿُؿغة على علاكاتهم مع الآزغٍ

 .، onanr . ،.gsr an ) للؤؿغاص الظًً ًخـاعلىن معهم ( تمعغوؿ عً هـؿه فى خين ؤنها ػير 

2012 ). 

الظاث بطىعة ظلُت واؾخصىائُت فى الخيبا بالاهخئاب والأعغاع  بزـاءٌؿهم 

 ُت الىـؿُتالظاث على الغؿاه بزـاء جإزير"١٠1٠" ًىؾاٌ وآزغون، الجؿضًت. ؿلض صعؽ

والأعغاع  يبالػُم الىـس الظاث مغجبـ  بزـاءمً  الؤهشاع ووظض ؤن  واالإجاعاة، تُالظاج

 وبهياع ،والاظتراع، يلم والاهخئاب وجلضًغ الظاث الؿلبواللالجؿضًت االإبلؽ عجها طاجُا، 

الخعبيراث الشعىعٍت وحعضًل االإؼاط ػير االإخإكلم، والألم الحاص  يفي الىظضاو الظاث،والخىاكؼ

.  . onanr ..r Wtsr W.r Tsgg C. . R n r ؛ onanr ..r Wtsr W. . lsggr R . 2010 واالإؼمً ) 

ؤن الأؿغاص الظًً ٌعاهىن مً مشاعغ  " ؤهجضون"التي كام بهافي الضعاؾت  جبين هما (.2012

اصة الشعىع  بزـاءالضوهُت االإتزاًضة لضيهم هؼعت ؤعلى هدى  الظاث، مما ًاصي بضوعه بلى ػٍ

  .(aaneasr C. .  Rt nt,rE  .2019.الؿعاصة ) بالىخضة وػُاب 
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االإخلائمت مع الىماذج الىظسيت التى حسعى إلى شسح الىديجت  وهىاك مجمىعت مً

 : الآزاز الصحيت السلبيت لإخفاء الراث وهى

وؿُه ًلىم الـغص بىبذ الخجاعب الخاضت به عً وعي ، وهظا ًخؿلب  : 3  الخثبيؽهمىذج  – 0

، وبمغوع الىكذ جتراهم الػؼىؽ وجكهغ آزاعها في ضىعة ؤعغاع هبير  ظهض ؿؿُىلىجي 

بُم  ، وهظا ما ؤهضجه صعاؾت(.Vgssgoaag,r f. . Rgann ،C ،.1986) . ؿؿُىلىظُت وهـؿُت 

اصة  ( ؤن1976) ىالين فى الضم وهى  بؿغاػ الىبذ الضائم للظاث ًدؿبب فى ػٍ هغمىن الىىعاصعٍ

دؿبب  العطبيؿغاػه مً االإؿخلبلاث العطبُت والخلاًا االإخطلت بالجهاػ بًخم ي هغمىن ؾبُع وٍ

، وػٍاصة غغباث الللب وؤلم فى اعجـاع غؼـ الضم ، واعجـاع ؾىغ الضم ،اهلباع العػلاث

فى الأعطاب الؿغؿُت، وػٍاصة بؿغاػ خمؼ االإعضة، والشعىع الضائم بالطضاع وغعف االإىاعت 

 (Rg  ،1967.) 

اوشؼاٌ الـغص بلمع ؤؿياعه ًاصي بلي جإزير هظا الىمىطط ؤن  ًسي   : 4الاوشغال همىذج  – 2

ض مً كمع بلحاخا في الىضى ظعل الاؿياع ؤهثر  مما ًاصي بلي عىس ي،  ٌ بلحها مما ًاصي بلى مؼٍ

، الأمغ الظي ًترجب طهىه، ولظلً جيىن جلً الأؿياع واالإعلىماث هي االإؿُؿغة علُه وعلي الـىغ 

الـغص  ، وما بين اوشؼاٌ علُه جيىن خللت مـغػت مً كمع الـىغ وجؿـل الـىغ في آن واخض

 Lgseg,r)  ؿُت والعللُت.بلمع ؤؿياعه الؿلبُت ؿُطاب الـغص بدالت مً الاغؿغاباث الىـ

t.r Wasgr f. . tt ts,tr C  .1994 ). 

الي عملُت الؤصعان الظاحي ، مما ًيخج عىه ًاصي ازـاء الظاث :  5ي الراح الادزاكظسيت ه – 1

،  Rg)  . وهظلً جضوي مؿخىي اخترام الظاث ، والشعىع بالظهب ؿىغة ؾلبُت عً الظاث 

1967) 

 تيلت للعضًض مً الىماطط والأصلت المغاظعت شام atnngo  (2002 )هُلى وكضمذ 

الظاث  بزـاءالظي هدشاعهه ممً ًلجئىن بلى  يمها، وزلطذ بلى ؤن العىطغ الظاحجضعم هلا 

) بىثرة كض ًجعلهم ؤهثر عغغت لإزـاء الظاث وؤهثر عغغت للمشاول الجؿضًت والىـؿُت 

Tgnno r .. E .2002)  تراءي للباخشين ؤن ت شبحهت الظاث ع بزـاء. وٍ لى ؤهه "خالت جدـيزً

اث عالُت مً صواؿع  الظاث الإجمىعت مً  بزـاءبالؿماث االإعلضة، خُض جيشـ مؿخىٍ

                                                           
7
 The Inhibition Model 

8
 The Preoccupation Model 

9
 Self _ Perception Theory 
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الؿلىهُاث مدضصة الأهضاؾ )على ؾبُل االإشاٌ، هخم الأؾغاع، وجـاصي الؿلىهُاث والىظب( ، 

زـاء ب حعمل على ي الىبذ الخعبير مشل  يالظاحي جُاث ػير ؿعالت للخىكُم الاهـعالواؾتراجُ

ىكغ بلى هظه الآلُاث االإشيرة للعىاؾف الصحُت  االإعلىماث الصخطُت الؿلبُت ؤو االإدؼهت. وٍ

الؤلحاح على عبر ؾبل مباشغة وػير مباشغة، وحعمل بيشاؽ بىاء على الخعاعع بين زىائُت 

خعاعع الظ والؤؿطاحزـاء الؤ  ل ًاصي ؤزيرا بلى آزاع ؿؿُىلىظُت ؾلبُت وحعؿُل وؾائ يوٍ

  (Rg  ،1967)  يالظاح الخىكُم

الظاث  بزـاءؤن ؤصحاب  ( ؤشاع 2007) et al.,  Potoczniak وفى صعاؾت كام بها 

ما ًيىهىا عغغت للمشاول والاغؿغاباث الىـؿُت، لتراهم  وهخمان غؼىؾهم الىـؿُت صائما

عىضما ًسـى الـغص خؼهه وكلله وػػبه ؿالػؼىؽ بضازلهم ما ٌعغغهم الإشىلاث مخعضصة ، 

 ومً زمواهـعالاجه ججخمع لضًه غؼىؽ هشيرة ولا ٌعىص كاصعا على الخعبير عً هـؿه،  وآلامه

 ً  .Vnsnnzstaar t) ًيىن ؤهثر عغغت للعىف والعطبُت بشيل صائم وصون مبرع واضح للآزغٍ

f.r .nagar l. ..r . tgRnag,gr R .2007) ًغي ؤن هظا  "199٠لـــ " لاعؾىن وشاؾخين، وؿلا . و

هىباث الخىجغ والخىؾ االإؿخمغ واغؿغاب الىىم ؾىاء بالىىم لـتراث الىىم  الصخظ ًضزل فى

لت ؤو الأعق وعضم الىىم نهائُا، بغاؿت بلى اغؿغاباث الأول ؾىاء ؿلضان الشهُت ؤو  الؿىٍ

غي ؤن طلً  ، ( & .Timko, C. 2011 Masuda, A., Boone, M الؿعام )جىاوٌ  يفالشغاهت وٍ

عؼ الأمغاع والهىؽ االإغجبـ صائما بالخـىير الؼائض ًجعله ؤهثر عغغت للئضابت بب

، وؤًػا الؤضابت بالىؾىاؽ واالإػؿغب، والاهـعالاث الحاصة والخطغؿاث ػير االإضعوؾت

في غىء ما  ( . Wa,nns asa R ansts  ،1990) وملحت االإغجبـ بىظىص ؤؿياع مخىغعة  ي اللهغ 

االإخؼيراث الشلازت )الُلكت  غغوعة جىاوٌ وصعاؾت هظه يهضؾ هظا البدض اليجم عغغه، 

بزـاء الظاث( لضي ؾلاب الجامعت ، والىكىؾ علي  –عضم االإغوهت الىـؿُت  –العللُت 

 بُجهم.ؾبُعُت العلاكت 
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عضم االإغوهت الىـؿُت وبزـاء الظاث لضي ول مً بين _ جىظض علاكت بين الُلكت العللُت و 1

 ؾلاب الجامعت؟

االإغوهت الىـؿُت وبزـاء الظاث في الخيبا  بالُلكت العللُت لضي  حؿهم ول مً عضم  _١

 ؾلاب الجامعت .

جىظض ؿغوق طاث صلالت بخطائُت في ول مً الُلكت العللُت وعضم االإغوهت الىـؿُت _ 3

الي مخؼير الىىع )طهغ / ؤو ؤهثي( ومخؼير الخسطظ وبزـاء الظاث لضي ؾلاب الجامعت اؾدىاصًا 

 ت الآصاب" / عملي " ولُت الطُضلت"(.   الضعاس ي )هكغي " ولُ

في هظا البدض االإىهج الىضـي.اؾخسضمذ الباخض 

 86( ؾالبًا مً ؾلاب ظامعت االإىىؿُت )١١6جيىهذ عُىت البدض مً )

ؾالبت(  155ؾالبًا ، و 71اكع ) ؾالبًا مً ولُت الآصاب( ، بى  14٠ؾالبًا مً ولُت الطُضلت ، و

عامًا( ، واهدغاؾ  ١٠( عامًا ، بمخىؾـ عمغ ػمجي كضعه ) ١1 – 19، جغاوخذ ؤعماعهم بين )

( عامًا.1.53معُاعي ًبلؽ )

 ؤعبعتعباعة جلِـ ( 19جيىن ملُاؽ الُلكت العللُت للمغاهلين والغاشضًً  مً )

 4عباعاث( ، وعضم الحىم ) 3عباعاث( ، وعضم عص الـعل ) 9ؤبعاص هي : الاهدباه والىعي )

غ الظاحي ،  3عباعاث( ، وكبىٌ الظاث )  عباعاث(، ؤي ؤهه ملُاؽ عباعي الأبعاص مً هىع الخلغٍ

لا ًىؿبم ؤبضا(  –زماس ي، ًتراوح بين )ًىؿبم جماما  مخضعطه في غىء ملُاؽ ًخم الؤظابت علُ

( ، 95 – 19( ، وجتراوح مضي الضعظاث اليلُت للملُاؽ بين )1 – 5، وجلضع الضعظاث بــــــ )

ت ظُضة مً  خمخع االإلُاؽ بسطائظ ؾُيىمترً وحشير الضعظت االإغجـعت بلي الُلكت العللُت ، وٍ

ذ علي ؾلاب الجامعت واالإغاهلين؛ خُض خُض الطضق والشباث ف ي اليسخت الأضلُت التي ؤظغٍ

                                                           
10

  The Adolescent and Adult Mindfulness Scale (AAMS) 
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م الخدلُل العاملي الاؾخىشافي والظي جىضل بلي ؤبعاص االإلُاؽ  جم خؿاب الطضق عً ؾغٍ

 (84,الأعبعت، وفي الشباث جم خؿاب معامل ؤلـا هغوهبار ووان )

م دؿاب كامذ الباخشت ب اؾخسضام الخدلُل  ضضق االإلُاؽ عً ؾغٍ

ىضح ، لابعاص ملُاؽ الُلكت العللُت العاملي الخىهُضي  هخائج الخدلُل  ( 1) الجضوٌ  وٍ

باؾخسضام البرهامج الاخطائي " ليزعٌ  Rns t, asn,o Ransn, .sanontnالخىهُضي العاملي 

8r8 ( "WtCCEW 8r8ًوطلً للخإهض مً ضضق البىاء اليام ،) هما هى مىضح بالشيل   للملُاؽ

  الخالي:

( حشبعاث الأبعاص الـغعُت بالعامل اليامً الىاخض " الُلكت العللُت لؿلاب 1شيل )

 الجامعت"

ىضح االإؿاع الخسؿُؿي  ( حشبعاث االإخؼيراث الأعبعت بالعامل اليامً ) 1في الشيل عكم )وٍ

ىت  الخاعظت مً العامل اليامً الي  الاؾهمالُلكت العللُت لؿلاب الجامعت( وهي اللُم كغٍ

همىطط ، وكض خكى ( االإلابلت للؤبعاص الأعبعت علي الخىالي X1-X4-X3-X١االإخؼيراث االإشاهضة ) 

العامل اليامً الىاخض الإلُاؽ الُلكت العللُت علي كُم ظُضة لجمُع ماشغاث خؿً 

الىمىطط الجُضة  ػير صالت اخطائُا ؛ مما ٌشير بلى مؿابلت ١االإؿابلت، خُض واهذ كُمت وا

للبُاهاث، هما ؤن كُم بلُت ماشغاث االإؿابلت وكعذ في االإضي االإشالي ليل ماشغ، مما ًضٌ 

اهض كبىٌ هظا الىمىطط   على مؿابلت الىمىطط الجُض للبُاهاث مىغع الازخباع وٍ
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م معامل ؤلـا هغوهبار  الُلكت  لأبعاصجم الخدلم مً زباث االإلُاؽ عً ؾغٍ

(، مما ًضٌ علي 79,والضعظت اليلُت للملُاؽ ، والتي بلؼذ )ت للمغاهلين والغاشضًً العللُ

ىضح الجضوٌ )  ( طلً.١جمخع االإلُاؽ بضعظت عالُت مً الشباث، وٍ

 ( معامل ألفا كسوهباخ لأبعاد والدزحت الكليت الإلياس اليلظت العلليت2حدول )

 معامل ألفا البعد

 73, الاهدباه والىعي

 70, علعدم زد الف

 71, عدم الحكم

 72, كبىل الراث

الدزحت الكليت 

 للملياس

,79 

 ,Bond , Hayes ،هاٌـ، ؤوعهذ ووالتز  االإىلدت علي ًض " بىهض قهغث هظه اليسخت

Carpenter, Guenole, Orcutt and Zettle, 2011( ًخيىن االإلُاؽ م ( ؿلغاث ، جم 1٠( ، وٍ

لت ) ( ، وجم اؾخسلاص Direct Obliminبظغاء الخدلُل العاملي لاؾخسلاص العىامل بؿغٍ

عاملين حشبعذ علحهما العباعاث، ولجعل العىامل ؤهثر هلاء جم عؿع الحض الأصوي لدشبع 

مشل  4,64الأوٌ )الجظع اليامً(، ووان للعامل 0,40 العىامل بلي % مً الخباًً ،  41,47وٍ

لت ؾلبُت ، وهظه االإـغصاث هي ) 7وجيىن مً  ( ، 9، 8، 7، 5، 4، 3، ١مـغصاث مطاػت بؿغٍ

مشل  Eigenvalue 1,06 ؤما العامل الشاوي ؿلض واهذ له   3% مً الخباًً، وجيىن مً  4,49وٍ

لت اً  (1١)(. 1٠، 6، 1جابُت وهي ) عباعاث مطاػت بؿغٍ

                                                           
11

 Acceptance and Action Questionnaire 
 ت امذ  الباخشت بترظمت االإلُاؽ ك لت الترظمت العىؿُت؛ خُض كامذ الباخشت بترظمخه مً اللؼت الؤهجليزً باؾخسضام ؾغٍ

بلى اللؼت العغبُت. زم كام مترظم مدترؾ  لِـ له ؤي معغؿت ؾابلت باالإلُاؽ بةعاصة جغظمت اليسخت العغبُت بلى اللؼت 

ت االإترظمت باالإلُاؽ الأضلي وجم بظغاء بعؼ الخعضًلاث البؿُؿت للىضىٌ بلى الؤ  ت. جم ملاعهت اليسخت الؤهجليزً هجليزً

 اليسخت العغبُت الجهائُت مً االإلُاؽ
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حصخُظ عضم االإغوهت الىـؿُت للؤؿغاص مً زلاٌ كُاؽ كبىٌ ؤو ججىب الأؿياع :  

غ الظاحي. لا  لت الخلغٍ واالإشاعغ ػير الؿاعة وعضم اللُام بـعل ملتزم ججاه جدلُم الأهضاؾ ، بؿغٍ

با بالأعغاع التي جدضص اعض في الخيٌؿخسضم االإلُاؽ في حصخُظ الاغؿغاباث الىـؿُت ،ولىىه ٌؿ

خمخع االإلُاؽ بضالاغؿغاب لت بعاصة الازخباع  الباخشىن عظت عالُت مً الشباث جدلم . وٍ مجها بؿغٍ

. وجم اؾخسضام االإلُاؽ في العضًض مً (R = ,79) اشهغ  1١وبعض ( ،R = 0,81)ؤشهغ  بعض مغوع زلازت

  الشباث.و ت وجمخع بضعظت عالُت مً الطضق الضعاؾاث الأظىبُ

لت االإيىهاث الأؾاؾُت "  للخدلم مً الطضق العاملى للملُاؽ ؤظغث الباخشت الخدلُل العاملى بؿغٍ

مىـ " لياًغػ" )في خالت وظىص ؤهثر مً عامل(، وؤؾـغ الخدلُل  لت ؿاعٍ غ االإداوع بؿغٍ لهىجلُىج" وجضوٍ

% ، ولجعل العىامل  53,97لحهما ظمُع االإـغصاث بيؿبت جباًً ملضعاها عً وظىص عاملين ًدشبع ع

، هما ًخطح مً الجضوٌ 0,60ؤهثر هلاءً ووغىخًا عؤث الباخشت عؿع الحض الأصوي لدشبع العىامل بلي 

 ( :3عكم )

 2 –السفع  –اللبىل  س( : الصدق العاملي الإليا1حدول )
 

 االإفسداث

حشبعاث العىامل كبل 

 الخدويس

اث العىامل بعد حشبع

 الخدويس

 

 الاشتراكياث

0 2 0 2 

0  ,607  ,632 ,412 

2 ,673  ,471  ,555 

1 ,655  ,795  ,639 

4 ,752  ,746  ,599 

1 ,765  ,645  ,588 

2 ,506   ,620 ,439 

3 ,621  ,691  ,479 

4 ,737  ,589  ,556 

5 ,765  ,604  ,603 

01  ,561  ,714 ,527 

 5,4 1,97 3,43 1,33 408 لكامًالجرز ا

 % 53,97 % 19,67 % 34,30 % 13,21 % 40,76 وسبت الخباًً
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 ( ما ًلي:1ًخضح مً الجدول )

 19,67% ،   34,30% ) 53,97_ حشبعذ مـغصاث االإلُاؽ علي عاملين بيؿبت جباًً بظمالُت 

 % علي الخىالي(.

" ، 1٠، 6، 1_ حشبعذ العامل الشاوي باالإـغصاث الخالُت )  مىً حؿمُخه " عضم اللبىٌ ( ، وٍ

ولأن ظمُع االإـغصاث حشبعذ علي  ولم ًخم اؾدبعاص ؤي مـغصة مً الطىعة الجهائُت للملُاؽ.

عىامل االإلُاؽ ، ؿةن طلً ٌشير بلي اعجباؽ مـغصاجه وجياملها، مما ًضٌ علي الطضق العاملى 

 للملُاؽ.

م معامل ؤلـا هغوهبار لأبعاص جم الخدلم مً زباث االإلُاؽ عً  ملُاؽ ؾغٍ

(، مما ًضٌ علي جمخع 82,والضعظت اليلُت للملُاؽ ، والتي بلؼذ ) ١ -الغؿؼ –اللبىٌ 

ىضح الجضوٌ ) ( طلً.١االإلُاؽ بضعظت عالُت مً الشباث، وٍ

 2 –السفع  –( معامل ألفا كسوهباخ لأبعاد والدزحت الكليت الإلياس اللبىل 2حدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ألفامعامل  البعد

كبىل الأفكاز واالإشاعس غير 

 السازة

,79 

ججىب الأفكاز  واالإشاعس غير 

 السازة

,80 

 82, الدزحت الكليت للملياس
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الاخخـاف باالإعلىماث ( 1(عباعاث ، جلِـ زلازت ؤبعاص وهي: )1٠الإلُاؽ مً )ًخيىن ا

( ١،(؛ )1٠، 9، 4، ١، 1)  الخجاعب والخبراث االإاالإت والؿلبُت(بزـاء ١(؛ )5، 3الصخطُت )

(. وجمخع االإلُاؽ بضعظت عالُت مً الشباث جدلم 8، 7، 6والخىؾ مً هشف االإعلىماث )

لت بعاصة الا  ن ى الباخش ( ، R = ,82ؤؾابُع مً الازخباع )  4( بعض مغوع 43زخباع  )ن   مجها بؿغٍ

( ، مما ًضٌ علي جمخعه بضعظت عالُت مً 83,وباؾخسضام معاصلت ؤلـا هغوهبار وبلؼذ )

خم الاظابت علي ملُاؽ بزـاء الظاث وؿلًا الإلُاؽ لُىغث الخماس ي ، الظي ًتراوح  الشباث. وٍ

واؿم بشضة(، وحشير الضعظت االإغجـعت بلي مؿخىي مغجـع   ؤ 5  لا ؤواؿم بشضة( بلي ) 1مً ) 

 صحُذ.مً بزـاء الظاث ،والعىـ 

 
ً

أولا

باؾخسضام  Rns t, asn,o Ransn, .sanontnالخدلُل العاملي الخىهُضي  اؾخسضام  جم 

مً ضضق البىاء اليامً  ( ، وطلً للخإهضWtCC.W 8r8)  8r8البرهامج الاخطائي " ليزعٌ 

م ازخباع همىطط العامل اليامً   العام، هما هى مىضح بالشيل الخالي : للملُاؽ، عً ؾغٍ

 الأبعاد الفسعيت بالعامل الكامً الىاخد الإلياس اخفاء الراث ( حشبعاث 2شكل )

                                                           
13

 Self Concealment Scale ( SC)  
  لت الترظمت العىؿُت؛ خُض كامذ الباخشت بترظمخكامذ  الباخشت بترظمت االإلُاؽ ت بلى اللؼت باؾخسضام ؾغٍ ه مً اللؼت الؤهجليزً

ت. جم ملاعهت  العغبُت. زم كام مترظم مدترؾ  لِـ له ؤي معغؿت ؾابلت باالإلُاؽ بةعاصة جغظمت اليسخت العغبُت بلى اللؼت الؤهجليزً

ت االإترظمت باالإلُاؽ الأضلي وجم بظغاء بعؼ الخعضًلاث البؿُؿت للىضىٌ بلى اليسخت العغبُت الج  هائُت مً االإلُاؽاليسخت الؤهجليزً
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ىضح االإؿاع الخسؿُؿي في الشيل عكم )  ( حشبعاث االإخؼيراث االإشاهضة الشلازت بالعامل١وٍ

ىت الاؾهم الخاعظت مً العامل اليامً الي االإخؼيراث اليامً  ) بزـاء الظاث( وهي اللُم كغٍ

االإلابلت للؤبعاص الشلازت علي الخىالي ، وكض خكي همىطط العامل ( X1-X3-X١االإشاهضة ) 

االإؿابلت، خُض  اليامً الىاخض الإلُاؽ ازـاء الظاث علي كُم ظُضة لجمُع ماشغاث خؿً

ػير صالت اخطائُا؛ مما ٌشير بلى مؿابلت الىمىطط الجُضة للبُاهاث، هما ؤن  ١واهذ كُمت وا

كُم بلُت ماشغاث االإؿابلت وكعذ في االإضي االإشالي ليل ماشغ، مما ًضٌ على مؿابلت 

اهض كبىٌ هظا الىمىطط . الىمىطط الجُض  للبُاهاث مىغع الازخباع وٍ

الظاث باؾخسضام معاصلت ؤلـا هغوهبار ، وبلؼذ كُمت جم الخدلم مً زباث ملُاؽ بزـاء 

ىضح الجضوٌ )82,الشباث )  ( طلً.5( ، مما ٌشير بلي جمخع االإلُاؽ بمعامل زباث مغجـع، وٍ

 

 سوهباخ الإلياس إخفاء الراث( معامل الفا ك1الجدول )

 

 معامل ألفا كسوهباخ البعد 

 79, الشخصيتالاخخفاؾ باالإعلىماث 

 81, الإؤالإت والسلبيتإخفاء الخجازب ا

الخىف مً كشف االإعلىماث 

 الشخصيت

,78 

 82, الدزحت الكليت

 

  الؤخصائيت: الأساليب 

 معامل اعجباؽ بيرؾىن _

 وجدلُل الاهدضاع االإخعضص  _

 ازخباع )ث( للعُىاث االإؿخللت . _
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وكل مً بين اليلظت العلليت  جىحد علاكت ازجباػيه"  علي ؤههًىظ الـغع الأوٌ 

وللخدلم مً مضي صحت هظا  ".الىفسيت وإخفاء الراث لدي ػلاب الجامعتاالإسوهت عدم 

الـغع جم اؾخسضام معامل اعجباؽ بيرؾىن ؿياهذ الىخائج هما هي مىضحت بالجضاوٌ 

 الخالُت:

 

 علي ملياس اليلظت العلليت ( معاملاث الازجباغ بين دزحاث الؼلاب2حدول )

 وملياس عدم االإسوهت الىفسيت

 

ججىب الأفكاز واالإشاعس  االإخغيراث

 غير السازة

عدم الليام بفعل 

 ملتزم

لعدم  الدزحت الكليت

 االإسوهت الىفسيت

 ، **120_  ، **211_  ، **210_  الاهدباه والىعي

 ، **220_  ، **211_  ، **043_  عدم زد الفعل

 ، **054_  ، **035_  ، **041_  عدم الحكم

 ، **241_  ، **251_  ، **231_  كبىل الراث

 الكليتالدزحت 

 لليلظت العلليت

 _110** ،  _102** ،  _114** ، 

 

 ( معاملاث الازجباغ بين دزحاث الؼلاب علي ملياس اليلظت العلليت وملياس إخفاء الراث3حدول )

الاخخفاؾ  االإخغيراث

باالإعلىماث 

 يتالشخص

إخفاء الخجازب 

 االإؤالإت والسلبيت

الخىف مً 

كشف االإعلىماث 

 الشخصيت

 الدزحت الكليت

 ، **212_  ، **025_  ، **034_  ، **112_  الاهدباه والىعي

 ، **101_  ، **214_  ، **231_  ، **042_  عدم زد الفعل

 ، **110_  ، **100_  ، **241_  ، **241_  عدم الحكم

 ، **210_  ، **052_  ، **021_  ، **041_  كبىل الراث

 ، **115_  ، **104_  ، **215_  ، **110_  الدزحت الكليت
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وملياس  ( معاملاث الازجباغ بين دزحاث الؼلاب علي ملياس عدم االإسوهت الىفسيت4حدول )

 إخفاء الراث 

الاخخفاؾ  االإخغيراث

باالإعلىماث 

 الشخصيت

إخفاء الخجازب 

 االإؤالإت والسلبيت

لخىف مً ا

كشف االإعلىماث 

 الشخصيت

الدزحت 

 الكليت

ججىب الأفكاز واالإشاعس غير 

 السازة

051** ، 215** ، 201** ، 110** ، 

 ، **111 ، **254 ، **211 ، **211 عدم الليام بفعل ملتزم

 ، **114 ، **225 ، **114 ، **144 الدزحت الكليت

ا عىض مؿخىي صلالت وظىص علاكت اعجباؾُه ؾالب( 6)ًخطح مً الجضوٌ  ًُ  ٠r٠1ت صالت بخطائ

بين الُلكت العللُت )الأبعاص والضعظت اليلُت( وبين ول مً عضم االإغوهت الىـؿُت ) الأبعاص 

خطح مً الجضوٌ )والضعظت اليلُت( ( وظىص علاكت اعجباؾُه ؾالبت بين الُلكت العللُت  7، وٍ

بت بين عضم االإغوهت الىـؿُت و بزـاء الظاث، بالإغاؿت بلي وظىص علاكت اعجباؾُه مىظو 

مما ؾبم هجض ؤن عضم االإغوهت الىـؿُت  (. 8، وهظا ما ًىضحه الجضوٌ  )بزـاء الظاث 

ا بالُلكت العللُت بيل ؤبعاصها ، وهظه الىدُجت االإىؿلُت ؛ خُض  ا ؾلبُا كىًٍ
ً
اعجبؿذ اعجباؾ

والعىـ  ولما اعجـع مؿخىي عضم االإغوهت الىـؿُت اهسـؼ مؿخىي الُلكت العللُت،

مىً جـؿير طلً ؤن الؿلاب مىسـض ي الُلكت العللُت ٌؿخجُبىن للخإزيراث  صحُذ. وٍ

الؿلبُت بضعظت هبيرة ؛ ؿىجضهم ًخإزغون بؿغعت باالإىاكف والخبراث الؿلبُت، ولضيهم شعىع 

ؿخلمىا ؤو  بالللم والُإؽ ، وزُبت الأمل ، والخىؾ مً الخعغع الإىاكف عاصًت بؿُؿت ، وَ

 عً جإزغهم بخلضًغاث الأؾاجظة ًيسحبىا مً االإ
ً

ىاكف الخعلُمُت الطعبت واالإدبؿت، ؿػلا

وملاخكاتهم علي ؤصائهم الأواصًمي ؿِشعغوا بالإخباؽ بؿهىلت وجىسـؼ صاؿعُتهم ، ومً 

الطعىبت اؾخعاصة جىاػنهم بؿهىلت بعض مغوهم باالإىاكف الخعلُمُت الطعبت واالإدؼهت التي 

  )وجخـم هظه الىدُجت مع هخائج صعاؾت ول مً م بإهـؿهم.جلضًغهم لظواتهم وزلته جازغ علي

Masuda, et al., 2015; Duarte & Gouveia, 2012; Woodroof, et al., 2013;  لتي ؤوضحذ ا

ؤن الؿلبت مىسـض ي الُلكت العللُت وعضًمي االإغوهت الىـؿُت ًخعاملىن مع غؼىؽ الحُاة 

خإزغون بػؼىؽ الحُاة  بؿهىلت، ؿلِـ لضيهم اللضعة علي مىاظهت االإضعهت بعضم هـاءة ، وٍ

يىهىا ؤكل واعُا بمشاعغهم وؤؿياعهم ،  الػؼىؽ بإهىاعها االإسخلـت التي حعترع خُاتهم ، وٍ

ا بمعغؿت  ًُ بخعضوا عً الأؿياع الاًجابُت وحؿُؿغ علحهم الأؿياع الؿبُت ، ؿُيىهىا ؤكل واع وٍ
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جضون ضعىبت في م عغؿت هلاؽ الػعف واللىة لضيهم، اهـعالاهم والؿُؿغة والخدىم ؿحها، وٍ

ؼ هلاؽ اللىة لخدلُم ؤهضاؿهم ، ولِـ لضيهم اللضعة علي اؾخسضام اؾتراجُجُاث  وحعؼٍ

االإىاظهت الـعالت للخعامل مع غؼىؽ الحُاة االإضعهت لضيهم، ومً زم ٌؼلب عُلهم مشاعغ 

 عً عضم بصع  الللم والخىجغ وعضم الخىاػن، وعضم اللضعة علي الخىُف 
ً

ان مشاعغهم ، ؿػلا

الضازلُت ؤو ػُاب الىعي الظاحي لضيهم، وهظا الأمغ ًىعىـ ؾلبًا علي جـاعلهم مع االإىاكف 

صعاؾت مع  هدُجت الـغع ؤًػًا وجخـم  التي جدمل في ظىاهبها مشاعغ الللم والخىجغ. 

Ran a,Dnn,r C. C a tgtr l. . tasgn  a,r C( .2015)   التي ؤوضحذ ؤن وظىص علاكت ؾالبت

بي لؿُت بين الُلكت العللُت و وعى عضم االإغوهت الىـؿُت ًغظع بلي عضم بعض الخجىب الخجغٍ

بض مً جمخعه جمخع الـغص بالصحت الىـؿُت الجُضة، وليي ًخمخع الـغص بصحت هـؿُت ظُضة لا 

ؼ الؿلىهُاث الخىُـُت  يتبالُلكت العللُت ال بضوعها جمىً الأؿغاص مً ؿهم ؤهـؿهم ، وحعؼٍ

ؿةن الأؿغاص الظًً ًخطـىن بعضم االإغوهت الىـؿُت ًدؿمىن بعضم الاؾدبطاع  لضيهم. ومً زم،

ت بالُلكت  والابضاع واالإباصؤة، وعضم معغؿت الهضؾ مً الحُاة. وهظا وله له علاكت كىٍ

 العللُت التي جاهض علي جدؿين الخىاضل والخعاؾف والىعي الخام وكبىٌ االإشاعغ وػيرها.

 ٌ ( ؤن العلاكت بين الُلكت العللُت وبزـاء الظاث 7) وهما هى مبين ؤًػًا في الجضو

علاكت ؾلبُت وعىؿُت، بمعجي ؤهه ولما اعجـع مؿخىي بزـاء الـغص لظاجه ، ولما اهسـؼ 

مؿخىي الُلكت العللُت لضًه. وهظه الىدُجت مخىكعت بلي خض هبير، باعخباع ؤن بزـاء الظاث 

جاعب الصخطُت ػير الؿاعة، بِىما الُلكت همـ جىكُمي ػير جىُـي ملائم للخبراث االإاالإت والخ

العللُت ًىكغ بلحها علي ؤنها همـ جىكُمي جىُـي ٌعؼػ الاهدباه بلي الخجاعب والخبراث االإؼعجت 

ا  ًُ ا ؤو ؾلب ًُ ؿالصخظ .  (١٠15 Wa,nnsr gs an.r)صون الحىم ؤو جلُُمها مؿبلًا ؾىاء اًجاب

بُت عً هـؿه؛ وؤخض هظه االإعخلضاث لا الظي ًدؿم بةزـاء الظاث ًدبجي معخلضاث وؤؿياع ؾل

، ؿعلي الغػم مً الىطج الىـس ي لؿلاب الجامعت ، بلا ؤن هظا لا  للئصعانجيىن مىغىعًا 

ًمىع وكىوعهم جدذ جإزير الكغوؾ اللاؾُت التي ًمغون بها علي وظه العمىم، وكض جيىن هظه 

الىاكع مع قغوؾ هظا الكغوؾ ؾببًا في لجىئهم بلي مماعؾت عملُت بزـاء الظاث للخىُف 

(.aonnna t gs an ،.2015)  . وعلي الغػم ؤن الضعاؾاث الىـؿُت الحضًشت اججهذ بلي هشف

العلاكت بين ضعىباث الخىكُم الاهـعالي وبزـاء الظاث في قل ؤخضار الحُاة الػاػؿت ، 

ىاظهت وبين شيل االإعاهاة واالإدً الىـؿُت ، بلا ؤنهم لاخكىا ؤن بعؼ الأؿغاص لا ًلىمىن بم

اصة بضضاع و الأخضار باليامل هما هي في الىاكع،  ترجب علي طلً ػٍ ؤخىما جلُُمه علحها، وٍ
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خضة الاغؿغاباث الىـؿُت ؤزىاء الخـىير في ؤصاء مهمت معُىت ؤو اجساط كغاع بشإن مشيلت 

 (.staar . .2017. االإهمت)ًىاظهىنها ، مما ًاصي بلي الخـىير زاعط بؾاع 

ع العضًض مً الضعاؾاث التي اهخمذ بضعاؾت العلاكت بين وجخـم هظه الىدُجت م

والتي ؤشاعث بلي ؤن  (  ; al., et Mausda, 2015; al., et Larson 2010الُلكت وبزـاء الظاث )

الأؿغاص طوي بزـاء الظاث ًمُلىن بلي ججىب الىعي باالإىاكف والأخاؾِـ والاهـعالاث الؿلبُت 

خبراث الحالُت ، وعضم اللضعة علي الحىم علي الخبرة ػير الؿاعة، هما ًمُلىن بلي هبذ ال

التي ًمغون بها،ؤو عضم بصعان الىاكع بشيل واضح، وغعف الـهم الظاحي، وعضم اللضعة علي 

 عً الىكغ بلي الأؿياع واالإشاعغ الؿلبُت مً 
ً

خل االإشىلاث ؤو الخمخع بدُاة ؤهثر عؿاهُت، ؿػلا

ت ؤو عئٍت واخضة بضلا مً الخعامل مع ها بمىغىعُت مً ظمُع ظىاهبها والاعتراؾ بها مهما ػاوٍ

واهذ ؾلبُت ؤو ماالإت، وبظلً ًيىهىن ؤكل كضعة في الُلكت العللُت ؛ باعخباعها حعمل علي 

غ كضعاث الـغص  ومً زم ، ًخطح مً هخائج العضًض مً  الؤبضاعُت.هبذ الأؿياع الؿلبُت وجدغٍ

عللُت وبزـاء الظاث وبين العضًض مً الضعاؾاث الاعجباؽ الاًجابي بين عضم الُلكت ال

االإسغظاث الؿلبُت علي الصحت الىـؿُت والجؿضًت ، مجها غعف جىكُم الظاث ، وعضم 

الغغا في الخـاعلاث الاظخماعُت، وغعف الخىكُم الاهـعالي عىض الاؾخجابت لجمُع االإىاكف 

ؤن ًدشدذ جـىير  الحُاجُت، وعضم االإُل بلي الؿماح للؤؿياع ؤو االإشاعغ لخإحي وجظهب صون 

  (la naar . ،. gs an،. 2011)  الحالُتالـغص، ؿُلجإ بلي بزـاء طاجه وؿلضان جغهيزه في اللحكت 

هما بُيذ ؤًػا هخائج الـغع الأوٌ عً وظىص علاكت اعجباؾُه مىظبت بين عضم 

خـم طلً مً  الظاثاالإغوهت الىـؿُت وبزـاء   onan   هدُجت صعاؾت لضي ؾلاب الجامعت، وٍ

gs an( ،.2012)   التى ؤشاعث  ، ً ؤن الأؿغاص ٌشعغون بالللم في بضاًت العلاكاث مع الآزغٍ

ؿخمغ هظا الشعىع ختى ًدبضي في ضىعة جىجغ ظؿضي واهـعالي وجبضؤ عملُه الاخخـاف بهظه  وَ

. الظاثاالإعلىماث وبزـاء الأؾغاع والخجاعب الصخطُت بشيل ؤهثر مً عملُت الؤؿطاح عً 

بلي ؤن عضم  ( 2016) وشإث ر هظه الىدُجت وؿلا الإا جىضلذ بلُه صعاؾت هما ًمىً جـؿي

ً ، وجـلضهم الشلت بإهـؿهم  االإغوهت الىـؿُت جطعب علي الأؿغاص الاكتراب مً الآزغٍ

ً ؤًػًا ًخجىبىنهم لأنهم لا ٌؿخؿُعىن الخعامل معهم باًجابُت  ً ، مما ًجعل الآزغٍ وبالآزغٍ

 ،كاث اظخماعُت وزُلت مبيُت علي الشلت والاخترام االإخباصٌ ، وهظا لا ًمىجهم مً بكامت علا

خدضر عً زبراجه وججاعبه  ـصح عجها بشيل واضح، وٍ ؿالصخظ الظي ٌعبر عً طاجه وٍ

ا الصخطُت بضون خىم ؤو جلُُم ؾلبي ٌؿخؿُع بكامت علاكاث ظُضة  ًُ وجخـم ؤًػًا . اظخماع
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التي ؤوضحذ ؤن الاعجباؽ الاًجابي  " Benito, A., & Short, P. (1998)-Cepeda"  مع صعاؾت

ا ؤو ػير مخىكع ، لأن ول مجهما ٌعىؿان 
ً

بين عضم االإغوهت الىـؿُت وبزـاء الظاث لِـ مضهش

. RgDgaa-Rgstsnr ..r . C n,sr Vالعاؾـي  االإخعمضة لخجىب الاغؿغاب الجهىص اللاؾُت و 

غوهت الىـؿُت وبزـاء ؤن عضم االإ  Mendoza et al ., (2018)وظضث صعاؾت هما  .( 1998

الظاث علي اعجباؽ كىي بالصحت الىـؿُت ػير الؿلُمت ، والتى جازغ علي عضم كضعة الـغص 

علي الخىاؿم والخىُف، ؿلا ٌؿخؿُع الـغص ؤن ٌعِش بخىاػن في الحُاة ، وطلً لعضم كضعجه 

علي اجساط كغاعاث ؾلُمت ، وعضم مىاظهت االإىاكف الطاصمت واالإدؼهت والػؼىؽ التي 

ًخعغع لها ؤو الحـاف علي هضوئه، مما ًازغ علي كضعجه علي الخعلم والىجاح، ومً زم لم 

 .ًىً لضًه ؤي ؿغص للىمى الاهـعالي والأواصًمي والاظخماعي

 في عدم االإسوهت الىفسيت وإخفاء الراث حسهم كل مً "  علي الشاويًىظ الـغع 

وللخدلم مً صحت هظا الـغع كامذ ". ت لدي ػلاب الجامعت الخيبؤ باليلظت العللي

لُلكت با ( ًىضح صلالت الخيبا 11الباخشت باؾخسضام جدلُل الاهدضاع االإخعضص والجضوٌ )

 اليلُت.الضعاؾت عُىت لباليؿبت  وبزـاء الظاث –ىـؿُت العللُت مً زلاٌ عضم االإغوهت ال

م االإسوهت الىفسيت لال عدالعلليت مً خ باليلظت( دلالت الخيبؤ 00حدول )

 (222باليسبت للعيىت الكليت )ن =  وإخفاء الراث
االإخغير 

 االإخىبئ به

مجمىع  االإصدز

 االإسبعاث

دزحاث 

 الحسيت

مخىسؽ 

 االإسبعاث

مسخىي  كيمت ف

 الدلالت

 

 بعد الاهدباه

 والىعي

  0114,211 * 1 4201,355 الاهدداز

24,454 

 

 

 

1,10 
 11,211 241 21211,013 البىاقي

  241 4411,512 الكلي

 

بعد عدم 

 زد الفعل

  2444,424 * 2 1332,412 الاهدداز

014,431 

 

1,10 
 20,431 221 4324,212 البىاقي

  222 01110,422 الكلي

 

عدم  بعد 

 الحكم

  0012,410 * 2 3403,542 الاهدداز

25,311 

 

1,10 
 41,112 140 2221,313 البىاقي

  141 23241,341 الكلي
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بعد كبىل 

 الراث

  413,441 * 4 0410,110 الاهدداز

004,214 

 

1,10 
 41,115 204 431,554 البىاقي

  222 2311,121 الكلي

الدزحت 

 الكليت

لظت للي

 العلليت

  0011,31 * 2 2110,421 الاهدداز

62, 335 

 

1,10 
 015,15 201 2121,012 البىاقي

  221 4120,221 الكلي

 ليلظت العلليتبا( معاملاث الاهدداز االإعيازيت والامعيازيت للخيبؤ 02حدول )
االإخغير 

 الخابع

االإخغيراث 

االإسخللت 

 االإىبئت

ز  2ز ز

 الىمىذج2

كيمت 

زباث 

 الاهدداز

معامل 

اهدداز 

B 

Beta مسخىي  ث

 الدلالت

الاهدباه 

 والىعي

 عدم االإسوهت

 الىفسيت

151، 011، 012، 31,314  _025،  _

111، 

_1,325 1,10 

إخفاء 

 الراث

421، 033، 140،  _242،  _

231، 

 _

1,411 

1,10 

عدم زد 

 الفعل

عدم االإسوهت 

 الىفسيت

224، 011، 010، 32,115  _003،  _

224، 

 _

1,153 

1,10 

إخفاء 

 الراث

234، 041، 110،  _242،  _

202، 

 _

1,252 

1,10 

عدم 

 الحكم

عدم االإسوهت 

 الىفسيت

410، 214، 212، 40,332  _022،  _

101، 

 _

2,021 

1,10 

إخفاء 

 الراث

104، 224، 024،  _025،  _

251، 

 _

1,322 

1,10 

كبىل 

 الراث

عدم االإسوهت 

 الىفسيت

404، 032، 024، 34,411  _015،  _

254، 

 _

4,101 

1,10 

إخفاء 

 الراث

424، 205، 111،  _014،  _

242، 

 _

1,122 

1,10 

الدزحت 

 الكليت 

االإسوهت عدم 

 الىفسيت

425، 221، 204، 159, 48  _220،  _

222، 

 _

2,303 

1,10 

إخفاء 

 الراث

121، 231، 143،  _242،  _

231، 

 _

1,411 

1,10 

 

 



 

30 
 

 -( ما ًلي :00ًخضح مً الجدول )

_ ؤن كُمت )ؾ( الإعغؿت صلالت الخيبا ببعض الاهدباه والىعي بمعلىمُت االإخؼيراث االإضعوؾت )عضم 

( وهي كُمت صالت ١8r894وبزـاء الظاث( لضي العُىت اليلُت بلؼذ ) –ؿُت االإغوهت الىـ

، مما ٌشير بلي ؿاعلُت زىائُت االإخؼيراث في الخيبا ببعض  )٠r٠1بخطائُت عىض مؿخىي صلالت )

وبزـاء الظاث االإىسـؼ( ، وهظا  –الاهدباه والىعي وهم )عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت

ا علاكت عىؿُت ببعض الاهدباه والىعي هإخض ؤبعاص الُلكت العللُت معىاه ؤن هظه االإخؼيراث له

 لضي عُىت الضعاؾت اليلُت.

ؤن كُمت )ؾ( الإعغؿت صلالت الخيبا ببعض عضم عص الـعل بمعلىمُت االإخؼيراث االإضعوؾت )عضم _ 

( وهي كُمت صالت 134r475وبزـاء الظاث( لضي العُىت اليلُت بلؼذ ) –االإغوهت الىـؿُت 

، مما ٌشير بلي ؿاعلُت زىائُت االإخؼيراث في الخيبا ببعض  )٠r٠1ت عىض مؿخىي صلالت )بخطائُ

وبزـاء الظاث االإىسـؼ( ، وهظا  –عضم عص الـعل وهم )عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت

معىاه ؤن هظه االإخؼيراث لها علاكت عىؿُت ببعض عضم عص الـعل هإخض ؤبعاص الُلكت العللُت 

 اليلُت.لضي عُىت الضعاؾت 

ؤن كُمت )ؾ( الإعغؿت صلالت الخيبا ببعض عضم الحىم بمعلىمُت االإخؼيراث االإضعوؾت )عضم _ 

( وهي كُمت صالت 69r73٠وبزـاء الظاث( لضي العُىت اليلُت بلؼذ ) –االإغوهت الىـؿُت 

، مما ٌشير بلي ؿاعلُت زىائُت االإخؼيراث في الخيبا ببعض  )٠r٠1بخطائُت عىض مؿخىي صلالت )

وبزـاء الظاث االإىسـؼ( ، وهظا معىاه  –الحىم وهم )عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت عضم

ؤن هظه االإخؼيراث لها علاكت عىؿُت ببعض عضم الحىم هإخض ؤبعاص الُلكت العللُت لضي 

 عُىت الضعاؾت اليلُت.

ضم ؤن كُمت )ؾ( الإعغؿت صلالت الخيبا ببعض كبىٌ الظاث بمعلىمُت االإخؼيراث االإضعوؾت )ع_ 

( وهي كُمت صالت 114r١٠4وبزـاء الظاث( لضي العُىت اليلُت بلؼذ ) –االإغوهت الىـؿُت 

، مما ٌشير بلي ؿاعلُت زىائُت االإخؼيراث في الخيبا ببعض  )٠r٠1بخطائُت عىض مؿخىي صلالت )

وبزـاء الظاث االإىسـؼ( ، وهظا معىاه  –كبىٌ الظاث وهم )عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت

الإخؼيراث لها علاكت عىؿُت ببعض كبىٌ الظاث هإخض ؤبعاص الُلكت العللُت لضي ؤن هظه ا

 عُىت الضعاؾت اليلُت.

ؤن كُمت )ؾ( الإعغؿت صلالت الخيبا بالضعظت اليلُت للُلكت العللُت بمعلىمُت مخؼيراث _ 

وهي (  335 ,62وبزـاء الظاث( لضي العُىت اليلُت بلؼذ ) –الضعاؾت )عضم االإغوهت الىـؿُت 
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( ، مما ٌشير بلي ؿاعلُت مخؼيراث الضعاؾت في ٠r٠1كُمت صالت بخطائُت عىض مؿخىي صلالت )

الخيبا بالضعظت اليلُت للُلكت العللُت وهما: عضم االإغوهت الىـؿُت ، وبزـاء الظاث، وهظا 

معىاه ؤن هظه االإخؼيراث لها علاكت عىؿُت بالضعظت اليلُت للُلكت العللُت لضي عُىت 

 ُت.الضعاؾت اليل

وجـؿغ الباخشت جلً الىدُجت وهي بمياهُت الخيبا بالُلكت العللُت مً زلاٌ عضم 

االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت ، وطلً لأن جمخع الـغص باالإغوهت الىـؿُت جازغ علي عئٍخه باالإىاكف 

التي ًمغ بها وجىؾُع هؿاق جـىيره ؿتزصاص ًلكخه واصعاهه ووعُه لخلً االإىاكف وجلبلها صون 

مياهُت الخيبا بالُلكت العللُت مً زلاٌ بزـاء الظاث االإىسـؼ ، مع االإؿبم لها.الحىم ا

بإهه ولما اهسـؼ مؿخىي بزـاء الظاث لضي الؿلاب في الجامعت ؤعؿتهم االإلضعة علي 

ا ومىخبهًا عىض الخعامل مع ؤي قغوؾ 
ً
الاهدباه والخـىير الؿلُم ، ومً زم ًيىن الـغص ًلك

 مدؼهت ؤو ماالإت.غاػؿت ؤو ؤي ججاعب شخطُت 

 ( ما ًلي :02مً الجدول ) كما ًخضح

ؤن مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت ٌعض ؤهثر  :  بعد الاهدباه والىعيلباليسبت 

االإخؼيراث االإضعوؾت بؾهامًا في بعض الاهدباه والىعي ؛ خُض بلؽ معامل الخـؿير الجهائي للىمىطط 

،( ، وبلؽ مغبع 153لي همىطط الاهدضاع االإخعضص )الىمىطط(االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث ب ١)ع 

،( ، 155معامل الاعجباؽ االإخعضص االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )

وجضٌ هظه الىدُجت علي ؤن مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت ٌشيل ؤهثر االإخؼيراث االإضعوؾت 

 بؾهامًا في الخيبا ببعض الاهدباه والىعي.

ر بزـاء الظاث االإىسـؼ ًلي مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت في الخيبا ببعض _ ؤن مخؼي

 ١الجهائي للىمىطط )ع الاهدباه والىعي ؛ خُض بلؽ معامل معامل الخـؿير الجهائي 

،( ، وبلؽ مغبع معامل ٠81الىمىطط(االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )

،( ، وجضٌ هظه 177اخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )الاعجباؽ االإخعضص االإط

الىدُجت علي ؤن مخؼير بزـاء الظاث ٌشيل زاوي االإخؼيراث بؾهامًا في الخيبا ببعض الاهدباه 

  وبىاء علي ما ؾبم ًمىً جمشُل معاصلت الخيبا ببعض الاهدباه والىعي هما ًلي والىعي. 

إخفاء  X، 42عدم االإسوهت الىفسيت االإىخفظت + _ X، 025بعد الاهدباه والىعي = _

 31,314الراث االإىخفع + 
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ؤن مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت ٌعض ؤهثر االإخؼيراث :  باليسبت لبعد عدم زد الفعل

 ١؛ خُض بلؽ معامل الخـؿير الجهائي للىمىطط )ع  عضم عص الـعلاالإضعوؾت بؾهامًا في بعض 

وبلؽ مغبع معامل  ،( ،1٠1لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )الىمىطط(االإطاخب 

،( ، وجضٌ هظه 1٠5الاعجباؽ االإخعضص االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )

في الخيبا ببعض عضم الىدُجت علي ؤن مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت ٌشيل ؤهثر االإخؼيراث بؾهامًا 

 .عص الـعل

مخؼير بزـاء الظاث االإىسـؼ ًلي مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت في الخيبا ببعض  _ ؤن

 ١عضم عص الـعل ؛ خُض بلؽ معامل معامل الخـؿير الجهائي الجهائي للىمىطط )ع 

،( ، وبلؽ مغبع معامل ٠31الىمىطط(االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )

،( ، وجضٌ هظه 14٠طاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )الاعجباؽ االإخعضص االإ

الىدُجت علي ؤن مخؼير بزـاء الظاث ٌشيل زاوي االإخؼيراث بؾهامًا في الخيبا ببعض عضم عص 

  وبىاء علي ما ؾبم ًمىً جمشُل معاصلت الخيبا ببعض عضم عص الـعل هما ًلي الـعل. 

إخفاء  X، 143م االإسوهت الىفسيت االإىخفظت + _عد X، 003بعد عدم زد الفعل = _

 32,115الراث االإىخفع + 

ؤن مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت ٌعض ؤهثر االإخؼيراث :  باليسبت لبعد عدم الحكم

 ١االإضعوؾت بؾهامًا في بعض عضم الحىم ؛ خُض بلؽ معامل الخـؿير الجهائي للىمىطط )ع 

،( ، وبلؽ مغبع معامل ١٠١راث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )الىمىطط(االإطاخب لضزىٌ االإخؼي

،( ، وجضٌ هظه ١٠4الاعجباؽ االإخعضص االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )

الىدُجت علي ؤن مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت ٌشيل ؤهثر االإخؼيراث بؾهامًا في الخيبا ببعض عضم 

 الحىم.

ظاث االإىسـؼ ًلي مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت في الخيبا ببعض _ ؤن مخؼير بزـاء ال

 ١عضم الحىم ؛ خُض بلؽ معامل معامل الخـؿير الجهائي الجهائي للىمىطط )ع 

،( ، وبلؽ مغبع معامل 138الىمىطط(االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )

،( ، وجضٌ هظه ١68راث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )الاعجباؽ االإخعضص االإطاخب لضزىٌ االإخؼي

الىدُجت علي ؤن مخؼير بزـاء الظاث ٌشيل زاوي االإخؼيراث بؾهامًا في الخيبا ببعض عضم عص 

  وبىاء علي ما ؾبم ًمىً جمشُل معاصلت الخيبا ببعض عضم الحىم هما ًلي الـعل. 
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إخفاء  X، 025ظت + _عدم االإسوهت الىفسيت االإىخف X، 022بعد عدم الحكم = _

 40,332الراث االإىخفع + 

ؤن مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت ٌعض ؤهثر االإخؼيراث :  باليسبت لبعد كبىل الراث

 ١؛ خُض بلؽ معامل الخـؿير الجهائي للىمىطط )ع  كبىٌ الظاثاالإضعوؾت بؾهامًا في بعض 

،( ، وبلؽ مغبع معامل 168االإخعضص ) الىمىطط(االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع 

،( ، وجضٌ هظه 17١الاعجباؽ االإخعضص االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )

كبىٌ الىدُجت علي ؤن مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت ٌشيل ؤهثر االإخؼيراث بؾهامًا في الخيبا ببعض 

 .الظاث

عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت في الخيبا ببعض  _ ؤن مخؼير بزـاء الظاث االإىسـؼ ًلي مخؼير 

 ١؛ خُض بلؽ معامل معامل الخـؿير الجهائي الجهائي للىمىطط )ع  كبىٌ الظاث

،( ، وبلؽ مغبع معامل ٠33الىمىطط(االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )

،( ، وجضٌ هظه ١19اع االإخعضص )الاعجباؽ االإخعضص االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدض

الىدُجت علي ؤن مخؼير بزـاء الظاث ٌشيل زاوي االإخؼيراث بؾهامًا في الخيبا ببعض عضم عص 

  هما ًلي  كبىٌ الظاثوبىاء علي ما ؾبم ًمىً جمشُل معاصلت الخيبا ببعض الـعل. 

 إخفاء X، 014عدم االإسوهت الىفسيت االإىخفظت + _ X، 015= _ كبىل الراثبعد 

 34,411الراث االإىخفع + 

ؤن مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت ٌعض :  باليسبت للدزحت الكليت لليلظت العلليت

ؤهثر االإخؼيراث االإضعوؾت بؾهامًا في الخيبا بالضعظت اليلُت للُلكت العللُت ؛ خُض بلؽ معامل 

لي همىطط الاهدضاع الىمىطط(االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث ب ١الخـؿير الجهائي للىمىطط )ع 

،( ، وبلؽ مغبع معامل الاعجباؽ االإخعضص االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط ١18االإخعضص )

،( ، وجضٌ هظه الىدُجت علي ؤن مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت ٌشيل ؤهثر ١١٠الاهدضاع االإخعضص )

 االإخؼيراث بؾهامًا في الخيبا  بالضعظت اليلُت للُلكت العللُت.

ير بزـاء الظاث االإىسـؼ ًلي مخؼير عضم االإغوهت الىـؿُت االإىسـػت في الخيبا _ ؤن مخؼ

بالضعظت اليلُت للُلكت العللُت ؛ خُض بلؽ معامل معامل الخـؿير الجهائي الجهائي للىمىطط )ع 

،( ، وبلؽ مغبع ٠47الىمىطط(االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص ) ١

،( ، ١75خعضص االإطاخب لضزىٌ االإخؼيراث بلي همىطط الاهدضاع االإخعضص )معامل الاعجباؽ االإ
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وجضٌ هظه الىدُجت علي ؤن مخؼير بزـاء الظاث ٌشيل زاوي االإخؼيراث بؾهامًا في الخيبا 

وبىاء علي ما ؾبم ًمىً جمشُل معاصلت الخيبا بالضعظت بالضعظت اليلُت للُلكت العللُت. 

   اليلُت للُلكت العللُت هما ًلي

، 242عدم االإسوهت الىفسيت االإىخفظت + _ X، 220الدزحت الكليت لليلظت العلليت = _

X  + 015,441إخفاء الراث االإىخفع 

جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائيت علي ملياس اليلظت " ًىظ الـغع الشالض 

فاء الراث لدي ػلاب الجامعت العلليت وملياس عدم االإسوهت الىفسيت وملياس إخ

 –والخخصص الدزاس ي )هظسي " كليت الآداب  اسدىادًا الي مخغير الىىع )ذكس / أو أهثي("

لازخباع صحت هظا الـغع جم اؾخسضام ازخباع )ث( للمجمىعاث  .عملي " كليت الصيدلت" (

 ( ًىضح الىخائج التي جم الخىضل بلحها. 9االإؿخللت ، والجضوٌ )

ت )ث( الإلياس اليلظت العلليت وملياس عدم االإسوهت الىفسيت وإخفاء ( كيم5حدول )

 الراث وفلا الإخغير الىىع )ذكس/ أهثي(

كيمت  ع م ن االإجمىعت  االإخغيراث

 )ث(

 الدلالت

 ذكىز  الاهدباه والىعي

 إهار

30 

011 

11,43 

11,13 

1,20 

3,00 

 غير دال ،44

 ذكىز  عدم زد الفعل

 إهار

30 

011 

01,42 

01,21 

2,45 

2,21 

 غير دال ، 45

 ذكىز  عدم الحكم

 إهار

30 

011 

01,21 

02,33 

1,11 

2,35 

 غير دال ، 11

 ذكىز  كبىل الراث

 إهار

30 

011 

03,04 

05,44 

4,51 

2,15 

 غير دال ، 40

الدزحت الكليت 

 لليلظت العلليت

 ذكىز 

 إهار

30 

011 

33,01 

41,40 

02,11 

04,52 

 غير دال ، 10

ججىب الأفكاز 

 س غير السازةواالإشاع

 ذكىز 

 إهار

30 

011 

04,12 

05,11 

1,35 

4,13 

 دال 1,12
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عدم الليام بفعل 

 ملتزم

 ذكىز 

 إهار

30 

011 

01,02 

03,52 

2,42 

1,13 

 دال 4، 40

الدزحت الكليت لعدم 

 االإسوهت الىفسيت

 ذكىز 

 إهار

30 

011 

11,24 

13,42 

2,20 

3,44 

 دال 1، 12

الاخخفاؾ باالإعلىماث 

 الشخصيت

 ذكىز 

 إهار

30 

011 

03,55 

02,30 

1,00 

1,42 

 دال 2، 12

إخفاء الخجازب االإؤالإت 

 والسلبيت

 ذكىز 

 إهار

30 

011 

03,11 

01,02 

2,24 

2,50 

 دال 1,32

الخىف مً كشف 

 االإعلىماث 

 ذكىز 

 إهار

30 

011 

02,41 

01,20 

2,41 

1,12 

 دال 1، 03

الدزحت الكليت لإخفاء 

 الراث

 ذكىز 

 إهار

30 

011 

43,42 

42,44 

01,04 

5,45 

 دال 1، 20

 
( ًخطح عضم وظىص ؿغوق طاث صلالت بخطائُت بين مخىؾـ صعظاث 9مً الجضوٌ )

مىً جـؿير هظا الـغع في غىء ؤن ول مً  الظوىع والؤهار علي ملُاؽ الُلكت العللُت. وٍ

ت ،  ت ؤو االإشىلاث الخاضت باالإغخلت العمغٍ الظوىع والؤهار ًمغون بىــ االإغخلت العمغٍ

خعغ  لع علي عاجلهم هــ الأعباء الأواصًمُت ، الأمغ وٍ غىن لىــ االإخؿلباث الجامعُت، وٍ

الظي ًخؿلب مجهم كضع مىاؾب مً الاهدباه والترهيز والىعي بالأوشؿت الخعلُمُت واالإهام 

؛ (١٠19)؛ وصعاؾت الحاعسي  (١٠19 ) وجخـم هظه الىدُجت مع صعاؾت )عبض الغاػق   الأواصًمُت،

( بلي وظىص ؿغوق طاث صلالت بخطائُت 9هما ًخطح مً الجضوٌ ) (.١٠18)وصعاؾت الؿُض 

بين مخىؾـ صعظاث الظوىع والؤهار علي ملُاؽ عضم االإغوهت الىـؿُت لطالح الؤهار.  

مىً جـؿير طلً بإن هظه الىدُجت جبضو مىؿلُت، بط ؤن الؤهار  ؤكل كضعة علي جدمل ؤعباء  وٍ

اث الاظخماعُت االإؿلىبت مجهً، هما ؤن جغهبُتهً الحُاة بدىم صوعهً الأهشىي، واالإخؿلب

 للػؼىؽ الىـؿُت ومىاظهت 
ً

الـؿُىلىظُت ًجعلهً ؤكل مغوهت مً الظوىع، وؤكل جدملا

ً علي  الكغوؾ الاؾخصىائُت الطعبت التي ًمغ بها مجخمعىا، وهظا ما ًجعلهً ػير كاصعٍ

( 9ًخطح ؤًػًا مً الجضوٌ ).  ( ntnar t. .n,ntnnnr C   .2014 ) الخىُف مع هظه الكغوؾ. 

بلي وظىص ؿغوق طاث صلالت بخطائُت بين مخىؾـ صعظاث الظوىع والؤهار علي ملُاؽ بزـاء 
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مىً جـؿير  هظه الىدُجت بإن الظوىع ًمخىعىن عً جلضًم ؤهـؿهم  الظاث لطالح الؤهار. وٍ

اء بدىم صو  ذ ،  وؤنهم عاصة ؤكل عاؾـت مً الؤهار وؤكىٍ عهم بشيل مىشىؾ وواضح وضغٍ

الظي ًلىمىن به في االإجخمع، وهظا ما كض ًجعلهم ؤكل ؤؿصحًا عً طواتهم مً الؤهار. ؿالضوع 

الظي ًخىكعه االإجخمع مً الظوىع ًخؿلب بزـاء هلاؽ الػعف والجىاهب الؿلبُت مً 

.، Wa,nnsr gs anالصخطُت والكهىع بمكهغ اللىة والؿُؿغة. وجخـم هظه الىدُجت مع صعاؾت

2015. 

كيمت )ث( الإلياس اليلظت العلليت وملياس عدم االإسوهت الىفسيت ( 5حدول )

 الخخصص الدزاس يوإخفاء الراث وفلا الإخغير 

كيمت  ع م ن االإجمىعت  االإخغيراث

 )ث(

 الدلالت

 الآداب الاهدباه والىعي

 الصيدلت

041 

42 

20,22 

05,31 

2,11 

2,22 

 دال ** 2,21

 الآداب عدم زد الفعل

 الصيدلت

041 

42 

01,04 

02,03 

1,02 

2,02 

 غير دال 0,42

 الآداب عدم الحكم

 الصيدلت

041 

42 

21,41 

21,41 

1,14 

2,24 

 دال ** 2,02

 الآداب كبىل الراث

 الصيدلت

041 

42 

02,04 

05,02 

4,14 

2,41 

 

2,111** 

 دال

الدزحت الكليت لليلظت 

 العلليت

 الآداب

 الصيدلت

041 

42 

32,54 

34,15 

04,13 

20,31 

2,042 

** 

 دال

جىب الأفكاز واالإشاعس ج

 غير السازة

 الآداب

 الصيدلت

041 

42 

01,14 

01,53 

2,33 

1,20 

 غير دال 0,40

 الآداب عدم الليام بفعل ملتزم

 الصيدلت

041 

42 

01,31 

04,20 

1,02 

1,12 

 غير دال 0,21

الدزحت الكليت لعدم 

 االإسوهت الىفسيت

 الآداب

 الصيدلت

041 

42 

23,10 

24,03 

1,45 

2,21 

 دال غير  0,2

الاخخفاؾ باالإعلىماث 

 الشخصيت

 الآداب

 الصيدلت

041 

42 

02,05 

05,15 

4,13 

2,11 

 غير دال 0,11

إخفاء الخجازب االإؤالإت 

 والسلبيت

 الآداب

 الصيدلت

041 

42 

01,01 

02,21 

1,02 

2,20 

 غير دال 0,24
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الخىف مً كشف 

 االإعلىماث 

 الآداب

 الصيدلت

041 

42 

03,01 

01,11 

1,45 

3,10 

 ر دالغي 0,12

الدزحت الكليت لإخفاء 

 الراث

 الآداب

 الصيدلت

041 

42 

44,42 

11,52 

01,42 

05,21 

 غير دال 0,41

( ؤن كُمت )ث( في ملُاؽ الُلكت العللُت صالت بخطائُت 1٠ًخطح مً الجضوٌ )

( ، وكض بلؼذ كُمت 79r39( ، وؤن مخىؾـ صعظاث ؾلاب ولُت الطُضلت )٠r٠5عىض مؿخىي )

(، مما 1r97( والتي بلؼذ )٠r٠5( وهي ؤهبر مً الجضولُت عىض مؿخىي )١r14١)ث( االإدؿىبت )

ٌشير بلي وظىص ؿغوق صالت بخطائُت بين مخىؾؿي صعظاث عُىت البدض جبعا الإخؼير الخسطظ 

ولُت الطُضلت( في الُلكت العللُت بإبعاصها والضعظت اليلُت لطالح  –الضعاس ي )ولُت الآصاب 

 ضم عص الـعل.ولُت الطُضلت ما عضا بُعض ع

ا، وجخـم هظه  ًُ ا وكبىٌ الـغع البضًل ظؼئ ًُ وهظا ٌعجي عؿؼ الـغع الطـغي ظؼئ

ا مع صعاؾت ) عبض الهاصي  البؿؿامي  ًُ (، والتي ؤشاعث بلي وظىص ؿغوق ١٠17،الىدُجت ظؼئ

ؿلبت مً ولُتي الهىضؾت وعلىم الحاؾب في لصالت بين الؿلبت مً ولُتي الآصاب والعلىم وا

ىٌ صون بضضاع الحىم وعضم عص الـعل(والضعظت اليلُت للُلكت العللُت لطالح بُعضي اللب

الؿلبت مً ولُتي الآصاب والعلىم والؿلبت مً ولُتي الؤصاعة والهىضؾت وعلىم الحاؾب في بُعض 

 والعلىم.الاهدباه والىعي ؤخض ؤبعاص الُلكت العللُت ، وطلً لطالح الؿلبت مً ولُتي الآصاب 

( التي ؤشاعث بلي وظىص ؿغوق في الُلكت العللُت لطالح ١٠16ؾت الىعبي )هما جخـم مع صعا

ا مع صعاؾت ول مً عبض الله ) ًُ ( ،  وصعاؾت الؿلا ١٠13الخسطظ العلمي ، وجخعاعع ظؼئ

( ؛ خُض ؤشاعث هخائج هظه الضعاؾاث بلي عضم وظىص ؿغوق في الُلكت العللُت جغظع ١٠16)

( بلي عضم وظىص ؿغوق 1٠هما ًىضح الجضوٌ ). عملي(بلي مخؼير الخسطظ الضعاس ي )هكغي / 

طاث صلالت بخطائُت في ملُاؽ عضم االإغوهت الىـؿُت وملُاؽ بزـاء الظاث ًغظع بلي 

ولُت الطُضلت(. وجخـم هظه الىخائج مع هخائج ول مً  –الخسطظ الضعاس ي )ولُت الآصاب 

  Short, 1998and  Benito-Cepeda صعاؾت 
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 جىصياث البدث :

ت  _1 ض مً البدىر والضعاؾاث التي جدىاوٌ مـاهُم الضعاؾت لضي ؿئاث عمغٍ اظغاء مؼٍ

 مسخلـت.

_ جدـيز الؿلاب علي بكامت علاكاث اظخماعُت كائمت علي الشلت ، والىص االإخباصٌ بُجهم، ١

 الإؿاعضتهم للىشف عً طاتهم لبعػهم البعؼ.

 

 البدىر االإلترخت 

اث بدض العلاكت بين بعؼ االإخؼيراث ال_ 0 ىـؿُت الأزغي والُلكت العللُت في غىء مؿخىٍ

 حعلُمُت مسخلـت.

_ صعاؾت العلاكت بين مخؼير بزـاء الظاث ومخؼيراث ؤزغي مشل الخىاؿم الىـس ي والؿعاصة ١

 والغؿاهُت الىـؿُت.

_ عضم االإغوهت الىـؿُت وىؾُـ بين ؤخضار الحُاة الػاػؿت والصحت الىـؿُت لضي عُىت 3

 مً ؾلاب الجامعت.

 صعاؾت الُلكت العللُت وعلاكتها بدىكُم الظاث، والخـىير الاًجابي._ 4

 _ عضم االإغوهت الىـؿُت همخؼير وؾُـ بين الىـاءة الظاجُت والللم الاظخماعي.5
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 االإساحع
“ االإغوهت الىـؿُت وعلاكتها بالُلكت العللُت لضي ؾلاب ولُت التربُت  .( ١٠17اؾماعُل، هالت  )

ت  .335 – ١١6(، 1) 5٠لت الؤعشاص الىـس ي، ع مج ".صعاؾت جيباٍ

(. الطىعة العغبُت الإلُاؽ العىامل ١٠14البديري، عبض الغكُب، والػبع، ؿخدـ عبض الغخمً )

صعاؾت مُضاهُت علي عُىت مً ؾلاب الجامعت في غىء ؤزغ مخؼيري الشلاؿت “الخمؿت للُلكت العللُت 

 .168 – 1١٠، 39والىىع. مجلت الؤعشاص الىـس ي، ظامعت عين شمـ، 

الُلكت العللُت وعلاكتها بإعغاع الللم لضي ؾلاب اليلُت الخلىُت  .( ١٠19الحاعسي، ؾعض  )  

ت ، ظامعت ؾىهاط، ط  .بمداؿكت بِشت  .157 – 1١9،  57االإجلت التربىٍ

مجلت  .الُلكت الظهىُت لضي ؾلبت الجامعت ، بدض مشخم عؾالت صهخىعاه  .( ١٠16الؿلا، وعصة  )

 .366 – 343، ١٠5، العضص ١، مج الأؾخاط

الُلكت العللُت وعلاكتها بالغغا عً الحُاة لضي عُىت مً االإغاهلين مً  .( ١٠18الؿُض ، هضي  )

 .945 – 883(، 4) ١8مج  .الجيؿين

( . ؿاعلُت الُلكت العللُت في زـؼ ؤعغاع الاهخئاب الىـس ي لضي عُىت مً ١٠13الػبع، ؿخحي )

 .75- 1، 34شاص الىـس ي، ؾلاب الجامعت. مجلت الاع 

(. الاهدباه الظهجي وعلاكخه بالخىكُم الظاحي لضي ؾلبت الجامعت ، مجلت ولُت ١٠16الىعبي ، واقم )  

ت، ع   .655 – 5١3، ١١التربُت الأؾاؾُت، الجامعت االإؿدىطغٍ

بي لخىمُت الُلكت العللُت في جدؿين مهاعاث جىك١٠18ُخماص ، مدمض )  م ( . ؿاعلُت بغهامج جضعٍ

ظامعت  –الظاث وزـؼ ضعىباث الاهدباه لضي الأؾـاٌ طوي ضعىباث الخعلم، مجلت ولُت التربُت 

 .115 – 43، 6، ع 34ؤؾُىؽ، مج 

( . الخيبا بمؿخىي الُلكت العللُت مً زلاٌ بعؼ االإخؼيراث الىـؿُت لضي ١٠18زشبت، ؿاؾمت )

 .598 – 494، 1، ط179ؾالباث الجامعت. مجلت التربُت، ظامعت الأػهغ، ع 

( . الُلكت العللُت واالإغوهت الىـؿُت والظواء الاهـعالي همىبئاث بالخعلم ١٠١٠شعُب ، علي  )  

الاهـعالي الاظخماعي لضي عُىت مً الؿلاب االإعلمين بيلُت التربُت . االإجلت الضولُت للبدىر في العلىم 

ت، مج   .1٠4 – 65(، ١) 3التربىٍ

 .لىـس ي وعلاكخه بالُلكت الظهىُت لضي ؾلبت االإغخلت الاعضاصًتالاؾخلغاع ا .(١٠1١ضاصق، مغوة  ) 

 عؾالت ماظؿخير ، ولُت التربُت الأؾاؾُت ، ظامعت صًالي.

( . مهاعاث جىكُم الظاث واالإغوهت الىـؿُت وعلاكتهما ١٠16عابضًً ، خؿً، ؾعض و الشغكاوي،  )

ت ، مج  – بجىصة الحُاة الاواصًمُت لضي ؾلاب الجامعت. مجلت ولُت التربُت ، ١6ظامعت الاؾىىضعٍ

 (.١) 6عضص 
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( . ؿعالُت بغهامج بعشاصي معغفي كائم علي الُلكت العللُت في زـؼ ١٠19عبض الغاػق ، مطؿـى )

مشىلاث الخىكُم الاهـعالي وجدؿين ضىعة الجؿم لضي عُىت مً ؾلاب الجامعت االإىـىؿين ، 

ت، ظامعت ؾىهاط   .464 – 363، 6١ولُت التربُت. ط  –االإجلت التروبىٍ

ت لُلكت الظهً في مهاعة الخمشل ١٠17عبض الهاصي، ؾامغ، والبؿؿامي، ػاهم ) ( . اللضعة الخيباٍ
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 ١4 عسض الىخائج وجفسيرها 

 38 جىصياث البدث 

 38 ر االإلترخت البدى 
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