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	أولاً: الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسيّة (DSM-5) 
	1- بذل جهود محمومة لتجنب الهجران الواقعي أو المتخيل. ملحوظة: لا تضمن هذه الفئة سلوك الانتحار أو سلوك إيذاء الذات مما يغطيه المحك (5). 
	2- وجود نمط غير مستقر وجهيد من العلاقات الشخصية المتبادلة يتصف بالتحول بين الاضداد من المثالية في العلاقات إلى الحد من قيمة هذه العلاقات. 
	3- اضطراب الهوية: صورة الذات غير المستقرة أو الاحساس بالذات غير مستقر وذلك بشكل ملحوظ ومستديم. 
	4- الاندفاعية في مجالين على الأقل ينطويان على احتمالات لإيذاء الذات مثل (التبذير، الجنس، وسوء استخدام العقاقير أو المخدرات، القيادة المتهورة للسيارات أو المركبات، والأكل الشره). ملحوظة: لا تضمن هذه الفئة سلوك الانتحار أو سلوك إيذاء الذات مما يغطيه المحك (5) 
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