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 اضطرابات منبین الحدیة الشخصیة اضطراب ویعد

 الآونة خلال المتخصصین اهتمام استقطبت التي الشخصیة

 حیث،  انتشاراً  الشخصیة اضطرابات أكثر أحد الأخیرة، بوصفه

 المتحدة الولایات في انتشاره معدلات أن الوبائیة الدراسات توضح

 المرضى من % ١٠تقریباً  ، وهومایوازي% ٢( هي الأمریكیة

 المقیمین المرضى من %٢٠، و النفسیة العیادات على المترددین

 الاضطراب بهذا المصابین نسبة تقدر كما .المستشفیات في

  الإكلینیكیین المرضى مجتمع من % ٦٠-%   ٣٠بحوالي

 مجموعة مؤلفین(عامة  بصورة الشخصیة باضطرابات المصابین

الدلیل التشخیصي والاحصائي الرابع للاضطرابات النفسیة،  ،

  ).١٥٢٠: ٢٠١٠مترجم، 

 الثامنة سن قبل الحدیة الشخصیة اضطراب یشخصولا

 بعد تحدیدا أكثر تصبح سمات الشخصیة لأن العمر من عشر

 .المبكر الرشد في عادة الاضطراب یظهر حیث،  العمر ذلك

ولكنه  أیضاً  المراهقة في الاضطراب یلاحظ هذا

 منتصف في تدریجیاً  یضعف وقد، الرشد بمرحلةیشخص 

 الحدیة اضطراب الشخصیة فإن،  الأطفال عند أما . العمر

 یتم الذین الأفراد یكون ما غالباً  و  .تقریباً  معروف غیر
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 طفولتهم في عانوا قد الحدیة باضطراب الشخصیة تشخیصهم

 في ومشكلات،  الحركة وفرط،  الانتباه نقص مشكلات من

ومعدل انتشاره لدي الإناث یبلغ ضعفي انتشاره لدي الهویة 

  )٥: ٢٠١٢، شیرین عبدالقادر.(الذكور

لیس هناك حالة مرضیة تثیر النقاش في مجال الصحة و 

  النفسیة مثل اضطراب الشخصیة الحدیة

وأصبح  ٢٠٠٧وصدر قانون الصحة النفسیة في عام 

وأهم تعدیل حدث بالولایات المتحدة  ٢٠٠٨ساري المفعول منذ 

 Mental Illness هو استبدال مصطلح المرض النفسي

لیس ذلك ومن جراءMental Disorder بالاضطراب النفسي

 والنفسیةهناك مفر من تقدیم العنایة الصحیة والاجتماعیة 

اللازمة لكل مصاب باضطراب نفسي یشكل خطراً على نفسه 

أو على الآخرین ولیس بالضرورة أن تكون المعاناة مرضا 

ومن أهم هذه الاضطرابات بالشخصیة أهمیة هو ، نفسیاً 

  .اضطراب الشخصیة الحدیة

والقلیل من المعالجین النفسیین یرغبون بالفعل بتلك 

، )البینیین(المهمة البالغة الصعوبة لعلاج الأفراد الحدیین أو 

وبالتالي یصبح هؤلاء الناس من بین أكثر الحالات احتیاجاً 
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وهم یفرضون أیضاً قدراً من العبء ، لمواجهة الموقف العلاجي

ویتفق الاختصاصیین  .على نظام الرعایة الصحیة بدول العالم

الاكلینیكیین عموماً على أن تشخیص اضطراب الشخصیة 

ومن  .الحدیة من الأمور المثیرة للتحدي وصعوبة العلاج

المؤكد ان علاج الأفراد الحدیین أمریقدم علیه كثیر من 

وعدید من الأنماط السلوكیة التي  .الممارسین بالرهبة والاهتمام

وتعد من بین ، على وجه الخصوصتمثل تعریفاً للحالة مشكلة 

أكثر المواجهات المثیرة لتوتر المعالج ربما تكون حالات 

الانتحار المرتفعة بشكل عام بین أفراد هذه الفئة هي محور 

من مضطربي % ٧٥إلى % ٧٠فمن بین ، الاهتمام الأكبر

الشخصیة الحدیة لدیهم تاریخ سابق لمحاولة انتحار واحدة 

وك متعمد و عنیف لإیذاء الذات بقصد تعرف باعتبارها أي سل

 .بما في ذلك حالات الانتحار وتشویه الذات، أو دون قصد له

وتعد التهدیدات بالانتحار والأزمات من الأمور المتكررة بین 

وعلى الرغم من ان كثیراً من هذا  .مضطربي الشخصیة الحدیة

 % ١٠إلى % ٥إلا أن ما بین ، السلوك لا توجد له نتائج قاتلة

ولدیهم أیضاً صعوبات في التعبیر عن  .ینتحرون بعد ذلك

الغضب ومن المعتاد أیضاً أن یوجه الغضب الحاد إلى 
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والوجود المشترك لأعراض الشخصیة الحدیة مع  .المعالج

حالات اضطرابات شخصیة أخري مثلالاضطراب الوجداني أو 

، صفوت فرج.(القلق یؤدي بوضوح الى تعقیدات أكثر بالعلاج

٩٥٧ -  ٩٥٥: ٢٠١٥( 

  :تعریف مصطلحاضطراب الشخصیة الحدیة

Disorder personality Borderline  

 disorderمن  BPDیرمز له اختصاراً (

personality Borderline( ، كما یدعى اضطراب

الشخصیّة غیر المستقرّة عاطفیاً أو اضطراب الشدّة العاطفیّة 

المراجعة العاشرة للتصنیف الدولي أو النمط الحدّي حسب 

أو بالاسم الشائع اضطراب (، )١٠-ICD( للأمراض

من  اضطراب الشخصیّةهو نوع من أنواع ) الشخصیّة الحدّیة

 اندفاعیةوالذي من أبرز أعراضه وملامحه وجود ، Bالمجموعة

العلاقات مع وفي  التعبیر عن المشاعرممیّزة وعدم اتّزان في 

إنّ هذا المرض مصنّف ضمن . اتصورة الذوفي  الأشخاص

 .الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیة

یكون هذا الاضطراب موجوداً في مراحل المراهقة، ویمكن 

من الأعراض الأخرى لهذا و .أن یظهر عرضةً حسب الموقف

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A
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ات شدیدة الاضطراب الخوف من الهجران والتهمیش، وحدوث نوب

الأمر الذي یكون من الصعب فهمه والهیجان،  الغضبمن 

 .)٦٦٦ - ٦٦٣ :٢٠١٣، APA، ٥-DSM.بالنسبة للآخرین

وغالباً ما یبدي الأشخاص المصابون باضطراب الشخصیّة 

ین بحالة إقصائیة، إمّا الحدّي رأیهم في الأشخاص المحیط

بجعلهم مثالیّین أو أنهم غیر متحلّین بالقیم، وذلك بشكل متفاوت 

بالإضافة . بین التقدیر العالي الإیجابي أو خیبة الأمل السلبیة

أو  إیذاء النفسإلى ذلك، فإنّه من الممكن أن یصل الأمر إلى 

  )١٩، ١٩٩٣، Linehan(.الانتحارحتى 

ما أنّ هذا الاضطراب یتمیّز بكونه قابل للانتشار 

منقبل ممانعةفإنّه غالباً ما یوجد ، الأمدوللتغلغل وبطول 

وخاصّة ، النفسیّةالحالة المصابین بهذا الاضطراب لتشخیص

ومن الممكن  البلوغ المبكرمراهقة أو في المراحل الأولى من ال

أن تزداد أعراض هذا الاضطراب سوءاً في حال عدم حدوث 

  ) ٦٦-٧٥٧، ٢٠٠٦،Linehan،et al( علاج مبكّر لها

من عدم ، ویتمیز نمط هذه الشخصیة بالنمط المتعمق

 .والعلاقات بین الأشخاص والوجدان، استقرار صورة الذات

وأطلق  .بین العصاب والذهان، ویعد المصابون به على الحافة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B6%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%BA
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الفصام العصابي (و )الفصام المتغیر(علیه عدة أسماء 

الشخصیة غیر (و  )الشخصیة ذهانیة السمات(و )الكاذب

الهویة  باضطرابوتتمیز هذه الشخصیة  ).المستقرة عاطفیاً 

مثل صورة ، وعدم التحدید في نواحي الحیاة المختلفة، الثابت

، واختیار العمل، وأهدافه البعیدة المستقبلیة، الشخص عن ذاته

فضلاً  .والقیم التي یتبناها، والشریك الجنسي، ونوع الأصدقاء

واحساس مزمن ، عن ذلك الشعور بعدم الثبات لصورة الذات

وعلاقته بالآخرین غیر مستقرة وحادة وتتمیز بتغیرات ، بالفراغ

مع عدم ، متطرفة من المثالیة الزائدة الى الانحطاط القمي

 .یكون الغضب أحیاناً غیر ملائم للموقف إذ، الثبات الانفعالي

فیبدو كثیر العراك ، وغالباً ما یفقد الشخص سیطرته على نفسه

وهو مندفع في تصرفاته خاصة في الأنشطة التي ، والشجار

، وقیادة السیارة باستهتار، تكون مدمرة للنفس مثل الإدمان

دف ویشوه نفسه به، وكثیراً ما یهدد بالانتحار .وسرقة المحلات

وعند ازدیاد الضغوط علیه قد یصاب  .التلاعب بالآخرین

ملامح ، ویصاحب اضطراب الشخصیة الحدیة .باختلال الإنیة

، من الاضطرابات الشخصیة الأخرى مثل فصامیة النوع

وخلال فترات ، والمضادة للمجتمع، والنرجسیة، والهستیریة
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 ولكنها غیر، الضغط الشدید قد تحدث اعراض ذهانیة عابرة

على عبدالرحیم .(كافیة الشدة أو المدة لعمل تشخیص إضافي

  ) ٤٩٠ – ٤٨٩: ٢٠١٣، صالح

 مقدمة تاریخیة تتناول اضطراب الشخصیة الحدیة :  

 عنیفة مزاج أنماط ذوي أشخاص معایشة وُصفت

 حتّى،  المختلفة بالحضارات مرورا الإغریق زمن منذ ومتباینة

 سنة  Théophile Bonet ثیوفیلبونیه السویسري الطبیب أتى

 هو والذي،  میلانخولیا كلمة استخدام أعاد والذي ١٦٨٤

- maniac بالمصطلح وذلك،  للاكتئاب القدیم التوصیف

folie mélancolique ،غیر المزاج ظاهرة فیه وصف والذي 

 Millon ،et( .للتنبّؤ قابل غیر منحىً  ینحو والذي، المستقر

al ،في التمایز بدأ، الوقت مرور ومع )١٧٢، ٢٠٠٤ 

 سنة في،  المثال سبیل فعلى،  النفسیّة الأمراض توصیف

 C. Hughes الأمریكي النفسي الطبیب استخدم ١٨٨٤

 .C . الاضطراب هذا لتوصیف الحدّي الجنون مصطلح

Hughes  ،١٩٢١ و فیسنة )(٩٠-٨٥، ١٨٨٤ ،

 جدا مقاربة وهي للإثارة قابلة شخصیّة وجود حدّدإمیلكریبیلن

 .الحدّي الاضطراب من تعاني التي الشخصیّة لمیّزات
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)٦٩٠-٦٤٥، ١٩٩٦Theodore ،Millon(.  

 تقریر في" الحدّي" لمصطلح واضح استخدام أوّل وورد

، ١٩٣٨ سنة AdolfStern أدولفشتیرن كتبه نفسي تحلیل

 أنّه ظنّ  ممّا یعانون المرضى من مجموعة فیه وصف والذي

 و العصاب بین" الحد" على وذلك،  الفصام من خفیف شكل

الذهان وذلك لوصف مجموعة من المرضي الذین لم یستفیدوا 

من التحلیل النفسي الكلاسیكي وصنفهم على أنهم تحت عنوان 

و ذلك للعدید  )من هم یعانون من اضطرابات عصبیة حدیة(

كان المصطلح یستخدم بین المحللین ، من السنوات فیما بعد

الذین على الرغم من أن لدیهم النفسیین لوصف مرضاهم 

إلا أنهم لم یتناسبوا مع فئات أخري ، الكثیر من مشاكل الأداء

، تشخیصیة وكان من الصعف علاجهم بطرق التحلیل التقلیدیة

ولذلك رأي كثیر من المختصین المرضي الحدیین على أنهم 

یقفون على الخط الفاصل بین الأمراض الذهانیة والأمراض 

 )٢٢: ٢٠١٤، مترجم، لینهان .مارشا إم(نفسیة العصابیة أو ال

 في تغییر حدوث العشرین القرن سبعینات و ستینات وشهدت

 إلى حدّي فصام احالة كونه من الحالة توصیف في التوجه

 غرار على وذلك،  المزاج في حدّي اضطراب كونها
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و صیرورة حدوث اعراض اضطراب  الاتجاهین ذو الاضطراب

 الدلیل في الأمر هذا بان وقد،  الجزئي والاكتئاب المزاج

 نسخته في النفسیّة للاضطرابات والإحصائي التشخیصي

 توصیف أهمیة على التأكیدى جر  حیث، ١٩٦٨ سنة الثانیة

  . المزاج اضطرابات

وهناك الكثیر من الأدلة من دراسات وبحوث 

سابقةمتعلقة باضطراب الشخصیة الحدیة تؤكدأنه یحدث نتیجة 

صدمات سابقة بالطفولة والمراهقة وتعرضهم للإساءة الجسدیة 

الذي یؤكد أن  )جودیث هیرمان(النفسیة وهناك تقریر  والعاطفیة

من المرضي المصابین باضطراب الشخصیة الحدیة % ٨١

، القاسیة في فترة الطفولة خصوصاً  تاریخ من الصدماتلهم 

فقط من المصابین باضطراب الشخصیة الحدیة لم %  ١٣وأن 

یمروا بصدمات بفترة الطفولة ویحتمل أنهم حجبوا تلك 

الذكریات بالطفولة عن إخراجها لأي شخص آخر حتي 

عندما أفصحت عن ) مارشا لینهان(وذلك ما أكدته ، للمعالجین

الشخصي مع اعتداءات الطفولة وقدمت تقریراً اكدت  تاریخها

من هؤلاء المصابین باضطراب الشخصیة % ٤٤فیه أن 

الحدیة الذین لم تاریخ من الاعتداءات الجسدیة والعاطفیة لم 
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ریتشارد ( یتحدثوا لأي شخص عن تلك التجارب الصادمة لهم

  )١٦٦: ٢٠١٧، أوكونور

 لتشخیص ةالقیاسیّ  الشروط وضع كیفیّة تطوّر مع

 هذا تمییز أجل من وذلك، الحدّي الشخصیّة اضطراب

 المحور اضطرابات وعن المزاج اضطرابات عن الاضطراب

، ١٩٨١، Gunderson JG ،Kolb ،et al(الأخرى  الأول

 الحدّي الشخصیّة اضطراب تشخیص وأصبح، )٩٠٣- ٨٩٦

 الثالث الإصدار في وذلك،  الشخصیّة اضطراب تحت یندرج

  النفسیّة للاضطرابات والإحصائي التشخیصي الدلیل من

DSM-IIIاضطراب تمییز جرى، الأمر بذلك.  ١٩٨٠ سنة 

 وفي . الفصامي الشخصیّة اضطراب عن الحدّي الشخصیّة

 والإحصائي التشخیصي الدلیل من الرابع الإصدار

 الشخصیة باضطراب الاسم تحدید جرى النفسیة للاضطرابات

وفي الإصدار ) ٢٠٠٤،٨، Oldham ،John( الحدیة

الخامس من الدلیل التشخیصي والاحصائي للاضطرابات ظلت 

لهذا  للتشخیصثابتة  تقریبا المعاییر او المحكات التسعة

 البعض وصفه" الحدّي" مصطلح من الرغم على، الاضطراب

الأعراض الممیّزة لهذا الاضطراب  لتوصیف مناسب غیر أنه
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أو اضطراب ، البینیةویسمیه البعض اضطراب الشخصیة 

  .الشخصیة غیر مستقرة انفعالیاً 

لمصطلح اضطرابات الشخصیة  بعض التعریفات الحدیثة

  : الحدیة

 : ٢٠١٧تعریف ریتشارد أوكونور  - ١

ویستخدم هذا المصطلح لتوصیف الأشخاص المدمرین 

لأنفسهم بدرجة مكثفة، بالرغم من أن تدمیرهم في بعض الأحیان 

هذا الاضطراب نتیجة لتاریخ طویل یستهدف الآخرین، ویحدث 

بحیاة الشخص سواء الطفولة او المراهقة  من التجارب الصادمة

من اعتداء جسدي وعاطفي، والعلاج النفسي له یقوم بتنظیم 

الأعراض، وبالغالب یكون الأشخاص حادي الطباع جداً 

بالعلاقات، فهو لحوح ویتوقع الكثیر من الآخرین، وحساس جداً 

ویمیل لقطع العلاقات أو تدمیرها بسبب احباطات  تجاه الرفض،

طفیفة، وكثیراً ما یكون تفكیره غیر منظم، ولذلك یواجه مشكلات 

بالعمل، كما انه یمیل للاندفاع ولتغییر اهتماماته سریعاً، 

وبالإضافة الى طباعه الحادة وتقلباته المزاجیة السریعة، ویعیش 

ویتنوع . حباط الشدید، نوبات متكررة من السعادة البالغة والإ

عالمه المفترض بالطریقة نفسها، وهو عرضه لإدمانالمخدرات 



١٤ 

التهدئة الضوضاء الدائرة في رأسه ولكنه یؤدي الى السلوك 

المندفع العصبي، وقد یكون مبتكراً وجذاباً ومرحاً بنفس الوقت، 

ولكنهم یحاولون الحصول على الحب والاحترام وبنفس الوقت 

ن الخوف من الهجرانلهم وعدم الاحترام والشعور شعور متزامن م

  )١٦٦ - ١٦٥: ٢٠١٧ریتشاردأوكونور، .(بالفراغ من الداخل

 : ٢٠١٤تعریف مارشا لینهان - ٢

ویستخدم مفهوم اضطراب الشخصیة الحدیة على 

عدم الاستقرار السلوكي  منالأشخاص الذین لدیهم نموذج 

الصعوبات  والانفعالي والمعرفي وعدم التنظیم ویمكن تلخیص

  : التي یواجهها هؤلاء الأشخاص في الآتي

یواجهون اختلالات انفعالیة، وان الاستجابات الانفعالیة  -

تكون عالیة التفاعل، وعموماً یواجه الفردصعوبات مع 

الاكتئاب العرضي، القلق، التهیج المفرط، وكذلك 

 .المشكلات المتعلقة بالغضب وطرق التعبیر عنه

اضطراب العلاقات الشخصیة المتبادل غیر المستقرة  -

 ) علاقات محزنة، حادة، جهود حادة للاحتفاظ بها(

السلوكیات الاندفاعیة المسببة للمشكلات وكذلك  -

 السلوكیات الانتحاریة مع محاولات لتشویه الذات 
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اختلالات التفكیر عند مواجهة مواقف مجهدة وضاغطة  -

 )ضعف الاستقرار المعرفي(

مع احاسیسي . اضطراب الهویة والإحساس بالذاتمع  -

 .مزمنة من الخواء والملل

  )٣٢ -٣١: ٢٠١٤، مترجم، لینهان .مارشا إم( 

  الحدیة الشخصیة لاضطراب والأعراض العلامات :  

  .  السیطرة عن خارجة مشاعر -١

  الأشخاص  مع متوازنة غیر علاقات -٢

  .هجرانه و عنه الناس بتخلّي الشخص ینتاب قلق -٣

  للذات مؤذي سلوك -٤

  اندفاعیّة -٥

  .  الغضب أو القلق أو بالاكتئاب غالباً  ویصاحب -٦

 هي تمیّزاً  الحدّي الشخصیّة اضطراب أعراض أكثر ومن

 أن والأفكار والمخاوف،  الاجتماعي الرفض تجاه الحساسیّة

 إلى الأمر یتعدّى أن ویمكن . المجتمع من الشخص ذاك یُلفظ

 یمكن بحیث،  الذاتیّة والقیم الهویّة مفهوم في اضطراب حدوث

 بالإضافة، بالتوتّر یشعر عندما الارتیاب ترد أفكار جنون أن
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 إلى الشعور بالانفصال العاطفي عن الآخرین وعن الواقع

)Gunderson ،John G ،وسوف  .)٢٠٤٢-٢٠٣٧ ٢٠١١

  : یتم تناولها كل عرض الشرح والتفصیل كما یلي

  : المشاعر لدى الشخصیة الحدیة - ١

 الحدّي الشخصیة باضطراب المصابون یشعرالأشخاص

 من أطول لمدة و وأعمق أسهل بشكل النفسیّة بالمشاعر

 بشكل السطح على تظهر أن للمشاعر ویمكن . الآخرین

 المصابین فإنّ ،  بالتالي . طویلة لفترة تستمرّ  أن و،  متكرّر

 كي العادیّین الناس من أطول وقتاً  یتطلّبون الاضطراب بذلك

 خضوعهم بعد الطبیعي العاطفي التوازن من حالة إلى یعودوا

  . التأثیر شدیدة عاطفیّة لتجارب

 مارشالینهان النفس علم في الأخصائیة وحسب

Marsha Linehan  ، ّالإحساس ومدّة وشدّة حساسیة فإن 

 إیجابیّة آثاراً  یترك بالاضطراب المصابین الناس لدى بالمشاعر

 مثالیّین یكونون ما غالباً  فهم،  الوقت نفس في وسلبیّة

،  الإیجابیّة المشاعر حالة في الحب و بالسعادة ومفعمین

 الأسى عند السلبیّة المشاعر بطغیان یشعرون بالمقابل ولكنّهم

 والإذلال وبالخزي،  الحزن بدل الشدید بالفجع یشعرون فهم، 
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.  القلق بدل بالفزع و،  الانزعاج بدل بالغضب و،  الحرج بدل

 تجاه حساسین الاضطراب بهذا المصابون مایكون غالباً 

 عدم حال في الفشل أو العزلة أو للرفض المرافقة المشاعر

 أو للتحكّم الأشخاص هؤلاء محاولات فإنّ ،  للتأقلم بوادر وجود

 المطاف نهایةى فبهم  تودي قد السلبیّة المشاعر من الهرب

 الأشخاص یكون ما غالباً  . الانتحار أو الذات إیذاء إلى

 تأثیر لشدة مدركین الحدّي الشخصیّة باضطراب المصابین

 یستطیعون لا أنهم بما و،  السلبیّة المشاعر على أفعالهم ردود

،  بالكامل المشاعر تلك تعطیل إلى یلجؤون فإنّهم،  بها التحكّم

 مهمّة أنّ  حیث،  الأشخاص بهؤلاء مضرّاً  یكون أن یمكن وهذا

،  إشكالي ظرف وجود إلى البشر تنبیه السلبیّة المشاعر

، Linehan( . الطبیعیّة الحالة في مجابهته إلى ویقودهم

 باضطراب المصابین الأشخاص ویكون ) ٤٥ – ٤٣، ١٩٩٣

 أو  ، الانزعاج لحالة خاص بشكل عُرضة الحدّي الشخصیّة

 مجموعة قامت.  العاطفیّة و الذهنیّة المعاناة من بحالة للشعور

 حالة من أصناف أربعة بتمییز Zanarini زاناریني بحث

 اضطراب لمرضى مرافقة و نمطیّة تكون التي و ،  الانزعاج

أو  التدمیر،  الجامحة المشاعر:  هي و ؛ الحدي الشخصیة
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 والشعور،  الهویة بنقص أو بالتجزئة والشعور،  الذاتي التدمیر

 الحالة تشخیص یترافق،  التصنیفات هذه ضمن.  بالتضحیة

 الشعور وهي:  محدّدة حالات ثلاث من مزیج مع كبیر بشكل

 حالة في بالوجود والشعور،  النفسي بالأذى والشعور،  بالخیانة

 أنماط في كبیراً  تنوّعاً  هناك أنّ  بما.  السیطرة عن خارجة

 فإنّ ،  الاضطراب هذا مرضى لدى المصادفة الانزعاج حالات

 الشخصیّة اضطراب وجود على مهمّاً  مؤشّراً  یعدّ  المعاناة مقدار

 . )(٧–٢٠١، ١٩٩٨ ، Zanarini MC  ،et al. الحدّي

 بهذا المصابون یعاني قد،  الجامحة المشاعر إلى بالإضافة

 بتقلّب أو،  ) الانفعالي الثبات عدم أو( التقلقل من الاضطراب

 باضطراب المصابین الناس مزاج أنّ  حیث ؛ المشاعر

،  القلق و الغضب بین العادة في یتأرجح الحدّي الشخصیّة

 Koenigsberg HW   ،et( . القلق و الاكتئاب بین وأحیاناً 

al  ،٨- ٧٨٤،  ٢٠٠٢ (  

 : السلوك لدى ذوي اضطراب الشخصیة الحدیة - ٢

یشیع السلوك الاندفاعي عند مرضى اضطراب الشخصیّة 

أو  معاقرة الكحولأو تعاطي مواد الإدمانبما في ذلك ، الحدّي

كما . أو التهوّر في القیادة أو تبذیر النقود اضطرابات الأكل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AD%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84
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یمكن أن یصدر عن المصاب باضطراب الشخصیّة الحدّي 

 . سلوكاً اندفاعیاً یتمثّل بهجر العمل أو العلاقات أو بالهرب

لأنّها تمنحهم ،  یتصرّف المصابون بهذا الاضطراب باندفاعیّة

وذلك دون التفكیر ، لارتیاح الفوري من آلامهم الانفعالیّةشعوراً با

والتي ستزید من معاناتهم بالشعور ، بالعواقب على المدى الطویل

یصبح الأمر في النهایة حلقة  . بالخزي والندم جرّاء تلك الأفعال

ینتج ، الاضطراب بألم انفعالي ھذامفرغة تبدأ بشعور مرضى 

ثمّ الشعور بالندم ، ذلك الألم عنه سلوك اندفاعي للتخلّص من

ممّا ینجم عنه رغبة أقوى من ذي قبل ، على ذلك السلوك

مع مرور . وهكذا دوالیك، بالتخلّص من ذلك الألم الانفعالي

النفسي یصبح السلوك الاندفاعي ردّ فعل آلي تجاه الألم ، الوقت

 )١٨، ٢٠١١، Manning ،Shari(والانفعالي 

 الشخصیة اضطراب لدى ذويوالانتحار  الذات إیذاء - ٣

 :  الحدیة

 للانتحار المؤدي أوالسلوك) النفس(إیذاء الذات  یكون

 الحدّي الشخصیّة لاضطراب الرئیسیّة التشخیص شروط أحد

 النفسیة للاضطرابات والإحصائي التشخیصي الدلیل في

DSM - IV – TR  .والإقدام النفس إیذاء من كل ویكون 
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 سلبیّة بمشاعر للإحساس أفعال ردود عن عبارة الانتحار على

 . الهیّن بالأمر لیس و معقّد السلوك هذا وعلاج إدارة إنّ . 

 بهذا المصابین عند الانتحار في المخاطرة نسبة تتراوح

 أنّ  إلى دراسة وتشیر،  %١٠ إلى% ٣ بین الاضطراب

 باضطراب المصابین عندالرجال نسبته تكون الانتحار

 المصابات النساء مع مقارنةً  الضعف حوالي الحدّي الشخصیّة

 وجود إمكانیّة إلى أخرى دراسة تشیر و.  الاضطراب بذات

 ولدیهم،  الانتحار على أقدموا الذین الرجال من معتبرة نسبة

 الحدي الشخصیة اضطراب من مشخّصة غیر أعراض

.Zanarini MC  ،et al  ،إنّ  . ) ( ٧ – ٢٠١،  ١٩٩٨ 

 أمر الحدّي الشخصیّة باضطراب المصابین عند النفس إیذاء

 أنّ  حیث،  للانتحار نیّة وبدون معأ یحدث أن یمكن و،  شائع

 المؤدیة الأسباب عن تختلف النفس لإیذاء المؤدیة الأسباب

 النفس لإیذاء المؤدیة الأسباب تتضمّن . الانتحار لمحاولات

 النفس معاقبة و  ،  الغضب مشاعر إظهار الانتحار دون

 الظروف أو الانفعالي الألم عن حیودها لمحاولة الجسدي بالألم

 غالباً  تعكس الانتحار محاولات فإنّ ،  بالمقابل .  الصعبة

 .  الانتحار بعد أفضل بحال سیكونون الآخرین بأنّ  إیماناً 
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 مؤثّراً  عاملاً  یكون أن یمكن الجنسي الانتهاك أن دراسة وجدت

 لاضطراب میل لدیهم الذین المراهقین عند للانتحار ومؤدیاً 

 ،  ٢٠٠٢، Brown MZ  ، et al ( . الحدّي الشخصیّة

٢٠٢ - ١٩٨( .  

 الشخصیة اضطراب الأشخاص لدى ذوي مع العلاقات - ٤

  :  الحدیة

 من الحدي الشخصیّة باضطراب المصابون یعاني

  . رومانسیة علاقات تشكیل صعوبة

 الحدّي الشخصیّة باضطراب المصابین للأشخاص یمكن

 حیث،  معهم الآخرین تعامل لكیفیة جدّاً  حسّاسین یكونوا أن

 من اللطیفة التعبیرات فهم عند بامتنان و غامرة بفرحة یشعرون

 أو شدید بحزن یشعرون أنّهم حین في،  المحیطین الأشخاص

 مشاعر إنّ .  الإیذاء أو الانتقاد تعابیر فهم عند بغضب

 الآخرین تجاه الحدّي الشخصیّة اضطراب بأعراض المصابین

 ما أمر بعدحدوث السلبیّة إلى الإیجابیّة من تنزاح أن یمكن

 تهدید أنّها على ما قضیّة فهم عند أو،  المریض لأمل مخیّب

 عین من سقطوا قد بأنّهم إحساسهم عند أو،  ما شخص بفقدان

 باسم أحیاناً  تدعى والتي،  الظاهرة هذه تتضمّن.  یقدّرون من
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تغییر  حدوث،  أسود – أبیض التفكیر أسلوب أو الانفصام

 مشاعر ( مثالیّین الآخرین جعل من التوجّه في فجائي

 ( القیم من خالین جعلهم إلى)  جاههم والودت الإعجاب

 أخرى مزاج معكّرات مع بالتشارك.  ) الكره أو الغضب مشاعر

 علاقات في یحدث أن المشاعر في التأرجح لهذا یمكن، 

 أصدقائهم و عائلاتهم و ذویهم مع الاضطراب بهذا المصابین

 للمصابین الداخلیّة الرغبة من الرغم على . العمل في وزملائهم

 في یخشون أنّهم إلا،  حمیمة علاقات فیإنشاء الحالة بهذه

 یقومون و،  معه العلاقة في بشخص التعلّق من المقابل

 العالم یظهرون ما غالباً  و الأشخاص  مع عابرة بعلاقات

 ،   Arntz A( . الحقد و بالشرّ  مليء أنه على الخارجي

September اضطراب ویرافق . )٧٢  - ١٦٧، ٢٠٠٥ 

 المزمنة الكروب من متزایدة مستویات وجود الحدّي الشخصیّة

 كعد هنا یكون كما،  الرومانسیّة العلاقات في الخلافات و

 للحصول التلاعب وجود إنّ  . العلاقة تلك شریك من مرضى

 ممیّزة خاصیة هو الآخرین من  الاهتمام و الرعایة على

 مفهوم أنّ  من الرغم على.  الحدّي الشخصیّة لاضطراب

 تشخیص عند حجمھ من أكبر یعطى لا أن ینبغي التلاعب
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 خاصّة،  للحالة فهم سوء یؤدي إلى قد ذلك لأنّ ،  المرض

 )٥٦ - ١٣٩،  ٢٠٠٦،   Potter NN( . للمعالجین النفسیین

 .  

  

 : بالذات لدى ذوي اضطراب الشخصیة الحدیة الشعور - ٥

 من الحدّي الشخصیّة باضطراب المصابون یعاني

،  وهویّتهم شخصیتهم عن واضحة صورة تكوین في مشاكل

 مع مشاكل مواجهة إلى الخصوص وجه على یمیلون فهم

 أو به یؤمنون الذي أو یقیّمونه الذي الشيء ما لمعرفة أنفسهم

 من واثقین غیر یكونون كما،  به یستمتعون أو یفضلونه

.  العمل و بالعلاقات یتعلّق فیما وذلك،  المدى بعیدة أهدافهم

 و ذواتهم بمعرفة المرضى هؤلاء تواجه التي الصعوبة هذه

  . الضیاع أو بالفراغ شعوراً  لهم تسبب أن یمكن قیمتهم

 لدى ذوي اضطراب الشخصیة الحدیة العملیات المعرفیة - ٦

 :  

 اضطراب مرضى تنتاب التي الجامحة المشاعر بسبب

 على یحافظوا أن علیهم الصعب من یكون فإنّه الحدّي الشخصیّة
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 بهذا المصابین فإنّ ،  ذلك إلى بالإضافة.  انتباههم تركیز

 بكونه یفهم أن یمكن والذي،  التفارق إلى یمیلون الاضطراب

.  الشاملة الصورة إلى الضیّقة الصورة من للخروج متطرّفة حالة

 ( مؤلم حدث تجربة على فعل كردّ  یحدث أن أیضاً  للتفارق یمكن

،  ) مؤلم حدث ذكرى یولّد أن یمكن ما أمر بتجربة المرور أو

 كوسیلة،  الحدث ذلك عن تلقائیاً  انتباهه یصرف الذهن أنّ  بحیث

 و،  جامحة بمشاعر الإحساس في الوقوع تجنّب أجل من دفاع

 . المشاعر تلك مثل تولّدها التي السلوكیّة الاندفاعات من بالتالي

 الألم شدیدة المشاعر بحجب القیام الذهن عادة أنّ  من الرغم على

 الوقت في أنّه إلاّ    ، بالراحة مؤقّت بشعور یزوّد أن له یمكن

 تجارب حد أوكسر بحجب جانبي أثر لذلك یكون أن یمكن نفسه

 تلك مرضى صول و إمكانیّة من یقلّل ممّا،  العادیّة المشاعر

 والتي،  المشاعر هذه التي تحتویها في المعلومات إلى الحالة

 بعض في.  الیومیّة الحیاة في القرار صناعة توجیه في تفید

 یكون متى یستنبط أن آخر لشخص الممكن من یكون الأحیان

في حالة  الحدّي الشخصیّة باضطراب المصابون الأشخاص

الممزوج بالانفصال العاطفي  الواقعالانفصال عن  حالة(التفارق 

،  ) عن الآخرین نتیجة حوادث مؤلمة تواجه الشخصیة الحدیة

 حینها تصبح أن لها یمكن وأصواتهم وجوههم تعابیر لأن وذلك
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،  أخرى حالات في لكن ؛ التعبیر من خالیة أو حیویّة بدون

 . التفارق حالة دخولهم على التعرّف الصعب من یكون

)Manning ،Shari ،٢٤ -٢٣، ٢٠١١(  

  :  )البینیة(الحدیة  الشخصیة اضطراب أسباب حدوث

 فإنّ  النفسیّة الاضطرابات من العدید في الحال هو كما

 اتّفاق یوجد لا و،  معقّدة الحدي الشخصیّة اضطراب أسباب

 اضطراب بین اشتراك وجود إلى الدلائل وتشیر.  علیها كلّي

 للصدمة التالي الكرب واضطراب) BPD( الحدّي الشخصیّة

)PTSD (وجود أنّ  على الباحثین معظم ویجمع.  ما حدّ  إلى 

 عاملاً  یكون أن یمكن المصاب طفولة تاریخ في نفسیة صدمة

 الأسباب في التحقیق إغفال دون ذلك و ،  ذلك في مساهماً 

 و المعرفیّة الدماغ وظائف في تشوّه حالات وجود مثل الأخرى

 عوامل تأثیر ومن،  الجینات في وراثیّاً  لاضطراب انتقالا

 وتتضمّن.  المحیطة البیئة تأثیرات من و،  حیویّة عصبیّة

 نموّها مراحل في الشخص تصرّف كیفیّة الاجتماعیّة العوامل

 أمّا.  الآخرین الأطفال مع و أصدقائه و عائلته مع لأولى

 البیئة وتأثیر المزاج و الفردیّة الشخصیّة فتشمل النفسیّة العوامل

 التوافق مهارات تعلّم كیفیّة إلى بالإضافة،  ذلك في المحیطة
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 إلى تؤدّي متعدّدة كعوامل هنا فإنّ  بالتالي . الصدمات مع

 مجتمعة تأتي أن یمكن،  الحديّ  الشخصیّة اضطراب حدوث

 – ٩٣، ١٩٩٧، Zanarini MC  ،et al( . منفردة أو

١٠٤)(.  

  : وقد تكون تلك الأسباب تلك ما یلي

الجینات الوراثیةالمنتقلة من خلال (الأسباب الوراثیة  -١

  ).التاریخ العائلي

العوامل العصبیة البیولوجیة مثل حدوث التشوهات  -٢

بمنطقة الحصین حجمها أصغر لدي ( الدماغیة

صغر حجم اللوزة  –مضطربي الشخصیة الحدیة 

فاعلیة أكبر من الأشخاص الدماغیة لدیهم ولكنها ذات 

اختلاف القشرة أمام الجبهیة أقل فاعلیة لدى  –العادیین

المحور الوطائي النخامي  –هؤلاء الأشخاص الحدیین

الكظري یكون اكثر انتاجاً للكورتیزول مما یفسر ردة 

 ).الفعل الانفعالیة والاندفاعیة والسلوك الانتحاري أحیاناً 

ضطربي الشخصیة وزیادة افراز الاستروجین لدى م

الحدیة مما یفسر اضطراب المزاج وعدم الاستقرار 

 . الانفعالي
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سوء المعاملة في الطفولة (العوامل النفسیة والاجتماعیة  -٣

یرتبط ارتباط كبیر باحتمالات حدوث اعراض الشخصیة 

 )الحدیة بالكبر وذلك تؤكده العدید من الدراسات

 –نفیذیة الوظائف المعرفیة الت: (عوامل أخري مساعدة -٤

 –العقد الذاتیة واضطراب صورة الذات  –البیئة العائلیة 

  ).قمع التفكیر لدى الفرد

نظریة لینهان حول التأهب او الاستعداد للضغط أو 

المشقةوالتي تتكامل مع عوامل عصبیة بیولوجیة واجتماعیة 

یظهر  BPDنفسیة حیث تقترح مارشا لینهان ان اضطراب 

في التحكم في عواطفهم بسبب  عندما یجد الأشخاص صعوبة

یتزاید في  )وقد یكون الجیني الوراثي(أن الاستعداد البیولوجي 

بیئة الأسرة التي تعتبر غیر صالحة بمعني أنها استعداد 

لتفاعلات الفوضى العاطفیة مع خبرات عدم الصلاحیة وهي ما 

تكون مشاعر الأشخاص مكبوتة  .تزید من ظهور الاضطراب

ویتفعل العاملان الأساسیان . صالحةفي أي بیئة غیر 

الفوضى العاطفیة وعدم الصلاحیة مع بعضهما : المفترضان

حیث تم توضیحها كما بالخطوات . البعض بشكل دینامیكي

الاستعداد البیولوجي یؤدي الى الاختلالات العاطفیة : (التالیة
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لدى الطفل ویؤدي ذلك الى مطالب كثیرة من الاسرة وبالتالي 

ئمة من قبل الأبوین من خلال معاقبة أو تجاهل عدم الملا

المطالب ویؤدي ذلك الى الانفجارات العاطفیة التي تحدث 

للطفل والتي ینتبه إلیها الوالدان وترتد مرة أخري الدائرة المفرغة 

واحتمالات  )بحدوث زیادة الاختلالات العاطفیة لدى الطفل

 .انحدوثاضطراب الشخصیة الحدیة من خلال نظریة لینه

: ٢٠١٥، ترجمة، كرینج وآخرون - أم  –أن (

٩٤٨ -  ٩٤٦(.  

  :  الحدیة الشخصیة اضطراب تشخیص

 الحدّي الشخصیّة اضطراب تشخیص یعتمد أن یجب

 ومن. اختصاصي نفسي مؤهّل قبل من نفسي فحص على

 الاختصاصي النفسي في یعتمدها التي الطرق أحسن

 للمرضى الاضطراب حدوث شروط بتقدیم هي التشخیص

 التهم تصفح الخصائص تلك أن یشعرون كانوا إن وسؤالهم

 الشخصیّة باضطراب المصابین تضمین عملیة إنّ . بدقة

 أن یمكن حالتهم تشخیص تحدید في فعّال بشكل الحدّي

 على.  الأمر ذلك تقبل في رغبة أكثر یكونوا أن في یساعدهم

 لا أن النفسیین یفضّلون الاختصاصیین بعض أن من الرغم
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 التشخیص بنتیجة الاضطراب بذلك المصابین مرضاهم یخبروا

 المتعلّقة الوصمة قضیة من والقلق الحرص باب من وذلك، 

 یعتبر كان الحدّي الشخصیّة اضطراب أن أول،  الحالة بهذه

 مساعداً  أمراً  یكون ما عادةً  فإنّه النهایة في.  للشفاء قابل غیر

 حیث،  حالتهم تشخیص یعرفوا أن الاضطراب بهذا للمصابین

 مشابهة مشاكل عانوا قد آخرین أنّ  معرفة في یساعدهم ذلك أنّ 

 جلسات حدوث على یساعد ممّا،  ذلك من قدشفوا أنّهم و

 ٢٠١١، Gunderson   ، John G. ( فعالة معالجة

 یتضمّن النفسي التقییم فإنّ ،  العموم على.)٢٠٤٢-٢٠٣٧

 أسئلة إلى بالإضافة،  الأعراض وشدّة مدى عن لمریض سؤالا

.  المریض حیاة نوعیّة على الأعراض تأثیر مدى عن أخرى

 الحالات هي خاص بشكل لها الانتباه ینبغي التي الأمور من

 إلى الإشارة أو،  انتحاریة أفكار تبنّي ذكر فیها یرد التي

 یكون.  الآخرین إیذاء في التفكیر أو،  النفس إیذاء في تجارب

 وعن النفسیّة حالته عن المریض تقریر على معتمداً  التشخیص

 النفسي المعالج ملاحظات وعلى،  المصاحبة الأعراض

 فحوصات تتضمّن إضافیّة فحوص تجرى أن یمكن . الخاصة

 ممكنة إضافیّة مسبّبات معرفة أجل من،  مخبریّة و جسمانیة
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 كان إن معرفة أو،  الدرقیّة الغدة بفحص وذلك،  للأعراض

، : Personality Disorders( المدمنین من المریض

Mayo Clinic. ١٣ June ٢٠١٣(.  

التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیّة الدلیل : أولاً 

)DSM-٥(  

 الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیّةإن 

كان قد أزال النظام متعدّد ) ٥-DSM(في طبعته الخامسة 

 اضطراباتبما فیها ، أنّ كل الاضطرابات، ممّا یعني، المحاور

من ) Section II(هي موجودة في القسم الثاني ، الشخصیّة

محكات  ٥فإنّه على شخص ما أن یحقّق ، وفق الدلیل.الدلیل

باضطراب الشخصیّة  كي یشخّصمحكات أو معاییر  ٩من 

  - : الحدّیوهي

. بذل جهود محمومة لتجنب الهجران الواقعي أو المتخیل -١

لا تضمن هذه الفئة سلوك الانتحار أو سلوك : ملحوظة

 ).٥(إیذاء الذات مما یغطیه المحك 

وجود نمط غیر مستقر وجهید من العلاقات الشخصیة  -٢

 المتبادلة یتصف بالتحول بین الاضداد من المثالیة في

 .العلاقات إلى الحد من قیمة هذه العلاقات

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
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صورة الذات غیر المستقرة أو الاحساس : اضطراب الهویة -٣

 .بالذات غیر مستقر وذلك بشكل ملحوظ ومستدیم

الاندفاعیة في مجالین على الأقل ینطویان على احتمالات  -٤

التبذیر، الجنس، وسوء استخدام (لإیذاء الذات مثل 

قیادة المتهورة للسیارات أو العقاقیر أو المخدرات، ال

لا تضمن هذه الفئة : ملحوظة). المركبات، والأكل الشره

سلوك الانتحار أو سلوك إیذاء الذات مما یغطیه المحك 

)٥( 

سلوك متكرر للانتحار أو ایماءات أو تهدیدات متكررة  -٥

 للانتحار، أو سلوك متكرر لإیذاء الذات 

أو النشاط عدم استقرار انفعالي یعزى الى التفاعل  -٦

حدوث نوبات (الملحوظ للحالة المزاجیة على سبیل المثال 

الانزعاج المتكررة أو الكثیفة، التهیج او سرعة الغضب، 

القلق الذي یستمر عادة لساعات قلیلة ونادراً فقط ما 

 ).یستمر لأیام قلیلة

 .مشاعر مزمنة من الفراغ او الخواء -٧
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غضب كثیف غیر مناسب، أو صعوبة التحكم في  -٨

كثیرا ما یبدون مزاجاً حاداً، (الغضبعلى سبیل المثال 

 ).وغضباً مستمراً، ومشاجرات جسدیة متكررة

أفكار العظمة تتصف بأنها عابرة ومتعلقة بالضغوط أو  -٩

 . اعراض تفككیةشدیدة

یعرّف الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات 

المیّزات الرئیسیة ) ٥-DSM(النفسیّة في طبعته الخامسة 

ضطراب الشخصیّة الحدّي على أنّها نموذج متخلّل ومنتشر لا

صورة من عدم الاستقرار في العلاقات مع الأشخاص وفي 

 اندفاعيبالإضافة إلى وجود سلوك ، الوجدانوفي  الذات

یقدّم طرحاً بدیلاً  ٥-DSMفإنّ ، إلى ذلك بالإضافة.ممیّز

للشروط التشخیصیّة لاضطراب الشخصیّة الحدّي في القسم 

والتي تعتمد على الأبحاث في ،  )section III(الثالث 

والتي تتضمّن تحدید أربع سمات لا تكیّفیّة ، السمات المرضیّة

  ةعلى الأقل من أصل سبع

(APA ،٦٦٦ - ٦٦٣ :٢٠١٣DSM-٥) 

  )١٠-ICD(ضطرابات التصنیف الدولي للا: ثانیاً 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
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 المراجعة العاشرة للتصنیف الدولي للأمراضعرّفت 

)ICD-اضطراباً  منظّمة الصحّة العالمیّةالصادر عن ) ١٠ ،

، الحدّيوالذي هو من حیث المبدأ مشابه لاضطراب الشخصیّة 

ة غیر وأسمته  F٦٠.٣وأعطته الرمز  اضطراب الشخصیّ

یوجد نمطین فرعیّین من ذلك الاضطراب .المستقرّة عاطفیاً 

  :وهما

  F٦٠.٣٠النمط الاندفاعي 

علیه أن ، كي یشخّص أحدٌ ما أنّه من النمط الاندفاعي

منها یجب أن یكون  واحد، یحقّق ثلاثة شروط على الأقل

  : وهي كما یلي، ٢الشرط 

میل واضح لأن یتصرّف بشكل غیر متوقّع وبدون تفكیر  .١

  .متعقّل بالنتائج

وأن تكون لدیه ، میل واضح لأن یقوم بسلوك مشاكس .٢

خاصّة عندما تُعارض أو تنُتقد ، نزاعات مع الآخرین

  .الأفعال الاندفاعیة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9


٣٤ 

وجود حالة من التقلقل وعدم الحصانة من حدوث نوبات  .٣

مع عدم المقدرة على التحكّم في ، من الغضب أو العنف

  .الانفجارات السلوكیّة الناتجة

صعوبة في المداومة على أداء أيّ فعل لا یحصل في  .٤

  .ة فوریّةنهایته على نتیج

  ).اندفاعي ومتلوّن(مزاج غیر مستقر ومتقلّب  .٥

  F٦٠.٣١النمط الحدّي 

علیه أن ، كي یشخّص أحدٌ ما أنّه من النمط الحدّي

في النمط  تتوافر فیه ثلاثة أعراض على الأقل من المذكورة

بالإضافة إلى تحقیق اثنین على الأقل ، F٦٠.٣٠الاندفاعي 

  : الشروط التالیة من

وفي الأهداف ، واضطرابات في صورة الذاتوجود شك  .١

  .وفي الرغبات الداخلیّة

حالة من التقلقل وعدم الحصانة من الانخراط في  .٢

والتي تؤدّي غالباً إلى ، علاقات شدیدة وغیر مستقرّة

  .أزمة عاطفیّة

  .محاولات حثیثة من أجل تجنّب الهجران .٣



٣٥ 

  .تهدیدات أو أفعال متكرّرة بإیذاء النفس .٤

  .بالفراغ الذاتيأحاسیس مزمنة  .٥

إظهار سلوك اندفاعي مثل التهوّر في القیادة أو  .٦

  . الإدمان

كما تصف المراجعة العاشرة للتصنیف الدولي للأمراض 

)ICD-تعرّف وجود  بعض الشروط العامة التي) ١٠

مجموعة مؤلفین للمراجعة العاشرة (.اضطراب في الشخصیّة

  ).٢٠٩- ٢١٧: ١٩٩٩، ١٠-ICDللأمراض للتصنیف الدولي

  : فرعیة حسب تصنیف میلون تشخیصیة أنماط: ثالثاً 

 Theodore Millonثیودور میلون قام عالم النفس 

بحیث أنّه ، باقتراح أربعة أنماط من اضطراب الشخصیّة الحدّي

عند تشخیص أحد ما أنّ لدیه اضطراب الشخصیّة الحدّي فمن 

أو قد لا یكون لدیه ، الممكن أن یكون لدیه واحدة أو أكثر

  : التالیةصفات من الأمور 

 الصفات  نمط فرعي

بما في ذلك ) القانط(

  الاجتنابيصفات

ع مطواع، خاضع، وفي، متواضع؛ سریع التأثر م

 .شعور دائم بالخطر؛ یائس، محبط، عاجز

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%8A


٣٦ 

بما في ذلك ) النزق(

 السلبي العدوانيصفات

عنید، متحدّي،  سلبي عدواني، عجول، ضَجِر،

متجهّم، متشائم، ممتعض؛ سهل الاستخفاف 

 .والخذلان به

بما في ذلك ) الاندفاعي(

دي المعا أو التمثیلي صفات

 للمجتمع

متلوّن، سطحي، طائش، قابل للتشتت، محموم، 

إغوائي؛ یخشى الخسارة، سهل الإثارة والاكتئاب 

 .والتهیّج، یمكن أن تكون لدیه قابلیة الانتحار

بما في ذلك ) لذاته المدمّر(

 الاكتئابي صفات

ملتزم، ، منطوٍ داخلیاً، غاضب بشكل لائم للذات

 مزاجي

)Millon ،Theodore. ٤، ٢٠٠٤(  

  : الفارق والأعراض المشتركة التشخیص

 الحالة في الاشتراك( الأعراض المشتركة حالات إنّ 

.  الحدّي الشخصیّة اضطراب في شائع أمر الدائمة ) المرضیة

 شخصیّة باضطرابات المشخّصین الآخرین الأفراد مع مقارنةً 

 باضطراب المصابین الناس ، فإنّ  الاضطراب هذا غیر أخرى

 شروط في التشارك من مرتفعاً  معدّلاً  یظهرون الحدّي الشخصیّة

  :  مثل.  الأخرى الاضطرابات تلك

 الاكتئابي الاضطراب ذلك في بما المزاج اضطرابات -١

  . الاتجاهین ذو الاضطراب و الرئیسي



٣٧ 

 واضطراب الهلع اضطراب فیها بما القلق اضطرابات -٢

  .  للصدمة التالي الكرب واضطراب الاجتماعي القلق

  .الأخرى الشخصیة اضطرابات -٣

  .المواد معاقرة -٤

 النهام و العصبي القهم فیها بما،  الأكل اضطرابات -٥

  .العصبي

  .النشاط فرط مع الانتباه نقص اضطراب -٦

  .الشكل جسدیّة اضطرابات -٧

، Zanarini MC.(اضطراباتتفارقیة متنوعة أخري -٨

Frankenburg ،et al. December ١٩٩٨ ،

١٥٥ .( 

  : معدلات الانتشار لاضطراب الشخصیة الحدیة

 بشكل الحدّي الشخصیّة اضطراب انتشار معدّل قُدّر

 وأنّه،  العام السكّان تعداد من%  ٢ إلى ١ حوالي بأنّه أوّلي

،  بالمقابل . الرجال من النساء عند مرّات بثلاث أكثر یحدث

 الحدّي الشخصیّة لاضطراب العمریة لانتشار معدّلا دراسة فإنّ 



٣٨ 

 تعداد من%  ٥.٩ أنّ  أظهرت ٢٠٠٨ سنة أجریت والتي، 

 بین النسبة وأنّ   ، الاضطراب بهذا مصابون العام السكان

). نساء% ٦.٢  و رجال%  ٥.٦ ( متقاربة النساء و الرجال

 تلك في النساء و الرجال عند الإصابة معدّلات بین الفرق إنّ 

،  Grant BF ( . إحصائیّة دلالة اأي له یكن لم الدراسة

Chou SP  ،٢٠ حوالي بأنّ  و یقدّر . ) ٥٣٣ ،  ٢٠٠٨  %

 من هي المصحّات في النفسیّة الاستشفاء حالات من

 بالنسبة الحالات في% ١٠ وأنّها، الحدّي الشخصیّة اضطراب

 وجد،  مقاربة أخرى نسبة وفي . بالعیادات الخارجیة للمرضى

من الحالات % ٢٠یشغلون الاضطراب بهذا المصابین أن

، الصحة النفسیةالطبیة النفسیة داخل مراكز ومستشفیات 

بین الحالات %  ٦٠إلى % ٣٠وتتراوح المعدلات من 

مجموعة  ( . الكلینیكیة للأفراد ذوي اضطرابات الشخصیة

 للاضطرابات الرابع والاحصائي التشخیصي الدلیل، مؤلفین

  . )١٥٢٠: ٢٠١٠، مترجم،  النفسیة

  : علاج اضطراب الشخصیة الحدیة

هناك القلیل من المرضى یفرضون تحدیاً كبیراً أكثر من 

وبغض ، أولئك الذین یعانون من اضطراب الشخصیة الحدي



٣٩ 

فإن هؤلاء ، النظر عن نوع العلاج الذي یتم استخدامه

الأشخاص یمیلون إلى اظهار مشاكلهم الشخصیة تجاه 

المعالجین بقدر ما یفعلون في العلاقات الأخرى وذلك لأنهم 

ولذلك یجد ، بالآخرین انه من الصعب للغایة أن یثقوایجدون 

، بعض المعالجین صعوبة بالحفاظ على العلاقة العلاجیة معهم

حیث أن المریض یقوم بدلاً من ذلك بجعل الطبیب أو المعالج 

مطالباً باهتمام خاص ، رجلاً مثالیاً والقدح في سمعته وتشویهها

  .له

 الأمثل العلاج حالیا المدى هو طویل النفسي العلاج إنّ 

 علاج متوفّرة وهناك عدة أنواع . الحدّي الشخصیّة لاضطراب

  : وهي الحدي الشخصیّة لاضطراب

المعالجة الجدلیة للسلوك (العلاج السلوكي الجدلي  -١

Dialectical Behavior Therapy(  والذي قدمته

وهي تمزج بین التعاطف ١٩٨٧سنة DBT لینهان 

المتمركز حول العمیل وقبول التدریب على حل المشاكل 

وهو نوع العلاج  السلوكیة المعرفیة والمهارات الاجتماعیة

الذي سوف یتم تناوله بالتفصیل والشرح بالجزء الثالث 

 . من الاطار النظري لدراستنا الحالیة



٤٠ 

التعقل علاج اضطراب الشخصیة الحدیالمستند على   -٢

MBTM entalization based therapy  وهو أحد

أشكال أنواع العلاج النفسیة الدینامیكیة التي تستخدم في 

علاج اضطراب الشخصیة الحدي والنظریة التي یقوم 

علیها هذا النوع من العلاج تشیر أن الأشخاص 

المصابین بهذا الاضطراب یفشلون في التفكیر بتعقل 

  ..و مشاعر الآخرینفیما یتعلق بمشاعرهم أ

علاج اضطراب الشخصیة الحدى المستند على الاطار  -٣

   Cognitive therapy: العقلي المعرفي

 (المعرفي التقلیدي وهو منحي  وهو یعزز من العلاج

 ویسمى)  ألیس (و یسمى علاج معرفي سلوكي ومنحى  )بیك

حیث كیفیة تشكیل الأنماط ،  العلاج العقلاني الانفعالي

المعرفیة الحالیة من خلال أحداث الطفولة المبكرة والسلوك 

وبالعلاج العقلي المعرفي یعمل المعالج النفسي ، الأبوي

الافتراضات  والمضطرب بالشخصیة الحدیة معاً على تحدید

 التي یمكن من خلالها أن )الترسیمة أو المخطط(المرضیة 

كرینج  -أم  –أن  (اربه المبكرة علاقاته من خلال تج یصف

  .)٩٦٨ - ٩٦٣:  ٢٠١٥،  ترجمة،  وآخرون



٤١ 

والعلاج المعرفي لاضطراب الشخصیة حظي باهتمام  - 

متزاید من المنظرین المعرفیین وینظر منحى بیك إلى 

التشوهات المعرفیة أو أخطاء التفكیر على أنها مسؤولة 

قد أن ویعت، أولیاً عن مشكلات سلوك الحدیین وتفاعلاتهم

هناك ثلاث فروض تنطبق تماماً على الأشخاص 

 : الحدیین

انا بلا قوة وعرضه  –العالم خطیر وحقود لدیهم  (

  . ) انا غیر مقبول أساساً  - للانجراح

أبیض أو ، الكل أو لا شيء(ولاحظ التفكیر الثنائي 

بوصفه خاصیة محوریة في خصائص السلوك المتطرف  )أسود

والذي یصبح المحور الأول  .في اضطراب الشخصیة الحدیة

  .للعلاج الي ینحو إلى إقرار علاقة تعاونیة منیة على الثقة

أحد مناحي الاكتشاف  )Beckلبیك (ویعد المنحى العام 

الموجه وحیث یتعاون المعالج مع المریض للحصول على 

ویوضع تأكید إضافي لتطویر أهداف علاجیة ،  یدةبیانات جد

، وتحسین التحكم الانفعالي والسلوك الاندفاعي، سلوكیة عیانیه

 وتقویة إحساس العمیل بالهویة من خلال ملیة التعدیل المعرفي

  )٩٥ -  ٩٤: ٢٠١٤، محمد أحمد محمود خطاب( .



٤٢ 

 التركیز نقل ( TFP التحویل على مركّز نفسي علاج -٤

 Transference Focused) النفسي

Psychotherapy )  (النوع من العلاج هذا ویتمحور 

 یساعد حیث،  المعالج و المریض بین العلاقة حول

 في تنشأ التي الصعوبات هو مشاعر فهم على المریض

 بعدها المریض یستخدم أن ویمكن،  العلاقة هذه

أُخرى بالحیاة العامة مع أشخاص  علاقات في ماتعلمه

  .آخرین

 الأكثر هو DBT الجدلي السلوكي العلاج أنّ  حین في

 التجریبي البحث فإن،  المذكورة العلاج أسالیب بین دراسة

فعالة  العلاجیة الأسالیب تلك كل أنّ  أظهرت الحالة ودراسات

 فإنّ  وعلى العموم،  الحدّي الشخصیّة اضطراب علاج في

 عند خاصّة،  الأفضل هو،  نوع أيّ  من الأمد طویل العلاج

، Zanarini MC ( . النفس إیذاء إلى الدافع تقلیل

November ٣٧٣، ٢٠٠٩(.  

   



٤٣ 

  قائمة المراجع والمصادر

  والأجنبیة قائمة المراجع والمصادر العربیة والمترجمة

الدلیل التشخیصي ) ٢٠١٠. (مجموعة مؤلفین -١

 IV-DSM- والاحصائي الرابع للاضطرابات النفسیة

TR الصورة ، الأمریكیة للطب النفسيتعدیل النص للرابطة

مدیة الشارقة للخدمات الإنسانیة ، العربیة الصادرة بجزأین

دولة الامارات العربیة ، بالشراكة مع الرابطة الأمریكیة

 .المتحدة

دكتوراه  رسالة) ٢٠١٢( .شیرین عبدالقادر محمود، سید -٢

بعنوان كفاءة بعض الوظائف المعرفیة لدى مرتفعي 

ضطراب الشخصیة الحدیة في ضوء ومنخفضي مظاهر ا

، جامعة القاهرة، كلیة الآداب، النموذج الارتقائي العصبي

 .مصر

مرجع اكلینیكي في الاضطرابات  )٢٠١٥( .صفوت، فرج -٣

، مترجم وطبعة معدلة، النفسیة دلیل علاجي تفصیلي

 .مصر، مكتبة الأنجلو المصریة



٤٤ 

 )٢٠١٤.(ترجمة ألفت حسین كحلة، ما رشاإم، لینهان -٤

، العلاج المعرفي السلوكي لاضطراب الشخصیة الحدیة

 .مصر، مكتبة الأنجلو المصریة

قیاس دراسة بحثیة بعنوان  )٢٠٠٩(.شوقي یوسف، بهنام -٥

، الشخصیة الحدیة لدى عینة من طلبة جامعة الموصل

العدد ، مجلة ابحاث كلیة التربیة الأساسیة المجلد الثامن

  .العراق، جامعة الموصل، ٢

فعالیة رسالة ماجستیر )٢٠٠٣( .علاء نجاح عبده، محمد -٦

العلاج السلوكي الجدلي في خفض أعراض اضطراب 

 .مصر، جامعة الزقازیق، كلیة التربیة، الشخصیة الحدیة

دراسة بعنوان العلاج )٢٠١٠.(عبدالرحمن سید، سلیمان - ٧

، تدمیر الذاتلوككعلاج لس )الدیالكتیكي(السلوكي الجدلي 

 .مصر، جامعة عین شمس، كلیة التربیةمجلة 

، مترجم، إعادة الضبط)٢٠١٧.(ریتشارد، أوكونور -٨

المملكة ، مكتبة جریر للنشر والتوزیع، الطبعة الأولي

 .العربیة السعودیة



٤٥ 

المهارات )٢٠١٧.(ناصر الدین إبراهیم، أبو حماد -٩

الطبعة ، )المعرفیة –الاجتماعیة  –الشخصیة (الحیاتیة 

 .الأردن، عمان، والتوزیعدار المسیرة للنشر ، الأولي

العلاج الجدلي )٢٠١٧.(هایدي هیرد، میشیلا سوالز - ١٠

، الطبعة الأولي، مترجم، السلوكي الفلسفة والأسالیب

 .مصر، الناشر دار إیتراك للطباعة والنشر والتوزیع

١١- Bond،Michael ،M.D ،Paris،Joel ،M.D. and 

Hallie ، Zewig ،Frank ،١٩٩٤ Defense Style 

and Borderline Personality Disorder ،J. of 

Personality Disorder،(١)٨P ،٣١-٢٨ 

١٢- Carr،Arthur ،C،١٩٨٧،Borderline Defense 

and Rorschach Response .J of Personality 

Assessment ،(٣)، ٥١ P،٣٥٤-٣٤٩. 

١٣- Drever،J،١٩٦٩،A Dictionary of 
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١٤- Gunderson ،John ،G،Margaret،T. 

Singer،١٩٧٥،Defining Borderline 

Personality Patients،Am J of Psychiatry ،
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