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 -مقدمة:
الصدمة ىى أم حادث يياجـ الإنساف كيختػرؽ الجيػاز 
الدفاعي لديو مع إمكانية تمزيؽ حياة الفرد بشده , كقد ينتج عف 
ىػػػذا الحػػػادث تأيػػػرات أك مػػػرض عتػػػكم إذا لػػػـ يػػػتـ الػػػتحكـ فيػػػو 
كالتعامػػػؿ معػػػو بسػػػرعة كفاعميػػػة, كمػػػا تػػػةدم الصػػػدمة إلػػػى نشػػػ ة 

 (83:  0226)فتؿ أبك ىيف, الخكؼ العميؽ كالعجز كالرعب. 

فمعظػـ النػاس يشػػيدكف حػدوان أك أحػػداوان مةلمػة كصػػادمة 
فػػى حيػػاتيـ تتفػػاكت درجػػة إيمميػػا كصػػدمتيا مػػف فػػرد إلػػى  خػػر 
موػػػؿ حػػػكادث السػػػيارات, الإصػػػابة بػػػبعض اومػػػراض المزمنػػػة أك 
الخطيرة, الحركب, كالكػكارث الطبيعيػة كالكػكارث  يػر مقصػكدة, 

الجسدم, كالاعتػداء الجنسػي, كالإيذاء كسكء المعاممة كالاعتداء 
كالعنؼ اوسرم أك المجتمعي, كالخطػؼ كالمػكت المفػاجح وحػد 
الكالػػػػػديف. يتبعيػػػػػا ظيػػػػػكر مشػػػػػكمت نفسػػػػػية أك عصػػػػػبية مزمنػػػػػة 
تصػػنؼ تبعػػان لضعػػراض التػػى تظيػػر عمػػى الفػػرد, كمػػف أكوػػر ىػػذه 

 Bruceالاتطرابات شيعكعان ىى اتطراب ما بعد الصدمة. )
and Perry, 2007) 
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كح نسػػبة اوفػػراد مػػف سػػكاف العػػالـ الػػذيف يكاجيػػكف كتتػػرا
 – 02حادوػػػػة صػػػػادمة كاحػػػػدة عمػػػػى اوقػػػػؿ خػػػػمؿ حيػػػػاتيـ بػػػػيف 

%؛ كمػػػػػع ذلػػػػػؾ, فػػػػػقف عػػػػػددان قميػػػػػؿ فقػػػػػط مػػػػػف ىػػػػػةلاء اوفػػػػػراد 42
المعرتػػػػيف لمصػػػػدمات تتطػػػػكر او ػػػػراض لػػػػدييـ إلػػػػى أعػػػػراض 

 (Roberts et al, 2011اتطراب ما بعد الصدمة )

ىػػػك حالػػػة مػػػف الفكتػػػى طكيمػػػة كاتػػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة 
اومد لمحياة النفسية لمفرد كالتي تةور عمى تفكيػره كسػمككو, فيػى 
الحالة النفسية التػى تتػـ ظػكاىر عقميػة كعصػبية متعػددة نتيجػة 
لصػػػػػدمة عاطفيػػػػػة شػػػػػديدة, أك فػػػػػى أعقػػػػػاب الحػػػػػكادث, كخاصػػػػػة 

 (Damian et al, 2011)الحرائؽ, تصادـ القطارات كالانحرافات 

ب الإجيػػػػاد المحػػػػؽ لمصػػػػدمة ىػػػػك اتػػػػطراب أيتػػػػان اتػػػػطرا
نفسى محدد, كىك حالة مدمرة تتبػع حادوػة صػادمة كالمعػارؾ أك 
الحكادث, أك الا تصػاب, كيسػمى أيتػان ىيكػؿ الصػدمة, ك البػان 
مػػا يسػػاء فيػػـ ىػػذا الاتػػطراب كتػػيـ تشخيصػػو بطريقػػة خاطئػػة, 
بالر ـ مف أعراتو المحددة, موػؿ التشػكيش المسػتمر فػى الحيػاة 

يػػػػػة, تكػػػػػرار ذكريػػػػػات مخيفػػػػػة بشػػػػػكؿ مسػػػػػتمر مػػػػػف الحػػػػػدث اليكم
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 The Southالصادـ, مما يةدل إلى الشعكر بالشمؿ العاطفي )
African, Depression, 2006) 

فاتطراب ما بعد الصدمة بموابة رد فعػؿ لمتعػرض لمصػدمة 
التى تنطكم عمى الخكؼ الشػديد, كالعجػز أك الرعػب, بالإتػافة 

دث الصػػػادـ, كالتجنػػػب المسػػػتمر إلػػػى اسػػػتمرار إعػػػادة تجربػػػة الحػػػ
لممػػػةورات المرتبطػػػة بالصػػػدمة كالتحػػػذير مػػػف الاسػػػتجابة, كزيػػػادة 

 ,American Psychiatric Associationالإوارة باستمرار. )
( كمخػػػاطر الإصػػػابة باتػػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة تتأيػػػر 2000

بدرجػػة كبيػػرة حسػػػب درجػػة التعػػرض التػػػى  يتعػػرض ليػػا الفػػػرد , 
% 02% بػيف أسػرل الحػركب , إلػى حػكالى 32فومن تتراكح بػيف 

% بػػػيف اوفػػػراد المعرتػػػيف 3بػػػيف الناجيػػػات مػػػف الا تصػػػاب, ك
 (England et al, 1997لمككارث الطبيعية. )

كمػػع اسػػتمرار اتػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة يصػػب  الفػػرد  يػػر 
قادر عمى رةية الصدمة كحدث محدكد الكقت بؿ يتطػكر اومػر 

كمسػتقبمو, كالتػعؼ الػكظيفي فتككف لو  وار سػمبية عمػى حياتػو 
( مػا بعػد PRSDالذل يعد سمة مف سمات اتػطراب الإجيػاد )

( كعػادة مػا Breslau et al, 2004الصػدمة فػى المػدنييف, )
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تكػػػكف تقييمػػػات الفػػػرد سػػػمبية لمحػػػدث الصػػػادـ كىػػػذا يخمػػػؽ شػػػعكران 
دائمان لدل الفرد بالتيديد, موػؿ: ظيػكر أعػراض مميػزة, قػد تػةدم 

بػػػالمكت, أك الإصػػػابات الخطيػػػرة, أك تيػػػدد  إلػػػى المػػػكت أك تيػػػدد
الفرد فى سممتو الشخصػية ىػذا التيديػد يمكػف أف يكػكف خارجيػان 

( .Anke and David, 2000 كمعظػػـ اوفػػراد الػػذيف ,)
تعرتكا لمصدمات تتطكر لدييـ أعراض نفسية مف بعد الصدمة 

 Cohen etكاتػطرابات كبيػرة فػى المػزاج, كسػرعة الاسػتوارة )
al, 2010 كيمكف السيطرة عمػى ىػذا التيديػد كتمػؾ اوعػراض ,)

مف قبؿ مجمكعة مف الاستراتيجيات يتكقؼ اختيارىـ عمػى تقيػيـ 
الفػػػرد لمصػػػدمة, كالمعتقػػػدات العامػػػة لػػػو نحػػػك الطريقػػػة الصػػػحيحة 
لمتعامػػػؿ معيػػػا, حيػػػث يمكػػػف تحديػػػد الاسػػػتراتيجية المناسػػػبة مػػػف 

صػػػدمة, خػػػمؿ تحديػػػد اوعػػػراض المباشػػػرة لاتػػػطراب مػػػا بعػػػد ال
كمنػػع المتػػاعفات السػػميبة لضحػػداث الصػػادمة, كمنػػع أل تطػػكر 
أك تأيػػػر فػػػى تػػػذكر اوحػػػداث الصػػػادمة. كتتكقػػػؼ درجػػػة الخطػػػر 
لاتطرابات ما بعد الصػدمة عمػى طبيعػة الصػدمة, كعمػر الفػرد 
كجنسػػػػػػػو؛ كشخصػػػػػػػػيتو, كعكامػػػػػػػػؿ أخػػػػػػػػرل كاوسػػػػػػػػرة كالمجتمػػػػػػػػع, 

(Salmon, 2002 كػذلؾ تكجػد عكامػؿ تسػاعد عمػى تػعؼ ,)
لفػػػػرد أونػػػػاء الحػػػػادث فيتطػػػػكر اتػػػػطراب مػػػػا بعػػػػد الصػػػػدمة إلػػػػى ا
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اعتمؿ فى الصحة النفسية )اتطراب نفسى( منيا عكامؿ وابتػة 
موػػػؿ التنشػػػئة النفسػػػية فػػػى مرحمػػػة الطفكلػػػة, كعكامػػػؿ ديمك رافيػػػة 

 Samantha and)متأيػػػرة( موػػػؿ الجػػػػنس أك العػػػرؼ. )
Rebecca, 2015 كلا يقتصػػػػر تػػػػ وير تػػػػأكط مػػػػا بعػػػػد ,)

لػػػػػذل يصػػػػيب الفػػػػػرد فػػػػى مرحمػػػػػة الطفكلػػػػة عمػػػػػى تمػػػػػؾ الصػػػػدمة ا
المرحمة, بؿ قد يمتد إلى المراحؿ العمريػة المحقػة إذا لػـ يعػالج, 
فالتجػػارب المةلمػػة فػػى الطفكلػػة تػػةدم إلػػى مخػػاطر نفسػػية كبيػػرة 

 Lanius etكعميقة كتستمر  وارىػا طػكيمن فػى مرحمػة البمػكغ. )
al, 2010 التػػػى (, كممػػػا يػػػدعـ ذلػػػؾ كجػػػكد بعػػػض الدراسػػػات

أظيػػرت اسػػتمرار أعػػراض تػػأكط مػػا بعػػد الصػػدمة الػػذل يتصػػؿ 
ـ(, كقػػػد 0223بمرحمػػػة الطفكلػػػة حتػػػى مرحمػػػة الرشػػػد. )شػػػاىيف, 

  فػػى الاعتبػػار مرحمػة النمػػك المعرفػػي لمطفػػؿ Mawbaryأخػذت  
كسػمة جكىريػػة فػػى فيميػػا لكيفيػة فيػػـ الطفػػؿ لمخبػػرات الصػػادمة, 

ت بحيػث تكػكف فيي تةمف بمفيكـ بياجيو فػى التمركػز حػكؿ الػذا
ذات الطفػػػؿ ىػػػى المنطمػػػؽ فػػػى مفيكمػػػو لمعػػػالـ مػػػف حكلػػػو, كىػػػذا 
ينطبؽ عمى اوحداث الصادمة حيث يبدأ الطفؿ بمػكـ ذاتػو عمػى 

(, Arms and Holladay, 1993الحػدث الػذل تعػرض لػو. )
كالصدمات النفسية المتكررة كسكء المعاممة, يمكف أف يكػكف ليػا 
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فػػى ذلػػؾ التكيػػؼ كالعمقػػات تػػ وير عمػػى الفػػرد مػػدل الحيػػاة, بمػػا 
 (Felitti et al, 1988)نظيـ العاطفة كالإدراؾ كالذاكرة.الشخصية, ت

كقد تـ دراسة الاتطرابات النفسية الناشئة بعد الصػدمة 
النفسػػية كتحديػػدىا بالتفصػػيؿ بػػدءا مػػف اوعػػراض الشػػائعة كالتػػى 
منيا اتطراب النكـ كالاكتئاب كالقمؽ الشديد, فينػاؾ العديػد مػف 

راسػػات التػػى أوبتػػت كجػػكد مجمكعػػة مػػف الاسػػتجابات المةلمػػة الد
فػػػػػى أعقػػػػػاب الصػػػػػدمة, بمػػػػػا فػػػػػى ذلػػػػػؾ قمػػػػػؽ مػػػػػا بعػػػػػد الصػػػػػدمة, 
كاتػػػػػػػػطرابات المػػػػػػػػزاج, كمشػػػػػػػػاكؿ النػػػػػػػػكـ, كالعػػػػػػػػدكاف كتعػػػػػػػػاطى 
المخػػػػدرات, كالعديػػػػد مػػػػف اوعػػػػراض الجسػػػػدية كالنفسػػػػية اوخػػػػرل 

(Isserlin et al, 2008 (, أيتػػان قػػد يتطػػكر الحػػزف )عمػػى
ف عػػدـ الاعتػػراؼ بػػو رسػػميان عمػػى أنػػو اتػػطراب نفسػػى( الػػر ـ مػػ

لفتػػػرات طكيمػػػة بعػػػد التعػػػرض لمصػػػدمة إلػػػى أعػػػراض اتػػػطرابات 
 (( Damian et al, 2011نفسية كعقمية سمبية.
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 -مشكمة الدراسة:
( ىػػػك PTSDيتتػػ  ممػػػا سػػػبؽ أف اتػػػطراب مػػػا بعػػػد )

الصدمة النفسية الشديدة التي تةدل إلى معاناة عاطفيػة كتػدىكر 
كبيػػػػػػػر فػػػػػػػى العمقػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػة, كىػػػػػػػك رد فعػػػػػػػؿ لضحػػػػػػػداث 

يتعػػافكف فػػى اوشػػير التػػى  مصػػدكميف ,الصػػادمة, كالعديػػد مػػف ال
تمػػػي الصػػػدمة, كالػػػبعض مػػػنيـ يسػػػتمر تػػػ وران باتػػػطراب مػػػا بعػػػد 

 (.82:  0202الصدمة كأعراتيا لسنكات. )أميرة أحمد 

كقػػػػػػد بينػػػػػػت العديػػػػػػد مػػػػػػف الدراسػػػػػػات إف اوفػػػػػػراد المصػػػػػػابكف 
اب مػا بعػد التػأكط الصػدمية يعػانكف مػف مشػكمت فػى باتطر 

حيػػػاتيـ الشخصػػػية كفػػػى عمقػػػاتيـ بػػػا خريف, إذ أشػػػارت دراسػػػة 
( أف اتػػػطراب مػػػا بعػػػد التػػػأكط الصػػػدمية 0440, العطرانػػػى)

يػػػػةور عمػػػػى العائمػػػػة كالنمػػػػك الشخصػػػػي لمفػػػػرد كيحػػػػد مػػػػف قدرتػػػػو 
لمكاجية متطمبات أىػداؼ الحيػاة كالعمػؿ, ممػا يسػبب تػعؼ أك 

فػػػى قدرتػػػو عمػػػى العمػػػؿ ممػػػا يػػػةدل إلػػػى تكمفػػػة اقتصػػػادية تعطػػػؿ 
 (02:  0440عالية لمفرد كالمجتمع. )سعد العطرانى, 

ذا كانت بعض اومـ كالشعكب قد تعرتػت أونػاء الحػركب  كا 
كالكػػكارث كالوػػكرات لمكاقػػؼ كأحػػداث صػػادمة كتػػا طة كمةلمػػة 



 

8 

 

) أدت إلى إصابة العديد مف أبنائيا باومراض الجسمية كالنفسػية
فػػػػػقف الكتػػػػػع المصػػػػػرل يتميػػػػػز ( ,   0226فتػػػػػؿ ابػػػػػك ىػػػػػيف ,

بخصكصػػية فػػى ىػػذا المجػػاؿ, حيػػث إف مػػا يتعػػرض لػػو الشػػعب 
المصرم مف أحداث كخبرات صادمة متمومة بالعمميات الإرىابية 
 المتمومة بالتفجيرات كالقتؿ التى قامت بيا المنظمات الإرىابية.

كػػػػػػػؿ ىػػػػػػػذا يعػػػػػػػد مػػػػػػػف مصػػػػػػػادر كأسػػػػػػػباب الصػػػػػػػدمة النفسػػػػػػػية 
الاتػػػػطرابات السػػػػمككية الانفعاليػػػػة كالعقميػػػػة التػػػػى يعػػػػانى منيػػػػا ك 

بعػػػػػػض مػػػػػػف أبنػػػػػػاء شػػػػػػعبنا, فقػػػػػػد لاحظػػػػػػت الباحوػػػػػػة فػػػػػػى تػػػػػػكء 
اختصاصػػيا كمػػػف خػػػمؿ زياراتيػػػا الميدانيػػة لمكقػػػع حػػػادث معيػػػد 
اوكراـ بالقصر العينى بالقػاىرة أف العديػد مػف المصػابيف يعػانكف 

اتػػطراب  مػػف أعػػراض الصػػدمة النفسػػية, كمػػنيـ مػػف يعػػانى مػػف
(, كتزيػػػد معانػػػاة ىػػػةلاء مػػػع اسػػػتمرار PTSDمػػػا بعػػػد الصػػػدمة )

اوحػػػػداث الصػػػػادمة كالعنيفػػػػػة. ككويػػػػران مػػػػػا نجػػػػد بػػػػػدء حالػػػػة مػػػػػف 
الاتطراب النسي تمي مباشػرة صػدمة, أك خبػرة مفاجئػة كاجيػت 
شخصػػػػان مػػػػا, كتبػػػػدك ىػػػػذه الصػػػػدمة أك الخبػػػػرة المفاجئػػػػة كك نيػػػػا 

طراب, كيأمػػب أف العامػػؿ المباشػػر الػػذل أدل إلػػى حػػدكث الاتػػ
يبقػػػػى بػػػػيف سػػػػبب كنتيجػػػػة, ككاقػػػػػع الحػػػػاؿ أف مػػػػف الممكػػػػف فػػػػػى 
الصػػػدمة أف تػػػةدم الشػػػخص كأف تػػػةدم لديػػػو إلػػػى خمػػػؿ مصػػػدره 
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المباشػػر فيزيكلػػكجي. أمػػا الصػػدمات النفسػػية كمػػا يتصػػؿ بيػػا مػػف 
خبػػرات مفاجئػػة فيجػػب أف تةخػػذ عمػػى أنيػػا عامػػؿ بػػيف العكامػػؿ, 

ت التربػػة لمعامػػؿ المفػػاجح كأف العكامػػؿ المتعػػددة السػػابقة قػػد ىيػػ 
فػػػى إظيػػػار  –كمتػػػافان إلػػػى ا وػػػار السػػػابقة  –ليكػػػكف أوػػػره قكيػػػان 

( كأوبتػت اوبحػاث 0:  0203حالة الاتػطراب. )أحمػد يػكنس, 
الحديوة أف العامؿ اوىـ فى تحديد ردكد فعؿ الكائف الحػي لػيس 
نمػػا القػػدرة أك عػػدـ القػػدرة عمػػى  الحػػدث الصػػدمي فػػى حػػد ذاتػػو؛ كا 

 ا الحدث.مكاجية ىذ

كبنظػػرة فاحصػػة لكاقػػع الإنسػػاف المصػػرم بشػػكؿ عػػاـ, يمكننػػا 
القػػػػكؿ أف مػػػػا نعيشػػػػو مػػػػف ظػػػػركؼ كأحػػػػداث صػػػػادمة قػػػػد ألقػػػػت 
بظمليػػا كأوػػرت بشػػكؿ مباشػػر ك يػػر مباشػػر عمػػى سػػمككو كأدائػػو 

 كأحدوت في ركتيف حياتو اليكمي بشكؿ عاـ.

الػذل  كلعؿ    رةيػو كاطػمع الباحوػو لحػادث  معيػد الاكراـ 
مػػػػػػف خػػػػػػمؿ كسػػػػػػائؿ الاعػػػػػػمـ  (  0204فػػػػػػى ا سػػػػػػطس ) كقػػػػػػع

المختمفو , كفى تػكء تخصصػيا تبػيف بكتػكح مػدل تػ وير ىػذه 
اوحػػػداث عمػػػى سػػػمكؾ اوفػػػراد كيةكػػػد ذلػػػؾ مػػػف خػػػمؿ الزيػػػارات 

معيػػد اوكراـ بالقػػاىرة كالمقػػابمت التػػي تػػـ أجرائيػػا مػػع بالميدانيػػة 
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العػػػػػػػػػػػػامميف كالمصػػػػػػػػػػػػابيف , كشػػػػػػػػػػػػيكد العيػػػػػػػػػػػػاف بمعيػػػػػػػػػػػػد الاكراـ, 
كالممرتػػػات المقيمػػػات بالسػػػكف داخػػػؿ معيػػػد الاكراـ  كتصػػػادؼ 
تكاجدىف اوناء الانفجار الحادث اماـ المعيػد كاصػابتيف, تعكػس 
كجكد كتفاقـ ردكد اوفعاؿ الناتجة عف الصػدمة النفسػية كخاصػة 

نتباه, كالعدكانية, أور ذلؾ عمى تكيفيف  كمعاناتيف مف تشتت الا
كالخكؼ, كالتكتر. كمف خمؿ ما تقدـ فكرت الباحوة فى تصػميـ 
برنػػامج إرشػػادم دينػػى لمتخفيػػؼ مػػف اتػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة 
 لػػػدل عينػػػة مػػػف  ممرتػػػات المصػػػايبات  فػػػى حػػػادث  الانفجػػػار 

 معيد اوكراـ بالقاىرة.داخمى بالالمقيمات بالسكف  

 -بة عمى التساةليف اوتييف:لذا تحاكؿ الدراسة الحالية الإجا
ىؿ تكجد فركؽ بيف رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  .0

كالمجمكعة التابطة فى مقياس اتطراب ما بعد الصدمة 
بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم الػدينى لػدل عينػو المصػابى 

 فى حادث انفجار معيد اوكراـ بالقاىرة؟
عة التجريبية ىؿ تكجد فركؽ بيف رتب درجات أفراد المجمك  .0

فى مقياس اتطراب ما بعد الصدمة فى الاختباريف القبمى 
كالبعػػػػدل لػػػػدل عينػػػػة مػػػػف مصػػػػابى حػػػػادث انفجػػػػار معيػػػػد 

 اوكراـ بالقاىرة؟
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 -ىدف الدراسة:
 :تيدؼ الدراسة الحالية إلى 

تصػػػػميـ برنػػػػامج  ارشػػػػادل قػػػػائـ عمػػػػى تعػػػػاليـ كقػػػػيـ الػػػػديف  -0
الاسممى مف القراف  الكريـ كالسػنو الشػريفو  , فػى خفػض 

 اعراض اتطراب ما بعد الصدمو . 

التحقػػػػؽ مػػػػف فاعميػػػػو البرنػػػػامج القػػػػائـ عمػػػػى التعػػػػاليـ الػػػػديف  -0
الاسػػػممى فػػػى خفػػػض اعػػػراض اتػػػطراب مابعػػػد الصػػػدمو 

دث انفجػػار حػػا لػػدل عينػػو مػػف الممرتػػات المصػػابات فػػى
 .معيد الاكراـ بالقاىره

 -أىمية الدراسة:
قيـ الدينيو للمتمسؾ باالت كيد عمى أىمية الدكر الإيجابى  .0

فػػػػػى الصػػػػػحة النفسػػػػػية فيػػػػػك العامػػػػػؿ اوكؿ لمسػػػػػتقرار كالطاقػػػػػة 
الكامنػػة لعػػمج الاتػػطراب النفسػػية كخاصػػة اتػػطراب مػػا بعػػد 

 الصدمة.
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يػػاة المعاصػػرة إبػػراز دكر الإرشػػاد النفسػػي الػػديني فػػى الح .0
كفػػػى عػػػمج الاتػػػطرابات النفسػػػية كمسػػػاعدة الفػػػرد عمػػػى كيفيػػػة 

 عمج اتطراب ما بعد الصدمة كتعديؿ اوفكار المعقمنية.
الت كيػػد عمػػى أف معالجػػة اتػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة لا  .8

تعنػػػػػي الػػػػػتخمص منيػػػػػا, أك اسػػػػػتبعادىا كلكػػػػػف تعنػػػػػى مكاجيتيػػػػػا 
 فسية ليا.كالتعايش الإيجابى معيا كمعالجة ا وار الن

إف أىميػػػػة الإرشػػػػػاد النفسػػػػػى الػػػػػديني ترجػػػػػع إلػػػػػى تناكلػػػػػو  .4
معطيػػػػػات دينيػػػػػة ذات أسػػػػػاس سػػػػػماكم كلػػػػػيس كتػػػػػعي, يمػػػػػس 
الجكانػب الركحيػػة كاوخمقيػػة فػى الإنسػػاف ممػػا يجعػؿ لػػو طبيعػػة 

 خاصة.

إف الإرشػػػػػاد النفسػػػػػي الػػػػػديني يعػػػػػد تػػػػػركرة عمميػػػػػة فػػػػػى  .0
د مجتمعنػػػػػا الشػػػػػرقى, كذلػػػػػؾ وف النمػػػػػاذج الأربيػػػػػة فػػػػػى الإرشػػػػػا

بالر ـ مف تقدميا لا تصم  كما  –كالعمج النفسي بصفة عامة 
 ىى لمممارسة كالتطبيؽ فى المجتمعات العربيو.
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 مصطمحات الدراسو :
 الإرشاد النفسي الديني -أولًا:
 Religious Psychological counseling:  

عممية تقكـ عمى أساس أف الديف ركف أساسي فى حياة البشر 
تنمية الإنساف الحر صاحب الإرادة كالعقيدة كتيدؼ إلى 

كالإيماف الذل يعيش فى أماف كسمـ كتحقيؽ الصحة النفسية 
 (86:  0208فى أعمى مستكياتيا. )عبد الله أبك زعيزع, 

 التعريف الإجرائي لمبرنامج:

القائمػػػػو عمػػػػى  مجمكعػػػػة مػػػػف الإجػػػػراءات الإرشػػػػادية المترابطػػػػة 
الشػػػػريفو , كالػػػػذكر كالػػػػدعاء بعػػػػض الايػػػػات القرانيػػػػو كالاحاديػػػػث 

مقدمػػػػة فػػػػى صػػػػكرة محاتػػػػرات كمناقشػػػػات كفعاليػػػػات إرشػػػػادية ,
فرديػػػػة كجماعيػػػػة تيػػػػدؼ إلػػػػى التخفيػػػػؼ مػػػػف اتػػػػطراب مػػػػا بعػػػػد 
الصػػػدمة النفسػػػية لػػػدل عينػػػة مػػػف مصػػػابى حػػػادث معيػػػد اوكراـ 

 بالقاىرة.
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 اضطراب ما بعد الصدمة -ثالثاً:
 Post-Traumatic Stress Disorder PTSD 

 منظمة الصحة العالمية:

ب نػػػو  السػػػمة اوساسػػػية فػػػى تطػػػكر أعػػػراض مميػػػزة بعػػػد المػػػركر 
بخبػػػرة حػػػدث صػػػدمي أك أحػػػداث خػػػارج نطػػػاؽ الخبػػػرة الإنسػػػانية 
كالتػػػػي تعػػػػد طبيعيػػػػة, تتتػػػػمف ىػػػػذه اوعػػػػراض معايشػػػػة حػػػػدث 
الصػػػػػػدمة بصػػػػػػكرة متكػػػػػػررة كأعػػػػػػراض أخػػػػػػرل متنكعػػػػػػة تتتػػػػػػمف 

 (04:  0222 الجكانب المزاجية كالمعرفية . )الميداكم,
 الجمعية الأمريكية لمطب النفسى )المراجعة الرابعة(

ىك  مجمكعة مف اوعراض المميزة التػى تمػي مكاجيػة تػا طة 
صػػػدمي شػػػديد يشػػػمؿ خبػػػرة شخصػػػية عػػػف ذلػػػؾ الحػػػدث  الػػػذل 
صػػػػابة بالأػػػػة كتكػػػػكف  يشػػػػمؿ مػػػػكت حقيقػػػػى أك تيديػػػػد بػػػػالمكت كا 

أك رعبػػا,  اسػػتجابة الفػػرد لمحػػدث متتػػمنة خكفػػان شػػديدان أك عجػػزان 
كتتتمف اوعراض الناجمة عف مكاجية الصدمة: إعادة الخبػرة 
المسػػتمرة لمحػػدث الصػػادـ كالتجنػػب المسػػتمر لممويػػرات المرتبطػػة 
بالحػػػػػػػادث الصػػػػػػػدمي كتػػػػػػػعؼ فػػػػػػػى المشػػػػػػػاعر كالقػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى 
الاسػػتجابة كأعػػراض مسػػتمرة لمسػػتوارة الزائػػدة كيفتػػؿ أف تبقػػى 
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أف يسػػػػػػػبب الصػػػػػػػكرة الكاممػػػػػػػة لضعػػػػػػػراض وكوػػػػػػػر مػػػػػػػف شػػػػػػػير ك 
الاتػػػػػطراب أعػػػػػػراض سػػػػػػريرية مزعجػػػػػػة أك تعطيػػػػػػؿ اوداء فػػػػػػى 

 (APA, DSM-IV, 1994 : 462) الجكانب الاجتماعية كالمينية .
 

 :5102وافى، 
ىػػػػك  التػػػػأط الصػػػػدمي يتجػػػػاكز الخبػػػػرة العاديػػػػة كيقػػػػع خػػػػارج 
التكقعات كيتكلد عنو قدران ىػائمن مػف الانفعػالات التػى تتتػمنو 

معتػػػػادة كتػػػػ ويرات سػػػػيككلكجية تتػػػػرؾ اسػػػػتجابات جسػػػػدية  يػػػػر 
 (06:  0200 كافى , وارىا عمى عمقات الفرد الاجتماعية )

 -التعريف الإجرائي:
ىػػػػػك الدرجػػػػػة التػػػػػى يحصػػػػػؿ عمييػػػػػا المصػػػػػاب عمػػػػػى مقيػػػػػاس 

 اتطراب ما بعد الصدمة )إعداد الباحوة(.
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 الإطار النظري
 -اضطراب ما بعد الصدمة: -أولًا:

( إلػػػى PTSDالصػػػدمة ) يشػػػير مصػػػطم  اتػػػطراب مػػػا بعػػػد
الفكتى التي يمكف أف تحدث بعد تجربة أك أحداث تيدد الحياة 
موػػػػؿ اوحػػػػداث الإرىابيػػػػة, كاوحػػػػداث الخطيػػػػرة, أك الاعتػػػػداءات 

كقػػد عػػرؼ اتػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة عمػػى  ,الشخصػػية العنيفػػة
أنػػػػػو رد فعػػػػػؿ طبيعػػػػػى وحػػػػػداث  يػػػػػر طبيعيػػػػػة تتموػػػػػؿ بتعػػػػػرض 

المػكت أك إصػابة بالأػة  الشخص لحادث صادـ كاجػو فيػو خطػر
أك تيديػػد لمػػذات أك لنخػػريف كتكػػكف اسػػتجابة الشػػخص لمصػػدمة 
عمػػى شػػكؿ خػػكؼ شػػديد أك عجػػز اك رعػػب, نتيجػػة لػػذلؾ يصػػاب 
الشػػخص بػػ عراض كاسػػتوارة لػػـ تكػػف مكجػػكدة لديػػو قبػػؿ تعرتػػو 

 (.American Psychiatric Association, 2000)لمصدمة. 

 عوامل حدوث اضطراب ما بعد الصدمة:
يكجد العديد مف اوسباب لحدكث اتطراب مػا بعػد الصػدمة 
إلا أف السػػػػػبب اوساسػػػػػي ىػػػػػك مكاجيػػػػػة أك رةيػػػػػة شػػػػػيء مػػػػػزعج 
كخطيػػػر كػػػ ف يكػػػكف الفػػػرد تػػػحية لمعنػػػؼ أك مشػػػاىدتو, كفػػػاة أك 
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مػػػػػرض خطيػػػػػر يصػػػػػيب أحػػػػػد أفػػػػػراد أسػػػػػرتو, الحػػػػػرب أك القتػػػػػاؿ, 
حػػكادث السػػيارات كتحطػػـ الطػػائرة, اوعاصػػير كالحرائػػؽ, الجػػرائـ 

 National Institute of) العنيفػة, موػؿ السػرقة أك إطػمؽ النػار
Mental (NIMH), 2011) 

كبصػػفة عامػػة يكجػػػد عػػامميف مػػػف أقػػكل العكامػػػؿ التػػى تحػػػدد 
النتػػائج النفسػػية لمصػػدمة عمػػى المػػدل الطكيػػؿ كىمػػا: خبػػرة الفػػرد 
فى مكاجية المكاقؼ التػا طة أك اوحػداث الصػادمة, كمسػتكل 

المسػػاندة الاجتماعيػػة التػػى يحصػػؿ عمييػػا  الػػدعـ الاجتمػػاعي أك
الفػػػػرد بعػػػػد كقػػػػكع الحػػػػدث الصػػػػادـ فكممػػػػا زادت خبػػػػرة الفػػػػرد فػػػػى 
مكاجيػػة اوحػػداث الصػػادمة, ككممػػا كانػػت المسػػاندة الاجتماعيػػة 
أقكل كأكبر )خاصة فى اوسابيع اوكلى بعد الحادث( كممػا أدل 
ذلػػػػػؾ إلػػػػػى خفػػػػػض التػػػػػكتر كاوعػػػػػراض النفسػػػػػية التابعػػػػػة لمحػػػػػدث 

 (Ozer et al, 2003دـ. )الصا

كػػػػػذلؾ مػػػػػف عكامػػػػػؿ ظيػػػػػكر أعػػػػػراض اتػػػػػطرابات مػػػػػا بعػػػػػد 
الصػػػػػدمة أك زيادتيػػػػػا تحطػػػػػـ اعتقػػػػػادات الفػػػػػرد, كأفكػػػػػاره, كقيمػػػػػو 
كمبادئػػػو الشخصػػػية عنػػػد مكاجيتػػػو لتجربػػػة مةلمػػػة فيجػػػد أف ىػػػذه 
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المعتقدات كالقيـ لا أساس ليا )منيا عمى سبيؿ المواؿ أف العالـ 
 (André et al, 2عادؿ كمنطقي(. )

 أعراضو
( إلى أف مف أعراض Roberts et al, 2011يشير )

اتطراب ما بعد الصدمة المعاناة مف اوفكار المتكررة, تكرار 
الككابيس, كذكريات الماتى, التجنب المستمر لممويرات 
المرتبطة بالصدمة )عمى سبيؿ المواؿ, تجنب اوفكار 

بالحدث كالمشاعر, كاوحدايث, أك اوماكف ذات الصمة 
 الصادـ(, كشركد الذىف, فرط التيقظ, مع صعكبة فى التركيز.

يكجد أربعة أنكاع مف أعراض اتطراب ما بعد الصدمة 
: أعراض إعادة الحدث أك التجربة فيمكف أف تعكد الذكريات أولاً 

السيئة لمحدث الصادـ فى أم كقت, كيشعر الفرد بنفس الخكؼ 
ث, كتكرر الككابيس كالرعب الذل شعر بو أوناء حدكث الحد

, أك رةية أشياء أك سماع أصكات flashbackكيسمى ىذا 
: تجنب المكاقؼ التى تذكر بالحدث ثانياً متعمقة بالحدث, 

فيحاكؿ الفرد تجنب المكاقؼ أك الناس التى تةدل إلى تذكر 
: الشعكر بفقداف الإحساس )ألشمؿ( فيجد ثالثاً الحدث الصادـ, 
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مشاعره, كىذا كسيمة أخرل  الفرد صعكبة فى التعبير عف
لتجنب الذكريات, كقد لا يككف قادران عمى تككيف مشاعر إيجابية 
أك محبة تجاه ا خريف, فقداف الفرد الاىتماـ أك الاستماع 
باونشطة, عدـ قدرة الفرد عمى تذكر أجزاء مف الحدث الصادـ 

: فرط الإوارة فيككف رابعاً أك عدـ قدرتو عمى الحديث عنيا, 
فى حالة  تب مستمر, أك دائمان فى حالة ت ىب كبحث  الفرد

عف الخطر الذل قد يسبب لو الأتب كالانزعاج المفاجح, 
, صعكبة فى التركيز, الت ىب الدائـ كالخكؼ  صعكبة فى النكـ

 ( Brewin et al ,2002)عمى الحياة.

 

 -الإرشاد النفسى الدينى: -ثانياً:
فى الحياة اليكمية لمشػخص قػد تحػدث  التى تحدث أف الصدمات

تأييػػػرا جػػػذريان فػػػى الػػػنفس كالتصػػػكر كالتفكيػػػر, كفػػػى النظػػػرة إلػػػى 
الكاقػػػع كالطبيعػػػة كالمجتمػػػع, ممػػػا يجعػػػؿ الفػػػرد يعػػػيش فػػػى أزمػػػة 
خانقة, كىك فى حاجة إلى الخركج منيا, أك اليركب منيا بصفة 
عشكائية  ير مخطط ليا. فيشعر المصػدكـ بالفشػؿ الػذريع تجػاه 

 (040:  0206ؾ اوزمة. )محمكد سعدات, تم
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كمػػػف ىنػػػا تبػػػرز الحاجػػػة إلػػػى المجػػػكء إلػػػى مرشػػػد نفسػػػي دينػػػي 
حيػػػػث أنػػػػػو وبػػػػػت أف ىنػػػػاؾ عمقػػػػػة كطيػػػػػدة بػػػػيف اعتمػػػػػاد القػػػػػر ف 
كالصػػحة النفسػػية, لضخػػذ بيػػد المتػػ زـ كالمصػػدكـ إلػػى بػػر اومػػاف 
كالسػػػػمـ كالرجػػػػكع بػػػػو إلػػػػى الحالػػػػة الطبيعيػػػػة قبػػػػؿ الصػػػػدمة, وف 

ك المصػػيبة تعػػد بموابػػة اختبػػار كامتحػػاف نفسػػي لمفػػرد, الصػػدمة أ
لُوَنَّكُمْ حَتََّّ نَ عْلَمَ }كما قاؿ الله تبارؾ كتعالي مخاطبان المةمنيف:  وَلنََب ْ

لُ     وَ َ ْ بَ     ارَُ مْ  ُِِنَ وَنَ ب ْ (, 80)سػػػػػكرة محمػػػػػد, { الْمُجَاهِ     ِ ِنَ ُِ     نْكُمْ وَال َّ     اِْ
نَ } لُوَنَّكُمْ ِْشَيْءٍ ُِ اَُِ  وَلنََب ْ َِ وَامْنَْ ُ  اِ وَالَّمَ  ْْ ٍ  ُِ نَ امَُْْ وَا الْْوَْفِ وَالُْْ وِِ وَنَ 

ُِِنَ  ُِ ال َّاِْ (. كحػدوني عبػد الله بػف محمػد 000)سػكرة البقػرة, { وََْشِّ
حدونا عبد الممؾ بف عمرك حدونا زىير بف محمد عف محمد بػف 
عمػػرك بػػف حمحمػػة عػػف عطػػاء بػػف يسػػار عػػف أبػػى سػػعيد الخػػدرل 

ىريػػػػرة عػػػػف النبػػػػى صػػػػمى الله عميػػػػو كسػػػػمـ قػػػػاؿ ))مػػػػا  كعػػػػف أبػػػػى
يصيب المسمـ مف نصب كلا كصب كلا ىـ كلا حزف كلا أذل كلا 
 ػػـ حتػػػى الشػػػككة يشػػػاكيا إلا كفػػر الله بيػػػا مػػػف خطايػػػاه(( )ركاه 

(. ىػػذا مػػف جيػػة كمػػف جيػػة نفسػػية أخػػرل, فػػقف 0803البخػػارل, 
 الإنسػػػػاف بطبيعتػػػػو كفطرتػػػػو خمػػػػؽ مػػػػزكدا بػػػػدافع المحافظػػػػة عمػػػػى
الذات, كبدافع المحافظة عمػى الجػنس, كبػدافع الخػكؼ كاليػركب 
مما ييدد حياتو, كيمج  إلى مكاطف الحصانة كالقػكة لمتأمػب عمػى 
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مػػػػا ييػػػػدده, كمػػػػا نجػػػػده فػػػػى المكقػػػػؼ المتػػػػ زـ كالمصػػػػيبة مصػػػػابا 
نْسَ    انَ ُ لِ    َ  }بػػػالجزع كاليمػػػػع كالخػػػػكؼ, كمػػػػا قػػػػاؿ الله تعػػػالى: إِنَّ الِْْ

ُُّ جَزُوعًا إِذَا َُسَّهُ  ،هَلُوعًا َُنُوعًا ،الشَّ  ُُ الَّذِِنَ هُمْ  ،إِلََّّ الْمَُ لِّيَ  ،وَإِذَا َُسَّهُ الْْيَ ْ
 (08 - 04)سكرة المعارج, {عَلَى صَلََتِِِمْ دَائمُِونَ 

 أىداف الإرشاد النفسي الديني فى مجال الأزمات والصدمات:

يمكػػف إيجػػػاز أبػػرز أىػػػداؼ الإرشػػػاد النفسػػي الػػػديني فػػػى 
 زمات كالككارث فى النقاط التالية:مجاؿ او

  عػػػمف شػػػ ف جػػػدكل المسػػػاىمة فػػػى ترسػػػيلا القػػػكه الايمانيػػػو , كا 
 الأيبيات فى المجاؿ الإرشاد.

  إظيار أور القػر ف الكػريـ فػى نفػكس المتػ زميف كالمصػابيف فػى
 مجاؿ اوزمات كالككارث, كقدرتو عمى عمجيـ.

  المتػػػػػ زميف إظيػػػػػار أوػػػػػر السػػػػػنة النبكيػػػػػة الشػػػػػريفة فػػػػػى نفػػػػػكس
كالمصػػػػػػابيف فػػػػػػى مجػػػػػػاؿ اوزمػػػػػػات كالكػػػػػػكارث, كقدرتػػػػػػو عمػػػػػػى 

 عمجيـ.

 .إرساء  العقائد الدينيو فى برامج الإرشاد النفسي الديني 

 .ربط الإرشاد النفسي الديني, بنفسية الفرد كبيئتو المعاشة 
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  الكصػػكؿ بالإنسػػاف المصػػاب أك المتػػ زـ إلػػى أعمػػى درجػػة مػػف
 ية كاوخركية.الصحة النفسية كالسعادة الدنيك 

  المساىمة فى إبراز العقيدة الدينيو , فى حياة الانساف  كحياتو
 كقت الشدائد.

  التػػػدخؿ السػػػريع لمسػػػاعدة المتػػػ زـ لإنقػػػاذه مػػػف بػػػراوف الخػػػػكؼ
 (043:  0206)محمكد سعدات, كاليمع كالفزع التى ت سره. 

  ,حث المت زـ عمى التمسؾ بالمرتكزات الإيمانية الصحية
مة كىى الاعتراؼ كاليقيف بالله, كأنو كراء كؿ شح كالركيزة العا

كا بًوً إًنَّوي  }عمى الإطمؽ لقكلو تعالى:  ْـ أىكً اجْيىري كا قىكْلىكي كىأىسًرُّ
ديكرً ) مًيهـ بًذىاتً الصُّ مىؽى كىىيكى المَّطًيؼي 08عى ( أىلاى يىعْمىيـ مىفْ خى

بًيري )  (, كما يعتقدكا بيقيف04 – 08)سكرة الممؾ,  ( {04الْخى
مىقىنًي فىييكى يىيْدًيفً )} راسلا بقكلو تعالى: ( كىالَّذًم ىيكى 23الَّذًم خى
يىسْقًيفً ) ذىا مىرًتْتي فىييكى يىشْفًيفً )24ييطْعًمينًي كى ( كىالَّذًم 32( كىاً 
  (.30 – 23)سكرة الشعراء,  ( {30ييمًيتينًي ويّـَ ييحْيًيفً )
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 الدينى فى مجال الأزمات والصدمات: أسس الإرشاد النفسي

يرتكػػػػػز الإرشػػػػػاد النفسػػػػػي الػػػػػديني فػػػػػى مجػػػػػاؿ اوزمػػػػػات 
 كالصدمات عمى مجمكعة مف اوسس, كىى:

الاستسلالالالالارم للالالالالاورادة والقلالالالالاوة الإلييلالالالالاة وتقبلالالالالال حلالالالالادوث  .0
ينبأػػػػى  المصلالالالاائب والصلالالالادمات والمكروىلالالالاات لملالالالان يشلالالالاا  ا :

الاستسػػػػػػمـ لػػػػػػ رادة كالقػػػػػػكة الإلييػػػػػػة كتقبػػػػػػؿ حػػػػػػدكث المصػػػػػػائب 
كالصػػػػدمات كالمكركىػػػػات لمػػػػف يشػػػػاء الله, كمػػػػا جػػػػاء فػػػػى قكلػػػػو 

ا يىقيكؿي لىػوي  تعالى: } ى أىمْرنا فىقًنَّمى ذىا قىتى بىدًيعي السَّمىاكىاتً كىاوْىرْضً كىاً 
 (, كقكلػػػػو تعػػػػالى: }002{ )سػػػػكرة البقػػػػرة,  (002كيػػػػفْ فىيىكيػػػػكفي )

ْـ كىعىسىى أىفْ تيحًبُّكا شىيْئنا كىىيكى  يْره لىكي كىعىسىى أىفْ تىكْرىىيكا شىيْئنا كىىيكى خى
ػػػكفى ) يـ كىأىنْػػػتيْـ لاى تىعْمىمي ْـ كىالمَّػػػوي يىعْمىػػػ ػػػرَ لىكيػػػ )سػػػكرة البقػػػرة,  ( {006شى

 (.006ا ية 

لقكلػو يعػد القػر ف دكاء كشػفاء قرا  القرآن دوا  وشلافا :  .0
نينىػػز ؿي }  تعػػالى: ػػػةْمًنًيفى كىلاى  كى ػػةه لًمْمي ػػا ىيػػكى شًػػفىاءه كىرىحْمى مًػػفى الْقيػػرْ ىفً مى

ػػػارنا ) سى ( 30)سػػػكرة الإسػػػراء, ا يػػػة  { (30يىزًيػػػدي الظَّػػػالًمًيفى إًلاَّ خى
كالقػػر ف كمػػو رحمػػة لجميػػع جكانػػب حيػػات الإنسػػاف بػػدكف اسػػتوناء 
} صحيان كركحيان كسمككان, كقد قػاؿ الله تعػالى فػى كتابػة الحكػيـ: 
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ػػكفى ) مي ْـ تيرْحى ذىا قيػػرً ى الْقيػػرْ ىفي فىاسْػػتىمًعيكا لىػػوي كىأىنْصًػػتيكا لىعىمَّكيػػ {  (024كىاً 
ذىا قىػرىأْتى الْقيػرْ ىفى  (, كقػاؿ تعػالى: }024)سكرة اوعراؼ, ا يػة  كىاً 

ابنا مىسْتيكرنا ) بىيْفى الَّذًيفى لاى ييةْمًنيكفى بًاْ ىخًرىةً حًجى عىمْنىا بىيْنىؾى كى { (40جى
 (40سكرة الإسراء, ا ية )

الثقلالاة فلالاى ا  وعدالتلالاو فيملالاا هملالا ، وأنلالاو حلالاي قيلالاوم لا  .8
ينبأي الوقة فى الله كعدالتػو تأهذه سنة ولا نوم عن أي شي : 

فيما خمؽ, كأنو حي قيكـ لا ت خػذه سػنة كلا نػكـ عػف أم شػيء, 
ب ػؾى مًػفْ مًوْقىػاؿً ذىرَّةو  كما جاء فى قكلػو تعػالى: } ػفْ رى ػا يىعْػزيبي عى مى كى

اءً كىلاى أىصْػأىرى مًػفْ ذىلًػؾى كىلاى أىكْبىػرى إًلاَّ فًػي  فًي اوْىرْضً كىلاى فًي السَّمى
بػًػيفو )  (, كقكلػػو تعػػالى: }60{ )سػػكرة يػػكنس, ا يػػة (60كًتىػػابو مي

نْػػػػػوي مًوْقىػػػػػاؿي ذىرَّةو فًػػػػػي السَّػػػػػمىاكىاتً  كىلاى فًػػػػػي اوْىرْضً كىلاى لاى يىعْػػػػػزيبي عى
بػًيفو ) { )سػكرة سػب , (8أىصْأىري مًفْ ذىلًػؾى كىلاى أىكْبىػري إًلاَّ فًػي كًتىػابو مي

فْ تىػػػؾي  (, كقكلػػو تعػػالى: }8ا يػػة  يـ مًوْقىػػاؿى ذىرَّةو كىاً  إًفَّ المَّػػػوى لاى يىظْمًػػ
ػػػا ) ييػػػةْتً مًػػػفْ لىدينْػػػوي أىجْػػػرنا عىظًيمن ػػػاعًفْيىا كى ػػػنىةن ييتى سى سػػػكرة { )(42حى

 (42النساء, ا ية 
ينبأػي  الاستعداد فى كل حين لتغير الأحوال والأحلاداث: .4

الاستعداد فى كؿ حيف لتأيػر اوحػكاؿ كاوحػداث, كمػا جػاء فػى 
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انػًػػبى الْبىػػػػر  أىكْ ييرْسًػػػػؿى  قكلػػػو تعػػػػالى: } ْـ جى أىفىػػػ ىمًنْتيْـ أىفْ يىخْسًػػػػؼى بًكيػػػػ
ْـ كى  اصًبنا ويّـَ لاى تىجًديكا لىكي ْـ حى مىيْكي ْـ 63كًػيمن )عى ْـ أىمًنْػتيْـ أىفْ ييعًيػدىكي ( أى

ْـ بًمىا كىفىرْتيْـ  يً  فىييأْرًقىكي ْـ قىاصًفنا مًفى الر  مىيْكي فًيوً تىارىةن أيخْرىل فىييرْسًؿى عى
مىيْنىػػػا بػًػػوً تىبًيعنػػػا ) ْـ عى ّـَ لاى تىجًػػػديكا لىكيػػػ { )سػػػكرة الإسػػػراء, ا يػػػة (64ويػػػ

63 ,64 .) 
يجػػب التككػػؿ  الأملالار إليلالاو:التوكلالال عملالاى ا  وتفلالاوي   .0

 عمى الله كتفكيض اومر إليو, كذلؾ بناء عمى قكلو تعالى: 

ْـ  } .6 مىعيػػػػػكا لىكيػػػػػ يـ النَّػػػػػاسي إًفَّ النَّػػػػػاسى قىػػػػػدْ جى الَّػػػػػذًيفى قىػػػػػاؿى لىييػػػػػ
كًيػؿي ) ىـ الْكى نًعْػ سْػبينىا المَّػوي كى قىػاليكا حى اننػا كى ْـ إًيمى ْـ فىػزىادىىي { (028فىاخْشىكْىي

, بمػػا تطمػػئف إليػػو النفػػكس كيػػري  اوفئػػدة, كقػػد أجػػابيـ عػػز كجػػؿ
ْـ  فػػى ا يػػة بعػػدىا: } ْـ يىمْسىسْػػيي فىتْػػؿو لىػػ ػػةو مًػػفى المَّػػوً كى فىػػانْقىمىبيكا بًنًعْمى

ظًػيوـ ) { )سػكرة (024سيكءه كىاتَّبىعيكا رًتْػكىافى المَّػوً كىالمَّػوي ذيك فىتْػؿو عى
(,  إف التككػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػى الله 024 – 028 ؿ عمػػػػػػػػػػراف, ا يػػػػػػػػػػة 

تو مػػػع اليقػػػيف كالإيمػػػاف القمبػػػي كالاسػػػتقامة فػػػى السػػػمكؾ كاسػػػتخار 
يبعث فى الإنساف المصاب الراحة كالشػعكر بالإيمػاف, كالرتػى 

)كماؿ ابراىيـ كالانشراح لقتاء الله كقدره,  فكؿ اومكر بيد الله.
 ,0444:125) 



 

26 

 

التذرع بالصبر والتحمل، والرضلاى بكلال شلاى فلاى جميلا   .2
ب ىػػػي جامعػػػة لصػػػفة إف صػػػفة الصػػػبر عنػػػد المصػػػا الأحلالالاوال:

الإرشػػػػاد كالصػػػػحة النفسػػػػية كىػػػػي أسػػػػاس كركيػػػػزة لمتأمػػػػب عمػػػػى 
الإحباط, كلما لا, فالصبر يعد الكسيمة الركحية التى مدحيا الله 
فػػى كتابػػو العزيػػز فػػى أكوػػر مػػف مكتػػع كأكوػػر مػػف معنػػي كقػػػد 

( كممػػػات بتصػػػريفات مختمفػػػة, كمعظميػػػا تػػػنـ عػػػف 028بمأػػػت )
 جر العظيـ .نتائج مفيدة ككعكد بالأفراف كاو

الإيملالاان الراسلالال بالقضلالاا  والقلالادر ملالان ا  هيلالاره وشلالاره  .3
ينبأػػى الإيمػػاف  علالان يقلالاين قمبلالاي، وتطبيلالا  عمملالاى فلالاى الواقلالا :

الراسػػػلا بالقتػػػاء كالقػػػدر مػػػف الله خيػػػره كشػػػره عػػػف يقػػػيف قمبػػػي, 
كتطبيػؽ عممػي فػي الكاقػع, كالنصػكص المخبػرة عػف قػػدرة الله أك 

إًنَّػا كيػػؿَّ  لػؾ: قكلػو تعػػالى: }ا مػرة بالإيمػاف بالقػػدر كويػرة: فمػػف ذ
مىقْنىػػاهي بًقىػػدىرو ) كىػػافى  (, كقكلػػو: }44{ )القمػػر, ا يػػة (44شىػػيْءو خى كى
قْديكرنا ) ( كقكلػو: 83{ )سػكرة اوحػزاب, ا يػة (83أىمْري المَّوً قىدىرنا مى

فْعيػػػكلان ) } ػػػافى مى لىكًػػػفْ لًيىقْتًػػػيى المَّػػػوي أىمْػػػرنا كى { )سػػػكرة اونفػػػاؿ, (40كى
  .( 40ا ية 



 

27 

 

يػػةدم كػػؿ مػػف الػػدعاء كالػػذكر دكرىمػػا اللالادعا  واللالاذكر:  .4
النفسػػػي فػػػى التنفػػػيس كانتعػػػاش اومػػػؿ كالشػػػعكر بالراحػػػة النفسػػػية 

ػػئًفُّ  كالاطمئنػػاف, كمػػا جػػاء فػػى قكلػػو تعػػالى: } تىطْمى نيػػكا كى الَّػػذًيفى  ىمى
ئًفُّ الْقيميكبي ) ْـ بًذًكْرً المَّوً أىلاى بًذًكْرً المَّوً تىطْمى نيكا 03قيميكبييي ( الَّذًيفى  ىمى

سْفي مىآىبو ) ْـ كىحي اتً طيكبىى لىيي الًحى مًميكا الصَّ { )سكرة الرعػد, (04كىعى
(. إف كسػػػػػػػيمة الشػػػػػػػككل كالػػػػػػػدعاء, سػػػػػػػكاء مػػػػػػػف 04, 03ا يػػػػػػػة 

يساعد عمى أف يتخمص المرء مما يعاني  –المريض أك المرشد 
مػػػف شػػػعكر بالػػػذنب كالإوػػػـ كخاصػػػة إف كػػػاف ىنػػػاؾ مػػػف يشػػػاركو 

جدانيػػػة, كييػػػتـ بػػػو, يشػػػرح لػػػو بعػػػض مػػػا يعنػػػي منػػػو مشػػػاركة ك 
المتػػػ لـ مػػػف  مػػػكض فػػػى مشػػػكمتو أك ىمػػػو كنكبتػػػو, إذا أف تمػػػؾ 
المشاركة, تشعره ب نو ليس لكحده الذل يعاني مف تمؾ المصيبة 
بؿ ىناؾ مئػات ك لاؼ مػف النػاس مومػو, فتمػؾ ىػى سػنة الله فػى 

ان كقػد خمقو لحكمة يعمميػا ىػك كحػده, كأف اوقػدار لا تحػابي أحػد
تسػػػػػتدعى تمػػػػػػؾ المشػػػػػػاركة باودعيػػػػػة إلػػػػػػى أف يتػػػػػػنفس بالبكػػػػػػاء, 
كالاسػػػػػتأفار, كالطم نينػػػػػة ب نػػػػػو سػػػػػيتعافى كيرجػػػػػع أكوػػػػػر صػػػػػحة 

 (.000: 0206كنشاطان. )محمكد سعدات, 
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 -فنيات الإرشاد النفسى الديني:

تتعػػػػػدد فنيػػػػػات الإرشػػػػػاد النفسػػػػػي الػػػػػديني فػػػػػى مجػػػػػاؿ اوزمػػػػػات 
 كالصدمات كمنيا:

يعػػػد قػػػراءة القػػػر ف الكػػػريـ  الكلالالاريم وتلالالادبره:قلالالارا ة القلالالارآن  .0
كتػػدبره أحػػد فنيػػات الإرشػػاد النفسػػي الػػديني فػػى مجػػاؿ اوزمػػات 
كالكػػكارث, فػػالقر ف الكػػريـ فيػػو مػػا ىػػك شػػفاء كركحمػػة لممػػةمنيف 

 كما كرد ذلؾ فى الكوير مف ا يات القر نية, منيا:

 { :ػػػا ىيػػػكى شًػػػفىاءه قكلػػػو تعػػػالى نينىػػػز ؿي مًػػػفى الْقيػػػرْ ىفً مى ػػػةه  كى كىرىحْمى
سىػػارنا ) ػػةْمًنًيفى كىلاى يىزًيػػدي الظَّػػالًمًيفى إًلاَّ خى مىػػى 30لًمْمي ذىا أىنْعىمْنىػػا عى ( كىاً 

ػػػػا  ػػػػافى يىئيكسن ذىا مىسَّػػػػوي الشَّػػػػرُّ كى انًبػًػػػوً كىاً  نىػػػػ ىل بًجى ػػػػافً أىعْػػػػرىضى كى نْسى الْإً
ػػفْ 38) يـ بًمى ْـ أىعْمىػػ بُّكي ػػاكًمىتًوً فىػػرى مىػػى شى ػػؿي عى ىيػػكى أىىْػػدىل ( قيػػؿْ كيػػؿَ يىعْمى

ػا 34سىبًيمن ) مى ب ػي كى كحي مًفْ أىمْػرً رى كحً قيؿً الرُّ فً الرُّ يىسْ ىليكنىؾى عى ( كى
 (30– 30{ )سكرة الإسراء, (30أيكتًيتيْـ مًفى الْعًمًْـ إًلاَّ قىمًيمن )

  ًفَّ ىىذىا الْقيرْ ىفى يىيْػدًم لًمَّتػًي ىًػيى كقكلو سبحانو كتعالى: }لإ
ييبىش ػػري  يـ كى ْـ أىجْػػرنا  أىقْػػكى اتً أىفَّ لىييػػ ػػالًحى ميػػكفى الصَّ ػػةْمًنًيفى الَّػػذًيفى يىعْمى الْمي

 (4{ )سكرة الإسراء, ا ية (4كىبًيرنا )
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كىك أسمكب تػتـ خملػو تقػديـ معمكمػات مبسػطة  الحوار: .0
فى شكؿ تحتكل عمى مجمكعة مػف ا يػات كاوحاديػث الدينيػة 

التعامػؿ مػع كالنصائ  التػى يػتـ شػرحيا, ككيفيػة الاسػتفادة فػى 
الصػػػػػػدمة كالنقػػػػػػاش حػػػػػػػكؿ ذلػػػػػػؾ. كيػػػػػػتـ الحػػػػػػػكار مػػػػػػف خػػػػػػػمؿ 
مجمكعات المحادوة التى يتـ تشػكيميا بكاسػطة المرشػد النفسػي 
الديني. كتعد مجمكعات المحادوة مصدر دعـ ىاـ كفعاؿ مػف 
خمؿ تكفير بيئة يستطيع فييا المتترر التعبيػر عػف مشػاعره 

يجػػػػاد حمػػػػكؿ لمشػػػػاكمو مػػػػف خػػػػم ؿ تحقيػػػػؽ كتحديػػػػد مطالبػػػػو, كا 
 الاتصاؿ الاجتماعي كالاستفادة مف خيرات ا خريف.

كىػػػك رد فعػػػؿ يػػػةدل إلػػػى زيػػػادة فػػػى  التعزيلالالاز الإيجلالالاابي: .8
حػػػػػدكث سػػػػػمكؾ معػػػػػيف كتكػػػػػرار حدكوػػػػػو كحػػػػػويـ عمػػػػػى التفكيػػػػػر 

 كالمشاركة.

 -دور المرشد النفسي الدينى فى مجال الصدمات:
كالككارث, يةدل المرشد النفسي دكران ىاما فى مجاؿ اوزمات 

إلا أف نجاح ىذا الدكر يتطمب منو مراعاة مجمكعة مف اومكر, 
 (.008:  0206كىي: )محمكد سعدات, 
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)أ( تركرة نقؿ المرشد النفسي الديني الشخص المصاب 
 المت زـ مف بةرة التكتر إلى مكاف أكور أماف.

)ب( تركرة إعطاء فرصة لمشخص المصاب المت زـ ب ف 
 ره كبمأتو الخاصة.يصؼ الحدث مف كجية نظ

)ج( أف يطمب المرشد النفسي الديني مف الشخص المصاب 
المت زـ أف يعبر عف مشاعره أوناء مركره بالحدث كشعكره 

 حاليان.
)د( مساعدة لمشخص المصاب المت زـ عمى أف يشعر باوماف 

 كالتحدث بحرية.
)ق( أف يدرؾ المرشد النفسي أف عممية الإرشاد النفسي الدينى  

الأاية منو ىك بياف نصكص القر ف الكريـ كاوحاديث ليس 
النبكية الشريفة لفيميا كت مميا ككعييا نظريان بقدر ما ىك اليدؼ 
اوساسي مف ذلؾ ىك بياف قدرة تمؾ العممية الإرشادية عمى 
الاستفادة مف أسس الإرشاد النفسي الديني الركحية فى الإرشاد 

ىا مف النظريات كالعمج النفسي المجدم السريع, كأير 
الإرشادية الكتعية, لما تتمتع بيا مف طاقات ركحية ىائمة 
, كخاصة لمذيف  عمى الدفع لمطم نينة كالراحة النفسية لممت زـ

 كاليكـ ا خر., , كرسمويعيشكف في بيئة مةمنة بالله, ككتبو 
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 دراسات سابقة:
 -قسمت الباحثة الدراسات السابقة إلى محورين :

تناوللالالات اضلالالاطراب ملالالاا بعلالالاد الصلالالادمة وعرقتلالالاو دراسلالالاات  -أولًا:
 -ببع  المتغيرات النفسية:

ىػػػػدفت (  Hudgins, 2000دراسلالالالاة ىلالالالاادجنس ) .0
الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى مػػدل فاعميػػة اسػػتخداـ السػػيككدراما فػػى 
عػػػمج أعػػػراض مػػػا بعػػػد الصػػػدمة, تككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 
حالة فردية تعانى مف أعراض ما بعد الصػدمة, كمػف اودكات 

استخدمت فػى الدراسػة: مقيػاس أعػراض مػا بعػد الصػدمة التى 
كمقيػػاس السػػمكؾ  يػػر الاجتمػػاعي كمقيػػاس الاكتئػػاب كمقيػػاس 
اوعػػػراض الجسػػػمية,  أظيػػػرت النتػػػائج أنػػػو ىنػػػاؾ فركقػػػان ذات 
دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس القبمػػى كالبعػػدم كلصػػال  البعػػدل 
ة كعمى المقاييس المستخدمة فى الدراسة, ممػا يػدؿ عمػى فعاليػ

استخداـ أسمكب السيككدراما فى التخفيؼ مف أعػراض مػا بعػد 
 (.Hudgins, 2000الصدمة. )

ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى فحػػػص  ( 5110 )دراسلالالاة ثابلالالات  .0
طبيعػػة اوحػػداث الصػػادمة كمػػا عايشػػيا اوطفػػاؿ الفمسػػطينيكف 
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فػػى قطػػاع  ػػػزة, كقيػػاس مػػدل ت ويرىػػػا عمػػييـ كعمػػى أميػػػاتيـ, 
ضميػات كأطفػاليـ, كتككنػػت كالعمقػة مػا بػيف الصػحة النفسػية ل

 – 4طفمن( تتػراكح أعمػارىـ مػا بػيف ) 036عينة الدراسة مف )
( سنة كأميػاتيـ, كتػـ اختيػار العينػة مػف مػدف كقػرل قطػاع 03

 ػػػػػػزة, كتػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ المقػػػػػػاييس التاليػػػػػػة: )مقيػػػػػػاس الخبػػػػػػرات 
الصػػػادمة لقطػػػاع  ػػػزة(, )كاختبػػػار اوعػػػراض الناشػػػئة مػػػا بعػػػد 

ـ ىػػذه المقػػاييس مػػع اوطفػػاؿ, أمػػا الصػدمة(, حيػػث تػػـ اسػػتخدا
مػػػػػع اوميػػػػػػات فقػػػػػػد تػػػػػػـ اسػػػػػتخداـ )مقيػػػػػػاس الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية 
لضميػػات(. كقػػد أظيػػرت الدراسػػة أف اوطفػػاؿ قػػد تػػ وركا بشػػكؿ 
كاتػػػ  باوحػػػداث الصػػػػادمة حيػػػث أظيػػػػرت النتػػػائج أف نسػػػػبة 

% مػػػػف اوطفػػػػاؿ كانػػػػت لػػػػدييـ ردات فعػػػػؿ شػػػػديدة إزاء 88.0
اوعػػراض المحقػػة لمصػػدمة اوحػػداث الصػػادمة كمػػا أف نسػػبة 

عنػػػػد الفتيػػػػات كانػػػػت أكوػػػػر منيػػػػا عنػػػػد الفتيػػػػاف ر ػػػػـ أف نسػػػػبة 
التعػػػرض عنػػػد الفتيػػػاف كانػػػت أكوػػػر منيػػػا عنػػػد الفتيػػػات, ككػػػاف 
ىناؾ عمقة أساسية بيف الصػحة النفسػية لػضـ كمػدل التػأط 

, ككاف كاتحان مف النتائج أف اوميات ؿالذل يعاني منو الطف
المكاتي يتمػتعف بصػحة نفسػية جيػدة تكػكف كميػة التػأكط أقػؿ 

 عند أكلادىف. 
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دراسلالاات تناوللالات فاعميلالاة بلالارامج إرشلالاادية لمتهفيلالاف ملالان  -ثانيلالااً:
 اضطراب ما بعد الصدمة:
 ( 5112دراسة العبيدي )

الػػديني فػػى  –ىػػدفت الدراسػػة التعػػرؼ إلػػى أوػػر العػػمج النفسػػي 
تػػػػطراب مػػػػا بعػػػػد الصػػػػدمة النفسػػػػية, تككنػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة ا

تشخيصػػية وػػمث ىػػى التشػػخيص الطبػػي النفسػػي, كالتشػػخيص 
(, كمقيػػاس اتػػطراب مػػا بعػػد DSM, IV, 1994بمعػػايير )

(, تػػػػػػـ بنػػػػػػاء كتطبيػػػػػػؽ 0443التػػػػػأكط الصػػػػػػدمية لمكبيسػػػػػػي )
( 06دينػػػي تتػػػمف ىػػػذا البرنػػػامج ) –برنػػػامج عمجػػػي نفسػػػي 

نتػػػػائج شػػػػيكع اتػػػػطراب مػػػػا بعػػػػػد جمسػػػػة عمجيػػػػة, أظيػػػػرت ال
% حسػػػػب 60.6الصػػػػدمة فػػػػى العػػػػراؽ ككانػػػػت نسػػػػبة انتشػػػػاره 

تشخيصو بمقياس اتطراب ما بعد الصدمة, كفعالية البرنامج 
الػػديني فػػى خفػػض كمعالجػػة اتػػطراب مػػا  –العمجػي النفسػػي 

 بعد الصدمة. 
 
 
 

 (5112دراسة السنباتي )
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فى التخفيػؼ  ىدفت الدراسة بياف مدل فاعمية البرنامج العمجي
مف اتطراب ما بعد الصدمة لدل عينػة الدراسػة, تككنػت عينػة 

طفػػػػػػػػمن كطفمػػػػػػػػة أخػػػػػػػػذكا مػػػػػػػػف دكر الرعايػػػػػػػػة  00الدراسػػػػػػػػة مػػػػػػػػف 
مقيػػػػػػػػاس  -الاجتماعيػػػػػػػػة, كاسػػػػػػػػتخدمت أدكات الدراسػػػػػػػػة ا تيػػػػػػػػة:

اتػػػػطراب مػػػػا بعػػػػد الصػػػػدمة, مقيػػػػاس حالػػػػة كسػػػػمة القمػػػػؽ لػػػػدل 
لمعمـ البرنامج اوطفالف قائمة الاكتئاب لضطفاؿ, نمكذج تقرير ا

العمجػػػػػي كيتتػػػػػمف فنيػػػػػات متعػػػػػددة )إعػػػػػادة البنػػػػػاء المعرفػػػػػي, 
المعقمنيػػػػػػة(,  راكػػػػػػالاسػػػػػػترخاء, التػػػػػػدريب عمػػػػػػى تصػػػػػػحي  اوف

كأظيػػػرت النتػػػائج المتعمقػػػة باتػػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة فعاليػػػة 
برنػػػامج العػػػمج السػػػمككي المعرفػػػي فػػػى تخفيػػػؼ اوعػػػراض لػػػدل 

 المجمكعة التجريبية. 
 ( :5100)دراسة العتابى 

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى فاعمية برنامج إرشادم لمتخفيػؼ مػف 
اتػػػػػطراب مػػػػػا بعػػػػػد التػػػػػأكط الصػػػػػدمية عنػػػػػد طمبػػػػػة المػػػػػدارس 
المتكسطة فى محافظي الموني / العػراؽ, كتككنػت عينػة البحػث 

( طالبػػػان, كلتحقيػػؽ أىػػػداؼ البحػػػث فقػػد احتػػػاج الباحػػػث 42مػػف )
مكمػػػػات, مقيػػػػاس إلػػػػى إعػػػػداد وػػػػمث أدكات: اسػػػػتمارة جمػػػػع المع

اتػػػػطراب مػػػػا بعػػػػد التػػػػأكط الصػػػػدمية, البرنػػػػامج الإرشػػػػادم, 
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كأظيػػػرت نتػػػائج البحػػػث كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف 
متكسػػػػط إجابػػػػات العينػػػػة )المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة( عمػػػػى مقيػػػػاس 
اتػػػطرابات مػػػا بعػػػد التػػػأكط الصػػػدمية قبػػػؿ تطبيػػػؽ البرنػػػامج 

ة إحصائية بيف الإرشادم كبعد التطبيؽ, ككجكد فركؽ ذات دلال
متكسػػػػط إجابػػػػات العينيػػػػة )المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة( ك)المجمكعػػػػة 
التػػابطة( عمػػى مقيػػاس اتػػطرابات مػػا بعػػد التػػأكط الصػػدمية 

 بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم. 
 ( 5102)موسى عبد الهال  دراسة 

ىػػػدفت الدراسػػػة التعػػػرؼ إلػػػى أوػػػر برنػػػامج عمجػػػي فػػػى خفػػػض 
لدل النسػاء المعنفػات أعراض اتطراب تأط ما بعد الصدمة 
( امػػرأة تػػـ اختيػػارىف 03فػػى اوردف, ت لفػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

بصػػػػػكرة قصػػػػػدية, كتػػػػػـ تقسػػػػػيميف إلػػػػػى مجمػػػػػكعتيف, المجمكعػػػػػة 
( نسػػػاء معنفػػػات فػػػى جمعيػػػة اومػػػؿ, 4التجريبيػػػة تككنػػػت مػػػف )

( نساء معنفات فػى منظمػة 4كالمجمكعة التابطة تككنت مف )
دراسػػػة اسػػتخدـ مقيػػػاس العنػػػؼ كيػػر العالميػػػة, لتحقيػػؽ أىػػػداؼ ال

تػػػػد النسػػػػاء, كاسػػػػتخدمت اسػػػػتبانو اتػػػػطراب تػػػػأط مػػػػا بعػػػػد 
الصػػػػدمة لمناجيػػػػات مػػػػف الصػػػػدمة المصػػػػممة مػػػػف قبػػػػؿ كلػػػػيمس 

(Williams, 2002 إذ تػػػـ تعريبيػػػا كتطكيرىػػػا كتػػػـ تطبيػػػؽ )
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كقػػػػػد أظيػػػػػرت النتػػػػػائج كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة ....البرنػػػػػامج 
ابطة فػػػػى مسػػػػتكل إحصػػػائية بػػػػيف المجمػػػػكعتيف التجريبيػػػة كالتػػػػ

أعػػػراض تػػػأط مػػػا بعػػػد الصػػػدمة إذ انخفػػػض مسػػػتكل أعػػػراض 
تأط ما بعد الصػدمة لػدل المشػاركات, كخمصػت الدراسػة إلػى 
اسػػػػتنتاج مفػػػػاده أف البرنػػػػامج العمجػػػػى ذك فاعميػػػػة فػػػػى خفػػػػض 

 أعراض تأط ما بعد الصدمة لدل النساء المعنفات. 
 ( 5102 )دراسة وافي 

فعالية تقنية الحريػة النفسػية لمحػد ىدفت الدراسة إلى قياس مدل 
( أفػػػراد 6مػػػف اوحػػػداث الصػػػادمة, تككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

يعػػػػػانكف مػػػػػف أعػػػػػراض اتػػػػػطراب مػػػػػا بعػػػػػد الصػػػػػدمة, اسػػػػػتخدـ 
الباحوػػػػاف مقيػػػػاس دافيتسػػػػكف ترجمػػػػة كتقنػػػػيف عبػػػػد العزيػػػػز وابػػػػت 

( لقيػػػػػاس الشػػػػػدة النفسػػػػػية,  تكصػػػػػؿ Suds( كمقيػػػػػاس )0220)
ت دلالة إحصائية بيف متكسط رتب الباحواف إلى كجكد فركؽ ذا

درجػػػػات المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػى الاختبػػػػاريف القبمػػػػى كالبعػػػػدل 
كلصػػال  الاختبػػار البعػػدم, ممػػا يػػدؿ عمػػى فعاليػػة تقنيػػة الحريػػة 
النفسػػػػية فػػػػى خفػػػػض أعػػػػراض اوحػػػػداث الصػػػػادمة لػػػػدل عينػػػػة 

 الدراسة. 
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 وبالنظر لمدراسات السابقو :
تناولت اضظراب مابعد الصدمو  يتبين لنا ان معظم الدراسات 

.فى مواقف متعدده ومهتمفو كالزوجات المعنفات ، وطمبو 
المدارس المتوسطو نتيجو الحروب ، والاطفال المسا  الييم ،  
الا ان الدراسو الحاليو  تتميز عن الدراسات السابقو فى 
المشكمو التى تتعر  لبحثيا ،إذ تناولت اضطراب مابعد 

جار بمعيد الاورام  ن مصابى حادث  الانفالصدمو لدى عينو م
وىو عمل إرىابى هسيس تتعر   لو مصر وبع  بالقاىره ..

الدول العربيو حاليا ، ومن ىنا تأتى أىمية الدراسو الحاليو 
لندره الدراسات التى تناولت مثل ىذه الاعمال الارىابيو التى 
ن تتم داهل مصرنا الغاليو ، كما اهتمفت من حيث العرقو بي

الاهرى مثل متغير اضطراب مابعد الصدمو وبع  المتغيرات 
( متغير السيكودراما 5102) التفريغ النفسى كدراسو السنباتى

اليو م  . واتفقت الدراسو الح(5111كدراسو )ىاوجنس ،
( فى 5102(،)وافى،وابو جحجوح،5112دراسو )العبيدى،

تناوليا هف  اضطراب مابعد الصدمو لدى مصابى معيد 
. وتبين ايضا فى حدود رام  بتطبي  برنامج ارشادى دينى و الا 
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عمم الباحثو ندره الدراسات الاجنبيو التى تناولت استهدام 
 برنامج ارشادى دينى لمواجيو اضطراب مابعد الصدمو .
النظرى  وقد استفادت الباحثو من الدراسات فى إثرا  الادب

تيا واعداد أدوالمدراسو ،وفى تصميم منيجيا البحثى ،
جرا ات تطبيقيا .  وا 

 

 فرو  الدراسة:

تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائيان بػػػػيف رتػػػػب درجػػػػات أفػػػػراد  .0
المجمكعة التجريبية كأفراد المجمكعػة التػابطة عمػى مقيػاس 

 اتطراب ما بعد الصدمة لصال  المجمكعة التجريبية.

تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف رتػػػب درجػػػات أفػػػراد  .0
القياس القبمى كالبعػدل عمػى مقيػاس  المجمكعة التجريبية فى

 اتطراب ما بعد الصدمة لصال  القياس البعدل.
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جرا ات الدراسة:  منيج وا 

 أولًا: منيج الدراسة:
استخدمت الباحوو المنيج  شبو التجريبي, كالتصميـ 
المستخدـ ىك القائـ عمى تقسيـ العينو الى مجمكعتيف تجريبيو 
كتابطو , متكافئتيف مف حيث العمر ,الجنس ,كالمينو , كذلؾ 
بقستخداـ القياس القبمى كالبعدل عمى النحك التالى ) قياس قبمى 

ات الدراسو عمى _البرنامج _قياس بعدل ( , كتحددت متأير 
النحك التالى : المتأير المستقؿ ىك البرنامج القائـ عمى الارشاد 
الدينى , كالمتأير التابع ىك درجات المجمكعو التجريبيو عمى 

 مقياس مابعد الصدمو . 
:ةثانياً: مجتم  الدراس  

تكون مجتم  الدراسو الحاليو من جمي  الممرضات  
سكن داهل معيد الاورام المصابات والتى تصادف تواجدىن بال

اثنا  وقوع حادث الانفجار بالمعيد والتى استطاعت ان تتمتقى 
( ممرضو ، ثم اهتارت 21. وعددىم )فى المستشفى  بيم

الباحثو بطريقو قصديو منيم الذين حصموا عمى درجات 



 

40 

 

مرتفعو عمى مقياس اضطراب مابعد الصدمو وقدبمغ 
(، 22- 52ممرضو ،تراوحت اعمارىن من ) 01عددىم

( سنو ، وبأستهدام الضبط الانتقائى 25بمتوسط عمر )
اهتارت الباحثو ىذه العينو من الممرضات جميعين مغتربيات 
ومقيمات بالسكن .ومصابات اصابات بالغو اثر الحادث . بمغ 

( ممرضو بعد التحق  من توافر الشروط 05العدد النيائى )
فؤ فى المتغيرات السابقو ... ولمتحق  من تكافؤ العينو والتكا

الوسيطو  والقياس القبمى لمستوى اضطراب مابعد الصدمو ، 
ثم تعيين افراد العينو عشوائيا الى مجموعتين،كل مجموعو 

 ( ممرضو .1تتكون من )
قسمت الباحثو افراد عينو الدراسو بالتساوى عمى مجموعتين 
الاولى ضابطو والاهرى تجريبيو ،ثم قامت الباحثو بالتحق  

تكافؤ بين المجموعتين بالضبط الاحصائى، عمى المتغير من ال
التاب  )اضطراب مابعد الصدمو ( قبل التطبي  ، بإستهدام 
اهتبار مان_وتنى  لمجموعتين مستقمتين، والنتائج موضحو 

 فى الجدول التالى :
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(0جدول )  

ويتني  –نتائج اهتبار مان ال  Mann – Whitney    لدراسة الفرو
 بين متوسطي رتب درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة(

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 u z الرتب

مستوى 
 الدلالة

 25.21 1.25 1.22 11..02 1 التجربية
0..21 1.150 

غير 
 25.21 1.25 2..2 025.21 1 الضابطة دالة

( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 0جدكؿ ) يتت  مف
إحصائية بيف متكسطات رتب درجات المجمكعتيف التجريبية 
كالتابطة, كىذا يدؿ عمي تكافة المجمكعتيف )التجريبية 
كالتابطة( في التطبيؽ القبمي, اومر الذم يميد لمتطبيؽ 

 العممي بصكرة منيجية صحيحة.

متكسطي  دلالة الفركؽ بيف (0) الشكؿ البيانيكت  يك 
لدل المجمكعتيف التجريبية تطبيؽ البرنامج  يـ قبؿدرجات

 . كالتابطة
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(0شكل )  

 في التطبي  القبمي والضابطة التجريبية متوسطى درجات المجموعتين

عدـ كجكد فركؽ بيف  (0) يتت  مف الشكؿ البياني
المجمكعتيف التجريبية كالتابطة مما يةكد عمى تكافة 

 .المجمكعتيف

  

المجموعة التجريبية

المجموعة الضابطة
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 -الدراسة:أدوات 
استماره البيانات الديموجرافيو : استماره المستوى -0

 الاجتماعى والاقتصادى 
قامت الباحثو بإعداد استماره لجم  البيانات الديموجرافيو 
فيما يتعم  بالجنس .العمر ، المينو  . وعدد سنوات الهبره ، 
مقيمو بسكن المغتربات ، وذلك من أجل التأكد من تكأفؤ 

التجريبيو والضابطو ،كمتطمب قبل تطبي  المجموعتين 
 البرنامج عمى افراد المجموعو التجريبيو . 

 (  )إعداد/ الباحثة -مقياس اضطراب ما بعد الصدمة: -5    
ييدؼ ىذا المقياس إلى قياس اتطراب ما بعد الصدمة, كىك 
مجمكعة مف ردكد اوفعاؿ  ير التكيفية كالمرتبطة بالحدث 

صعكبات في بناء العمقات الاجتماعية, الصادـ كالتي تشمؿ 
, كالذكريات المستمرة  كالخكؼ المستمر, كاتطرابات النكـ
لتفاصيؿ الصدمة, كردكد اوفعاؿ الاكتئابية, كالسمكؾ التجنبي 

 لممويرات المرتبطة بالصدمة.
كلقد تكافرت لدل الباحوة عدة مقاييس لقياس اتطراب ما بعد 

د الصدمة لدافيدسكف الصدمة موؿ مقياس الكرب ما بع
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ـ, حيث تككف مقياس 0440)ترجمة/ عبد العزيز وابت( 
 -دافيدسكف مف أبعاد وموة:

البعدالوانى : تجنب  –البعد الاكؿ : استعاده الخبره الصادمو 
 البعد الوالث الاستواره الصادمو . –الخبره الصادمو 

كىى اوبعاد التي تماوؿ الصيأة التشخيصية الرابعة لمطب 
( بندنا تكزعت 02فسى اومريكية, كتـ قياس تمؾ اوبعاد مف )الن

عمى تمؾ اوبعاد الوموة. كتـ حساب النقاط عمى مقياس مككف 
( كيككف مجمكعة الدرجة 4( نقاط )مف صفر إلى 0مف )

. إلا أف الباحوة الحالية استخدمت تمؾ درجو( 68لممقياس )
وبعاد لكى ( عبارة تقيس تمؾ ا42اوبعاد الوموة كصا ت )

تناسب البيئة المصرية, كعرتتيـ عمى مجمكعة اوساتذة 
كالمحكميف في مجاؿ الإرشاد الديني كالصحة النفسية كعمـ 

( ككانت  رائيـ كتكجييات السادة المحكميف 8النفس, ممحؽ )
%( مف عبارات المقياس المعد مف قبؿ 40مكافقة بنسبة )

رة اوكلية لممقياس الباحوة, كتـ حذؼ ومانية عبارات مف الصك 
( عبارة, يتـ حساب الدرجات عمى مقياس مككف 80كأصب  )
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( كيككف حساب المجمكع الكمى لمدرجات, ىك 0 – 0مف )
 (0( درجة. )ممحؽ رقـ 062)
  (أ)Validity: المقياس صد  

 (ِِ الداهمي الاتسا ) الداهمي التكافؤ( 0)

 مفردة كؿ ارتباط حيسب لممفردات الداخمي الاتساؽ لحساب
 كذلؾ الإحصائية, الدلالة مستكيات كاستخرجت الكمية, بالدرجة

 . (0يكت  الجدكؿ ) كما

 عمى لممفردات الداخمي الاتساؽ حساب في الباحث اعتمد كقد
 الإحصائي البرنامج خمؿ مف  بيرسكف  ارتباط معامؿ

(SPSS). 
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(5) جدول  

لممقياس الكمية بالدرجة المفردات ارتباط معامرت  

 رقم
 المفردة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 المفردة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 المفردة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 المفردة

 معامل
 الارتباط

0 1.125**  00 1..50**  50 1..25**  20 1.250**  

5 1.150**  05 1.255**  55 1.2..**  25 1..25**  

2 1..12**  02 1.155**  52 1..20**  22 1.2.2**  

2 1.221**  02 1..52**  52 1.125**  22 1.225**  

2 1.212**  02 1.101**  52 1.25.**  22 1..11**  

1 1.15.**  01 1.215**  51 1.22.**  21 1.205**  

. 1..02**  0. 1..22**  5. 1.200**  2. 1..15**  

5 1.15.**  05 1..02**  55 1.152**  25 1..55**  

5 1.102**  05 1.212**  55 1.250**  25 1..51**  

01 1.155**  51 1..25**  21 1.505**  21 1..20**  

(2.20) مستكل دلالة عند دالة**   

 بالدرجة دالان  ارتباطان  ارتبطت المفردات أف( 0) الجدكؿ مف يتت 
(2.20لممقياس, كىي جميعا دالة عند مستكل دلالة ) الكمية  
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:الهارجي المحك صد ( 5)  

 حيث المحؾ, بصدؽ اوداة ىذه صدؽ اختبار تـ
دافيدسكف كمحؾ خارجي كالجدكؿ  مقياس استخدمت الباحوة

( يكت  ذلؾ:8)  
(8) جدكؿ  

 صد  المحك الهارجي

المتوسط  ن المقاييس
 الحسابي

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

الباحثة مقياس  21 012.52 
1.225 1.10 

دافيدسون مقياس  21 25.21 

المقياسيف داؿ عند ( أف معامؿ الارتباط بيف 8يتت  مف جدكؿ )
(.2.20مستكل دلالة )  
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تمييزى )المقارنة الطرفية(:ال( الصد  2)   
 الطرفية تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ المقارنة

التحقؽ مف الكفاءة كذلؾ بترتيب درجات عينة  ,)صدؽ التمايز(
كتـ حساب دلالة الفركؽ بيف  ,مقياس تنازليان ملالسيككمترية 

كالإرباعى اودنى,  عى اوعمىالإربادرجات  ىمتكسط
 .يكت  ذلؾ( 4)كؿكالجد

(2جدول )  

(21)ن =  ممقياسلصد  المقارنة الطرفية   

5الإرباعى الأعمى ن= 5الإرباعى الأدنى ن=   مستوى الدلالة قيمة 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 متوسط الرتب

 مجموع الرتب

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
الرتب

 

 مجموع الرتب

  

05...2 5.22 05.21 011.11 052.21 02.22 2.21 21.11 2.2.2 1.10 

مستكل ( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند 4ؿ)يتت  مف جدك  
بيف متكسطى درجات اوفراد ذكل المستكل المرتفع  (2.20)

لمرتفع, كفى اتجاه المستكل ا كاوفراد ذكل المستكل المنخفض,
 قكل. تمييزلبصدؽ  تمتع المقياس ىمما يعن
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: المقياس ثبات( ب) Reliability 

 الإحصائي البرنامج الوبات, حساب في ةالباحو تاستخدم
(SPSS) التالية بالطريقة الثبات معامل حساب تـ كقد: 

(ألفا معامل) كرونباخ -ألفا معادلة( 0)   

Cronbachs Alpha Coefficient   
 مف بند كؿ عمي اوفراد أداء فحص عمي الطريقة ىذه تعتمد
 استقرار بمدم يتعمؽ ىنا الوبات أف أم حدة, عمي المقياس بنكد

 كبقدر اوخرم, بعد كاحدة المفردات عمي المفحكص استجابات
 تقدير عمي نحصؿ ما بقدر المفردات ىذه بيف الاتساؽ شمكؿ
 الطريقة بيذه الوبات معامؿ حساب كيتـ المقياس, لوبات جيد
 معادلة: موؿ معادلات خمؿ مف( 0ع) التبايف تحميؿ خمؿ مف

 .كركنباخ -ألفا كمعادلة رتشاردسكف, -ككدر

 معادلة عمي الوبات معامؿ حساب في الباحث اعتمد كقد
 الإحصائي البرنامج باستخداـ المفردة استبعاد مع كركنباخ-ألفا

(SPSS). 
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.كركنباخ-ألفا معادلة باستخداـ مقياس وبات عاممت(م0)جدكؿ كيكت   
( 2) جدول  
(كرونباخ) ألفا معامرت  
22..1= العامكرونباخ ل معامل الفا  

رقم 
 المفردة

معامل 
 الفا

كرونباخل  

رقم 
 المفردة

معامل 
 الفا

كرونباخل  

رقم 
 المفردة

معامل 
 الفا

كرونباخل  

رقم 
 المفردة

معامل 
 الفا

كرونباخل  

0 1..25 00 1..22 50 1..21 20 1..21 

5 1..25 05 1..21 55 1..25 25 1..2. 

2 1..2. 02 1..2. 52 1..2. 22 1..21 

2 1..21 02 1..21 52 1..25 22 1..21 

2 1..25 02 1..25 52 1..25 22 1..21 

1 1..2. 01 1..25 51 1..25 21 1..21 

. 1..2. 0. 1..21 5. 1..25 2. 1..21 

5 1..25 05 1..2. 55 1..2. 25 1..21 

5 1..25 05 1..25 55 1..25 25 1..21 

01 1..25 51 1..21 21 1..22 21 1..25 

 في كركنباخ لػ ألفا معامؿ أف( 0) الجدكؿ مف يتت 
 ألفا معامؿ يساكم أك مف أقؿ عباراتو مف عبارة كؿ حذؼ حالة
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 وبات معامؿ انخفاض إلى يةدم لا العبارة تدخؿ أف أم العاـ,
 كىذا المعامؿ, ىذا خفض إلى يةدم استبعادىا كأف ,ألفا العاـ

 .مقياسال عبارات جميع وبات عمى يدؿ
:النصفية التجزئة( 5)  

التحقؽ مف  عينة عمى مقياسال بتطبيؽ ةالباحو تقام
 إلى تجزئتو وـ المقياس, تصحي  تـك  ,الكفاءة السيككمترية

 كالوانى الفردية, المفردات عمى عمى اشتمؿ اوكؿ القسـ قسميف,
ّـَ  حدة, عمى فرد لكؿ كذلؾ الزكجية, المفردات عمى  حساب تـ و

 درجات بيف (Pearson) بيرسكف بطريقة الارتباط معامؿ
 فكانت الزكجية, كالمفردات الفردية, المفردات فى المفحكصيف

 لمتجزئة العامة جتماف كمعامؿ براكف, – سبيرماف ميعامؿ قيمة
 بدرجة يتمتع المقياس أفَّ  عمى تدؿ حيث مرتفعة, النصفية
 (: 6) دكؿجال فى ذلؾ كبياف الوبات, مف عالية
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(1جدول )  

التجزئة النصفيةمقياس باستهدام المعامرت ثبات   
 1.521 معامل ألفا في الجز  الأول

المفردات في الجز  الأول عدد  50 

 .1.22 معامل ألفا في الجز  الثاني

 51 عدد المفردات في الجز  الثاني

بين الجزئيينمعامل الارتباط   1.551 

 1.552 سيبرمان لا براون عند تساوي الطول

 1.552 سيرمان براون عند عدم تساوي الطول

 52..1 جتمان

 بطريقة المقياس وبات معاممت أفَّ ( 6) جدكؿ مف يتت 
 طريقة مويمتيا مع متقاربة براكف ػ سبيرماف النصفية التجزئة
 مف عالية بدرجة يتمتع المقياس أف عمى يدؿ مما جتماف,
 .الوبات
 

 (2ي ديني: )إعداد/ الباحثة(  )ممح ثانياً: برنامج إرشاد نفس
التزمت الباحوة الحالية في تصميـ البرنامج إلى اوسس  (أ )

التي يرتكز الإرشاد النفسي الديني في مجاؿ اوزمات 
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كالصدمات, كىذه اوسس موؿ تقبؿ حدكث المصائب, كقراءة 
كالاستعداد في كؿ حيف لتأير اوحكاؿ,  القر ف, كالوقة في الله,

كالتككؿ عمى الله, كالتذرع بالصبر, كالإيماف الراسلا بالقتاء 
كالقدر, كالدعاء كالذكر, كؿ ىذه اوسس كانت في اعتبار 
الباحوة كنصب عينييا في إعداد جمسات البرنامج التي تككنت 

( ساعة لمدة شير 0( جمسة كؿ جمسة تستأرؽ )00مف )
 قع جمستيف كؿ أسبكع.كنصؼ بكا

كما التزمت الباحوة بالفنيات المزمة ل رشاد النفسى  (ب )
الديني في مجاؿ اوزمات كالصدمات, كىى قراءة القر ف, 

الحكار, التعزيز الإيجابي, المناقشة, اوصأاء, لعب الدكر, 
الاسترخاء, التأذية الراجعة, التخيؿ الت ممي, حكار الذات, 

تفريغ الانفعالى, التفاةؿ, النمذجة, التعبير عف المشاعر, ال
 المشاركة.

كتـ تطبيؽ البرنامج عمى المجمكعة التجريبية بمقر  (ج )
معيد اوكراـ بالقاىرة بناءنا عمى خطاب رسمي مكجو لمدير 

 (.4)المعيد. ممحؽ رقـ
كالتقت الباحوة بالمسترشدات داخؿ مقر المعيد بجمسة  (د )

عية إرشادية كخمؽ افتتاحية كالترحيب بيف كبناء عمقات اجتما
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جك مف اولفة كالتعاكف كالمكدة بيف المرشدة )الباحوة( 
 كالمسترشدات.

أما المجمكعة التابطة فمـ تتمقى أم تعميمات أك  (ق )
 جمسة مف جمسات البرنامج المعد مف قبؿ الباحوة. 

بعد تطبيؽ البرنامج عمى المجمكعة التجريبية كالانتياء  (ك )
مف جمساتو, تـ تطبيؽ مقياس اتطراب ما بعد الصدمة مف 

 التابطة(.  –إعداد الباحوة عمى كؿ المجمكعتيف )التجريبية 
 الأساليب الإحصائية المستهدمة: -0

لقد استخدمت الباحوة اوساليب الإحصائية المناسبة 
-ة كعينتيا كىي:لفركض الدراسة الحالي  

 معامل ارتباط )بيرسون( -أ 

 الأرباعيات. -ب 

 كرونباخ( –معامرت )ألفا  -ج 

 جتمان( –معامل ارتباط )سبيرمان  -د 

 .( لمفرو  بين المجموعات المنفصمةMann – Whitneyويتنى ) –اهتبار مان  -ه 

 ( لمفرو  بين المجموعات المتصمة.Wilkocsonاهتبار ويكموكسون ) -و 
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 نتائج الدراسة وتفسيرىا:

 ول:نتائج الفر  الأ أولًا: 

 نوأينص الفرض الاكؿ عمى 

 رتب متوسطي بينذات دلالة إحصائية  فرو  توجد   
 مقياس عمى والضابطة التجريبية درجات المجموعتين

   البعدي القياس في اضطراب مابعد الصدمو

 ك لاختبار صحة ىذا الفرض

نتائج ىذا الفرض: (2)كيكت  الجدكؿ  ماف كيتنىتـ استخداـ اختبار    
( .جدول )  

zقيمة  ودلالتيا لمفر  بين متوسطى رتب درجات المجموعتين   
اضطراب مابعد الصدمو فى مقياس والضابطة التجريبية  

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

z 
مستوى 
 الدلالة

 50.11 2.21 2.20 25.52 1 التجريبية
5.555 1.10 

 11..2 5.21 2.55 025.11 1 الضابطة
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( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند 2يتت  مف الجدكؿ )
بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف  (2.20)مستكم دلالة 

اتطراب مابعد مقياس لالقياس  ىالتجريبية كالتابطة ف
أم  ,لصال  متكسط رتب درجات المجمكعة التجريبية الصدمو ,

بدلالة  أقؿ ىأف متكسط رتب درجات المجمكعة التجريبية ف
إحصائية مف نظيره بالمجمكعة التابطة كىذا يحقؽ صحة 

 .اوكؿالفرض 

يـ دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات (0) الشكؿ البيانيكت  يك 
 .التدريبي لدل المجمكعتيف التجريبية كالتابطةبعد تطبيؽ البرنامج 

 

(5شكل )  

درجات المجموعتينمتوسطى   بعد تطبي  البرنامج والضابطة التجريبية 

0

50

100

150

المجموعة التجريبية 42.83

المجموعة الضابطة 138

1
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 درجات انخفاض (0) يتت  مف الشكؿ البياني
 ىالمجمكعة التجريبية بالمقارنة بدرجات المجمكعة التابطة ف

بعد تطبيؽ البرنامج.اتطراب ما بعد الصدمو , قياس   

-كترجع الباحوة ىذه النتيجة إلى اوسباب اوتية:  

الدينيو كالايماف الحقيقى كاتباع تعاليـ الديف , إف القيـ  -0
يحقؽ لضفراد المصابيف بالتمزؽ النفسى أك الصراعات 
الداخمية, تكازنان نفسينا عف طريؽ ما يسكقو مف إرشاد كعمج 
نفسى, ففي حمى الديف تخؼ كط ة صدقات الحياة, كتيكف 
أمكر الدنيا, كيةدل الشعكر الديني إلى الإحساس بالرتا 

 لقناعة.كا

إف جمسات البرنامج الإرشادم الديني أدت إلى الشعكر  -0
باوماف كعدـ الخكؼ لممجمكعة التجريبية, كذلؾ عف طريؽ 

 –الدعاء  –الصمة  –فنيات الإرشاد الديني موؿ الكتكء 
تقكية الكازع  –تبط الانفعاؿ  –التفريغ الانفعالي  –الاسترخاء 

 الديني ك يرىا.
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جكد تمؾ الفركؽ الدالة إحصائينا ربما يككف السبب في ك  -8
التابطة( ىك تنفيذ المحاترات  –بيف المجمكعتيف )التجريبية 

كالمقاءات كالجمسات التي تختص بطم نة المصابات, ك رس 
الوقة في ذكاتيف كتعميؽ الجكانب الإيمانية في نفكسيف كفى 

 حياتيف بشكؿ عاـ.

ا إلى استخداـ البرنامج في  -4 ربما يرجع السبب أيتن
جمساتو إلى الإرشاد الجمعي كالتمويؿ النفسي كالاجتماعي 
كاستراتيجيات الإرشاد السمككي كالعمج العقمني كالعمج 
المعرفي كالعمج بالكاقع ككميا كانت مستخدمة في البرنامج 

 الإرشادم الديني.

 نتائج الفر  الثانى:
 فلالالارو  توجلالالاد  أنػػػو يػػػنص الفػػػرض الوػػػانى لمدراسػػػة عمػػػى

 درجلالاات المجموعلالاة رتلالابمتوسلالاطي  بلالاين ذات دلاللالاة إحصلالاائية
 القياسلاين ، فلاياضطراب مابعد الصلادمو مقياس عمى التجريبية
كلاختبار صحة ىذا الفرض وـ اسػتخداـ اختبػار  "والبعدي القبمي

wكيمكككسكف    .نتائج ىذا الفرض (3)  كيكت  الجدكؿ    
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(5جدول )  

zقيمة  دلالتيا الفر  بين متوسطى رتب درجات القياسيين  
لدى المجموعة التجريبيةالقبمى والبعدى   

المتوسط  القياس ن
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

القياس 
القبلٌ/ 
 البعدً

 العدد
 متوسط

 الرتب
مجموع 
 الدلالة Zقيمة  الرتب

 6.80 082.22 القبمى 6

الرتب 
 السالبة

الرتب 
 الموجبة

 التساوى

 الاجمالى

1 

 صفر

 صفر

1 

8.02 

2.22 

00.22 

2.22 
0.022 2.20 

  8.80 40.38 البعدل 6

( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند 3يتت  مف الجدكؿ )
 ةبيف متكسطي رتب درجات المجمكع (2.20)مستكم دلالة 

اتطراب مابعد مقياس ل يف القبمي كالبعدمالقياس ىالتجريبية ف
أم أف  القياس البعدم,لصال  متكسط رتب درجات الصدمو  

ى ف فى القياس البعدم متكسط رتب درجات المجمكعة التجريبية
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بدلالة إحصائية مف نظيره  اتطراب مابعد الصدـ أقؿلمقياس 
 . الوانيكىذا يحقؽ صحة الفرض  بالقياس القبمي

يـ دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات (8) الشكؿ البيانيكت  يك 
التدريبي لدل المجمكعة قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج . ..ىف

 . التجريبية

 

(2شكل )  

لدى المجموعة متوسطى درجات القياسين القبمى والبعدى 
 التجريبية

0

50

100

150

القياس القبلي 137

القياس البعدي 42.83

1
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مقياس درجات  انخفاض (8) يتت  مف الشكؿ البياني
فى القياس البعدم التجريبية  للداتطراب مابعد الصدمو 

 .القبمييـ فى القياس بالمقارنة بدرجات

-كترجع الباحوة ىذه النتيجة إلى اوسباب اوتية:  

وف اتػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة الػػذل يعػػانكف منػػو قبػػؿ  -0
تطبيػػػؽ البرنػػػامج مػػػا ىػػػك إلا انتػػػاج طبيعػػػى لمتػػػأكط النفسػػػية 
التػػػػي تعرتػػػػكا ليػػػػا مػػػػف اوحػػػػداث كالصػػػػدمات النفسػػػػية التػػػػي 

م عاشكىا أوناء الحادث, إلا أنيـ عاشكا جك البرنػامج الإرشػاد
بعػػػػد ذلػػػػؾ ك مػػػػب عمػػػػييـ الشػػػػعكر بػػػػاومف كالطم نينػػػػة كالمػػػػرح 
كالمشػػػػاركة فػػػػي أنشػػػػطة البرنػػػػامج التجريبػػػػي, ممػػػػا سػػػػاىـ فػػػػي 
التخفيػؼ مػف اتػػطراب مػا بعػػد الصػدمة لػػدل أفػراد المجمكعػػة 

 التجريبية.

ػػػػا ىػػػػك قػػػػكة العمقػػػػة بػػػػيف أفػػػػراد  -0 ربمػػػػا يكػػػػكف السػػػػبب أيتن
جػاح البرنػامج المجمكعة التجريبية كالباحوة كالتي أوػرت عمػى ن

حيث كانكا يتمقكف الاىتماـ مف قبؿ الباحوة, كتفريغ انفعالاتيـ 
عمػػػػى الباحوػػػػة ممػػػػا أدل إلػػػػى زيػػػػادة اونشػػػػطة السػػػػارة كخفػػػػض 
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اونشػػطة  يػػر السػػارة ليككنػػا أقػػؿ قمقػػان كتػػكترنا كأكوػػر تحكمػػان فػػي 
 انفعالاتيـ تجاه المكاقؼ الصادمة.

مكعػػػة ىنػػػاؾ عامػػػؿ ىػػػاـ فػػػي التقػػػدـ الػػػذل أحرزتػػػو المج -8
التجريبية كىك عامؿ الر بة الصادقة في المشاركة الفعالػة فػي 
الجمسات الإرشادية, حيػث أف الاقبػاؿ مػف قبػؿ المسترشػد أمػر 

 ىاـ كتركرم لنجاح العممية الإرشادية.
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 توصيات الدراسة:

في تكء أىداؼ الدراسة الحالية كنتائجيا يمكف أف 
-تكصى الباحوة بالتكصيات ا تية:  

تقديـ خدمات الدعـ النفسى كالمساعدة المتخصصة  -0
لمذيف يعانكف مف اتطرابات ما بعد الصدمة كما يزالكف 
يعانكف مف اتطرابات ما بعد الصدمة كمساعدتيـ بالتعبير 

 عف مشاعرىـ كأفكارىـ بعد الحدث الصادـ مباشرة.

زيادة كعى الاخصائييف النفسييف كالتربكييف  -0
ية التعامؿ مع اوحداث الصدمية بالاتطرابات النفسية ككيف

 ككيؼ يمكف كقاية اوفراد مف تمؾ الاتطرابات.

الاستفادة مف البرنامج الإرشادم النفسى الديني المعد  -8
في ىذه الدراسة مف خمؿ عمؿ كرش لتدريب المرشديف عمى 
تطبيؽ الفنيات الإرشادية لمساعدة اوشخاص عمى تجاكز 

 لكقاية منيا.تمؾ الاتطرابات النفسية ككيفية ا
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 مقترحات الدراسة:

في تكء أىداؼ الدراسة الحالية كنتائجيا يمكف اقتراح 
-الدراسات كالبحكث ا تية:  

فاعمية برامج إرشادية أخرل  ير البرنامج الإرشادم  -0
 الديني لمتخفيؼ مف حدة اتطراب ما بعد الصدمة.

 إجراء الدراسة الحالية عمى عينة مف الذككر. -0

بيف نمط التفكير كاتطرابات ما بعد دراسة العمقة  -8
 الصدمة كخاصة التفكير العقمني.

دراسة التعامؿ الإيجابي مع الصدمة مف خمؿ عؿ  -4
 النفس الإيجابي.

دراسة العمقة بيف اتطرابات ما بعد الصدمة بالتعبير  -0
 عف المشاعر كالنظر إلى المكقؼ الصادـ بقيجابية.
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     المراج 

 العربية:أولًا: المراج  

(: الت ىيؿ الإسممي ل رشاد كالعمج 0444إبراىيـ, كماؿ ) .0
النفسي لاتطرابات ما بعد الصدمة, المجمة التربكية, الككيت, مجمس 

 .084 – 020, ص0, ع04النشر العممي, مج
(: مفاىيـ معاصرة فى الصحة 0208أبك زعيزع,عبد الله ) .0

 ردف , عماف.النفسية, دار اوكاديميكف لمنشر كالتكزيع, الا
(: التشخيص كالإرشاد العمجى النفسي 0226أبك شيبو, ىناء ) .8

فى تكء الإسمـ, بحكث مةتمر العمج النفسي, رةية تكاممية كمية 
 .23 – 84ا داب جامعة المنصكرة, فبراير, ص

(: الصحة النفسية فى المجتمع 0226أبك ىيف, فتؿ ) .4
 الفمسطينى, مكتبة دار اورقـ,  زة, فمسطيف.

(: اتطراب التأكط التالية لمصدمة 0200بف التكاتى,أمينة ) .0
لدل المراىقيف المتترريف جراء أحداث العنؼ بكلاية  رداية, رسالة 

الجزائر,  –كرقمة  –ماجستير,  ير منشكرة, جامعة قاصدم مرباح 
 كمية  العمكـ الاجتماعية كالإنسانية.
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(: أور برنامج إرشادل لمتخفيؼ مف 0203حمكد, أحمد يكنس ) .6
مجمة  –اتطراب ما بعد الصدمة لدل عينة مف طمبة جامعة تكريت 

 – 0(, ص: )0(, العدد )04أبحاث كمية التربية اوساسية المجمد )
40.) 

(: مدل فاعمية برنامج إرشادل مقترح 0228الحكاجرل, أحمد ) .2
سية لدل طمبة مرحمة التعميـ اوساسى لمتخفيؼ مف أوار الصدمة النف

 فى محافظة  زة, كمية التربية, الجامعة الإسممية,  زة, فمسطيف.
(: فاعمية برنامج ل رشاد النفسي الدينى, 0226خاطر, إبراىيـ ) .3

فى خفض ت وير تأط أحداث الحياة لدل عينة مف الشباب الجامعي, 
 مصر.رسالة ماجستير,  ير منشكرة, جامعة الزقازيؽ, 

(: الإرشاد النفسي الديني فى 0206سعدات, محمكد فتكح ) .4
 تكء القر ف الكريـ كالسنة النبكية الشريفة, شبكة اولككة.

(: فعالية برنامج عمجي سمككي 0220السنباتى,ايماف صال  ) .02
معرفي فى تخفيؼ اتطراب ما بعد الصدمة لدل اوطفاؿ المساء 

لجامعة اوردنية, كمية الدراسات الييـ, رسالة ماجستير,  ير منشكرة, ا
 العميا.

(: العمقة بيف التفكير المعقمني 0223شاىيف, محمد أحمد ) .00
كتأكط ما بعد الصدمة لدل عينة مف طمبة الجامعة فى فمسطيف 
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كفاعمية برنامج إرشادم عقمني انفعالي فى خفتيا, مجمة جامعة 
 .00 – 00, ص04القدس المفتكحة لضبحاث كالدراسات, عدد 

(: أساليب الت مؿ مع اتطراب التأكط 0200الشيلا, مناؿ ) .00
التالية لمصدمة النفسية كعمقتيا ببعض المتأيرات دراسة ميدانية مقارنة 

( سنة فى محافظة 00 – 4لدل اوطفاؿ الذيف تعرتكا لحكادث سير )
 (.4العدد ) –( 02المجمد ) –مجمة جامعة دمشؽ  –دمشؽ 

(: مدل فاعمية برنامج إرشادم 0220صايمة, تياء الديف ) .08
مقترح فى التفريغ الانفعالي لمتخفيؼ مف  وار الخبرات الصادمة لدل 
طمبة المرحمة اوساسية العميا, رسالة ماجستير,  ير منشكرة, الجامعة 

  زة, كمية التربية. –الإسممية 
(: اتطراب قمؽ ما بعد الصدمة 0208تمرة, جمؿ كايد ) .04

كالمراىقيف المجئيف العراقييف فى اوردف فى لدل عينة مف اوطفاؿ 
 –تكء بعض المتأيرات الديمك رافية, مجمة العمكـ التربكية كالنفسية 

 (.402 – 848) 4, العدد 04جامعة البحريف, المجمد 
(: ت وير اتطراب ما بعد 0202عبد الحفيظ, أميرة أحمد ) .00

رياض الصدمة عمى بعض الاتطرابات النفسية لدل سكاف مدينة ال
 .62 – 84(, ص: 4بالمممكة العربية السعكدية, العدد )
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(: أور برنامج إرشادم فى 0220عبد الخالؽ, شادية أحمد ) .06
خفض العدكاف بيف اوشقاء, أبحاث المةتمر السنكم التاسع لمركز 

 (.006 – 38( )0جامعة عيف شمس, مجمد ) –الإرشاد النفسي 
مجي فى خفض (: أور برنامج ع0208عبد الخالؽ, مكسى ) .02

أعراض اتطراب تأط ما بعد الصدمة لدل النساء المعنفات فى 
 0, العدد 42اوردف, مجمة دراسات اوردنية )العمكـ التربكية(, المجمد 

(068 – 032.) 
(: دكر الإرشاد النفسي الديني 0208عبد الخالؽ,شادية احمد ) .03

ية, كمية فى عمج الاتطرابات النفسية: مجمة البحث العممي فى الترب
 البنات, جامعة عيف شمس.

(: أور الصدمة النفسية عمى اوطفاؿ 0220عبد العزيزم,وابت ) .04
الفمسطينييف كالصحة النفسية ومياتيـ فى قطاع  زة, برنامج  زة 

 لمصحة النفسية.
الديني  –(: أور العمج النفسي 0228العبيدل, محمد إبراىيـ ) .02

لة ماجستير,  ير منشكرة, فى اتطراب ما بعد الصدمة النفسية, رسا
 جامعة بأداد, كمية التربية )ابف رشد(.
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(: فاعمية برنامج إرشادم فى 0200العتابي,عماد عبد حمزة ) .00
التخفيؼ مف اتطراب ما بعد التأكط الصدمية عند طمبة المدارس 
 المتكسطة, رسالة ماجستير,  ير منشكرة, جامعة البصرة, كمية التربية.

(: بناء برنامج إرشادم لمتكيؼ 0220ميـ )عربيات,أحمد عبد الح .00
مع الحياة الجامعية فى الجامعات اوردنية, أطركحة دكتكراه,  ير 

 منشكرة, الجامعة المستنصرية, كمية التربية.
(: عقابيؿ التعرض لمشدائد 0440العطراني, سعد سابط ) .08

النفسية لدل طمبة المرحمة الإعدادية مف عكائؿ تحايا ممج  العامرية 
لعكائؿ المحيطة بو, رسالة ماجستير,  ير منشكرة, الجامعة كا

 المستنصرية, كمية ا داب.
(: معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي, 0220لابمنش, جاف ) .04
, ترجمة مصطفى حجازم, المةسسة الجامعية لمدراسات كالنشر 4ط

 كالتكزيع, بيركت, لبناف.
ي (: أور برنامج إرشادم جمع0208مقدادم, يكسؼ مكسى ) .00

معرفي سمككي مستند إلى تعميـ التحصيف تد التكتر فى خفض 
مستكل أعراض اتطراب تأكط ما بعد الصدمة لدل عينة مف طمبة 

جامعة السطاف  –جامعة  ؿ البيت, مجمة الدراسات التربكية كالنفسية 
 (.080 – 000) 0, العدد 2قابكس, مجمد 
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و (: العنؼ المدرس كعمقت0222الميداكم, محمد ىادم ) .06
باتطراب ما بعد التأكط الصدمية لدل طمبة المرحمة المتكسطة, 

 رسالة ماجستير,  ير منشكرة, جامعة ديالى, كمية التربية.
(: بناء مقياس لاتطراب ما بعد التأكط 0220ىممى ,رحيـ ) .02

الصدمية لدل المراىقيف, رسالة ماجستير,  ير منشكرة , جامعة بأداد, 
 كمية التربية.

(: فعالية تقنية الحرية النفسية 0200كافي, عبد الرحمف جمعة ) .03
فى الحد مف أعراض اوحداث الصادمة جراء العدكاف الإسرائيمي, 

( عمى محافظات  زة, بحث مقدـ لمةتمر التداعيات التربكية 0204)
كمية  – زة  –كالنفسية لمعدكاف عمى محافظات  زة, الجامعة الإسممية 

 التربية.
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 -ممهص الدراسة:

تيدؼ الدراسة الحالية إلى معرفة فاعمية برنامج إرشاد 
نفسي ديني في خفض اتطراب ما بعد الصدمة لدل عينة مف 

كقد طبقت الباحوة مقياس مصابي حادث معيد اوكراـ بالقاىرة, 
اتطراب ما بعد الصدمة مف )إعداد الباحوة( عمى عينة مككنة 

( مصابة مف مصابي حادث انفجار معيد اوكراـ 00مف )
بالقاىرة, كذلؾ بعد تطبيؽ برنامج إرشاد نفسي ديني عمى 
المجمكعة التجريبية فقط دكف المجمكعة التابطة, كأشارت 

ؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الدراسة إلى كجكد فرك 
متكسطات رتب درجات المجمكعة التجريبية عمى مقياس 
اتطراب ما بعد الصدمة كبيف متكسطات رتب درجات 
المجمكعة التجريبية. كما كجدت فركؽ دالة إحصائية بيف أفراد 
المجمكعة التجريبية عمى مقياس اتطرابات ما بعد الصدمة 

 لصال  القياس البعدل.في القياس القبمى كالقياس البعدل 
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كقد ناقشت الباحوة تمؾ النتائج في تكء فركض الدراسة 
كمسترشدة بالمفاىيـ النظرية كالدراسات السابقة, كما قامت 

 بكتع بعض التكصيات كالمقترحات.
"The effectiveness of Religions Psychological 
counseling program on reduce the alleviate 
(P.T.S.D.) a sample of casualties an accident 

Cairo Oncology institute." 
Abstract: - 

This study examines the effectiveness of 

religious psychological counseling program on 

reduce the alleviate (P.T.S.D.) a sample of 

casualties on accident Cairo Oncology institute. 

Post-traumatic stress disorder scale was 

administering to (12) female of casualties on 

accident Cairo oncology institute. 

There were significant differences between 

the ranks of experimental group members and 

the ranks of control group members favor the 

experimental. 

Keywords: (P.T.S.D.) – Religious 

Psychological counseling program. 


