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ييدؼ البحث إلى الكشؼ عف دكر كؿ مف الكعى بالذات كالمخططات غير التكافقية فى 
( 011نفسية، تككنت عينة البحث مف )التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد ال

تـ استخداـ ثلبثة مقاييس  ،سنة( 54-01ت أعمارىـ بيف )تراكحنفسية، مف المعتمديف عمى المكاد ال
كمقياس غير التكافقية، ممخططات يكنج لكمقياس لتقييـ متغيرات الدراسة، مقياس الكعى بالذات، 

بيف الكعى مكجبة عف كجكد علبقة ارتباطية خطية كأسفرت النتائج  ،TAS-20 للبيكسيثيمياتكرنتك 
ككذلؾ كجكد علبقة ارتباطية  ،الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسيةبالذات كمظاىر 

خطية مكجبة بيف المخططات غير التكافقية كمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد 
كجكد إسياـ داؿ لكؿ مف الكعى بالذات كالمخططات غير التكافقية فى التنبؤ  كما تبيف ،النفسية

 يكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية.بمظاىر الال

 مظاىر الاليكسيثيميا. -المخططات غير التكافقية -الكعى بالذات الكممات المفتاحية:

 
  



 المواد النفسيةكل من الوعي بالذات والمخططات غير التوافقية في التنبؤ بمظاىر الأليكسيثيميا لدى المعتمدين عمى  دور

495 
 

 دمة :ـــمق

كالمخططات غير  0تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف دكر كؿ مف الكعى بالذات
 .5المعتمديف عمى المكاد النفسيةلدل  3بمظاىر الاليكسيثيمياالتنبؤ فى  0التكافقية
ىتماـ الباحثيف خلبؿ انفعالات التى حظيت بميا أحد المفاىيـ المتصمة بالايعد الاليكسيثت  

كيشير ىذا المفيكـ إلى حالة  ،ك المرضأالعقكد الأربعة الأخيرة كأحد المفاىيـ المرتبطة بالصحة 
كالتعبير عنيا ة فى إدراؾ الانفعالات مف الخمؿ الكجدانى تتسـ بكجكد صعكبات لفظية كغير لفظي

 )0:  0105ميمة محمد أنكر، )أ  . نماطياأبكؿ 
( مفيكـ الاليكسيثيميا كالذل يعنى أنو "لا تكجد كممات تعبر عف المزاج" 0793) كقدـ سيفنكس

( 0791) كذلؾ لتسمية مجمكعة مف الخصائص المعرفية كالكجدانية التى لاحظيا نيمناه كسيفينكس
 (Bankier et al., 2001) . الأمراض النفسجسمية التقميدية بيف مرضى

كقد أجريت العديد مف الدراسات التى أكضحت أف الاليكسيثيميا تظير فى العديد مف الأمراض 
الجسمية المزمنة كالاضطرابات النفسية، حيث كجد أف ىذه المظاىر تككف شائعة لدل مف يعانكف 

، كالاعتماد عمى المكاد النفسية، كاضطراب 6الشره العصبى، ك 4مف اضطراب فقداف الشيية العصبى
 (Salminen et al., 1995 & Moriguchi et al., 2009). اليمع، كاضطراب كرب ما بعد الصدمة

 ميا بميؿ معرفى نحك التفاصيؿ كالأحداث الخارجية أك مايالاليكسيث ككيتسـ ىؤلاء الأفراد ذك 
إذ يفضمكف كصؼ التفاصيؿ الدقيقة لممكاقؼ  ،الخارجيعرؼ بالأسمكب المعرفى المكجو نحك 

فقد يصفكف السمكؾ الذل قامكا بو ، ستبطافكالأعراض الجسمية أكثر مف لجكئيـ إلى الخياؿ أك الا
ا فى حيف يتجاىمكف تمامن  ،حساسات الجسمية التى خبركىا أثناء تعرضيـ لمكقؼ كرب معيفأك الإ

المكقؼ كيجدكف صعكبة عند محاكلاتيـ لتحديد كصؼ مشاعرىـ كخيالاتيـ المصاحبة ليذا 
تنظيـ انفعالاتيـ بشكؿ سميـ كليا تأثير سمبى عمى فى عدـ قدرتيـ تسيـ مشاعرىـ كىذه الصعكبة 

 (3: 4102أميمة محمد أنىر, ) .خريف بشكؿ فعاؿفى نقؿ مشاعرىـ للآ
 مُدخل إلى مشكمة الدراسة :

أشارت العديد مف الدراسات إلى ارتفاع معدلات كمستكيات الاليكسيثيميا لدل الراشديف 
المعتمديف عمى المكاد النفسية، حيث أنيا ترتبط بحالة القمؽ كالاكتئاب لدييـ، كيفترض البعض أف 
                                                           

(1)  Self Consciousness 

(2)  Maladaptive Schema 

(3)  Manifestations of Alexithymia 

(4)  Dependents on Psychoactive Substances 

(5)  Anorexia nervosa 

(6)  Bulimia 
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ى أحد ، كقد تبيف أف الاليكسيثيميا ى9ىذه المكاد ت ستخدـ لتعكيض العجز فى الكعى الذاتى الانفعالى
 عكامؿ الاستيداؼ المرتبطة بالاعتماد عمى المكاد النفسية، حيث كجد ارتباط داؿ كقكل بيف
الاليكسيثيميا كالاعتماد عمى المكاد النفسية كظير ىذا الارتباط بشكؿ كاضح فى ب عد صعكبة تحديد 

عمى المكاد  %( مف المعتمديف30) كىك أحد أبعاد الاليكسيثيميا، ككذلؾ كجد أف أكثر مف المشاعر
 Hamidi et) النفسية يعانكف مف الاليكسيثيميا كخاصة مف ليـ تاريخ عائمى مف شرب الكحكليات

al., 2010; De Haan et al., 2012; De Haan et al., 2013& De Haan et al., 2014) 

معدلات انتشار الاليكسيثيميا بيف الجميكر العاـ مف ( أف 0776كقد أشار سيفنكس عاـ )
كفى بعض الدراسات يتراكح معدؿ % بيف الإناث( 01% بيف الذككر ك4%(، )09) إلى %(7)

%(، فى حيف أف معدؿ انتشارىا بيف المعتمديف عمى 04) %( إلى8) انتشار الاليكسيثيميا بيف
 Mattila) الأخرل%( بيف المعتمديف عمى المكاد النفسية 41% ك69) شرب الكحكليات يصؿ إلى

et al., 2007 & De haan et al., 2013)   

كقد انتيت نتائج دراسة حمدل كآخريف إلى أف المعتمديف عمى المكاد النفسية حصمكا عمى درجات 
عمى الاليكسيثيميا، كما أف لدييـ عجزنا فى الكعى الانفعالى مقارنة بغير المعتمديف عمى المكاد  مرتفعة
ىك أف الاليكسيثيميا عنصر أساسى فى تنظيـ كيمكف طرح التفسير التالى ليذه النتيجة ك  النفسية،

 (Hamidi et al., 2010)الانفعالات كىى أحد العكامؿ المسببة لاضطراب الاعتماد عمى المكاد النفسية

كما كجدت العديد مف الدراسات أف الاليكسيثيميا عامؿ استيداؼ ليست فقط للبضطرابات 
ا ىى عامؿ خطر للبضطرابات  الإكمينيكية، بما فى ذلؾ إدماف القمار النفسجسمية كلكف أيضن

 (Cosenza et al., 2014). كالمشكلبت الأخرل المتعمقة بالإدماف
بيف الكعى بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا، فإف الاليكسيثيميا تشير إلى  بالعلبقةفيما يتعمؽ ك 

لقدرة فى العجز فى الكعى بالذات فيما يخص الحالات الانفعالية، ككذلؾ فيى ترتبط بضعؼ ا
 (Moriguchi et al., 2009) 8مختمؼ جكانب المعرفة الاجتماعية

إلى أف الاليكسيثيميا تتميز بصعكبة فى تحديد ككصؼ حالة  كقد أشار درال سككؿ كآخركف
الانفعالات الخاصة، كترتبط المستكيات المرتفعة مف الاليكسيثميا بالعجز فى الكعى الانفعالى، 

كؾ متعمـ يؤدل إلى تجنب الانفعالات الميددة ذاتينا ككذلؾ قمع التعبير كينظر إلييا عمى أنيا سم
   (O'Driscoll et al., 2014).عنيا

كما تناكلت العديد مف الدراسات السابقة العلبقة بيف الكعى بالذات كالاليكسيثيميا كتكصمت 
سمبية بيف الكعى بالذات كالاليكسيثيميا، حيث يؤدل انخفاض الكعى بالذات إلى  علبقةإلى كجكد 

                                                           

(7)  Emotional self-awareness 

(8)  Social cognition 
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نحك الخارج كىك أحد أبعاد الاليكسيثيميا لكى يتجنب الشخص  المكجواستخداـ أسمكب التفكير 
كما أف انخفاض الكعى بالذات كبشكؿ أكثر تحديدنا الكعى بالذات الخبرات غير المرغكب فييا، 

شخاص ذكل الاليكسيثيميا يرتبط بتجنب الخبرات غير المرغكبة، كما تبيف أف مف الخاصة لدل الأ
يحصمكف عمى درجات مرتفعة عمى الاليكسيثيميا يككف لدييـ درجة كبيرة مف العجز فى الكعى 

  (Kubota et al., 2012 & Panayiotou et al., 2018). بالذات الانفعالى
غير التكافقية كمظاىر الاليكسيثيميا فقد تـ تقييـ العلبقة كفيما يتعمؽ بالعلبقة بيف المخططات 

بيف الاليكسيثيميا كالمخططات غير التكافقية لدل العديد مف مجمكعات المرضى النفسييف المصابيف 
بمختمؼ الاضطرابات النفسية، حيث كشفت نتائج إحدل الدراسات التى أجريت بيدؼ فحص 

غير التكافقية لدل مرضى اضطرابات الأكؿ مف الإناث  العلبقة بيف الاليكسيثيميا كالمخططات
كجكد ارتباط بيف ب عد صعكبة تحديد المشاعر كأحد أبعاد الاليكسيثيميا كمخطط الاستحقاؽ/ 

كمخطط القمع  01، بينما يرتبط ب عد صعكبة كصؼ المشاعر بمخطط اليجر/عدـ الاستقرار7العظمة
 .(Lawson et al., 2008) الانفعالى

نتائج إحدل الدراسات أف الاليكسيثيميا كالمخططات غير التكافقية يرتبطاف  كقد كشفت
بالخبرات المبكرة السمبية لدل عينة مف مرضى الآلـ المزمف كأنيـ يؤثراف عمى خبرة الألـ المزمف 
لدل الفرد، كما تبيف أف مف يعانكف مف الاليكسيثيميا لدييـ تعبير مبالغ فيو عف الرسائؿ الجسمية 

كف تفسير أعراض الاستثارة الانفعالية كيظيركف الاضطراب الانفعالى مف خلبؿ الشكاكل كيسيئ
     (Saariaho, et al., 2015, Ezation & Ahmadpanah, 2017).الجسدية

كقد تكصمت نتائج العديد مف الدراسات التى تناكلت العلبقة بيف المخططات غير التكافقية 
علبقة مكجبة بيف المخططات غير التكافقية كمظاىر كمظاىر الاليكسيثيميا إلى كجكد 

الاليكسيثيميا، حيث أف تككيف المخططات غير التكافقية فى فترة مبكرة مف حياة الفرد يؤثر عمى 
ظيكر الاليكسيثيميا لديو، كالتى تدعـ لدل الفرد عدـ القدرة عمى كصؼ مشاعره كتحديدىا، كعدـ 

ى حميا بؿ يمجأ إلى استخداـ أساليب آخرل تزيد مف تفاقـ تركيزه عمى مشكلبتو الخاصة كالعمؿ عم
المشكلبت لديو، أك يتجنب حؿ ىذه المشكلبت كيمجأ للبعتماد عمى المكاد النفسية لكى يتجنب خبرة 

 ;e.g: Lawson et al., 2008; Saariaho et al., 2015)الآلـ كالقمؽ كالاكتئاب المصاحبة لمشكلبتو

Ezation & Ahmad panah, 2017; Fang & Chung, 2019 & Lheureux et al., 2018) . 

لدل المعتمديف عمى  ثيميايكمف ىنا نجد أف الكعى بالذات قد ي سيـ فى التنبؤ بكجكد الاليكس
الشخص الكاعى بذاتو يككف لديو كعى بمشاعره كانفعالاتو، كأكثر كعينا ف إحيث  المكاد النفسية،

ا فى الحياة ككذلؾ معرفة ما يفكر فيو، فالأشخاص ذكك الدرجة بمعتقداتو كقيمو التى تشكمت مبكرن 
                                                           

(9)  Entitlement/Grandiosity Schema 

(10)  Abandonment/Instability Schema 
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المرتفعة مف الكعى بالذات قد يحصمكف عمى درجات منخفضة عمى الاليكسيثيميا، فيـ يممككف 
درجة مف الكعى ت مكنيـ مف معرفة المشكلبت المكجكدة لدييـ كالعمؿ عمى حميا بطرائؽ فعالة، 

 عرىـ ككصفيا.كبالتالى فيـ يستطيعكف تحديد مشا
كما أف المخططات غير التكافقية قد ت سيـ فى التنبؤ بكجكد الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى 
المكاد النفسية، حيث أف تككيف المخططات غير التكافقية لدل الفرد فى مراحؿ عمره المبكرة ت نبئ 

طط الانفصاؿ أك النبذ، بكجكد الاليكسيثيميا لديو، كخاصة مخطط الكبت أك القمع الانفعالى، كمخ
 فكلبىما مف المخططات غير التكافقية التى تككّف لدل الفرد عجزنا فى كصؼ ما يشعر بو كتحديده. 

 وفى ضوء ماسبق يمكن صياغة أسئمة الدراسة عمى النحو التالى :

 أسئمة الدراسة :
 عمى المكاد النفسية؟ىؿ تكجد علبقة بيف الكعى بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف  - 0

ىؿ تكجد علبقة بيف المخططات غير التكافقية كمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى  - 0
 المكاد النفسية؟

 ىؿ ي سيـ الكعى بالذات فى التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية؟ - 3

بمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى  ىؿ ت سيـ المخططات غير التكافقية فى التنبؤ - 5
 المكاد النفسية؟

 ىمية النظرية والتطبيقية لمدراسة :الأ
 أولًا : الأىمية النظرية :

خطكرة تككيف المخططات غير التكافقية لدل الفرد فى مراحؿ عمره المبكرة كتأثيراتيا السمبية  - 0
العديد مف الاضطرابات النفسية عمى مختمؼ جكانب حياتو كالتى قد ت سيـ فى ظيكر 

 كالانحرافات السمككية كمنيا اضطراب الاعتماد عمى المكاد النفسية.

الإسياـ فى التأصيؿ النظرل لمفاىيـ الدراسة، كتكضيح التعريفات الخاصة بيا، كالأطر  - 0
 النظرية المفسرة ليا.

بالذات كالمخططات غير التحقؽ مف الفركض النظرية، كالتعرؼ عمى إسياـ كؿ مف الكعى  - 3
 التكافقية فى التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية.

معرفة أكثر المخططات غير التكافقية المرتبطة بظيكر مظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف  - 5
 عمى المكاد النفسية.

فى حدكد عمـ  -جكد أية دراسات عربيةمحاكلة سد الفجكة فى إطار الدراسات العربية، لعدـ ك  - 4
تناكلت إسياـ كؿ مف الكعى بالذات كالمخططات غير التكافقية فى التنبؤ بمظاىر  -الباحثيف

 الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية. 
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 ثانياً : الأىمية التطبيقية :
لتعديؿ المخططات غير التكافقية الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية فى إعداد برامج علبجية  - 0

 كالتى ت سيـ فى كجكد الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية.

الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية فى إعداد برامج تنمكية لتنمية الكعى بالذات لدل الأفراد  - 0
 ذكل الاليكسيثيميا المرتفعة. 

ى المكاد النفسية لتكعيتيـ بدكر المخططات غير التكافقية إعداد برامج إرشادية لممعتمديف عم - 3
 المكجكدة لدييـ منذ الصغر فى استمرارىـ فى الاعتماد عمى المكاد النفسية.

ا للؤشخاص ذكل الاليكسيثيميا المرتفعة تجنبنا لتعرضيـ لخبرة  - 5 إعداد برامج إرشادية أيضن
 الاعتماد عمى المكاد النفسية.  

 : والأطر النظرية المفسرة ليامفاىيم الدراسة 
 أولًا : الوعى بالذات :

يؤدل الكعى بالذات دكرنا كبيرنا فى بناء شخصية الفرد. فمف خلبلو يستطيع أف يتخذ قراراتو 
مايتطمبو الكعى بالذات ىك  كأىـالجيدة التى تكفر لو الرضا عف اختياراتو كما يحققو فى حياتو، 

تقييـ الفرد لمبادئو كمعتقداتو كأفكاره التى يحمميا، كاتجاىاتو الفكرية، كالاجتماعية، كالسياسية التى 
تسيره فى الحياة. فالكعى بالذات ىك محصمو عمميات عقمية معقدة، فالتفكير كحده لا يتفرد بتشكيؿ 

لمبادئ، كالقيـ، كىذا الخميط اليائؿ مف مككنات الكعى فيناؾ المشاعر، كالإرادة، كالضمير، كا
الكعى يعمؿ عمى نحك معقد جدنا لاكتساب الكعى بالذات حكؿ كؿ مايدكر فى البيئة الإنسانية مف 

كسياسية متسارعة مف كقت لآخر)يكسؼ محمد قطامى،مناؿ محمد  اجتماعية،أحداث، كظركؼ 
 (0104صدر، 

بالذات بأنو مراقبة الذات كالتعرؼ عمى المشاعر كتككيف ( الكعى 0111كي عرؼ جكلماف عاـ )
قائمة بأسماء المشاعر، كمعرفة العلبقة بيف الأفكار، كالمشاعر، كالانفعالات، كاتخاذ القرارات 
. الشخصية، كرصد أفعالؾ كالتعرؼ عمى عكاقبيا كتحديد ما الذل يحكـ القرار الأفكار أـ المشاعر

 (0109 إكراـ عائد إبراىيـ، رزؽ عبدالحكيـ، )أحمد كماؿ نصارل، عبدالحكيـ
ككذلؾ ع رؼ الكعى بالذات بأنو معرفة الفرد كيفية تكجيو الانتباه نحك سماتو أك صفاتو 

)عماد حسيف . الخاصة بو كبالآخريف، كاستبصاره كفيمو لسمككو كلدكافعو الخاصة بو كبالآخريف
 (0109 المرشدل، محمد زىير جنجكف،

عى بالذات إلى مككنيف كىما: الكعى بالذات الخاصة، كالكعى بالذات كقد تـ تصنيؼ الك 
أف الكعى بالذات الخاصة يتضمف  Scheier & Carverمف شيير ككارفر  كؿفقد ذكر العامة، 
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التركيز عمى المظاىر الشخصية كالخفية لمذات؛ فالشخص المرتفع فى الكعى بالذات الخاصة يككف 
. كقد عبر عنو كمشاعره، كانفعالاتو، كحالتو المزاجية، كمشاعره الداخميةأكثر كعينا بإدراكاتو، 

باحثكف آخركف بأنو الكعى بالمعمكمات الضمنية المرتبطة بالذات كتنظيميا كالتحكـ فى تجييزىا 
باعتبارىا جكانب غير قابمة لمكصكؿ إلييا بيسر مف قبؿ الآخريف. بينما يتضمف الكعى بالذات 

ذات عمى أنيا مكضكع اجتماعى فالشخص المرتفع فى الكعى بالذات العامة يككف العامة الكعى بال
أكثر اىتمامنا بمظيره الاجتماعى كالانطباعات التى يتركيا لدل الآخريف، كتككف لديو حساسية 

 ((Scheier & Carver, 1997 .لمكضكعات تقديـ الذات
عى يدرؾ فييا الفرد مشاعره كمما سبؽ يعرؼ الباحثاف الكعى بالذات بأنو "حالة مف الك 

كانفعالاتو، كيعى أسباب تمؾ الانفعالات. فيك يتضمف الانتباه إلى الحالة الداخمية لمفرد كفيـ أفكاره، 
كسمككياتو المرتبطة بتمؾ الحالة. بحيث يحاكؿ الفرد معرفة ما يدكر بداخمو، ككذلؾ إدراؾ الفرد 

 ر الآخركف لو".لمطريقة التى يتعامؿ بيا مع الآخريف، ككيؼ ينظ

 : النظرية المفسرة لموعى بالذات الأطر
 : Duval & Wiclundنظرية دوفال وويكلاند  [2]

نظرية فى الكعى بالذات  (0794عام ) Duval & Wiclund  قدـ كؿ مف دكفاؿ ككيكلبند
، كيرل أصحاب ىذه النظرية أف الكعى بالذات لا يمكف أف يركز فى الكقت نفسو 00المكضكعى

جانب مف الذات أك البيئة، كأف حالات الكعى تتجو إما إلى الداخؿ أك إلى الخارج، كأف الفرؽ عمى 
بينيما يكمف فى فيـ الظكاىر المتنكعة مف خلبؿ التقكيـ الذاتى الناتج عف الانتباه المكجو نحك 

مف الكعى قد الذات، كتعد عممية مراجعة الفرد لذاتو ككعيو بيا فرصة لمراجعة سمككياتو. فيذا النكع 
يمنحو فرصة لمعرفة ما يقكـ بو مف خلبؿ استعراض بعض الأفكار مكازنة مع عرض أفكاره عند 
مكاجية الآخريف كجينا لكجو، كيخمؽ ذلؾ نكعنا مف الكعى بالذات المرتفع عندما يلبحظ الفرد نفسو 

 (0109 )عماد حسيف، محمد زىير، .كائننا مدركنا لذاتو كمحيطو الخارجى
ىذه النظرية أف الكعى بالذات ينطكل عمى الانتباه كالتركيز عمى الذات الداخمية كتفترض 

لمفرد، كتقترح  أف الكعى بالذات ىك حالة غير مريحة لأنو يركز عمى التناقض بيف الذات 
، فالافراد ذكك الكعى بالذات المرتفع يككنكف أكثر قدرة عمى ضبط 03كالذات المثالية 00الكاقعية

كالقيـ الداخمية كالتى تترجـ بأنيا محاكلة لتقميؿ التناقض بيف الذات الفعمية كالذات المثالية الحالات 
 (Foster & Neighbors, 2013). أك يككف لدييـ كعى بيذا التناقض

                                                           

(11)  Subjective Self-Consciousness  

(12)  Actual self 

(13)  Ideal self 
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كبالتالى نجد أف الأفراد يختمفكف فى كيفية إظيار الكعى المكضكعى بالذات كسمة ككحالة، 
الذات كسمة، إلى الميؿ العاـ لدفع الانتباه إما لمجكانب العامة حيث يشير الكعى المكضكعى ب

لمذات أك لمجكانب الخاصة عبر الزمف كالسياقات، بينما يشير الكعى المكضكعى بالذات كحالة إلى 
  (Nielsen, 2017).الميؿ لدفع الانتباه لمختمؼ الجكانب الذاتية فى مكاقؼ محددة

 : Dienerنظرية داينر  [0]
( نظريتو التى حاكؿ مف خلبليا  أف يعمؿ )ظاىرة اللبتفرد( 0797عاـ ) Diener  داينرطرح 
حالة ذاتية يفقد فييا الفرد الكعى الذاتى الحقيقى، لا سيما عندما يزداد ميمو إلى  بياالتى يعنى 

ا الجماعة؛ فالظركؼ المحيطة بو قد تمنعو مف الكعى بذاتو؛ فلب يشعر بكيانو المستقؿ بكصفو فردن 
 ( 0109 )عماد حسيف، محمد زىير،. فيتعذر عميو مراقبة سمككو
( أننا فى الحياة اليكمية كثيرنا ما نككف غير كاعيف بيكيتنا الفردية أك 0797كيرل داينر عاـ )

ا مستقميف، فعندما نقكـ بأداء سمكؾ سبؽ أف تـ تعممو بإتقاف أك عندما ن عبر  بأنفسنا بكصفنا أشخاصن
فييا كثيرنا أك عندما نمارس السمكؾ المتفؽ عميو ثقافينا، أل السمكؾ الذل يتلبءـ مع عف فكرة فكرنا 

معايير المجتمع كثقافتو فإننا أحياننا قد لا نككف عمى درجة عالية مف الكعى بأنفسنا إذ نتصرؼ 
بتمقائية مف دكف تدقيؽ فيما نفعؿ فى مثؿ ىذه الحالات، بينماعندما نككف فى مكاقؼ تخضع إلى 

قييـ الجماعة أك نقد الآخريف، فقد نفشؿ أحياننا فى تحقيؽ النتيجة المتكقعة، ليذا فإف كعينا بذاتنا ت
قد يككف أكثر شدة لأننا عمى كعى بمراقبة الآخريف لنا لذلؾ قد نكجو سمككنا بحذر كنعمؿ عمى 

الطبيعية أك  التدقيؽ فى التفاصيؿ الصغيرة فيما نقكـ بو أك نفعمو كىذا يعبر عف سمككيتنا غير
 (Diener, 1979:41) .الحقيقية

 : Bussنظرية باس  [3]
 نظرية فى الكعى بالذات لدل الأفراد إذ ينظر إليو مف محكريف أساسيف ىما: Buss صاغ باس 

 .04مقابؿ الذات المعرفية 05الذات الحسية - 0

09مقابؿ الكعى بالذات العامة 06الكعى بالذات الخاصة - 0
 

كقد أكد مدل أىمية التمييز بيف الذات الحسية المبكرة كبيف الذات المعرفية المتقدمة كترتبط 
بالعمميات التى تعتمد عمى الحكاس، فيك يؤكد أف لكؿ فرد ذاتنا مستقمو عف غيره،  الحسيةالذات 

كأف مايحدث لمفرد ليس أكثر أىمية مف الذل يحدث للآخريف، كيرل أف المجمكعة الأكلى مف 

                                                           

(14)  Self-sensory 

(15)  Self-cognitive 

(16)  Private Self-consciousness 

(17)  Public Self-consciousness  
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الحقائؽ تشير إلى مفيكـ الذات مف الأحداث الحسية كأف كؿ فرد عمى كعى كمعرفة تامة بحدكد 
كبإمكانو التمييز بيف الأحداث التى تقع داخؿ الجسـ أك خارجو، بحيث يككف جزءنا فعالان  08جسمو

س كىك أسا 01كلست أنا 07مف الفرد كالجزء الآخر منو غير فعاؿ، كيستطيع الفرد أف يميز بيف أنا
الأستدلاؿ عمى الذات، كىذه ىى الذات الحسية، أما الذات المعرفية فيى تظير مع تقدـ العمر 
كىى تكجد فقط لدل الراشد كليس الأطفاؿ كتظير ىذه الذات فى ثلبثة أنماط رئيسية مف السمكؾ 

دكر ، كالتمييز بيف إدراؾ الفرد كتفسيره لما ي00كىى: تقدير الذات كالسمكؾ الداخمى غير الظاىر
 ((Buss, 1980: 5. حكلو مف أحداث كبيف إدراؾ كتمييز الآخرييف ليذه الأحداث

كتستند نظرية الكعى بالذات عمى افتراض أف الكعى بالذات إما أف يكجو نحك الذات كيدؼ 
03.أك يكجو نحك البيئة الخارجية )الكعى بالذات الشخصى( 00لمتدقيؽ )الكعى بالذات المكضكعى(

 

Huang et al., 2018)) 
فى تفسير الكعى بالذات لأنيا جمعت  Bussكتجدر الإشارة إلى أف الباحثيف يتبنياف نظرية باس 

، كأشارت إلى أف الذات تتككف مف ذات حسية كىى العامةبيف الكعى بالذات الخاصة كالكعى بالذات 
 أحداث.الخاصة بالحكاس، كذات معرفية تعتمد عمى إدراؾ كتمييز الفرد لما يدكر حكلو مف 

 ثانياً : المخططات غير التوافقية :
حدد يكنج أبنية ثابتة تسمى المخططات غير التكافقية المبكرة، كأف إحدل النماذج التى قد 
تككف مفيدة فيما يتعمؽ بعمـ النفس المرضى ىى نظرية المخطط، ككفقنا ليذا النمكذج فإف 

ات كالمشاعر كالانفعالات كالإحساسات المخططات غير التكافقية المبكرة تشمؿ المعارؼ كالذكري
الجسمية كالتى يعتقد أنيا تشكمت أثناء الطفكلة بسبب التعرض لتجارب غير سارة مثؿ صدمات 

ا غير تكافقية الطفكلة كالتعمؽ غير الآمف، كلذلؾ فإف المخططات غير التكافقية المبكرة تعتبر أنماطن 
المخططات غير التكافقية المبكرة تككف مرتفعة مع الذات كفى التكاصؿ مع الآخريف، كقد كجد أف 

لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية كمرضى الكسكاس القيرل كالاكتئاب الشديد ككذلؾ اضطراب 
   (Khosravani et al., 2019).الشخصية الحدية

بنية معرفية لفحص كترميز كتقييـ المعمكمات التى يصطدـ المخطط بأنو " كعرؼ بيؾ كآخركف
كعمى تصنيؼ كتفسير  الإنساف كمف خلبؿ ىذه المخططات يككف الفرد قادرنا عمى تكجيو ذاتو،بيا 

 (Beck et al., 1990 )". الخبرات بطريقة ذات معنى
                                                           

(18)  Body boundaries 

(19)  Me 

(20)  Not me 

(21)  Ineer behavior  

(22)  Objective self-awareness 

(23)  Subjective self awareness 
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كما عرؼ يكنج كآخركف المخططات المبكرة غير التكافقية بأنيا عبارة عف معتقدات كأفكار راسخة 
الطريقة التى يتفاعؿ بيا الفرد مع الآخريف كمع بيئتو لدل الفرد عف نفسو كعف الآخريف، كتؤثر فى 

كالعمميات الداخمية لديو كلذلؾ فيى ت سيـ فى ظيكر العديد مف الاضطرابات النفسية، كتصبح ثابتو 
  (Young et al., 2003:12) كمقاكمة لمتغيير، فيى لف تتغيير إلا مف خلبؿ بالتدخؿ العلبجى.

بنية معرفية ذات نمط محدد كمتسع، تتضمف الذكريات ككذلؾ عرفيا رسيك كآخركف بأنيا 
كالكجداف كالمعارؼ كالإحساسات الجسدية تجاه الذات، كالعلبقات مع الآخريف، كالعالـ المحيط. 
كىذه العكامؿ تنمك كتتطكر كتتشكؿ خلبؿ مراحؿ الطفكلة المبكرة كالمراىقة، لتصبح ذات نمط ثابت 

يعرفيا عمماء النفس المعرفيكف بأنيا الطريقة التى يدرؾ مف كمستقر نسبينا خلبؿ مرحمة الرشد، ك 
 ( 30:  0107) سارة سيد صابر، . خلبليا الأفراد الآخركف أنفسيـ

 تصنيف المخططات غير التوافقية :
( ثمانية عشر مخططنا غير تكافقى مصنفة إلى خمسة مخططات 0113حدد يكنج كزملبؤه ) 

 : رئيسية، كىذه المخططات ىى
الأفراد الذيف لدييـ مخططات فى ىذا المجاؿ غالبنا ما يككنكف : 05مخطط الانفصال والنبذ - 2

ا لمضرر كالإساءة فى طفكلتيـ، كما أنيـ يككنكف غير قادريف عمى تككيف علبقات  أكثر تعرضن
تعمؽ آمنة كيعتقدكف أف حاجتيـ للؤمف كالاستقرار كالحب كالانتماء كالقبكؿ كالاحتراـ لف تتحقؽ 

البنا ينشأ ىؤلاء الأفراد فى أسر تتصؼ بالإنفصاؿ كبركد المشاعر بالطريقة التى يرغبكنيا، كغ
كسكء المعاممة، كعندما يصبحكف راشديف فإنيـ يميمكف إلى التسرع كالتيكر فى علبقاتيـ مع 

 ويتضمن ىذا المخطط عددًا من المخططات الفرعية غير التوافقية التالية وىى :الآخريف 

يشير إلى إدراؾ الفرد لعدـ الاستقرار كالشعكر بعدـ  :03/ عدم الاستقرار04مخطط اليجرأ ( 
الثقة أك التخمى مف قبؿ الأفراد الميميف فى حياتو، كأف مساندة الأفراد الآخريف المحيطيف 

 (3: 0107بو كقتيو كغير دائمة كغير مستقرة ) سارة سيد صابر، 

و سكؼ يتعرض للئساءة يشير إلى اعتقاد الفرد الدائـ بأن  :05مخطط عدم الثقة / الإساءةب( 
 أك الاستغلبؿ أك سكء المعاممة مف قبؿ الآخريف. 

يشير إلى اعتقاد الفرد بأف رغباتو كاحتياجاتو مف الدعـ  :05مخطط الحرمان العاطفىج ( 
 ,.Young et al) العاطفى كالمشاركة الكجدانية لف تمبى بالطريقة التى يرغبيا مف قبؿ الآخريف

2003:13) 

                                                           

(24)  Disconnection and Rejrction 

(25)  Abandonment 

(26)  Instability 

(27)  Mistrust/Abuse 

(28)  Emotional Deprivation 
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كيشير إلى اعتقاد الفرد بأنو غير كؼء كسئ كغير :  32/ عدم الكفاءة 09مخطط الخزىد ( 
 (09: 0104)أيمف حامد الجكىرل،  .مرغكب فيو كلا  قيمة لو

كيشير إلى اعتقاد الفرد بأنو معزكؿ تمامنا   :30/ الاغتراب 32مخطط العزلة الاجتماعية( اى
عف محيطو الاجتماعى كأنو مختمؼ عف غيره مف الناس، كأنو ليس جزءنا مف أل 

 (Young et al., 2003:13)مجمكعة اجتماعية. 
يشير ىذا المخطط إلى تكقعات الأفراد حكؿ أنفسيـ  : 33مخطط العجز عن الاستقلال والأداء - 0

كعف العالـ مف حكليـ كالتى تتداخؿ مع قدرة الفرد عمى الفيـ أك العمؿ بشكؿ مستقؿ، أك 
القياـ بأداء ناجح كغالبنا ماينشأ الفرد فى مناخ أسرل يتسـ بالحماية الزائدة أك الإىماؿ الشديد 

ويتتضمن ىذا المخطط عددًا كـ الذاتى لدل الطفؿ فالأسمكباف يؤدياف إلى مشكلبت فى التح
 : من المخططات الفرعية غير التوافقية التالية وىى

يشير ىذا المخطط إلى اعتقاد الفرد بأنو غير قادر عمى  : 34/ العجز 35مخطط الاعتمادأ ( 
 تحمؿ مسؤلياتو تجاه متطمبات حياتو اليكمية بدكف مساعدة الآخريف.

يتضمف ىذا المخطط خكفنا مبالغنا فيو مف أف  : 33يذاء أو المرضمخطط القابمية للإب( 
ىناؾ كارثة سكؼ تقع فى أل كقت، كأف الفرد سيككف غير قادر عمى التعامؿ معيا أك 

 منعيا مف الحدكث.

يتضمف ىذا المخطط اعتقاد الفرد بأنو غير قادر مخطط عدم القدرة عمى تطوير الذات: ج( 
مر مف الأشخاص الآخريف ذكل الأىمية فى حياتو )غالبنا عمى البقاء دكف الدعـ المست

الأىؿ(، كفى ىذا النكع مف المخططات قد يشعر الفرد بالفراغ، كاختلبؿ الأنية، كعدـ 
 كجكد تكجو محدد فى الحياة.

يشير إلى اعتقاد دائـ لدل الفرد بأنو فاشؿ كغير كؼء أك أنو سكؼ  :35مخطط الفشلد ( 
: 0104)أيمف حامد الجكىرل، . يفشؿ حتمنا مقارنة بأقرانو فى مختمؼ مجالات الإنجاز

 (36: 0107، سارة سيد صابر، 08

                                                           

(29)  Shame 

(30)  Defectiveness 

(31)  Social Isolation 

(32)  Alienation 

(33)  Impaired Autonomy and Performance 

(34)  Dependence 

(35)  Defectiveness 

(36)  Vulnerability to Harm or Illness 

(37)  Failure 
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مثاؿ ذلؾ  : مخطط عجز الشخص عن وضع القواعد أو الحدود المنظمة لحياتو الخاصة - 3
كضع أىداؼ طكيمة المدل كتحمؿ مسؤلياتو تجاه الآخريف كالتى تقكده إلى صعكبات فى 
احتراـ حقكؽ الغير كالتعاكف مع الآخريف، مما يجعمو غير قادر عمى تحمؿ التزامات الحياة 

ويتضمن ىذا كغالبنا ما ينشأ ىؤلاء الأفراد فى أسر تتصؼ بعدـ تحمؿ المسؤلية كالتساىؿ 
 : عددًا من المخططات الفرعية غير التوافقية التالية وىىالمخطط 

كيشير إلى اعتقاد الفرد بأف لديو قدرات خاصة مقارنة  : 39/ العظمة 35مخطط الاستحقاقأ ( 
بالآخريف، كأنو ليس عميو الالتزاـ بالقكاعد كالنظـ التى يمتزـ بيا الآخركف كأف لديو مف 

 الحقكؽ كالاستثناءات ما ليس لدل الآخريف نظرنا لقدراتو.

اعتقاد الفرد يشير إلى  :52/ عدم القدرة عمى التحكم الذاتى 52مخطط الانضباط الذاتىب( 
بأنو غير قادر عمى تحقيؽ التحكـ الذاتى الكافى أك الانضباط الذاتى الذل تتطمبو حياتو 

)أيمف . فيك غير قادر عمى تحمؿ مسؤلياتو تجاه اىدافو أك التحمؿ لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ
 (08: 0101: ، منى محمد حسينى، 0108 حامد الجكىرل،

يشير إلى تركيز الفرد الزائد عمى رغبات الآخريف كمشاعرىـ  : 50مخطط التوجو نحو الآخرين - 5
كاستجاباتيـ عمى حسب احتياجات الفرد الخاصة كذلؾ لمحصكؿ عمى الحب كالاستحساف 

 (Young et al., 2003 :19). كالقبكؿ كاستمرار شعكر الفرد بالاتصاؿ كتجنب الكحدة

 : توافقية التالية وىىويتضمن ىذا المخطط عددًا من المخططات الفرعية غير ال

كيظير ىذا المخطط فى اعتقاد الفرد بأىمية التحكـ فى  : 53مخطط المبالغة فى الانضباطأ ( 
 : وينقسم ىذا المخطط إلى نوعين ىماأفكاره كانفعالاتو كمشاعره كأدائو لكاجباتو 

يشير إلى قمع التعبير عف الاحتياجات التى قد تتعارض مع  :55ضبط الاحتياجات (0
 احتياجات الآخريف.

يشير إلى قمع التعبير عف الانفعالات كالمشاعر التى قد  : 54ضبط الانفعالات (0
 تتعارض مع الآخريف كخاصة الغضب.

                                                           

(38)  Entitlement 

(39)  Grandiosity 

(40)  Self Discipline 

(41)  Insufficient Self Control 

(42)  Other Directedness 

(43)  Subjugation 

(44)  Subjection of Needs 

(45)  Subjection of Emotions 
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يشير إلى اعتقاد الفرد بأنو لابد كأف يضحى باحتياجاتو مف  : 53مخطط التضحية بالنفسب( 
 أجؿ تمبية احتياجات الآخريف.

يشير إلى رغبة  : 55/ والبحث عن التعرف 55مخطط السعى لمحصول عمى الاستحسانج( 
الفرد فى الحصكؿ عمى الانتباه كالاستحساف مف الآخريف كذلؾ مف أجؿ تنمية الإحساس 
بالأماف الداخمى كغالبنا ما يعتمد عمى تقدير الفرد لذاتو عمى استجابات الآخريف أكثر مف 

 (07: 0101، منى محمد حسينى، 30: 0108)أيمف حامد الجكىرل،  .رغباتو الخاصة

يشير ىذا المخطط إلى تشدد الفرد فى كؼ انفعالاتو كمشاعره  : 59الكبت أو القمعمخطط  - 4
كدكافعو، كغالبنا ما يسعى الفرد إلى كضع قكاعد خاصة حكؿ الأداء كالسمكؾ الأخلبقى عمى 
حساب السعادة كالتعبير عف الذات كالاسترخاء كالعلبقات الكثيقة، كغالبنا ما ينشأ ىؤلاء الأفراد 

لا التعرض لمعقاب فى أسر تتس ويتضمن ىذا ـ بالبحث عف الكماؿ كاتباع القكاعد الصارمة كا 
 : المخطط عددًا من المخططات الفرعية غير التوافقية التالية وىى

يشير ىذا المخطط إلى تركيز الفرد الدائـ أك المستمر  : 42/ التشاؤم 42مخطط السمبيةأ ( 
ىماؿ كتقميؿ قيمة الأحداث الإيجابية.  عمى المظاىر السمبية لمحياة كا 

يشير إلى محاكلة الفرد الدائمة إلى قمع أك كبت أل  تعبير  : 40مخطط كبت المشاعرب( 
 يطرة مف قبمو عف المشاعر مف أجؿ تجنب أل عدـ تقبؿ مف قبؿ الآخريف أك فقداف الس

يشير إلى اعتقاد الفرد بأنو لابد أف  / التحرر منيا: 43مخطط الالتزام الصارم بالمعاييرج( 
يكافح مف أجؿ الالتزاـ بالمعايير مف أجؿ تفادل النقد، كغالبنا ما يعانى الفرد مف خمؿ 

 كاضح فى الشعكر بالسعادة كالاستمتاع أك الشعكر بالرضا تجاه علبقاتو بالآخريف. 
يشير إلى اعتقاد الفرد بأنو يجب أف يتـ معاقبة جميع البشر بما فييـ  : 45مخطط القسوةد ( 

ىك فى حالة ارتكاب أية أخطاء كغالبنا ما يتضمف ىذا المخطط عدـ قدرة الفرد عمى 
 مسامحة الآخريف عمى ارتكاب أية أخطاء أك مسامحة ذاتو فى حالة ارتكاب أل خطأ

 (.Young et al., 2003:20، 37-38:  0108 )أيمف حامد الجكىرل،
                                                           

(46)  Self Sacrifice 

(47)  Approval Seeking 

(48)  Recognition Seeking  

(49)  Inhibition 

(50)  Negativity 

(51)  Pessimism 

(52)  Emotional Inhibition 

(53)  Unrelenting standers Hyper-criticalness 

(54)  Punitiveness 
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 ة لمفيوم المخططات غير التوافقية :النظرية المفسر  الُأطر
إف أبرز النماذج النظرية المفسرة لممخططات المعرفية :  ""آرون بيكمنظرية المخططات ل [2]

 ىك النمكذج المعرفى الذل يفترض أف مشاعر الناس كسمككياتيـ تتأثر بإدراكيـ للؤحداث،
إنو ليس مكقفنا بذاتو ىك الذل يحدد كيؼ يشعر الناس، كلكنيا الطريقة التى يفسركف بيا ذلؾ 
المكقؼ. ككفقنا ليذا النمكذج، فإنو تتككف لدل الناس أثناء مرحمة الطفكلة معتقدات عف 
أنفسيـ كعف الآخريف كعف العالـ، كأف أكثر المعتقدات عمقنا ىى مفاىيـ أساسية كراسخة 

ف ىذه الأفكار ينظر كعميقة، ب حيث إنيـ غالبنا لا يعبركف عنيا فى كممات حتى لأنفسيـ، كا 
إلييا الشخص كحقيقة مطمقة، لذا فيى يطمؽ عمييا المعتقدات الجكىرية ىى تمثؿ المستكل 
الأساسى مف البنية المعرفية، كىى كمية كجامدة كمعممة بطريقة شديدة، أما الأفكار الآلية، 

ة أك الأخيمة التى تدكر فى عقؿ الشخص ىى دائمنا متعمقة بالمكقؼ، أل الكممات الكاقع
كيمكف اعتبارىا أكثر المستكيات المعرفية سطحية.أما الجانب المعرفى الذل يصؼ مجمكعة 
مف التشكييات المعرفية الآخرل فيسمى المعتقدات الكسيطة، كىى تقع بيف الاثنيف: الفركض 

ت الجكىرية تؤثر فى رؤية الفرد لممكاقؼ كالتى تؤثر بالتالى كالقكاعد كالاتجاىات. إف المعتقدا
 (37-38:  0119)جكديث بيؾ، . فى كيفية تفكيره كشعكره كتصرفاتو

أف يتفيمكا ما يدكر فى كتنشأ المعتقدات الجكىرية كالكسيطة مف خلبؿ محاكلة الأفراد 
يـ تجاربيـ بطريقة البيئة المحيطة بيـ منذ مراحؿ نمكىـ المبكرة. كىـ بحاجة إلى تنظ

متماسكة حتى يستطيعكا التكافؽ معيا، فتفاعميـ مع العالـ كالناس يؤدل إلى نكع معيف مف 
الفيـ كالتعمـ لمعتقداتيـ التى يمكف أف تختمؼ فى دقتيا كفاعميتيا، كما يركز النمكذج 

ـ المعالج المعرفى تركيزنا أكلينا عمى الأفكار التمقائية التى تككف أقرب إلى الكعى، فيعم
المريض القدرة عمى التعرؼ عمييا، كتقييميا كتعديميا مف أجؿ التخمص مف الأفكار 
ا العلبقة بيف السمكؾ  المعطمة، ثـ تأتى المعتقدات الكسيطة. كيكضح النمكذج المعرفى أيضن
كالأفكار التمقائية فى مكاقؼ تؤثر المعتقدات التحتية لشخص ما فى إدراكو، كمف ثـ يعبر 

ف خلبؿ الأفكار التمقائية المرتبطة بمكقؼ معيف، كىذه الأفكار بدكرىا تؤثر فى عنيا م
مشاعر الفرد، كما أف الأفكار التمقائية تؤثر فى السمكؾ كغالبنا ما تؤدل إلى استجابة 

 .(50، 0107 )سارة سيد صابر، فسيكلكجية
( 0113"يكنج" كزملبؤه )ت عد نظرية المخططات التى قدميا جيفرى يونج لممخططات : نظرية  [0]

إحدل النظريات التى تيدؼ إلى تفسير العلبقة بيف الخبرات التى يمر بيا الفرد فى مرحمة 
 (50: 0107الطفكلة كالعلبقات الاجتماعية المتبادلة فى مرحمة الرشد. )سارة سيد صابر، 

اضح يضـ فتبعنا ليكنج فإف المخططات غير التكافقية المبكرة تعرؼ بأنيا نمط رئيسى كك 
كالمعارؼ كالاحساسات الجسمية تجاه الذات أك  كالانفعالاتفيو كلبن مف الذكريات المختمفة 
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فى علبقات الشخص مع الآخريف، كينمك كيتطكر ىذا المخطط غير التكافقى خلبؿ مرحمة 
الطفكلة كالمراىقة كيتكسع خلبؿ حياة الفرد كتفاعلبتو ليصبح غير تكافقى مما يعيؽ الفرد عف 

اصمة حياتو العادية، كيفترض يكنج أف المخططات غير التكافقية المبكرة تنشأ نتيجة لعدـ مك 
 )أيمف حامد الجكىرل، .اشباع الاحتياجات الكجدانية مما يشكؿ الخبرات السمبية الأساسية

0104 :50) 
يرل جكف بكلبى أف المخططات ىى بناء منظـ أك نماذج :   Bowlbyنظرية جون بولبى  [3]

خلبؿ مرحمة الطفكلة بالتفاعؿ مع الكالديف كالآخريف، كىى تعمؿ بطريقة  معرفية تتككف
تمقائية لا شعكرية كتستقبؿ مف خلبؿ المعمكمات الكاردة إلينا مف البيئة الخارجية عبر أعضاء 
الحس، كما أنيا تحدد تصكرتنا عف أنفسنا كعف الآخريف كعف العالـ الخارجى كتعمؿ كقكاعد 

تنظيـ الذات كالعلبقات الاجتماعية كالانفعالية، كما أنيا تحدد استرتيجيات مكاجية لمسمكؾ ك 
فإف إدراؾ الطفؿ  الضغكط ككذلؾ الشخصية كطبيعة الاضطرابات التى قد يعانى منيا الفرد،

أف الكالديف يستجيباف لحاجاتو كيحترمانو كيقدرانو فإف مخططاتو بالنسبة لذاتو تككف ىى 
كالثقة كالاستحقاؽ كيشعر أف الآخريف يحبكنو كيثقكف فيو كالعكس يحدث الشعكر بالقيمة 

عندما يشعر الطفؿ بإىماؿ الكالديف أك رفضو فيككف مضمكف مخططاتو ىى إىماؿ كالديو لو 
أك رفضو كعدـ محبتو فيككف مضمكف مخططاتو بالنسبة لذاتو ىى الشعكر بعدـ الثقة كعدـ 

ف عدـ الثقة بيـ كالقمؽ تجاىيـ كالنظرة السمبية لمحياة القيمة كتككف مخططاتو تجاه الآخري
 ( 0104)ىبة محمد عمى، . كالمستقبؿ

تجدر الإشارة إلى أف الباحثيف يتبنياف تعريؼ يكنج ككذلؾ نظرية يكنج لتفسير المخططات، ك 
 حيث يعتمداف فى قياسيما عمى المقياس الذل أعده، كما أف ىذا النمكذج ىك الأكثر استخدامنا فى

 تفسير المخططات غير التكافقية.

 ثالثاً : مفيوم الاليكسيثيميا :
الاليكسيثيميا بأنيا بناء يميز الأشخاص الذيف  (0796) عاـ Sifnos كصؼ سيفنكس

ككصؼ انفعالاتيـ كتتضمف الاليكسيثيميا عددنا مف المظاىر كىى  كمعالجةيظيركف عجزنا فى فيـ 
ا صعكبة كصؼ المشاعر للؤشخاص الآخريف،  صعكبة فى تحديد ككصؼ مشاعر الفرد، كأيضن

، كالتفكير المكجو نحك 44كصعكبة التمييز بيف المشاعر كالإحساسات الجسمية مف الإثارة الانفعالية
حالة شخصية مكجكدة فقط بيف الأشخاص الأصحاء كلكنيا تكجد الخارج، كلا تعتبر الاليكسيثيميا 

ا لدل مجمكعة كبيرة مف مرضى الأمراض النفسية كالنفسجسمية كتعتبر الاليكسيثيميا عاملبن  أيضن
  (Taylor et al., 1997). أساسينا فى نشأة كتفاقـ العديد مف الاضطرابات

                                                           

(55)  Emotional arousal 
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الانفعالات كلكف مع ذلؾ يكاجيكف العديد الأفراد لدييـ خبرة أف  كقد أكضح ثكربرج كآخركف
، كىـ مف يعانكف مف 48كمعالجتيا 49عمى انفعالاتيـ كتنظيميا 46منيـ صعكبة فى التعرؼ

  (Thorberg et al., 2009) .الاليكسيثيميا

نيا سمة كجدانية معرفية تتضح فى كجكد قصكر فى أبالاليكسيثيميا محمد رزؽ البحيرل  عرؼي  ك 
ز ييظير فى صكرة صعكبة فى التعرؼ عمى المشاعر الذاتية كالتمي ،كالانفعالات المشاعرالتعامؿ مع 

لى نقص القدرة عمى التخيؿ إضافة خريف بالإلآل ساساتحيا كصعكبة التعبيرعف المشاعر كالاينب
 (0117)محمد رزؽ البحرل،  .خريفلى نقص فى ميارة التعامؿ مع الآإالمرتبط بالمشاعر مما يؤدل 

بأنيا فقداف القدرة عمى التعبير الانفعالى عف المشاعر الداخمية  Muller تعرفيا مكلمر  كأيضان 
 (0117)مف خلبؿ: مسعد نجاح أبكالديار،  .نتيجة غياب الكممات الملبئمة لكصؼ مشاعر الفرد

( 0116عاـ ) Bermond, Vorst & Moormann  "كما عرفيا "بيرمكند كفكرست كمكرماف
 فى خمسة مجالات أساسية كىى : اضن بأنيا تتضمف انخفا

 لات.انفعالقدرة عمى تمييز الا -0

 القدرة عمى التخيؿ. -0

 دارة الانفعالات.إالقدرة عمى  -3

 القدرة عمى التعبير المفظى عف الانفعالات. -5

 (07: 0105 ،أميمة أنكرمف خلبؿ : ) .القدرة عمى التفكير فى الانفعالات -4
 

نفعالية ومعرفية وىذا التعريف ىو ما اليذا التعريف تتضمن الاليكسيثيميا مكونات  ووفقاً 
 .سوف تتبناه الدراسة الحالية

 مظاىر الاليكسيثيميا :
بمراجعة التراث السيككلكجى كتكصمكا إلى أف الاليكسيثيميا ليست مجرد  قاـ تايمكر كآخركف

نما ىى عجز فى التمثيؿ العقمى صعكبة فى إيجاد الكممات الدالة عمى المشاعر  كالانفعالات كا 
للبنفعالات، كالكعى بالانفعالات كالقدرة عمى تنظيميا، لذا فمف الأفضؿ التعبير عف الاليكسيثيميا 
مف خلبؿ مستكياتيا كليس أبعادىا، كأف الاليكسيثيميا تككف نتيجة لمخبرات الصادمة فى مرحمة 

يا تتأثر بإىماؿ الكالديف كسكء المعاممة التى يتمقاىا الفرد ممف الطفكلة التى تعرض ليا الفرد، كما أن
 : حكلو، كتظير الاليكسيثيميا فى

 ضعؼ الكعى بالانفعالات الخاصة.أ  ( 

                                                           

(56)  Recognising 

(57)  Regulating 

(58)  processing 
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 أف لا يككف لدل الفرد العبارات التى يعبر بيا عف انفعالاتو.ب( 

 صعكبة فى الحصكؿ عمى كممات تعبر عف المشاعر كالانفعالات.ج ( 

 بة فيـ معانى الكممات الدالة عمى المشاعر.صعك د  ( 

 عدـ القدرة عمى الربط بيف المشاعر كالانفعالات كبيف النشاط المعرفى فى شكؿ أفكار أك صكر ذىنية.( اى

 (Taylor et al., 2016)، صعكبة فى تحديد مشاعر كانفعالات الآخريفك  ( 

ثم ىناك عدد من المظاىر الأخرى البارزة للاليكسيثيميا والتى تم استخلاصيا من  ومن
 : التراث البحثى وىى

 صعكبة فى القدرة عمى كصؼ المشاعر كالتعبير عنيا.أ  ( 

 صعكبة فى القدرة عمى تحديد المشاعر.ب( 

 لانفعالية.صعكبة التمييز بيف المشاعر كالإحساسات الجسمية الناتجة عف الاستثارة اج ( 

 ضعؼ القدرة عمى التخيؿ.د  ( 

 أسمكب معرفى مكجو نحك الخارج.(  اى

 الآطر النظرية المفسرة لمفيوم الاليكسيثيميا :
إلى أف الالكسيثيميا ترجع إلى ( 0788عاـ ) Krystalكريستاؿ  شارأ : الاجتماعىالتعمم  [2]

عنيفة تؤدم إلى ارتداد أك نقص مرحمة الطفكلة كما يتعرض لو الطفؿ مف صدمات انفعالية 
كبالتالي لا يستطيع كصؼ ما  ،في الجكانب الانفعالية مما يترؾ لديو صكرة مشكىة عف نفسو

كسيثيميا لدل اطفاليا ليسرة ىى المسؤلة عف ظيكر الافالأ ،اكلا يمكف تحديده أيضن  ،يشعر بو
ينشأ فى بيئة يشعر فييا  فالطفؿ الذل كخاصة عندما يكجد ندرة فى التكاصؿ الايجابى داخميا

ذا مف شأنو أف يجعؿ الطفؿ ينفعالاتو فاالأماف أك فى بيئة لا تشجعو عمى التعبير عف ـ بعد
 (0117)مسعد نجاح أبكالديار،  .فى المراىقةالاليكسيثيميا با للبصابة أكثر استيدافن 

حيث كجد أف الاليكسيثيميا نمكذج التعمـ الاجتماعى فى  البحكثبعض كما دعمت 
صعكبات فى تنظيـ انفعالاتيـ لدييـ صعكبة فى تحديد انفعالات  لدييماالكالديف الذيف 

غير قادريف عمى تعميـ الأطفاؿ كيؼ ينظمكف انفعالاتيـ  فأطفاليـ كتفسيرىا كبالتالى يككنك 
 (0100. )سامية محمد صابر، الخاصة

سمة مف سمات الشخصية كمف ثـ الاليكسيثيميا يفترض ىذا المنحى أف :  الشخصيةمنحى  [0]
فيى تتسـ بقدر مف الثبات النسبى كتييئ الفرد لتطكير أعراض نفسجسمية عند تعرضو 

بعض  فترضاحيث  ،فى ذاتيا اا مرضين نيا ليست تشخيصن ألمكاقؼ مثيرة لممشقة كما 
محاكلة البحث عف كذلؾ عند الاليكسيثيميا أنو يمكف التمييز بيف نمطيف مف  يفالباحث

عمييا  كسمة كأطمقكاالاليكسيثيميا  العكامؿ المفسرة لنشأة ىذا المفيكـ كىذاف النمطاف ىما:
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كتعد . الثانكيةالاليكسيثيميا كحالة كاطمقكا عميا الاليكسيثيميا  ،الأكليةالاليكسيثيميا 
منذ مراحؿ  الأكلية ىى مجمكعة خصاؿ تتسـ بقدر مف الثبات النسبى كتظيرالاليكسيثيميا 

الثانكية حالة تظير خلبليا الخصاؿ المميزة الاليكسيثيميا كيشير مصطمح  مبكرة مف العمر
 لاصابةابشكؿ حاد لدل البعض عند تعرضيـ لصدمات نفسية عنيفة كالاليكسيثيميا رتفاع لا

فى  كتمثؿ ىذه الخصاؿ تغيرات مؤقتو ،بأمراض خطيرة كالأيدز أك الأكراـ السرطانية
ىذا النمط مف  يفالباحثبعض كيفسر  ،ختفاء مصدر المشقةإتختفى ب سرعاف ما الشخصية

كتئاب كالكجداف السمبى كيحافظ عمى ليو دفاعية ضد الاآضكء ككنو فى الاليكسيثيميا 
المثيرة لممشقة  كيحقؽ ذلؾ بإزاحة كافة المنبيات الانفعالية ،حساس الفرد بالتكامؿ كاليكيةإ

 (53: 0105، محمد انكرأميمة ) .مف مجاؿ الكعى
 04التقدـ الاساسى في نظرية الاليكسيثيميا عمى مدل أكثر مف  مديعت:  المنحى المعرفى [3]

نفعاؿ يمكف فترض أف الااك  نفعاؿا عمى تحديد المفيكـ داخؿ مجاؿ كاسع مف نظرية الاعامن 
  (Taylor, 2004 : 142).ضطرابات الطبية كالنفسيةفي ظيكر العديد مف الا اأف يؤدم دكرن 
أف إلى Taylor, Bagby & Parker كباركر"  ،أشار كؿ مف "تايمكر، كباجبيحيث 
ستندكا في انفعالي ك نفعالات كالتنظيـ الافي المعالجة المعرفية للب عكس خملبن ت الاليكسيثيميا

نفعالية كالتنظيـ ستجابة الاكىي أف الا ،أساسية تحظى بقبكؿ عاـ فكرةفتراضيـ عمى ا
 مككنات كىي :  ةمف ثلبث افنفعالي يتككنالا
 كتنشيط الجياز العصبى المستقؿ(. 61)الغدد العصبية 47الفسيكلكجى العصبى المككفأ ( 

 .التعبيرات الكجيية، كالتغيرات في نغمة الصكت أك كضع الجسـ() 60نظاـ التعبير الحركى ب(

 .المفظي بيا( الذاتي بالمشاعر كالتقرير )الكعي 60المعرفي النظاـ الخبرل ج (

 تفاعؿ ىذه المككنات الثلبثة التي تتأثر بالأحداث الداخمية نفعالاتكيشمؿ التنظيـ الفعاؿ للب
ىـ عكامؿ ساكما ت كالفيزيقية( ،جتماعية( كالخارجية )الأحداث الاسيكلكجيةالفالعكامؿ ك  ،)الشخصية

 كالأحلبـ كالخياؿ كالمعب  كالبكاءكالمغة  ، جتماعيةنفعاؿ كمنيا: التفاعلبت الاأخرل في تنظيـ الا
 ( Stone, 2005 : 23، 59:  0105، )أميمة محمد أنكر .بتساـكالا

كسكؼ تتبنى الدراسة الحالية نظرية التعمـ الاجتماعى نظرنا لأنيا تأخذ فى الاعتبار دكر كؿ مف 
نيا المسؤلة عف ظيكر عمميات التعمـ الاجتماعى كالجكانب المعرفية فى ىذا التعمـ كتكضح دكر الأسرة كأ

 لتعبير عف الانفعالات.الاليكسيثيميا لدل أبنائيا كخاصة عندما ينشأ الأبناء فى بيئة لا تشجع عمى ا
                                                           

(59) Neurophysiological System. 

(60) Neuroendocrine. 

(61)  Motor-expressive system. 

(62) Cognitive experiential. 
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 : الدراسات السابقة
إلى فئتين سوف  - من حيث المتغيرات محل الاىتمام - أمكن تقسيم الدراسات السابقة

 : نعرض ليما عمى النحو التالى
 الدراسات التى اىتمت بفحص العلبقة بيف الكعى بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا.    الفئة الأولى:

التكافقية كمظاىر  الدراسات التى اىتمت بفحص العلبقة بيف المخططات غيرالفئة الثانية: 
 الاليكسيثيميا:

 : ونعرض فيما يمى الدراسات الخاصة بكل فئة وذلك عمى النحو التالى
 :أولًا : الدراسات التى اىتمت بفحص العلاقة بين الوعى بالذات ومظاىر الاليكسيثيميا 

بإجراء دراسة ىدفت إلى فحص العلبقة بيف  (Herbert et al., 2011)قاـ ىيربيرت كآخركف 
( 044) كالاليكسيثيميا لدل عينة مف الجميكر العاـ، كتككنت عينة الدراسة مف 63الكعى الداخمى

(، كتـ استخداـ 9,07±08,64) أنثى(، ككاف متكسط أعمارىـ 88ذكرنا ك 69الجميكر العاـ )مف 
مقياس تكرنتك للبليكسيثيميا، كالمقابمة الإكمينيكية مف الدليؿ التشخيصى كالإحصائى الرابع 

كجكد ارتباط سمبى داؿ بيف الكعى : ، كانتيت الدراسة إلى النتائج التاليةللبضطرابات النفسية
اخمى كالدرجة الكمية للبيكسيثيميا، كما كجد ارتباط سمبى داؿ بيف الكعى الداخمى كجميع أبعاد الد

الاليكسيثيميا لدل جميع أفراد العينة، لا تكجد فركؽ بيف الذككر كالإناث فى الكعى الداخمى ككذلؾ 
 فى ب عد صعكبة كصؼ المشاعر كصعكبة تحديد المشاعر.

ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة  (Kubota et al., 2012) ركفكيكبكتا كآخ أجراىاكفى دراسة 
، كذلؾ لمبحث عف الأساس العصبى لمعجز فى الكعى 65بيف الاليكسيثيميا كسلبمة المادة البيضاء

( مف مرضى الفصاـ متكسط 55) بالذات الانفعالى لدل مرضى الفصاـ، كتككنت عينة الدراسة مف
( بندنا عمى أفراد 01تكرنتك للبليكسيثيميا المككف مف )( سنة، كتـ تطبيؽ مقياس 55) أعمارىـ

العينة، كانتيت الدراسة إلى النتائج التالية: تكجد علبقة بيف الاليكسيثيميا كسلبمة المادة البيضاء 
لدل مرضى الفصاـ، كما كجد أف مرضى الفصاـ ذكل الدرجات المرتفعة عمى الاليكسيثيميا يكجد 

 الانفعالى. لدييـ خمؿ فى الكعى بالذات
دراسة ىدفت إلى فحص العلبقة  (Longarzo et al., 2015) كقد أجرل لكنجرزك كآخركف  

بيف الاليكسيثيميا كالكعى بالذات كالحس الداخمى لدل عينة مف طلبب الجامعة ببريطانيا كأعضاء 
كتراكحت أنثى(  094ذكرنا ك 94( فردنا )041) ىيئة التدريس بالجامعة، كتككنت عينة الدراسة مف

( سنة كتككنت أدكات الدراسة مف مقياس تكرنتك للبليكسيثيميا كمقياس 49- 08أعمارىـ بيف )
                                                           

(63) Interoceptive Awareness. 

(64) White matter integrity. 
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الكعى بالذات، كاستخبار تقرير ذاتى لقياس الاتجاه نحك المرض، كانتيت الدراسة إلى النتائج 
اد الكعى بالذات التالية: كجكد علبقة سمبية بيف الكعى بالذات كالدرجة الكمية للبليكسيثيميا فكمما ز 
كجكد  ككذلؾ، لدل الطلبب ككذلؾ لدل أعضاء ىيئة التدريس قمت الدرجة عمى الاليكسيثيميا

ارتباط سمبى داؿ بيف الكعى بالذات كاثنيف مف الأبعاد الفرعية لمقياس الاليكسيثيميا كىما ب عد 
 صعكبة تحديد المشاعر كب عد صعكبة كصؼ المشاعر.

ا لييكركس كآخركف  بإجراء دراسة ىدفت إلى فحص (Lheureux et al., 2018) كقاـ أيضن
الكعى بالذات كمتغير معدؿ لمعلبقة بيف الاليكسيثيميا كالانخراط فى السمككيات المحفكفة 

فرنسيف، كتراكحت ( مف السائقيف ال390) بالمخاطر لدل السائقيف، كتككنت عينة الدراسة مف
( سنة كيقكمكف بثمانية سمككيات محفكفة بالمخاطر أثناء القيادة، كتـ تقييـ 59–04أعمارىـ بيف )

ذلؾ مف خلبؿ مقياس تكرنتك للبليكسيثيميا، كاستخبار تقرير ذاتى لمكعى بالذات كانتيت الدراسة 
إلى النتائج التالية: كجكد ارتباط داؿ بيف الكعى بالذات كالاليكسيثيميا، حيث إف الأفراد ذكل 

كسيثيميا المرتفعة يقكمكف بسمككيات محفكفة بالمخاطر بدرجة أكبر مف الأفراد ذكل الالي
الاليكسيثيميا المنخفضة، كأف كجكد الكعى بالذات لدل الأشخاص ذكل الاليكسيثيميا المرتفعة 
يحفزىـ كيمكنيـ مف تنظيـ سمككيـ بكعى فى اتجاه أكثر أماننا، كأف إنخفاض الكعى بالذات لدل 

كل الاليكسيثيميا المرتفعة يجعميـ يقكمكف بسمككيات عديدة محفكفة بالمخاطر مقارنة الأشخاص ذ
 بالاشخاص ذكل الاليكسيثيميا المنخفضة.

بدراسة ىدفت إلى فحص العلبقة بيف  (Panayiotou et al., 2020) كآخركف بانايكتكبينما قاـ 
الاليكسيثيميا كالكعى بالذات كبيف القمؽ الاليكسيثيميا كالكعى بالذات، ككذلؾ فحص العلبقة بيف 

 ( مف طلبب الجامعة ببريطانيا304الاجتماعى لدل طلبب الجامعة، تككنت عينة الدراسة مف )
( سنة كتـ استخداـ مقياس تكرنتك 04 - 01ذككر( كتراكحت أعمارىـ بيف ) 061إناث ك 064)

كجكد ارتباط سمبى داؿ  لنتائج التالية:للبليكسيثيميا، كمقياس الكعى بالذات كانتيت الدراسة إلى ا
بيف الاليكسيثيميا كالكعى بالذات الخاصة لدل طلبب الجامعة مف الجنسيف، كما كجد ارتباط داؿ 
ا  بيف انخفاض الكعى بالذات كارتفاع الاليكسيثيميا لدل طلبب الجامعة، كأشارت نتائج الدراسة أيضن

بيف الاليكسيثيميا كالقمؽ الاجتماعى كأف إلى أف انخفاض الكعى بالذات يتكسط العلبقة 
  .الاليكسيثيميا عامؿ ميـ فى التنبؤ بالقمؽ الاجتماعى لدل طلبب الجامعة

 :الدراسات التى اىتمت بفحص العلاقة بين المخططات غير التوافقية ومظاىر الاليكسيثيميا :ثانياً 

إلى فحص العلبقة بيف بإجراء دراسة ىدفت  (Lawson et al., 2008) قاـ لاكسكف كآخركف
المخططات غير التكافقية كالاليكسيثيميا لدل مريضات اضطراب الأكؿ، كتككنت عينة الدراسة مف 

( 00( يعانكف مف اضطراب الشره العصبى، ك)00( مف مريضات اضطراب الأكؿ منيـ )91)
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محددة  ( يعانكف مف اضطرابات فى الأكؿ غير38يعانكف مف اضطراب فقداف الشيية العصبى، ك)
( كتـ تطبيؽ مقياس تكرنتك للبليكسيثيميا، كالنسخة 8,66 ± 08,4ككاف متكسط أعمارىـ )

المختصرة لمقياس يكنج لممخططات غير التكافقية، كانتيت الدراسة إلى النتائج التالية: كجكد ارتباط 
صعكبة كصؼ  داؿ بيف الاليكسيثيميا كبيف المخططات غير التكافقية، ككذلؾ كجكد ارتباط بيف ب عد

المشاعر كب عد صعكبة تحديد المشاعر مف أبعاد الاليكسيثيميا كالمخططات غير التكافقية، كلكف لا 
يكجد ارتباط بيف ب عد التفكير المكجو نحك الخارج كالمخططات غير التكافقية حيث ارتبط ب عد 

شاعر بمخطط صعكبة تحديد المشاعر بمخطط الاستحقاؽ/ العظمة كارتبط ب عد صعكبة كصؼ الم
 .القابمية للئيذاء أك المرض كمخطط القمع الانفعالى

بإجراء دراسة ىدفت إلى معرفة الفركؽ بيف  (Ameri et al., 2014) كما قاـ أميرل كآخركف
ذكك الاليكسيثيميا المرتفعة كالأسكياء فى المخططات المعرفية غير  كالأشخاصمرضى الربك 

( مف مرتفعى 77( مف مرضى الربك، ك)60التكافقية كأساليب الدفاع، كتككنت عينة الدراسة مف )
( سنة، كانتيت الدراسة إلى 44 – 04) ( مف الأسكياء، تراكحت أعمارىـ بيف44الاليكسيثيميا، ك)

فركؽ بيف المجمكعات الثلبثة فى المخططات المعرفية غير التكافقية، حيث  النتائج التالية: كجكد
كجدت المخططات غير التكافقية لدل الأشخاص مرتفعى الاليكسيثيميا مقارنة بمرضى الربك 
كالأسكياء، كما يمكف التنبؤ بالاليكسيثيميا مف كجكد المخططات غير التكافقية التالية كىى عدـ 

 .رماف العاطفى كالقمع الانفعالىالثقة/ الإساءة كالح
دراسة بيدؼ فحص كيفية تككيف خبرة  (Saariaho et al., 2015) ككذلؾ أجرل سارياىك كآخركف

اضطراب الألـ المزمف كذلؾ مف خلبؿ تحديد العلبقة بيف الاليكسيثيميا  مرضىالآلـ لدل عينة مف 
كالمخططات المبكرة غير التكافقية ككذلؾ تحديد المخططات النمكذجية المحتممة لدل مرضى الألـ 
ا مناقشة العلبقة بيف الاكتئاب كالاليكسيثيميا كالمخططات  المزمف الذيف يعانكف مف الاليكسيثيميا كأيضن

أنثى(  055ذكرنا ك 009( مف مرضى الآلـ المزمف )090تكافقية، كتككنت عينة الدراسة مف )غير ال
( كتككنت أدكات الدراسة مف استخبار للؤلـ يحتكل عمى أسئمة حكؿ شدة 7,3±59بمتكسط عمرل )

ا، الألـ الحالية، كمدة مرض الألـ كمكضع الألـ كالعجز الناتج عف الألـ، كمقياس تكرنتك للبليكسيثيمي
كمقياس يكنج لممخططات المبكرة غير التكافقية كبطارية بيؾ للبكتئاب، كانتيت الدراسة إلى النتائج 
التالية: حصكؿ مجمكعة مرضى الألـ المزمف الذيف يعانكف مف الاليكسيثيميا عمى درجات مرتفعة 

رجة الكمية بشكؿ ممحكظ عمى مقياس يكنج لممخططات غير التكافقية، ككذلؾ كجكد ارتباط بيف الد
للبليكسيثيميا كمخطط القمع الانفعالى ككجكد ارتباط بيف ب عد صعكبة تحديد المشاعر كأحد أبعاد 
الاليكسيثيميا كمخطط القابمية للئيذاء أك المرض كبيف ب عد صعكبة كصؼ المشاعر كمخطط عدـ 

طت الدرجة الكمية الثقة/الإساءة كيكجد ارتباط بيف القمع الانفعالى كالحرماف الانفعالى، كارتب
للبليكسيثيميا كخاصة ب عد صعكبة تحديد المشاعر كب عد صعكبة كصؼ المشاعر بالاكتئاب، كما كجد 

ا ارتباط بيف كؿ مف الاليكسيثيميا كالا  كتئاب كالمخططات غير التكافقية.أيضن
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ىدفت إلى  دراسة(Abdelmohammadi, et al., 2016)  كقد أجرل عبدالمحمدل كآخركف
فحص العلبقة بيف المخططات غير التكافقية كالاليكسيثيميا لدل طلبب الجامعة، كتككنت عينة 

( سنة، كانتيت الدراسة إلى 00-08تراكحت أعمارىـ بيف ) جامعينا( طالبنا 001الدراسة مف )
كما أظير تحميؿ النتائج التالية: كجكد علبقة إيجابية بيف المخططات غير التكافقية كالاليكسيثيميا، 

الانحدار المتعدد أف مخطط القابمية للئيذاء أك المرض كمخطط الاعتماد/ العجز كمخطط القمع 
  الانفعالى منبئيف بكجكد الاليكسيثيميا.

دراسة ىدفت إلى   (Ezation & Ahmadpanah, 2017)كما أجرل كؿ مف إزاشف كأحمد بناه
المبكرة غير التكافقية كمظاىر الاليكسيثسيما كأنماط الدفاع عف الأنا  المخططات بيف فحص العلبقة

( مف طلبب كطالبات الجامعة، 316لدل الطلبب فى جامعة إيراف، حيث أجريت الدراسة عمى )
كقد تـ استخداـ ثلبثة مقاييس لأختبار متغيرات الدراسة كىى: مقياس المخططات المبكرة غير 

دفاع عف الأنا كمقياس الاليكسيثيميا، كانتيت الدراسة إلى النتائج التالية: التكافقية كمقياس أنماط ال
كجكد علبقة ارتباطية بيف المخططات المبكرة غير التكافقية كالاليكسيثيميا، كجكد فركؽ فى مظاىر 

 .الاليكسيثيميا بيف الطلبب الذككر كالإناث
سة ىدفت إلى دراسة الأدكار بدرا (Fang & Chung, 2019)ككذلؾ قاـ كؿ مف فانج كتشانج 

المحتممة التى يمكف أف تؤدييا التشكييات المعرفية كالاليكسيثيميا فى التأثير عمى العلبقة بيف كرب 
مابعد الصدمة كالاضطرابات النفسية المصاحبة لو، كذلؾ لدل طلبب الجامعة الصينيف تككنت 

أنثى( كتراكحت  930رنا كذك 381( مف طلبب الجامعة الصينيف )0000) عينة الدراسة مف
( سنة كتككنت أدكات الدراسة مف قائمة أعراض اضطراب كرب مابعد 04-08) أعمارىـ بيف

الصدمة المدرجة بالدليؿ التشخيصى كالإحصائى الخامس للبضطرابات النفسية، كمقياس 
الدراسة إلى ، كانتيت 34التشكييات المعرفية، كمقياس تكرنتك للبليكسيثيميا، كاستخبار الصحة العامة

: كجكد ارتباط داؿ بيف التشكييات المعرفية كالاليكسيثيميا لدل مرضى اضطراب  النتائج التالية
كرب مابعد الصدمة، كأف التشكييات المعرفية كالاليكسيثيميا ي سيماف فى زيادة أعراض اضطراب 

 .كرب مابعد الصدمة كالمشكلبت النفسية المصاحبة لو
 راسات السابقة بفئتييا، كفيما يمى نقدـ تعقيبنا عامنا عمييا.ننتيى مف عرض الد وبهذا

 : تعقيب عام عمى الدراسات السابقة
مف خلبؿ العرض السابؽ لمدراسات السابقة نكرد عددنا مف الملبحظات عمييا كالتى تعد بمثابة 

 : المبررات لإجراء الدراسة الحالية، نجمميا فيما يمى

                                                           

(65)  General Health Questionnaire (GHQ). 
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فى  -الخاص بمكضكع الدراسة اتضح أنو لاتكجد دراسات عربية بعد مراجعة التراث البحثى - 0
اىتمت ببحث إسياـ كؿ مف الكعى بالذات كالمخططات غير التكافقية  -حدكد عمـ الباحثيف

 فى التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا بشكؿ عاـ كلدل المعتمديف عمى المكاد النفسية خاصة.

اىتمت بدراسة العلبقة بيف الكعى  - حدكد عمـ الباحثيففى  - تكجد دراسات عربية أك أجنبيةلا  - 0
بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية كلكف بعض الدراسات تناكلت 

 ;eg: Herbert et al.2011; Kubota et al.,2012)العلبقة بيف المتغيريف لدل فئات أخرل

Longarzo et al., 2015; Panayiotou et al., 2018 & Lheureux et al., 2018) 
اىتمت بدراسة العلبقة بيف  -فى حدكد عمـ الباحثيف –لا تكجد دراسات عربية أك أجنبية  - 3

المخططات غير التكافقية كمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية كلكف 
ثؿ اضطرابات الأكؿ بعض الدراسات تناكلت العلبقة بيف المتغيريف لدل فئات أخرل م

 eg: Lawson et al.,2008; Ameri)كمرضى الربك، كمرضى الألـ المزمف، كطلبب الجامعة

et al.,2014; Cosenza et al.,2014; Saariaho et al.,2015; Abdelmohammadi et 

al.,2016; Ezation &Ahmadpanah., 2017& Fang & Chung, 2018) 
عرضيا كانت عف العلبقة الارتباطية بيف متغيريف فقط مف متغيرات جميع الدراسات التى تـ  - 5

  الدراسة، كلا تكجد دراسة عف التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا.

 : وفى ضوء ما سبق يمكن صياغة فروض الدراسة عمى النحو التالى

 : فروض الدراسة
 .المعتمديف عمى المكاد النفسيةتكجد علبقة سمبية بيف الكعى بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا لدل  - 0

تكجد علبقة ايجابية بيف المخططات غير التكافقية كمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى  - 0
 المكاد النفسية.

 ي سيـ الكعى بالذات فى التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية. - 3

 .فى التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسيةت سيـ المخططات غير التكافقية  - 5

 : تيااجراءا  منيج الدراسة و 
 : : منيج الدراسة أولاً 

الارتباطى، حيث تيدؼ إلى فحص الارتباطات  الكصفىاعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج 
بيف الكعى بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية، كما تيدؼ إلى فحص 
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الارتباطات بيف المخططات غير التكافقية كمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد 
ا إسياـ المخططات غير التكافقية إلى الكشؼ عف إسياـ الكع تيدؼالنفسية، ككذلؾ  ى بالذات كأيضن

ا  فى التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية. يتناسب كما يتسؽ ذلؾ أيضن
 مع فركض الدراسة. 

 : : عينة الدراسةثانياً 
 : الدراسة عمى ثلاث عينات فرعية، ىى اشتممت

 :  عينة الدراسة الاستطلاعيةأ  ( 
( مف الذككر المعتمديف عمى المكاد 4الباحثاف بإجراء دراسة استطلبعية عمى عينة قكاميا ) قاـ

 6النفسية مف ذكل الاعتماد المتعدد، كمستكل تعميـ متكسط كتراكحت مدة التعاطى لدييـ مف 
( ككاف  4,7±09( سنة بمتكسط عمرل )54 -01سنة كتراكحت أعمارىـ ما بيف ) 01سنكات إلى 
 : استخداـ عينة الدراسة الاستطلبعيةاليدؼ مف 

 استبعاد البنكد غير الكاضحة مف المقاييس المستخدمة فى تقييـ متغيرات الدراسة. - 0
 التأكد مف مدل ملبئمة التعيممات ككضكحيا لدل المشاركيف. - 0

 التأكد مف كضكح البنكد كالأسئمة. - 3

 التطبيؽ.تحديد الفترة الزمنية التى يستغرقيا كقت  - 5

 : عينة الكفاءة السيكومترية وحساب الخصائص السيكومترية لممقاييسب( 
عمى عينة تككنت مف  تـ تقدير الكفاءة السيككمترية مف حيث الثبات كالصدؽ لمقاييس الدراسة

( سنة 54-01( مف الذككر المعتمديف عمى المكاد النفسية، حيث تراكحت أعمارىـ بيف )41)
سنة(، كتـ الحصكؿ عمى العينة مف 51-00) ( كمدل عمرل يتراكح مابيف6,5 ±سنة 31بمتكسط )

 .66بعض مستشفيات الطب النفسى كعلبج الإدماف
 فيما يمى خصال أفراد عينة الكفاءة السيكومترية. ونوضح

 (42( يوضح أعمار أفراد العينة )ن=2جدول )
 العينة           

 المتغير
 (42)ن=

 الإنحراف المعيارى المتوسط المدى العمرى
 6,5 31 55-00 العمر

                                                           

مستشفى أبك العزائـ لمطب النفسى كعلبج الإدماف )العياط(، مستشفى اليدل لمطب النفسى كعلبج الإدماف، مؤسسة  33
 محمد خميؿ لعلبج الإدماف.
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 (42)ن= ( يوضح خصال أفراد عينة الكفاءة السيكومترية0جدول )

 (42العينة) ن= المتغير
 % النسبة المئوية التكرارات 

 %41 04 أعزب الحالة الاجتماعية 
 %50 00 متزكج
 %8 5 مطمؽ
 %1 1 أرمؿ

 %51 01 ثانكل مستوى التعميم
 %48 07 جامعى

 %0 0 مابعد الجامعى
 %51 01 سنة تعميـ00 عدد سنوات التعميم

 %48 07 سة تعميـ06
 %0 0 سنة تعميـ فأكثر 06

 %00 00 سنكات إدماف 4-0 عدد سنوات الإدمان
 %3 04 سنكات إدماف6-01

 %58 05 سنكات إدماف فأكثر01
 %55 00 مادتيف عدد المواد الإدمانية

 %46 08 فأكثرثلبث مكاد 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف غالبية أفراد العينة ع زاب أك متزكجكف مع زيادة نسبة الع زاب 
عف المتزكجيف، ككذلؾ زيادة نسبة التعميـ الجامعى فى العينة مقارنة ببقية مراحؿ التعميـ، كما أف 

ا تبيف أف  معظـ أفراد العينة ينتمكف إلى معظـ أفراد العينة قضكا ستة عشر عامنا فى التعميـ، كأيضن
سنكات( إدماف فأكثر، كأف أكثر مف نصؼ العينة يعتمد  01) المستكل الثالث لسنكات الإدماف كىى

 عمى ثلبث مكاد إدمانية أك أكثر.
 : عينة الدراسة الأساسية (ج

 ( مف الذككر المعتمديف عمى المكاد النفسية مف ذكل011تككنت عينة الدراسة الأساسية مف )
الاعتماد المتعدد المقيميف بمستشفيات الطب النفسى كعلبج الإدماف التى سبؽ الإشارة إلييا مف 
قبؿ، كقد تـ تشخصييـ مف قبؿ اختصاصى الطب النفسى باضطراب الاعتماد عمى المكاد النفسية، 
ف مع مراعاة أف يككف المريض قد تخطى أعراض الانسحاب كألا تزيد فترة الإقامة بالمستتشفى ع

كمدل عمرل  ( سنة4,78±07)( سنة بمتكسط عمرل 54-01شير، كقد تراكحت أعمارىـ بيف )
 ( كمستكل تعميـ متكسط كحد أدنى.سنة 55-01يتراكح مابيف )

 .فيما يمى خصال أفراد عينة الدراسة الأساسية ونوضح
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 (222( يوضح أعمار أفراد العينة )ن=3جدول )
 العينة           

 المتغير
 (222)ن=

 الإنحراف المعيارى المتوسط المدى العمرى
 4,78 07 55-01 العمر

 (222( يوضح خصال أفراد عينة الدراسة الأساسية )ن= 5جدول )

 (222العينة )ن= المتغير
 النسبة المئوية% التكرارات 

 الحالة الاجتماعية 

 %43 43 أعزب
 %50 50 متزكج
 %6 6 مطمؽ
 %1 1 أرمؿ

 مستوى التعميم
 %57 57 ثانكل
 %41 41 جامعى

 %0 0 مابعد الجامعى

 عدد سنوات التعميم
 %57 57 سنة تعميـ00
 %41 41 سة تعميـ06
 %0 0 سنة تعميـ فأكثر 06

 عدد سنوات الإدمان
 %09 09 سنكات إدماف 0-4
 %36 36 سنكات إدماف6-01

 %39 39 سنكات إدماف فأكثر01

 %63 63 مادتيف عدد المواد الإدمانية
 %39 39 ثلبث مكاد فأكثر

ب اب أك متزكجكف مع زيادة نسبة الع ز ايتضح مف الجدكؿ السابؽ أف غالبية أفراد العينة ع ز 
بالتعميـ ما بعد مقارنة  ة نسبة التعميـ الجامعى كالثانكل فى العينةزيادكجيف، ككذلؾ عف المتز 
ا تبيف  ،سنة فى التعميـ( 06 : 00قضكا مف ) أف معظـ أفراد العينةكما  الجامعى، أف معظـ كأيضن

معظـ أفراد العينة يعتمد عمى أف الإدماف، ك الثالث لسنكات الثانى ك المستكل  إلى ينتمكفأفراد العينة 
 مادتيف مف المكاد الإدمانية.

 : ا : أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومتريةثالثً 
 المقاييس الأتيو :أدوات الدراسة الحالية  تضمنت

 مقياس الكعى بالذات )إعداد الباحثيف( - 0

 مقياس يكنج لممخططات غير التكافقية )ترجمة: أيمف الجكىرل( - 0

 للبليكسيثيميا )ترجمة: أميمة محمد أنكر( 01-مقياس تكرنتك - 3
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بأفراد  بالإضافة إلى ذلؾ كاف ىناؾ استمارة البيانات الأساسية لمحصكؿ عمى المعمكمات الخاصة
 العينة كالعمر كمستكل التعميـ كالحالة الاجتماعية كعدد سنكات الإدماف كعدد المكاد الإدمانية.

 : كفيما يمى عرض تفصيمى ليذه الأدكات

 )إعداد الباحثين(: الوعى بالذات  مقياس
 :الآتية جراءات ا للئتـ إعداد ىذا المقياس كفقن 

كالنماذج كالنظريات المختمفة القائمة  الكعى بالذاتتـ مراجعة التراث البحثى المتعمؽ بدراسة أ ( 
 المختمفة. كمككناتوؽ المتنكعة لقياس المفيكـ ائكراء الطر 

 كمف ىذه المقاييس. الكعى بالذات ختصت بدراسة اطلبع عمى ما ىك متاح مف مقاييس الإب( 

كقد تـ استخداـ  (Fenigstein, Scheier & Buss, 1975) وشير وبوس ،مقياس فنجشتين - 0
بتعريب  (0770عبدالعاؿ حامد عجكة، ىذا المقياس فى العديد مف الدراسات، حيث قاـ )

كالذل يتككف مف  (Fenigstein, Scheier & Buss, 1975)مقياس فنجشتيف، كشير كبكس
( فقرات كالكعى بالذات 9ة )( فقرة مكزعة عمى ثلبثة مككنات كىى الكعى بالذات العام03)

( فقرات، كقد استخدـ عبدالعاؿ فى دراستو مككنيف 6( فقرات كالقمؽ الاجتماعى )01الخاصة )
 فقط لمكعى بالذات كىما الكعى بالذات العامة كالخاصة.

 (0100) عاـ القرة غكلى ه كؿ مف حسف أحمد سييؿ،عدأالذل  مقياس الوعى بالذات - 0
كيتككف المقياس مف مجاليف مف مجالات الكعى  Buss, 1980)الشعكر لباس )اعتمادنا عمى نظرية 

ا منيـ بندن ( 06)بالذات كىما الكعى بالذات الخاصة كالكعى بالذات العامة كيتككف المقياس مف 
( بندنا لقياس الكعى بالذات العامة، كما أعتمد 00( بندنا لقياس الكعى بالذات الخاصة ك)05)

 (0109، رحيـ عبدالله جبر( فى دراستو عمى ىذا المقياس. )0109) جبار كادل باىض

 الذل قاـ كؿ مف سامر عدناف، غانـ البسطامى لموعى بالذات Ashlyمقياس أشمى  - 3
 ( ثمثؿ كصفنا لمكعى بالذات. 60( بترجمتو حيث بمغ عدد فقرات المقياس )0104)

البنكد الخاصة بالكعى بالذات تمت صياغة عدد مف طلبع عمى المقاييس المتاحة بعد الإ
تـ إعداد ىذا المقياس ليناسب كقد  كذلؾ كفقنا لمتعريؼ الإجرائى لممفيكـ ككفقنا للئطار النظرل لو،

 مف المعتمديف عمى المكاد النفسية مف ذكل الاعتماد المتعدد. عينة الدراسة
 وصف مقياس الوعى بالذات :

( بندنا تقيس مككف الكعى بالذات 06منيـ )( بندنا 58) يتككف مقياس الكعى بالذات مف
( بندنا تقيس مككف الكعى بالذات العامة، حيث تـ تكزيع بنكد المقياس عمى مككنيف 00الخاصة ك)

 عمى النحك التالى:
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 .(06( كحتى البند رقـ )0) بنكد مككف الكعى بالذات الخاصة مف البند رقـ - 0

 .(58( كحتى البند رقـ )09ند رقـ )بنكد مككف الكعى بالذات العامة مف الب - 0

تنطبؽ إلى حد ( 0) لا تنطبؽ،( 0) ى:جابة عمى المقياس فى خمسة بدائؿ ىكتتمثؿ بدائؿ الإ
كفى ىذا المقياس تنطبؽ تمامنا، ( 4) تنطبؽ بدرجة كبيرة،( 5) تنطبؽ بدرجة متكسطة،( 3) ما،

( كتمثؿ أدنى 4، 5، 3، 0، 0كؿ بند عمى درجة ) كيحصؿ ،يحدد الفرد درجة انطباؽ كؿ بند عميو
عمى درجة تمثؿ كجكد ألدل الفرد بينما  أل درجة مف الكعى بالذاتدرجة فى المقياس عدـ كجكد 

 .لديو بدرجة مرتفعة الكعى بالذات
 تقدير الكفاءة السيكومترية لمقياس الوعى بالذات :

 : صدقأولًا : ال
 : كىما طريقتيفب(، 41عمى العينة السابؽ الإشارة إلييا )ف= الكعى بالذاتحساب صدؽ مقياس  تـ
 صدؽ المحكميف.أ ( 

 صدؽ المفيكـ.ب( 

 :وذلك عمى النحو التالى 
 : صدق المحكمينأ ( 

مف أعضاء ىيئة التدريس  69تـ حساب صدؽ المحكميف مف خلبؿ عرض المقياس عمى عشرة
لمفيكـ الكعى بالذات كتعريؼ لكؿ مككف حيث ق دـ ليـ تعريؼ  ،بقسـ عمـ النفس بجامعة القاىرة

مف مككنات الكعى بالذات كىى: الكعى بالذات الخاصة كالكعى بالذات العامة، كما ق دـ ليـ البنكد 
الممثمة لكؿ مككف مف مككنات الكعى بالذات كىى )الكعى بالذات الخاصة، كالكعى بالذات العامة( 

ككف كمدل كضكح صياغتيا مع إضافة أل ثـ ط مب منيـ تحديد مدل ملبءمة البنكد لكؿ م
، كتـ اتخاذ معيار تحكيمى ىك استبقاء الفقرة المناسبة التى تصؿ نسبة الاتفاؽ بيف مقترحات

فقد  ،كبناء عمى فحص نتائج المحكميف لممقياس كملبحظتيـ ( كحد أدنى،%91) المحكميف عمييا
فيما عدا  ،كالمفيكـ الذل صمـ لقياسو ككجكد اتساؽ بيف مضمكف البنكد ،أشاركا إلى كفاءة المقياس

سكاء  كفقنا لأراء المحكميفبعض التعديلبت البسيطة التى أدخمت عمى صياغة بعض البنكد 
بحيث تعدؿ مف البند دكف أف تغير مف معناه  باستبداؿ بعض الكممات أك بإضافة كممات أخرل

مما %( 011%  81بيف ) المقصكد. كتراكحت نسب الاتفاؽ بيف المحكميف عمى بنكد المقياس
 .يشير إلى حسف تمثيؿ البنكد لممفيكـ الذل تقيسو

                                                           

تتقدـ الباحثة بخالص الشكر لكؿ مف الأستاذة الدكتكرة/ عزة عبدالكريـ مبركؾ، كالاستاذة الدكتكرة/ صفاء إسماعيؿ،   35
كالدكتكرة/ شريف محمكد، كالدكتكرة/ نصرة  ،ماؿ دسكقىآالدكتكرة/ عائشة رشدل، كالدكتكرة/ مى إدريس، كالدكتكرة/ 

يمة تاج الديف، كالدكتكرة/ إيماف رمضاف، كذلؾ لقياميـ بتحكيـ مقياس أمانى يحيى، كالدكتكرة/ نب منصكر، كالدكتكرة/
  .الكعى بالذات الذل أعدنو الباحثة
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 : صدق المفيوم (ب
كما تـ حساب صدؽ المفيكـ لمقياس الكعى بالذات مف خلبؿ كذلؾ عف طريؽ حساب ارتباط 

 (41المككف الفرعى بالدرجة الكمية لممقياس عمى العينة المشار إلييا مف قبؿ )ف=
 (4جدول)

 (42ارتباط المكونين الفرعيين بالدرجة الكمية لمقياس الوعى بالذات )ن= يوضح معاملات
 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون المكون الفرعى

 1,1110 **1,705 الكعى بالذات الخاصة  - 0
 1,1110 **1,899 الكعى بالذات العامة - 0

الكعى بالذات بالدرجة الكمية لمقياس يتضح مف الجدكؿ السابؽ ارتباط المككنيف الفرعييف لمقياس  
. 1,1110الكعى بالذات ارتباطنا مرتفعنا كدالان عند   مما يشير إلى تمتع المقياس بصدؽ المفيكـ

 :: الثبات  ثانيًا
مف خلبؿ (، 41عمى العينة المشار إلييا مف قبؿ )ف=حساب الثبات لمقياس الكعى بالذات تـ 

  : طريقتيف كىما
 .القسمة النصفيةب(   .ألفا كركنباخأ ( 

 كفيما يمى حساب ىذه المعاملبت لمثبات:
 يوضح معاملات الثبات لمقياس الوعى بالذات بطريقة ألفا كرونباخ( 3جدول )

 (42والقسمة النصفية بعد تصحيح الطول )ن=

معامل ثبات ألفا  المتغير
 42كرونباخ ن=

معامل ثبات القسمة النصفية بعد 
 42ن= تصحيح الطول

 1,80 1,70 الدرجة الكمية لمقياس الكعى بالذات  -0
 1,84 1,87 مككف الكعى بالذات الخاصة - 0
 1,83 1,84 مككف الكعى بالذات العامة - 3

كذلؾ مف  تميؿ للبرتفاعيتضح مف الجدكؿ السابؽ تمتع مقياس الكعى بالذات بمعاملبت ثبات 
 براكف. باستخداـ معادلة سبيرمافالقسمة النصفية ألفا كركنباخ ك خلبؿ طريقة 

 : مقياس يونج لممخططات غير التوافقية - 2
تعتمد الدراسة الحالية عمى النسخة الثالثة المختصرة مف مقياس يكنج لممخططات غير التكافقية 

( بندنا لقياس ثمانية عشر مخططنا 71( كيتككف المقياس مف )0104كالذل قاـ بترجمتو أيمف الجكىرل )
ستخداـ مقياس ليكرت متدرج الشدة مككف مف اجاب عنيا بي   مقسمة إلى خمسة مخططات رئيسية،فرعينا 
( إلى 4بينما تشير الدرجة )عمى الشخص ( إلى أف ىذا البند لا ينطبؽ 0تشير الدرجة )، درجات خمس
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فرعينا ، كيتـ الحصكؿ عمى ثمانى عشرة درجة فرعية تقيس ثمانية عشر مخططنا تماـ انطباؽ البندإ
( درجة كالدرجة 04-4بالإضافة إلى الدرجة الكمية، كبالتالى تتراكح الدرجة داخؿ كؿ مقياس فرعى مف )

(، كتعد ىذه النسخة ىى أكثر الأدكات القياسية لممخططات حداثة كتطبيقنا 541 -71الكمية مف )
لمقياس بشكؿ عشكائى لنظرية يكنج لممخططات، كيتـ تكزيع البنكد التى تقيس كؿ مقياس فرعى داخؿ ا

عكس ما كاف يحدث فى النسخ السابقة لممقياس كالتى كانت تجمع بنكد كؿ مخطط معنا، كيتـ حساب 
 (010: 0104)أيمف الجكىرل،  .متكسط الدرجات لكؿ مقياس فرعى

 المخططات الرئيسية والفرعية لكل مخطط غير توافقى( يوضح 5جدول )
 المخططات الفرعية المخططات الرئيسية غير التوافقية م
عدـ الاستقرار، الإساءة، الحرماف العاطفى، الخزل/ الكفاءة،  اليجر/ مخطط الانفصاؿ أك النبذ. 0

 العزلة الاجتماعية.
الإعتماد/ العجز، القابمية للئيذاء أك المرض، عدـ القدرة عمى تطكير  مخطط العجز عف الاستقلبؿ كالأداء. 0

 الذات، الفشؿ.
الشخص عف كضع القكاعد مخطط عجز  3

 أك الحدكد المنظمة لحياتو الخاصة.
الاستحقاؽ/ العظمة، الإنضباط الذاتى/ عدـ القدرة عمى التحكـ 

 الذاتى.
المبالغة فى الإنضباط، التضحية بالنفس، البحث عف الإستحساف/  مخطط التكجو نحك الآخريف. 5

 التعرؼ.
، مخطط الكبت أك القمع. 4  كبت المشاعر، الالتزاـ الصارـ بالمعايير، القسكة. السمبية / التشاؤـ

 الكفاءة السيكومترية لمقياس يونج لممخططات غير التوافقية :
 : دقـــأولًا : الص

( بحساب صدؽ مقياس يكنج لممخططات غير التكافقية مف خلبؿ 0104قاـ أيمف الجكىرل )
الاتساؽ الداخمى لجميع الاختبارات  طريقتيف كىما الاتساؽ الداخمى كصدؽ التمييز، حيث تـ حساب

الفرعية المتضمنة فى المقياس مف خلبؿ حساب معامؿ ارتباط بيف أبعاد المقياس الفرعية كالدرجة 
الكمية لممقياس كتبيف أف معاملبت صدؽ الاتساؽ الداخمى الخاصة بارتباط درجات المقاييس 

قبكلة إلى حد كبير، حيث لـ يقؿ معامؿ الفرعية بالدرجة الكمية لممقياس لدل مجمكعتى الدراسة م
( كبالتالى يتمتع المقياس كمقاييسو الفرعية باتساؽ داخمى مناسب، مما يعد مؤشرنا 1,9الصدؽ عف )

عمى صدؽ التككيف لممقاييس المتضمنة داخؿ المقياس، كبالتالى لـ يتـ حذؼ أل بند مف بنكد 
كؽ بيف مجمكعتى المريضات كالسكيات فى كاعتمد فى تقدير التمييز عمى دلالة الفر  المقياس،

 (017-018:  0104المخططات غير التكافقية )الكمية كالفرعية(. )أيمف الجكىرل، 

 : ثانيًا : الثبات
ا ) ( بحساب معاملبت الثبات لمقياس يكنج لممخططات غير 0104قاـ أيمف الجكىرل أيضن

النصفية، كالاتساؽ الداخمى مف خلبؿ التكافقية مف خلبؿ ثلبث طرؽ كىى ألفا كركنباخ، كالقسمة 
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حساب معاملبت الارتباط بيف مككنات كؿ بعد كالدرجة الكمية لمبعد لدل مجمكعتى الدراسة، كقد تبيف 
أف طرؽ حساب معاملبت الثبات بطريقتى ألفا كركنباخ كالقسمة النصفية أجمعت عمى أف مقياس 

مقبكلة لجميع المقاييس الفرعية المتضمنة داخؿ يكنج لممخططات غير التكافقية يتمتع بمعاملبت ثبات 
( لجميع الاختبارات الفرعية 1,9المقياس لدل مجمكعتى الدراسة، بحيث لـ تقؿ معاملبت الثبات عف )

الثمانية عشر كالدرجة الكمية لممقياس، بينما تقاربت معاملبت الثبات لممقياس التى تـ حسابيا بمعامؿ 
ت نفسيا التى تـ حسابيا بطريقة القسمة النصفية لمجمكعتى الدراسة، مما ألفا كركنباخ بمعاملبت الثبا

يبيف أف ىناؾ قدرنا مف الثقة فى معاملبت الثبات المحسكبة لممقياس كىذا ما يتفؽ مع معاملبت ثبات 
 (000: 0104المقياس فى التراث البحثى. )أيمف الجكىرل، 

أف معاملبت ثبات الاتساؽ الداخمى الخاصة بارتباط درجات البنكد بالدرجة الكمية لكؿ  كما
كمجمكعة المريضات المقياس لدل مجمكعة السكيات  داخؿمقياس فرعى لممقاييس المتضمنة 

كبالتالى يتمتع المقياس  (1,9،  1,3) حيث تراكحت معاملبت الثبات بيف مقبكلة إلى حد كبير،
 (000: 0104)أيمف الجكىرل، عية بمعاملبت ثبات مرضيو. كمقاييسو الفر 

 : الكفاءة السيكومترية لمقياس يونج لممخططات غير التوافقية فى الدراسة الحالية
 أولًا : الصدق :

مف ( 41فى الدراسة الحالية عمى العينة السابؽ الإشارة إلييا )ف=حساب صدؽ المقياس تـ 
الرئيسية الخمسة بالدرجة كذلؾ عف طريؽ حساب ارتباط المككنات المككنات  صدق المفيومخلبؿ 
 المخططات غير التكافقية. لمقياسالكمية 

 ( يوضح معامل ارتباط المكونات الرئيسية الخمسة5جدول )
 (42لمقياس المخططات غير التوافقية بالدرجة الكمية لممقياس )ن=

 معامل ارتباط بيرسون غير التوافقيةالمكونات الرئيسية لمقياس المخططات  م
 (42)ن=

مستوى 
 الدلالة

 1,1110 **1,86 مخطط الانفصاؿ أك النبذ 2
 1,1110 **1,94 مخطط العجز عف الاستقلبؿ/الأداء 0
 1,1110 **1,64 مخطط عجز الشخص عف كضع القكاعد أك الحدكد المنظمة لحياتو الخاصة  3
 1,1110 **1,98 مخطط التكجو نحك الآخريف 5
 1,1110 **1,68 مخطط الكبت أك القمع 4

 المخططات غير التكافقيةلمقياس  الرئيسية المككناتيتضح مف الجدكؿ السابؽ ارتباط جميع 
.مما يشي بالمقياس متكسطارتباط   ر إلى تمتع المقياس بصدؽ المفيكـ
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 ثانيًا: الثبات :
فى الدراسة الحالية عمى العينة السابؽ حساب ثبات مقياس يكنج لممخططات غير التكافقية تـ 

 القسمة النصفية:ألفا كركنباخ ك  كىما: طريقتيفمف خلبؿ ( 41الإشارة إلييا )ف=

 ( يوضح حساب ثبات مقياس المخططات غير التوافقية9جدول )
 (42والمكونات الخمسة الرئيسية باستخدام ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية )ن=

 لمقياس المخططات غير التوافقيةالمكونات الرئيسية  م
معامل ثبات 
ألفا كرونباخ 

 (42)ن=

التجزئة النصفية بعد 
تصحيح الطول بطريقة 

 (42جتمان )ن=
 1,97 1.80 مخطط الانفصاؿ أك النبذ 2
 1,94 1,99 الأداء مخطط العجز عف الاستقلبؿ/ 0
 1,45 1,36 مخطط عجز الشخص عف كضع القكاعد أك الحدكد المنظمة لحياتو 3
 1,43 1,56 مخطط التكجو نحك الآخريف 5
 1,40 1,48 مخطط الكبت أك القمع 4

 1,85 1,89 الدرجة الكمية

يتضح مف الجدكؿ السابؽ تمتع مقياس المخططات غير التكافقية بمعاملبت ثبات مقبكلة 
 معادلة جتمافكذلؾ باستخداـ طريقتى ألفا كركنباخ كالقسمة النصفية بعد تصحيح الطكؿ باستخداـ 

 : TAS-20  ميايكسيثيلللا  02-مقياس تورنتو - 0
ؽ كثبات الأدكات المبكرة دتـ إعداد ىذا المقياس بصكرتو الحالية استجابة لمشكلبت تتعمؽ بص

كىك يعد أكثر  (0775) كباركر كتايمكر ىميا قدـ ىذا المقياس كؿ مف باجبيكسيثيلقياس الال
ا فى دراسات مقاييس التقرير الذاتى المتاحة كفاءة مف الكجية السيككمترية كأكثرىا شيكعن 

كرت متدرج الشدة ستخداـ مقياس ليايجاب عنيا ب (،ابندن  01)يتككف المقياس مف  ميايكسيثليالا
( 4تشير الدرجة )بينما  أبدنا( إلى أف ىذا البند لا ينطبؽ 0تشير الدرجة ) ،درجات( 4)مككف مف 

 إلى( 0x01) 01 تماـ انطباؽ البند عمى المشارؾ كبيذا تتراكح الدرجة الكمية عميو ما بيفإإلى 
-4 -5كىى ) عككسةا مكزانن أ، كيتضمف ىذا المقياس خمسة بنكد تعطى (4x01) درجة (011)

الرئيسية لأبعاد فرعية تمثؿ ا درجاتثلبث الحصكؿ مف خلبلو عمى  كيمكف( 08-07 -01
 (3كخريف للآصعكبة التعبير كالافصاح عنيا  (0كصعكبة إدراؾ المشاعر  (0لممفيكـ كىى : 

 .(013: 0105 ،التفكير المكجو نحك الخارج )أميمة محمد أنكر

 : ميايالسيكومترية لمقياس الاليكسيث تقدير الكفاءة
 : صدقال:  أولاً 

 قياس عمى النحك التالى. بحساب صدؽ الم( 0105)قامت أميمة محمد أنكر 
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ف كم ،ميا كالعكامؿ المشكمة لويكسيثيـ الالكد ارتباط بيف مفيك مف الناحية النظرية يفترض كج
 ،لمقاييس الفرعية كالدرجة الكميةيجابية جكىرية بيف الدرجة عمى اإثـ نتكقع كجكد معاملبت ارتباط 

الدرجة الكمية  كليس –الكمية  حاؿ التعامؿ مع الدرجةجنب ما قد يظير مف نتائج مضممة كلت
جة الكمية تـ حساب معاملبت الارتباط بيف المقاييس الفرعية لممقياس كالدر  لممقياس –عدلة مال

يدعـ الصدؽ التككينى لممقياس  ما كىكيجابية جكىرية إعف كجكد ارتباطات كأسفر ذلؾ  المعدلة
عضيا البعض فى الاتجاه المفترض بكما ظيرت نتائج معاملبت الارتباط بيف المقاييس الفرعية ك 

 حيث كجكد ارتباط جكىرل فى الاتجاه الايجابى.
 : ثباتال:  ثانيًا

ا ب0105) قامت أميمة أنكر حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار كذلؾ عمى عينة ( أيضن
ربع بقسـ عمـ النفس ككاف ذلؾ بفاصؿ زمنى يتراكح طالبا كطالبة مف الفرؽ الأ (030)مف مككنة 

 –ميا يكسيثيللبل 01 –كقد بمغ معامؿ ثبات مقياس تكرنتك  أسابيع إلى شير بيف القياسيف (3) فبي
كما قامت أميمة أنكر يعد معامؿ ثبات مقبكؿ،  كىك ما (1,83)ا بمعامؿ ارتباط بيرسكف مقدرن 
 548الاتساؽ الداخمى بطريقة الفا كركنباخ كذلؾ عمى عينة مككنة مف حساب الثبات مف خلبؿ ب

ككشفت نتائج حساب  (سنة 04,3 إلىسنة  09,5) طالبا كطالبة كتراكح المدل العمرل ليـ مف
 :كما يكضحيا الجدكؿ التالى ،كلةالثبات عف معاملبت اتساؽ مقب

 حساب صدق وثبات مقياس الاليكسيثيميا فى الدراسة الحالية :
 : الصدق : أولاً 

( مف خلبؿ 41تـ حساب صدؽ المقياس فى الدراسة الحالية عمى العينة السابؽ الإشارة إلييا )ف=
 كذلؾ عف طريؽ حساب ارتباط المككنات الفرعية بالدرجة الكمية لمقياس الاليكسيثيميا. صدق المفيوم

 (42)ن=( ارتباط المكونات الفرعية بالدرجة الكمية لمقياس الاليكسيثيميا 22يوضح جدول )
 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون المتغير

 1,1110 **1,855 _ب عد صعكبة كصؼ المشاعر0
 1,1110 **1,804 _ب عد صعكبة تحديد المشاعر0
 1,1110 **1,905 _ب عد التفكير المكجو نحك الخارج3

بالدرجة الكمية يتضح مف الجدكؿ السابؽ ارتباط جميع الأبعاد الفرعية لمقياس الاليكسيثيميا 
.1,1110لمقياس الاليكسيثيميا ارتباطنا مرتفعنا دالان عند )  ( مما يشير إلى تمتع المقياس بصدؽ المفيكـ

 : الثبات:  ثانيًا
فى الدراسة الحالية عمى العينة السابؽ كصفيا  الاليكسيثيمياحساب الثبات لمقياس تـ 

   كالقسمة النصفية مف خلبؿ طريقتيف كىما ألفا كركنباخ( 41)ف=
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 .معامل ألفا كروناخأ ( 
 كذلؾ عمى النحك التالى :القسمة النصفية : ب( 

 ( يوضح معاملات الثبات لمقياس الاليكسيثيميا بطريقتى ألفا كرونباخ22جدول )
 (42ولمقسمة النصفية بعد تصحيح الطول )ن=

 معامل ثبات ألفا كرونباخ المتغير
 (42)ن=

النصفية بعد معامل ثبات القسمة 
 (42)ن= تصحيح الطول

 1,99 1,80 الدرجة الكمية لمقياس الاليكسيثيميا _0
 1,45 1,40 ب عد صعكبة كصؼ المشاعر _0
 1,80 1,81 ب عد صعكبة تحديد المشاعر _3
 1,69 1,65 ب عد التفكير المكجو نحك الخارج _5

ت ثبات مقبكلة كذلؾ مف خلبؿ بمعاملب الاليكسيثيميايتضح مف الجدكؿ السابؽ تمتع مقياس 
 براكف. القسمة النصفية باستخداـ معادلة سبيرمافطريقتى ألفا كركنباخ ك 

جراءاتو:  ارابعً   : موقف التطبيق وا 
تطبيؽ أدكات الدراسة بعد الحصكؿ عمى المكافقات المطمكبة مف المستشفيات السابؽ تـ 

( حتى نياية 0107بداية مف ديسمبر )شيرنا ( كذلؾ  00ذكرىا، كقد استغرقت فترة التطبيؽ )
(، ككاف يتـ التطبيؽ عمى الحالات بشكؿ فردل كاستغرقت جمسة التطبيؽ ما بيف 0101أكتكبر )

( دقيقة، ككانت تبدأ جمسة التطبيؽ بالترحيب بأفراد العينة كحثيـ عمى التعاكف الصادؽ 51-61)
اجاباتيـ عمى مقاييس الدراسة، كبالنسبة  فى البحث، كالاستعداد لمرد عمى أل أسئمة أك تعميقات عند

لاستمارة البحث كانت تبدأ بالأسئمة الديمكجرافية كيمييا مقياس الكعى بالذات، ثـ مقياس 
 المخططات غير التكافقية، كأخيرنا مقياس الاليكسيثيميا.

 : أساليب التحميل الإحصائى: خامسًا
الدراسة وفروضيا،  أسئمةم عدد من الأساليب الإحصائية الملائمة لمتحقق من تم استخدا
 : يمى ومن بينيا ما

 الإحصاءات الكصفية )المتكسطات كالانحرافات المعيارية(. - 0
 .حساب معاملبت الارتباط الخطى لبيرسكف لمكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف متغيرات الدراسة - 0
البسيط لمكشؼ إسياـ الكعى بالذات فى التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا لدل معامؿ الإنحدار  - 3

المعتمديف عمى المكاد النفسية، ككذلؾ الكشؼ عـ إسياـ المخططات غير التكافقية فى التنبؤ 
 بمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية.
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 : نتائج الدراسة ومناقشتيا
 : الوصفيةالإحصاءات :  أولاً 

يتمثؿ عرض الإحصاءات الكصفية فى المتكسطات كالإنحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة 
 .(011)ف= كذلؾ لدل عينة المعتمديف عمى المكاد النفسية

 ( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة20جدول )
 (222لدى عينة المعتمدين عمى المواد النفسية ن= )

 الإنحراف المعيارى المتوسط المتغير
 30,11 061,07 الدرجة الكمية لموعى بالذات - 2

 07,36 89,68 مككف الكعى بالذات الخاصةأ ( 
 05,60 90,60 مككف الكعى بالذات العامةب( 
 59,15 061,90 الدرجة الكمية لممخططات غير التوافقية - 0

 8,47 30,60 مخطط الانفصاؿ أك النبذأ ( 
 01,55 59,08 مخطط العجز عف الاستقلبؿ كالأداءب( 

 01,50 65,17 ج( مخطط عجز الشخص عف كضع القكاعد أك الحدكد المنظمة لحياتو
 06,55 91,96 ( مخطط التكجو نحك الآخريف د

 00,81 46,19 ق( مخطط الكبت أك القمع
 03,61 49,73 الدرجة الكمية للاليكسيثيميا - 3

 3,87 05,46 كصؼ المشاعر ب عد صعكبةأ ( 
 6,60 07,09 ب عد صعكبة تحديد المشاعرب( 

 4,63 05,01 ج( ب عد التفكير المكجو نحك الخارج

 : عرض نتائج الدراسة:  ثانياً 
 النتائج الخاصة بالفرض الأول :

ينص الفرض الأكؿ عمى كجكد علبقة ارتباطية سمبية بيف الكعى بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا 
لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية، كلاختبار ىذا الفرض تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف متغير 
الكعى بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا، كنظرنا لاحتكاء كؿ مف متغير الكعى بالذات كمظاىر 
ى الاليكسيثيميا عمى مككنات فرعية، فإف الجدكؿ التالى يكضح معامؿ ارتباط بيرسكف بيف الكع

بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا كالمككنات الفرعية لكؿ مف المتغيريف لدل العينة الكمية كذلؾ عمى 
 النحك التالى :
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( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين الوعى بالذات ومظاىر الاليكسيثيميا23) جدول  
 (222والمكونات الفرعية لكل منيما لدى المعتمدين عمى المواد النفسية )ن= 

 يرـــالمتغ

الدرجة 
 للاليكسيثيميا

بُعد صعوبة وصف 
 المشاعر

بُعد صعوبة تحديد 
 المشاعر

بُعد التفكير الموجو 
 نحو الخارج

معامل ارتباط 
 بيرسون

معامل ارتباط 
 بيرسون

معامل ارتباط 
 بيرسون

معامل ارتباط 
 بيرسون

 **1,58 1,10- 1,00 *1,03 الدرجة الكمية لمكعى بالذات - 0
 **1,50 1,03- 1,10 1,00 مككف الكعى بالذات الخاصة(  أ

 **1,59 1,03 *1,05 **1,33 مككف الكعى بالذات العامة ب(
 1,110** داؿ عند أكثر مف  1,10* داؿ عند 

 يتضح من الجدول السابق :
ككؿ مف الدرجة الكمية مكعى بالذات الدرجة الكمية لتكجد علبقة ارتباطية خطية مكجبة بيف  -0

ل المعتمديف عمى كأحد أبعاد الاليكسيثيميا لدكب عد التفكير المكجو نحك الخارج ليكسيثيميا للب
 المكاد النفسية.

مككف الكعى بالذات الخاصة كب عد التفكير المكجو تكجد علبقة ارتباطية خطية مكجبة بيف  -0
 ل المعتمديف عمى المكاد النفسية.كأحد أبعاد الاليكسيثيميا لدنحك الخارج 

الدرجة الكمية كؿ مف لكعى بالذات العامة ك د علبقة ارتباطية خطية مكجبة بيف مككف اتكج -3
دل المعتمديف لكب عد صعكبة كصؼ المشاعر كب عد التفكير المكجو نحك الخارج للبليكسيثيميا 

 عمى المكاد النفسية.
كب عد  بيف الدرجة الكمية لمكعى بالذات ككؿ مف ب عد صعكبة كصؼ المشاعرتكجد علبقة لا  -5

صعكبة تحديد المشاعر، كما أنو لا تكجد علبقة بيف مككف الكعى بالذات الخاصة ككؿ مف 
الدرجة الكمية للبليكسيثيميا كب عد صعكبة كصؼ المشاعر كب عد صعكبة تحديد المشاعر، 
ا لا تكجد علبقة بيف مككف الكعى بالذات العامة كب عد صعكبة تحديد المشاعر لدل  كأيضن

 .مى المكاد النفسيةالمعتمديف ع
 : النتائج الخاصة بالفرض الثانى

ينص الفرض الثانى عمى كجكد علبقة بيف المخططات غير التكافقية كمظاىر الاليكسيثيميا 
لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية، كلاختبار ىذا الفرض تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف 

حتكاء متغير المعتمديف عمى المكاد النفسية، كنظرنا لإ المخططات غير التكافقية كالاليكسيثيميا لدل
المخططات غير التكافقية كالاليكسيثيميا عمى مككنات فرعية، فإف الجدكؿ التالى يكضح معامؿ 
ارتباط بيرسكف بيف المخططات غير التكافقية كالاليكسيثميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية لدل 

 النحو التالى:وذلك عمى العينة الكمية، 
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 ( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين المخططات غير التوافقية25جدول )
 (222ومظاىر الاليكسيثيميا والمكونات الفرعية لكل منيما لدى المعتمدين عمى المواد النفسية )ن=

 المتغـير
الدرجة الكمية 
 للاليكسيثيميا

بُعد صعوبة 
 وصف المشاعر

بُعد صعوبة تحديد 
 المشاعر

التفكير الموجو بُعد 
 نحو الخارج

معامل ارتباط 
 بيرسون 

معامل ارتباط 
 بيرسون

معامل ارتباط 
 بيرسون

معامل ارتباط 
 بيرسون 

 **1,40 **1,60 **1,64 **1,90 الدرجة الكمية لممخططات غير التكافقية .0
 *1,08 **1,63 **1,43 **1,48 مخطط الانفصاؿ أك النبذ .0
 **1,39 **1,40 **1,48 **1,47 كالأداءمخطط العجز عف الاستقلبؿ  .3
مخطط عجز الشخص عف كضع القكاعد  .5

 كالحدكد المنظمة لحياتو
1,56** 1,55** 1,31* 1,55** 

 **1,41 **1,54 **1,40 **1,47 مخطط التكجو نحك الآخريف .4
 **1,44 **1,59 **1,41 **1,60 مخطط الكبت أك القمع .6

 1,1110** داؿ عند أكثر مف  1,1110* داؿ عند 

 : يتضح من الجدول السابق
الاليكسيثيميا لدل ك قكية بيف المخططات غير التكافقية  ارتباطية خطية مكجبةكجكد علبقة 

بيف جميع المككنات الفرعية  ارتباطية خطية مكجبةكجد علبقة عتمديف عمى المكاد النفسية، كما تالم
  لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية. ميالمقياس المخططات غير التكافقية كجميع أبعاد الاليكسيثي

 : النتائج الخاصة بالفرض الثالث
ديف مظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمفى التنبؤ بينص الفرض الثالث عمى إسياـ الكعى بالذت 

تـ استخداـ اسمكب تحميؿ الانحدار البسيط لمكشؼ عف  كلاختبار ىذا الفرض عمى المكاد النفسية،
وذلك عمى  ديف عمى المكاد النفسية،مظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمفى التنبؤ بالكعى بالذت إسياـ 

 النحو الموضح فيما يمى :
 ( يوضح نموذج تحميل الانحدار البسيط بإعتبار أن الدرجة الكمية لموعى بالذات24جدول )

 (222عمى المواد النفسية )ن=متغير منبئ والدرجة الكمية للاليكسيثيميا متغير تابع لدى المعتمدين 
المتغيرات 
 المنبئة

المتغيرات 
 التابعة

معامل 
 الارتباط ر

معامل 
 0الارتباط ر

 قيمة الانحدار
B 

الانحدار المعيارى 
 Beta بيتا

قيمة ف 
 ودلالتيا

قيمة ت 
 ودلالتيا

القيمة 
 الثابتو

الدرجة الكمية 
 لمكعى بالذات

الدرجة الكمية 
 *4,04 1,03 1,40 1,14 1,03 للبليكسيثيميا

1,105* 
0,07 

1,1110 031,4 

 1,10داؿ عند  *
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يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد إسياـ لمدرجة الكمية لمكعى بالذات فى التنبؤ بمظاىر 
)ت( لمستكل الدلالة كذلؾ حيث كصمت قيمة  ،الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية

 .%(4) بنسبة إسياـ
 الرابع :النتائج الخاصة بالفرض 

مظاىر الاليكسيثيميا فى التنبؤ ب المخططات غير التكافقيةعمى إسياـ  الرابعينص الفرض 
تـ استخداـ اسمكب تحميؿ الانحدار  كلاختبار ىذا الفرض ديف عمى المكاد النفسية،لدل المعتم

مظاىر الاليكسيثيميا لدل فى التنبؤ ب البسيط لمكشؼ عف إسياـ المخططات غير التكافقية
 : وذلك عمى النحو الموضح فيما يمى ديف عمى المكاد النفسية،المعتم

( يوضح نموذج تحميل الانحدار البسيط بإعتبار أن الدرجة الكمية لممخططات غير التوافقية 23جدول )
 (222نفسية )ن= متغير منبئ والدرجة الكمية للاليكسيثيميا متغير تابع لدى المعتمدين عمى المواد ال

المتغيرات 
 المنبئة

المتغيرات 
 التابعة

معامل 
 الارتباط ر

معامل 
 0الارتباط ر

قيمة 
 الانحدار

B 

الانحدار 
المعيارى 
 بيتا

Beta 

قيمة ف 
 ودلالتيا

قيمة ت 
 ودلالتيا

القيمة 
 الثابتو

الدرجة الكمية 
لممخططات 
 غير التكافقية

الدرجة الكمية 
 للبليكسيثيميا

1,90 1,41 0,56 1,90 011,8 
1,1110* 

01,15 
1,1110* 

009,13 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد إسياـ لمدرجة الكمية لممخططات غير التكافقية فى التنبؤ 
)ت( لمستكل الدلالة  لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية، حيث كصمت قيمة الاليكسيثيميابمظاىر 

 %(.41) كذلؾ بنسبة إسياـ

 : الفروضمناقشة :  ثالثاً
 مناقشة الفرض الأول :

ينص الفرض الأكؿ عمى" كجكد علبقة سمبية بيف الكعى بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا لدل 
 المعتمديف عمى المكاد النفسية"، ككشفت نتائج الدراسة عف عدـ تحقؽ الفرض.

فقد أكضحت نتائج الدراسة الحالية أنو تكجد علبقة ارتباطية خطية مكجبة بيف الدرجة الكمية 
لمكعى بالذات ككؿ مف الدرجة الكمية للبليكسيثيميا كب عد التفكير المكجو نحك الخارج كأحد أبعاد 

بة بيف مككف الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية، كما تكجد علبقة ارتباطية خطية مكج
الكعى بالذات الخاصة كب عد التفكير المكجو نحك الخارج كأحد أبعاد الاليكسيثيميا لدل المعتمديف 
عمى المكاد النفسية، ككذلؾ كجكد علبقة ارتباطية خطية مكجبة بيف مككف الكعى بالذات العامة 

تفكير المكجو نحك ككؿ مف الدرجة الكمية للبليكسيثيميا كب عد صعكبة كصؼ المشاعر كب عد ال
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الخارج لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية، بينما لا تكجد علبقة بيف الدرجة الكمية لمكعى بالذات 
ككؿ مف ب عد صعكبة كصؼ المشاعر كب عد صعكبة تحديد المشاعر، كما أنو لا تكجد علبقة بيف 

د صعكبة كصؼ المشاعر مككف الكعى بالذات الخاصة ككؿ مف الدرجة الكمية للبليكسيثيميا كب ع
ا لا تكجد علبقة بيف مككف الكعى بالذات العامة كب عد صعكبة  كب عد صعكبة تحديد المشاعر، كأيضن

 تحديد المشاعر لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية.
كبالنسبة لمناقشة كجكد علبقة سمبية بيف الكعى بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف 

دراسات فى التراث البحثى تناكلت   - فى حدكد عمـ الباحثيف –نفسية، لا تكجد عمى المكاد ال
العلبقة بيف الكعى بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا المعتمديف عمى المكاد النفسية بشكؿ خاص، كلكف 
تكجد دراسات تناكلت العلبقة بيف المتغيريف لدل فئات أخرل غير الفئة المستيدفة بالدراسة كىى 

 ديف عمى المكاد النفسية، كلذلؾ تـ اختبار ىذا الفرض فى الدراسة الحالية.المعتم
كقد تبيف أف ىناؾ تعارض بيف نتائج الدراسة الحالية كالتى انتيت إلى كجكد علبقة إيجابية 
بيف الكعى بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية، كنتائج التراث البحثى 

 السابقة التى أكضحت أنو تكجد علبقة سمبية بيف الكعى بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا.   كالدراسات
حيث نجد أف الكعى بالذات يرتبط بالاليكسيثيميا فى العديد مف الاضطرابات النفسية، كأف 
 كجكد الكعى بالذات لدل الفرد يجعمو يدرؾ كجكد الاليكسيثيميا لديو، كبالتالى فقد أشارت العديد مف
 البحكث أف كجكد الاليكسيثيميا لدل الأفراد ارتبط بالعجز فى الكعى بالذات الانفعالى لدييـ

(Moriguchi et al., 2009)  بما يعنى كجكد علبقة سمبية بينيما، كقد جاءت العلبقة فى الدراسة
 الحالية إيجابية كىذا يتعارض مع التراث البحثى.

الاليكسيثيميا تشير إلى العجز فى الكعى بالذات فيما يخص كما أشار العديد مف الباحثيف أف  
ا إلى كجكد صعكبة لدل الأفراد   (Kubota, et al., 2012)الحالات الانفعالية ككذلؾ فيى تشير أيضن

 Panayiotou)خريف آك نتائج دراسة بانايكتك أظيرت ، حيث فى كصؼ كتحديد مشاعرىـ كانفعالاتيـ

et al., 2020) لبقة بيف الكعى بالذات كالاليكسيثيميا، كجكد علبقة ارتباطية سمبية التى فحصت الع
بيف الكعى بالذات كالاليكسيثيميا لدل طلبب الجامعة، فكمما انخفض الكعى بالذات ارتفعت الدرجة 

لكنجرزك كأخريف  عمى الاليكسيثيميا، كما تعارضت نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسة
(Longarzo et al., 2015)   كجكد علبقة سمبية بيف الكعى بالذات كالدرجة الكمية التى أشارت إلى

للبليكسيثيميا فكمما زاد الكعى بالذات لدل طلبب الجامعة انخفضت الدرجة عمى الاليكسيثيميا، 
ككذلؾ كجد ارتباط داؿ بيف الكعى بالذات كاثنيف مف الأبعاد الفرعية لمقياس الاليكسيثيميا كىما ب عد 

بة كصؼ المشاعر كب عد صعكبة تحديد المشاعر، كما كجد ارتباط بيف ب عدل صعكبة كصؼ صعك 
 كتحديد المشاعر كالكعى بمشاعر الفرد الداخمية.
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المستكيات المرتفعة مف  لشخاص ذك أف الأنتائج العديد مف الدراسات إلى ككذلؾ تكصمت  
بالذات صعكبة فى الكعى كذلؾ ك  ،عنيا ميا لدييـ صعكبة فى فيميـ لانفعالاتيـ كالتعبيريكسيثيالال

كما كجد أف مرضى الفصاـ ذكل  ، كأف انخفاض الكعى بالذات يرتبط بالاليكسيثيميا،الانفعالى
الدرجات المرتفعة مف الاليكسيثيميا يكجد لدييـ خمؿ فى الكعى بالذات كبالآخريف، كما تبيف أف 

ت خطرة بدرجة أكبر مف الأفراد ذكل الأفراد ذكل الاليكسيثيميا المرتفعة يقكمكف بسمككيا
الاليكسيثيميا المنخفضة، كقد اتضح أف كجكد درجة مف الكعى بالذات لدل الأشخاص ذكك 
الاليكسيثيميا المرتفعة ت مكنيـ مف تنظيـ سمككياتيـ الخطرة بكعى فى اتجاه أكثر أماننا حيث لا 

دل الأشخاص ذكل الاليكسيثيميا يقكمكف بإيذاء أنفسيـ، كمع ذلؾ فإف إنخفاض الكعى بالذات ل
المرتفعة يجعميـ يقكمكف بسمككيات خطرة كثيرة مقارنة بالأشخاص ذكل الاليكسيثيميا المنخفضة، 
كمف مظاىر ذلؾ القفز بالمظلبت لمتقميؿ مف مشاعر القمؽ كالاعتماد عمى المكاد النفسية كمنيا 

 ;eg: Hrebert et al., 2011; Kubota et al., 2012)الكحكؿ لمكاجية الضغكط المحتممة 

Longarzo et al., 2015; Lheureux et al., 2018 & Panayiotou et al., 2020) 
كما نجد أف الاليكسيثيميا تشير إلى أف العجز فى الكعى بالذات فيما يخص الحالات 
الانفعالية يرتبط بضعؼ القدرة فى مختمؼ جكانب المعرفة الكجدانية، كعمى الرغـ مف أف 
ا إلى العجز فى فيـ  الاليكسيثيميا تشير إلى العجز فى الكعى بالذات الانفعالى فإنيا تشير أيضن

 (Moriguchi et al., 2009 & O'Driscoll et al., 2014). مشاعر كانفعالات الآخريف

كعند تفسير ىذه النتيجة يتضح كجكد علبقة إيجابية بيف الكعى بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا 
كىذا ما تعارض ما مع ذكر فى التراث البحثى بكجكد علبقة  ،معتمديف عمى المكاد النفسيةلدل ال

 سمبية بيف الكعى بالذات كالاليكسيثيميا. 
كقد يرجع ذلؾ التعارض إلى أف الدراسات التى تناكلت العلبقة بيف الكعى بالذات كمظاىر 
الاليكسيثيميا قد أجريت عمى فئات أخرل غير الفئة المستيدفة بالدراسة فى الدراسة الحالية كىى 

الذات عينة المعتمديف عمى المكاد النفسية، كالتى انتيت جميعيا إلى كجكد علبقة سمبية بيف الكعى ب
كالتى أجريت عمى  (Herbert et al., 2011)كأخريف كمظاىر الاليكسيثيميا، كمنيا دراسة ىيربيرت 
كالتى أجريت عمى  (Kubota et al., 2012)خريف آمجمكعة مف الجميكر العاـ، كدراسة كيكبكتا ك 

ا دراسة لكنجرزك كأخريف كبانايكتك ك   ,.Longarzo et al) خريفآمجمكعة مف مرضى الفصاـ، كأيضن

2015 & Panayiotou et al., 2020) كدراسة لييكركس  ،عمى مجمكعة مف طلبب الجامعة ككانكا
، كما أف ىذه الدراسات كالتى أجريت عمى مجمكعة مف السائقيف (Lheureux et al., 2018) يفخر أك 

أجريت فى مجمتعات كثقافات مختمفة عف التى أجريت فييا الدراسة الحالية، ككذلؾ فقد تـ استخداـ 
 أدكات لقياس متغيرات الدراسة عف تمؾ التى تـ استخداميا فى الدراسة الحالية. 
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إلى أف الكعى بالذات كاف متغير معدؿ  (0108) كقد أشارت نتيجة دراسة لييكرككس كآخريف
كعمى ذلؾ فإف ىناؾ مف كاف مرتفعان فى  ،ميا كسمككيات المخاطرة فى القيادةيكسيثيلبيف الا

عما إذا كانكا معتمديف عمى المكاد النفسية أـ ميا كمرتفعا فى الكعى بالذات بغض النظر يكسيثيلالا
 غير معتمديف.

ت يشير إلى حالة مف الكعى يدرؾ فييا الفرد مشاعره كلذلؾ يمكف القكؿ أف الكعى بالذا
كانفعالاتو كمعرفة أسباب تمؾ الانفعالات فيك يتضمف الانتباه إلى الحالة الداخمية لمفرد كفيـ أفكاره 
كسمككياتو المرتبطة بتمؾ الحالة بحيث يحاكؿ الفرد معرفة ما يدكر بداخمو ككذلؾ إدراؾ الفرد 

ع الآخركف ككيؼ ينظر الآخركف لو، كأف الاليكسيثيميا تشير إلى عجز لمطريقة التى يتعامؿ بيا م
الشخص عف كصؼ كتحديد مشاعره كانفعالاتو، فالأشخاص المعتمدكف عمى المكاد النفسية ممف 
لدييـ درجة مف الكعى بالذات ككذلؾ درجة مف الاليكسيثيميا يمجأكف إلى التعاطى لتجنب الشعكر 

ا لمنقص الذل يشعركف بو بسبب بالعجز فى القدرة عمى كصؼ  ا تعكيضن مشاعره كتحديدىا، كأيضن
عدـ قدرتيـ عمى التعبير ككصؼ ما يشعركف بو مف انفعالات كمشاعر، كىركبنا مف مشاعر القمؽ 
كالاكتئاب التى تأتى نتيجة لكجكد الاليكسيثيميا لدييـ، كبالتالى فعند علبج المعتمديف عمى المكاد 

لقدرة عمى تحديد ككصؼ المشاعر، ككذلؾ التعبير عما يشعركف بو بطرؽ النفسية يجب تعميميـ ا
مف لجكئيـ للبعتماد عمى المكاد النفسية، فيـ يدرككف تمامنا مايقكمكف بو كلكنيـ لا  بدلان إيجابية 

يستطيعكف التكقؼ عنو  اعتقادنا منيـ أنيـ سكؼ يتخمصكف مف العجز المكجكد لدييـ فى تحديد 
 الاعتماد عمى المكاد النفسية.مشاعرىـ ككصفيا ب

 ى :مناقشة الفرض الثان
"كجكد علبقة إيجابية بيف المخططات غير التكافقية كمظاىر  ينص الفرض الثانى عمى

 الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية" ككشفت نتائج الدراسة عف تحقؽ الفرض كمينا.
علبقة خطية ارتباطية مكجبة جكىرية بيف المخططات فقد أكضحت نتائج الدراسة الحالية كجكد 

غير التكافقية كمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية، كما تبيف كجكد علبقة 
مخطط  - إيجابية جكىرية بيف المخططات الأساسية غير التكافقية كىى )مخطط الانفصاؿ أك النبذ

طط عجز الشخص عف كضع القكاعد أكالحدكد المنظمة مخ - عجز الشخص عف الاستقلبؿ كالأداء
مخطط الكبت أك القمع( كالدرجة الكمية للبليكسيثيميا لدل  - مخطط التكجو نحك الآخريف - لحياتو

المعتمديف عمى المكاد النفسية، كما كجدت علبقة بيف الأبعاد الفرعية للبليكسيثيميا كىى )صعكبة 
التفكير المكجو نحك الخارج( كالدرجة الكمية لممخططات  -رصعكبة تحديد المشاع -كصؼ الممشاعر

 غير التكافقية كجميع مككناتيا.
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كبالنسبة لمناقشة كجكد علبقة بيف المخططات غير التكافقية كمظاىر الاليكسيثيميا لدل 
 فقدالمعتمديف عمى المكاد النفسية، نجد أف ىذه النتيجة أتفقت مع نتائج عدد مف الدراسات السابقة، 

أكضحت نتائج بعض الدراسات كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف الاليكسيثيميا كالمخططات غير 
كمنيا التكافقية لدل العديد مف مجمكعات المرضى النفسييف المصابيف باضطرابات نفسية مختمفة، 

كاد اضطرابات الأكؿ، كالألـ المزمف، كالقمؽ، كالاكتئاب، كاضطرابات الشخصية كالاعتماد عمى الم
  (Lawson et al., 2008 & Saariaho et al., 2015).النفسية

المخططات غير التكافقية كمظاىر كعند تفسير ىذه النتيجة يتضح كجكد علبقة بيف 
الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية، حيث يرل يكنج أف مفيكـ المخططات غير التكافقية 

الخفى فى ظيكر العديد مف المشكلبت كالاضطرابات النفسية، كقد ىك المفيكـ الذل يمارس الدكر 
افترض كؿ مف بكؿ كيكنج أف المعتمديف عمى المكاد النفسية قد يستخدمكف المخدرات ككسيمة لتجنب 
الشعكر بالألـ الناتج عف المخططات غير التكافقية لدييـ، كبالتالى فإف العمؿ عمى تغيير ىذه 

مف الممكف أف تحسف نسب تعافى ىؤلاء المرضى مف اضطراب الاعتماد المخططات غير التكافقية 
د النفسية مف المحتمؿ أف يككنكا عمى المكاد النفسية، كما نجد أف الأشخاص المعتمديف عمى المكا

تعرضكا للئساءة الجسدية أك الجنسية خلبؿ مرحمة الطفكلة كبالتالى تنشأ لدييـ مخططات مثؿ 
 (00- 00: 0108كمخطط اليجر. )أيمف حامد الجكىرل،  مخطط عدـ الثقة الإساءة،

كقد كجد أف المخططات غير التكافقية المبكرة تككف مرتفعة لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية 
 Khosravani) .ةػػالحدي خصيةػػذلؾ اضطراب الشػتد ككػػديػرل كالاكتئاب الشػػػكاس القيػػػى الكسػػػكمرض

et al., 2019) 
كىى التى  ،المخططات غير التكافقية تؤثر فى سمكؾ الفرد كشعكرهكلذلؾ يمكف القكؿ أف 

 كمنيا اضطراب الاعتماد عمى المكاد النفسية،تؤدل إلى ظيكر العديد مف الاضطرابات النفسية 
 ف المخططات غير التكافقية تؤثر عمى تقييـ الفرد لأفكاره كعادة ما يككف التقييـ سمبينا ليذهإ حيث

الأفكار كينشأ ىذا التقييـ السمبى نتيجة لتنشيط المخططات غير التكافقية التى تعمميا الفرد كككنيا 
ككذلؾ فى  ،فى قدرة الفرد عمى تحديد ككصؼ مشاعره للآخريفتؤثر كبالتالى  ،عبر مراحؿ حياتو

  .الطريقة التى يفسر بيا الفرد مشاعر كانفعالات الآخريف مف حكلو

 لثالث :مناقشة الفرض ا
ينص الفرض الثالث عمى "إسياـ الكعى بالذات فى التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا لدل 

 ، ككشفت نتائج الدراسة عف تحقؽ الفرض كمينا. "المعتمديف عمى المكاد النفسية
فقد أكضحت نتائج الدراسة الحالية أف الكعى بالذات كمتغير منبئ أسيـ فى التنبؤ بمظاىر 

 المعتمديف عمى المكاد النفسية. الاليكسيثيميا لدل
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كبالنسبة لمناقشة إسياـ الكعى بالذات فى التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى 
المكاد النفسية فلب يكجد دراسات فى التراث البحثى تناكلت إسياـ الكعى بالذات فى التنبؤ بمظاىر 

فى  –ما أنو لا يكجد دراسات فى التراث البحثى الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية، ك
تناكلت العلبقة بيف الكعى بالذات كالاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد  - حدكد عمـ الباحثيف

النفسية، كلكف يكجد دراسات تناكلت العلبقة بيف الكعى بالذات كالاليكسيثيميا لدل فئات آخرل غير 
لؾ تـ اختبار ىذا الفرض فى الدراسة الحالية كتبيف أف؛ الكعى بالذات الفئة المستيدفة بالدراسة، كلذ

 نتائج بعضأظيرت ي سيـ فى التنبؤ بالاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية، فقد 
التى فحصت العلبقة بيف الكعى بالذات كالاليكسيثيميا، كجكد علبقة ارتباطية سمبية بيف الدراسات 

، فكمما زاد الكعى بالذات لدل طلبب الجامعة ليكسيثيميا لدل طلبب الجامعةالكعى بالذات كالا
انخفضت الدرجة عمى الاليكسيثيميا، ككذلؾ كجد ارتباط داؿ بيف الكعى بالذات كاثنيف مف الأبعاد 
الفرعية لمقياس الاليكسيثيميا كىما ب عد صعكبة كصؼ المشاعر كب عد صعكبة تحديد المشاعر، كما 

لدل عينة  ط بيف ب عدل صعكبة كصؼ كتحديد المشاعر كالكعى بمشاعر الفرد الداخميةكجد ارتبا
  (Longarzoet al., 2015 & Panayiotou et al., 2020) .مف الجميكر العاـ

نجد أف نتائج ىذه الدراسات تعارضت مع نتيجة الدراسة الحالية كالتى تكصمت إلى كجكد علبقة 
 .بالذات كمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسيةارتباطية إيجابية بيف الكعى 

كعند تفسير ىذه النتيجة نجد أف الكعى بالذات ي سيـ فى التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا لدل 
الشخص الكاعى بذاتو يككف لديو كعى بمشاعره كانفعالاتو حيث أف  ،المعتمديف عمى المكاد النفسية

ككذلؾ ، قداتو كقيمو التى تشكمت مبكرنا فى الحياة ككذلؾ معرفة ما يفكر فيوكيككف أكثر كعينا بمعت
كالقدرة عمى  ،يككف لديو قدره عمى ضبط الافعاؿ المندفعة كالقدرة عمى التكاصؿ الجيد مع الآخريف

 (0104 )سامر عدناف عبداليادل، غانـ جاسر البسطامى،. فيـ ما يريده كالتعبير عنو
الكعى بالذات يتنبأ بمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد  كلذلؾ يمكف القكؿ أف

النفسية، حيث إف كجكد درجة مف الكعى بالذات لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية يجعميـ يدرككف 
كجكد الاليكسيثيميا لدييـ كمعرفة الأسباب الكامنة كراء عدـ قدرتيـ عمى تحديد ككصؼ مشاعرىـ 

 خريف كالمجكء لطرؽ إيجابية لتعميميـ كصؼ مشاعرىـ كالتعبير عنيا.كانفعالاتيـ للآ

 مناقشة الفرض الرابع :
فى التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا  ينص الفرض الرابع عمى "إسياـ المخططات غير التكافقية

 ، ككشفت نتائج الدراسة عف تحقؽ الفرض كمينا. "لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية
ائج الدراسة الحالية أف المخططات غير التكافقية كمتغير منبئ ت سيـ فى التنبؤ فقد أكضحت نت

 بمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية.
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كبالنسبة لمناقشة إسياـ المخططات غير التكافقية فى التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا لدل 
المعتمديف عمى المكاد النفسية فلب يكجد دراسات فى التراث البحثى تناكلت إسياـ المخططات غير 

كجد التكافقية فى التنبؤ بمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية، كما أنو لا ي
تناكلت العلبقة بيف المخططات غير  - فى حدكد عمـ الباحثيف –دراسات فى التراث البحثى 

التكافقية كمظاىر الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية، كلكف تكجد دراسات تناكلت 
مستيدفة العلبقة بيف المخططات غير التكافقية كمظاىر الاليكسيثيميا لدل فئات آخرل غير الفئة ال

بالدراسة، كلذلؾ تـ اختبار ىذا الفرض فى الدراسة الحالية، فقد أشارت نتائج بعض الدراسات إلى 
كجكد علبقة خطية ارتباطية مكجبة بيف المخططات غير التكافقية كمظاىر الاليكسيثيميا لدل العديد 

ككف لدييـ العديد مف ، فقد تبيف أف المرضى الذيف يعانكف مف الاليكسيثيميا يمف الفئات المرضية
المخططات المبكرة غير التكافقية بالمقارنة بالمرضى الذيف لا يعانكف مف الاليكسيثيميا، كما كجد 
ارتباط بيف مخطط القمع الانفعالى كالدرجة الكمية للبليكسيثيميا، كما تبيف كجكد ارتباط بيف ب عد 

ستحقاؽ/ العظمة كأحد المخططات صعكبة تحديد المشاعر كأحد أبعاد الاليكسيثيميا كمخطط الا
غير التكافقية الفرعية، بينما ارتبط ب عد صعكبة كصؼ المشاعر كأحد أبعاد الاليكسيثيميا بمخطط 

، كما يمكف التنبؤ بالاليكسيثيميا لدل عدـ الاستقرار كمخطط الكبت كالقمع الانفعالى اليجر/
لدييـ كىى مخطط عدـ الثقة/ الإساءة  الأشخاص مف خلبؿ كجكد المخططات غير التكافقية التالية

الأشخاص الذيف يعانكف مف كمخطط الحرماف العاطفى كمخطط القمع الانفعالى، حيث أف 
الاليكسيثيميا يحصمكف عمى درجات مرتفعة بشكؿ ممحكظ عمى مقياس يكنج لممخططات غير 

الأداء  لاستقلبؿ/ككذلؾ فإف مخطط القابمية للئيذاء أك المرض كمخطط العجز عف االتكافقية، 
 ;eg: Lawson et al., 2008)كمخطط القمع الانفعالى منبئيف بكجكد الاليكسيثيميا لدل الأشخاص

Ameri et al., 2014; Cosenza et al., 2014; Saariaho et al., 2015; Abdelmohammadi et 

al., 2016; Ezation &Ahmadpanah, 2017 & Fang & Chung, 2019) 

نجد أف كلبن مف الاليكسيثيميا كالمخططات غير التكافقية تتعمؽ بالمشكلبت  ىذه النتيجةكعند تفسير 
فى العلبقات الشخصية المتبادلة، كبأساليب التعمؽ غير الآمف، كقد كشفت نتائج إحدل الدراسات أف 

ت المبكرة غير الاليكسيثيميا كالمخططات غير التكافقية يرتبطاف بالخبرات المبكرة السمبية، كتمثؿ المخططا
   (Saariaho et al., 2015)التكافقية المعارؼ كالحالات الانفعالية المختمة كظيفينا 

فالمخططات غير التكافقية تؤثر فى سمكؾ الفرد كشعكره، كىى التى تؤدل إلى ظيكر العديد 
غير أف المخططات  حيث كمنيا اضطراب الاعتماد عمى المكاد النفسية،مف الاضطرابات النفسية 

التكافقية تؤثر عمى تقييـ الفرد لأفكاره كعادة ما يككف التقييـ سمبينا ليذه الأفكار كينشأ ىذا التقييـ 
 ،السمبى نتيجة لتنشيط المخططات غير التكافقية التى تعمميا الفرد كككنيا عبر مراحؿ حياتو

اعره للآخريف، ككذلؾ كبالتالى تؤثر المخططات غير التكافقية فى قدرة الفرد عمى تحديد ككصؼ مش
  .فى الطريقة التى يفسر بيا الفرد مشاعر كانفعالات الآخريف مف حكلو
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كلذلؾ يمكف القكؿ أف تككيف المخططات غير التكافقية فى فترة مبكرة لدل الشخص يتنبأ 
ئدة بكجكد الاليكسيثيميا لديو، حيث أف أساليب التنشئة الأسرية السمبية كالتى تعتمد عمى الحماية الزا

كالتسمط تككف مخططات غير تكافقية لدل الفرد مثؿ القمع الانفعالى كالانفصاؿ كالنبذ مما يجعمو لا 
 يستطيع كصؼ مشاعره كتحديدىا.

 : توصيات الدراسة
 : من أىم التوصيات التى أوحت بيا نتائج الدراسة الحالية ما يمى

 المعتمديف عمى المكاد النفسية.تصميـ برامج إرشادية لتنمية الكعى بالذات لدل  - 0

تصميـ برامج علبجية لتعديؿ المخططات غير التكافقية المكجكدة لدل الأفراد منذ مراحؿ  - 0
الطفكلة المكبرة، كالتى ت سيـ فى ظيكر الاليكسيثيميا، ككذلؾ قد تؤدل إلى مشكمة الاعتماد 

 عمى المكاد النفسية.

دفة بالاليكسيثيميا، كبالصعكبات التى يمكف أف تكاجييـ تكعيو الجميكر العاـ كالفئة المستي - 3
 عندما يعانكف منيا كالتغمب عمييا.

 : الدراسات المقترحة
يمكننا فى ضكء ما تكصمت إليو نتائج الدراسة، كما طرحتو مف تساؤلات أف نكصى بعدد مف 

 : البحكث المستقبمية كمنيا
عمى المكاد النفسية فى الكعى بالذات  ىؿ تكجد فركؽ بيف المعتمديف كغير المعتمديف - 0

 كالمخططات غير التكافقية كمظاىر الاليكسيثيميا؟

 دراسة دكر الكعى بالذات فى تعديؿ المخططات غير التكافقية. - 0

ىؿ يؤثر علبج المخططات غير التكافقية عمى خفض الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى  - 3
 المكاد النفسية؟

 ى بالذات فى خفض حدة الاليكسيثيميا لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية.  دراسة دكر الكع - 5

 فاعمية برنامج علبجى لتنمية الكعى بالذات لدل المعتمديف عمى المكاد النفسية. - 4
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Abstract: 

The research aims to examining The Role of  both Self Consciousness and 

Maladaptive Schemas in Predicting The Manifestations of Alexithymia among 

Dependents on Psychoactive Substances, The sample consisted of (100) from 

Dependents on Psychoactive Substances Their ages ranged between (20-45) years.Three 

scales were used to assess study variables; Self Consciousness scale, Young 

Maladaptive Schemas scale (YSQ) and Tornto Alexithymia scale(TAS-20), Results 

Indicated That There Are Positive Corrrelation Between Self Consciousness and The 

Manifestations of Alexithymia Among Dependents on Psychoactive Substances, Also 

There Are Significant Positive Corrrelation Between Maladaptive Schemas and 

Manifestations of Alexithymia Among Dependents on Psychoactive Substances, 

Moreover, the result revealed that the Self Consciousness and Maladaptive Schemas 

Predicted with The Manifestations of Alexithymia among Dependents on Psychoactive 

Substances. 

Key Words: Self Consciousness– Maladaptive Schemas- Manifestations of 

Alexithymia. 

  


