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 ممخص :
 كل فى والرحيحات الدخشانية الثجى أوراـ مخيزات الفخوؽ بيغ فحز إلى الخاىشة الجراسة ىجفت

( 021) مغ تكػنت عيشة الشفدى، عمى والكخب الانفعالات تشطيع وخصط والتقبل التعقل ميارات مغ
 الثانيةو  الدخشانية، يالثج بأوراـ مخيزة( 61)مغ  تكػنت الأولى:  مجسػعتيغ عمى وقدست مذاركة،

واستخبار  الدخشانية؛ يالتعقل لأوراـ الثج استخبار وشبق عمييغ الرحيحات، سيجة مغ( 61)مغ  تكػنت
، الباحثة الانفعالات لأوراـ الثجى الدخشانية مغ إعجاد تشطيع واستخبار خصط التقبل لأوراـ الثجى الدخشانية؛

، بالإضافة (2106) شارؽ  عائذة مغ إعجاد الشفدى لمشاجيات مغ أوراـ الثجى الدخشانية واستخبار الكخب
مغ إعجاد  يالاجتساع ي(؛ ومكياس السدتػى الاقتراد2107إلى السقابمة السبجئية مغ إعجاد الباحثة )

 السعجؿ. –العديد الذخز؛ ومكياس الفيع والسفخدات مغ اختبار وكدمخ لحكاء الخاشجيغ الرػرة الخابعة عبج
وكذفت عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الجراسة فى ميارات التعقل والتقبل وخصط 

ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى تشطيع الانفعالات الإيجابية فى اتجاه الرحيحيات، بيشسا وججت فخوؽ 
 الجراسة فى خصط تشطيع الانفعالات الدمبية والكخب الشفدى فى اتجاه السخيزات.

والكخب  - خصط تشطيع الانفعالاتو  - وميارات التقبل - التعقل اتميار  : السفتاحيةكمسات ال
 .والرحيحات - مخيزات أوراـ الثجى الدخشانيةو  - الشفدى
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 : جمةــمق
أوراـ الثجى الدخشانية الفخوؽ بيغ مخيزات الػقػؼ عمى ىجفت الجراسة الخاىشة إلى 

والرحيحات فى كل مغ ميارات التعقل والتقبل وخصط تشطيع الانفعالات والكخب الشفدى، وحاولت 
 لشفدية لمشتائج ومحاولة تفديخىا.الجلالات والسعانى ا بعسالػقػؼ عمى 

ميفية وأندجة داعسة شحسية )دىشية( بالإضافة إلى الغجد الأو  0مغ القشػاتيتكػف الثجى و 
 21إلى  5فى الثجى مغ  القشػات الميفية(، حيث تتكػف 40، ص2106 ،الأوعية الجمػية )الحجار

مغ الفرػص، ويتكػف كل فز مغ مجسػعة أجداء صغيخة مغ الفريريات التى تتكػف مغ 
 مغ الفريريات إلى الحمسة مغ خلبؿ القشػات المبغ، وبعج الػلادة يتجفق لمبغالغجد السشتجة 

(National Cancer  Institute [NCI],     , p. )  الأندجة الجاعسة مغ أندجة تتكػف ، بيشسا
وتيجؼ إلى تساسظ ، (لمبغوالقشػات السػصمة  المبغنتاج إجد عشحسية مغ أجل دعع الفرػص )

 .(40:ص  2106 ،و الذكل الصبيعى )الحجارئالثجى وإعصا
زيادة كثافة أندجة الثجى الجىشية مقابل الأندجة الميفية مغ أقػى عػامل الخصخ  عجوت  

، ( .Irminger,     : p)لأنيا تؤدى إلى زيادة ىخمػف الأستخوجيغ  للئصابة بأوراـ الثجى،
نداف، حيث تتكاثخ الخلبيا بشطاـ معيغ ومحجد حتى ولمخلبيا الصبيعية دور ميع فى جدع الإ

لفة وتدتبجؿ بيا وتحل محميا، ولكغ عشجما تطيخ الخلبيا الدخشانية تزغط االخلبيا التتعػض 
وتتكاثخ بذكل غيخ مشتطع وتداحع الخلبيا الصبيعية )لأنيا لا ، عمى الخلبيا الصبيعية وتحل محميا

فلب تقترخ الأوراـ الدخشانية عمى مخض ، تسػت(، مسا تدبب مذاكل فى جدء معيغ فى الجدع
الخئتيغ  فقج يبجأ مغ، سا تػجج أنػاع متعجدة مشو، ويسكغ أف يبجأ مغ أماكغ مختمفة فى الجدعواحج إن

 أو الثجى أو القػلػف أو الجـ، ولكغ يختمف فى نسػه وسخعة انتذاره فى الجدع عمى حدب نػعو
(American Cancer Society [ACS],     , p.  - ) . 

وىحا يخجع إلى عػامل ، بذكل ممحػظ بيغ الجوؿ وتختمف معجلات انتذار الأوراـ الدخشانية
حيث يعتبخ التذخيز بأوراـ الثجى الدخشانية أكثخ انتذارًا فى قارة ، التشسية الاجتساعية والاقترادية

فى حيغ تحتل قارة أفخيكيا السختبة ، با؛ ومغ ثع أمخيكا الذسالية والجشػبية؛ ومغ ثع قارة أفخيكياو أور 
 .(     ,.Bray et al) ارتفاع معجلات الػفيات نتيجة لمتذخيز بوالأولى بيغ القارات فى 

وتعتبخ أوراـ الثجى الدخشانية أكثخ أنػاع الأوراـ الدخشانية تذخيرًا بيغ الإناث فى أكثخ مغ 
ا يداوى بس، مميػف حالة ججيجة 0,2حيث شخز بو حػالى ، دولة 085دولة مغ أصل  054

أى واحج مغ كل أربع حالات مذخرة حجيثًا بأوراـ  ؛الدخشانيةجسالى حالات الأوراـ إ% مغ 2,24
(، وقجرت (    ) ,World Health Organization [WHO]سخشانية فى جسيع أنحاء العالع 

                                                           

( ) Milk ducts. 
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، جسالى حالات الػفيات بيغ الإناث بدبب الأوراـ الدخشانيةإ% مغ 6,6 معجلات الػفيات بحػالى
 .(     ,.Bray et al) دولة 011أكثخ مغ فى الإناث  ولحلظ يعتبخ الدبب الخئيدى لمػفيات بيغ

 ارتفع معجؿ البقاء عمى قيج الحياة خلبؿ، ومع التذخيز والعلبج السبكخ لأوراـ الثجى الدخشانية
بقاء مقارنة بسعجلات ال تأعمى معجلامغ ويعتبخ ، ملبييغ مغ الشاجيات 8سشػات الساضية إلى  5

 World Health Organization)لكشو يختمف مغ بمج لأخخى ، جسيع الأرواـ الدخشانية بيغالشجاة 

[WHO],     )،  أوراـ الثجى  اتزيسشػات لسخ  5معجلات البقاء عمى قيج الحياة لسجة  وصمتلحلظ
وترل ، % فى السخحمة الثانية65وتشخفس إلى ، % فى السخحمة صفخ والأولى91 لحػالىالدخشانية 

% فى السخحمة الخابعة لأنو يكػف انتذخ فى جسيع 6 وتشخفس إلى، ى السخحمة الثالثة% ف33إلى 
، ومغ ىشا يتزح أىسية كل مغ الكذف السبكخ وعلبجات أوراـ الثجى الدخشانية سػاء أنحاء الجدع

 الكيسيائى؛ أو الجخاحى؛ أو الإشعاعى؛ أو اليخمػنى عمى الخغع مغ آثارىع الجانبية عمى السخيزات
(Stapleton et al.,     ) . 

 : جخل إلى مذكمة الجراسةم  
)كالخػؼ مغ تكخار  تعانى بعس مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية مغ بعس السذكلبت الانفعالية

الشجاة مغ مشح بجاية التذخيز حتى سشػات شػيمة بعج  السخض والقمق والاكتئاب والكخب الشفدى(
وتسثمت  ى، ىى:مخاحل تذعخ فييا السخيزات بالكخب الشفدتػجج ثلبث و  (،     ,.Lu et alالسخض )

تمقى التذخيز؛ و  ؛السخحمة الأولى عشجما تشتطخف مػعج الصبيب لكى تحرمغ عمى نتيجة السامػجخاـ
 ىالسخحمة الثانية: عشج تمقتسثمت و  ،وحجسو ومعخفة الخصة العلبجية ؛معخفة نػع الػرـ حسيج أـ خبيثو 

بعج إجخاء الجخاحة عمى  السخحمة الثالثةوتمييسا  ،العلبج الكيسيائى قبل الجخاحة وانتطار العسمية الجخاحية
 .(  .Ryburn,     , p) والشفدية بالآلاـ الجدسيةة الأخز استئراؿ الثجى لأنيا مختبص

السخيزات الأصغخ سشًا أكثخ معاناة مغ الكخب الشفدي عشج التذخيز وإجخاء العسمية ونجج أف 
عامًا غالبًا ما تعانيغ مغ  51الجخاحية، حيث أثبتت بعس الجراسات أف السخيزات تحت سغ 

 واتفقت، (  .Calm,     , p)لآثار الجانبية لمعلبج ل نتيجةمدتػيات مختفعة مغ الكخب الشفدي 
فالسخيزات ، ىبيغ العسخ والكخب الشفد سالبةنتائج بعس الجراسات عمى وجػد علبقة ارتباشية 

nns et al., E    ; ) خخيات الأكبخ سشًامقارنة بالأ ىالأصغخ سشًا أكثخ معاناة مغ الكخب الشفد

     Gurler & Yilmaz ;     Syrowatka et al.,.) 
وبحلظ تكسغ أىسية الكذف عغ الفخوؽ بيغ مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية والرحيحات فى 
ميارات التعقل والتقبل وخصط تشطيع الانفعالات والكخب الشفدى، فشجج أف السخيزات تعانى مغ 
مذكلبت معخفية ونفدية واجتساعية وجدسية وأسخية وميشية، وتشذغمغ بسعاناتيغ مشح بجاية 

الانتياء مغ العلبج، مسا يقمل استخجاميغ لسيارات التعقل والتقبل وخصط تشطيع  التذخيز حتى
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 Chen et ف و وآخخ اتفقت نتائج دراسة شيغ  الانفعالات ويديج مغ معاناتيغ مغ الكخب الشفدى، حيث

)    ( ,al.  ف و وآخخ مع نتائج دراسة كيبػرا)    Cipora et al, (  عمى وجػد علبقة ارتباشية
بالسخض  فالسذخراتمػجبة بيغ العسخ وتقبل السخض لجى مخيزات أوراـ الثجرى الدخشانية. 

تى اللآالسخيزات الأكبخ سشًا قل تكبلًب مغ أ ةسش (39-31) مغ ةالسخحمو العسخي ىفالأصغخ سشًا 
دورًا جػىخيًا فى مدتػى التقبل، خ، كسا أشاروا إلى أف لشػع الجخاحة كثأف ةسش( 71)تبمغغ مغ العسخ 

الجدع بعج  ةلرػر  قل تكبلًب الثجى أ ستئراؿلجخاحة اتى خزعغ ا اللآصغخ سش  السخيزات الأف
الشجوب  نتيجة لطيػر غجداميأعغ  قل اكتسالًا وتذعخف بعجـ الخضاأنيغ أ حيث يخوف  ةالجخاح

 ت.ة مسا يديج مغ شعػرىغ بالكخب الشفدى عمى الأخز الستدوجاالجخاحي
ويؤدى ، ىمسا يؤثخ عمييغ بذكل سمب، وبعس مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية تدتدمسغ للؤلع

ف التقبل لو دور جػىخى فى مػاجية الآلاـ الجدسية فإ ولحلظ، إلى فقج أدوراىغ وىػاياتيغذلظ 
ف حػالى عغ أ ) Gauthie    ( جػاثى دراسة حيث أسفخت نتائج، الشاجسة عغ السخض والعلبج

غ الألع عمى أنو ميجد ليػاياتيغ وأدوارىغ مسا يخ تالدخشانية الثجى % مغ مخيزات أوراـ 72
ويخوف أنو الألع % مشيغ يقبمغ 28يجعميغ يذعخف بالقمق والغزب واليأس، فى حيغ أف حػالى 

 .مخحمة مؤقتة وسيدوؿ ويعتبخولو مدكشات  ،بالسخض لمتذخيزاستجابة شبيعية 
وائل أفي وىغ ا كبخ سشً الأ السخيزاتف إلى أ (    ) Gross & John وجػف جخوس  وأشار
لخصط تشطيع الانفعالات الإيجابية عمى الأخز إعادة ا كثخ استخجامً مغ أعسارىغ يكغ أالدتيشات 

 "لا دائسًا فالسخيزات الأصغخ سشًا تخددف خ،ات مغ العسيفي العذخيش مغ السخيزات التقييع السعخفى
 ةنتقائيالا ةذلظ في ضػء نطخي واوفدخ  "،مخ بياأ الحىا في السػقف العريب يجابيً إا جج شيئً أ

بالػقت  ىالذعػر بالػع مغ تقجـ البالغيغ في العسخ يديج أف تخى التي ، ةوالعاشفية الاجتساعي
اكتداب  تتسثل فىعمى السدتقبل  وضع أىجاؼ تخكد فى أىجافيع فبجلًا مغ ويحجث تحػؿالحاضخ 

رغبتيع في  إلى وضع أىجاؼ حياتية تخكد عمى ةالخبخات بيجؼ الشجاح في الحيا ةدوزيا ةالسعخف
 حياتيع فى المحطة الخاىشة.الاستستاع ب ةوكيفي ةوالخفالي ةالذعػر بالدعاد

عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة  (    ) ,.Ferrer et al  ف و وآخخ دراسة فيخيخ كذفت نتائج كسا 
إحرائية بيغ مخضي الدخشاف والأصحاء فى استخجاـ خصط تشطيع الانفعالات الإيجابية فى اتجاه 

وأكثخ  ،الأصحاء، كسا أف مخضى الأوراـ الدخشانية أقل استخجامًا لخصة إعادة التقييع السعخفى
معاناتيغ مغ الكخب مغ مسا يديج استخجامًا لخصط كطع الانفعالات ولػـ الحات والآخخيغ والاجتخار 

 : وفيسا يمى نعخض لستغيخات الجراسة الخاىشة وإطارىا الشظخى . الشفدى
 : : ميارات التعقل أولًا 

شار وأ ،وشسل مجسػعة واسعة مغ السسارسات، ىى العلبج الشفد( ف0920) استخجـ التعقل سشة
أف الباحثيغ والأشباء الغخبييغ الحيغ أدخمػا مسارسة التعقل فى بخامج إلى  Kabat Zinn "كابات زيغ"
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بتجريدو والتجريب عميو بذكل مدتقل عغ التقاليج الجيشية  ف علبج الحالات الشفدية عادةً ما يقػمػ 
 ىوصف التجريب عمى ميارات التعقل لمسخض ىالحال الإنتاج الشفدىفى  إنوكسا ، وأصػلو البػذية

"سالسػف وسانتػريمى وكابات زيغ"  وأشارالدخيع،  نسػه وتصػره دايج مسا يؤكجبذكل متكخر ومت
Salmon, Santorelli & Zinn (    )  الػلايات  ىوعيادة ف ىمدتذف (241)أف أكثخ مغ إلى

كسا أنو أسمػب ، جياد والسذقةبخامج التعقل القائسة عمى التقميل مغ الإ ف وخارجيا يدتخجمػ  الستحجة
الخعاية و  "العلبج الججلى الدمػكى ويدتخجـ فى علبج عجيج مغ الاضصخابات الشفديةعلبجى ميع فى 

 الجدسية معاناتيعودخل فى علبج الأمخاض السدمشة والأوراـ الدخشانية بيجؼ تحديغ   ،الرحية
 (.     ,.Baer,     ; Siegel et al.,     , p.  -  ; Garland et al)والشفدية 

 وأشار، الخاىشة" المحطة بسا يحجث فى بػعية "احتفاظ الفخد بأنو  Hanh(0976ىاف ) وعخفو
 المحطو عمى الػعى والانتباه تخكيد عمى القجره لجييع الشاس أف معطع ( إلى0991) كابات زيغ

 : الإفتخاضات بعس وضع لكشو، الخاىشة،
 في يحجث ما عمى التخكيد فى واستسخارىع  انتباىع تخكيد عمى قجراتيع فى الأفخاد اختلبؼأ ( 

 . الخاىشة المحطة

يحجث  ما عمى التخكيد فى واستسخارىع انتباىع تخكيد عمى ورغباتيع ميػليع فى الأفخاد اختلبؼب( 
  المحطة الخاىشة. في

 بو  يسخ الحي الحجث لشػع وفقًا، اختلبؼ رغبة الفخد نفدو فى التخكيد عمى المحطة الخاىشة ج(

(Through: Brown& Ryan,     ). 
الانفتاح عمى  بأنو" يحتػى عمى عجة مكػنات، أىسيا: Langer( 0997) وعخفو "لانجخ"

وتسيد الانتباه والحداسية لسختمف الدياقات والػعى بػجيات الشطخ الستعجدة بذكل  الخاىشة ةالخبخ 
 .ernberg,(St     (مزسخ والتػجو فى الػقت الحاضخ عمى عكذ الغفمة 

تزح مغ العخض الدابق لتعخيفات التعقل، أف جسيعيا تتفق عمى أىسية وعى الفخد وانتباىو او 
، أحكاـ عمييا إصجار عغ التػقفأىسية إلى يسخ بيا، ولكغ بعزيع أشار  التىلمتجخبة أو الخبخة 

ة نخى أىسية الاستفاد، لحلظ ركد فى تعخيفو عمى أىسية الانفتاح عمى الخبخة التى يسخ بيا وبعزيع
مغ جسيع التعخيفات الدابقة لػضع تعخيف شسل جسيع السكػنات. ونقتخح تعخيفًا لمتعقل لأوراـ الثجى 
الدخشانية فى "تخكيد السخيزات وعييغ وانتباىغ عمى السحفدات الجاخمية والخارجية أثشاء الحجث 

ػقفيغ عغ الخاىغ ومخاقبتيغ لو ووصفيغ لمخبخة السخضية والانفتاح عمييا وترخفيغ بػعى مع ت
 .إصجار أحكاـ عمى ما تخبخنو فى الفتخه الخاىشة )تمقى العلبج الكيسيائى("

 : الشساذج السفدخة لمتعقل
عمى بعزيا لحلك سهف نمقى الزهء ، تػجج بعس الشساذج التى تداعجنا عمى فيع التعقل

 .فيسا يمى من الفقخات
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  نسهذج شابيخو وكارلدهن وفخيجمان لمتعقل [0]
ىى:  ،نسػذجًا يخكد عمى ثلبث مدمسات(    ) ,.Shapiro et al  "آخخوف "شابيخو و  افتخض

2ت( ف )ف ؽعوالانتباه والاتجاه ويخمد إليو بالقرج  الشية أو
(IAA) ويداعج عمى معخفة كيفية ،

الذكل عسميات متجاخمة وتحجث فى وقت واحج، ووضح  ايجب أف نعخؼ أنيولحلظ مسارسة التعقل، 
  : الشسهذجىحا التالى 

 

 

 

 

 (     ,.Shapiro et al) . لمتعقل مانجوفخي هن دلكار و  ونسهذج شابيخ  قهاعج( 0) شكل

حيث ذكخ أف نية الفخد  "،شابيخو وزملبئو وأكجىا "كابات زيغ الدابق قػاعجذكل الضح و و 
أثشاء مسارسة التعقل فى المحطة الخاىشة" تؤدى دورًا جػىخيًا فى الاستسخار عمى السسارسة وتجعمو 

مثاؿ ذلظ قج يبجأ الفخد بسسارسة التعقل ، ومتصػرة نذصةيذعخ بالتغييخ، وغالبًا ما تكػف ىحه الشية 
وقج يقػـ ، إلى تحديغ الحالة السداجيةومع استسخار السسارسة يصػر نيتو ، بيجؼ خفس ضغط الجـ

 الفخد بسسارسة التعقل بأكثخ مغ نية أو قرج مثل تشطيع الحات وتحديغ السداج وإدارة الإجياد
(Shapiro et al.,     ) ويقػـ الانتباه عمى مخاقبة العسميات الجاخمية والخارجية فى المحطة الخاىشة ،

أف الانتباه لسشبو محجد إلى " Husserl"ليدخؿ  شاروأ(، 2108 )عدة عثساف، سامية عبجالعاشى،
ر فع  أىسية العلبج بالريغة الكمية عمى ى. وأكجؿ فى العلبج الشفدالفتخة زمشية شػيمة يكػف لو دو 

ويسكغ ، أف الانتباه فى حج ذاتو يداعج عمى العلبجإلى " Perls "بيخلد وأشارالػعى بالدمغ الحالى، 
فسغ خلبؿ التثبيط السعخفي يسشع تجخل أى ، والججلى الدمػكى ىالسعخفملبحطة أىسيتو فى العلبج 

الجدسية مسا يداعج عمى التشطيع  الإحداساتمشبيات ثانػية قج تكػف الأفكار أو الانفعالات أو 
ويعتبخ الاتجاه ىػ السكػف الػججانى فى مسارسة ، (     ,.Shapiro et al)  الحاتى للبنفعالات

استحزار الفخد لسذاعخه تجاه مشبو محجد مثل استحزار مذاعخ الربخ أو  ويعشى كيفية، التعقل
 (.2108 )صالح، عجـ تجشب الألع وقسعو ضخورى لسسارسة التعقل

 
  نسهذج ليفخبهل لمتعقل [2]

" عمى خسدة مدتػيات: ويتزسغ السدتػى الأوؿ العػامل Liverpoolيقػـ نسػذج "ليفخبػؿ 
الجافعة؛ والسدتػى الثانى مسارسة التعقل؛ والسدتػى الثالث العسميات الأساسية لمسسارسة؛ والسدتػى 
                                                           

( ) Inttention, Attention, and Attitude (IAA). 
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(، ووضح 2103 عبج القادر، الخابع التقبل؛ والسدتػى الخامذ الشتائج أو السخخجات )مغ خلبؿ:
 الذكل التالى الشسػذج.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.2106 ،عبجالقادر)من خلبل:  ( نسهذج ليفخبهل لمتعقل2) شكل

أف السدتػى الأوؿ العػامل الجافعة يزع الاتجاىات والتػقعات  (2) الدابق ذكلمغ الزح اتو 
والقرج أو الشية والجافعية، وىحه العػامل تػضح كيف يشخخط الفخد فى مسارسة التعقل؛ ويذسل 
السدتػى الثانى مسارسة التعقل بذكل واعى ومشتطع مسا يرقل جػىخ العسميات العقمية التى تتسثل 

والانتباه؛ مسا يجعل الفخد يعى بالسشبيات دوف إصجار أحكاـ عمييا؛  فعاليةوالان فى السخونة السعخفية
فى العافية الشفدية  توتسثم ،فى السخخجات الإيجابية تويفزي إلى السدتػى الخامذ وتسثم

 (.2103 ،عبجالقادر)مغ خلبؿ:  والجدسية والترخؼ بسخونة ووعى
حتى ، التعقل اتدورًا جػىخيًا أثشاء مسارسة ميار ويتع تجريب الفخد عمى السخاقبة الحاتية فتؤدى 

الجدسية( والسحفدات الخارجية  والإحداسات)كالأفكار والسذاعخ  يقػـ بسخاقبة السحفدات الجاخمية
 )كالأصػات والخوائح وغيخىا(، وبعج ذلظ يتع تجريبو عمى تخكيد وعيو عمى مشبو أو مػضػع محجد

عمى وصف السشبيات أو يكػف مؤىل لتجريبو  حتى، السخاقبةلفتخة شػيمة وبحلظ يكػف قج تجرب عمى 
السحفدات الجاخمية أو الخارجية والإبجاع فى وصفيا كسا ىى سػاء بذكل تخيمى أو لفطى أو 

صح  ؛سيئمكتػب، مع التػقف عغ تقجيع تقييسات لمخبخة الخاىشة والامتشاع عغ قػؿ ىحا  جيج أو 
 انغساسأى  ، ومغ ثع يتع تجريبو عمى الانجماج أو السذاركة؛ججيخ بالاىتساـ أـ لا قيسو لو ؛أو خصأ

تقميل  بيجؼمع الاحتفاظ بالقرج والشية مغ التعقل،  الفخد بعقمو وكل أعزاء جدسو فى الشذاط"،
، ونجج أف ىحه العسميات لا تتجدأ عغ وتحديغ نػعية الحياةالسعاناة الشفدية وتحقيق العافية الشفدية 
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 ؛ 81-75، ص2121/ 2105 )ليياف، إغفاليا عشج التجريب عمى التعقلبعزيا بعزا ولا يجب 
.(Bear et al.,      

 : التقبل اتميار :  ثانيًا
التقبل مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية عمى تقميل السعاناة مغ الأعخاض ات تداعج ميار 

استجاباتيغ مسا يشسى ، الشفدية كالقمق والاكتئاب والخػؼ مغ السػت وتصػر السخض وتكخاره
، ويديج مغ شعػرىغ بالخضا عغ الحياة عمى والشفدية الدمػكية الإيجابية ويقمل السعاناة الجدسية

 .)ay,M     :  (الخغع مغ وجػد السخض 
 : التقبل اتتعخيف ميار 

لتذخيز بالأوراـ باالسختبصة  العػاقب الػخيسة "تقبل بأنيا(    ) Secinti عخفيا سيدشيتى 
 ".يةالحات تيغبكيس غمع شعػرى الدخشانية

"الخغبة فى الاستسخار فى التػاصل مع الأفكار والسذاعخ  بأنوالتقبل  Hayes )    ( عخؼ ىايدو 
 .) :McCracken & Eccleston, Through    ( دوف اجتخارىا أو محاولة الديصخة عمييا أو تجشبيا"

"الاعتخاؼ بالألع دوف محاولة التحكع والديصخة  تقبل الألع بأنو Gauthier )    (جػتييخ  وعخؼ
  ."هعميو وإعادة تػجيو جيػدىغ نحػ العير حياة مخضية عمى الخغع مغ وجػد

وتخى الباحثة أف التعخيفات الدابقة أشارت لاختلبؼ التقبل عغ الاستدلبـ لمسخض، فالسخيزات 
يسكشيغ الكياـ بو لتخصى  شئػجج تدتدمسغ لمسخض والأعخاض الجانبية لمعلبج تخيغ أنو لا ي اللبتي

بيشسا يكػف التقبل مختبصًا بذكل سمبى مع ، مسا يجعميغ عاجدات وييأسغ مسا يخبخنو، تمظ السخحمة
القمق والاكتئاب والخػؼ مغ تكخار السخض، لأنو يداعجىغ عمى تحجيج أفكارىغ تجاه تمظ السخحمة 

لكياميغ بأدوارىغ فى ضػء إمكاناتيغ الحالية. لحلظ دوف محاولة الديصخة عمييا أو تجشبيا مع الدعى 
تبشت تعخيف سيدشيتى لأنو يخى أف تقبل تأثخ بعس جػانب حياتيغ سػؼ يداعجىغ عمى الدعى 
لمتغييخ رغع معاناتيغ ومحاولة تحجيج أىجاؼ بديصة فى بعس جػانب حياتيغ تتلبءـ مع إمكاناتيغ 

 مل مغ معاناتيغ مغ الكخب الشفدى.الحالية مسا يعدز لجييغ قيسيتغ الحاتية ويق

 : لتقبلسيارات االسفدخ ل الشسهذج
 : 6نسهذج تقبل الفقج

أف تقبل الفقج عبارة عغ سمدمة إلى  وأشار، فدخ تقبل الإعاقةيفى البجاية ل الشسػذج  اضيخ ىح
خخى الأ مغ التغييخات اليامة التى يقػـ بيا الفخد بحيث يربح قادرًا عمى إعصاء أىسية وقيسة للؤمػر

                                                           

( ) Acceptance of Loss Model. 
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بجلًا مغ أف يطل فى صخاع مع إعاقتو، وبعج ذلظ ضيخ اتجاه ججيج فى مفيػـ التقبل حيث ، فى حياتو
" روسو كػبمخ لأخز الأمخاض السدمشة، حيث وضع "أصبح أكثخ تخكيدًا عمى الأمخاض، عمى ا

”Kubler & Ross“ ى:ى ،وتكػف مغ خسذ مخاحل ،لمسخضى سانسػذجًا مغ خلبؿ ملبحطاتي 
: التقبل الشذط ساوجػد نػعيغ مغ التقبل، ى وا إلىوأشا، الإنكار والغزب والسداومة والاكتئاب والتقبل

، وىػ تقبل الخبخة كسا ىى دوف تقييسيا مع الدعى البشاء لتصػيخ حياة الفخد مسا يقمل مغ 4أو الفعاؿ
، وىػ تقبل 5قبل الاستدلبمىويديج مغ قجرتو عمى التعامل مع السخض، والت، حالتو الانفعالية الدمبية

الخغبة فى الحياة مسا  ويتدع بالتذاؤـ والدمبية وفقج ،الػاقع والخبخات الحى يسخ بيا والاستدلبـ ليا
 (.2108 يتختب عميو عػاقب وخيسة )الحخداف، الشرار،

 : تشظيم الانفعالاتخطط :  ثالثًا
تشطيع الانفعالات عمى الأخز مع اىتع بعس الباحثيغ فى مجاؿ الرحة الشفدية بجراسة لقج 

نطخًا لأف شعػر الفخد بالتيجيج نتيجة لمتذخيز بسخض مدمغ يؤثخ عمى حالتو ، الأمخاض السدمشة
لحلظ أكجوا أىسية دور تشطيع الانفعالات فى تقميل الحالة ، الشفدية والجدسية والدمػكية والاجتساعية

ع وتقميل فخص تصػر السخض وتحقيق العافية الشفدية الانفعالية الدمبية وزيادة القجرة عمى تحسل الأل
(Conley et al.,     ) . 

اظ بأنيا "العسميات التى يقػـ بيا الفخد بيجؼ الحف (    ) Thompsonوعخفيا "ثػمبدػف" 
 (.67، ص2109 مغ خلبؿ: فاروؽ،) "عمى حالتو الانفعالية السفزمة

أنيا "مجسػعة الإجخاءات الرخيحة (    ) Westen & Blagov  خفيا "ويدتيغ وبلبجػؼ"عو 
 "فخاد بيجؼ تعديد السذاعخ الإيجابية وتقميل الانفعالات الدمبيةوالسزسخة التي يقػـ بيا الأ
(Through: Vigitti,       ). 

وتتفق عمى قياـ الفخد ، أف جسيع التعخيفات الدابقة تعخؼ تشطيع الانفعالات بذكل عاـنخى و 
تعخيف نػعى ومحجد  ولحلظ تع وضع، والإجخاءات بيجؼ تحديغ حالتو السداجيةببعس العسميات 

لخصط تشطيع الانفعالات لجى مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية بأنيا "مجسػعة الخصط السعخفية 
الجدسية التى تقسغ بيا السخيزات بيجؼ تحديغ حالتيغ الاجتساعية و الدمػكية و الػججانية و و 

الشفدية التى تعػؽ قجراتيغ عمى مػاجية السخض والآثار الجانبية لمعلبج وزيادة نذاط جياز 
 ."وزيادة معجلات البقاء عمى قيج الحياةوتكخاره أالسشاعة وتقميل فخص تصػر السخض 

                                                           

( ) Active Acceptance. 

( ) Resigning Acceptance. 
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 : تشظيم الانفعالاتخطط ذج السفدخ له الشس
 : السختكد عمى خطط تشظيم الانفعالات الشسهذج

خصط تشطيع الانفعالات إلى خصط معخفية وسمػكية ووججانية واجتساعية ىحا الشسػذج صشف 
الخصط السعخفية  تى خصط معخفية إيجابية وسمبية. وتسثملوجدسية. وتشقدع الخصط السعخفية إ

وإعادة التخكيد عمى التخصيط. وتتسثل الخصط   وحل السذكلبت 6الإيجابية فى إعادة التقييع السعخفي
الخصط  ت؛ وتسثمولػـ الآخخيغالكارثية ولػـ الحات التفكيخ الكارثى والاجتخار و السعخفية الدمبية فى 

الإيجابية فى التذتيت  الخصط الدمػكية ت؛ وتسثمىالاجتساعوالتفاعل الاجتساعية فى السذاركة 
 فى وتسثمت الخصة الدمػكية الدمبية، ر الجانبية لمعلبجوالإلياء وإدارة أعخاض السخض والآثا

وتسثمت الخصة الػججانية ، التجشب؛ وتسثمت الخصة الػججانية الإيجابية فى التعبيخ عغ الانفعالات
؛ وتسثمت الخصة الجدسية الإيجابية فى الأنذصة والدمػكيات الرحية  7الدمبية فى كطع الانفعالات

 (.     ,.Lucienn et al) الإيجابية
أو وضع تفديخات إيجابية لمسػقف  السخيزاتإعادة تأويل  بإعادة التقييم السعخفيويقرج 

والفػائج التي تعػد ، بو مغ خلبؿ جسع معمػمات عغ الحجث أو العػاقب السختبصة بو ف سخ ت تىاللآ
تبشاىا مغ الشاحية الشفدية والدمػكية والجدسية ت التىالججيجة الإيجابية مغ الأفكار  غعميي

 عمى التخطيطإعادة التخكيد يذيخ إلى و  ،(Vigitti,     , p. ; Gross,     b)والاجتساعية 
الزاغط )كالتذخيز  التفكيخ فى الخصػات التى يجب الكياـ بيا لمتعامل مع الحجثبأنو  الإيجابى

تحجيج السذكمة بذكل دقيق ووضع مجسػعة مغ  لبتكبحل السذويقرج ، بالأوراـ الدخشانية(
الحمػؿ وحداب السكاسب والخدائخ لكل حل مشيا واختيار أفزل الحمػؿ التى تحقق أكبخ مكدب 

إزاء ما حجث  أنفديغبإلقاء السدؤولية عمى  السخيزاتإلى قياـ  لهم الحاتويعخؼ ، وأقل خدارة
غ بإلقاء مدؤولية ماحجث لي السخيزاتقياـ فيقرج بو  لهم الآخخين، بيشسا مغ أحجاث سمبية غلي

عمى مجى  السخيزاتتخكيد  بالتفكيخ الكارثى، ويقرج (     ,.Megreya et al)  عمى الآخخيغ
التفكيخ  ويقرج بالاجتخار، عػاقب السختبصة بوالتزخيع و  وتيػيل تخبخنوتى اللآ الحجثفطاعة 

 ;  -  .Wong,     : p) بالحجث الزاغطالسدتسخ فى الأفكار والسذاعخ الدمبية السختبصة 

Lucienne et al.,      .) 
ويقرج بالخصط الدمػكية مجسػعة مغ الاجخاءات الدمػكية يقػـ بيا الفخد بيجؼ تقميل السعاناة 

وتسثمت الخصط الدمػكية الإيجابية فى التذتيت والإلياء وإدارة الأعخاض الجانبية ، الشفدية والجدسية
قياـ  الإلياءو تذتيت البويقرج بيشسا تسثمت الخصة الدمػكية الدمبية فى التجشب، ، لمسخض والعلبج

بعيجًا عغ  غكانت برػرة عقمية أو سمػكية بيجؼ تخكيد انتباى ببعس الأفعاؿ سػاءً  السخيزات
                                                           

( ) Ruminating. 

( ) Expressive suppression. 
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إلى قياـ السخيزات ببعس وتذيخ إدارة الأعخاض الجانبية لمسخض والعلبج  ى،السػقف الانفعال
التى تداعجىغ عمى تخفيف شجة الأعخاض الجانبية مغ أجل تقميل معاناتيغ الشفدية الدمػكيات 

 والسػاقف السشبيات تبتعجف عغ لكى الدمػكيات ببعس السخيزات قياـ؛ ويقرج بالتجشب والجدسية
 (.     ,.Lui et alالشفدى ) لمكخب السثيخة

 السخيزات تعبيخ إلى وتذيخ الانفعالات،عغ  التعبيخ فى الإيجابية الخصة الػججانية وتسثمت
وتسثمت الخصة الػججانية الدمبية ، بالتذخيز بالسخض والعلبج السختبصة ومذاعخىغ أفكارىغ عغ

 ومعاناتيغ الشفدية الانفعاليةستجاباتيغ ا السخيزات فى كبت رغبة ويقرج بو، فى كطع الانفعالات
 .) ,Lu et al., a;    Gross     ( مغ التذخيز بالسخض وتمقى العلبج

ويقرج بخصة تشطيع الانفعالات الاجتساعية  الإيجابية )السذاركة والتفاعل الاجتساعى( تفاعل 
السخيزات مع السحيصيغ بيغ سػاء مغ الأسخة أو الأقارب أو الأصجقاء وغيخىع بيجؼ تحديغ 

صة الحالة الشفدية وتقميل الانفعالات الدمبية. ويقرج بخصة الانفعالات الجدسية  الإيجابية )الأنذ
والدمػكيات الرحية الإيجابية( الجيػد التى تقػـ بيا السخيزات بيجؼ زيادة الذعػر بالشذاط العاـ 

 . (     ,.Lucienne et al) وزيادة الصاقة مسا يقمل مغ معاناتيغ الجدسية والشفدية 
عمى التأثيخ الإيجابي والدمبى لخصط تشطيع  دراسة بيجؼ التعخؼ أجخى مجسػعة مغ الباحثيغو 

مثل الانفعالات عبخ أربعة بمجاف عخبية )مرخ والدعػدية والكػيت وقصخ(، وبعس الجوؿ الغخبية 
الػلايات الستحجة، وأسفخت نتائج الجراسة عغ أف الجوؿ الغخبية أكثخ استخجامًا لخصط تشطيع الانفعالات 

وأقل  التخصيط الإيجابىوالتخكيد عمى  تالانفعالاعغ ي والتعبيخ الإيجابية مثل إعادة التقييع السعخف
 والتجشب ولػـ الآخخيغ تالانفعالا وكطعاستخجامًا لخصط تشطيع الانفعالات الدمبية مثل الاجتخار 

وججوا أف لخصط تشطيع الانفعالات الإيجابية دور جػىخى فى تخفيف مقارنة بالجوؿ العخبية،، كسا 
بيشسا تديع خصط تشطيع الانفعالات الدمبية فى زيادة ، الجدسية والاجتساعية والأسخيةالسعاناة الشفدية و 

 .(     ,.Megreya et alالسعاناة الشفدية والجدسية والأسخية والاجتساعية )
استخجامًا فى ت ويعتبخ إعادة التقييع السعخفي والقسع الانفعالي مغ أكثخ خصط التشطيع الانفعالا

 كطعوتذيخ الأدلة العمسية إلى أف إعادة التقييع السعخفي أكثخ فعالية مغ ، الانفعاليةالسػاقف 
لأف إعادة التقييع السعخفى يسكغ الفخد مغ إعادة تأويل ، فى تحقيق التكيف الشفدى لمفخد تالانفعالا

مسا يقمل مغ الانفعالات الدمبية عشج التعخض لسػاقف ضاغصة أوغيخ ، السػاقف بذكل إيجابى
وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ إعادة التقييع  عمى واتفقت نتائج مجسػعة مغ الباحثيغ، سارة

 السعخفى والكخب الشفدى لجى مخضى الأوراـ الدخشانية بذكل عاـ ومخيزات أوراـ الثجى الدخشانية
(Schroevers et al.,     ; Tamagawa et al.,     ; Wang et al.,     ; Kulpa et al., 

    ; Argyriou & Lee,     ) . 
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عمى الرحة الشفدية والجدسية عمى عكذ إعادة التقييم  يتأثيخ سمب تالانفعالا كظمول
يزات أوراـ الثجى الدخشانية أف تكغ أكثخ تػافقًا مع مخضيغ ويقمل مغ السعخفي الحى يسكن مخ

 مػجبة ةرتباشيا ةوجػد علبقدراسات مجسػعة مغ الباحثيغ عغ نتائج وأسفخت انفعالاتيغ الدمبية، 
ة بذكل عاـ وأوراـ الثجى وراـ الدخشانيمخضى الأ ىوالكخب الشفدي لج تالانفعالا كطعبيغ 

 .(     ,.Prasertsri et al.,     ; Nakatani et al.,     ; Lu et al)الدخشانية بذكل خاص 

نسػذج جخوس لعسمية تشطيع الانفعالات، نطخًا لأنو ساىع فى فيع شبيعة لحلظ تع تبشى و 
الانفعالات التى يذعخ بيا الفخد، وشسػلو عمى عجيج مغ خصط تشطيع الانفعالات مغ مختمف 
الشػاحى السعخفية والاجتساعية والدمػكية التى تداعج مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية عمى مػاجية 

)السعخفية  خصط تشطيع الانفعالاتل ياترشيفب قامتغ بالعلبج، كسا لتداميامخضيغ وزيادة 
بخاز الخصط وإ، خصط سمبية وإيجابية وترشيفيا إلى، الجدسية(الػججانية و والاجتساعية والدمػكية و 

الأكثخ فعالية التى تقمل مغ الحالة الانفعالية الدمبية لجى السخيزات والرحيحات مغ أجل تحقيق 
تكخاره  وأيادة كفاءة جياز السشاعة الحى مغ شأنو تقميل فخص تصػر السخض وز  ىالتكيف الشفد

 وزيادة معجلات البقاء عمي قيج الحياة. 

 : : الكخب الشفدي رابعًا
ىى: أنو ليذ ى ػجػد ثلبث ثغخات مختبصة بالكخب الشفدل ى الدابقالإنتاج الفكخى الشفد أشار

 السؤشخات السيسة التى تحجد السعاناة مغ الاضصخابات الشفدية،اضصخابًا قائسًا بحاتو بل يعتبخ أحج 
وعجـ وجػد وحجة قياس لتقييسو لجى مخيزات أوراـ  وعجـ وجػد اتفاؽ بيغ الباحثيغ عمى تعخيفو،

، حيث كاف الباحثػف يدتخجمػا فى أغمب دراساتيع مكياس (p. ,     antor,K   (الثجى الدخشانية
السدتذفى لمقمق والاكتئاب مغ إعجاد زيجسػنج، واستخبار الحالة السداجية وغيخه، حتى قامت عائذة 

، وىجى سعيج شاجيات مغ أوراـ الثجى الدخشانيةلم( بإعجاد استخبار لمكخب الشفدى 2106شارؽ )
 شفدى لسخضى الذخياف التاجى.استخبار لمكخب ال ( بإعجاد2107)

وزممة التعب السدمغ والحداسية الانفعالية واليع والػسػاس القيخى ويعتبخ القمق والاكتئاب 
السػت، ىى السكػنات الأساسية لمكخب الشفدي لجى  أو تكخار السخض أو تفاقع والخػؼ سػاء مغ 

السخيزات مغ الكخب الشفدي بعج حيث تعانى أكثخ مغ ثمث ، مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية
 (.heppard et al.,S     ) التذخيز بالسخض

مخضية نتيجة لتمقى أنو استجابة الكخب الشفدى ب" antorK )    (وعخؼ كانتػر 
معلبج، ويذسل مجسػعة مغ الأعخاض الشفدية كالقمق تمقييغ لو  بأوراـ الثجى الدخشانية التذخيز

 ."والاكتئاب والػسػاس
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الذبكة القػمية الذاممة لمدخشاف بأنو" تجخبة غيخ سارة متعجدة الجػانب السعخفية والشفدية  وعخفتو
السذكلبت السختبصة التى قج تتجخل مع قجرة السخيزات عمى مػاجية  والجدسية والدمػكية والاجتساعية

فى مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية ، وحجدت مكػناتو الأساسية لجى "بالتذخيز بالسخض والعلبج
أو تكخار  تفاقعمغ الشاتج والخػؼ سػاء واليمع والػسػاس القيخى  القمق والاكتئابالحداسية الانفعالية و 

أكثخ مغ ثمث السخيزات تعانى مغ الكخب الشفدي بعج التذخيز  وأشارت إلى أفالسػت،  السخض أو
 .(     ,National Comprehensive Cancer Network [NCCN]) بالسخض

، ىمغ الكخب الشفد يةالدخشانالأوراـ  ىالتعخيفات الدابق عخضيا عمى معاناة مخض واتفقت
، ى فقطفبعزيا يقترخ عمى الجانب الانفعال، ىلكشيا تختمف فى تحجيج مكػنات الكخب الشفد

فى تحجيج السطاىخ  إلى الجانب الانفعالى والدمػكى فقط، واختمفػا أيزاً  الآخخ بعزيا وأشار
، عمى جسيع لأنو شسل الذبكة القػمية الذاممة لمدخشاف تعخيف  تع تبشىلحلظ  الشفدية لمسفيػـ

 الكخب الشفدى لجى مخضى الأوراـ الدخشانية.مكػنات 

 : ذج السفدخ لمكخب الشفديه الشس
 : نسهذج مرادر الكخب الشفدى لجى مخيزات أورام الثجى الدخطانية

بعس الباحثيغ أف الفيع الػاضح لمكخب الشفدي يقػـ عمى تحجيج الدػابق والمػاحق  أكج
حيث تتسثل الدػابق فى عجـ اليقيغ فى التذخيز والعلبجات الصبية والسدانجة ، (السخخجات)

 : فى الذكل التالى ومبيغ ،  )p. ,    antor, K  (الاجتساعية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 .)p. ,    antor, K   ( الشفدى لجى مخيزات أورام الثجى الدخطانية( نسهذج مرادر الكخب 6) شكل
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الارتباط بيغ بعس العػامل التى تديع فى شجة شعػر مخيزات أوراـ الثجى  (3)ذكل ال وضح
وتسثمت فى خراؿ السخيزات والعلبجات الصبية والسدانجة الاجتساعية الدخشانية بالكخب الشفدي 

 .الشفدى والالتداـ بالعلبج ومعجؿ البقاء عمى قيج الحياة مغ ناحية أخخى  ، والارتباط بيغ الكخبوغيخىا

 : الدخطانية الثجى أورام:  خامداً 
صابة بو، غيخ أف وجػد واحج أو عجد مغ لإحتساؿ ااتػجج عجة عػامل تداعج عمى زيادة 

الأساسية  وىشاؾ بعس عػامل الخصخ، (51، ص2116، العػامل لا يعشى الإصابة بو )مرصفى
التى لا يسكغ تغييخىا وتسثمت فى الشػع والعسخ والعخؽ والعػامل والػراثية والتاريخ الرحى لمسخيزة، 
وبعزيا الآخخ غيخ أساسية يسكغ تغييخىا، وتسثمت فى الدسشة ومؤشخ كتمة الجدع والعلبج 

   .(42ص ،2106 ،)الحجارباليخمػنات البجيمة 
لدشػات دوف ضيػر أى أعخاض أو تغيخات عمييغ،  لدخشانيةا الثجى بأوراـقج تراب الشداء و

تطيخ  تىاللآ، ومغ الأعخاض الأولى ةالسخحمكسا فى  بط حتى إذا وجج تػرـ فى الثجى أو تحت الإ
، وجػد تغيخ فى شكمو وممسدو؛ فى ىحه السخحمة: ضيػر كتل فى الثجى أو تحت الإبط  عمييغ

احسخار، والذعػر بدخػنة الثجى ،كسا فى سخشاف الثجى حيث يبجو مثل قذخة البختقالة؛ ووجػد 
الالتيابى؛ وانكساش حمسة الثجى وتغيخ اتجاىيا مع وجػد إفخازات دمػية، بيشسا تتزح أعخاضو فى 

جػد تقخحات عمى سصح الثجى ذا رائحة كخيية؛ وألع فى الثجى وتحت الإبط  مخاحمو الستأخخة فى
 .(  -  .Barber et al., p) لو نتيجة لغدو الخلبيا الدخشانية

، ورـ خبيث يشسػ فى الثجى" ابأنيلمدخشاف أوراـ الثجى الدخشانية  الأمخيكيةالجسعية  توعخف
شحوذ الخلبيا بشتػءات أو بقع تحجث  تخفوع، ( .ACS,     , p)خخى فى الجدع" أوقج يغدو أجداء 

بصخيقة خارج نصاؽ الديصخة ويتع قج تكػف حسيجة أو خبيثة )سخشانية( تشسػ و ، فى الخلبيا الصبيعية
اكتذافيا بالفحز الحاتى أو الترػيخ الإشعاعى لمثجى، أو بدحب عيشة )خدعة( مغ الخلبيا 

 أوراـ الثجى فى أوراـ خبيثة وحسيجةأنػاع وتسثمت  ،السذكػؾ فييا بيجؼ التحقق مغ نػع الػرـ
(Breast Cancer Org [BCO],     , p. ). 

 : الجراسات الدابقة
أجخيت دراسات كثيخة كذفت عغ الفخوؽ بيغ مخضى الأوراـ الدخشانية فى التعقل والتقبل 
وخصط تشطيع الانفعالات والكخب الشفدى، بيشسا وججت نجرة فى الجراسات التى فحرت تمظ الفخوؽ 

 لجى مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية بذكل خاص، وذلظ فى حجود عمع الباحثة.
مػنتى أجخى  مخيزات أورام الثجى الدخطانية فى ميارات التعقل،وفى ضهء الفخوق بين 

الاجتساعية فى  ةالفػائج الشفدية لمتعقل والسدانج ةبيجؼ مقارن ةدراس  (    ) ,.Monti et alوآخخوف 
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( مخيزة، 090)مغ تكػنت  ةتقميل الكخب الشفدى لجى مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية، عمى عيش
( مخيزة خزعت لمبخنامج 71)مغ مجسػعات السجسػعة الأولى تكػنت  إلى ثلبثةتع تقديسيسغ 

( مخيزة خزعت لتمقى السدانجة 77)مغ والسجسػعة الثانية تكػنت ؛ العلبجى القائع عمى التعقل
( مخيزة لع 44) مغ والسجسػعو الثالثو ضابصة تكػنت؛ مغ جسعية دعع مخضى الأوراـ الدخشانية

مجسػعات  الثلبثمخاحل، فى السخحمة الأولى خزعت  ثلبثوأجخيت الجراسة عمى ، تخزع لمتجخل
حيث شبق عمييغ مكياس السدتذفى لمقمق والاكتئاب ، لمتقييع القبمى بيجؼ تحجيج خط الأساس

 ، (    ) Mchorney إعجاد ماكيػف مغ الكخب الشفدى، واستخبار نػعية الحياة  ةبيجؼ تقييع شج
خزعت السجسػعة الأولى لمبخنامج العلبجى القائع عمى التجريب عمى مسارسة  :ةوفى السخحمو الثاني

جمدة أسبػعيًا، وتمقت السجسػعة الثانية  ةجمدات بسثاب 8التعقل ويتكػف البخنامج العلبجى مغ 
 05مشح أكثخ مغ  أنذئالجعع الشفدى فى مخكد الأوراـ الدخشانية بجامعة تػماس حيفخسػف الحى 

اجتساع أسبػعى لتمقى الجعع الشفدى مغ الشاجيات مغ أوراـ الثجى  ةسثاببتساعات اج 8سشة، وتمقت 
الأعخاض السختبصة بالسخض  ةالدخشانية حيث كغ يتمقيغ الجعع مغ خلبؿ زيادة وعييغ بكيفية إدار 

والعلبج وكيفيو التغمب عمى ىحه السخحمة، بيشسا لع تخزع السجسػعة الثالثة لأى تجخل، وفى 
ة شيػر مغ البخنامج العلبجى. وأسفخت نتائج الجراس 6لبثة: قامػا بالتقييع التتبعى بعج السخحمة الث

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية فى التعقل ونػعية الحياة فى اتجاه مجسػعتى الجراسة الأولى  عغ
ذات دلالة إحرائية فى الكخب الشفدى بيغ مجسػعات الجراسة فى اتجاه  ؽ والثانية، وجػد فخو 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية فى انخفاض الكخب الشفدى وتحدغ نػعية و سػعة الثالثة، السج
الحياة والكخب الشفدى فى مخحمة التقييع التتبعى فى اتجاه السجسػعة الأولى، وفدخوا احتفاظ 

  .السخيزات بالتحدغ نتيجة لاستسخار مسارسة التعقل وماتع تعمسو فى الجمدات
بيجؼ مجى فعالية التعقل عمى  ةدراس (    ) ,.Sarenmalm et al  وآخخوف سارنسالع أجخى كسا 

( 060) مغ الأعخاض الشفدية والجدسية لجى مخيزات أوراـ الثجي الدخشانية، عمى عيشو تتكػنت ةإدار 
( 81)مغ مجسػعتيغ، الأولى تكػنت  إلى( سشة، وتع تقديسيسغ 65-25تخاوح أعسارىغ بيغ )و مخيزة، 

جمدات بسثابو جمدة أسبػعيًا، والثانية ضابصة  8 ةتجريب عمى مسارسة التعقل لسجمخيزة خزعغ لم
( مخيزة لع تخزع لمبخنامج العلبجى، وشبق عمييغ مكياس السدتذفى القمق 60) مغ تكػنت

، (    ) Bortenoyإعجاد بػرتيشػى مغ الأعخاض  ةوالاكتئاب بيجؼ تقييع الحالة السداجية، ومكياس إدار 
إعجاد مغ الشفدية ة ومكياس الرلبب، (    ) Mchorney إعجاد ماكيػف مغ الحالة الرحية  واستخبار

وأضيخت الشتائج وجػد ، (2113إعجاد بايخ )مغ ، واستخبار التعقل (    ) Antonovsky أنتػنػكدى 
 ةالشفدية والقجره عمى إدار  ةفخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ مجسػعتى الجراسة فى التعقل والرلبب

لمعلبج فى اتجاه السجسػعة الأولى، ووجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ التعقل والكخب  بةالأعخاض الجاني
ارتباشية مػجبة بيغ  ةارتباشية مػجبة بيغ التعقل والرسػد الشفدى، ووجػد علبق ةوجػد علبقو ، الشفدى

 الأعخاض الجدسية والشفدية لجى مخيزات أوراـ الثجى. ةالتعقل وإدار 
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، الجراسات التى كذف عن وجهد فخوق بين مخضى الأورام الدخطانية فى ميارات التقبلومن 
دراسة مشيجية لسخاجعة الجراسات السشذػرة فى الفتخة  et al., (    ) Secintiسيديشتى وآخخوف  أجخى 
دراسة  8449بيغ التقبل والكخب الشفدى، وفى البجاية جسعػا  ةالعلبق لفحز، 2107إلى  2119مغ 
تقبل التذخيز بالسخض والكخب إلى فحز العلبقة بيغ التقبل والكخب الشفدى بذكل عاـ و  تىجف

، بذكل خاص، ولحلظ وضعػا بعج ذلظ معاييخ لانتقاء الجراسات وىى: عشػاف وممخز الجراسةالشفدى 
ووجػد ، ػنػا مذخريغ أو مغ الشاجيغ مغ الأوراـ الدخشانية، وأف يكةسش08وأعسارىع أكبخ مغ 

 ةمعمػمات كافية حػؿ حجع التأثيخ الحى يػضح العلبقة بيغ تقبل الدخشاف والكخب الشفدى، ومكتػب
، ةدراسات شػلي 26، وةدراسة مدتعخض 43دراسة، واشتسمت عمى  78 وتع انتقاءبالمغة الإنجميدية، 

سشة  75,55وانحخافيا السعيارى  ة، وبمغ متػسط عسخ العيشةحالستى ودرا، علبجى دراسات تجخل 7و
، وشسمت عمى عيشات مختمصة فى نػع الأوراـ الدخشانية والجشذ والحالة الاجتساعية ةسش ±52,8 

بيغ تقبل السخض والكخب الشفدي بذكل  ةارتباشية سالب ةومدتػى التعميع، وتػصمػا إلى وجػد علبق
ل الكخب الشفدى لأنو يداعج السخضى عمى ميفي تق يًاجػىخ  االتقبل يؤدى دورً  عاـ، وفدخوا ذلظ بأف

يع الجدسية دوف الحكع عمييا، ورؤية مخضيع عمى أنو اتاسدحإفكارىع ومذاعخىع و أاكتذاؼ وتحجيج 
وىحا يداعجىع عمى تقبل الرخاعات الجاخمية حػؿ السخض مسا يداعجىع عمى اتخاذ قخار ، فتخة مؤقتة
مسا يخفع معجلات الشجاة مغ حبائيع مذاعخىع حػؿ السخض لأو فكارىع أعغ  العلبج والتعبيخالإلتداـ ب

بيغ  اوسيصً  االتي تؤدى دورً  الدكانيةمجسػعة مغ العػامل إلى شاروا أ، و السخض والبقاء عمى قيج الحياة
،  ةىى: العسخ والجشذ والفتخة الدمشية لمتذخيز بالسخض ومخحم، تقبل السخض والكخب الشفدى الػرـ

بيغ  ةارتباشية سالب ةتقبل السخض، ووجػد علبقو بيغ العسخ  ةارتباشية مػجب ةوتػصمػا إلى وجػد علبق
العسخ والكخب الشفدى، وفدخوا ذلظ بأف السخضى الأكبخ سشًا أكثخ تكبلًب لسخضيع لأنيع وصمػا إلى 

فى حيغ أف السخضى  ،وكيفية الاستستاع بحياتيع ةتقػـ عمى التفكيخ في حياتيع اليػمي ةتشسػي ةمخحم
رغبتيع فى تحقيق أىجافيع وشسػحاتيع مسا يجعميع أكثخ  ة إزاءالبالغيغ يخوا أف مخضيع مؤلع ويقف عكب

بيغ الجشديغ في التقبل والكخب  ذات دلالة إحرائية معاناه مغ الكخب الشفدى، وعجـ وجػد فخوؽ 
تقبل التغيخات عمى باشًا بترػرىع وإدراكيع لمسخض الحي يداعجىع رتاالشفدى، وفدخوا ذلظ بأنيع أكثخ 

الجدع مسا يقمل السعاناة مغ الكخب الشفدى، وفى متغيخ الحالة الاجتساعية جاءت الشتائج  ةفي صػر 
بيغ الحالة الاجتساعية وتقبل السخض والكخب الشفدى، وفدخوا ذلظ  ةحػؿ العلبق ةومتبايش ةغيخ متدق

بل تتػقف عمى  ىفي تقبل السخض وتقميل الكخب الشفد يًاجػىخ  اتساعية لع تؤدى دورً الحالة الاج فأب
 ستغيخووفقًا لليع،  ةومجى تقبل شخيظ الحياة ومجى إدراؾ السخضى لمسدانجة السقجم ةنػع العلبقة الدوجي

ؽ ػود فخو وجالدمشية يداعجىع عمى تقبل السخض، و ة كمسا زادت السج ،الػقت مشح التذخيز بالسخض
، ووجػد لمجخاحة التحفطيةذات دلالة إحرائية فى تقبل السخض فى اتجاه السخضى الحيغ خرعػا 

 ،الثجىفخوؽ ذات دلالة إحرائية فى الكخب الشفدى فى اتجاه السخضى الحيغ خزعػا لاستئراؿ 
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ضى ارتباشية بيغ مخحمة الػرـ وتقبل السخض والكخب الشفدى، وفدخوا ذلظ بأف السخ  ةوعجـ وجػد علبق
 .الػرـ ةبسخحم ةكافي ةلع يكػنػا عمى وعي و دراي

دراسة  (    ) ,.Chen et alواتفقت نتيجة الجراسة الدابقة مع نتائج دراسة شيغ وآخخوف 
بالأوراـ السختبصة السذكلبت بيجؼ استكذاؼ الجور الػسيط لتقبل السخض فى تحجيج العلبقة بيغ 

 016غ، عمى عيشة تكػنت مغ يوالكخب الشفدى لجى مخض الأوراـ الدخشانية الساليدي الدخشانية
ت التكافؤ بيشيع فى نػع الأوراـ الدخشانية فذسم مخاعاة (، ولع يتعامخيزً  25و مخيزة، 80) مخيزًاً 
ى أعمبيع مغ مخيزات أوراـ الثجكاف وغيخىا، ولكغ  )أوراـ الثجى والقػلػف والخئة والبخوستاتاعمى 

السبجئية،  ة% مغ حجع العيشة(، وشبق عمييع السقابم0,48حػالى فسثمت ندبتيع ، الدخشانية
بيجؼ تقييع الكخب (    ) Lovibond  إعجاد لػفيبػنجمغ  ومكياس القمق والاكتئاب والزغػط

(، ومكياس 2102إعجاد مخكد الأمل لمخعاية السمصفة للؤلع )مغ واستخبار نػعية الشػـ  ،الشفدى
إعجاد  الأوراـ الدخشانية مغواستخبار تقبل تجخبة ، (    ) Cellaإعجاد سيلب مغ التعب السدمغ 

سخضى تكبلب  لسخضيع مخضى أوراـ الأف أكثخ عغ شتائج ال كذفتو ، (    ) Nilssonنيمدػف 
وراـ الأ خخى مغبالتذخيرات الأ ةمقارن الدخشانية أوراـ الثجى مخيزاتالسدتكيع ويمييع 

بالدخشاف  الشاتجة عغ التذخيز ةالشفدي تبيغ السذكلب سالبة ارتباشية ةوجػد علبقو  ة،الدخشاني
بالدخشاف  ةعخاض السختبصبالأ اف مدتػى تقبل السخض مختبصً ألى إشاروا أحيث  ،وتقبل السخض

لع والارؽ الأ ةمغ شج ةكثخ معاناأ ةوراـ الخئأف مخضى أمثل الذعػر بالتعب والألع والأرؽ، ووججوا 
بيغ تقبل السخض  بةسال ةرتباشيا ةوجػد علبقو ، لمسخض لحلظ ىع أقل تكبلًب  ئىايالكيسالعلبج  ةنتيج

تقبل السخض الشتائج تػسط  ة، كسا أضيختوراـ الدخشانيلجى جسيع مخضى الأ ىوالكخب الشفد
 الشفدى.الكخب  قمل مغبالدخشاف مسا  ةالسختبص السذكلبت الشفدية

 فعالية مجى تحجيج إلى (    ) ,.Montesinos et alكسا ىجفت دراسة مػنتيديشػس وآخخوف 
 الكخب مكػنات مغ كسكػف  الدخشانية الثجي أوراـ تكخار مغ الخػؼ تقميل في والالتداـ التقبل بخنامج
( 8مغ ) تكػنت الأولى مجسػعتيغ إلى تقديسيغ وتع مخيزة، (05) تكػنت مغ عيشة عمى، الشفدى

 (74-30) بيغ أعسارىغ وتخاوحت مخيزات، (7مغ ) تكػنت )ضابصة( الثانية والسجسػعة مخيزات،
 التذخيز الاستبعاد معاييخ ومغ والثانية، الأولى السخحمة في الػرـ حجع الزع معاييخ ومغ سشة،

 مغ الكخب والسعاناة ذلظ؛ قبل الشفدي العلبج وتمقي الشفدية؛ والأمخاض الأخخى؛ الجدسية بالأمخاض
وشبق  وغيخىا، والسيشية والاجتساعية الأسخية اليػمية الحياة جػانب مغ جانبيغ في والتعصيل الشفدي؛
 لمقمق السدتذفى مكياس عمييغ شبق حيث القبمى التقييع مخحمة مخاحل، ثلبث عمى العلبجى البخنامج

 ، (    ) Pilowski &  Spence وسيشذ بيمػفدكى مغ إعجاد السخضي سمػؾ واستخبار والاكتئاب،
 لسجة فخدى بذكل الأسبػع في واحجة جمدة السخضى تمقى حيث العلبجى التجخل مخحمة: الثانية والسخحمة

 والإلتداـ بالتقبل العلبج ميارات عمى تجريبيغ وتع جمدة، (02) بسعجؿ شيػر ثلبث مجار عمى ساعة
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 شيػر ثلبث لسجة الستابعة فى الثالثة السخحمة وتسثمت الأفكار وغيخىا، عمى والتعخؼ الكيع معخفة مثل
 مجسػعتى بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  عغ وجػد الشتائج وكذفت العلبجى، البخنامج إنتياء بعج

 الجراسة مجسػعتى بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ووجػدالأولى،  السجسػعة فى اتجاه التقبل فى الجراسة
 بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ووجػد الثانية، السجسػعة فى اتجاه السخض تكخار مغ الخػؼ فى

 إلى انخفاض أشاروا حيث التتبعى، التقييع مخحمة اتجاه فى الشفدى الكخب فى والستابعة التجخل مخحمتى
 في الإنخخاط وزيادة السخضى مغ% 78 لجى شيػر ثلبث بعج السخض تكخار مغ الخػؼ في كبيخ

 تكخار مغ الخػؼ فى إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ والسيشية، والاجتساعية الأسخية أدوارىغ
 .إحرائيًا شفيفة بشدبة زاد بل الثانية مخحمتى التقييع والتتبعى لمسجسػعة بيغ السخض

 الدخطانية والرحيحات فى خطط تشظيم الانفعالات،وفى ضهء الفخوق بين مخضى الأورام 
والرسػد  تشطيع الانفعالات بيجؼ فحز دور دراسة(    ) ,.Markovitz et al  ى ماركػفيتد وآخخوف جخ أ

 ة،الدخشاني ىوراـ الثجألسخيزات  ىوالعلبج الجخاح بالسخض لمتذخيز ةالانفعالي ةالاستجاب فى الشفدى
مغ  غ مكياس الرسػد الشفدىوشبق عميي حة(،صحي 200و ةمخيز 253)تكػنت مغ  ةعيشعمى 
 ،ومكياس تشطيع الانفعالات ،مكياس السدتذفى لمقمق والاكتئاب، و (    ) Davidson  ديفيجسػف  إعجاد

عمى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ تشطيع الانفعالات والكخب الشفدى لجى شتائج السفخت أو 
الكخب الشفدى لجى مجسػعتى الجراسة، بيغ الرسػد الشفدى و  سالبة ةرتباشيا ةوجػد علبقو  السجسػعتيغ،

ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الجراسة فى تشطيع الانفعالات فى اتجاه الرحيحات، 
 .مدتػيات القمق والاكتئاب في اتجاه السخيزات ىف إحرائية ةجػد فخوؽ ذات دلالو و 

تشطيع و تاثيخ العسخ  ةدراسة بيجؼ معخف et al., Klein )    (كلبيغ وآخخوف أجخى و 
ا مخيزً  057الكخب الشفدي لجى مخضى الأوراـ الدخشانية، عمى عيشة تكػنت مغ عمى الانفعالات 

وتع تقديسيع ، ةسش( 88-27) أعسارىع بيغ ت% مغ السخيزات(، وتخاوح2% مغ السخضى، و98)
وعجدىع  ةسش (65-27) أعسارىع بيغ، وتخاوحت )السجسػعة الأولى: الأصغخ سشًا يغإلى مجسػعت

 69وعجدىع ، ةش( س88-66) أعسارىع بيغوتخاوحت  ،، والسجسػعة الثانية  الأكبخ سشًاامخيزً  (78)
السخض، ولع يتع مخاعاة التكافؤ  ةفي التعميع والعلبج ومخحم اوتع مخاعاة التكافؤ بيشيس، (امخيزً 
إعجاد الباحثيغ، واستخبار تشطيع مغ  ةالسبجئي ةفي نػع الدخشاف، وشبق عمييع السقابم ابيشيس

 بالأوراـ الدخشانية ةالتي تكذف عغ الزغػط السختبصة الانفعالات، وتع سؤاليع مجسػعة مغ الاسئم
ستخجاـ مكياس اع الكخب الشفدى بيشيػر، وقامػا  بتقي دتةبػ بالأوراـ الدخشانيةبعج التذخيز 

شيػر مغ  ستةبعج  الأولىسيع عمى مخحمتيغ: ي(، وتع تقي2101إعجاد سيلب )مغ لرحة الانفعالية ا
مغ التذخيز، وكذفت الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات  اشيخً  أثشى عذخةبعج  ةالثانيالتذخيز، و 

الجراسة فى استخجاـ خصة إعادة التقييع السعخفى فى اتجاه السجسػعة  يغدلالة إحرائية بيغ مجسػعت
 كطعوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الجراسة فى استخجاـ خصة و الأولى، 
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ارتباشية مػجبة بيغ صعػبة تشطيع الانفعالات  ةاتجاه السجسػعة الثانية، وجػد علبق فى تالانفعالا
عاناة السخضى مغ الإجياد الشفدى فى السخحمة الأولى نتيجة لعجـ والكخب الشفدى، وكذفت عغ م

 أثشى عذخةالسعاناة مغ الاجياد الجدسى بعج أف اليقيغ فى التذخيز بالسخض والعلبج، فى حيغ 
ائى، وفيسا يتعمق بالفخوؽ ينتيجة للآثار الجانبية الجدسية والشفدية السختبصة بالعلبج الكيس اشيخً 

ف السخضى الأصغخ سشًا أكثخ معاناة مغ الزغػط السادية والاجتساعية أ عغ ئجالعسخيو كذفت الشتا
 .لأعباء تخبية الأبشاء ةلمعسل بجواـ كامل ونتيج ةأكثخ عخض بأنيعوفدخوا ذلظ  ،عغ الأكبخ سشًا

دراسة بيجؼ التحقق مغ مجى فعالية  (    ) ,.Iwamitsu et alوآخخوف  إيػاميتدػكسا أجخى 
 عمى الكخب الشفدي قبل وبعج التذخيز بأوراـ الثجى الدخشانية، كطع الانفعالات الػججانيةخصة ال

مغ الأوراـ الحسيجة(،  72و تعانى مغ الأوراـ الخبيثة، 20مخيزة ) 93عمي عيشة تكػنت مغ 
إعجاد واشدػف مغ سشة، وشبق عمييغ مكياس التحكع الانفعالى  (75-25) وتخاوحت أعسارىغ بيغ

Watson ومكياس القمق ىالقمق والاكتئاب والغزب كسؤشخات عمى الكخب الشفد بيجؼ تقييع ،
، عمييغ فى السخة الأولى فى العيادات الخارجية لقدع الجخاحة وشبقإعجاد تايمػر، مغ الرخيح 

، والسخة الثانية بعج تمقى التذخيز  ف عشجما حزخ  بيجؼ أخح خدعة مغ الثجى لسعخفة نػع الػرـ
، وكذفت نتائج الجراسة عغ وجػد فخوؽ بيغ السخيزات فى الكخب الشفدي فى  ومعخفة نػع الػرـ

 كطعوجػد علبقة ارتباشية بيغ و بأوراـ الثجى الدخشانية،  غتى شخراتجاه السخيزات اللآ
انفعالاتيغ كغ أكثخ معاناة مغ  لكطعتى تسيمغ ، فالسخيزات اللآىالانفعالات والكخب الشفد

تى تعانيغ مغ القمق كدسة أكثخ معاناة مغ السخيزات اللآخخيات قبل وبعج التذخيز، وكانت الآ
 وبعجه. معخفة التذخيز الكخب الشفدي قبل

مجسػعة بيزػف  كسا أجخى  ،وفى الفخوق بين مخضى الأورام الدخطانية فى الكخب الشفدى
 بفحز اىتست التي الجراسات مخاجعة مشيجية بيجؼ دراسة et al., (    )  Baydounوآخخوف 

 مغ الجراسات بجسع الشفدية لجى مخضى الأوراـ الدخشانية، وقامػا الحالة عمى التعقل تأثيخ وتقييع
مقالة ودراسة، وقامػا  0142 حيث جسعػا حػالى خلبؿ العذخ سشػات الساضية، لمبيانات قػاعج أربع

قػا بفحريع واستبعجوا الجراسات التى استخجمت التعقل القائع عمى الخسع والسػسيقى والفغ، وانت
وكذفت الشتائج ، سشة 5,52( مخيزًا، بستػسط عسخ 0800دراسة، وبمع عجد السخضى ) 20حػالى 

%( مغ السخضى، وقامػا بتحميل العػامل 61-55) عغ أف معجؿ الالتداـ بسسارسة التعقل تخاوح بيغ
وجػد فخوؽ فى انخفاض الكخب الشفدى فى اتجاه السخيزات  تػصمػا إلى التى تؤثخ عمى التداميع،

 حيث دور ميع فى مسارسة التعقل، الاجتساعية لمحالة تسارسغ التعقل، كسا تػصمػا إلى إفتى اللآ
السشفرميغ والأرامل والستدوجيغ، كسا أف لمسدانجة  وججوا أف السخضى العداب أكثخ إلتدامًا مغ

لتعقل، حيث تػصمػا إلى إف السخضى الحيغ يخوا أنيع يتمقػا فى مسارسة ا الاجتساعية دور ميع
السدانجة الاجتساعية أكثخ التدامًا بسسارسة التعقل، كسا كذفت عغ وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ 
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التعقل والكخب الشفدى، وعجـ وجػد علبقة ارتباشية بيغ نػع الدخشاف ومسارسة التعقل، ووجػد 
القمق ومسارسة التعقل، وفدخوا ذلظ بأف السخضى الأكثخ معاناة مغ  علبقة ارتباشية مػجبة بيغ

القمق أكثخ التدامًا بسسارسة التعقل، وأف لمتعقل دورًا جػىخيًا فى تقميل القمق. ووجػد علبقة ارتباشية 
سالبة بيغ العسخ ومسارسة التعقل، فالسخضى الأكبخ سشًا أقل التدامًا بسسارسة التعقل، وفدخوا ذلظ 

ع أكثخ شعػرًا بالسمل أثشاء تدجيل الدجلبت والتقاريخ اليػمية الخاصة بسجى الذعػر بالخاحة بعج بأني
مسارسة التعقل وغيخىا، كسا وججوا علبقة ارتباشية سالبة بيغ الحالة السيشية ومسارسة التعقل، 

لأعباء اليػمية، فالسخضى العاممػف أقل إلتدامًا بسسارسة التعقل، وفدخوا ذلظ نتيجة لذعػرىع بكثخة ا
 ووجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ التعميع والإلتداـ فى مسارسة التعقل.

دراسة ىجفت إلى معخفة مجى تأثيخ بخنامج  (    ) ,.Mebis et alميبد وآخخوف  كسا أجخى 
تى التجريب عمى التعقل عمى نػعية الحياة والكخب الشفدي لجى مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية اللآ

سشة  5,57بستػسط عسخ ، مخيزة (21(، عمى عيشة تكػنت مغ 8تتمقيغ علبج الغجد الرساء
( 65( يػمًا بانحخاؼ معيارى )057سشة، ومتػسط الفتخة الدمشية لمتذخيز ) 4,7وانحخاؼ معيارى 

، وشبق عمييغ مكياس نػعية الحياة، ومكياس القمق 9يػمًا، وكانت جسيعيغ تتمقى علبج التامػكيدفيغ
كتئاب والإجياد، وخزعغ جسيعًا لمتقييع فى مخحمة التصبيق القبمي بيجؼ تحجيج خط الأساس، وتع والا

تقييسيغ مخة أخخى بعج انتياء البخنامج بيجؼ معخفة مجى التحدغ، وقامػا بتجريب السخيزات عمى 
ساعات  3أسابيع بػاقع جمدة أسبػعيًا بسجى زمشى  8كيفية تصبيق التأمل فى الحياة اليػمية لسجة 

وكذفت نتائج الجراسة عغ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية فى نػعية الحياة بيغ مخحمتى التقييع 
القبمى والبعجى، وفدخوا ذلظ بأف علبج التامػكيدفيغ يؤدى إلى انقصاع الصسث لجى السخيزات، 

 .التقييع البعجىووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية فى الكخب الشفدي بيغ مخحمتى التقييع فى اتجاه 
دراسة بيجؼ مقارنة مجى فعالية بخنامج  (    ) ,.Carlson et al كارلدػف وآخخوف أجخى و 

( مغ 252) مغ عمى عيشة تكػنت، علبجى قائع عمى التعقل والبخنامج القائع عمى السدانجة التعبيخية
 ،تعانيغ مغ اضصخابات نفديةتى الشاجيات مغ أوراـ الثجى الدخشانية، وقامػا باستبعاد الشاجيات اللآ

تى خزعغ لمعلبج الشفدي مدبقًا، وشبقػا عمييغ جسيعًا الأدوات أو تتشاوؿ العقاقيخ السخجرة أو اللآ
وتسثمت فى: مكياس السدانجة الاجتساعية مغ  ،فى مخحمة التصبيق القبمى بيجؼ تحجيج خط الأساس

ومكياس الحالة السداجية، ومكياس نػعية الحياة مغ إعجاد ،  (    ) Sherbournإعجاد شيخبػرف 
وقامػا بتػزيع الشاجيات بذكل عذػائى عمى مجسػعتيغ، تزع السجسػعة ، (    ) Tedesch تيجيذى 

سشة، وشاركغ  84,9 ±سشة  02,55الشاجيات بستػسط عسخ وانحخاؼ معيارى  مغ (034) الأولى
فى البخنامج العلبجى القائع عمى التجريب عمى التعقل؛ وتسثمت أىجافو فى التجريب عمى زيادة الػعى 
                                                           

( ) Endocrine therapy (ET). 

( ) Tamoxifen.  
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؛ بالمحطة الخاىشة والانفتاح عمى الخبخة وتقبميا دوف إصجار أى تقييسات سػاء إيجابية أو سمبية
بالإضافة إلى ورشة عسل  ،دقيقة 91جمدات بػاقع جمدة أسبػعيًا لسجة  8ويتكػف البخنامج مغ 

مغ  (008مغ )السجسػعة الثانية تكػنت و ، ساعات بيغ الأسبػع الدادس والدابع 6استسخت لسجة 
وشاركغ فى البخنامج القائع ، سشة 23,01 ± سشة 04,54الشاجيات بستػسط عسخ وانحخاؼ معيارى 

السدانجة لمشاجيات مغ أوراـ وتتسثل أىجافو فى تذجيع الأسخة عمى تقجيع ؛ عمى السدانجة التعبيخية
وتحديغ العلبقة بيغ الصبيب والشاجيات والتجريب عمى التعبيخ الانفعالى والانفتاح ، الثجى الدخشانية

قجمت الجمدات ، ( دقيقة91( جمدة بػاقع جمدة أسبػعيًا لسجة )02عمى الخبخة. ويتكػف البخنامج )
الانتياء مغ البخنامج قامػا بالتصبيق البعجى وبعج ، برػرة جساعية لمشاجيات فى مجسػعتى الجراسة

والتصبيق ، ( شيػر6، والتصبيق التتبعى الأوؿ بعج )عمييغ جسيعًا بيجؼ معخفة مجى التحدغ
وكذفت نتائج الجراسة عغ وجػد فخوؽ ، التتبعى الثانى بعج سشة بيجؼ معخفة مجى استسخار التحدغ

فى كل مغ الكخب الشفدى ونػعية الحياة فى اتجاه  ذات دلالة إحرائية بيغ التصبيق القبمى والبعجى
وكذفت عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة جػىخية بيغ التصبيق ، التصبيق البعجى لجى مجسػعتى الجراسة

البعجى والتتبعى الأوؿ والثانى فى كل مغ الكخب الشفدي ونػعية الحياة فى اتجاه التصبيق التتبعى 
أف استسخار التحدغ لفتخة إلى وأشاروا ، ػعة الأولىلجى مجسػعتى الجراسة عمى الأخز السجس

زمشية شػيمة ترل إلى سشة يؤكج فعالية البخنامجيغ ولكغ الفعالية الشدبية لبخنامج التعقل كانت 
 .أفزل مغ بخنامج السدانجة التعبيخية

 Baniasadi & Jamshidifarجسذيجيفار بانياسادي اتفقت نتائج الجراسة الدابقة مع نتائج دراسةو 

الكذف عغ مجى تأثيخ بخنامج علبجى جساعى قائع عمى التجريب عمى إلى ىجؼ التى  (    )
عمي عيشة تكػنت ، التعقل مغ أجل تخفيف الكخب الشفدي لجى مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية

( مخيزة؛ 05( مخيزة، وتع تقديسيغ إلى مجسػعتيغ: السجسػعة الأولى )التجخل( وضست )31)مغ
وشبق  ،( مخيزة، وتع تػزيعيغ بذكل عذػائى05)عمى السجسػعة الثانية )ضابصة(: وشسمت و 

، وقامػا بتصبيق البخنامج (    ) Kessler إعجاد كيدمخ الشفدى مغ عمييغ جسيعًا مكياس الكخب 
جمدات بسثابة جمدة أسبػعيًا لسجة ساعة، ويكسغ  8وتكػف مغ ، عمى السجسػعة التجخيبية فقط

محتػى الجمدات فى التجريب عمى التأمل الجدسى، وشخح العلبقة بيغ الأفكار والسذاعخ مع معخفة 
السخدود الشفدي عمى السخيزات، وبعج ذلظ قامػا بالتقييع البعجى عمى مجسػعتى الجراسة بيجؼ معخفة 

ج الجراسة عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الجراسة فى مجى التحدغ، وأسفخت نتائ
شعػرىغ بالكخب فى اتجاه مجسػعة التجخل، وأشاروا لإمكانية استخجاـ التعقل كأسمػب قائع انخفاض 

تى استخجامو مع العلبج الشفدي الجوائى مع السخيزات اللآ بحاتو فى التخفيف مغ الكخب الشفدي أو
  .شجيجتعانيغ مغ كخب 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مخضى الأوراـ  وتعقيبًا عمى الجراسات الدابقة، اتزح
الدخشانية الحيغ خرعػا لمتجخلبت العلبجية فى التعقل والتقبل وخصط تشطيع الانفعالات، وارتفاع 
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التعقل الكخب الشفدى لجى مخضى الأوراـ الدخشانية، بيشسا وججنا أف السخضى الحيغ يدتخجمػا 
والتفبل وخصط تشطيع الانفعالات أقل معاناة مغ الكخب الشفدى، ووجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ 

ة بيغ التقبل والكخب الشفدي لجى مخيزات أوراـ البجػد علبقة ارتباشية سو و  التعقل والكخب الشفدى،
الأوراـ فدي لجى مخضي وجػد علبقة ارتباشية بيغ تشطيع الانفعالات والكخب الش، و الثجى الدخشانية

التقييع السعخفي وحل السذكلبت أكثخ فعالية مغ خصط الاجتخار ولػـ إعادة أف خصط الدخشانية، و 
وفى ضهء  .الحات وقسع الانفعالات فى تخفيف الكخب الشفدي لجى مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية

 : ض الجراسة فيسا يمىماسبق يسكششا صياغة فخ 
إحرائية بيغ مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية والرحيحات فى كل  "تػجج فخوؽ ذات دلالة

 .مغ ميارات التعقل والتقبل وخصط تشطيع الانفعالات والكخب الشفدى"

 : والإجخاءات السشيج
 : جـــالسشي

الػقػؼ عمى الفخوؽ بيغ اعتسجت الجراسة الخاىشة عمى السشيج السقارف، الحى ييجؼ إلى 
مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية والرحيحات فى ميارات التعقل والتقبل وخصط تشطيع الانفعالات 

 : وفيسا يمى مكهنات ىحا السشيجوالكخب الشفدى. 
 : : الترسيم البحثى أولًا 

مقابل استخجاـ الترسيع السدتعخض لسجسػعة الحالة )مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية( فى تع 
وذلظ لاختيار مجسػعة تتدع  بسخض معيغ وىى مجسػعة الحالة ، مجسػعة السقارنة )الرحيحات(

واختيار مجسػعة أخخى مشاضخة ليا لا تعانى مغ ىحا السخض وىى ، )مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية(
 .سةومغ ثع السقارنة بيغ مجسػعتى فى الستغيخات مػضع الجرا، مجسػعة السقارنة )الرحيحات(

 : 01وصف العيشة:  ثانياً 
 :عيشة الجراسة الأساسية 

 : وىسا كالتالى، يغ، وتع سحبيع بصخيقة عسجية ومقرػدةإجخيت الجراسة الخاىشة عمى مجسػعت
ى لمثجى وتتمقى جخاحة الاستئرال الجحر  نتى أجخيعيشة مخيزات أورام الثجى الدخطانية اللآأ  ( 

 : العلبج الكيسيائى
بستػسط عسخى وإنحخاؼ ، ( سشة45-31مخيزة، وتخاوحت أعسارىغ بيغ )( 61وتكػنت مغ )

وأجخت الفحػصات الصبية اللبزمة وشخرت بأنيغ تعانيغ ، ( سشة3‚09 ±سشة  37‚22معيارى )
وخزعت ، مغ أوراـ الثجى الدخشانية فى السخحمة الثانية أو الثالثة سػاء فى الثجى الأيسغ أو الأيدخ

                                                           

 بالذكخ والتقجيخ لمسذاركات فى إجخاء الجراسة الخاىشة مع خالز تسشياتى لمسخيزات بالذفاء العاجل.أتقجـ ( 01)
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وعخضت عمى المجشة الصبية بيجؼ تحجيج عجد جخعات ، لأحج الثجييغ لجخاحة الاستئراؿ الجحرى 
وتع الحرػؿ عمييغ مغ ، الكيسيائى بعج الجخاحة بيجؼ مشع انتذار الخلبيا الدخشانية فى الجدع

 مدتذفى التجسع الأوؿ لدخشاف الثجى التابع لمسعيج القػمى للؤوراـ.
بهل واستبعاد العيشة التى اتبعتيا ومن ىشا يجب عميشا أن نمقى نظخة مفرمة عن محكات ق

 : وتتسثل محكات القبهل فى التالى، فى انتقاء السخيزات الجراسة الخاىشة
الفحػصات اللبزمة لمتحقق مغ وجػد ورـ خبيث فى الثجى، وشخرت  يت: أجخ التذخيص - 0

 مغ قبل الصبيب الاختراصى بأنيا تعانى مغ أوراـ الثجى الدخشانية الغجية.

( سشة، نطخًا لانتذار أوراـ الثجى الدخشانية 45-31تكغ فى السجى العسخى مغ ) :العسخ - 2
 51الغجية بيغ الشداء فى ىحه السخحمة العسخية، كسا أثبتت الجراسات أف السخيزات تحت سغ 

عامًا، غالبًا ما تعانيغ مغ مدتػيات مختفعة مغ الكخب الشفدى والآثار الجانبية لمعلبج 
وتتفق نتائج بعس نتائج الجراسات عمى وجػد علبقة ارتباشية ، (   :     ,Calm) الكيسيائى

فالسخيزات الأصغخ سشًا أكثخ معاناة مغ الكخب الشفدى ، سمبية بيغ العسخ والكخب الشفدى
           ,Syrowatka et al.,    .(Enns et al ;     ( مقارنة بالآخخيات الأكبخ سشًا

: أف تكغ مغ ذوات الحكاء الستػسط فأعمى، وسػؼ تتحقق مغ ذلظ بتصبيق مدتهى الحكاء - 3
مكياس الفيع والسفخدات مغ اختبار وكدمخ لحكاء السخاىقيغ والخاشجيغ الرػرة الخابعة السعجؿ 

 (. 2107تقشيغ عبج الخقيب البحيخى )

وفى ، ة الغجية: أف تكغ مذخرات لأوؿ مخة بأوراـ الثجى الدخشانيالتاريخ الرحى لمسخيزات - 4
لتجشب الاختلبؼ فى شجة السعاناة فى الستغيخات مػضػع ، أحج الثجييغ )الأيسغ أو الأيدخ(

 الجراسة الخاىشة. 

لأنو عشج تمقييغ التذخيز تحتاج ، أجخيت الجراسة لجى السخيزات فى مخحمة تمقييغ العلبج الكيسيائى - 5
حيث تديصخ عمييغ فى ىحه ، وتقبل مخضيغمخيزات أوراـ الثجى الدخشانية فتخة زمشية لمتكيف 

 ,ACS)السخحمة السذاعخ الدمبية كالذعػر بالرجمة والقمق والخػؼ والغزب مغ التذخيز بالسخض 

لأنو ، ، لحلظ تع اختيار السخيزات بعج إجخاء الجخاحة وأثشاء مخحمة تمقى العلبج الكيسيائى (  :    
 .السخيزات فى مختمف جػانب حياتيغمغ أكثخ أنػاع العلبجات التى تؤثخ عمى 

( 11تكػف السخيزات قج انتييغ مغ السخحمة الأولى )أدريا أف: عجد جخعات العلبج الكيسيائى - 6
( لمعلبج 12وبجأف فى السخحمة الثانية )تاكدػتيخ، لمعلبج الكيسيائى الحى يقجر بأربع جخعات

وذلظ لسخاعاة ، قابمة لمديادة وفقًا لحجع الػرـ لجييغ الكيسيائى الحى يقجر بأربع جخعات أيزاً 
التجانذ بيغ السخيزات فى الآثار الجانبية لمعلبج لمكيسيائى عمى الأخز سقػط الذعخ 

حيث تختمف السخيزات ، لجييغ لأنو يعتبخ مغ أكثخ العػامل التى  تؤثخ عمى حالتيغ الشفدية
                                                           

(  ) Adria. 

(  ) Taxoter.  
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خ فبعزيغ بعج الجمدة الأولى وبعزيغ فى معجؿ عجد الجمدات التى تؤدى إلى سقػط الذع
لحلظ استقخت الجراسة عمى السخحمة الثانية ، بعج الجمدة الثانية والأخخيات بعج الجمدة الثالثة

 لكى تزبط ىحا الستغيخ.
 

 بيشسا تتسثل محكات الاستبعاد فى :

وسػؼ ، : استبعاد السخيزات ذوات الدخشاف الستكخر أو السشتذخ فى الجدعالتاريخ السخضى - 0
 .تعانيغ مغ الأوراـ الثجى الدخشانية والغجد الميسفاوية تحت الإبط تىاللآتقترخ عمى السخيزات 

أفخاد العائمة مغ الجرجة الأولى أو الثانية تعانى مغ  مغ : إذا كاف لجييغ أحجالتاريخ الهراثى - 2
الأعخاض وكيفية نطخًا لأف السخيزة تكتدب خبخة بصبيعة ، أوراـ الثجى الدخشانية الغجية

وما تػصمغ إليو ، وذلظ عمى حدب الحالة السخضية للؤقارب، اوالاستدلبـ لي االتعامل معي
 )أى عمى حدب معجؿ البقاء عمى قيج الحياة ومجتيا أـ انتيى بيع الأمخ بالػفاة(.

غ : لأنيا تؤثخ عمى شجة معاناة السخيزات مالأمخاض الشفدية والعقمية والاصابات الجماغية - 3
 الكخب الشفدى.

شخرت اللآتى تعانيغ مغ أمخاض مدمشة، أو اللآتى : استبعاد السخيزات الأمخاض الجدسية - 4
 الشفدية. معاناتيغبكػرونا، لأنيا تديج مغ 

 : عيشة الرحيات ب(
بستػسط عسخى وإنحخاؼ ، ( سشة45-31وتخاوحت أعسارىغ بيغ )، ( صحيحة61تكػنت مغ )

ولع تذخز بأوراـ الثجى الدخشانية أو الأمخاض الشفدية أو ، ( سشة3‚73  ±36‚95معيارى )
الجدسية. وروعى التكافؤ بيغ مجسػعتى الجراسة فى العسخ ومدتػى الحكاء والحالة الاجتساعية 

كسا ، والسيشية وعجد سشػات التعميع. وتع استخجاـ قيسة )ت( لجلالة الفخوؽ بيغ مجسػعتى الجراسة
 : ل التالىىه مبين فى الججو

 ساسية فى بع  الستغيخات الجخيمةبين مجسهعتى الجراسة الأ 06وحجم الأثخ ( دلالة الفخوق 0ججول )
 عيشة الجراسة

 الستغيخات
 دلالة الفخوق  (41)ن= الرحيحات (41السخيزات )ن=

 قيسة )د( دلالاتيا قيسة )ت( ع م ع م
 11,1 76,1 42,1 73,3 95,36 09,3 22,37 الدن
 13,1 138,1 19,2- 64,0 13,01 48,0 43,9 الفيم

 18,1 110,1 27,3- 69,0 91,00 12,2 78,01 السفخدات
 11,1 362,1 90,1 10,2 17,04 97,0 41,04 عجد سشهات التعميم
 11,1 833,1 20,1 42,1 23,0 43,1 25,0 الحالة السيشية

 11,1 496,1 68,1- 47,4 13,43 00,5 43,42 السدتهى الاقترادى
    1,111 11,2 1,111 11,2 الحالة الاجتساعية

                                                           

حجع التأثيخ كبيخ.  1,04حجع التأثيخ متػسط؛ و 1,16حجع التأثيخ صغيخ، و 1,10( معيار حجع الأثخ: 03)
 .(وفقًا لسعادلة )أنػفا مخبع إيتا
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( عجـ وجػد فخوؽ جػىخية ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الجراسة 0اتزح مغ الججوؿ )
فى كل مغ متػسط العسخ وعجد سشػات التعميع والحالة الاجتساعية والحالة الاجتساعية، بيشسا تػجج 

الجراسة فى كل مغ مدتػى الحكاء والسدتػى فخوؽ جػىخية ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى 
وكاف حجع الأثخ لسدتػى الحكاء )الفيع( صغيخًا، بيشسا كاف حجع  الاقترادى فى اتجاه الرحيحات.

 الأثخ لمسفخدات كبيخًا. 
 : : وصف أدوات الجراسة ثالثًا

الباحثة، عخضشًا وصفًا لأدوات فحز وتقييع متغيخات الجراسة الخاىشة، وبعزيا مغ إعجاد 
وأخخى مغ إعجاد باحثيغ آخخوف، وتسثمت فى: السقابمة السبجئية؛ واختبار السفخدات والفيع؛ ومكياس 
السدتػى الاجتساعى الأقترادى؛ واستخبار التعقل لأوراـ الثجى الدخشانية؛ واستخبار التقبل لأوراـ 

شانية؛ واستخبار الكخب الثجى الدخشانية؛ واستخبار خصط تشطيع الانفعالات لأوراـ الثجى الدخ 
 : وعخضت بذكل تفريمى فى التالى، الشفدى لمشاجيات مغ أوراـ الثجى الدخشانية

  جسع البيانات إلى يجؼ وت، (2107أمانى جػدة )إعجاد ىحه السقابمة مغ  :السقابمة السبجئية
، تى تخزعغ لووالعلبج اللآ مسخض ومػضع الػرـلكتذافيغ فى ا يغومعخفة ضخوف، الأولية

كسحظ لقبػؿ واستبعاد عيشة  الخاىشة مغ خلبؿ التعخؼ عمى الأمخاض  أيزاً  استخجامياو 
 لسجسػعتى الجراسة.ضصخابات الشفدية والعقمية والتاريخ الػراثى والرحى ية والاسالجد

   مكياس الفيم والسفخدات من اختبار وكدمخ الرهرة الخابعة السعجل، تقشين عبج الخقيب
قجرة السذاركات عمى استيعاب بشػد الاستخبارات واستبعاد السخيزات بيجؼ تقييع  البحيخى،

 (.022ص ،2109درجات مػزونة )البحيخى،  7التى حرمت عمى أقل مغ 
 بيجؼ تحجيج السدتػى الاقترادى الاجتساعى  :للؤسخة الاجتساعى الاقترادى السدتهى  مكياس

 السذاركات، وضبط متغيخ السدتػى الاقترادى الاجتساعى ليغ.  لأسخ

 : استخبار التعقل لأورام الثجى الدخطانية [0]
ىػ مغ إعجاد الباحثة، واعتسج تكػيغ ىحا الاستخبار عمى ثلبثة مرادر عمى الشحػ التالى: 

الجقيق؛ ومخاجع عمع  الإشلبع عمى البحػث الدابقة العخبية والأجشبية لسيارات التعقل لتحجيج مفيػمو
الشفذ الرحى الإكميشيكى للبستفادةمغ نطخياتو؛ واستخبارات التعقل العخبية والأجشبية، واشتسل 

( بشجًا، وشبق عمى عيشة استصلبعية مغ مخيزات أوراـ 71) عمى فى صػرتو الأولية وعاء البشػد
البشػد الجالة إحرائيًا وىػ (، واستخجـ معيار لاستبقاء 61الثجى الدخشانية والرحيحات )ف= 

ارتباط البشج بالسكػف، وتع ححؼ البشػد غيخ الجالة إحرائيًا لمسخيزات، نطخًا لرياغة البشػد فى 
مػزعيغ ، ( بشجًا فى صػرتو الشيائية67اتجاه الأعخاض السخضية، ولحلظ استبقى الاستخبار عمى )

 عمى ستة مقاييذ فخعية لمتعقل.
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، نادرًا( 2، )مصمقًا( 0بشػد ىحا الاستخبار فى خسدة بجائل، ىى: ) بجائل الإجابة عغ توتسثم
( درجة، وتذيخ الجرجة 335-67. وتخاوحت الجرجة الكمية بيغ )دائسًا (5، )غالبًا( 4، )أحيانًا( 3)

 السختفعة إلى تعقل بجرجة كبيخة ججًا، بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة لتعقل بجرجة بديصة ججًا.

 : ورام الثجى الدخطانيةلأ التقبل  استخبار [2]
 عمى وشبق بشجًا،( 31) فى صػرتو الأولية عمى البشػد وعاء واشتسل الباحثة، إعجاد مغ ىػ

 معيار واستخجـ ،(61=ف) والرحيحات الدخشانية الثجى أوراـ مخيزات مغ استصلبعية عيشة
 إحرائيًا الجالة غيخ البشػد ححؼ وتع بالسكػف، البشج ارتباط وىػ إحرائيًا الجالة البشػد لاستبقاء

 عمى الاستخبار استبقى ولحلظ السخضية، الأعخاض اتجاه فى البشػد لرياغة نطخًا لمسخيزات،
 .لمتعقل فخعية مقاييذ ثلبثة عمى مػزعيغ، الشيائية صػرتو فى بشجًا( 27)

( 2)، مػافقغيخ ( 0): ىى بجائل، خسدة فى الاستخبار ىحا بشػد عغ الإجابة بجائل وتسثمت
بجرجة  مػافق (5)، مػافق بجرجة كبيخة( 4)، مػافق بجرجة متػسصة( 3)، مػافق بجرجة قميمة

 التقبل إلى السختفعة الجرجة وتذيخ درجة،( 035-27) بيغ الكمية الجرجة وتخاوحت. ججًا كبيخة
 .ججًا بديصة بجرجة لمتقبل السشخفزة الجرجة تذيخ بيشسا ججًا، كبيخة بجرجة

 : استخبار خطط تشظيم الانفعالات لأورام الثجى الدخطانية [6]
بشجًا مػزعيغ عى ( 068) فى صػرتو الأولية عمى البشػد وعاء واشتسل الباحثة إعجاد مغ ىػ

خصط انفعالات إيجابية )معخفية؛ وسمػكية؛ ووججانية؛ واجتساعية؛ وجدسية(، وخصط انفعالات 
 الثجى أوراـ مخيزات مغ استصلبعية عيشة عمى وشبقسمبية )معخفية؛ وسمػكية؛ وججانية(، 

 البشج ارتباط وىػ إحرائيًا الجالة البشػد لاستبقاء معيار واستخجـ ،(61=ف) والرحيحات الدخشانية
 الأعخاض اتجاه فى البشػد لرياغة نطخًا لمسخيزات، إحرائيًا الجالة غيخ البشػد ححؼ وتع بالسكػف،

عج ( بشجًا ت  89مشيا )، الشيائية صػرتو فى بشجًا( 053) عمى الاستخبار استبقى ولحلظ السخضية،
 .( بشجًا مػشخات لخصط تشطيع الانفعالات الدمبية64مؤشخات لخصط تشطيع الانفعالات الإيجابية، و)

، نادرًا( 2، )مصمقًا (0: )ىى بجائل، خسدة فى الاستخبار ىحا بشػد عغ الإجابة بجائل وتسثمت
( 445-88بيغ ). تخاوحت الجرجة لمخصط ( درجة445-88) .دائسًا( 5، )غالبًا( 4، )أحيانًا( 3)

 ججًا، كبيخة بجرجة استخجاـ خصط تشطيع الانفعالات الإيجابية إلى السختفعة الجرجة وتذيخ، درجة
 ججًا، بديصة بجرجة إلى استخجاـ خصط تشطيع الانفعالات الإيجابية السشخفزة الجرجة تذيخ بيشسا

 الجرجة وتذيخ. ( درجة321-64بيغ )بيشسا تخاوحت الجرجة الكمية لخصط تشطيع الانفعالات الدمبية 
 الجرجة تذيخ بيشسا ججًا، كبيخة بجرجة استخجاـ خصط تشطيع الانفعالات الدمبية إلى السختفعة

 .ججًا بديصة بجرجة إلى استخجاـ خصط تشطيع الانفعالات الدمبية السشخفزة
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 :استخبار الكخب الشفدى لمشاجيات من أورام الثجى الدخطانية  [6]
استخجمت الباحثة مكياس الكخب الشفدى مغ إعجاد عائذة شارؽ لأنو يتلبءـ مع مفيػـ الكخب 

كسا أف بشػده ملبئسة مع شبيعة ، الشفدى لجى مخضى الأوراـ الدخشانية )مػضػع الجراسة الخاىشة(
وشسل ، أعخاض الكخب الشفدى لمشاجيات مغ أوراـ الثجى الدخشانيةوىجؼ إلى تقجيخ شجة العيشة. 
( بشجًا مػزعيغ عمى ثلبثة مقاييذ فخعية ىى: مكياس الكخب الأسخى والاجتساعى وتكػف 48عمى )

( بشجًا؛ ومكياس الكخب الجدسى والأدائى 06ومكياس الكخب الانفعالات وتكػف مغ )؛ ( بشجًا04مغ )
 (.90، ص2106رؽ، )شا ( بشجًا06وتكػف مغ )

حيث ترف ، وتقػـ الشاجيات باختيار بجيل واحج فقط مغ الخسدة بجائل عمى يدار كل عبارة
( 2)، ( غيخ مػافق تسامًا0وتتزح فى: )، مذاعخىغ وفقًا للؤوزاف السقجرة  لبجائل الإجابات السختمفة

( 231-46وتخاوحت الجرجة الكمية بيغ ) ،( مػافق ججًا5)، ( مػافق4)، ( محايج3)، غيخ مػافق
بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة ، درجة، وتذيخ الجرجة السختفعة إلى السعاناة مغ كخب نفدى شجيج ججًا

وتخاوحت معاملبت الثبات باستخجاـ القدسة الشرفية بعج ، إلى السعاناة مغ كخب نقدى بديط ججًا
، (90,1-89,1معاملبت ثبات ألفا كخونباخ بيغ )(، وتخاوحت 87,1-79,1ترحيح الصػؿ بيغ )

تكػيغ، وصجؽ كسا يتدع ىحا الاستخبار برجؽ مسا يذيخ إلى ارتفاع معاملبت ثبات الاستخبار،  
محكسيغ، وصجؽ تسييد بيغ السجسػعات الصخفية بقجر مختفع مغ الرجؽ، مسا يذيخ إلى صجؽ 

 .)014-90، ص2106الاستخبار فى قياسو لمدسة التى أعجت لكياسو )شارؽ، 

 :الكفاءة الكياسية الشفدية لاستخبارات الجراسة الخاىشة  من التحقق
قدست ، مذاركة( 61) تتكػنتع حداب معاملبت الرجؽ والثبات عمى عيشة استصلبعية 

، ( مخيزة بأوراـ الثجى الدخشانية31عمى مجسػعتيغ: وبمغ عجد السذاركات فى السجسػعة الأولى )
وبمغ عجد السذاركات فى السجسػعة الثانية ، ( سشة3‚67± 36‚61وانحخاؼ معيارى )بستػسط عسخ 

وروعى أف تكػف  ، ( سشة55,3±01,35بستػسط عسخ وانحخاؼ معيارى )، ( صحيحة31)
وتع الحرػؿ عمييغ أيزا مغ مدتذفى التجسع الأوؿ  متذابية مع عيشة الجراسة الأساسية،

دلالة الفخوؽ الإحرائية  ىويػضح الججوؿ التال، لدخشاف الثجى التابع لمسعيج القػمى للؤوراـ
الدغ ومدتػى الحكاء وعجد سشػات  وتسثمت فى الدكانية لسجسػعتى الجراسة،بعس الستغيخات ل

 .الاجتساعيةالحالة و  السيشية والسدتػى الاقترادىالحالة التعميع و 
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 بع  الستغيخات الجخيمةفى  الاستطلبعيةالجراسة  ىبين مجسهعتوحجم الأثخ  دلالة الفخوق ( 2ججول )
 عيشة الجراسة

 الستغيخات
 دلالة الفخوق  (61الرحيحات )ن= (6السخيزات )ن= 

 قيسة )د( دلالاتيا قيسة )ت( ع م ع م
 14,1 003,1 61,0 55,3 01,35 67,3 61,36 الدن
 09,1 111,1 78,3- 77,0 13,00 33,0 51,9 الفيم

 19,1 111,1 45,2- 74,0 53,00 74,0 31,01 السفخدات
 11,1 795,1 26,1- 96,0 53,04 99,0 41,04 عجد سشهات التعميم
 11,1 795,1 26,1 49,1 37,0 49,1 41,0 الحالة السيشية

 17,1 137,1 04,2- 58,3 63,43 72,5 93,41 السدتهى الاقترادى
    111,1 11,2 111,1 11,2 الحالة الاجتساعية

الجراسة  ىبيغ مجسػعت إحرائيةذات دلالة  جػىخية وجػد فخوؽ عجـ  (2الججوؿ )مغ اتزح 
وعجد سشػات التعميع والحالة الاجتساعية والحالة السيشية، ووجج أف حجع  فى كل مغ متػسط العسخ

الأثخ صغيخ لكل مغ العسخ، بيشسا وججت فخوؽ جػىخية ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى 
 الجراسة فى كل مغ مدتػى الحكاء والسدتػى الاقترادى فى اتجاه الرحيحات، وكاف حجع الأثخ

 متػسصًا لمسفخدات والسدتػى الاقترادى.كبيخًا لمفيع، بيشسا كاف 

 ( معاملبت صجق الارتباط بسحك خارجى لاستخبارات الجراسة لجى مجسهعتى الجراسة6ججول )
 معاملبت الرجق

 
 الاستخبارات

 صجق الارتباط بسحك خارجى
 السخيزات الاستخبار السحكى

 (61)ن=
 الرحيحات
 (61)ن=
 الثجى الدخطانيةاستخبار التعقل لجى مخيزات أورام 

مغ  العقمية لميقطة الخسدة العػامل 80,1 92,1 .التعقل لاستخبار الكمية الجرجة
تخجسة: عبج ، بيخ وآخخوف : إعجاد

 .الخقيب البحيخى 
 70,1 82,1 .والخارجية الجاخمية بالسحفدات الػعى مكياس -0
 74,1 80,1 مكياس مخاقبة السحفدات الجارخمية والخارجية. -2
 88,1 81,1 مكياس وصف الخبخة السخضية. -3

مغ  العقمية لميقطة الخسدة العػامل
 ،بيخ وآخخوف : إعجاد

 .تخجسة: عبجالخقيب البحيخى 

 66,1 87,1 الترخؼ بػعى. -4
 69,1 86,1 .)الانفتاح عمى الخبخة الخاىشة( مكياس الانجماج -5
 681 88,1 الامتشاع عغ إصجار أحكاـ. -6

 استخبار التقبل لجى مخيزات أورام الثجى الدخطانية     
 66,1 60,1 .التقبل لاستخبار الكمية الجرجة

مغ  العقمية لميقطة الخسدة العػامل
 ،بيخ وآخخوف : إعجاد

 .تخجسة: عبجالخقيب البحيخى 

 60,1 90,1 تقبل السخض. مكياس -0
 77,1 66,1 مكياس تقبل العلبج الجخاحى. -2
 62,1 61,1 مكياس تقبل العلبج الكيسيائى. -3
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 ( معاملبت صجق الارتباط بسحك خارجى لاستخبارات الجراسة لجى مجسهعتى الجراسة6ججول )تابع 
 معاملبت الرجق

 
 الاستخبارات

 صجق الارتباط بسحك خارجى
 السخيزات الاستخبار السحكى

 (61)ن=
 الرحيحات
 (61)ن=

 الدخطانية )تجخيبى( الانفعالات لجى مخيزات أورام الثجىاستخبار خطط تشظيم 
 الاستخبار السحكى: استخبار تشظيم الانفعالات إعجاد : جهن وجخوس، تخجسة فاتن قشرهة

 04(الخصة الإيجابية )التقييع السعخفى 81,1 83,1 الجرجة الكمية لخصط تشطيع الانفعالات الإيجابية.
 )كطع الانفعالات(الخصة الدمبية  31,1- 85,1-

 الخصة الإيجابية )التقييع السعخفى( 83,1 85,1 الجرجة الكمية لخصط تشطيع الانفعالات الدمبية.
 الخصة الدمبية )كطع الانفعالات( 12,1- 90,1-

 السعخفية الخصط الأوؿ لمسكػف  الكمية الجرجة
 .الإيجابية

 الخصة الإيجابية )التقييع السعخفى( **76,1 78,1
 الخصة الدمبية )كطع الانفعالات( 29,1- 79,1-

 الخصة الإيجابية )التقييع السعخفى( 75,1 73,1 مكياس إعادة التقييع السعخفى. -0
 الخصة الدمبية )كطع الانفعالات( 20,1- 71,1-

 الخصة الإيجابية )التقييع السعخفى( 52,1 75,1 .مكياس إعادة التخكيد عمى التخصيط الإيجابى -2
 الخصة الدمبية )كطع الانفعالات( 36,1- 78,1-

 الخصة الإيجابية )التقييع السعخفى( 74,1 77,1 مكياس حل السذكلبت. -3
 الخصة الدمبية )كطع الانفعالات( 23,1- 81,1-

الجرجة الكمية لمسكػف الأوؿ خصط تشطيع 
 الانفعالات السعخفية الدمبية.

 الخصة الدمبية 75,1 77,1
 الخصة الإيجابية 05,1- 77,1-

 الخصة الدمبية 68,1 72,1 مكياس التفكيخ الكارثى. 
 الخصة الإيجابية 01,1- 70,1-

 الخصة الدمبية 79,1 78,1 مكياس الاجتخار.
 الخصة الإيجابية 13,1- 78,1-

 الخصة الدمبية 40,1 70,1 مكياس لػـ الحات.
 الخصة الإيجابية ,44- 70,1-

 الخصة الدمبية 50,1 66,1 الآخخيغ.مكياس لػـ 
 الخصة الإيجابية 48,1- 67,1-

الجرجة الكمية لمسكػف الثانى خصط تشطيع 
 الانفعالات الدمػكية الإيجابية.

 الخصة الإيجابية 68,1 79,1
 الخصة الدمبية 33,1- 81,1-

 الخصة الإيجابية 53,1 73,1 مكياس التذتيت والإلياء.
 الخصة الدمبية 40,1- 79,1-

 الخصة الإيجابية 68,1 81,1 مكياس إدارة أعخاض السخض والعلبج.
 الخصة الدمبية 04,1- 76,1-

 الخصة الدمبية 73,1 77,1 الجرجة الكمية لمخصة الدمػكية الدمبية )التجشب(
 الخصة الإيجابية 09,1- 77,1-

الجرجة الكمية لمخصة الػججانية الإيجابية )التعبيخ 
 الانفعالات(.عغ 

 الخصة الإيجابية 48,1 82,1
 الخصة الدمبية 00,1- 84,1-

                                                           

الاستخبار السحكى لتشطيع الانفعالات مغ نػعيغ مغ الخصط الإيجابية والدمبية، وتسثمت الخصة  يتكػف ( 04)
الإيجابية فى مكػف معخفى وىػ التقييع السعخفى، بيشسا تسثمت الخصة الدمبية فى مكػف سمػكى وىػ كطع 

يجابى والدمبى لأف الانفعالات، لحلظ قامت الباحثة عشج حداب معاملبت الرجؽ بحدابيا مع السكػنيغ الإ
 الطاىخة تجرس عمى وجيييا الإيجابى والدمبى، لكى نحجد الفخوؽ بيشيسا.
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 ( معاملبت صجق الارتباط بسحك خارجى لاستخبارات الجراسة لجى مجسهعتى الجراسة6ججول )تابع 
 معاملبت الرجق

 
 الاستخبارات

 صجق الارتباط بسحك خارجى
 السخيزات الاستخبار السحكى

 (61)ن=
 الرحيحات
 (61)ن=

الجرجة الكمية لمخصة الػججانية الدمبية )كطع 
 الانفعالات(.

 الخصة الدمبية ,84 ,88
 الخصة الإيجابية  ,02- ,85-

 الإيجابية الاجتساعية لمخصة الكمية الجرجة
 .(السذاركة  والتفاعل الاجتساعى)

 الخصة الإيجابية ,68 ,86
 الخصة الدمبية ,28- ,87-

الأنذصة ) الإيجابية الجدسية لمخصة الكمية الجرجة
 والدمػكيات الجدسية الرحية(.

 الخصة الإيجابية ,86 ,85
 الخصة الدمبية ,23- ,86-

 استخبار الكخب الشفدى لجى الشاجيات من أورام الثجى الدخطانية
 88,1 89,1 الجرجة الكمية لمكخب الشفدى.

 استخبار الكخب الشفدى؛
 مغ إعجاد: ىجى سعيج

 82,1 86,1 الكخب الأسخى والاجتساعى.مكياس  -0
 81,1 83,1 مكياس الكخب الانفعالات. -2
 66,1 81,1 مكياس الكخب الجدسى والأدائى. -3

( لحداب معاملبت الرجؽ بسحظ خارجى لأدوات الجراسة، أف نتائج 3اتزح مغ الججوؿ )
معاملبت الرجؽ لاستخبار التعقل والتقبل والكخب الشفدى لجى مجسػعتى الجراسة تتستع بجرجة 
مختفعة مغ الرجؽ لجى مجسػعتى الجراسة، بيشسا يتزح مغ معاملبت الرجؽ لاستخبار خصط 

الارتباط بيغ الخصط الإيجابية السعخفية والدمػكية والاجتساعية والجدسية  تشطيع الانفعالات أف
)للبستخبار التجخببى( والخصة الإيجابية )التقييع السعخفى مغ الاستخبار السحكى( تتستع بسعاملبت 
صجؽ مختفعة لجى مجسػعتى الجراسة، وأف معاملبت الارتباط بيغ الخصط الدمبية السعخفية 

جانية )للبستخبار التجخيبى( والخصة الدمبية )كطع الانفعالات مغ الاستخبار والدمػكية والػج
السحكى( تتستع بقجر مختفع مغ الرجؽ لجى مجسػعتى الجراسة، ماعجا الخصة الدمبية السعخفية لػـ 
الحات تتستع بقجر مختفع مغ الرجؽ لجى السخيزات وتتستع بقجر مقبػؿ مغ الرجؽ لجى 

ظ لأف الخصو تراغ فى اتجاه الأعخاض السخضية، ونلبحع مغ رصج الرحيحات، وقج يخجع ذل
معاملبت الارتباط بيغ الخصط الإيجابية )للبستخبار التجخببى( والخصط الدمبية )للبستخبار 
السحكى( أنيا تتستع بقجر مختفع مغ الرجؽ لجى السخيزات، بيشسا تخاوحت معاملبت الرجؽ بيغ 

انخفاض  الأوؿ، وقج يخجع ذلظ لثلبثة أسباب: الدبب الزعيف إلى السقبػؿ لجى الرحيحات
بعس معاملبت الرجؽ عشج حدابيا لخصط تشطيع الانفعالات عمى وجيييا )حيث انخفزت فى 

: أف شبيعة الثانىبعس السكػنات عشج ارتباط بعس السكػنات الإيجابية مع الدمبية فقط(، والدبب 
: الكذف عغ مجى انحخاؼ الثالثانية، والدبب مزسػف البشػد تلبئع مخيزات أوراـ الثجى الدخش

الرحيحات عغ أكثخ مغ انحخاؼ معيارى فى اتجاه السخض ولمكذف عغ الرحيحات للبستيجاؼ 
 تسثل فى انخفاضيا فقط فى الارتباط السعاكذ الأوؿلمسخض، وتع الإبقاء عمييا لدببيغ: الدبب 

تسثل فى أف  الثانىت صجقو(، والدبب )الخصط الدمبية والإيجابية وأف ىحا لع يقمل مغ معاملب
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السكياس الفخعى الجيج لكى يكذف عغ ىجفو ويعبخ عسا يكيدو لابج مغ أف يحتػى عمى عجد بشػد 
نفعالات ( بشجًا، مسا يذيخ إلى الكفاءة الكياسية الشفدية لاستخبار خصط تشطيع الا02-9تتخاوح بيغ )

 لأوراـ الثجى الدخشانية.

 : معاملبت الثباتج ( 
 والقدسة لكخونباخ ألفا:  ىى شخيقتيغ، عمى الثبات معاملبت تقجيخ فى الباحثة اعتسجت

الصػؿ )باستخجاـ سبيخماف بخاوف فى حالة تداوى تبايغ الشرف الأوؿ مع  ترحيح بعج الشرفية
الشرف الثانى، وجتساف فى حالة اختلبؼ تبايغ الشرف الأوؿ عغ تبايغ الشرف الثانى لمسكياس 

 .معاملبت الثبات دلالة التالى الججول فى ومبين .الجرجة الكمية(الفخعى أو 

 الجراسة مجسهعتى لجى الطهل ترحيح بعج الشرفية والقدسة لكخونباخ ألفا بطخيقتى الثبات معاملبت( 6) ججول
 معاملبت الثبات

  
 الاستخبارات

 القدسة الشرفية بعج ترحيح الطهل معامل ألفا لكخونباخ
 الرحيحات
 (61)ن=

 السخيزات
 (61)ن=

 الرحيحات
 (61)ن=

 السخيزات
 (61)ن=

 الدخطانية الثجى أورام مخيزات لجى التعقل استخبار
 83,1 77,1 85,1 79,1 مكياس الػعى بالسحفدات الجاخمية والخارجية. -0
 79,1 86,1 81,1 86,1 مكياس مخاقبة السحفدات الجارخمية  والخارجية. -2
 89,1 83,1 85,1 89,1 السخضية.مكياس وصف الخبخة  -3
 91,1 84,1 80,1 91,1 مكياس الترخؼ بػعى. -4
 39,1 81,1 53,1 85,1 )الانفتاح عمى الخبخة الخاىشة( الانجماجمكياس  -5
 44,1 83,1 64,1 84,1 مكياس الامتشاع عغ إصجار أحكاـ. -6

 93,1 92,1 95,1 97,1 الجرجة الكمية لاستخبار التعقل.
 69,1 81,1 75,1 85,1 مكياس تقبل السخض. -0
 77,1 80,1 54,1 86,1 مكياس تقبل العلبج الجخاحى. -2
 74,1 83,1 61,1 87,1 مكياس تقبل العلبج الكيسيائى. -3

 85,1 93,1 84,1 94,1 الجرجة الكمية لاستخبار التقبل.
 الثجى أورام مخيزات لجى الانفعالات تشظيم خطط استخبار

 85,1 92,1 80,1 87,1 إعادة التقييع السعخفى. مكياس -0
 83,1 92,1 81,1 89,1 مكياس إعادة التخكيد عمى التخصيط الإيجابى. -2
 72,1 91,1 86,1 94,1 مكياس حل السذكلبت. -3

 92,1 95,1 92,1 96,1 الأوؿ الخصط السعخفية الإيجابية الجرجة الكمية لمسكػف 
 70,1 89,1 78,1 88,1 مكياس التفكيخ الكارثى. -0
 71,1 95,1 78,1 94,1 مكياس الاجتخار. -2
 45,1 87,1 42,1 86,1 مكياس لػـ الحات. -3
 49,1 77,1 51,1 77,1 مكياس لػـ الآخخيغ. -4
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 الشرفية والقدسة لكخونباخ ألفا بطخيقتى الثبات معاملبت( 6) ججولتابع 
 الجراسة مجسهعتى لجى الطهل ترحيح بعج

 الثباتمعاملبت 
  

 الاستخبارات

 القدسة الشرفية بعج ترحيح الطهل معامل ألفا لكخونباخ
 الرحيحات
 (61)ن=

 السخيزات
 (61)ن=

 الرحيحات
 (61)ن=

 السخيزات
 (61)ن=

الجرجة الكمية لمسكػف الأوؿ خصط تشطيع الانفعالات 
 87,1 97,1 89,1 96,1 السعخفية الدمبية.

 81,1 92,1 84,1 91,1 مكياس التذتيت والإلياء. -0
 67,1 87,1 73,1 88,1 مكياس إدارة أعخاض السخض والعلبج. -2

الجرجة الكمية لمسكػف الثانى خصط تشطيع 
 71,1 90,1 86,1 94,1 الانفعالات الدمػكية الإيجابية.

 86,1 87,1 87,1 91,1 .الجرجة الكمية لمخصة الدمػكية الدمبية )التجشب(
التعبيخ الػججانية الإيجابية )الجرجة الكمية لمخصة 

 79,1 75,1 81,1 70,1 .(عغ الانفعالات

كطع  الجرجة الكمية لمخصة الػججانية الدمبية )
 95,1 97,1 93,1 97,1 .(الانفعالات

 الجرجة الكمية لمخصة الاجتساعية الإيجابية
 67,1 95,1 75,1 93,1 .(السذاركة والتفاعل الاجتساعى)

الجدسية الإيجابية  الجرجة الكمية لمخصة
 61,1 85,1 66,1 92,1 (.الأنذصة والدمػكيات الجدسية الرحية)

 95,1 98,1 95,1 98,1 الجرجة الكمية لخصط تشطيع الانفعالات الإيجابية
 88,1 97,1 95,1 98,1 الجرجة الكمية لخصط تشطيع الانفعالات الدمبية

 الدخطانية الثجى أورام من لمشاجيات الشفدى الكخب استخبار
 84,1 93,1 85,1 90,1 مكياس الكخب الأسخى والاجتساعى. -0
 82,1 87,1 79,1 91,1 مكياس الكخب الانفعالات. -2
 68,1 90,1 65,1 89,1 مكياس الكخب الجدسى والأدائى. -3

 81,1 95,1 88,1 96,1 الجرجة الكمية لمكخب الشفدى.

معاملبت الثبات بصخيقتى ألفا لكخونباخ والقدسة ( تبيغ أف جسيع 4بالشطخ فى الججوؿ )
الشرفية بعج ترحيح الصػؿ لجسيع استخبارات الجراسة  تتستع بقجر يتخاوح بيغ الستػسط إلى 

 السختفع مغ الثبات لجى مجسػعتى الجراسة.
 : : إجخاءات التطبيق ووصف جمدة التطبيق رابعًا

 : إجخاءات التطبيق فى الخطهات التالية تتسثم
تبجأ بذخح اليجؼ مغ ، يغمعيغ وإذا تع قبػل وتتبادؿ الحػار لمسذاركاتتقجـ الباحثة نفديا  - 0

 .أدوات الجراسة
وتقػـ الباحثة ، تفريلًب مغ خلبؿ السقابمة السبجئيةأكثخ بذكل السذاركات يتع التعارؼ عمى  - 2

وىشاؾ بعس ، معياوالحجيث معيا حتى يتع التعارؼ وتكػيغ العلبقة  السذاركةبدؤاؿ 
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وفى عيشة السخيزات قج ، نيغ قج كغ مشفرلبتبعج ىحه الخصػه لأ غتع استبعادى السذاركات
 فى حالة الاستبعاد استسختو ، وغيخىا مغ محكات الاستبعاد وراثى لمسخض تاريخ كاف لجييغ

معيغ حتى تجيب عغ كل استفداراتيغ الشفدية سػاء لأنفديغ أو الباحثة فى الحجيث 
 .الجمدة أنيتثع  لأبشائيغ

تفػـ الباحثة  عمى السذاركة السػافقة يغبجوأ، عمييغ جسيع محكات تزسيغ العيشةانصبقت وإذا  - 3
بالسقابمة السبجئية ومغ ثع مكياس الفيع والسفخدات ومكياس السدتػى بالبجء فى التصبيق 

باستخبار التعقل الآقترادى الاجتساعى وبعج ذلظ استخبارات الجراسة. فى البجاية كانت تبجأ 
، ومغ ثع استخبار التقبل واستخبار خصط تشطيع الانفعالات وتشيى باستخبار الكخب الشفدى

ولكغ وججت عشج تصبيق استخبار الكخب الشفدى السذاركات قج استفادت مغ بشػد الاستخبارات 
خب الشفدى الدابقة وبجأف فى تديف استجاباتيغ، لحلظ قست بالبجء بعج ذلظ بالبجء باستخبار الك
واستخبار ، ومغ ثع استخبار خصط تشطيع الانفعالات )لأنو شسل عمى خصط سمبية وإيجابية(

لأف السذاركات كغ يدتفجف مغ بشػدىع، وتخى أف ىشاؾ بعس ، التعقل وتشيى باستخبار التقبل
 الدمػكيات التى يسكغ أف تتبعيا حتى تخفف مغ شعػرىغ بالسعاناة الشفدية.

واستغخقت ، وكاف التصبيق فخدياً ، مبشػدل فيسغحتى تتحقق مغ  عمييغالبشػد  قخاءةوكانت تقػـ ب - 4
 تيغ ونرف.إلى ساع ساعتيغ بيغ جمدة إلى اثشتيغ بسعجؿ زمشى يتخاوح بيغ التصبيق

وبعزيغ الآخخ  ،معخفة الشتيجة السذاركاتبعس تصمب  كانت وبعج الانتياء مغ التصبيق - 5
بشائيا أو ما الحى لأحج أأو عخض مذكمة خاصة بيا ي وبعزيغ كاف ،يصمب نرائح كاف

 عغ أسختيا. ةتذعخ بالزيق والقمق والخغبة فى العدل مايجب أف تقػـ بو عشج
الاشلبع عمى السمفات الصبية لمسخيزات )تقخيخ الباثػلػجى( مغ أجل معخفة مخحمة السخض  - 6

 .ولكغ كاف ىحا بعج الانتياء مغ فتخة التصبيق
 حتى 2121-01-24 بيغ ةػػػػالدمشي تخةػػػالف فى السخيزات عمى السيجانية ةػػػالجراس بيقػػػػتص وتع

 عمى الحرػؿ وتع، السخيزات لسجسػعة أسبػعيًا أياـ( 5 إلى 4) مغ بػاقع ،05-8-2120
 الحرػؿ تع بيشسا للؤوراـ، القػمى لمسعيج التابع الثجى لدخشاف الأوؿ التجسع مدتذفى مغ السخيزات

 الثجى، لدخشاف الأوؿ التجسع مدتذفى فى والعاملبت والسسخضات الأقارب مغ الرحيحات عمى
 (.الثمج كخة أسمػب باستخجاـ السعارؼ عمى الحرػؿ تع) بصػخ والسجارس الرحية الإدارة مغ والسعارؼ

 :عخض نتائج الجراسة 
حرائية فى كل مغ إفخوؽ ذات دلالة  وجػد"التحقق من صحة الفخض الحى نص عمى 

مخيزات أوراـ الثجى ميارات التعقل والتقبل وخصط تشطيع الانفعالات والكخب الشفدى لجى 
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض؛ تع استخجاـ اختبار )ت( لمكذف عغ   الدخشانية والرحيحات".

 : دلالة الفخوؽ بيغ مجسػعتى الجراسة، كسا ىػ مبيغ فى الججوؿ التالى
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 الفخوق الإحرائية، وقيسة "د" لحجم الأثخ بين مجسهعتى الجراسة( دلالة 6ججول )
 فدىوالكخب الش فى ميارات التعقل والتقبل وخطط تشظيم الانفعالات

 عيشة الجراسة
   الستغيخات

 دلالة الفخوق  (41)ن= الرحيحات (41)ن = السخيزات
 قيسة )د( دلالاتيا قيسة )ت( ع م ع م

 لأورام الثجى الدخطانيةاستخبار التعقل 
مكياس الػعى بالسحفدات الجاخمية  -0

 02,1 111,1 18,4- 78,5 08,36 88,5 83,30 والخارجية

مكياس مخاقبة السحفدات الجارخمية  -2
 13,1 16,1 10,2- 07,5 88,31 71,5 88,28 والخارجية

 00,1 111,1 83,3- 82,6 91,36 31,7 95,30 مكياس وصف الخبخة السخضية -3
 22,1 111,1 82,5- 74,6 48,30 57,5 91,24 الترخؼ بػعى -4
 25,1 111,1 30,6- 53,4 21,28 71,4 88,22  الانجماجمكياس  -5
 05,1 111,1 61,4- 79,4 07,30 37,5 88,26 حكاـعغ إصجار الأالامتشاع  -6

 08,1 111,1 18,5- 28,31 38,095 221,31 32,067 الجرجة الكمية لاستخبار التعقل
 استخبار التقبل لأورام الثجى الدخطانية

 29,1 111,1 95,6- 72,4 53,32 85,4 45,26 مكياس تقبل السخض -0
مكياس تقبل ذاتيغ بعج العلبج  -2

 36,1 111,1 27,8- 91,4 98,25 84,4 98,08 الجخاحى

مكياس تقبل الآثار الجانبية  -3
 03,1 111,1 30,4- 11,4 23,20 19,6 07,07 لمعلبج الكيسيائى

 33,1 111,1 06,7- 40,00 75,79 08,03 61,62 الجرجة الكمية لاستخبار التقبل
 استخبار خطط تشظيم الانفعالات لأورام الثجى الدخطانية

 18,1 112,1 22,3- 60,5 28,36 69,6 65,32 مكياس إعادة التقييع السعخفى -0
 06,1 111,1 89,4- 23,5 08,31 49,6 92,24 مكياس التخصيط الإيجابى. -2
 04,1 111,1 52,4- 61,7 43,39 88,8 61,32 مكياس حل السذكلبت -3

الجرجة الكمية لمسكػف الأوؿ الخصط 
 05,1 111,1 60,4- 261,06 91,015 80,21 07,91 السعخفية الإيجابية.

 58,1 111,1 95,02 64,5 25,09 54,6 71,33 مكياس الكارثية. -4
 57,1 111,1 61,02 00,7 37,23 87,7 63,41 الاجتخار.مكياس  -5
 41,1 ,111 12,9 72,4 05,03 93,5 98,20 مكياس لػـ الحات. -6
 26,1 111,1 56,6 83,2 32,00 99,3 47,05 مكياس لػـ الآخخيغ. -7

الجرجة الكمية لمسكػف الأوؿ خصط 
 55,1 111,1 11,02 41,08 18,67 09,22 78,000 تشطيع الانفعالات السعخفية الدمبية.

 25,1 111,1 39,6- 25,6 15,32 77,6 43,24 مكياس التذتيت والإلياء. -8
مكياس إدارة أعخاض السخض  -9

 19,1 110,1 45,3- 95,4 88,28 83,5 47,25 والعلبج.

الجرجة الكمية لمسكػف الثانى خصط 
 21,1 111,1 50,5- 04,01 93,61 70,00 91,49 تشطيع الانفعالات الدمػكية الإيجابية.

الجرجة الكمية لمخصة الدمػكية الدمبية 
 ,571 111,1 49,02 84,7 82,21 36,8 32,39 )التجشب(.

الجرجة الكمية لمخصة الػججانية 
 13,1 13,1 09,2 31,3 87,20 82,3 31,23 الإيجابية 
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 مجسهعتى الجراسةالفخوق الإحرائية، وقيسة "د" لحجم الأثخ بين ( دلالة 6ججول )تابع 
 والكخب الشفدى فى ميارات التعقل والتقبل وخطط تشظيم الانفعالات

 عيشة الجراسة
   الستغيخات

 دلالة الفخوق  (41)ن= الرحيحات (41)ن = السخيزات
 قيسة )د( دلالاتيا قيسة )ت( ع م ع م

 00,1 111,1 90,3 74,8 95,22 27,01 77,29 الجرجة الكمية لمخصة الػججانية الدمبية 
الجرجة الكمية لمخصة الاجتساعية 

 01,1 111,1 69,3- 85,4 53,32 30,6 73,28 الإيجابية 

الجرجة الكمية لمخصة الجدسية 
 12,1 162,1 89,0- 45,4 67,22 11,5 08,20 الإيجابية 

الجرجة الكمية لخصط تشطيع الانفعالات 
 03,1 111,1 26,4- 84,33 91,243 42,44 28,203 الإيجابية

الجرجة الكمية لخصط تشطيع الانفعالات 
 49,1 111,1 74,01 95,32 85,001 20,38 78,081 الدمبية

 استخبار الكخب الشفدى لمشاجيات من أورام الثجى الدخطانية
 52,1 111,1 29,00 34,7 23,24 51,9 75,40 مكياس الكخب الأسخى والاجتساعى -0
 42,1 111,1 29,9 79,7 07,28 32,01 68,43 مكياس الكخب الانفعالى. -2
 42,1 111,1 24,9 50,6 83,29 60,00 72,45 مكياس الكخب الجدسى والأدائى. -3

 50,1 111,1 09,00 95,08 23,82 13,28 05,030 الجرجة الكمية لمكخب الشفدى.

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الجراسة فى التعقل 5) اتزح مغ ججوؿ
ومكػناتو الفخعية )الػعى بالسحفدات الجاخمية والخارجية ومخاقبة السحفدات الجاخمية والخارجية 
ووصف الخبخة الخاىشة والترخؼ بػعى والانفتاح عمى الخبخة السخضية والتػقف عغ إصجار لأحكاـ( 

متػسصًا فى اتجاه الرحيحات. وكاف حجع الأثخ صغيخًا لسكياس )السخاقبة(، بيشسا كاف حجع الأثخ 
لكل مغ )الػعى بالسحفدات الجاخمية والخارجية ووصف الخبخه السخضية(، وكاف حجع الأثخ كبيخًا 

 لكل مغ )الترخؼ بػعى والانجماج والامتشاع عغ إصجار الأحكاـ والجرجة الكمية لمتعقل(.
عية كسا تبيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الجراسة فى التقبل ومكػناتو الفخ 

)تقبل السخض وتقبل ذواتيغ بعج العلبج الجخاحى وتقبل الآثار الجانبية لمعلبج الكيسيائى( فى اتجاه 
بيشسا كاف حجع ، الرحيحات. وكاف حجع الأثخ متػسصًا لتقبل الآثار الجانبية لمعلبج الكيسيائى

 متقبل.الأثخ كبيخًا لتقبل السخض وتقبل ذواتيغ بعج الجخاحة السخض والجرجة الكمية ل
وكذف عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الجراسة فى الخصط السعخفية  
الإيجابية ومكػناتيا الفخعية )إعادة التقييع السعخفى وإعادة التخكيد عمى التخصيط الإيجابى وحل 

عخاض والخصط الدمػكية الإيجابية ومكػناتيا الفخعية )التذتيت والإلياء وإدارة الأ، السذكلبت(
الجانبية لمسخض والعلبج(، والخصة الاجتساعية الإيجابية )السذاركة الإجتساعية(، والخصة الجدسية 
الإيجابية )الأنذصة والدمػكيات الرحية(، والجرجة الكمية لخصط تشطيع الانفعالات الإيجابية فى 

انية والجدسية اتجاه الرحيحات. وكاف حجع الأثخ صغيخًا لكل مغ خصة تشطيع الانفعالات الػجج
الإيجابية، بيشسا كاف حجع الأثخ متػسصًا لإعادة التقييع السعخفى وخصة إدارة أعخاض السخض 
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والعلبج مغ الخصط الدمػكية الإيجابية، بيشسا كاف حجع الأثخ كبيخًا لجسيع خصط تشطيع الانفعالات 
 .اء مغ الخصط الدمػكية الإيجابيةالسعخفية وخصة التذتيت والإلي

ذلظ بأف مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية أقل استخجامًا لسيارات التعقل والتقبل وخصط ونفدخ 
تشطيع الانفعالات الإيجابية مسا يديج مغ معاناتيغ الشفدية، فى حيغ أف الرحيحات أكثخ استخجامًا 
 لسيارات التعقل والتقبل وخصط تشطيع الانفعالات الإيجابية مسا يجعميغ أكثخ قجرة عمى مػاجيو

 الزغػط الحياتية مسا يقمل مغ معاناتيغ  الشفدية.
كسا تبيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الجراسة فى كل مغ الخصط السعخفية 
الدمبية ومكػناتيا الفخعية )التفكيخ الكارثى والاجتخار ولػـ الحات ولػـ الآخخيغ(، والخصة الػججانية 

الانفعالات وكطع الانفعالات( والجرجة الكمية لخصط تشطيع الانفعالات الدمبية والإيجابية )التعبيخ عغ 
الدمبية، والكخب الشفدى ومكػناتو الفخعية )الكخب الأسخى والاجتساعى  والكخب الانفعالى  والكخب 
الجدسى والأدائى( فى اتجاه السخيزات. وكاف حجع الأثخ صغيخًا لخصة تشطيع الانفعالات الػججانية 

بيشسا كاف حجع الأثخ كبيخًا لجسيع خصط تشطيع الانفعالات السعخفية الدمبية والدمػكية  الإيجابية،
الدمبية، ولجسيع مقاييذ الكخب الشفدى. مسا يذيخ إلى أف السخيزات كغ أكثخ معاناة  مغ الكخب 
الشفدى نتيجة لاستخجاميغ لخصط تشطيع الانفعالات الدمبية، وكغ أقل استخجامًا لخصط تشطيع 

 فعالاتيغ الدمبية لمسحيصيغ بيغ.نفعالات الإيجابية فيسا عجا التعبيخ عغ انالا
يجؿ عمى أف الرحيحات تتستعغ بسيارات التعقل والتقبل، مسا يجعميغ أكثخ ميارة فى الػعى و 

بالسشبيات والسحفدات الجاخمية ومخاقبتيا ووصفيا والترخؼ بػعى والانفتاح عمى الخبخات الستعجدة 
والتػقف عغ إصجار الأحكاـ والاستستاع بالمحطة الخاىشة، بيشسا السخيزات كغ أقل استخجامًا لسيارات 
التعقل مسا جعميغ تفتقجف الػعى بالسحفدات الجاخمية والخارجية ومخاقبتيا ووصفيا والترخؼ بػعى 

الخاىشة عمى الخغع والانفتاح عمى الخبخات الستعجة والتػقف عغ إصجار الأحكاـ والاستستاع بالمحطة 
مغ ضغػط حياتيغ، كسا كغ عشج شعػرىغ بالألع أو السعاناة الشفدية تكغ لجييغ قجرة عمى ملبحطة 
الأعخاض ووصفيا بجقو شجيجة والتػقف عغ تقييسيا وقياميغ ببعس الدمػكيات الإيجابية التى تقمل 

ثخ استخجامًا لخصط تشطيع كسا أف الرحيحات كغ أكمغ معاناتيغ الشفدية والجدسية والاجتساعية، 
الانفعالات الايجابية السعخفية والدمػكية والػججانية والاجتساعية وجدسية، حيث عشجما كغ تتعخضغ 
لسػقف ضاغط كالسذكلبت التى قج تحجث فى الحياة السيشية والاجتساعية والأسخية، تسكشت مغ 

تو عمى الخغع مغ عػاقبو الػخيسة، إيجاد تفديخات بجيمة لمحجث الزاغط وحاولغ إعادة رؤية إيجابيا
ومغ ثع وضعت بعس الحمػؿ الػاقعية، وقيسغ كل ، وجسعغ معمػمات عغ شبيعة الحجث ونطستيا

وأقل خدارة، ومغ ثع قسغ بتقييع الحمػؿ ومجى  حل عمى حجة، واختخف أكثخ حل يحقق أكبخ مكدب
أكثخ رغبة فى الحىاب  فعاليتيا فى حل السذكمة اللآتى مخت بيغ، وعشج شعػرىغ بالسخض كغ

لمحرػؿ عمى الاستذارات الصبية، وأكثخ إلتدامًا بتشاوؿ الجواء فى السػعج السحجد، وقسغ ببعس 
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الدمػكيات والأنذصة الدارة حتى تقمل مغ معاناتيغ الشفدية كالحىاب للؤقارب والسشاسبات 
يتػقف ىحا عمى عجة  )وقج الاجتساعية وغيخىا، وكغ أقل رغبة فى التعبيخ عغ مذاعخىغ للآخخيغ

عػامل مشيا: أفكارىغ حػؿ التعبيخ عغ انفعالاتيغ وحالاتيغ الاجتساعية وإدراكيغ لتمقى السدانجة 
الاجتساعية مغ السحيصيغ بيغ(، بيشسا نجج مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية كغ أكثخ استخجامًا 

حيث قسغ بتيػيل مخضيغ وآثاره لخصط تشطيع الانفعالات الدمبية السعخفية والدمػكية والػججانية، 
الجانبية ونجج بعزيغ رفزغ العلبج لكشيغ امتثمغ لمعلبج نطخًا لارتفاع سعخ جخعة العلبج 
الكيسيائى، وتخيغ أنيغ مجبخات عميو، لكشيغ تيسمغ فى تشاوؿ السدكشات التى وصفيا الصبيب، 

الجنيا؛ وأنو قابل لمعػدة  والتأخخ عغ مػعج تشاولو، كسا أنيغ دائسا ما تخددف أف السخض نياية
والتكخار مخة أخخى؛ وانخفاض ندب الشجاة مشو، وتخى أنفديغ قبيحات نتيجة لدقػط شعخىغ 
ورمػشيغ؛ ووجػد فخؽ بيغ الثجييغ، مسا جعمتيغ تتجشبغ السشاسبات الاجتساعية والشطخ لأنفديغ 

عبخف عغ مذاعخىغ الدمبية فى السخآة وأثشاء الاستحساـ، والعلبقة الحسيسية مع أزواجيغ، لكشيغ 
تجاه ما تخبخنو وكثخة الحجيث عسا قج يحجث ليغ. ولحلظ يجب زيادة وعى الرحيحات بأىسية 
ميارات التعقل والتقبل وخصط تشطيع الانفعالات الايجابية فى تقميل السعاناة الشفدية والأسخية 

عييغ بيحه السيارات(، فى والاجتساعية والسيشية )نطخًا لػجػد فخوؽ فخدية بيغ الرحيحات فى و 
حيغ يجب خزػع السخيزات لمعلبج الججلى الدمػكى الحى يقػـ عمى ميارات التعقل والتقبل 

 وخصط تشطيع الانفعالات حتى تقمل مغ معاناتيغ مغ الكخب الشفدى.
 : مشاقذة نتائج الفخض
وخصط  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية فى كل مغ ميارات التعقل والتقبلالحى نص عمى "

تحقق  وكذفت نتيجة الجراسة الخاىشة عغ" تشطيع الانفعالات والكخب الشفدى لجى مجسػعتى الجراسة
 : وذلك عمى الشحه التالى ،ةوناقذشا نتائج ىحا الفخض لكل متغيخ عمى حج، جدئيًا ىحا الفخض

 وتع التحقق مغ ىحا الفخض باستخجاـ اختبار )ت( لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ مجسػعتى
وذلك  ،ةوناقذشا نتائج ىحه الفخوض عمى أربعة أقداـ لكل متغيخ عمى حج، ياالجراسة فى متغيخات
 : عمى الشحه التالى

"وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية بين مجسهعتى الجراسة  لسشاقذة القدع الأوؿ مغ الفخض تبيغأ  ( 
 التعقل )ومكهناتو الفخعية( فى اتجاه الرحيحات.  فى

 Carlson etف و دػف وآخخ لنجج أنيا اتفقت مع نتائج كار ، لتفديخ ىحه الشتيجة وفى محاولتشا

al., (    )  التعقل فى اتجاه  اتالتى كذفت عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية فى مسارسة ميار
 تى خزعغ لبخنامج علبجى لمتجريب عمى ميارات التعقل.السخيزات اللآ
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التى (    ) ,Baniasadi & Jamshidifar  جسذيجيفار واتفقت مع نتائج دراسة وبانياسادى و
ىجفت إلى الكذف عغ مجى تأثيخ بخنامج علبجى جسعى قائع عمى التجريب عمى التعقل مغ أجل 
تخفيف الكخب الشفدي لجى مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية، وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد 
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الجراسة فى تخفيف شعػرىغ بالكخب فى اتجاه مجسػعة 

إمكانية استخجاـ التعقل كأسمػب قائع بحاتو فى التخفيف مغ الكخب الشفدي أو إلى ، وأشاروا التجخل
 تى تعانيغ مغ كخب نفدى شجيج.استخجامو مع العلبج الشفدي الجوائى مع السخيزات اللآ

ويشتبو لو لفتخة زمشية محجدة   ، فى المحطة الخاىشةمعيغ سشبو لويقػـ التعقل عمى الػعى والانتباه 
فلب يختبط باستجعاء الأحجاث الساضية، لكشو يختبط بالتحكخ السدتسخ لمفخد بأف يكػف ، مع  التحكخ

 ويرف سيجاؿ، (52، ص 2119/2109واعيًا ومشتبيًا لسا يحجث فى المحطة الخاىشة )زيجل، 

"Siegel سة " التعقل بأنو درجة مغ الػعى أقخب إلى اليقطة والتخكيد شػيل السجى، ويحتاج إلى مسار
بذكل عسجى ومدتسخ حتى يربح حالة تحجث لمفخد بذكل تمقائى فى السػاقف غيخ الدارة، وتسكشو 

 .(p.    omano, R , -  ) يةوالخارج يةمغ أف يكػف أكثخ وعيًا بالسحفدات الجاخم
، بسا يحجث فى المحطة الخاىشة" وأف التعقل يسكغ الفخد مغ الاحتفاظ بػعي Hannويخى ىاف 

أف بعس الأفخاد لجييع القجره عمى تخكيد الػعى والانتباه فى إلى ( 0991ت زيغ )اوأشار كاب
المحطو الخاىشة، وأشار لاختلبؼ الأفخاد فى قجراتيع عمى تخكيد انتباىع واستسخارىع فى التخكيد عمى 

واختلبفيع فى ميػليع ورغباتيع عمى استسخار تخكيد انتباىع عمى ما ؛ ما يحجث في المحطة الخاىشة
يحجث في المحطة الخاىشة؛ واختلبؼ رغبة الفخد نفدو فى التخكيد عمى المحطة الخاىشة وفقًا لشػع 

 (.      ,Through: Brown & Ryanالحجث الحي يسخ بو )
% مغ السخيزات 59,76أف حػالى  إلى وأشارت معاملبت الحداسية فى الجراسة الخاىشة

فى الػعى بالسحفداتيغ الجاخمية )كأفكارىغ  انخفاضيغمشخفزات فى ميارات التعقل مسا أدى إلى 
ومذاعخىغ وحالتيغ الجدسية( ومحفداتيغ الخارجية التى تسثمت فى البيئة والأشخاص السحصيغ، 

ف بيا، مسا جعميغ تترخفغ بذكل تمقائى فى ر تى مخ وأقل ميارة فى وصف تجخبتيغ وخبخاتيغ اللآ
طخًا لانخفاض رغبتيغ فى الحياة مسا زاد مغ إصجارىغ مختمف السػاقف دوف التخكيد عسا تقػـ بو ن

ستستاعيغ بالحياة وأثخ لابالأوراـ الدخشانية وتمقييغ العلبج عمى أنو فقج  تذخيريغأحكامًا عمى 
سمبًا عمى مختمف جػانب حياتيغ وفقجىغ الخغبة فى مسارسة ىػاياتيغ وعاداتيغ اليػمية، فى حيغ 

% مغ الرحيحات تدتخجمغ التعقل فى حياتيغ اليػمية 02,67أف إلى أشارت معاملبت الشػعية 
 نطخًا لخمػ حياتيغ مغ التذخيز ميجد لمحياة

ف و بيزػف وآخخ دراسة ونجج أف ندبة معاملبت الحداسية لمسخيزات تختمف عغ نتائج 
(Baydoun et al.,     )  ت بيجؼ مخاجعة الجراسات التي اىتست بفحز وتقييع تأثيخ يالتى أجخ
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 ا( مخيزً 0800عمى الحالة الشفدية لجى مخض الأوراـ الدخشانية، وبمغ عجد السخضى )التعقل 
سشة، وكذفت عغ أف معجؿ الالتداـ بسسارسة التعقل تخاوح  5,52بالأوراـ الدخشانية، بستػسط عسخ 

، % بيغ مخضى الأوراـ الدخشانية، وقامػا بتحميل العػامل التى تؤثخ عمى التداميع61-55بيغ 
لمحالة الاجتساعية دور ميع فى مسارسة التعقل، حيث وججوا أف السخضى العداب لأف  وتػصمػا

أكثخ إلتدامًا مغ السشفرميغ والأرامل والستدوجيغ، كسا أف لمسدانجة الاجتساعية دور ميع فى مسارسة 
التعقل، التعقل، حيث أف السخضى الحيغ يخوا أنيع يتمقػا السدانجة الاجتساعية أكثخ التدامًا بسسارسة 

كسا وججوا علبقة ارتباشية سالبة بيغ الحالة السيشية ومسارسة التعقل، فالسخضى العامميغ أقل التدامًا 
 بسسارسة التعقل، وفدخوا ذلظ نتيجة لذعػرىع بكثخه الأعباء اليػمية. 

وتخى الباحثة أف ىحا الفارؽ بيغ معجؿ مسارسة ميارات التعقل بيغ السخيزات فى الجراسة 
عػامل ىى: اختلبفيع فى البيئة الثقافية والجشذ وعمى الأخز السخحمة  ةودراسة بيزػف لعج ةالخاىش

فى الشطخية الانتقائية الاجتساعية والعاشفية  (    ) Carstensenى شوأكج ذلظ كارستشد العسخية،
أف الػعى بالمحطة الخاىشة ليذ معشاه الػعى بالداعة والتقػيع إنسا تخكيد الفخد عمى الخبخات 

العسخ فى تقجـ المع  أنو التخصيط ليا وتحكيقيا، ويخى  ةالحياتية الحى يسخ بيا، والاستستاع بكيفي
ـ مع شبيعة مخحمتو ءو، ويربح أكثخ انتقائيًا لأىجافو التى تتلبتتغيخ أفكار الفخد وميػلو واىتسامات

وتتسحػر حػؿ أىجاؼ تذبع احتياجاتو العاشفية، بيجؼ الذعػر بالدلبـ الشفدى والخاحة، وذلظ 
عكذ أىجافو فى مخحمة الذباب كانت ذات مغدى عسمى، وتسثمت فى الدعى لاكتداب السعخفة التى 

ى وضعيا يدعى تلأسخى والاجتساعى، وعشجما يحقق أىجافو التداعجه عمى التخصيط السيشى وا
تحقق لو مكاسب أكبخ، ويدعى لحل السذكلبت والعكبات التى تعػؽ تحقيق  ى لػضع أىجاؼ أخخ 

أىجافو وغيخىا مع الدمػكيات السػجيو نحػ تحقيق الأىجاؼ لأنو يخى أنيا ستؤتى ثسارىا فى 
 (.     ,.Through: Carstensen et al) السدتقبل

كسا تخى الباحثة مغ خلبؿ السلبحطات الإكميشيكية والقػاسع المفطية السذتخكة بيغ السخيزات 
الكياـ بستصمبات الحياة اليػمية، وعشجما تقسغ ببعس السياـ تخغب  عمىأنيغ فقجف الخغبة والقجرة 

ائى القادمة فى الكياـ بيا وانيائيا بدخعة دوف تخكيد عسا تفعل، وتشذغمغ بسػعج جخعة الكيسي
وعبء الصخيق وتعصيميغ لأزواجيغ  ةوشعػرىغ بعبء ىحا اليػـ مغ الاجياد والتعب وتكاليفو السادي

خفاؽ فى تحقيق أو أبشائيغ أو أحج أخػاتيغ لكى يحزخوا معيغ لتمقى الجخعة، وتفكيخىغ فى الإ
 ةب شعػرىغ بالػحجتى كانت تزعيغ سػاء لأنفديغ أو تجاه أبشائيغ أو مدتقبميغ بجانأىجافيغ اللآ

دف الأجازات فى القصاع جذواتيغ فأصبجت تس ةوالفخاغ بعج أف كانت تخخجغ لمعسل وتذعخف بكيس
تعانيغ مغ عجـ قجرتيغ  ة الحكػمى، بيشسا السخيزات سػاء فى القصاع الخاص أو الأعساؿ الحخ 

بات أبشائيغ، عمى الاستسخار فى الذغل مسا أثخ عمييغ وعمى تمبيو متصمباتيغ الذخرية ومتصم
معيغ أو خػفًا مغ تخكيغ ليغ، مسا  أزواجيغإلى أفكارىغ ومذاعخىغ الدمبية حػؿ تغييخ  ةبالإضاف
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مغ التفكيخ حػؿ تأثخ جػانب حياتيغ، فكل ذلظ يقمل مغ مسارسة ميارات  ةيجعميغ تعذغ فى دائخ 
 ةخيزات فى حاجالاستستاع، ولحلظ نجج أف الس ةومحاول ةالتعقل والتخكيد عمى المحطة الخاىش

التخكيد عمى المحطة الخاىشة مغ لبخنامج علبجى يقػـ عمى التجريب عمى ميارات التعقل لكى تتسكغ 
السذاركة والانفتاح عمى الخبخة  ةوالاستستاع بحياتيغ فى ضل تمقييغ لمعلبج لكى تتجرب عمى كيفي

 حكاـ.الأوالتػقف عغ إصجار 
فى  ةلمجوافع الجاخمية دورًا ميسًا فى شعػر الفخد بفعاليتو الحاتي 05نطخية تقخيخ السريخ تخى و 

(، 2105الاستسخار فى مسارسة الدمػؾ وىػ مدتستع ومشغسذ فى ما يقػـ بو مغ نذاط )زايج، فخيد، 
التعقل وتسثمت فى الانتباه  اتكسا حجد بخاوف ورياف العسميات والعػامل التى تديع فى تشسية ميار 

الشفدية والسعخفية والاستبرار والسػاجية وعجـ التعمق )الانفراؿ(، وتؤدى ىحه  والػعى والسخونة
بذكل مباشخ وغيخ مباشخ عمى تشسية مسارسة الفخد لمتعقل مسا يشعكذ عمى   اميسً  االعسميات دورً 

بالخحسة والتعاشف  ف التعقل يتدسػ ػ أف الأفخاد مختفعإلى تحديغ حالتو الشفدية، كسا أشار بػرجيػف 
الآخخيغ، ولجييع ضغػط ومذكلبت أقل فى مجالات حياتيع الذخرية والسيشية مع أنفديع و مع 

والاجتساعية والأسخية، ولجييع ميارات شخرية متصػرة تجعميع يتػاصمػف بفعالية مع السحيصيغ بيع، 
 (.2109 كسا يتستعػف بشسط حياة أفزل مغ مشخفزى التعقل )مغ خلبؿ: شسبػلية،

التعقل لكي تكتدب ميارة وصف  اتميار  ةالسخيزات إلى التجريب عمى مسارسلحلظ تحتاج 
ووصف  ةمعشى تجخبة الدخشاف، ولكي تتسكغ مغ ذلظ فيغ بحاجة لمتجريب عمى السخونة فى السخاقب

ف بيا، لكي تتسكغ مغ السػاجية والترخؼ بػعى بذأف عجـ اليقيغ في الرحة ر الخبخة المتى مخ 
بعج تمقى العلبج  وأشكاؿ أجداميغميسغ لاآتحتجغ إلى تقبل أنفديغ و والسدتقبل والعلبج كسا 

سخى حتى تججف معشى ولكي تتسكغ مغ ذلظ فيغ بحاجة إلى الجعع الشفدى والأى والجخاح ىالكيسيائ
 (.     ,.Wahyuningsih et alلحياتيغ، مسا يؤدى إلى زيادة معجلات بقائيغ عمى قيج الحياة )

تبيغ "وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى  الثانى من الفخضلسشاقذة القدم  ب(
الجراسة فى التقبل )ومكػناتو الفخعية( فى اتجاه الرحيحات. واتفقت نتيجة الجراسة الخاىشة مع 

 ;     ,.Eg: Chen et al.,     ; Secinti et al) ومغ ىحه الجراسات، نتائج الجراسات الدابقة

Liu et al.,     ) . 
 اعشجما يكػف الفخد مدتقلًب ذاتيًا ومحققً ، نطخية تقخيخ السريخ وناقذشا ىحا الفخض فى ضهء

أحج الاحتياجات الشفدية عج ي  لأىجافو، يديج مغ شعػره بتقبل ذاتو، ونجج أف الاستقلبؿ الحاتى 
 ةيخفق فى تمبيالحات، بيشسا عشجما  الأساسية البذخية التى تجعل الفخد يذعخ بالعافية الشفدية وتقجيخ

شعػره بتقجيخ واحتخاـ الحات مغ يذعخ بالعجد مسا يقمل  ،احتياجاتو ويبجأ فى الاعتساد عمى الآخخيغ
 (.2109 )رشػاف،

                                                           

(  ) Self- determination. 
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سمبًا عمى مسارسة الفخد لحياتو الصبيعية فى السجتسع وعمى أدائو الحى  ويؤثخ السخض السدمغ
أدواره فى مختمف مجالات حياتة حيث يؤثخ عمى أداء الجدع وعمى ، يقل عغ الذخز العادى

ومغ أبخز سمبيات السخض السدمغ عمى الفخد التأثيخ ، الذخرية والأسخية والاجتساعية والسيشية
جور تمظ التأثيخات فى دورة تبحيث تربح بعس الأعساؿ العادية صعبة، و  عمى الشذاط اليػمى،

وزيادة الألع؛ والاندحاب ؛ والمياقة البجنية ومغ ثع فقج القػة؛ سمػكية، تبجأ بانحجار مدتػى الشذاط
وتختبط ىحه الجورة الدمػكية بتقمبات مداجية تبجأ بالخػؼ والقمق وانخفاض الأمل والذعػر ، والعدلة

بالحنب، لحلظ تعج الخصػة الأولى فى العلبج الشفدى لمسخيس الاعتخاؼ بػجػد مذاعخ سمبية لجى 
كانت تتستع أنيا فى الساضى شفدو لويخى أىع خدارة ، بالخدارة هوشعػر  والسخيس خاصة إحداس

بالحخية والخرػصية والاكتفاء فى العسل واليػايات السستعة والعلبقة الحسيسية والمقاءات والتجسعات 
تحقيق أىجافو  ىجاز والشجاح فإالأسخية والاجتساعية مع الأقارب والأصجقاء، والذعػر بالا

 (.2101 الخحسغ،)عبج
سقػط الذعخ والحػاجب وزيادة الػزف نتيجة لتمقى العلبج الكيسيائى ترػرات سمبية  ويتخؾ

رسائل إيجابية حػؿ الشحافة تخسل  حػؿ صػرة أجداميغ، عمى الأخز أف وسائل الأعلبـ دائساً 
والأنػثة؛ مسا يديج أفكارىغ الدمبية حػؿ أنفديغ مسا يذعخىغ بكخالية الحات؛ ويشعكذ عمى 

وتجشب الشطخ لأنفديغ فى  وأزواجيغأماـ أبشائيغ  زح فى تجشب خمع ملببديغسمػكيغ الحى يت
، واتفقت (     ,Swainston) ة، مسا يجعميغ تفزمغ الجخاحة التحفطية عغ استئراؿ الثجى آ السخ 

حرائية بيغ السخيزات فى تذػه صػرة إبعس الباحثيغ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة  دراسات نتائج
ذلظ بأنيغ أقل جاذبية  ف الثجى، وفدخ  تى خزعغ لجخاحة استئراؿخيزات اللآالجدع فى اتجاه الس

 ;     ,Richard & Andrew)ودائسا ما تسمغ لتجشب التػاصل والتفاعل الاجتساعى مع الآخخيغ

Farooqi,     ; Myrgian,     ) . 
أوراـ الثجى ميارات التقبل لجى مخيزات زيادة استخجاـ وتػجج بعس العػامل التى تديع فى 

حيث  ،الدخشانية والرحيحات ىى: العسخ؛ والحالة الاجتساعية؛ والحالة السيشية؛ ونػع الجخاحة
بعس دراسات اتفقت نتائج  و  .العلبجية الخاىشة لتجاربيغيديع العسخ فى مجى تقبل السخيزات 

راـ الثجرى علبقة ارتباشية مػجبة بيغ العسخ وتقبل السخض لجى مخيزات أو  الباحثيغ عمى وجػد
أقل تكبلًب كغ سشة  39-31مغ ةالعسخي ةسشًا فى السخحم فالسذخرات بالسخض الأصغخ ،الدخشانية
 ;     ,.Chen et al)سشة فأكثخ71تى تبمغغ مغ العسخ مغ السخيزات الأكبخ سشًا اللآلمجخاحة 

Cipora et al.,     .) 
 Luczyk)ف و لػسيظ وآخخ  كذفت نتائج كسا أف لمحالة الاجتساعية دور ميع فى تقبل السخض، حيث 

et al.,     )  عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخيزات فى تقبميغ لمسخض والعلبج فى اتجاة
إف السخيزات عغ  (    ) ,.Cipora, et alف و يبػرا وآخخ ك، بيشسا كذفت نتائج دراسة السخيزات العازبات

 العازبات والسشفرلبت والأرامل.أكثخ تكبلًب لسخضيغ عغ كغ الستدوجات 
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ولمحالة السيشية دور ميع فى زيادة تقبل السخيزات لمعلبج وآثاره الجانبية، حيث كذفت نتائج 
بعس الباحثيغ عغ وجػدعلبقة ارتباشية مػجبة بيغ الحالة السيشية وتقبل السخض، وفدخوا دراسات 

الذفاء لأنيا تعيجىغ لمحياة اليػمية، وتداعجىغ عمي  ةلمعسل دور جػىخى في عسمي ةلمعػدذلظ بأف 
السجتسع وشعػرىغ بجورىغ في السجتسع  ةوالدساح ليغ بسػاكب، تحػؿ انتباىغ بعيجًا عغ مخضيغ

دور ميع فى تقبل مخضيغ لأنو  االجخل لي ةكسا أف زياد، مسا يقمل مغ شعػرىغ بالسعاناة الشفدية
 ,.Czerw et al.,     ; Chen et alليػمية والعلبجية )يداعجىغ عمى تػفيخ متصمبات الحياه ا

    ipora et al., ; C    .) 
خزعغ لجخاحة تى اللآأف مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية   Sit &Chen )    (وأكج شيغ وسيت 

أف لشػع الجخاحة دور جػىخى  ر إلىكسا أشااستئراؿ الثجى لجييغ مدتػيات مشخفزة مغ تقبل الحات، 
استئراؿ الثجى أقل تكبلًب  ةتى خزعغ لجخاحفى مدتػى التقبل، وأف السخيزات الأصغخ سش ا اللآ

غ أنيغ أقل اكتسالًا وتذعخف بعجـ الخضا عغ أجداميغ نتيجة يالجدع بعج الجخاحة، حيث يخ  ةلرػر 
 عمى الأخز الستدوجات.و  ،لطيػر الشجوب الجخاحية مسا يديج مغ شعػرىغ بالكخب الشفدى

% مغ السخيزات 52,73أف حػالى إلى وأشارت معاملبت الحداسية فى الجراسة الخاىشة 
مشخفزات فى ميارات التقبل مسا أدى إلى معاناتيغ مغ الآثار الجانبية لمعلبج الكيسيائى عمى 

 ،فيو الجخاحة يتبط والثجى الحى أجخ الأخز الجدسية والشفدية، فيدداد شعػرىغ بالألع تحت الإ
، والذعػر بكخالية الحات نتيجة  عشج الكياـ بأقل مجيػد والذعػر بالاجياد السدتسخ والخغبة فى الشػـ

بيشسا أشارت ، الجدع بعج استئراؿ الثجى، مسا زاد مغ معاناتيغ الشفدية ةلذعػرىغ بتذػه صػر 
ميغ بأدوراىغ دوف % مغ الرحيحات تقبمغ حياتيغ نطخًا لكيا76,81أف إلى معاملبت الشػعية 

تعصيل فى جػانب حياتيغ اليػمية ومسارسة ىػاياتيغ والذعػر بسػاكبة السجتسع والاستستاع 
 .ةبانجازاتيغ السدتسخ 

 فى ipora et al.,C )    (ف و يبػرا وآخخ كواتفقت نتائج معاملبت الحداسية مع نتائج دراسة 
% تتقبمغ التذخيز بالسخض، كسا وججوا علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السدانجة 53,26أف حػالى 

تحرمغ عمى دعع مغ الأسخة تى اللآالاجتساعية وتقبل السخض، وفدخوا ذلظ بأف السخيزات 
  ,.Kaminska et al)    (ف و خخيات؛ وأشار كاميشدكا وآخخ وأصجقاء العسل أكثخ تكبلًب مقارنة بالأ

تتمقى العلبج تى اللآوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية فى تقبل السخض فى اتجاه السخيزات إلى 
اليخمػنى مقارنة بالعلبج الكيسيائى، وفدخوا ذلظ نتيجة للآثار الجانبية لمعلبج الكيسيائى ولافتقادىغ 

 .، وأف تقبل السخض يختفع مع مخور الػقتغالقجرة عمى إدارة أعخاضي
شجيجة فى تحجيج الأسباب التى تكسغ وراء انخفاض السخيزات  ةصعػبىشاؾ أف  الجراسةوتخى 

التقبل، نطخًا لدببيغ ىسا: تعقيج الخبخه البذخية مغ ناحية، ولكثخه  اتعغ الرحيحات فى ميار 
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السذكلبت والتحجيات التى تػاجو الديجات بعج تذخيريغ بأوراـ الثجى الدخشانية وتمقى العلبج 
جخاحة استئراؿ الثجى، ومشيا السذكلبت الجدسية والشفدية والاجتساعية الكيسيائى وخزػعيغ ل

والسيشية والسادية، ولكغ تكسغ بعس الأسباب فى انخفاض السخيزات فى تقبل مخضيغ فى صغخ 
فى  كاف يسكشيغ استغلبليا أنيغ فقجف الاستستاع بأىع سشػات حياتيغ، التى يغأعسارىغ حيث تخ 

لكى تذعخ بالخاحة بعج ذلظ، وأنيغ تذعخف بالعجد وتخغب فى  ةياتيتحقيق شسػحيغ وأىجافيغ الح
، وأنيغ مكيسات فى السشدؿ شئالآخخيغ باستسخار بعج أف كانت تذعخ بالاستقلبلية فى كل  ةمداعج

الزحظ والفكاىة أثشاء العسل غ زملبئيغ باستسخار وتسارس يغتحىبغ لمعسل وتخ  كغباستسخار بعج أف 
 ةرت ربات السشدؿ أيزا أنيغ كغ يخخجغ لذخاء متصمبات السشدؿ وتمبيوتذعخف بالحياة، وأشا

أصبحت تفقج فقج  فالآأما احتياجات أبشائيغ مغ السأكل ومداعجتيغ فى حياتيغ الأكاديسية، 
 ػاسع المفطية السذتخكة لمسخيزاتأعرابيا وصبخىا مغ أقل مجيػد، ومغ السلبحطات الإكميشيكية والق

حج؛  ةزى الأوؿ؛ نفدى أحذ بالفخح زى زماف؛ نفدى محتجر لسداعج نفدى أرجع أعير حياتى"
 نفدى الشاس تخحسشى مغ نطخاتيع؛ نفدى أرجع أضحظ". 

تيغ مغ االبشػد التى تعكذ رفس السخيزات لسخضيغ وعلبجيغ وذو عغ كسا كذفت الباحثة 
خلبؿ حداب تكخار البشػد )السشػاؿ( التى حرمت فييا عمى درجات مشخفزة ىى )أستسخ فى مسارسة 

 خخيات بعج الجخاحة؛أشعخ أنشى لدت أقل مغ الشداء الأو أنذصة حياتى اليػمية عمى الخغع مغ مخضى؛ 
ارس ىػاياتى بذكل أمو أرى نفدى جحابة جدجيًا؛ و أستستع بالعلبقة الحسيسية مع زوجى بعج الجخاحة؛ و 

فكل ىحه العبارات التى كذفت عشيا السخيزات أثشاء التصبيق أو كذفت عشيا التحميلبت  شبيعى(،
رف بو، وتعكذ مجى احتياجيغ لمبخامج العلبجية التى خ الإحرائية  تعكذ رفس السخيزات لسا تس

 تداعجىغ عمى تقبل مخضيغ وعلبجيغ وذواتيغ حتى تقمل مغ معاناتيغ الشفدية.

التقبل لجى  اتبأىسية تشسية ميار  ) ,.Mccracken et al    (أوصى مكخاكيغ وآخخوف ولحلظ 
والانخخاط فى أنذصة  مخضى الأوراـ الدخشانية بيجؼ تدكيغ الألع الجدسى ومعاناتيغ الشفدية؛ 

وتحجيج  ،الحياة اليػمية؛ والتخمز مغ أفكار أىسية الديصخة عمى السخض؛ والتعخؼ عمى السخض
ه الجانبية السختبصة بو؛ وفظ الخابصة بيغ التقبل وأىسية تجشب السخض أو مػاجيتو؛ والامتشاع آثار 

عغ إصجار أحكاـ حػؿ الحات والآخخيغ والسخض والعلبج؛ مسا يداعجىغ عمى زيادة مدتػى أدائيغ 
 .الػضيفى لسجالات حياتيغ الذخرية والاجتساعية والأسخية والسيشية وغيخىا

تبيغ "وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى  القدم الثالث من الفخضلسشاقذة و ( ج 
 :عن تحقق الفخض بذكل جدئى وكذفت نتائج الجراسة ، الجراسة فى خصط تشطيع الانفعالات

حيث وجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الجراسة فى خصط تشطيع الانفعالات 
تجاه الرحيحات؛ )فيسا عجا خصة التعبيخ عغ الانفعالات فى الإيجابية )ومكػناتيا الفخعية( فى ا
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فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الجراسة فى خصط تشطيع  تاتجاه السخيزات(، بيشسا وجج
واتفقت نتيجة . الانفعالات الدمبية )ومكػناتيا الفخعية( فى اتجاه مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية

 ,.Eg: Peh et al.,     ; Vaughan et al)الجراسة الخاىشة مع نتائج الجراسات الدابقة ومشيا 

    ; Darabos et al.,     ) . 
فيؤثخ ، تغييخ مفاجىء يحجث للئندافما ىى إلا نجج أف الانفعالات  ولتفديخ ىحه الشتيجة،

التغييخات الفديػلػجية، وتحجث الانفعالات فى سمػكو الخارجى وشعػره، كسا يراحبو كثيخ مغ 
نتيجة لسثيخات خارجية )كالسػاقف والطخوؼ السحيصة(، ومثيخات داخمية )كالتفكيخ، والتسثيلبت 

ويدعى الفخد لاختيار ، والخبخات الانفعالية السختمفة، والسثيخات الفديػلػجية الجاخمية(، السعخفية
 (.224، ص210شبيعة السػقف الزاغط )عبجالمصيف، سة مع ئخصط تشطيع الانفعالات السلب

وتؤدى خصط تشطيع الانفعالات دورًا جػىخيًا فى عمع الشفذ الإكميشيكى، لأنيا تداعج الفخد عمى 
فى حيغ ، التكيف مع البيئة وتعدز مغ قجرات الفخد عمى الكياـ بأدواره فى مختمف مجالات الحياة

فأكثخ مغ نرف الاضصخابات الشفدية ، لسخض الشفدىأف صعػبة تشطيع الانفعالات تفزي إلى ا
عمى السحػر الأوؿ والثانى فى الجليل التذخيري والإحرائي نتيجة لرعػبة تشطيع الانفعالات 

لحلظ اىتع العلبج الججلى الدمػكى بتشطيع الانفعالات فى تقييع ، والانيساؾ فى الانفعالات الدمبية
 .),a)     Grossوعلبج الاضصخابات الشفدية 

: يذتسل  الأوؿيتزسغ عامميغ أساسييغ، أنو فى نسػذجو لتشطيع الانفعالات،  "ويخى "ثػمبدػف 
: يختبط بتشطيع الاستجابات الانفعالية، ويتكػف مغ الثانىعمى العسميات السختبصة بتػليج الانفعالات؛ و 

الأحجاث؛ وتشطيع الإشارات سبع عسميات، ىى: التكػيشات الفديػلػجية؛ وعسميات الانتباه؛ وتفديخ 
وتسكيغ الفخد مغ التعامل مع السرادر الانفعالية؛ وتشطيع الستصمبات الانفعالية ؛ الانفعالية الجاخمية

الستجاخمة؛ واختيار بجائل الاستجابة التكيفية، ويخى أف لخصط تشطيع الانفعالات دورًا جػىخيًا فى إحجاث 
ويؤكج أىسية دور العػامل الدياقية والاجتساعية فى  يخة،التغييخ مغ أجل التكيف مع الطخوؼ الستغ

 (.044، ص2100 ارتقاء خصط تشطيع الانفعالات مشح مخحمة الصفػلة )مغ خلبؿ: شسذ،
وفى ضػء نسػذج القجرة العقمية لتشطيع الانفعالات، يخى كل مغ سالػفي ومايخ أف تشطيع 

، وسمػكياتو السراحبة لمخبخات الػججانية الستبايشةالانفعالات يحجث مغ خلبؿ إدارة الفخد لأفكاره 
ويتزسغ التشطيع الػاعى للبنفعالات مغ خلبؿ مخاقبة السذاعخ؛ وتحجيجىا؛ وتدسيتيا؛ وتحجيج خصط 

سة لصبيعة الحجث الزاغط؛ وتكيع مجى فعاليتيا فى تخفيف السعاناة الشفدية ئتشطيع الانفعالات السلب
 (.2106 خلبؿ: عباس، عمػاف، دسػقى، أو تحديغ الحالة السداجية )مغ

كيفية تعبيخ الفخد عغ انفعالاتو الدمبية  عغ وفى ضػء نسػذج عسميات تشطيع الانفعالات الحى كذف
والإيجابية، وكيف يتحكع فييا باستخجامو لخصط التشطيع السختكدة عمى مقجمات الانفعاؿ أو السختكدة عمى 

ويتػقف اختياره لخصط تشطيع الانفعالات وفقًا لشػع وشجة الانفعاؿ وخراؿ الفخد والدياؽ الحى ، الاستجابة
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بيجؼ مشع ضيػرىا أو تقميميا أو تجشبيا أو الحفاظ عمييا مغ أجل تحقيق التكيف ، حجث فيو السػقف
 . (  .Mulligan,     , p.  ; Weinkam,     , p) والتػافق الشفدي والجدسى والاجتساعى

ومغ ىشا تمقى الباحثة الزػء عمى الأسباب التى تجعل السخيزات تدتخجمغ خصط تشطيع 
معاناة السخيزات مغ مذكلبت أسخية وأىسيا: الانفعالات الدمػكية والػججانية والاجتساعية الدمبية، 

، واجتساعية تتزح فى ضعف قجراتيغ عمى التػاصل مع الآخخيغ مشح البجاية حتى الانتياء مغ العلبج
ووالجييغ بالتذخيز بالسخض، وتججف أنفديغ وأزواجيغ صعػبة فى إخبار أبشائيغ  فففى البجاية تجج

سػؼ  غمع أبشائيغ عمى الأخز أني اتفى مأزؽ بيغ الخغبة فى حسايتيغ مغ الحدف وأف تكغ صادق
وكثخة التغيب عغ السشدؿ ، التغيخات التى تصخأ عمييغ بعج تمقى العلبج الكيسيائى أو الجخاحى تلبحطغ

، كسا (  .CAPO,     , p)السدتذفيات والعيادات لتمقى العلبج والتقريخ فى حقػقيع  لمحزػر إلى
إلى العدلة والاندحاب الاجتساعى والانصػاء عمى الحات وقمة زيارة  غنجج أف بعس السخيزات تسيم

ت والكياـ بالعادات اليػمية والسذاركة الأقارب والأصجقاء والجيخاف، وفقج رغبتيغ فى مسارسة اليػايا
  .(     ,CDHS) وأبشائيغ أزواجيغالاجتساعية، وتقريخىغ فى أدوارىغ تجاة 

ونجج أف بعس السخيزات تعانيغ مغ صخاعات داخمية بيغ الخغبة فى التعبيخ الانفعالى وكطع 
الانفعالات، وىحا ما يدسى بازدواجية التعبيخ الانفعالى، ويشذأ ىحا الرخاع مغ رغبتيغ فى التعبيخ 

اخل عغ انفعالاتيغ وخػفيغ مغ العػاقب الػخيسة مثل زيادة خػؼ أبشائيغ عمييغ وزيادة القمق د
وتختبط ازدواجية التعبيخ ، أكثخ قمقًا وتػتخًا غتعانيغ مغ ىحا الرخاع ى تىاللآالأسخة، فالسخيزات 

 (     ,.Lu et al) عغ الانفعالات بانخفاض قجراتيغ عمى مػاجية السخض والالتداـ فى العلبج
عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  (    ) ,.Ferrer et alف و فيخيخ وآخخ دراسة وكذفت نتائج 

 هبيغ مخضي الأوراـ الدخشانية والأصحاء فى استخجاـ خصط تشطيع الانفعالات الإيجابية فى اتجا
وحل ، الأصحاء، كسا أف مخضى الأوراـ الدخشانية أقل استخجامًا لخصط إعادة التقييع السعخفى

لحات والآخخيغ والاجتخار مسا يديج مغ وأكثخ استخجامًا لخصط كطع الانفعالات ولػـ ا ،السذكلبت
 معاناتيغ مغ الكخب الشفدى.

أف السخيزات الأكبخ سشًا في مغ حيث  (    ) Gross & Johnجخوس وجػف  وأكج ذلظ
أكثخ استخجامًا لإعاده التقييع السعخفى مغ السخيزات في مغ أعسارىغ كغ ات يأوائل الدتيش

ات مغ العسخ، فالسخيزات الأصغخ سشًا تخددف دائسًا "لا أجج شيئًا إيجابيًا في السػقف يالعذخيش
 ى الاجتساعية والعاشفية، التي تخ  ةالانتقائية شطخيالالعريب الحى أمخ بيا"، وفدخوا ذلظ في ضػء 

 ،ويحجث تحػؿ فى أىجافيع ،أف تقجـ البالغيغ في العسخ يديج مغ الذعػر بالػعى بالػقت الحاضخ
الخبخات بيجؼ  ةفبجلًا مغ وضع أىجاؼ تخكد عمى السدتقبل تتسثل فى اكتداب السعخفة وزياد
والخفالية وكيفية  ةالشجاح في الحياة إلى وضع أىجاؼ حياتية تخكد عمى رغبتيع في الذعػر بالدعاد

 الاستستاع بحياتيع فى المحطة الخاىشة.
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أف مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية عغ  (    ) ,.Lu et alف و خخ آوكذفت نتائج دراسة لػ و 
وىحا يخجع إلى إدراكيغ الدمبى وأفكارىغ الكارثية ، أكثخ استخجامًا لخصط تشطيع الانفعالات الدمبية

تى تجتخ أفكارىغ الدمبية تبتعجف عغ فالسخيزات اللآ، واجتخارىا مسا يديج مغ معاناتيغ الشفدية
الباحثة أف التعقل والتقبل ميارات لا غشى عشيا فى لحلظ تخى ، الإدراؾ الرحيح لصبيعة مخضيغ

وتجشب الػقػع فى حمقات التفكيخ ، التجريب عمى التخمى عغ الأفكار الدمبية بذكل تجريجي
ليا،  تشدبحيث يقػـ بتجخيج الأفكار مغ تقييسات الفخد ليا وحكسو عمييا والأىسية الحى ، السفخغة

سيجرؾ أنشا نحغ مغ يذكل  ،السزسػف فى شبيعتيافعشجما يجرؾ أف أفكاره معػقة وتخمػ مغ 
وأف شبيعتيا الحكيكية ليدت ليا علبقة بالػاقع إنسا ، مزسػنيا وفقًا لإدراكشا لمسػاقف التى نسخ بيا

 ناجسة عغ مبالغات فى تفديخ السػقف وعػاقبو السختبصة بو.
يا مخيزات شتدتخجموتخى الباحثة مغ خلبؿ معاملبت الحداسية أف أكثخ الخصط الدمبية التى 

فتقجف لاستخجاـ خصط ي غأوراـ الثجى الدخشانية ىى لػـ الحات والكارثية والاجتخار والتجشب، كسا أني
تشطيع الانفعالات الإيجابية كإعادة التقييع السعخفى وحل السذكلبت والسذاركة الاجتساعية، حيث تقػـ 

إلى  غريخ تجاه أبشائيغ وتسيمقغ بالتوشعػرىمغ خبخات، ف بو ر مخ  السخيزات بجمج ذواتيغ عمى ما
التذخيز بالسخض ولحطات الانتطار قبل إجخاء الجخاحة، وشكل غخفة  خبخ اجتخار لحطات تمقى

لكيسيائى تقف أماـ عيشى باستسخار عمى لعلبج االعلبج الكيسيائى حيث ذكخ أغمبيغ "أف غخفة ا
 تصبحأ" حيث ذكخت السخيزات ،الاجتساعيةكسا تتجشبغ السشاسبات ، الأخز بعج تمقى الجخعة"

؛ وأتجشب خمع ملببدى أماـ زوجى؛ واتيخب مغ العلبقة الحسيسية؛ وأتجشب الشطخ لشفدى ةلمعدل أميل
نيغ لا تحىبغ لكى إ"،  وعمى الخغع مغ عمسيغ بجسعيات دعع مخضى الأوراـ الدخشانية فة فى السخآ 

الخغع مغ ذلظ تدتخجمغ التعبيخ عغ مذاعخىغ التعامل مع السخض. وعمى  ةتكتدبغ خبخات لكيفي
أف التعبيخ عغ مذاعخىغ يداعجىغ عمى الذعػر بالخاحة  يغوتخ  .ومعاناتيغ الشفدية لسرادر دعسيغ

خخيات بيجؼ تحب مذاركة الأ ةفى مذكم غوقج يخجع ىحا لصبيعة الشداء السرخيات عشجما تقع
 أثشاء الفحز عمى السخيزات لبحطات الإكميشيكيةالتفخيغ الانفعالى. )ويجب أف تذيخ الباحثة إلى الس

أنيغ تسيمغ إلى الحجيث عغ معاناتيغ وسػء حطيغ فى الجنيا للؤخخيغ ليذ بيجؼ جسع الحمػؿ 
 والذعػر بالخاحة(.     ةلكيفيو التعامل مع مخضيغ إنسا بيجؼ الفزفز

تبيغ "وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى  لسشاقذة القدم الخابع من الفخضو  د (
الجراسة فى الكخب الشفدى )ومكػناتو الفخعية( فى اتجاه السخيزات. وكذفت نتائج الجراسة 

 : عن تحقق الفخض بذكل كمى
حياة الفخد مسمػءة بالأحجاث أف فى ضػء الشسػذج السعخفى  تبيغ، ةولتفديخ ىحه الشتيج
فإدراؾ الفخد ليحه السػاقف ىػ الحى يحجد نػع أفكاره ، لبؿ حياتو اليػميةوالسػاقف التى يسخ بيا خ
ووفقًا لمشطخية السعخفية التى تقػـ عمى فيع ، (  .Chipman,     , pسػاء إيجابية أو سمبية )
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وإدراؾ وتفديخ السػاقف التى نسخ بيا، نجج أف إدراؾ السػقف يختمف مغ شخز لآخخ حتى إذا 
ومغ السػاقف التى يسخ بيا الفخد :  . نطخًا لاختلبفيع فى شخؽ وأنساط تفكيخىع، كاف السػقف واحجًا

وغيخىا مغ السػاقف التى تػلج ، الذخيز بالسخض أو خدارة مالية أو الشجاح  فى الجراسة والعسل
 (. .Wenzel, et al.,     , pالأفكار الآلية الدمبية أو الإيجابية )

إنسا مغ ، الشفدى لا يشتج مباشخًة مغ السػاقف التي نسخ بيا ف الكخبأ(    ) Beck ويخى بيظ 
وىحا الحى يجعل الفخد يذعخ ، إدركشا ليحه السػاقف ةالأفكار السختبصة بيا أو ما يدسى بصبيع

بالكخب الشفدى أو الدعادة، ومغ ثع فأفكارنا تؤثخ عمى حالتشا الانفعالية مغ ناحية واستجاباتشا 
 غ ناحية أخخى.الدمػكيو والفديػلػجية م

عج القمق والاكتئاب والخػؼ مغ مطاىخ الكخب الشفدى لجى مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية وي  
)  p. ,     Lydon,( ، حيث تعانى بعس السخيزات مغ القمق والاكتئاب بدبب التذخيز

وتتسثل فى: ،عمى الأخز استئراؿ الثجى  ،بالسخض والآثار الجانبية لمعلبج الكيسيائى والجخاحى
 (.  -  .CAPO,     , p) وأبشائيغ أزواجيغتذػه صػرة الجدع، وتقريخىغ فى أدوارىغ تجاة 

وكذفت نتائج دراسة بعس الباحثيغ عمى أف السذخرات بأوراـ الثجى الدخشانية الأصغخ 
سشة أكثخ معاناة مغ الكخب الشفدى مقارنو بالسذخرات  39-31أعسارىغ بيغ  تتى تخاوحسشًا اللآ

سشة بدبب تعصيل أدوارىغ فى مختمف مجالات  79-71أعسارىغ بيغ  تتى تخاوحالأكبخ سشًا اللآ
تى خزعغ لمجخاحة كسا تػصمػا إلى أف السذخرات اللآ، الحياة الاجتساعية والأسخية والسيشية

 ةتػصمػا إلى وجػد علبق كسا استئراؿ الثجى، ةتى خزعغ  لجخاحغ اللآم ةالتحفطية أقل معانا
% مغ 81ارتباشية سالبة بيغ نػع الجخاحة والذعػر بالكخب الشفدى، حيث تعانى مشو حػالى 

 % بيغ الشاجيات مغ السخض73السخيزات بعج الجخاحة، ويشخفس مع مخور الػقت ويرل إلى 
(Al‐Ghabeesh et al.,     .) 

مغ السيع أف نفيع لساذا تعاني بعس السخيزات مغ الكخب الشفدى بيشسا لا أنو وتخى الباحثة 
أسباب معاناة السخيزات مغ الكخب الشفدى  مىكسا يجب أف نمقى الزػء ع، يات مشوتعاني الأخخ 

 والأسخى والاجتساعى والجدسى عغ الرحيحات
حيث تػجج ، فى ضػء نسػذج مرادر الكخب الشفدى ةالدابق تويسكغ الإجابة عمى التداولا

وبعس الستغيخات ، مجسػعة مغ العػامل تديع فى الكخب الشفدى مشيا: العسخ والجشذ والتعميع
بالسخض مثل: نػع الػرـ الدخشانى ومخحمتو ونػع العلبج ومجى انتذاره فى الجدع ومجى  ةالسختبص

وإجخاء الفحػصات الصبية وقخار الجخاحة  ت شػيمةالقابمية لمذفاء ووجػدىغ داخل السدتذفى لداعا
 ,.Pedersen et al.,     ; Kovaces et al) وعجـ اليقيغ فى التذخيز والعلبج وآثاره الجانبية

    , p.  ) ، ف و ودعع ذلظ نتائج دراسة تانجوف وآخخTandon et al., (    )   حيث تػصمػا إلى
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وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ تمقى العلبج الكيسيائى السداعج والقمق والاكتئاب لجى السخيزات، 
إلى ارتفاع معجؿ القمق والاكتئاب  (    ) Malik & Kiran مالظ وكيخافدراسة شارت نتائج أبيشسا 

جراتيغ عمى تى تتمقيغ أى نػع مغ علبجات أوراـ الثجى الدخشانية بدبب ضعف قلجى السخيزات اللآ
 (    ) ,.Markovitz et alف و ماركػيتد وآخخ دراسة  التعامل مع الأعخاض الجانبية، وأشارت نتائج

تى تخكدف عمى شعػرىغ بالعجد أكثخ مغ التخكيد عمى ف مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية اللآإلى أ
فاض الكخب الشفدى وانخ مغ ةكيفية السػاجية الإيجابية للآثار الجانبية لمسخض والعلبج أكثخ معانا

 معجؿ بقائيغ عمى قيج الحياة.
وتتبجى العػامل الذخرية والاجتساعية والسيشية التى تديج مغ شعػرىغ بالقمق والاكتئاب )الكخب 
الشفدى( فى: فقج السدانجة الاجتساعية وتغيخ أدوارىغ داخل الأسخة ووتغيخ الػضع السيشى والاستسخار 

وخراؿ شخرية السخيزات قبل السخض وشخؽ السػاجية والترجى فى مج الإجازات السخضية 
فى التعامل مع الأزمات و قجراتيغ عمى إدارة أعخاض السخض والعلبج والخػؼ مغ  ايشتى تدتخجماللآ

ودعع ذلظ تانجوف ، (  .Pedersen et al.,     ; Kovaces et al.,     , p)السجيػؿ والسدتقبل 
وجػد فخوؽ جػىخية بيغ السخيزات فى القمق إلى حيث تػصمػا Tandon et al .(    ) ,ف و وآخخ 

والاكتئاب فى اتجاه السخيزات العاملبت بدب شعػرىغ بفقج أدوراىغ السيشية فى تمظ الفتخة، كسا 
علبقة ارتباشية سالبة بيغ السدانجة  وجػد إلى (    ) ,.Olsson et alف و شارت نتائج أولدػف وآخخ أ

 القمق والاكتئاب.الاجتساعية وأعخاض 
ipora Cمعاناتيغ الشفدية بإدراكيغ الدمبي نحػ الحات والسخض والعلبج والآخخيغ  وتختبط أيزاً 

)    ( et al.,،  حيث تتسثل الأفكار الآلية الدمبية لجى مخيزات أوراـ الثجى بعج جخاحة استئراؿ
الثجى فى:" جدسى أصبح قبيحًا عغ ذى قبل، لع يعج زوجى محبًا ورقيقًا معى كسا كاف مغ قبل، لا 

لكيسيائى، لا يػجج شى لعلبج ااستصيع تحسل ما أنا فيو، زوجى سػؼ يدخخ مغ مطيخى بعج تمقى ا
 ،خور والبيجة، أبشائى سػؼ يرابػف بالسخض نفدو، أرى أنشى أصبحت ضعيفة" )جػدةيجعػ لمد

(، وىحا يؤكج أف لترػرىغ لسخضيغ دورًا جػىخيًا فى تحجيج مجى معاناتيغ الشفدية 039، ص 2107
 ipora et al., .(C    (وقجراتيغ عمى مػاجية السخض والتحكع فى عػاقبو الػخيسة 

الأسباب التى تحجد معاناة السخيزات، تخى الباحثة أنو لا يسكغ  وبعج العخض الدابق لبعس
إلى بعس  ةشار حرخ العػامل التى تذكل معاناة مخيزات أوراـ الثجى الدخشانية، ولكغ تحاوؿ الإ

العػامل السيسة التى تديج مغ معاناتيغ مغ الكخب الشفدى وىى )السخحمة العسخية لأنيغ مغ صغار 
خفاؽ فى تحقيق أىجافيغ؛ ولكغ الأىع الذعػر بالإو اة الأسخية والسيشية؛ التعصيل فى الحيو الدغ؛ 

وتقبل مخضيغ وعلبجيغ وذواتيغ وحياتيغ؛ ومحجودية  ةفقجانيغ لمتخكيد عمى المحطة الخاىش
استخجاـ خصط تشطيع الانفعالات الإيجابية، وكثخة استخجاميغ لخصط تشطيع الانفعالات الدمبية(. 
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حي يحج مغ اجتخار الأفكار الدمبية والتفكيخ الكارثى حػؿ السخض والعلبج ال السشحىولحلظ يربح 
، ةالخاىش ةنو يداعج عمى التخكيد عمى المحطوالساضى والسدتقبل ميسًا ويؤدي دورًا إيجابيًا لأ

ويداعجىغ عمى التقبل والتعقل وخصط تشطيع الانفعالات وتحسل الكخب الشفدى، لأنو يدسح 
ومع  ،الجدسية دوف الحكع عمييا أو محاولة قسعيا غأفكارىغ ومذاعخىغ وحالتيتحجيج بلمسخيزات 

تحجيات والسذكلبت السختبصة بالتذخيز بالسخض والعلبج الالتعامل مع  ةالتجريب عمى كيفي
وضع أىجاؼ بديصة وكيفيو  ةوكيفي ،الأعخاض الجدسية والشفدية ةوكيفية إدار الكيسيائى والجخاحى، 

 والجدسى والأسخى والاجتساعى. ىشعػرىغ بالكخب الشفدمغ لفتخة، مسا يقمل يا فى تمظ اقتحكي

 

 

 

 
 

  



 بين مخيزات أورام الثجي الدخطانية والرحيحات في كل من ميارات التعقل والتقبل وخطط تشظيم الانفعالاتالفخوق 
 

722 
 

 السخاجعقائسة 
 : : مخاجع بالمغة العخبيةأولًا 

(. الرػرة العخبية لسكياس 2104عائجه )، العػاممة، أحسج ،شمب ؛فتحى ،الزبع ؛عبجالخقيب ،لبحيخى ا
العػامل الخسدة لميقطة العقمية: دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شلبب الجامعة فى ضػء أثخ 

 .066-009، 39 ،مجمة الإرشاد الشفدىمتغيخى الثقافة والشػع. 

جتساعى لجى مخيزات سخطان الثجى بسحافظة غدة لاالتهافق الشفدى وا(. 2106بذيخ )، الحجار
 سلبمية.لإالجامعة ا ،كمية التخبية. مشذػرة[ غيخ ماجدتيخ ]رسالة وعلبقتة ببع  الستغيخات

. تقبل السخض وعلبقتة بالتفاؤؿ والتذاؤـ ونػعية الحياة لجى (2108حرة ) ؛الشرار، لػلػة ،الحخداف
 .49-03(، 026)32 السجمة التخبهية، مخضى الدكخ مغ شلبب الثانػية بالكػيت.

 . إيتخاؾ لمصباعة والشذخ.السفاليم والشظخيات والعلبج – القمق والاستخخاء العزمى(. 2101) مثاؿ، أالحػيمة

مكتبة  .مكياس السدتهى الاجتساعى الاقترادى للؤسخة )دليل السكياس((. 2103الذخز، عبجالعديد )
 الأنجمػ السرخية.

 السخكد القػمى لمتخجسة. .شمعت مصختخجسة:  .العلبج السعخفى : الأسذ والأبعاد(. 2117جػديث )، بيظ
 (.0995 )نذخ العسل الأصمى

فاعمية الحات كستغيخ معجل لمعلبقة بين الأفكار الآلية الدمبية وأعخاض القمق (. 2107أمانى )، جػدة
 .جامعة القاىخة ،كمية الآداب .غيخ مشذػرة[ ]رسالة ماجدتيخ لجى مخيزات سخطان الثجى

فعالية بخنامج تثكيف صحى فى رفع درجة تقبل العلبج والتحكم  .(2107) وحشيفة، صالحى ؛عصية ،دليمة
الحاتى لجى مخضى الدكخى الشسط الثانى: دراسة ميجانية عمى عيشة من مخضى الدكخى الشسط 

]رسالة دكتػراة غيخ مشذػرة[، قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية، كمية العمػـ  الثانى فى مجيشة مميمة
 ية، جامعة باتشة.الاندانية والاجتساع

(. استخجاـ العلبج بالتقبل والالتداـ مغ مشطػر خجمة الفخد فى الحج مغ مذكلبتو 2109رشػاف، بيجت ) 
 ،الجسعية السرخية للؤخرائيين الاجتساعيين الشفدية والاجتساعية لسخضى الفذل الكمػى.

3(62،) 30-80. 

(. دوافع مسارسة شلبب الجامعة للؤنذصة الخياضية وفقًا لشطخية التقخيخ 2105) زايج، كاشف؛ فخيد، لأيخف 
 .351-341(، 2)9 ،مجمة الجراسات التخبهية والشفديةالحاتى. 

. تخجسة: شعباف جاب الله التعقل مسارسات عسمية لحل مذكلبت الحياة اليهمية (.2109) زيجل، رونالج
 (.2101 العسل الأصمى)نذخ  رضػاف. السخكد القػمى لمتخجسة.
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قمق السهت والكخب الشفدي كسشبئين بشهبات اليمع لجى مخضي الذخيان التاجى (. 2107)ىجى سعيج، 
 جامعة القاىخة. ،كمية الآداب. ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[ والأصحاء

لستفػقيغ فى (. اليقطة العقمية لجى شمبة الجامعة : دراسة مقارنة بيغ العادييغ وا2109شسبػلية، ىالة )
 .38-0(، 009)31 ،مجمة كمية التخبيةضػء الشػع والفخوؽ الجراسية . 

قائم عمى انعكاس الحات فى تشظيم الانفعالات  ىفاعمية بخنامج معخفي سمهك(. 2100نعيسة ) ،شسذ
لقيت فى السؤتسخ الدشػى الدادس أورقة . وخف  سمهك إيحاء الحات لجى عيشة من السخاىقين

، جامعة عيغ شسذ، يشايخ 25عذخ للئرشاد الشفدي: الإرشاد الشفدي وإرادة التغييخ. مرخ بعج 
 مخكد الإرشاد الشفدي.

تقجيخ الحات وصهرة الجدم والكخب والإفراح عن الحات كسشبئات باضطخاب (. 2106عائذة ) شارؽ،
 ]رسالة ماجدتيخ يات من مخيزات سخطان الثجىنقص الخغبة الجشدية لجى عيشة من الشاج

 .كمية الآداب، جامعة القاىخة. غيخ مشذػرة[

(. العلبقات بيغ أنساط التعمق الػججانى واستخاتيجيات 2106ماؿ)آ ،جسػقىال ؛فادية، عمػاف ؛رانجة ،عباس
 .211-055(،76)0 ،الآدابمجمة كمية . تشطيع الانفعالات لجى السخاىقيغ

. بخنامج مقتخح مغ مشطػر العلبج بالتقبل والالتداـ فى خجمة الفخد لتحديغ (2101)رأفت ، عبجالخحسغ
، مجمة دراسات فى الخجمة الاجتساعيةمذاعخ التساسظ لجى السخضى بأمخاض مدمشة. 

0(28،) 35-86. 

(. اليقطة العقمية كستغيخ وسيط لمعلبقة بيغ مطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية 2103خيغ )يش ،عبجالقادر
الحػلية ، جامعة القاىخة كمية الآداب، ،مخكد البحهث والجراسات الشفديةوالتعمق العاشفى. 

 .الخسالة الثامشة، التاسعة

والأسهياء فى التعخض للئساءة الفخوق بين السخاىقين ذوى اضطخاب السدمك (. 2109)داليا ، فاروؽ 
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Abstract : 

The present study aimed at investigating Differences between breast cancer tumors 

female patients and normals in mindfulness and acceptance skills, emotional regulation 

strategies, and psychological distress. The sample consisted of (   ) female 

participants, (   female patients after surgery, and    female normals). Their ages 

ranged Between    and    Years. Four scales were used to assess study variables; 

mindfulness breast cancer tumors questionnaire, acceptance breast cancer tumors 

questionnaire emotional regulation strategies breast cancer tumors questionnaire, 

psychological distress for survivors from breast cancer tumors questionnaire, In addition 

to intake interview, Vocabulary comprehension and Vocabulary scales from Wechsler 

intelligence scale for adult (Wisc-IV-TR), Socioeconomic scale. Results indicate that 

there were found significant differences between the two study groups in mindfulness 

and acceptance skills, and positive emotional regulation strategies in the direction of the 

group of female normals, while significant differences were found in negative emotional 

regulation strategies and psychological distress strategies in the direction of the group of 

female patients. 

Key Words:‏ Mindfulness - Acceptance skills - Emotional regulation strategies - 

Psychological distress - Breast cancer tumors female patients - Normals. 

 

 


