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 : مخصم  

علبقة التعقل بكل مغ تحسل الكخب الشفدي وتشطيع لكذف عغ اأجخيت الجراسة الخاىشة بيجؼ 
الارتباشية بيغ  استكذاؼ حجع العلبقات إلى ، كسا ىجفتالانفعالات لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ 

متغيخات الجراسة وبيغ بعزيا بعزا لجػ مجسػعتي الجراسة كل مشيا عمى حجة، بالإضافة إلى 
، مغ الحكػر في متغيخات الجراسة والصبيعييغالػقػؼ عمى الفخوؽ بيغ مخضى الػسػاس القيخؼ 

 ٕٓٔلجراسة مغ . وتكػنت عيشة االػصفي الارتباشي السقارف()واتبعت الجراسة السشيج غيخ التجخيبي 
مذاركًا مغ مخضى  ٓٙ( سشة، وانقدست العيشة إلى ٖٗ-ٜٔمذاركًا، تخاوح السجػ العسخؼ ليع بيغ )

مذاركًا مغ الصبيعييغ الحكػر. وتكػنت أدوات الجراسة مغ قائسة  ٓٙالػسػاس القيخؼ الحكػر، و
جػ مخضى الػسػاس ميارات التعقل لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ، وقائسة عجـ تحسل الكخب الشفدي ل

وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد القيخؼ، وقائسة التشطيع الانفعالي لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ. 
علبقة ارتباشية مػجبة جػىخية بيغ كل مغ تحسل الكخب الشفدي والتشطيع الانفعالي، والتعقل وتشطيع 

س القيخؼ والصبيعييغ مغ التعقل وتحسل الكخب الشفدي لجػ مخضى اضصخاب الػسػاو الانفعالات، 
مغ متػسصات مخضى  وتبيغ مغ الشتائج أف متػسصات الحكػر الصبيعييغ أعمى جػىخياً  الحكػر.

 الػسػاس القيخؼ في كل مغ ميارات التعقل، وتحسل الكخب الشفدي، وتشطيع الانفعالات.

 .الػسػاس القيخؼ التعقل، تحسل الكخب الشفدي، تشطيع الانفعالات، اضصخاب :  الكمسات السفتاحية
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 جمةــمق
ىجفت الجراسة الخاىشة لمكذف عغ علبقة التعقل بكل مغ تحسل الكخب الشفدي وتشطيع 
الانفعالات لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ، كسا ىجفت إلى الػقػؼ عمى الفخوؽ بيغ مخضى 

التعقل وتحسل ت دراسة مفاـيع يوحطالػسػاس القيخؼ والصبيعييغ مغ الحكػر في متغيخات الجراسة. 
مغ السرادر  الجػ مخضى الػسػاس القيخؼ باىتساـ باعتبارى تالكخب الشفدي وتشطيع الانفعالا

وراء وفي إشار الكذف عغ الأسباب الكامشة الشفدية الػاؾية التي تجعل الفخد أكثخ فعالية، 
لبقات اضصخاب الػسػاس القيخؼ. وفي حيغ أف ىشاؾ بعس الأساس السشصقي الشطخؼ لصبيعة الع

بيغ ىحه الستغيخات في اضصخاب الػسػاس القيخؼ، إلا أنو لا يػجج حتى الآف سػػ قميل مغ الأدلة 
 (.     ,Lau& Yuالبحثية لجعع ىحا الأساس )

ويدبب اضصخاب الػسػاس القيخؼ تجىػرا واسع الشصاؽ عمى السدتػػ الفخدؼ والسجتسعي، 
. ويريب اضصخاب السخجح أف يتحدغ دوف علبجومدار الػسػاس القيخؼ عادة مدمغ ومغ غيخ 

وفقًا و . ٝ مغ الحالات عمى أنيا حادة ٙ.ٓ٘الػسػاس القيخؼ الذباب، ومغ بيغ السرابيغ صُشف 
ٝ مغ سكاف العالع يعانػف مغ اضصخاب الػسػاس ٖ.ٕفإف  ٕٚٔٓلسشطسة الرحة العالسية عاـ 

 (.     ,Karayagizالقيخؼ )
السؤثخ في اضصخاب  تتحسل الكخب الشفدي وتشظيم الانفعالاونظخًا لجور كل من التعقل و 

جاءت محاولات متعجدة لمباحثيغ لفيع ىحه الستغيخات، وتفديخ شبيعة العلبقات  الػسػاس القيخؼ،
، والتي أوضحتيا تبيشيا. ونعخض في البجاية العلبقة بيغ تحسل الكخب الشفدي وتشطيع الانفعالا

أشارت إلى أنو عمى الخغع مغ وجػد علبقة بيغ تحسل الكخب ( ولكشيا ٕ٘ٔٓجيفخيد وآخخوف )
، فإف التغصية السحجودة لسيارات التشطيع الانفعالي وتحسل الكخب الشفدي تالشفدي وتشطيع الانفعالا

، ((     ,Van Eck بيشيا وبيغ بعزيا بعزافي ىحه الجراسات تتخؾ أسئمة حػؿ كيؽية الارتباط 
(      ,.Van Eck,     ;) Zvolensky et al  تػصل إليو كل مغوتتػافق ىحه الشتائج مع ما 

حيث أشارا إلى وجػد علبقة بيغ تحسل الكخب وتشطيع الانفعالات، لكشيا بحاجة إلى فيع أوضح؛ 
 . وىػ ما يسثل دافعًا لفحز ىحه العلبقة.بيشيسارتباط الالأنو لع يتزح بعج كيؽية 

نفعالات غيخ الدارة الشاجسة عغ الاقتحامات غيخ قتخح أف تحسل الكخب السشخفس يديج الاويُ 
في الانخخاط في الدمػكيات غيخ التكيؽية، عمى وجو التحجيج القيخ،  ويداىعالسخغػب فييا، 

والتجشب، والقسع. وتذيخ الأدلة البحثية حتى الآف إلى أف التحسل السشخفس لمكخب ارتبط بانخفاض 
، ومع ذلظ، يتع خمط الأدلة حػؿ ما إذا والصبيعييغ خؼ،تشطيع الانفعالات لجػ مخضى الػسػاس القي

 . (     ,Leeuwerik)عمى أعخاض الػسػاس القيخؼ  فخيجاً  كاف تحسل الكخب الشفدي مؤشخاً 
ويؤدؼ تحسل الكخب الشفدي السشخفس إلى استخجاـ خصط سمبية لتشطيع الانفعالات، مثل 
التجشب، والاجتخار، وقسع الأفكار السقتحسة. في السقابل، مغ السفتخض أف يؤدؼ تحسل الكخب 
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، بسا في ذلظ إعادة التقييع )عمى سبيل تالشفدي السختفع إلى استخجاـ خصط فعالة لتشطيع الانفعالا
اؿ، الشطخ في وجيات نطخ بجيمة(، وتدسية الانفعاؿ )عمى سبيل السثاؿ، صياغة السذاعخ في السث

 كمسات(، وحل السذكلبت )عمى سبيل السثاؿ، صياغة شخؽ عسمية لتقميل نقاط الزعف الانفعالية(

(Larrazabal,     ,  ) . 
وأشارت ، تالانفعالاوعمى الجانب الآخخ، اىتست الجراسات بفحز العلبقة بيغ التعقل وتشطيع 

عمى الخغع مغ وجػد  لأنوإلى ضخورة فحز ىحه العلبقة؛  .Iani et al(     لاني وآخخوف )
علبقة بيغ تشطيع الانفعالات والتعقل، فلب تداؿ شبيعة العلبقة غيخ مفيػمة، ويػجج بعس التداؤلات 
حػؿ درجة إسياـ ميارات التعقل في تشطيع الانفعالات، والخوابط بيغ الاثشيغ، لأف نتائج البحػث 

التعقل تشطيع ويشسي  ات واضحة.في ىحه القزايا متبايشة، وبحاجة لسديج مغ البحث لتقجيع إجاب
يا ، وتقييسانفعالاتوعمى الانتباه عغ قرج لجسيع  الفخدالانفعالات التكيفي مغ خلبؿ مداعجة 

 لمفخدوالاستجابة ليا بالقبػؿ، ويبجو أف الاستجابة بالقبػؿ والانفتاح تجاه جسيع الانفعالات يدسح 
 تخارىا. بسعالجة الانفعالات بصخيقة صحيحة دوف تجشبيا أو اج

التعقل الاستجابات الانفعالية الرحية، مثل إدراؾ الانفعالات والقجرة عمى تشطيسيا، ويذجع 
تو الجاخمية ارصج انفعالات الفخد ووصف خبخ  مغ خلبؿ؛ تشطيع الانفعالاتميارات التعقل عمى ؤثخ تو 

وآخخيغ فػكذ راسة د بالكمسات، وتصػيخ القجرة عمى فيع الانفعالات، وقبػليا. ودعست ىحه العلبقة
فحرت ارتباط التعقل بتغييخ بشية الجماغ، وحجع ىحه الاختلبفات، ووججت الجراسة ثساف مشاشق  التي

في الجماغ تتغيخ باستسخار لجػ ذوؼ التعقل السختفع، ومغ ضسشيا، السشاشق السدئػلة عغ تشطيع 
 .(     .Fox et al)، وىي: القذخة الحدامية الأمامية والػسصى؛ والقذخة الجبيية تالانفعالا

 (    )، فقج أضيخت دراسة فيخيخا وآخخوف وفيسا يخص علاقة تحسل الكخب الشفدي بالتعقل
Ferreira et al.   أف الأفخاد الحيغ يتستعػف بقجرة مختفعة عمى تحسل الكخب الشفدي يتستعػف بسيارات

عقل أقػػ، وبالتالي، قج تكػف الخصط القائسة عمى القبػؿ فعالة في استيجاؼ الكخب التي تثيخه قبػؿ وت
ويعدز التعقلُ قبػؿ ما يحجث في المحطة الخاىشة دوف محاولة تغييخ الخبخة السباشخة، والحؼ الػساوس. 

جدسية دوف يؤدؼ إلى تحديغ القجرة عمى تحسل مجػ واسع مغ الخبخات الانفعالية والسعخؼية وال
محاولة قسع الخبخات غيخ الدارة، ويُعتقج أف التعقل يديج مغ استعجاد الفخد لتحسل ىحه الخبخات غيخ 

 (.   ,     ,Bliesnerالدارة أو غيخ السخيحة وتحسميا دوف محاولة تغييخىا )
مغ أف كل التأكيجات الستعمقة بصبيعة العلبقة بيغ كل مغ التعقل وتحسل الكخب  وعمى الخغم

حتى الآف أؼ دراسة عخبية  لا يػججلجػ مخضى الػسػاس القيخؼ، مشصؿية،  تالشفدي وتشطيع الانفعالا
تختبخ ىحه الادعاءات تجخيبيًا. وبالتالي، ىشاؾ حاجة إلى إلقاء نطخة فاحرة عمى العلبقة بيغ ىحه 

 ويسكن تحجيج مبخرات إجخاء الجراسة وأهسيتها فيسا يمي: ستغيخات لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ.ال
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مع إشارة عجيج مغ الجراسات الحجيثة إلى عجـ فعالية العلبج السعخفي الدمػكي بسفخده لمقزاء  - ٔ
عمى الػسػاس القيخؼ ومشع الانتكاسات، أصبح فيع وإيزاح ميارات التعقل وتحسل الكخب 

مغ العلبج الججلي الدمػكي( ضخوريًا لإحجاث جدءًا عج والتي تُ )فدي وتشطيع الانفعالات الش
 زيادة في فعالية العلبج الشفدي لاضصخاب الػسػاس ومشع الانتكاسة.

اىتست بجراسة العلبقات بيغ ميارات  - في حجود عمع الباحثة - لا تػجج دراسة عخبية واحجة - ٕ
الشفدي، والتشطيع الانفعالي لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ، عمى الخغع التعقل، وتحسل الكخب 

ستزيف الجراسة معمػمات عمسية حػؿ أداء مخضى  مغ أىسية ىحه الستغيخات، وبالتالي
 الػسػاس القيخؼ والصبيعييغ السرخييغ عمى ىحه الستغيخات

 تتحسل الكخب وتشطيع الانفعالا التعقل وكل مغ الارتباشية وشجتيا بيغ اتاستكذاؼ حجع العلبق - ٖ
في مقابل الصبيعييغ، والػقػؼ عمى الفخوؽ بيشيسا  لجػ مخضى اضصخاب الػسػاس القيخؼ 

 في ىحه الستغيخات.

 : مذكمة الجراسة
 :الآتية الأسئمةلجراسة الخاىشة في صياغة مذكمة ا يسكغغ خلبؿ الصخح الدابق وم

لجػ مخضى الػسػاس  تبيغ تحسل الكخب الشفدي وتشطيع الانفعالا ارتباشية ىل تػجج علبقة - ٔ
 ؟في مقابل الصبيعييغ القيخؼ 

لجػ مخضى اضصخاب الػسػاس  يتشطيع الانفعالالبيغ التعقل و ارتباشية ىل تػجج علبقة  - ٕ
 في مقابل الصبيعييغ؟ القيخؼ 

مخضى اضصخاب الػسػاس ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ التعقل وتحسل الكخب الشفدي لجػ  - ٖ
 القيخؼ في مقابل الصبيعييغ؟

 في متغيخات الجراسة؟ والصبيعييغىل تػجج فخوؽ جػىخية بيغ مخضى الػسػاس القيخؼ  - ٗ

 : مفاهيم الجراسة
 : ـلـالتعـقـ:  أولاً 

 ٔميارات التعقل ما ىي إلا تخجسات لسسارسة التفكيخ العسيق والتأمل الذجيج لمتقاليج الخوحية
(. ٘٘، ٕٕٓٓالذخؾية والغخبية في شكل أنساط مغ الدمػؾ يسكششا مسارستيا )محمد نجيب الربػة،

بجأ كابات و سشة سابقة،  ٕٓٓ٘وقج تصػر التعقل مغ البػذية وفمدفة زف والتي يخجع تاريخيا الى 
حج بخنامج مػحج يعخؼ باسع ال إلىزيغ تصبيق ودراسة ىحا الأسمػب في الثسانيشات وشػر دراستو 

الحؼ يدعى إلى علبج السخضى الحيغ يعانػف مغ أمخاض  ٕ،القائع عمى التعقل الزغط الشفديمغ 
                                                           

( )  Spiritual traditions. 

( )  Mindfulness-based stress reduction program.  
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دراسة التعقل  زيغ ا مغ التدعيشيات بجأ كاباتمدمشة والحيغ لع يدتجيبػا لمعلبجات التقميجية. وبجءً 
راساتو بجأت الػاعجة في دو ليذسل مختمف الفئات السخضية بسا في ذلظ اضصخاب القمق، وبعج نتائج

لمرػؼية فشجج  (. وتخجع أصػؿ التعقل أيزاً    ,     ,Rudoyنصاؽ أوسع ) عمىدراسة التعقل 
السفاـيع الأساسية في تعاليع الرػؼية ىي القبػؿ والاعتخاؼ بكل مغ الخبخات الإيجابية والدمبية، 

مغ الحات إلى  الفخدد والشطخ إلى العالع بعيػف ججيجة، وتغييخ تخكي ،والتخمز مغ العادات القجيسة
(، ومغ      ,Mirdal) والحكْخ الرػفيوالعقل مغ خلبؿ التأمل والسػسيقى  عالآخخ، وتشاغع الجد

التي تسارس تأمل الحخكة  ٖأكثخ الصخؽ الرػؼية شيػعاً في مسارسة التعقل ىي الصخيقة السػلػية
 (. (  ,     ,Knightوالحؼ يسارسػنو ساعات وربسا أياـ ٗالجراوير ذكْخمغ خلبؿ 

عمييا بذكل  اإندانية جػىخية يكػف الفخد قادرً  وقجرةووصف بخاوف وراياف التعقل بأنو سسة 
وىػ القجرة عمى أف يكػف  (.  ,     ,Croweشبيعي، وكدسة استعجادية تختمف باختلبؼ الأفخاد )

أفكاره وانفعالاتو ومذاعخه الجدسية في المحطة الخاىشة دوف الحكع عمى نفدو أو خبختو.  الفخد مجركًا
ىشا الآف، ىاتاف شخيقتاف مختمفتاف لقػؿ: "كغ متعقلب لسا يحجث  يكػف الفخد حاضخًا أو  يكػف وأف 
تاح ويخكد مفيػـ التعقل عمى تشطيع الانتباه وكحلظ القبػؿ والانف (.   ,     .McKay et al) "لظ

تيع اعشجما يشخخط السخضى في مسارسة التعقل، يتعمسػف السذاركة الكاممة في خبخ و . الخبخاتعمى 
تيع ليدت جيجة أو االانفعالية، بجلًا مغ الانخخاط في سمػكيات التجشب أو اليخوب، ويقبمػف أف خبخ 
ت والانجفاعات دوف سيئة، ولكغ يسكغ قبػليا أو تحسميا تسامًا كسا ىي. وأنو يسكغ مػاجية الانفعالا

 (.    ,     ,Pou، والتحكع في الدمػؾ )تفقج التحكع، كسا يداعجىع عمى تحديغ تشطيع الانفعالا
أساس مفيػـ تقجيخ الشعع، وىي عسمية يشطع  ىػوبخيشت ريتذي  ومفيػـ التعقل كسا عخفو

تقجيخ الشعع يتزسغ الأفخاد مغ خلبليا الخبخات الإيجابية في حياتيع ويؿيسػنيا ويعدزونيا، لحلظ 
)تقجيخ المحطة الخاىشة( والحاضخ تعقل الأفكار والسذاعخ الإيجابية ؼيسا يتعمق بالساضي )الحكخيات( 

الخبخات الإيجابية الخاىشة بتعقل، فإنو لا يدتصيع الإقخار الفخد أو السدتقبل )التػقع(. وإذا لع يجرؾ 
ا بالقجرة عمى التقجيخ الحاتي لمشعع تختبط إيجابً  بيا، ومغ ثع يسكششا أف نتشبأ بأف مػاقف التعقل سػؼ

(Ritchie& Bryant,     ,    .) 
( ٔميارات التعقل إلى ) Hülsheger, and Alberts     ))وىػلذجخ  ألبختوصشف 

( العسل مع ٕمغ خلبؿ الكمسات و)وتدسيتيا  السذاىجةالقجرة عمى وصف الطػاىخ  وىػالػصف، 
الػعي، وىػ الانتباه والسذاركة الكاممة في الشذاط الحالي بجلًا مغ الؿياـ بأشياء متعجدة في الػقت 

( عجـ إصجار ٖتذتيت، و)التػجيو الانتباه عشج  والقجرة عمى إعادةوفقج التخكيد باستسخار. نفدو، 
الانتباه و الحكع عمييا أو انتقاد الحات لامتلبكيا،  الأحكاـ، ويعشي اختبار الأفكار والسذاعخ دوف 

                                                           

( )  Mevlevi Order. 

( )  Whirling dervishes. 



 علاقة التعقل بكل من تحسل الكخب الشفدي وتشظيم الانفعالات لجى مخضى الهسهاس القهخي والظبيعيين.

498 
 

عجـ التفاعل وىػ يعتسج عمى  (ٗحكاـ مع القبػؿ، و)أالكامل للؤحجاث والأفكار والسذاعخ بجوف 
بيا مبجأ أف الخبخات البػيزة ليدت ىي بحج ذاتيا التي تسثل مذكمة، بل الصخيقة التي نتعامل 

 الرعبة.كثخ مخونة مع الخبخات يسكغ تشسية علبقة أو ، ومغ خلبليامع
( تداعج ميارات التعقل عمى التخكيد عمى شيء ٔ) تتزح أىسية ميارات التعقل في الآتي:و 

واحج في وقت واحج في المحطة الخاىشة، وبحلظ يسكغ لمفخد التحكع بذكل أفزل وتيجئة انفعالاتو 
حكاـ غالبا ما يغحؼ ( يداعج التعقل في عجـ إصجار الأحكاـ، لأف إصجار الإٔ) الغامخة،

( يداعج التعقل عمى تصػيخ ميارة ميسة وىي ميارة العقل الحكيع والتي ٖ)و الانفعالات الغامخة،
تعشي القجرة عمى اتخاذ قخارات صحية بذأف حياتظ بشاء عمى كل مغ أفكارؾ العقلبنية وانفعالاتظ، 

  (.   ,     ,.McKay et al) أؼ اتخاذ القخار بصخيقة تػازف بيغ تفكيخؾ واحتياجات انفعالاتظ
مخضى الػسػاس القيخؼ عمى تغييخ الصخيقة التي يختبصػف بيا بخبخاتيع التعقل يداعج و 

أف سبب معاناة مخضى الػسػاس القيخؼ ليذ تفديخىع  ( إلىٜٜٙٔ) سالكػفدكيذ أشارو الخاصة. 
السػاقف بصخيقة خاشئة؛ ولكغ تجشبيع السدتسخ، وعجـ الدساح لأنفديع بتحجيج السذكمة في شخيقة 

مغ مخاؾبة أفكاره  السخيسفمػ تسكغ  .لمشطخ في وضعيع بجيمةتفكيخىع، أو لاكتذاؼ شخؽ 
ليا بصقػس عمشية أو خؽية، واعتبارىا مجخد الػسػاسية، سيتسكغ مغ مذاىجتيا دوف الاستجابة 

تقييع. ويعبخ ىحا الترػر عغ فقج السخيس أحج ميارات التعقل وىي إدراؾ الأفكار، والامتشاع عغ 
ويفتقج مخيس الػسػاس لسيارة القبػؿ،  (.    ,     ,Didonna) الأفكار عمى أنيا مجخد أفكار

مغ خلبؿ قبػؿ أفكاره وانفعالاتو، فيػ يدسح ليا  ، لكشو لا يجرؾ أنوأفكارهفيػ يخيج التخمز مغ 
مغ ذلظ يدتخجـ السخيس القيخ لسقاومة أفكاره،  بالسخور والانتياء بجلًا مغ أف تعمق بجاخمو. وبجلاً 

وانفعالاتو، فيػ ببداشة يتجشبيا أو يجفعيا جانبا. وفي كل مخة يذعخ بعجـ الخاحة يجفع خبختو جانبًا، 
خ بانفعاؿ سمبي فيػ لا يتعامل فقط مع ما يسخ بو، ولكشو يػاجو الألع وبالتالي في كل مخة يذع

 (.   ,     ,Hershfield& Corboy)معيا والانفعالات الدمبية الستخاكسة التي لع يتعامل 

 ل :لشساذج والشظخيات السفدخة لمتعقا
 5نسهذج كهفي وهارتسان. 

ىشاؾ ثلبث شخؽ يؤدؼ ويخػ أف ( مغ قبل كػفي وىارتساف، ٕٛٓٓتع تصػيخ ىحا الشسػذج )
، وخفس الاجتخار، وعجـ توتشطيع الانفعالا ،التعقل دوره مغ خلبليا وىي: العلبقة بيغ التعقل

الكخب انخفاض بيغ التعقل و  سالبًاالسؤلفاف أف ىشاؾ ارتباشاً  ورأػ .(  ,     ,Yueالتعمق )
، والقجرة عمى الترجؼ لدبب الكخب تالشفدي، مغ خلبؿ العلبقة بيغ التعقل وزيادة تشطيع الانفعالا

                                                           

( )  Coffey and Hartman's model. 
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أو التعامل معو عغ شخيق تعجيل الأفكػار أو الدمػكيات، والصخيقة الثانية التي يُحدغ التعقل مغ 
الصخيقة الثالثة و ىي خفس الاجتخار، الشفدي  الكخب تحسلويداعج عمى  الشفديةخلبليا الرحة 

والحؼ يعخؼ بأنو القجرة عمى ؛ ـ التعمقالتي تفدخ العلبقة بيغ التعقل والكخب الشفدي ىي عج
ا ، والانفعالات( أف تسخ في الػعي، بجلا مغ إعصاء أىسية شخرية ليالأفكارالدساح لمخبخات )أؼ 

Coffey& Hartman,     ).)  
أف زيادة التعقل تختبط بديادة القجرة عمى إدارة السذاعخ الدمبية، وأحج إلى  ىحا الشسػذجويذيخ 

ىػ أف زيادة الانتباه لخبخة الفخد تدود الذخز  تتشطيع الانفعالاو التفديخات لمعلبقة بيغ التعقل 
بسعمػمات إضاؼية عغ الحياة الانفعالية، مثل زيادة الػعي بالأفكار والسذاعخ، والتي يسكغ أف تشبو 

التشطيع الانفعالي ضخورية، والاحتساؿ الثاني ىػ أف الانتباه إلى الانفعالات  خصطإلى أف  الفخد
 .(     ,.Coffey et al)الدمبية يؤدؼ إلى التعخض ليا وإزالتيا، مسا قج يقمل مغ حجتيا 

 6نسهذج بخاون وراين وكخسهل
.    

، ٚالجرايةيتحجد التعقل بالخرائز الَاتية: وضػح لو  وفقاً ، و ٕٚٓٓتصػر ىحا الشسػذج عاـ 
 والػعي الػاقع،مػقف واقعي نحػ و والانتباه،  الجراية، ومخونة ةوغيخ السفاـيسي ةغيخ التسييدي والجراية

( ٔ) متعقل ىي:لويرف الشسػذج خسذ فػائج . ، واستسخار الإدراؾ والانتباهٛالسػجو نحػ الحاضخ
السحػر الخئيدي لمعلبجات الشفدية  ي، وىٜبأداء الػضائف السعخؼيةالجراية ويذسل  رالاستبرا

نساط التفكيخ مثل الاجتخار والػساوس، وتذجيع الفخد عمى أ تثبيط ويشتج عشوالقائسة عمى التعقل، 
 (ٕ، و)مغ لاختبار الػاقعآالتحخؾ نحػ الأفكار السيجدة والانفعالات مغ خلبؿ تػفيخ سياؽ 

تخخاء وانخفاض التفاعل الانفعالي، وتحسل أكبخ لمسػاقف والخبخات غيخ التعخض، ويؤدؼ إلى الاس
يديل التػازف والخاحة،  التعمق: وىػعجـ (ٖ، و)خفس الكخب وجعل الدمػؾ أكثخ تػافقاً و السخغػبة، 

: لأف ٓٔأداء العقل والجدع ( تشطيعٗ، و)الدعادة غيخ السذخوشة التي لا تتػقف عمى الطخوؼو 
 وىػ حمقة: ٔٔالأداء الػضيفي الستكامل( ٘، و)خباً أقل ونذاشاً ذاتياً أكبخمسارس التعقل يخبخ ك

 (.     ,.Brown et alوصل بيغ التعقل والعاؼية الشفدية في ىحا الشسػذج )
بدمػؾ اليخوب،  يختبطفإف التعخض أحج السكػنات الأساسية لمتعقل،  شسػذجيحا الل وفقاً و 

برعػبات التشطيع الانفعالي، وتحسل الكخب الشفدي  ويختبط .والتجشب لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ 
لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ؛ حيث تكػف الانفعالات الدمبية أقل إثارة عشج التعخض ليا؛ لأف 
                                                           

( )  Brown, Ryan and Creswell’s model. 

( )  Clarity of awareness. 

( )  Present-oriented consciousness. 

( )  Metacognitive awareness. 

(  ) Enhanced mind-body functioning. 

(  ) Integrated functioning. 
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السخيس يتعمع أف يتجو نحػىا بجلًا مغ الابتعاد عشيا، مسا يؤدؼ إلى التعػد عمى شجة الخبخة 
 . (     ,Treanor) ره إلى زيادة تحسل الكخب الشفديالانفعالية الحاتية، والحؼ يؤدؼ بجو 

 : تحسل الكخب الشفدي:  ثانياً 
بجأ التداؤؿ حػؿ العلبقة بيغ الػسػاس القيخؼ وتحسل الكخب الشفدي مغ خلبؿ تقاريخ 

في  الدبب الخئيذ لأعخاض القمق أف ت( التي وججٜٜٚٔ) ٕٔالقيخؼ  لمػسػاس العسل مجسػعة
اضصخاب الػسػاس القيخؼ، ىػ الاتجاه إلى إدراؾ قجرٍ عاؿٍ ندبياً مغ عجـ تحسل الغسػض حػؿ 
 ،القجرة عمى التػافق مع التغييخ غيخ الستػقع والأداء السشاسب في السػاقف الغامزة بصبيعتيا

 (.   ,     ,Choudharyوبالتالي فإنيا تعيق الصخيق لتحقيق تحسل الكخب )
 ىػ ىجؼ أساسي لمرحة الشفدية لدببيغ أساسييغ: الشفدي وقبػلو تحسل الكخبوالقجرة عمى 

أولا، الألع والكخب جدء مغ الحياة؛ فلب يسكغ تجشبو تساما أو إزالتو، وعجـ القجرة عمى قبػؿ ىحه 
ثانيا، تحسل الكخب، عمى الأقل عمى السجػ و  الحؿيقة الثابتة أمخ يؤدؼ إلى زيادة الألع والسعاناة.

وإلا فإف الجيػد الخامية إلى  خ، ىػ جدء لا يتجدأ مغ أؼ محاولة لتغييخ الذخز لشفدوالقري
الجيػد لإحجاث  عغ شخيق الأفعاؿ الانجفاعية( سػؼ تتعارض مع )مثلبً  والكخباليخب مغ الألع 

  .(   ,     ,Linehan)التغييخات السشذػدة 
(  أ الانفعالات الدمبية ويتزسغ: )ويشصػؼ تحسل الكخب الشفدي عمى كل مغ التػقع، واختبار 

(  د القجرة عمى التحسل، )ب( تقييع السػقف الانفعالي كسقبػؿ، )ج( وكيف يشطع الفخد الانفعاؿ، )
ويرف  (.   ,     ,Shipleyومقجار الانتباه الحؼ استغخقو الانفعاؿ، ومجػ تجخمو في الأداء )

صعػبة تقبل كخبيع،  ويقخوف محشتيع بأنيا لا تصاؽ،  الأفخاد ذوو تحسل الكخب السشخفس غالباً 
 (.  ,     ,Jablonka) ويعتبخوف أنفديع أقل قجرة عمى التكيف مقارنة بالآخخيغ

اقتخحت ف دور تحسل الكخب الشفدي في اضصخاب الػسػاس القيخؼ؛ السعخؼيةأبخزت الشساذج و 
أف و مق السختبصيغ بالأفكار الػسػاسية. أف القيخ يشبع مغ عجـ الثقة في القجرة عمى تحسل الذظ والق

الأفخاد السرابيغ بالػسػاس القيخؼ لجييع معتقجات مختمة حػؿ عجـ القجرة عمى تحسل القمق أو 
يحاولػف خفس القمق عغ شخيق  لحلظ،الخبخات الانفعالية القػية السختبصة بالأفكار السقتحسة. نتيجة 

 السخيسيسشع و  ا،السختبصة بي والانفعالات السقتحسة للؤفكار الانتباهمقجار  ، ويديج القيخأداء القيخ
حػؿ عجـ و معتقجات تجحسمغ الػصػؿ إلى السعمػمات التي و  ،السؤلسة الانفعالاتمغ مػاجية 

 (.     ,Napolitanoالقجرة عمى تحسل القمق )
 : ومغ ميارات تحسل الكخب الشفدي

                                                           

(  ) The obsessive-compulsive working group (OCCWG). 
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الػقت  ويسشحو، والحؼ يداعج الفخد عمى التػقف مؤقتًا عغ التفكيخ في السعاناة، ٖٔالإلياء - ٔ
بيغ الإلياء والتجشب، فعشجما تتجشب  ويجب التسييدلمعثػر عمى استجابة مشاسبة لمتكيف. 

مػقفًا مؤلسًا، فإنظ تختار عجـ التعامل معو. لكغ عشجما ترخؼ انتباىظ عغ مػقف مؤلع، 
لتعامل معو في السدتقبل عشجما تيجأ انفعالاتظ إلى مدتػػ مقبػؿ فإنظ لا تداؿ تعتدـ ا

(McKay et al.,     ,   ).  ييجد الألع  ( عشجما أ ) للئلياءالاستخجامات الفعالة  مغو
الانفعالي بأف يربح ساحقًا لجرجة أنظ تتعخض لخصخ التعصيل في العسل، أو في الحياة 

ؼ الانتباه عغ الانفعالات المحطية، و)ب( عشجما ػف مغ الأكثخ فاعمية صخ يكالاجتساعية، ؼ
 (.    ,     ,Linehan) عمى الفػر السذكلبتلا يسكغ حل 

لأف  ،، فسغ الزخورؼ أف تيجغ نفدظ قبل أف تػاجو سبب الكخبٗٔميارات تيجئة الحات - ٕ
فكثيخ مغ الشاس الحيغ يعانػف مغ انفعالات قػية يذعخوف باليمع  ؛مذاعخؾ قج تكػف قػية

 .(   ,     ,.McKay et alعشج مػاجيتيا )
ىػ الصخيق إلى تحػيل السعاناة التي لا يسكغ تحسميا و  .التعاير مع الأزمات، وقبػؿ الػاقع - ٖ

عاناة ووقػع في ألع + عجـ قبػؿ = م كالآتي:التفكيخ في الأمخ  تحسمو، ويسكغإلى ألع يسكغ 
. مأزؽ، بيشسا ألع + قبػؿ = ألع عادؼ )شجيج في بعس الأحياف( مع إمكانية السزي قجماً 

أف عير الحياة كسا لػ كانت دائسًا أزمة يصيل الأزمات،  إلى ويذيخ التعاير مع الأزمات
 لحلظ،ويخمق السديج مغ الأزمات. ، لأنيا تتجاخل مع حل السذكلبت عمى السجػ الصػيل

يتعيغ عميشا جسيعًا تجخبة وقبػؿ الحياة وىحه ىي الصخيقة الػحيجة في الشياية لبشاء حياة 
  (.    ,     ,Linehan)أف تعاش تدتحق 

 : ساذج السفدخة لتحسل الكخب الشفديالش
  05سهارات تحسل الكخب الشفديلنسهذج ليشهان

. 
مجخلًب علبجياً ججلياً، يتزسغ أربع فئات مغ التجريب عمى  Linehan( ٕ٘ٔٓشػرت ليشياف )

السيارات. وأحج الججليات الستزسشة في نسػذجيا أنو يجب عمى السخضى أف يػازنػا بيغ قبػؿ 
عبخت عغ ىحا التػازف بأنيا و أنفديع وبيغ حاجتيع في الػقت الحالي لإجخاء تغييخات شخرية، 

يارات التعقل وميارات تحسل الكخب( وفئتيغ لديادة ميارات شسمت فئتيغ لديادة ميارات القبػؿ )م
وأشارت إلى تحسل الكخب  .(تالتغييخ )ميارات التأثيخ بيغ الذخري وميارات تشطيع الانفعالا

الشفدي بأنو القجرة عمى إدراؾ بيئة الفخد دوف شخوط بأف تكػف مختمفة؛ لاختبار الحالة الانفعالية 
                                                           

(  ) Distraction. 

(  ) Self-soothing skills. 

(  ) Linehan’s Model of Distress Tolerance Skills. 
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؛ ومخاؾبة أفكار الفخد وأفعالو مغ دوف محاولة إيقافيا أو التحكع فييا، الحالية دوف محاولة تغييخىا
ما  معالجة الدمػكيات غيخ السشتطسة التي غالباً في  الشفدي دور سيارات تحسل الكخبوتخػ أف ل

 (.   ,     ,Sommersتكػف مػجػدة في الأفخاد الحيغ يعانػف مغ خمل التشطيع الانفعالي )

 الحيػيةوتفتخض ليشياف أف تحسل الكخب يشتج عغ تفاعل البيئة الاجتساعية مع الاستعجادات 
قبػؿ الكخب كعشرخ مغ عشاصخ الحياة يفاقع السعاناة. وبالتالي، يؤدؼ  عغ العجدأف الأساسية، و 
 يؤدؼ إلى زيادة حجة الانفعالات فقجإلى اختلبفات فخدية في تقييع الكخب،  الشفدي تحسل الكخب

والحؼ يؤدؼ لتشطيع الانفعالات  ىااختبار و عجـ تجشب الانفعالات الرعبة  ، أوالدمبية والشفػر مشيا
 (.     ,Simons & Gaher) التكيفي

  سيسهند وجاهخنسهذج (    ) Simons and Gaher متعجد الأوجه لتحسل الكخب الشفدي : 

بتػقعات الفخد بذأف الحالة  ويختبط، ل( التحسٔ)العػامل الأربعة التالية:  وتزسغ ىحا الشسػذج
، ويذسل ع( التقييٕو)السشفخة والقجرة السترػرة عمى اختبار الكخب دوف أذػ أو تجىػر في الأداء، 

أو  ،والحكع عمى استجابة الفخد لمكخب عمى أنو أمخ مخد ،الكخب عمى أنو أمخ غيخ مقبػؿ تقييع
بقجرة الفخد عمى اختبار حالة نفدية مشفخة دوف ويتعمق  ،التشطيع (ٖو)دنى مغ الآخخيغ. يخػ أنو أ

إلى القجرة عمى  ، ويذيخٙٔؽ( الاستغخاٗو)يجؼ تخؽيف الكخب. ب تجشبالالانخخاط في سمػكيات 
 (.  ,     ,Villatteالانتباه مغ السػقف السكخب واستئشاؼ الأداء السعتاد لمفخد ) تخكيدتحػيل 

قبػؿ السخاوؼ  يبجأ في مخيس الػسػاس الشفدي السختفع يجعلتحسل الكخب  ليحا الشسػذج فإف ووفقاً 
حاوؿ باستسخار الديصخة عمييا أو وي التغييخ،الستػقعة التي يُشطخ إلييا عمى أنيا صعبة أو مدتحيمة 

  (.     ,.Laposa et alاليخوب مشيا أو تجشبيا )

 : تشظيم الانفعالات:  ثالثاً 
ؼ انفعاؿ أقجرة الأفخاد عمى تقخيخ  يأنوتشطيع الانفعالات  (ٕٙٓٓ) وآخخوف  جخوس عخؼ

لجييع في ىحه المحطة ىػ الحؼ يجب تشطيسو، وكيف يختبخوف ىحه الانفعالات ويعبخوف عشيا 
(Carly et al.,     ,    .)فيع الانفعاؿ( ٔ: )إلى تالانفعالا تشطيع وصشفت ليشياف ميارات 

، ، وفيع وضائف الانفعالاتوتدسيتيا تعمع كيؽية تحجيج الانفعالات في الحياة اليػمية ويذسل، وتدسيتو
تغييخ الانفعالات غيخ السخغػب بيا، ويذسل القجرة عمى تغييخ الاستجابات الانفعالية، ( ٕو)

دارة الانفعالات الذجيجة: ويذسل قبػؿ الانفعالات الحالية، ( إٖ، و)والانخخاط في حل السذكلبت
وتتصمب ميارة  مشعيا أو التسدظ بيا. الانفعالات دوف الحكع عمييا أو محاولة تثبيصيا أو ضوخػ 

استخجاـ التعقل والاعتخاؼ بأف الانفعالات تحجث، وعجـ الذعػر بالتيجيج مغ  الانفعالي القبػؿ
 (.    ,     ,Linehan) الانفعالات

                                                           

(  ) Absorption. 
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( أنيا لا جيجة ولا سيئة، ولا ٔعمى ىحا الشحػ: ) للبنفعالاتويجب عميشا معخفة الخؤػ الرحية 
( أف ىشاؾ فخقًا بيغ أف ٕ، و)وليذ جساداً  صػاب ولا خصأ، لأف السذاعخ ىي التي تجعمظ إنداناً 

تحػؿ إلى انفعالات وت، اخخج عغ مدارىفت اما يؤثخ عميي يكػف لجيظ مذاعخ، وأف تفعل شيئاً 
( انفعالاتظ ليدت نياية الكػف لأنو مغ الديل التحكع فييا، ويتػقف الأمخ عمى ٖضارة، و)

( عشجما تثػر الانفعالات بذجة، ستعجد عغ الديصخة عمييا. كل ما تحتاج إليو ٗمعالجتظ ليا، و )
دت حقائق راسخة لا ( السذاعخ والانفعالات لي٘تجركيا بذكل واقعي، و)و أف تتعمع كيف تشطسيا، 

( لغ تدتصيع ٙتقبل التغييخ، بل ىي أشج مكػنات الشفذ البذخية قابمية لمتشطيع والتغييخ، و)
 لتقبميا،، لأنيا تقػـ بػضائف بقائية شجيجة الأىسية، فكغ مدتعجا دائسا التخمز مغ انفعالاتظ أبجاً 

 (.ٖٚٔ، ٕٕٓٓوتعمع كيف تتحكع فييا وتػجييا )محمد نجيب الربػة، 
(، القبػؿو حل السذكلبت، و ، )إعادة التقييع، تالسدتخجمة لتشطيع الانفعالا الخصطمغ و 
، الػسػاس القيخؼ كجدء مغ علبج  عميو يتع التجريبإعادة التقييع: إيجاد مشطػر إيجابي  غويتزس

 ، يعشيأما القبػؿ .في حيغ يتزسغ حل السذكلبت: محاولات لتغييخ السػقف الحؼ يدبب الزغػط
أما الأفخاد الحيغ  الشفدية،جوف إصجار أحكاـ، ومػاجية الانفعالات لتتحقق الرحة بقبػؿ الانفعالات 

 متعامل مع الانفعالاتل تكيؽية غيخ خصصًاؼيدتخجمػف  تشطيع الانفعالاتيعانػف مغ صعػبة في 
أما التجشب:  الانفعالي، يذيخ إلى السشع السجرؾ للبنفعالات، والقسع .التجشب(و ، القسع) ؛مثل مغ

إلى حالة مداجية مزصخبة وزيادة  ، ويؤدؼؼيذيخ إلى تجشب الانفعالات، والسذاعخ، والسثيخات
 . (   ,     ,Moore)الدمبية الأفكار 

يؤدؼ إلى تفاقع الكخب الحؼ  أعخاض الػسػاس القيخؼ بالفيع الزعيف للبنفعالات وارتبصت
)عمى  التكيؽيةحيث يتع البحث عغ الخاحة الفػرية مغ خلبؿ سمػكيات التجشب غيخ الانفعالي؛ 

لجػ مخضى تجشب الانفعالات  أف ستيخف وآخخوف (، وافتخض استخجاـ التحييج السثاؿ،سبيل 
القيخ لخفس الكخب  يدتخجـ السخيس الػسػاس القيخؼ قج يكػف سببا في زيادة الأعخاض، حيث

 Fergus). عمييافكار السقتحسة التي يُشطخ إلييا عمى أنيا لا يسكغ الديصخة الانفعالي الشاتج عغ الأ

& Bardeen,     )  (     أوضح كالكيشد وآخخوف )وCalkins et al.  التي يبحليا أف الجيػد
ديج مغ مقجار الانتباه الحؼ يُعصى للؤفكار والانفعالات السؤلسة، الدمبية، ت الانفعالات السخيس لقسع

 في مشع استخجاـ القيخ يتدببفي الػسػاس القيخؼ، و حمقة مغ الأعخاض الستفاقسة.  تػلجوبالتالي 
تعديد الاعتقاد بأف الفخد غيخ قادر عمى التعامل مع ىحه ، و السػاجية مع السثيخات السخيفة

 غ احتسالية الانخخاط في القيخ في السدتقبل.الانفعالات، مسا يديج م
  : الانفعالات تشظيم لسهاراتالشساذج السفدخة 

 .ٚٔمشطػرًا ججيجًا لتشطيع الانفعاؿ يُجعى نطخية التأثيخات العقمية (    ) Juristرست ػ اقتخح ج
                                                           

(  ) The theory of mentalized affectivity (MA). 
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يعتسج عمى القجرة عمى  ت أو تغييخىاتقػؿ الشطخية أف التشطيع ذو التأثيخ عمى إدارة الانفعالا
فقط في عسمية تشطيسية، ولكغ يتع إعادة تقييسيا  تعجؿ، ويخػ أف الانفعالات لا ٛٔالتفكيخ العقمي

ه فكار لأ الفخد تعقليتصمب القجرة عمى  تىحا الجانب مغ تشطيع الانفعالاو أيزًا في السعشى، 
قف الحالي أو الدياؽ الحؼ يػجج العػامل التي قج تؤثخ عمى الانفعاؿ، مثل السػ  ومخاؾبة، ومذاعخه

ثلبثة  جػرستتػقع السػاقف السدتقبمية. واقتخح و  ،انفعالاتو الفخد عمى مخاؾبة يداعج مسا، الفخدؼيو 
وصف الانفعالات، : تحجيج الانفعالات والحؼ يتزسغ (ٔ): جػانب لعسمية تشطيع الانفعالات، ىي

والتي  معالجة الانفعالات؛ (ٕ)الصخيقة، ومعخفة لساذا تذعخ بيحه ، استكذاؼ معشى الانفعاؿو 
، عغ التعبيخ عغ الانفعالات (ٖ)، وواستسخاريتياالانفعالات شجة ، وتغييخ تتتزسغ تعجيل الانفعالا

ووفقا ليحا  (.     ,.Greenberg et al) وضاىخياً  التػاصل بيغ أفكار الفخد وانفعالاتو داخمياً شخيق 
 يبجو واضحًا لجػ مخضى، الانفعالاتتشطيع ل غيخ تكيؽيةخصة  وىػ التعبيخؼ،القسع  الشسػذج فإف

مغ معخفة أف  السخضىالسدمغ وغيخ السخف لمقسع يسشع  ؛ حيث أف الاستخجاـالػسػاس القيخؼ 
 ويفاقع السخيفة،انذغاؿ أكبخ بالأفكار السقتحسة  ، ويؤدؼ إلىالسخيفة ليدت مرجر تيجيج السثيخات

 (     ,Fergus& Bardeen) .ويديج مغ تكخارىابل  الكخب السختبط بسثل ىحه الفكخة
  09الاجتساعي لعجم تشظيم الانفعال.الحيهي نسهذج ليشهان 

مغ مشطػر  تجتساعي لخمل تشطيع الانفعالاالا الحيػؼ شسػذج ال( ٕ٘ٔٓليشياف ) وضعت
قجرة الفخد عمى تعجيل الخبخات  بأنو تليشياف تشطيع الانفعالا وعخفت. لمعلبج الشفديالسػجة الثالثة 

قتخح أف سػء تشطيع توالاستجابات الانفعالية، وىػ يسكغ أف يكػف آليا ومديصخا عميو بػعي. و 
، والحداسية العالية للئشارات ٕٓالدمبية للبنفعالية الحيػيةيشتج مغ نقاط الزعف  تالانفعالا

 استثارة انفعالية سمبية شجيجة( ٔبأنو ) ٕٔللبنفعاؿ الاستعجادويتع تعخيف  الانفعالية، والانجفاعية.
( ٗ( استجابة شجيجة لمسشبيات الانفعالية، و)ٖ( حداسية لمسشبيات الانفعالية، و)ٕكخط أساس، و)
الأساس الانفعالي. لحلظ، فإف الأفخاد ذوؼ الزعف الانفعالي الذجيج يختبخوف  خط عػدة بصيئة إلى

ويػاجو الأفخاد ذوو  الآخخيغ.زمشية أشػؿ مغ  الانفعالات بذكل متكخر وحاد أكثخ، ولفتخات
 (.   ,     ,Sommers)في تشطيع الانفعالات الانجفاعية العالية صعػبة أكبخ 

 : اضظخاب الهسهاس القهخي :  رابعاً 
يعخؼ الػسػاس القيخؼ وفقاً لمجليل التذخيري والإحرائي الخامذ الرادر عغ جسعية 

ات التذخيرية الَاتية ٕٕالصب الشفدي الأمخيكية  : بالسحكَّ
                                                           

(  ) Mentalization. 

(  ) Linehan’s BioSocial Theory of Emotion Dysregulation. 

(  ) Negative affectivity 

(  ) Emotional vulnerability 

(  ) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM- ). 
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 : إما وساوس أو أفعاؿ قيخية ػدػ( وج  أ
 : (ٕ( و)ٔ)عوتعخؼ الػساوس ب

ممحة غيخ مخغػبة، تدبب قمقاً  مقتحسةأو انجفاعات أو صػر معاودة مدتجيسة  أفكار - ٔ
 وضائقة واضحيغ.

السخيس تجاىل أو قسع ىحه الأفكار أو الانجفاعات أو الرػر أو تعصيميا بأفكار  يحاوؿ - ٕ
 أو أفعاؿ أخخػ.

 : (ٕ( و)ٔ) عبتعخؼ الرػر القيخية و 
متكخرة )غدل اليجيغ، أو التختيب، أو التحقق( أو أفعاؿ عقمية )الجعاء، أو العج،  سمػكيات - ٔ

كخه عمى أدائيا شبقا لقػاعج يشبغي الكمسات برست( والحؼ يذعخ الفخد بأنو مُ  أو تكخار
 تصبيقيا برخامة.

أو الأفعاؿ العقمية وتيجُؼ ىحه الدمػكيات والأفعاؿ العقمية إلى مشع أو تقميل  الدمػكيات - ٕ
الكخب السراحب لمػسػاس أو مشع بعس الأحجاث السُفدعة، ولا تحقق ىحه الأفعاؿ 
القيخية متعة أو إشباعاً في حج ذاتيا، كسا أنيا لا تختبط واقعياً بسا جاءت لتحييجه أو 

 واضح.مشعو، أو تكػف مفخشة بذكلٍ 

أو  كخبًا حادًاب( الػساوس أو الأفعاؿ العقمية تدتيمظ وقتاً )أكثخ مغ ساعة خلبؿ اليػـ( أو تدبب 
 تجىػراً في الأداء الاجتساعي، أو الػضيفي أو الأنذصة.

ج( لا تُعدػ أسباب الػسػاس القيخؼ لأسباب فديػلػجية أو لمتعاشي )مثل تعاشي السػاد الشفدية، 
 ة شبية أخخػ.أو الأدوية( أو حال

 American Psychiatric) أعخاض الػسػاس القيخؼ لا يسكغ تفديخىا بأؼ اضصخاب نفدي آخخ(  د

Association,     .) 
اضصخاب الػسػاس القيخؼ في دليل التذخيز الخامذ في فئة تذخيرية مشفرمة  ويطيخ

، ٕٗالاكتشازو ، ٖٕتدسى "الػسػاس القيخؼ والاضصخابات ذات الرمة". مع اضصخاب تذػه الجدع
دليل التذخيز الخابع كاف يُعتبخ مغ اضصخابات القمق.  و في. في حيغ أنٕ٘وىػس نتف الذعخ

الخابع الحؼ يقزي بػجػب  الشفديةأيزا استبعج معيار الجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات و 
 (.  ,     ,Clarkالاعتخاؼ بالػساوس والقيخ في مخحمة ما عمى أنيا مفخشة ولا معشى لو )

( الذكػؾ ٖ( أفكار متكخرة حػؿ التمػث، و)ٕو)، أفكار متكخرة (ٔ( :إلى الػساوسوترشف 
 (ٚ( الجفعات العجوانية السخعبة، و)ٙ)و( الانجفاعات، ٘)و( الرػر التخيمية، ٗالستكخرة، و)

                                                           

(  ) Body dysmorphic disorder. 

(  ) Hoarding disorder. 

(  ) Trichotillomania. 
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( الانذغالات ٓٔ( الػساوس الجيشية، و)ٜ( التخيلبت الػسػاسية، و)ٛالتخيلبت الجشدية، و)
 ؼيسا يمي بعس الدمػكيات القيخية الستعمقة بالػسػاس:و  (.ٗ، ٜٕٔٓنجيب الربػة،  )محمدالجدسية 

 الالتراؽ( ٕ( تجشب الأشخاص أو الأماكغ التي تثيخ أفكار الأذػ غيخ السخغػب فييا، و)ٔ)
الجائع ( شمب السخيس ٖ، و)محتسلوتجشب الترخؼ العفػؼ حتى لا يقع ضخر  ،عج معيشةبقػا 

( السخاجعة العقمية للؤفكار والأحجاث بغخض التأكج ٗيفعل شيئًا فطيعًا، و) ولغ إلى أنو لع لمصسأنة
 محجدة( تحييج الأفكار، حيث يجبخ نفدو عسجًا عمى التفكيخ في فكخة ٘، و)أحجيؤذ ولغ مغ أنو لع 

( الخدف والتخديغ: ٚغدل اليجيغ القيخؼ، و) مثل( الاغتداؿ والشطافة، ٙردًا عمى فكخة مؤذية، و)
، ( العج: لسشع حجوث شيء سيءٛويعشي أنظ تحتفع أو تأخح أكثخ بكثيخ مسا تديمو مغ حياتظ، و)

 .(    ,     ,Hershfield & Corboy) بياسخغػب الفكار غيخ الأعغ  للئلياء أو

 : السفدخة لاضظخاب الهسهاس القهخي  والشظخياتالشساذج 
 الشسهذج السعخفي الدمهكي العام لمهساوس والأفعال القهخية : 

السخحمة السبكخة مغ الاضصخاب،  فييخػ الشسػذج العاـ مداريغ محتسميغ في تصػر الػسػاس، 
فذل ىحه الجيػد عمى ويخػ التحكع الذائعة،  خصطعبخ  الاقتحاماتعمى  الديصخة السخيسيحاوؿ 

في حالة و يحىب الفخد إلى أشكاؿ أكثخ تصخفًا مغ التحييج. ف، وتسثل تيجيجًاأنو نتيجة خصيخة 
الػسػاس القيخؼ السدمغ، مغ السخجح أف يتخصى الأفخاد الديصخة العقمية ويشتقمػا مباشخة إلى 

 اجو صعػبة في تحجيج الػسػاس.الصقػس القيخية. وأحيانًا يكػف إنتاج القيخ آليًا لجرجة أف الفخد يػ 
يحتاج الذخز الزعيف إلى معيار أعمى و معاييخ الانتياء مغ القيخ،  حتى يدتػفيويدتسخ القيخ 

ىي انخفاض كبيخ في السذاعخ الدمبية وتحػؿ  لمسخيسوالحالة الشيائية  .لتقخيخ متى يػقف قيخه
 (.    ,     ,Clark) اً الانتباه بعيجًا عغ الػساوس مؤقت

 
 
 
 
 
 
 

 .(    ,     ,Clark)الشسهذج السعخفي الدمهكي العام لمهساوس والأفعال القهخية ( 0شكل )
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أف ميارات التعقل قج تغيخ إلى الشساذج الدمػكية والسعخؼية لمػسػاس القيخؼ  وأشارت
السعتقجات حػؿ الأفكار السقتحسة؛ حيث يذجع الأفخاد عمى الدساح لأفكارىع بالسخور دوف حكع 
عمييا، ودوف الانغساس في محتػاىا. ويُعمع التعقل أف الأفكار ىي مجخد أحجاث عقمية ليذ ليا 

أنو يدتغخؽ في  السخيس ذاىجإلى المحطة الحالية عشجما ي الانتباهمعشى متأصل، ويُعمع إعادة 
محتػػ أفكاره الػسػاسية. وىحه الفكخة ميسة بذكل خاص لسخضى الػسػاس القيخؼ نطخًا لأنيع 
يعانػف مغ التقييسات التي تعصي الأفكار السقتحسة معشى شخريًا وميسًا يديج تكخار وشجة ىحه 

دوف ا ىي ومخاؾبة الخبخات الأشياء كس قبػؿ التعقل السخضىيُعمع . و (     ,Fairfaxالأفكار )
كجدء  عجـ الكسالية، والذظ قبػؿعمى ىع داعجوي ليا،يؤكج عمى الصبيعة العابخة و ، التفاعل معيا

 الانجفاعات للبنخخاطعمى مخاؾبة  السخضىالػعي بالإلحاحات، ويداعج  ويعدز شبيعي مغ الحياة،
 (.     ,     ,Mangal) فائجةفي سمػكيات قيخية وبالتالي اتخاذ خيارات سمػكية بجيمة أكثخ 

عمى أعخاض الػسػاس القيخؼ  الحالات السداجية تؤثخ، و السعتقجات السختمة أفتفتخض و 
تجاىميا أكثخ صعػبة، وعادة وللبنفعالات؛ مسا يجعل تؤدؼ إلى تقييسات سمبية للؤفكار ، و الخئيدية

الخبخة الانفعالية لجػ  وتؤكج أىسية قبػؿصعػبات في تشطيع الانفعالات، ما يتختب عمى ذلظ 
قسع التعبيخ الانفعالي  حيث أف الانفعالات، بجلا مغ قسعيا. عمى تشطيعلديادة القجرة  السخضى،

ؤدؼ إلى زيادة احتسالية عجـ تشطيع الانفعالات نطخًا لأف السدتػيات الأعمى مغ الإثارة يرعب ي
  (.   ,     ,Nicholls) تشطيسيا بذكل عاـ

 

 

 

 القهخي  في اضظخاب الهسهاس تالترهر السعخفي الدمهكي لجور تشظيم الانفعالا( 2) شكل
(Nicholls,     ,   ) 

 : الجراسات الدابقة
صشفت  عمى ما تع الاشلبع عميو مغ بحػث ودراسات سابقة ذات صمة بستغيخات الجراسة بشاءً 
 ثلبث فئات، ىي: إلىالجراسات 

 : الهسهاس القهخي  بتحسل الكخب الشفدي لجى مخضىوعلاقته  : دراسات فحرت التعقل أولاً 
العلبقة بيغ التعقل وتحسل الكخب الشفدي وأعخاض الػسػاس  (    ) Bakesبيكذ  فحرت

( باستخجاـ مدح استقرائي عمى شبكة السعمػمات، وتػصمت ٗٙٔالقيخؼ في عيشة مجتسعية )ف=
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الػسػاس القيخؼ، وأضافت أف زيادة الجراسة إلى وجػد علبقة سمبية دالة بيغ التعقل وأعخاض 
الاستعجاد لتحسل الكخب الشفدي والأفكار غيخ الدارة ، وكػف الفخد أكثخ ىجوءًا ارتبط سمبيا 
باضصخاب الػسػاس القيخؼ، وارتبط إيجابيا مع التعقل، وأثبت اتجاه عجـ الحكع عمى الخبخات 

مقارنة مع غيخه مغ جػانب التعقل،  أكبخ ارتباط سمبي داؿ مع أعخاض الػسػاس القيخؼ  ٕٙالجاخمية
 يميو الترخؼ بػعي ، ثع الػصف.

علبقة التعقل والخحسة لفحز  .Leeuwerik et al(     ) وآخخيغ لػريظ وفي دراسة أجخاىا
أكسمت عيشات مغ  ،بأعخاض اضصخاب الػسػاس القيخؼ وانخفاض تحسل الكخب الشفدي ٕٚبالحات

الإجابة عغ  (ٓٗ٘عجدىا ) الصبيعييغ( وعيشة مغ ٔٚٛٔ) الخاشجيغ الباحثيغ عغ العلبج عجدىا
 وتحسل الكخب الشفدي. ،مقاييذ لكل مغ التعقل، والخحسة بالحات، واضصخاب الػسػاس القيخؼ  بشػد

وأف  الكخب الشفدي.مع تحسل  دالاً  مػجباً  شًاارتبا بالحاتوالخحسة  التعقلإلى ارتباط  وأشارت الشتائج
في التشبؤ بأعخاض الػسػاس القيخؼ، ومغ السثيخ للبىتساـ أف تحسل بذكل مدتقل  التعقل يداىع

أف وأضافت نتائج الجراسة . الكخب الشفدي لع يكغ مؤشخاً مدتقلًب لمتشبؤ بأعخاض الػسػاس القيخؼ 
تحسل الكخب الشفدي السشخفس يفاقع السذاعخ غيخ الدارة التي تثيخىا الاقتحامات غيخ السخغػب 

وقسع الفكخ  والتجشب،، التكيؽيةفي الدمػكيات غيخ  للبنخخاطلحاحات فييا والسداىسة في الإ
 .والدعي إلى الصسأنة، لمقزاء عمى الكخب

 : وعلاقته بتشظيم الانفعالات الهسهاس القهخي  : دراسات فحرت تحسل الكخب الشفديثانياً 
لسعخفة إذا كاف انخفاض تحسل الكخب الشفدي عاملًب  Orbon (    )أوربغ  سعت دراسة
تع تعييغ عيشة و أعخاض الػسػاس القيخؼ،  انخفاض تشطيع الانفعالات، وزيادةميسًا يداىع في 
ػقع خاص بتدويج وىػ م Amazon Mechanical Turk ( مغ خلبؿٖٖٙالجراسة )ف = 

الشتائج إلى أف قجرة الفخد عمى وأشارت  .لمؿياـ بسياـ مشفرمة حدب الصمببأشخاص السدتخجميغ 
الػسػاس القيخؼ، وارتبط عجـ تحسل القمق،  يختبط ارتباشا دالا بانخفاض أعخاضتحسل الكخب 

والاكتئاب بسدتػيات أعمى مغ أعخاض الػسػاس القيخؼ الستعمقة بالأفكار غيخ السقبػلة )عمى سبيل 
السخضي ذوؼ تحسل الكخب أف  إلى(، وتػصمت الجراسة السثاؿ، الأفكار غيخ الدارة حػؿ الجشذ

محاولات تشطيع أكثخ عخضة للبنخخاط في و أقل تحسلب لسذاعخ القمق والاكتئاب،  الشفدي السشخفس
 .لخفس أو القزاء عمى ىحه السذاعخ الانفعالات غيخ التكيفي

عجـ تحسل الذظ بأعخاض  ارتباط .Pinciotti et al(     ) وآخخيغ وفحرت دراسة بيشكيػتي
ا مخيزًا مذخرً  ٜٗٚ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ، وصعػبات تشطيع الانفعالاتس القيخؼ الػسػا

                                                           

(  ) Non-judging approach to inner experiences. 

(  ) Self-compassion. 
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إلى وجػد علبقة دالة إحرائيا بيغ عجـ تحسل  نتائج الجرسةباضصخاب الػسػاس القيخؼ. وتػصمت 
الذظ وجسيع أعخاض الػسػاس القيخؼ، وكانت العلبقة الأكبخ بيغ تحسل الذظ ووساوس التمػث، 

أف السرابيغ بالتمػث وأعخاض الأفكار غيخ  إلى كار غيخ السقبػلة، وأشارت الجراسةوأعخاض الأف
الاعتساد السفخط عمى ب يختبطالسقبػلة أكثخ عخضة لمذعػر بالعجد بدبب عجـ تحسل الذظ؛ الحؼ 

 الصقػس السباشخة الرخيحة، والتجشب، والاجتخار، وصعػبات تشطيع الانفعالات.
 : الهسهاس القهخي  لجى مخضى تتشظيم الانفعالاب التعقل وعلاقته : دراسات فحرت ثالثاً 

تشطيع  صعػبات إلى العلبقة بيغ .Khosravani et al (    ) وآخخيغدراسة خدخواني  أشارت
غ مخيزًا يعانػف مغ يثسان ، وتكػنت عيشة الجراسة مغأعخاض الػسػاس القيخؼ والتعقل و  تالانفعالا

أضيخت الشتائج أف عجـ قبػؿ الاستجابات و ، الصبيعييغ مغ ٓٛواضصخاب الػسػاس القيخؼ 
تشطيع الانفعاؿ، وصعػبات التحكع في الانجفاع، كانت  خصطالانفعالية، ومحجودية الػصػؿ إلى 

بيغ الػعي  سالبة دالة وججت علبقةبجسيع أبعاد أعخاض الػسػاس القيخؼ. و  مػجباً مختبصة ارتباشًا 
مع جسيع أعخاض  ارتباشا مػجباالافتقار إلى الػضػح الانفعالي بط ارتالذظ. و و  ،الانفعالي والفحز

بخفس صعػبات التشطيع  أشارت الجراسة إلى ارتباط التعقلو التختيب، لػسػاس القيخؼ، باستثشاء ا
الدمبية وما يراحبيا مغ تقييسات سمبية  الانفعالات خفسإلى  السمحة الحاجة الانفعالي، وأضافت

 .الكخب الشفدينتيجة لخغبة قػية في عجـ تحسل يكػف 
العلبقة بيغ صعػبات التشطيع  (    ) .Eichholz et al وآخخيغ وبحثت دراسة ايذيػلد

وتكػنت العيشة والسعتقجات الػسػاسية، وشجة أعخاض الػسػاس القيخؼ، وميارات التعقل، الانفعالي، 
، عامًا ٖٜ,ٖٖعسخ بستػسط  الػسػاس القيخؼ مخيزًا بالغًا مغ عيادة متخررة لعلبج  ٜٓ مغ

شجة الأعخاض والسعتقجات الػسػاسية وأضيخت الشتائج أف  ،اً ( عامٛٙ- ٛٔمغ ) أعسارىع وتخاوحت
أشارت نتائج الجراسة إلى . بالإضافة إلى ذلظ، يتشطيع الانفعالالبرعػبات  ارتبصت ارتباشا مػجبا

مع الحالات الانفعالية السؤلسة باستخجاـ القبػؿ، مسا يسكّغ  لتعقل قج يكػف مرجرًا فعالًا لمتعاملأف ا
 .تشطيع انفعالاتيعالسخضى مغ 

 : تعميق عام عمى الجراسات الدابقة
  التعقل وتحسل الكخب  العلبقات بيغلع تجج الباحثة أؼ دراسة عخبية )في حجود عمسيا( فحرت

ستدايج بجراسة الىتساـ الا بالخغع مغ الػسػاس القيخؼ. لجػ مخضى تالشفدي وتشطيع الانفعالا
 باضصخاب الػسػاس القيخؼ )في الجراسات الغخبية(. اوعلبقتي حجيثاً  ىحه الستغيخات وتصبيقاتيا

  أجسعت معطع نتائج الجراسات الدابقة عمى وجػد علبقة بيغ تحسل الكخب الشفدي وتشطيع
وتشطيع الانفعالات لجػ مخضى  الانفعالات، وبيغ التعقل وتحسل الكخب الشفدي، وبيغ التعقل

 الػسػاس القيخؼ.
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  ،وقعت بعس الجراسات الدابقة في بعس الأخصاء السشيجية التي تجعل نتائجيا غيخ حاسسة
في ضهء الإطار الشظخي و غفاليا )عجد العيشة(. إبشػع مغ الححر والتحػط بذجة، ك اليياويشطخ 

 : الخاهشة عمى الشحه التاليوالجراسات الدابقة، يسكن صياغة فخوض الجراسة 
لجػ  تتحسل الكخب الشفدي وتشطيع الانفعالاجػىخية بيغ مػجبة تػجج علبقة ارتباشية  - ٔ

 في مقابل عيشة الصبيعييغ. مخضى اضصخاب الػسػاس القيخؼ 

لجػ مخضى اضصخاب  تالتعقل وتشطيع الانفعالاجػىخية بيغ  مػجبةتػجج علبقة ارتباشية  - ٕ
 في مقابل عيشة الصبيعييغ. القيخؼ  الػسػاس

التعقل وتحسل الكخب الشفدي لجػ مخضى  بيغ جػىخية مػجبةتػجج علبقة ارتباشية  - ٖ
 .اضصخاب الػسػاس القيخؼ في مقابل عيشة الصبيعييغ

 مغ متػسصات مخضى الػسػاس القيخؼ في كل متغيخات أعمى جػىخياً  الصبيعييغمتػسصات  - ٗ
 .الجراسة

 : وإجخاءاتهامشهج الجراسة 
استخجمت ىحه الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي السقارف، لأف فحز :  مشهج الجراسة

الستغيخات في الجراسة الخاىشة يعتسج عمى الترشيف والػصف، كسا تع تفديخ العلبقات الارتباشية 
بيغ ميارات التعقل، وتحسل الكخب الشفدي، والتشطيع الانفعالي لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ 

مخضى الػسػاس القيخؼ مجسػعة ث يقػـ بخصج الفخوؽ بيغ والصبيعييغ. وىػ فارقي، حي
 والصبيعييغ. وؼيسا يمي عخض لفقخات ىحا السشيج. 

اتبعت الجراسة الخاىشة الترسيع السدتعخض لسجسػعة الحالة في مقابل :  الترسيم البحثي
 مجسػعة السقارنة. 
الػسػاس القيخؼ( في مقابل مخضى )تكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعة الحالة :  عيشة الجراسة
)الصبيعييغ( عمى عيشة قػاميا مائة وعذخيغ راشجا. حيث تكػنت عيشة الحالة مغ  مجسػعة السقارنة

 ٓٙسشة. وعيشة السقارنة بمغت  ٕٗ.٘ وبانحخاؼ معيارؼ  سشة، ٛٚ.ٕٗراشجاً، متػسط أعسارىع  ٓٙ
 تع إحجاث التكافؤ بيشيع فيو  .سشة ٖٔ.٘سشة، وبانحخاؼ معيارؼ ٚٛ.ٕٗ راشجاً، متػسط أعسارىع

 .متغيخ العسخ، والسدتػػ التعميسي
 (021( التكافؤ بين عيشات الجراسة )ن= 0ججول )

 السجسهعات
 الستغيخات

 (61ن=) طبيعيهن ذكهر  (61ن=)ذكهر مخضى وسهاس قهخي 
 الانحخافات السعيارية الستهسظات الانحخافات السعيارية الستهسظات

 ٜٖٔ,٘ ٚٛ,ٕٗ ٕٕٗ,٘ ٛٚ,ٕٗ خــالعس
 ٕ٘ٙ,ٕ ٖٗ,ٗٔ ٕٙٗ,ٕ ٕٓ,ٗٔ عجد سشهات التعميم
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 أدوات الجراسة :
 : استخبارات بالإضافة إلى السقابمة السبجئية، وىي ٖتكػنت أدوات الجراسة مغ 

وىجفت إلى جسع البيانات الأولية الخاصة  )إعجاد مخوة محمد عبج الدتار(.السقابمة السبجئية  - ٔ
الفحز والتقييع، ومعخفة تاريخ الحالة، والكذف عغ وجػد وساوس  بالسذاركيغ، ولسديج مغ

أو أفعاؿ قيخية أو كمييسا، ومحتػاىا وشجتيا واستسخاريتيا، ومعخفة تأثيخ الػسػاس السعصل، 
ومعخفة نػع العلبج الحؼ يتمقاه السخيس الجوائي والشفدي، واستبعاد التذخيرات الفارقة، 

 الصبيعييغ. واستبعاد غيخ السشاسبيغ مغ عيشة
 )إعجاد مخوة محمد عبج الدتار(. تكػنت قائسة مهارات التعقل في مخضى الهسهاس القهخي  - ٕ

، وتشقدع البشػد ؼيسا بيشيا إلى خسدة مقاييذ فخعية، وىي: السخاؾبة ابشجً  ٛ٘القائسة مغ 
التفاعل مع عجـ والخصج الحاتي، والػصف، والعسل بػعي، والقبػؿ بجوف إصجار أحكاـ، و 

الخبخات الجاخمية. وتتصمب الإجابة عغ كل بشج في قائسة ميارات التعقل أف يحجد السذارؾ 
( دائسًا. ٘( مصمقًا إلى )ٔدرجة انصباؽ كل بشج عميو باستخجاـ مؿياس شجة يتخاوح بيغ )

، ٗ، وغالبًا=ٖ، وأحيانًا=ٕ، ونادرًا=ٔوترحح البشػد في اتجاه مؿياس الذجة )مصمقًا=
 الجرجاتبجسع  الخسدة(. وتحدب درجة السذاركيغ عمى كل مؿياس مغ السقاييذ ٘ئسًا=ودا

 حجة.عمى بشػد كل مؿياس عمى 
)إعجاد مخوة محمد عبج الدتار(.  ي خ في مخضى الهسهاس القه تحسل الكخب الشفدي قائسة - ٖ

الشفدية  الحالاتواختبار عمى تحسل أو الفعمية القجرة السترػرة  بشجا، وتؿيذ ٕ٘تتكػف مغ 
وتتصمب الإجابة عغ كل بشج في قائسة تحسل الكخب الشفدي أف يحجد  .الدمبية ومقاومتيا

( ٘( مصمقًا إلى )ٔالسذارؾ درجة انصباؽ كل بشج عميو باستخجاـ مؿياس شجة يتخاوح بيغ )
درجة، ٕ٘( =ٔ×ٕ٘دائسًا. وتحدب الجرجة الكمية بجسع درجات السذارؾ بػاقع أدنى درجة)

 درجة. ٕٓٙ ( =5×ٕ٘قرى درجة )وأ
)إعجاد مخوة محمد عبج الدتار(.  ي خ في مخضى الهسهاس القه مهارات التشظيم الانفعالي قائسة - ٗ

، وتشقدع البشػد ؼيسا بيشيا إلى ستة مقاييذ فخعية، وىي: الديصخة عمى بشجاً  ٘ٚوتتكػف مغ 
الانفعاؿ، والتعبيخ عغ الانفعالات. الانفعالات، وتحسل الانفعالات، والػعي بالانفعالات، وفيع 

، ٗ، وغالبًا=ٖ، وأحيانًا=ٕ، ونادرًا=ٔوترحح بشػد القائسة في اتجاه مؿياس الذجة )مصمقًا=
(. وتحدب درجة السذاركيغ عمى كل مؿياس مغ السقاييذ الدتة بجسع الجرجات ٘ودائسًا=

 عمى بشػد كل مؿياس عمى حجة.

 نتائج الجراسة :
تهجج علاقة ارتباطية مهجبة جههخية بين تحسل والحؼ يشز عمى ما يمي؛  :الأول الفخض [0]

في مقابل لجى مخضى اضظخاب الهسهاس القهخي  يالانفعال والتشظيمالكخب الشفدي 
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ولمتحقق مغ ىحا قسشا بحداب معاملبت الارتباط الخصي البديط  .من الحكهر الظبيعيين
( الشتائج التي ٖ(، و)ٕلبيخسػف والحؼ يدتخجـ في حالة الستغيخات الكسية، ويػضح ججوؿ )

 تع التػصل إلييا.

 توتشظيم الانفعالا الشفدي( مرفهفة العلاقات الارتباطية بين تحسل الكخب 2)ججول 
 61ن= لقهخي مخضى اضظخاب الهسهاس ا لجى

 الستغيخات
تحسل 
الكخب 
 الشفدي

الديظخة 
عمى 

 الانفعالات
تحسل 
 الانفعال

قبهل 
 الانفعال

الهعي 
 بالانفعالات

فهم 
 الانفعالات

التعبيخ عن 
 الانفعالات

الجرجة الكمية 
لقائسة تشظيم 

 الانفعالات
 **0٫323 0٫34 *0,275 0,146 **0,399 0٫28 **0٫349 0 تحسل الكخب الشفدي

مقياس الديظخة عمى 
 **18634 18229 *18286 0,123 **0,436 **0٫464 0 --- الانفعالات

مقياس تحسل 
 **0٫699 **0,400 **0,3,0 2٫01 **0,423 0 ----- ----- الانفعال

 **18805 **18544 **18642 **18470 0 ----- ----- ----- مقياس قبهل الانفعال
مقياس الهعي 

 **18647 **18395 **18732 0 ----- ----- ----- ----- بالانفعالات

مقياس فهم 
 **18789 **18441 0 ----- ----- ----- ----- ----- الانفعالات

مقياس التعبيخ عن 
 **18718 0 ----- ----- ----- ----- ----- ----- الانفعالات

الجرجة الكمية لقائسة 
 0 ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----  الانفعالي التشظيم

 ٫ٓٔٓٞٞ دالة عشج  ٫ٓ٘ٓٞ دالة عشج 

 مػجبة ارتباشية علبقة وجػد فتبيغ الأوؿ؛ الفخض نتائج تحقق (ٕ) الدابق الججوؿ مغ تبيغ
 القيخؼ، الػسػاس اضصخاب مخضى لجػ الانفعالي والتشطيع الشفدي الكخب تحسل بيغ جػىخية
 والسكػنات الشفدي الكخب تحسل بيغ بالعلبقة يتعمق وؼيسا(. ٔٓٓ,ٓ) عشج دالة الشتائج وكانت
 مػجبة ارتباشية علبقات وجػد عغ الارتباشية السرفػفة نتائج فأسفخت الانفعالي لمتشطيع الفخعية

 الانفعالات، عمى الديصخة) مغ وكل القيخؼ  الػسػاس مخضى لجػ الشفدي الكخب تحسل مغ كل بيغ
 الشفدي، الكخب تحسل بيغ العلبقة كانت بيشسا( ٔٓٓ,ٓ) عشج دالة الشتائج وكانت( الانفعاؿ وقبػؿ
 تحسل) مغ وكل الشفدي الكخب تحسل بيغ بالعلبقة يتعمق وؼيسا (.٘ٓ,ٓ) عشج الانفعالات دالة وفيع

 مػجبة ارتباشية علبقات ىشاؾ كانت( الانفعالات عغ والتعبيخ بالانفعالات، والػعي الانفعاؿ،
 عغ لبيخسػف  البديط الخصى الارتباط معاملبت تحميلبت نتائج كذفت كسا .دالة غيخ كانت ولكشيا
 بعزا بعزيا وبيغ الانفعالي التشطيع مكػنات معطع بيغ ودالة مػجبة ارتباشية علبقات وجػد

 (.ٔٓٓ,ٓعشج ) دالة الارتباط معاملبت وكانت
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 والتشطيع الانفعالي الشفدي قػة العلبقات الارتباشية لكل مغ تحسل الكخب وتعكذ ىحه الشتائج
وجػد علبقة ارتباشية شخدية بيغ تحسل الكخب الشفدي والتشطيع  ومقاييدو الفخعية، مسا يعشى

تذيخ الشتائج إلى وجػد شبكة مغ العلبقات الارتباشية الصخدية  الانفعالي ومكػناتو الفخعية، أيزاً 
زيادة أو نقراف في أؼ  شي أف أؼبيغ السقاييذ الفخعية لقائسة ميارات التشطيع الانفعالي؛ وذلظ يع

يمدمو زيادة أو نقراف في باقي السقاييذ الأخخػ  يمتشطيع الانفعاللمؿياس مغ السقاييذ الفخعية 
 بذكل داؿ، كسا يسكششا التشبؤ مغ أؼ مؿياس فخعى بباقي السقاييذ لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ.

 تلشفدي وتشظيم الانفعالا( مرفهفة العلاقات الارتباطية بين تحسل الكخب ا3ججول )
 (61)ن =  الظبيعيينلجى عيشة الحكهر 

 الستغيخات
تحسل 
الكخب 
 الشفدي

الديظخة 
عمى 

 الانفعالات
تحسل 
 الانفعال

قبهل 
 الانفعال

الهعي 
 بالانفعالات

فهم 
 الانفعالات

التعبيخ عن 
 الانفعالات

الجرجة الكمية 
لقائسة تشظيم 

 الانفعالات
تحسل قائسة 

  الكخب الشفدي
0 18617** 18408** 18636** 18528** 18392** 18483** 18623** 

مقياس الديظخة 
 عمى الانفعالات

--- 0 18443** 18474** 18623** 18504** 18374** 18696** 

مقياس تحسل 
 الانفعال

--- --- 0 18748** 18711** 18639** 18842** 18876** 

مقياس قبهل 
 الانفعال

--- --- --- 0 18750** 18711** 18710** 18872** 

مقياس الهعي 
 بالانفعالات

--- --- --- --- 0 18866** 18625** 18898** 

مقياس فهم 
 الانفعالات

--- --- --- --- --- 0 18525** 18829** 

مقياس التعبيخ 
 عن الانفعالات

--- --- --- --- --- --- 0 18829** 

الجرجة الكمية 
التشظيم لقائسة 

  الانفعالات
--- --- --- --- --- --- --- 0 

 ٫ٓٔٓٞٞ دالة عشج  ٫ٓ٘ٓٞ دالة عشج 

؛ الصبيعييغالأوؿ كمياً لجػ عيشة الحكػر  الفخضتحقق نتائج ( ٖ)تبيغ مغ الججوؿ الدابق 
( بيغ كل مغ تحسل ٔٓٓ,ٓد علبقات ارتباشية متبادلة مػجبة ودالة احرائياً عشج )ػ فتبيغ وج

 ومكػناتو الفخعية. يالانفعالتشطيع الالكخب الشفدي و 
 : مخيس الػسػاسيمي كسا الشفدية والسعاني الجلالات بعض وجهد سبق مسا وندتخمص

(، يعاني مغ ضعف ٕانفعالات مشخفس كسا أسفخت نتائج ججوؿ ) تشطيع مغ يعاني الحؼ
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الديصخة عمى الانفعالات؛ وبالتالي يذعخ بالانفعالات ولكغ لا يكػف قادرًا عمى تعجيل الخبخة 
الانفعالية بذكل مشاسب لمذعػر بالتحدغ أو التخمز مغ الذعػر بالدػء، ويراحب ذلظ تحسلًب 
 مشخفزاً للبنفعالات ؼيذعخ الفخد بعجده عغ تحسل انفعالاتو الدمبية، وأنو بحاجة لمتخمز مشيا

ضيػر السذاعخ الدمبية الثانػية و صعػبة قبػؿ السذاعخ الدمبية ميسا كمف الأمخ، بالإضافة إلى 
ويدتغخؽ السخيس وقتًا الفخد بالحنب أو الخجل نتيجة لذعػره بالدػء،  ، فسثلب يذعخنتيجة لحلظ

الحاتية، وفيع  الانفعالات فيع في صعػبات وجػد في ذلظ لاكتذاؼ ما يذعخ بو، فيشعكذ
الفعاؿ، وبالتالي  التػاصل يفقجه استجاباتو الانفعالية، ولا يدتصيع تحجيج انفعالاتو وتدسيتيا؛ مسا

صعػبة  نتيجة التشطيع الانفعالي في واضصخاب خمل يطيخ يقػـ بقسع التعبيخ عغ انفعالاتو، كسا
ر بالحنب والذعػ  والزيق، بالقمق، الفخد ويتدع. مذاعخه وفيع الحاتية، السذاعخ وتحجيج وصف،

وقجرتو  .بالانجفاعية ويتدع اليػمية، انفعالاتو في والتحكع الديصخة وضعف والإحخاج، والخجل،
، وليذ ؽولا يصاعمى أنو لا يحتسل،  لمكخب دائسا وتقييسوالسشخفزة عمى تحسل الكخب الشفدي، 

فعل أؼ شيء ، والخغبة في الستجشبة لمكخب مقبػلًا مشو الذعػر بالكخب، بالإضافة للبستجابات
 .لتجشب الكخب الشاتج عغ الػسػاس

 الانفعالات ويتسثمػف في نتائج عيشة الصبيعييغ مغ الحكػر، وفقاً  تشطيع في السختفعػف  والأفخاد
 :(، كانت جسيع العلبقات الارتباشية أعمى بالسقارنة بعيشة مخضى الػسػاس القيخؼ ٖلججوؿ )

ويعبخوف عغ مذاعخىع  لسذاعخىع، وإدراكًا وعيًا أكثخ بأنيع وبالتالي فإف الصبيعييغ يترفػف 
السذاعخ التي يسخوف بيا وتدسيتيا، ووصف الدياؽ التي حجثت  بديػلة، ولجييع القجرة عمى فيع

 مع التعامل بكيؽية وواعية إيجابية لتغييخ السذاعخ الدمبية، وشخقًا إيجابية خصصًا ويسمكػف  ؼيو،
القخارات، كسا يتدسػف بأف لجييع  اتخاذ عمى وقجرة ،ع الدمبيةتػافقًا مع مذاعخىولجييع  الانفعالات،

بالسقارنة  ومقاومتيا ،سخيحةالأو غيخ  ،سشفخةالأو  ،الشفدية الدمبية واختبار الحالاتقجرة عمى تحسل 
 .بعيشة مخضى الػسػاس القيخؼ 

تهجج علاقة ارتباطية مهجبة جههخية بين التعقل  ؛والحؼ يشز عمى ما يمي :الفخض الثاني  [2]
ولمتحقق  .من الحكهر والظبيعيينوالتشظيم الانفعالي لجى مخضى اضظخاب الهسهاس القهخي 

مغ ىحا الفخض قسشا بحداب معاملبت الارتباط الخصي البديط لبيخسػف، ويػضح ججوؿ 
 ( الشتائج التي تع التػصل إلييا.٘(، و)ٗ)
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 لجػ الانفعالي والتشطيع التعقل بيغ جػىخية مػجبة ارتباشية علبقات وجػد( ٗ) ججوؿ مغ تبيغ
 الكمية لمجرجة( ٔٓٓ,ٓ) عشج دالة الارتباط معاملبت وكانت القيخؼ  الػسػاس اضصخاب مخضى

 الانفعاؿ، وتحسل الانفعالات، عمى الديصخة) مغ وكل القيخؼ  الػسػاس مخضى لجػ لقائسة التعقل
 الكمية والجرجة الانفعالات، عغ والتعبيخ الانفعالات، وفيع بالانفعالات، والػعي الانفعاؿ، وقبػؿ
 (.الانفعالات تشطيع لقائسة

 العلبقات بعس وجػد تبيغ فقج الانفعالي بالتشطيع علبقتيا في لمتعقل الفخعية السقاييذ عغ أما
 بيغ ومػجبة دالة ارتباشية علبقات وجػد تبيغ: الآتي فشحكخ بعزا بعزيا بيغ الجالة الارتباشية

 وقبػؿ الانفعاؿ، وتحسل الانفعالات عمى الديصخة) مغ وكل الحاتي والخصج السخاؾبة مؿياس
 تبيغ كسا(. الانفعالات تشطيع لقائسة الكمية والجرجة الانفعالات، وفيع بالانفعالات، والػعي الانفعاؿ،

 وفيع بالانفعالات، والػعي الانفعاؿ، قبػؿ) مغ وكل الػصف مؿياس بيغ ارتباشية علبقات وجػد
 مغ مؿياس كل وبيغ(. الانفعالات تشطيع لقائسة الكمية والجرجة الانفعالات، عغ والتعبيخ الانفعالات،

 وفيع الانفعاؿ، وقبػؿ الانفعاؿ، وتحسل الانفعالات عمى الديصخة)مغ  وكل بػعي العسل
 مؿياس عغ أما(. الانفعالات تشطيع لقائسة الكمية والجرجة الانفعالات، عغ والتعبيخ الانفعالات،

 الانفعالات، عغ التعبيخ) مغ كل وبيغ بيشو ارتباشية علبقات وجػد فتبيغ أحكاـ إصجار دوف  القبػؿ
 بيغ عجـ ودالة مػجبة ارتباشية علبقات ووججت(. فقط الانفعالات تشطيع لقائسة الكمية والجرجة
 الانفعاؿ، وقبػؿ الانفعاؿ، وتحسل الانفعالات، عمى الديصخة)مغ  وكل يةالجاخم الخبخة مع التفاعل
 (.التشطيع الانفعالي لقائسة الكمية والجرجة الانفعالات، وفيع بالانفعالات، والػعي
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 لجػ الانفعالي والتشطيع التعقل بيغ جػىخية مػجبة ارتباشية علبقات وجػد( ٘) ججوؿ مغ تبيغ
لقائسة  الكمية لمجرجة( ٔٓٓ,ٓ) عشج دالة الارتباط معاملبت وكانت الحكػر، مغ الصبيعييغ عيشة

 دوف  القبػؿ ومؿياس الػصف، ومؿياس الحاتي، والخصج السخاؾبة الفخعية؛ مقاييدو مغ وكل التعقل،
 الانفعاؿ، وتحسل الانفعالات، عمى الديصخة) مغ بكل الجاخمية الخبخة مع التفاعل وعجـ أحكاـ، إصجار
 لقائسة الكمية والجرجة الانفعالات، عغ والتعبيخ الانفعالات، وفيع بالانفعالات، والػعي الانفعاؿ، وقبػؿ
 الديصخة)يمي  كسا الانفعاؿ تشطيع مقاييذ ببعس فارتبط بػعي العسل مؿياس أما(. الانفعالات تشطيع
 (.الانفعالات تشطيع لقائسة الكمية والجرجة الانفعالات، وفيع بالانفعالات، والػعي الانفعالات، عمى

والسعاني الشفدية لمعلاقة بين التعقل وتشظيم  ويسكن إلقاء الزهء عمى بعض الجلالات
عشجما و  الخبخات،يخكد مفيػـ التعقل عمى تشطيع الانتباه وكحلظ القبػؿ والانفتاح عمى  الانفعالات؛

، بجلًا مغ الانخخاط في سمػكيات تشطيع انفعالاتيعفي مسارسة التعقل، يتعمسػف  الأفخاديشخخط 
ا بالتخمي عغ الجيػد السبحولة ييتزسغ مكػف القبػؿ في التعقل قخارًا واعً ، و التجشب أو اليخوب

ويداعج ، وتحسمياالحالية  بقبػؿ السذاعخ والانفعالاتلتغييخ الخبخة عقمياً والدساح بجلًا مغ ذلظ 
تداعج ميارات التعقل عمى و ، والانفعالات والأحجاث التي يسخ بيا الفخدبالسذاعخ ى زيادة الػعي عم

التخكيد عمى شيء واحج في وقت واحج في المحطة الخاىشة، وبحلظ يسكغ لمفخد التحكع بذكل أفزل 
ا يداعجىع دوف فقج التحكع، كس انفعالاتيعمػاجية  وتداعج الأفخاد عمى، وتيجئة انفعالاتو الغامخة

 .عمى تحديغ تشطيع الانفعاؿ
وندتخمز مغ الشتائج أف مخيس الػسػاس الحؼ يجج صعػبة عمى التخكيد عمى ما يحجث في 

انفعالاتو والاستجابات الدمػكية الاخخػ لعجـ مخاؾبة المحطة الخاىشة بدبب الػساوس، ولا يدتصيع 
ه أو الديصخة عمييا، ولا يشتبو القيخؼ، ويربح عاجدا عغ تغييخ مذاعخ  سيصختو عمى الػسػاس

لسذاعخه أو يختبخىا بػعي، ولا يفيع لساذا شعخ بالانفعالات التي شعخ بيا، ويقػـ بقسع التعبيخ عغ 
 .مرجر تيجيج انفعالاتو، والحؼ يسشع الفخد مغ إدراؾ أف ىحه السذاعخ ليدت

سخيس وتشعكذ القجرة السشخفزة عمى الػصف لجػ مخيس الػسػاس في صعػبة وصف ال
عغ التعبيخ عغ الزيق الحؼ يدببو الػسػاس، وعجده  بذكل واقعيلانفعالاتو واستجاباتو الدمػكية 

انفعالاتو وفيسيا وتدسيتيا، أو تحجيج السذاعخ التي صعػبة قبػؿ ، و الانفعالية الخبخةعجـ قبػؿ و 
 السقتحسة. بالأفكارإلى انذغاؿ أكبخ  قسع التعبيخ عغ انفعالاتو والحؼ يؤدؼ، وييسخ بيا

الترخؼ بصخيقة آلية، وفعل الأشياء والتي تعشي  بػعي السشخفزة، العسل ويراحب ميارة
لا يكػف السخيس قادرًا عمى تعجيل الخبخة ، أشئبجوف تخكيد والانذغاؿ بالػسػاس عشج العسل عمى 

عغ تغييخ مذاعخه، ويكػف عمى استعجاد  االانفعالية بذكل مشاسب لمذعػر بالتحدغ، ويربح عاجدً 
 ا لفيع انفعالاتو.، ويدتغخؽ وقتً لفعل أؼ شيء لتجشب وإيقاؼ الانفعالات الدمبية
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اتخاذ مػقف تقييسي تجاه أحكاـ، و  إصجار دوف  القبػؿ السشخفزة عمى يراحب القجرةو 
لػميا عمى الأفكار مشيا، وانتقاده لحاتو و  أو اليخوب يالتجشب ومحاولة الفخد ،الخاصة الخبخات

الفخد بسحاولة التحكع في انفعالاتو التي  في ميارات التشطيع الانفعالي، وؾياـ االػسػاسية، انخفاضً 
والاحتفاظ بسذاعخه غيخ الصبيعية لشفدو وعجـ  يخاىا غيخ مشصؿية مغ خلبؿ قسع التعبيخ عشيا،

 التعبيخ عشيا.
ويجج صعػبة في العػدة لمتخكيد  ،ي مذاعخهالجاخمية، يشغسذ ف وعشج تفاعل الفخد مع الخبخات

وتربح مذاعخه الدمبية معصمة وتسشعو مغ إنجاز عسمو، والانتباه عشج التذتيت بدبب الػساوس، 
تتأجج وتربح أشج قػة  هذعخ بيا، دوف جعل مذاعخ يرصج الصخيقة التي ويشعكذ ذلظ في صعػبة 

 في صعػبة، أو أف يفعل ما يشػؼ الؿياـ بو عمى الخغع مغ مذاعخه الدمبية، ويجج أو أكثخ ضعفا
وإدراؾ الخوابط بيغ مذاعخه وأدائو، وفيع لساذا شعخ  ،، وفيع انفعالاتو وتدسيتياالدمبية مذاعخهقبػؿ 

 بالانفعالات التي شعخ بو.
جبة جههخية بين التعقل تهجج علاقة ارتباطية مه  :والحؼ يشز عمى ما يمي :الثالثالفخض  [3]

ولمتحقق مغ  .من الحكهر الظبيعيينوتحسل الكخب الشفدي لجى مخضى الهسهاس القهخي و 
(، ٙبحداب معاملبت الارتباط الخصي البديط لبيخسػف، ويػضح ججوؿ ) قسشاىحا الفخض 

 ( الشتائج التي تع التػصل إلييا.ٚو)

 (61)ن= القهخي  الهسهاس مخضى لجى الكخب وتحسل التعقل بين ( العلاقات الارتباطية6ججول )

 الستغيخات
السخاقبة 
والخصج 

 الحاتي
العسل  الهصف

 بهعي
القبهل دون 

إصجار 
 أحكام

عجم 
 التفاعل

مع الخبخة 
 الجاخمية

الجرجة 
الكمية 
 لقائسة
 التعقل

تحسل 
 الكخب

 الشفدي

 18172 **18606 **18479 18040 18193 *18323 0 مقياس السخاقبة والخصج الحاتي

 *18259 **18740 **18364 *18307 **18408 0 --- مقياس الهصف
 **18373 **18673 **18354 **18470 0 --- --- مقياس العسل بهعي

 **18383 **18634 *18293 0 --- --- --- مقياس القبهل دون إصجار أحكام
 **18478 **18724 0 --- --- --- --- عجم التفاعل مع الخبخة الجاخمية

 **18449 0 --- --- --- --- --- التعقل لقائسةالجرجة الكمية 
 0 --- --- --- --- --- --- تحسل الكخب

 ٫ٓٔٓٞٞ دالة عشج  ٫ٓ٘ٓٞ دالة عشج 

الفخعية  ويدي( عغ وجػد علبقات ارتباشية بيغ التعقل وكل مغ مقاٙكذفت نتائج ججوؿ )
)مؿياس الػصف، ومؿياس العسل بػعي، ومؿياس القبػؿ دوف إصجار أحكاـ، ومؿياس عجـ التفاعل 

( بتحسل الكخب الشفدي لجػ مخضى الػسػاس قائسة التعقلمع الخبخة الجاخمية، الجرجة الكمية ل
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ة والخصج القيخؼ. وكانت نتائج العلبقات الارتباشية غيخ دالة إحرائياً فقط بيغ مؿياس السخاؾب
 لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ مغ الحكػر. الشفدي الحاتي، وتحسل الكخب

 (61)ن=  الظبيعيينلجى الحكهر ( مرفهفة العلاقات الارتباطية بين التعقل وتحسل الكخب 7) ججول

 الستغيخات
السخاقبة 
والخصج 

 الحاتي
العسل  الهصف

 بهعي
القبهل دون 

إصجار 
 أحكام

عجم 
 التفاعل

مع الخبخة 
 الجاخمية

الجرجة 
الكمية 
 لقائسة
 التعقل

تحسل 
 الكخب

 الشفدي

 **18459 **18852 **18837 **18479 18220 **18655 0 مقياس السخاقبة والخصج الحاتي

 **18718 **18877 **18688 **18591 **18512 0 --- مقياس الهصف
 **18530 **18553 18242 **18346 0 --- --- مقياس العسل بهعي

 **18598 **18751 **18439 0 --- --- --- القبهل دون إصجار أحكام مقياس
 **18422 **18830 0 --- --- --- --- عجم التفاعل مع الخبخة الجاخمية

 **18693 0 --- --- --- --- --- التعقل لقائسةالجرجة الكمية 
 0 --- --- --- --- --- --- الشفدي تحسل الكخب

 ٫ٓٔٓعشج  ٞٞ دالة ٫ٓ٘ٓٞ دالة عشج 

بيغ التعقل وكل مغ مػجبة وجػىخية ( عغ وجػد علبقات ارتباشية ٚكذفت نتائج ججوؿ )
الفخعية )مؿياس السخاؾبة والخصج الحاتي، ومؿياس الػصف، ومؿياس العسل بػعي، ومؿياس  مقاييدو

( التعقل قائسةالقبػؿ دوف إصجار أحكاـ، ومؿياس عجـ التفاعل مع الخبخة الجاخمية، الجرجة الكمية ل
 مغ الحكػر. الصبيعييغبتحسل الكخب الشفدي لجػ عيشة 

عمى التفكيخ غيخ ت قجرة الفخد أنو كمسا ارتفع ؛ت الشفدية مشهالابعض الجلا إلىذلك  ويذيخ
ومخاؾبة الأفكار دوف إصجار استجابة، وعجـ التفاعل مع السػاقف التي تثيخ الكخب الستحيد، 

القجرة عمى العثػر ، و مجسػعة واسعة مغ الخبخات الجاخمية والخارجية مخاؾبة القجرة عمى، و الشفدي
والسذاركة الكاممة في الشذاط الحالي لمفخد بجلًا  ،لسذاعخ والسعتقجات والخبخاتترف اعمى كمسات 

تجشب الشقج الحاتي ، و تيوعجـ التذت وفقج التخكيد باستسخار نفدو مغ الؿياـ بأشياء متعجدة في الػقت
 الحالاتعمى تحسل الفخد ة ؛ كمسا كانت قجر ق بالاستجابات الانفعالية والسذاعخ والأفكارؼيسا يتعم

الكخب أعمى، مقارنة بسغ يستمكػف قجرات مشخفزة، حيث يسثل  سخيحةالأو غيخ الشفدية الدمبية 
التفكيخ ؼيو ىػ مجػ  يعبالزيق أو الاندعاج، كل ما يسكش وف ذعخ محشة كبخػ ليع، وعشجما ي

 وميجد. محتسلعمى أنو غيخ  الكخبتقييع و  ،بالدػء شعػرىع

أعمى جههخياً من متهسظات  الظبيعيينمتهسظات  ؛والحؼ يشز عمى ما يمي :الخابع الفخض [4]
 مخضى الهسهاس القهخي في كل متغيخات الجراسة.

ىحا الفخض، استخجمشا اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بيغ السجسػعات السدتقمة في  صحةولاختبار 
 ( يػضح نتائج اختبار "ت".ٛمتغيخات الجراسة، وججوؿ )
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 (021)ن= ( نتائج اختبار ت لجلالة الفخوق بين العيشات السدتقمة في متغيخات الجراسة8ججول )
 اتــــــالعيش

 تالاختبارا
 نتائج اختبار ت 61ن = الظبيعيين 61=مخضى الهسهاس القهخي ن 

 دلالتها "ت"درجة اختبار  الانحخافات السعيارية الستهسظات الانحخافات السعيارية الستهسظات

 لجى مخضى الهسهاس القهخي  قائسة التعقل - 0
 18111 04872 7.78 48812 6805 29805 مقياس السخاقبة والخصج الحاتي

 18111 08828 5.44 46873 68681 26841 مقياس الهصف
 18111 26893 4.79 51845 5845 25808 مقياس العسل بهعي

 18111 22858 6.42 49883 5837 25841 مقياس القبهل دون إصجار أحكام

 18111 05860 4.69 33835 5837 08897 عجم التفاعل مع الخبخة الجاخمية

التعقل لجى  لقائسةالجرجة الكمية 
 18111 26855 22.77 228838 09870 025801 مخضى الهسهاس القهخي 

 قائسة تحسل الكخب الشفدي - 2
 18111 27881 23838 223891 20815 001898 قائسة تحسل الكخب الشفدي

 قائسة تشظيم الانفعالات لجى مخضى الهسهاس القهخي  - 3
 18111 23803 78248 63825 68169 35812 مقياس الديظخة عمى الانفعالات

 18111 09809 5866 49873 4897 30815 تحسل الانفعالمقياس 
 18111 07889 6827 45892 4885 27861 تمقياس قبهل الانفعالا

 18111 04837 4890 36801 4822 24871 مقياس الهعي بالانفعالات
 18111 05810 5865 41838 4897 25878 مقياس فهم الانفعالات

 18111 06839 7884 59838 4881 39892 مقياس التعبيخ عن الانفعالات

الجرجة الكمية لقائسة تشظيم الانفعالات 
 لجى مخضى الهسهاس القهخي 

083843 20834 294876 30817 22887 18111 

ومغ نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بيغ العيشات السدتقمة؛ اعتسجنا عمى نتائج اختبار ليفيغ، 
أف تبايغ العيشتيغ غيخ متداو، ولحداب ؾيسة "ت" وؾيسة ؼ ومدتػػ دلالتيا، ويذيخ ذلظ إلى 

 .ومدتػػ دلالتيا اعتسجنا عمى ؾيع اختبار ت لؿيع التبايغ لاختبار ؼ لعجـ تداوػ التبايغ أو التجانذ
( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ كل مغ عيشة مخضى ٛوقج تبيغ مغ الججوؿ الدابق )

الفخعية )مؿياس السخاؾبة  ياديوكل مغ مقاي ،التعقل قائسةعمى  والصبيعييغالػسػاس القيخؼ، 
والخصج الحاتي، ومؿياس الػصف، ومؿياس العسل بػعي، ومؿياس القبػؿ دوف إصجار أحكاـ، 

 الصبيعييغ( في اتجاه عيشة قائسة التعقلومؿياس عجـ التفاعل مع الخبخة الجاخمية، الجرجة الكمية ل
  .سخضىالمغ الحكػر بالسقارنة بعيشة 
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 الصبيعييغتحسل الكخب الشفدي في اتجاه عيشة  قائسةوجػد فخوؽ دالة إحرائيا عمى  كسا تبيغ
وكانت ؾيع اختبار" ت" دالة  ،سخضىالفكانت الأعمى في تحسل الكخب الشفدي بالسقارنة بعيشة 

فتبيغ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في كل مغ  توؼيسا يتعمق بقائسة تشطيع الانفعالا إحرائياً.
)الديصخة عمى الانفعالات، وتحسل الانفعاؿ، وقبػؿ الانفعاؿ، والػعي بالانفعالات، وفيع 
الانفعالات، والتعبيخ عغ الانفعالات، والجرجة الكمية لقائسة تشطيع الانفعالات( في اتجاه عيشة 

 .سخضىالمغ الحكػر بالسقارنة بعيشة  الصبيعييغ
أف مخضى الػسػاس  :يمي كسا الشفدية والسعاني الجلالات بعض وجهد سبق مسا وندتخمص

الكخب الشفدي، وميارات تشطيع  وتحسلالقيخؼ، الصبيعييغ بيشيع فخوؽ واضحة في ميارات التعقل، 
يعي الذخز العادؼ ويخكد بػعي وإدراؾ حؿيقي، ؼيسا يحجث حػلو الانفعالات، تتزح كسا يمي: 

ويرفو وصفًا دؾيقًا، دوف تقييع، ويسمظ ميارات تعقل وتحسل الكخب الشفدي؛ تػرثو تحسل التشػيز، 
وتحسل السعاناة، فيتحسل ما يسخ بو ويشتيي الأمخ، ولا يخكد عمى الساضي أو السدتقبل، ولكغ يخكد 

يذعخ بسا فييا مغ نعع، ويتقبل الخبخات الجاخمية الكارثية السؤلسة كسا ىي عمى المحطة الحالية و 
ويفتقج  لسا يحجث في المحطة الحالية، يشتبو لاعميو، لا كسا يجب أف تكػف. لكغ مخيس الػسػاس 

ة، ضار  ابأني دوف الحكع عمييا الػسػاسيةعغ وصف خبخاتو  عجديو  ،القجرة عمى التحكع في انتباىو
لا يدتصيع أف يخاقب انفعالاتو واستجاباتو الدمػكية، ، و عػاقب وخيسةإلى  وتؤدؼ، وغيخ شبيعية

لعجـ سيصختو عمى وساوسو، ويجج صعػبة في التخكيد عمى ما يحجث في المحطة الحالية، أو 
 .الانخخاط في الشذاط الحؼ يقػـ بو، وبجلا مغ ذلظ يخكد عمى الػسػاس

فدي، فيػ يجرؾ أنو مغ الصبيعي أف يذعخ ويدتصيع الذخز الصبيعي تحسل الكخب الش
بالقمق، أو اليأس، أو الغزب، ويػاجو ىحه الانفعالات، ويجرؾ أف أؼ كخب ميسا كاف حجسو يسخ 
ويشتيي، بيشسا يمجأ مخيس الػسػاس لمتحييج لتيجئة حجة الكخب الشاتج عغ الػساوس، حيث تتكػف 

يع بالفعل تيجئة الكخب بذكل مؤقت ولكشو لجيو رابصة بيغ تخؽيف الكخب والؿياـ بالقيخ، ويدتص
يعػد بعجىا بذخاسة. وبيشسا يدتصيع الصبيعيػف تػقع الأمػر التي تدبب التشػيز، ويتعاممػف معيا 
بصخيقة إيجابية وبشاءة، يدتجيب مخضى الػسػاس بصخيقة انفعالية، مسا يشتج عشو شعػرىع بالشجـ، 

 بصخؽ غيخ تكيؽية. مقمقل السثيخةسؤلسة أو قف الالتعخض لمسػا ػف والحنب، ولػـ الحات؛ فيتجشب
وبيشسا لا يتسكغ مخيس الػسػاس القيخؼ تعجيل خبختو الانفعالية بصخيقة تجعمو يذعخ 
بالتحدغ، أو يتخمز مغ الذعػر بالدػء، وتكػف ىحه السذاعخ معصمة، مسا يشتج عشو عجده عغ 

أف يفعل أؼ شيء لتجشب ىحه الانفعالات  تحسل الانفعالات الدمبية وقبػليا. ويخػ أنو يتػجب عميو
ويتخمز مشيا. ولا يفيع ما يذعخ بو في ىحه المحطة، ويعجد عغ وصفو، ويحاوؿ قسع مذاعخه، 

يدتصيع الذخز العادؼ إدارة  مسا يسشعو مغ إدراؾ أف ىحه السذاعخ ليدت مرجر تيجيج.
ي، ويدتصيع خفس شجة انفعالاتو انفعالاتو، ويدتصيع تدسية انفعالاتو وفيسيا، ويجركيا بذكل واقع
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السؤلسة بذكل فعاؿ، ويجرؾ أف السذاعخ ىي ما تجعمو إندانًا؛ فيتقبل مذاعخه، ولا يحكع عمييا أنيا 
جيجة أو سيئة، ويجرؾ أف مذاعخه ليدت نياية الكػف؛ لأنو مغ الديل الديصخة عمييا، ولأنيا 

 ستشتيي ويحل محميا مذاعخ وانفعالات أخخػ.
في عشج ضيػرىا الدمبية السعتقجات وأنساط التفكيخ والدمػكيات  لذخز العادؼكسا يخاقب ا

 ويجرؾ، كيف تخمق ىحه السػاقف متاعب وألع غيخ ضخورييغ ، وىحا يسكشو مغ رؤيةالمحطة نفديا
ويخػ . عمى ذاتوعغ الحكع  ؛ ويداعجه ىحا عمى عجـ انتقاد نفدو والامتشاعانفعالاتو وأفكاره ويقبل

تختفع ىحه السػجات  البحخ،أفكاره ومذاعخه عمى أنيا أحجاث مشفرمة وقريخة العسخ، مثل مػجات 
 لمحطة ثع تتخاجع.  وفي محيط وعي

 مشاقذة الشتائج وتفديخها :
تهجج علاقة ارتباطية مهجبة جههخية بين تحسل الكخب الشفدي والتشظيم  الفخض الأول: [0]

 من الحكهر. في مقابل الظبيعيينالانفعالي لجى مخضى اضظخاب الهسهاس القهخي 
كذفت نتائج الفخض الأوؿ باستخجاـ معاملبت الارتباط الخصي البديط لبيخسػف، عجة نتائج 

 : سأفدخىا عمى الشحػ الآتي
العلبقة الارتباشية بيغ الجرجة الكمية لتحسل الكخب الشفدي والجرجة الكمية لتشطيع تفديخ  ػػػػػػ

 الانفعالات، والعلبقة الارتباشية بيغ تحسل الكخب الشفدي والسقاييذ الفخعية لتشطيع الانفعالات.

 ا.تفديخ العلبقات الارتباشية داخل التشطيع الانفعالي، بيغ مقاييدو الفخعية وبعزيا بعز ػػػػػػ

بيغ تحسل الكخب  ذات دلالة إحرائيةعلبقة ارتباشية مػجبة  وجػد: تػصمت الشتائج عغ  أولاً 
والصبيعييغ. وتػصمت  مخضى اضصخاب الػسػاس القيخؼ كل مغ لجػ  يتشطيع الانفعالالالشفدي و 

الشتائج إلى أنو يػجج علبقة ارتباشية دالة بيغ تحسل الكخب الشفدي والديصخة عمى الانفعالات، 
وقبػؿ الانفعاؿ، وفيع الانفعالات، ووججت علبقة ارتباشية ولكشيا غيخ دالة بيغ تحسل الكخب 

الات لجػ مخضى الػسػاس الشفدي والػعي بالانفعالات، والتعبيخ عغ الانفعالات، وتحسل الانفع
القيخؼ. كسا وججت علبقات دالة بيغ تحسل الكخب الشفدي وكل السقاييذ الفخعية لتشطيع الانفعالات 

 لجػ عيشة الصبيعييغ.
 .Cougle et al وآخخيغكػجل دراسة  :واتفقت ىحه الشتيجة مع الشتائج التي تػصل إلييا كل مغ

 وانخفاضػجبة بيغ تحسل الكخب الشفدي السشخفس وجػد ارتباشات دالة موالتي أضيخت  (    )
 (    ) .Leeuwerik et al وآخخيغظ ػريلودراسة ، لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ  التشطيع الانفعالي

تحسل الكخب الشفدي السشخفس يفاقع السذاعخ غيخ الدارة التي تثيخىا التي أشارت إلى أف 
وأف الحيغ ويداىع في سمػكيات تشطيع الانفعالات غيخ التكيؽية مثل التجشب، والقسع،  ،الاقتحامات
أقل استعجادًا  ، يكػنػف إمكانية الػصػؿ إلى أساليب فعالة لتيجئة الانفعالات الدمبية لا يسمكػف 
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انخفاض تحسل الكخب بمختبصة  تأف الرعػبات في تشطيع الانفعالاو لتحسل ىحه الانفعالات، 
 Orbon أوربغ، ودراسة  (    ) .Besharat et al وآخخيغبذارات  ودراسةالسترػر، الشفدي 

ذوؼ تحسل الكخب الشفدي السشخفس أقل  التي تػصمت إلى أف مخضى الػسػاس القيخؼ  (    )
لخفس ىحه  غيخ تكيؽية تحسلب لسذاعخ القمق والاكتئاب، وأكثخ عخضة للبنخخاط في جيػد

التي  (    ) .Khosravani et al وآخخيغخدخواني  دراسةو الدمبية أو القزاء عمييا،  السذاعخ
أشارت إلى أف الحاجة السمحة إلى خفس الانفعالات الدمبية وعجـ قبػليا لجػ مخضى الػسػاس 

عمى عيشة  (    ) .Jeffries et al غيوآخخ  زدراسة جيفخ و  القيخؼ، يشتج بدبب عجـ تحسل الكخب.
لا يدتصيعػف تحسل الكخب الشفدي ىع أكثخ أف الأفخاد الحيغ  مغ الصبيعييغ التي تػصمت إلى

 .غيخ التكيؽية يتشطيع الانفعالالعخضة لاستخجاـ ميارات 
 أكجتحيث ، نسػذج ليشياف لسيارات تحسل الكخب الشفدينتيجة الفخض الأوؿ،  ودعع أيزاً 

ا ما تكػف في معالجة الدمػكيات غيخ السشتطسة التي غالبً  اأف لسيارات تحسل الكخب الشفدي دورً 
إلى  يؤدؼ أف تحسل الكخب الشفديو  ،الانفعاليمػجػدة في الأفخاد الحيغ يعانػف مغ خمل التشطيع 

 مشيافػر فخدية في تقييع الكخب، مسا يؤدؼ بجوره إلى زيادة حجة الانفعالات الدمبية والش فخوؽ 
(Sommers,     ,   ). 

فخيدكػ  أشار الانفعالي، لمتشطيع الفخعية والسكػنات الشفدي الكخب تحسل بيغ بالعلبقة يتعمق وؼيسا
Fresco (    )  لانفعالات لا يدتصيعػف قبػؿ اأف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ تحسل كخب مشخفس إلى

أو التعامل  تحسمياالانفعالات الدمبية دائسًا عمى أنيا ضارة، ومغ السدتحيل  ويشطخوف إلىالدمبية، 
التي  (    ) Fresco ت. واتفقت نتائج دراسة فخيدكػمعيا، مسا يؤدؼ لرعػبات في تشطيع الانفعالا

أشارت إلى أف تحسل الكخب الشفدي السشخفس ارتبط بكل مغ قبػؿ الانفعالات، وتحسل الانفعالات، مع 
 Jefferiesتػصل جيفخيد وزملبئو نتائج عيشة مخضى الػسػاس القيخؼ والصبيعييغ. وفي الاتجاه نفدو 

and colleagues (    )  ولا  لات الدمبية مشفخةالانفعا يخوف أفسشخفس التحسل ال إلى أف الأفخاد ذوؼ
، والتي بجورىا قج تحفد استخجاـ خصط تشطيسية، مثل التجشب أو القسع، والتي تقمل أو يسكغ تحسميا

 تخفس عمى الفػر الكخب ولكغ قج يكػف ليا عػاقب سمبية محتسمة شػيمة السجػ.
الشفدي  وجػد علبقات ارتباشية مػجبة بيغ كل مغ تحسل الكخبوتتػافق نتائج الجراسة، وىي 

، مع ما تػصل لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ وكل مغ )الديصخة عمى الانفعالات، وقبػؿ الانفعاؿ(
تحسل الكخب الشفدي يؤدؼ إلى زيادة الجيج نحػ مخاؾبة إليو لبػسا وآخخوف، والحؼ أشار إلى أف 

 زا شيبمي. ودعع ىحه الشتيجة أي(     ,.Laposa, et al)عمييا الانفعالات الدمبية والديصخة 
القجرة عمى ، و عمى اختبار الانفعالات الدمبيةالشفدي يداعج تحسل الكخب  ( والحؼ أضيخ أفٕٗٔٓ)

يؤدؼ تحسل الكخب الشفدي كسا  (.   ,     ,Shipleyتقييع السػقف الانفعالي كسقبػؿ )، و التحسل
السختفع إلى استخجاـ خصط فعالة لتشطيع الانفعاؿ، بسا في ذلظ إعادة التقييع، عمى سبيل السثاؿ، 
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في كمسات الانفعالات ، وصياغة تتدسية الانفعالافيع و الشطخ في وجيات نطخ بجيمة، و 
(Larrazabal,     ,  ).وىػ ما يتفق مع نتائج الجراسة ، 

 علبقات وجػد عغ لبيخسػف  البديط الخصى الارتباط معاملبت تحميلبت نتائج : كذفت ثانياً 
 .بعزا بعزيا وبيغ الانفعاؿ تشطيع مكػنات معطع بيغ ودالة مػجبة متبادلة ارتباشية

، فأشارت تىحه الشتائج مع الجراسات الدابقة، والإشار الشطخؼ السفدخ لتشطيع الانفعالا واتفقت
لجػ مخضى الػسػاس يتػافق مع القجرة عمى الديصخة عمى  تتشطيع الانفعالاأف إلى جمبخت دراسة 

الانفعالات القػية مغ خلبؿ خصط تشطيع مخنة لتعجيل الخبخات الانفعالية، وحجد أف خصط التشطيع 
الانفعالي التكيفي تذسل؛ مخاؾبة الانفعالات وتقييسيا عمى أنيا مقبػلة، والػعي بالانفعالات وفيسيا. 

أيزًا  ارتبطأف قبػؿ الانفعالات والترخؼ وفقًا للؤىجاؼ السخغػبة والستصمبات الطخؼية وأضاؼ 
أف الخمل في خصط التشطيع الانفعالي، يعتبخ نقصة ضعف في إلى بالتشطيع الفعاؿ للبنفعاؿ. وأشار 

مختمف الاضصخابات الشفدية والدمػكيات غيخ التكيؽية، وعمى وجو الخرػص اضصخاب الػسػاس 
 (.   ,     ,Gilbert) ؼ القيخ 

 الانفعالاتإلى أف جػانب تشطيع  (    ) Allen and Barlowأليغ وبارلػ  وتػصمت دراسة
والرعػبات في  الانفعالات،عغ  السختبصة بذكل داؿ بأعخاض الػسػاس القيخؼ، تذسل قسع التعبيخ

 االتحدغ في ىحه الجػانب مغ التشطيع الانفعالي كاف مختبص وأشارا إلى أف الديصخة عمى الانفعالات،
 .Stern et al (    )وآخخيغ وؾيست دراسة ستيخف  .بانخفاض شجة أعخاض الػسػاس القيخؼ 

أف أعخاض إلى الشتائج  أشارت. و الػسػاس القيخؼ جػانب التشطيع الانفعالي وعلبقتيا بأعخاض 
بفيع مشخفس للبنفعالات، والديصخة عمى الانفعالات، وعجـ  دالاً  اً الػسػاس القيخؼ ارتبصت ارتباش

أف سػء فيع  تالخػؼ مغ السذاعخ الدمبية )مثل القمق والغزب والسداج الاكتئابي(. وأضاف
 ,Gilbertالقيخؼ الانفعالات والاستجابات الدمبية للبنفعالات مداىع ميع في أعخاض الػسػاس 

أف تحدغ تحسل (    ) Robinson and Freeston  ريبشدػف وفخيدتػف  أضيخ(. و (   ,    
 .يداعج عمى تحدغ أعخاض الػسػاس القيخؼ  تالانفعالا

حيث أشارا  (    ) Gratz and Roemerجختد ورمخ ويعدز نتائج الفخض ما تػصل إليو 
عمى التحكع في الانفعالية، وعجـ القجرة الػعي الانفعالي، وعجـ قبػؿ الاستجابات  إلى أف انخفاض

 ومػاجيةالتعخؼ عمى الانفعالات،  وعجـ القجرة عمىعشج السخور بسػقف مذحػف انفعاليا،  دمػؾال
، تسثل صعػبات التشطيع الانفعالي، لسذاعخ الدمبيةوعجـ إدراؾ ا، الانفعالاتصعػبة في تحسل 

يف انفعاؿ لجييع في ىحه المحطة، وك أؼفخاد عمى تقخيخ قجرة الأ ىػ تتشطيع الانفعالا أفوأضافا 
 .ياويعبخوف عش الانفعالات يختبخوف 

 أشار حيث ، مع نتيجة الفخض؛نطخية التأثيخات العقمية(    ) Jurist  رستػ جنسػذج واتفق 
خ بيا الفخد والػعي بيا، عتحجيج الانفعالات التي يذ( ٔ):  ىي تأف مكػنات تشطيع الانفعالا إلى



 علاقة التعقل بكل من تحسل الكخب الشفدي وتشظيم الانفعالات لجى مخضى الهسهاس القهخي والظبيعيين.

526 
 

معشى الانفعاؿ ومعخفة لساذا تذعخ  والحؼ يتزسغ في أبدط أشكالو وصف الانفعاؿ، واستكذاؼ
الجانب الحؼ يتبع تحجيج الانفعالات ىػ معالجتيا، والتي  (ٕ)و ،)الػعي بالانفعالات( بيحه الصخيقة

 تتزسغ تعجيل وتشطيع الانفعاؿ، وىحا يذسل تغييخ الانفعالات بصخيقة ما مثل الذجة أو الاستسخارية
غ الانفعالات والحؼ يشصػؼ عمى التػاصل بيغ أفكار ( التعبيخ عٖ)الديصخة عمى الانفعالات(، و)

الفخد وانفعالاتو داخميا وضاىخيا، والتاريخ الدابق لمفخد يؤثخ عمى كل جانب مغ جػانب الخبخة 
 . )التعبيخ عغ الانفعالات( ةالانفعالية الثلبث

لجى والتشظيم الانفعالي  التعقلتهجج علاقة ارتباطية مهجبة جههخية بين  الفخض الثاني: [2]
 من الحكهر. الظبيعيين في مقابل مخضى اضظخاب الهسهاس القهخي 

كذفت نتائج الفخض الثاني باستخجاـ معاملبت الارتباط الخصي البديط لبيخسػف، عجة نتائج 
 : سأفدخىا عمى الشحػ الآتي

مية لمتشطيع الانفعالي، والعلبقة تفديخ العلبقة الارتباشية بيغ الجرجة الكمية لمتعقل والجرجة الك ػػػػػػ
 الارتباشية بيغ السقاييذ الفخعية لمتعقل والسقاييذ الفخعية لمتشطيع الانفعالي.

 تفديخ العلبقات الارتباشية داخل التعقل، بيغ مقاييدو الفخعية وبيغ بعزيا بعزا. ػػػػػػ
 التعقل بيغ جػىخية مػجبة ارتباشية علبقات وجػد: تػصمت نتائج الفخض الثاني إلى  أولاً 
لقائسة  الكمية بيغ الجرجة القيخؼ والصبيعييغ؛ الػسػاس اضصخاب مخضى لجػ الانفعالي والتشطيع
والجرجة الكمية لقائسة التشطيع الانفعالي. وبيغ الجرجة الكمية  القيخؼ  الػسػاس مخضى لجػ التعقل

 بالانفعالات، والػعي الانفعاؿ، وقبػؿ الانفعاؿ، وتحسل الانفعالات، عمى لمتعقل وكل مغ: الديصخة
 .الانفعالات، لجػ مخضى الػسػاس والصبيعييغ عغ التعبيخ الانفعالات، وفيع

بيغ مؿياس لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ وجػد علبقات ارتباشية وتػصمت الشتائج إلى 
وكل مغ )قبػؿ الانفعاؿ، والػعي بالانفعالات، وفيع الانفعالات، والتعبيخ عغ الانفعالات،  الهصف

وكل مغ )الديصخة عمى  العسل بهعيوالجرجة الكمية لقائسة تشطيع الانفعالات(. وبيغ مؿياس 
رجة الانفعالات وتحسل الانفعاؿ، وقبػؿ الانفعاؿ، وفيع الانفعالات، والتعبيخ عغ الانفعالات، والج

فتبيغ وجػد علبقات  القبهل دون إصجار أحكامالكمية لقائسة تشطيع الانفعالات(. أما عغ مؿياس 
ارتباشية بيشو وبيغ كل مغ )والتعبيخ عغ الانفعالات، والجرجة الكمية لقائسة تشطيع الانفعالات فقط(.  

بكل مغ  ةجبة ودالكانت ىشاؾ علبقات ارتباشية مػ  عجم التفاعل مع الخبخة الجاخميةوعغ مؿياس 
، )الديصخة عمى الانفعالات، وتحسل الانفعاؿ، وقبػؿ الانفعاؿ، والػعي بالانفعالات، وفيع الانفعالات

 والجرجة الكمية لقائسة تشطيع الانفعالات(.
مؿياس السخاؾبة والخصج  لجػ عيشة الصبيعييغ بيغوجػد علبقات ارتباشية وتػصمت الشتائج إلى 

القبػؿ دوف إصجار أحكاـ، وعجـ التفاعل مع الخبخة الجاخمية بكل مغ )الديصخة و الػصف، و الحاتي، 
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عمى الانفعالات، وتحسل الانفعاؿ، وقبػؿ الانفعاؿ، والػعي بالانفعالات، وفيع الانفعالات، والتعبيخ 
عغ الانفعالات، والجرجة الكمية لقائسة تشطيع الانفعالات(. أما مؿياس العسل بػعي فارتبط ببعس 

، كسا يمي )الديصخة عمى الانفعالات، والػعي بالانفعالات، وفيع الانفعالات تقاييذ تشطيع الانفعالام
 والجرجة الكمية لقائسة تشطيع الانفعالات(.

 (    ) Coffey and Hartman واتفقت نتائج الفخض الثاني مع نسػذج كػفي وىارتساف
لمتعقل، والحؼ أشار إلى أف زيادة التعقل يختبط بديادة القجرة عمى إدارة السذاعخ الدمبية، وخصط 
التشطيع الانفعالي التكيؽية؛ حيث أف زيادة الانتباه لخبخة الفخد تدود الذخز بسعمػمات إضاؼية عغ 

الفخد إلى أف خصط  الحياة الانفعالية، مثل زيادة الػعي بالأفكار والسذاعخ، والتي يسكغ أف تشبو
التشطيع الانفعالي ضخورية، لأف الانتباه إلى الانفعالات الدمبية يؤدؼ إلى التعخض ليا وإزالتيا، مسا 

والحؼ أكج أف التعقل يعج (    ) .Shapiro et al قج يقمل مغ حجتيا. ونسػذج شابيخو وآخخيغ 
تقييع علبقة الفخد بخبختو الانفعالية وسيمة أساسية لتشطيع الانفعالات حيث يداعج في إعادة إدراؾ و 

نسػذج رودوؼ و  أو استجاباتو السعتادة وشعػره بالحات بحيث يتػقف الفخد عغ الانجماج مع انفعالو.
Rudoy (    )  .الستعجد لمتعقل، الحؼ أشار إلى أف التعقل يديج قجرة الفخد عمى تشطيع انفعالاتو

افتخض أف التعقل قج يؤثخ عمى عسمية تشطيع الانفعالات ونسػذج العسمية لمتشطيع الانفعالي، والحؼ 
مغ خلبؿ مداعجة الفخد عمى تشطيع انتباىو في مػقف معيغ، مسا يؤثخ بذكل أكبخ عمى السخاحل 

 اللبحقة مغ التقييع والاستجابة لسػقف ما.
التي  (    ) .Khosravani et al وآخخيغخدخواني كسا دعست نتائج الفخض الثاني دراسة 

ت لجػ مخضى الػسػاس أشارت إلى دور التعقل والقبػؿ في خفس صعػبات تشطيع الانفعالا
أف التعقل مرجر والتي أشارت إلى  (    ) .Eichholz et al وآخخيغ ايذيػلدالقيخؼ، ودراسة 

فعاؿ لمتعامل مع الحالات الانفعالية السؤلسة والأفكار والسعتقجات السدعجة باستخجاـ القبػؿ، مسا 
  مغ الترخؼ وفقًا للؤىجاؼ السخجػة. الػسػاس القيخؼ  غ مخضىيسكّ 

مع مدتػػ عاؿٍ مغ أنو بتشطيع الانفعالات ب التعقل ارتباط (    ) Grossوفدخ جخوس 
يديل عمى الأفخاد التػقف قبل أف يتفاعمػا بذكل ، و عدز عسميات إعادة التقييع السعخفيتُ التعقل، 

، تالسدتػػ العالي مغ التعقل إلى تدييل تشطيع الانفعالامباشخ مع السذاعخ الدمبية. ويؤدؼ 
التفاعل مع الانفعالات الدمبية، وتسكيغ الاستجابات الشفدية الفعالة والتكيؽية، والتي بجورىا  وخفس

فخاد إلى الػضػح الانفعالي والتحكع مع انخفاض مدتػػ التعقل، يفتقخ الأو  ،تقمل مغ نتائج الكخب
والانغساس بديػلة في  توىػ ما قج يؤدؼ بجوره إلى إدراكيع السشخفس للبنفعالا والقبػؿ،في الشفذ 

 ويسكغ تفديخ نتائج الفخض الأوؿ أيزاً  .(     ,Ma & Fangالاستجابات الانفعالية السختمة )
بػعي مشفتح ومخف للبنفعالات، دوف الاجتخار أو محاولة تجشب  يختبطالتعقل عمى الشحػ الآتي؛ أف 

الحيغ لجييع مدتػيات أقل مغ التعقل، أكثخ عخضة لسذكلبت  مسا يجعل الأفخادلانفعالية، الخبخات ا
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التعقل يذجع الاستجابات الانفعالية الرحية، مثل إدراؾ انفعالات الفخد الانفعالي، وأف تشطيع ال
في الدساح لمشاس بأف يربحػا واعيغ بخبخاتيع  ،الحاؿ يكسا ى ،والقجرة عمى تشطيع الانفعالات

 .( (   ,     ,Lezaحكعالانفعالية دوف إصجار 
وبخرػص العلبقات بيغ السقاييذ الفخعية، فدخ الإشار الشطخؼ العلبقة بيغ السخاؾبة والخصج 

 ميارةأف  تنسػذج العسمية لتشطيع الانفعالاالحاتي وبيغ السكػنات الفخعية لتشطيع الانفعالات؛ فاقتخح 
نفعالية في وقت مبكخ مغ عسمية تػزيع الانتباه، الاسحفدات الالتػجو نحػ  تعدزالسخاؾبة في التعقل 

عمى رؤية الحالات الرعبة عمى  مسا يداعجعمى أسمػب مػاجية السػقف الانفعالي،  وبالتالي يؤثخ
. ودعع ىحه الشتيجة (     ,.Slutsky et al) تكيفييديل التعامل معيا بذكل و  أنيا أقل تيجيجًا،

في  السخاؾبة تداىعأف إلى أشارت التي  Crowe and McKay(     كخوو ومكاؼ )أيزا دراسة 
 تاؿو  وجخاتد، عدز فيع أفزل لمسذاعخ الإيجابية والدمبية.ت، حيث تتحديغ تشطيع الانفعالا

، وتداعج الفخد عمى تنفعالات تديل الػعي بالانفعالاالاأف ميارة مخاؾبة إلى  ( حيث أشارإٓٔٓ)
، مسا يديل القجرة عمى الديصخة عمى فرل الانفعالات عغ الدمػكيات التي تراحبيا غالباً 

 (.     ,Gratz& Tullنفعالات عشج الذعػر بالكخب )الا
 Gratz and Tull(     ؿ )ػ وت أما عغ الػصف وعلبقتو بتشطيع الانفعالات، ففدخ ػجختد

تحجيج  في والانفعالات بالكمسات، يداعجالقجرة عمى وصف الخبخات الجاخمية  بأفىحه العلبقة 
وأشار إلى أف  ، مسا يداىع في زيادة التشطيع الانفعالي،الحالات الانفعالية وتدسيتيا وتسييدىا

 انفعالاتيع عمى أنيا مخاؾبةالأفخاد عمى  افالػعي بالانفعاؿ، حيث يداعجالػصف والقبػؿ يعدزاف 
 مختمف الأفخاد عمى تخكيد الانتباه عمى افجىا بسػضػعية، ويداعجيحجتالػقت الحالي و تحجث في 

 مثل الذعػر بالحنب، أو لػـ الحات لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ.. الانفعاليةتيع االسكػنات لاستجاب
وإعادة  الانفعالاتويعدز التعقل خصط التغييخ السعخفي، بسا في ذلظ التأثيخ عمى وصف 

التقييع السعخفي، حيث أف التعقل يداعج عمى التػجو نحػ الاعتخاؼ بالسذاعخ الأولية مثل الإحخاج 
والخػؼ ثع قبػؿ ىحه السذاعخ، مسا يتخؾ مجالًا للبستجابة بصخؽ متشػعة مغ التكيف مثل إعادة 

مفيجة وذات معشى التقييع الإيجابي، أو عسمية إعادة تذكيل الأحجاث الزاغصة باعتبارىا حسيجة و 
((Slutsky et al. ,     . 

علبقة القبػؿ دوف إصجار أحكاـ بسيارات  Bakes(     بيكذ )ويسكغ أف تفدخ دراسة 
عجـ الحكع عمى التشطيع الانفعالي الفعالة لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ، حيث أشارت إلى أف 

 انفعالاتولشفدو بدبب  لسخيساتزسغ عجـ انتقاد ي إلى يسخ بيا مخيس الػسػاس، والحؼ الخبخات
أو  الحىشية غيخ السفيجة أو غيخ السشاسبة، وعجـ الدعي لتحجيج ما إذا كانت الأفكار أو الرػر

وعجـ نقج الفخد لشفدو بشاءً عمى قخار بأف انفعالاتو غيخ ، الانفعالات سيئة أو غيخ شبيعية أو جيجة
القبػؿ والانفتاح  قبػؿ الانفعالات. كحلظ فإف، يديج مغ التشطيع الانفعالي و مشصؿية أو غيخ مشاسبة
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تيع الانفعالية، بجلًا مغ الانخخاط في سمػكيات اخبخ  ، يداعج السخضى عمى زيادة قبػؿعمى الخبخات
تيع ليدت جيجة أو سيئة، ولكغ يسكغ قبػليا أو تحسميا تسامًا االتجشب أو اليخوب، ويقبمػف أف خبخ 

يداعجىع عمى تحديغ  مسات والانجفاعات دوف فقج التحكع، كسا ىي. وأنو يسكغ مػاجية الانفعالا
التي  ونجج أنو في الخبخات الػسػاسية (.   ,     ,Pou) ت، والتحكع في سمػكياتيعتشطيع الانفعالا

نحػ السثيخات  ويجعل السخيس يتػجو ،تػلج الانفعاؿ، يتجخل التعقل أولًا أثشاء مخحمة تػزيع الانتباه
يؤدؼ بو لاستخجاـ خصط غيخ تكيؽية لتشطيع الانفعالات، بيشسا إذا تػجو نحػ بعجـ القبػؿ، مسا 

التكيؽية، إلى زيادة تػافخ خصط التغييخ السعخفي ذلظ ، يؤدؼ السثيخات بالقبػؿ بجوف إصجار أحكاـ
 .وتعجيل استجابة أكثخ فعالية وجسيعيا تؤثخ عمى اختيار السػقف في السدتقبل وتعجيمو

التخكيد عمى التخمي عغ التقييسات مثل "جيج" أو "سيئ"، واتخاذ مػقف فإف  ذلظ، أضف إلى
لأف تقييع الانفعالات  الانفعالات، نطخًاغيخ تقييسي تجاه الانفعالات مغ الستػقع أف يديل قبػؿ 

عمى أنيا سيئة أو خاشئة يحفد محاولات تجشب الانفعالات ويؤدؼ إلى تصػيخ استجابات انفعالية 
أف فدخ سمتدكي تأثيخ القبػؿ دوف إصجار أحكاـ، مذيخًا إلى و . (     ,Gratz, and Tullثانػية )
، والتحقق مغ نتائجو دوف للبنفعاؿ بالػجػدالدساح مغ خلبؿ  ي،تشطيع الانفعالبال ارتبطالتعقل 

مغ خلبؿ عير الخبخة الانفعالية مع القبػؿ، وأف يكػف الفخد قادرًا عمى البقاء عمى ، و إصجار حكع
بسذاعخ الإحخاج وحالات الجدع السختبصة بيا، وربسا يلبحع تزاؤليا إلى مدتػيات خط اتراؿ 

الأساس. وبحلظ قج يؤدؼ التعقل إلى زيادة الانتباه والقبػؿ تجاه خبخة الفخد الانفعالية، وبالتالي تغييخ 
 . (     ,.Slutsky et al) استجابات الفخد الانفعالية

لمتعقل، علبقة العسل بػعي بالتشطيع  .Shapiro et al(     غ )يشابيخو وآخخ  ودعع نسػذج
يديل القجرة عمى الػقػؼ والاختيار مغ بيغ و، لانفعالات وانتباىو  الفخد أف وعيإلى  الانفعالي، فأشار

 Mennin andوفخيدكػ ميشيغ ذيخوي. آليًا ترخفًاخصط التشطيع الانفعالي الفعالة، بجلًا مغ الترخؼ 

Fresco (    )  ،قجرة  مغالتعقل  يحدغإلى أنو مغ خلبؿ تعديد الانتباه والػعي في المحطة الحالية
قبػؿ الانفعالات،  مسا يعدزالأفخاد عمى التػسع خارج التخكيد الزيق عمى التيجيج في أؼ مػقف، 

  .دلمفخ الاجتخار والتفاعل مع العالع الجاخمي  خفسعمى إدارة التأثيخ الدمبي مغ خلبؿ  وتحديغ القجرة
عجـ تفاعل  مع مكػنات التشطيع الانفعالي بأف وتُفدخ علبقة عجـ التفاعل مع الخبخة الجاخمية

، أكثخ ميلًب للبنتباه إلى جػانب الخبخات الانفعالية الفخد مع خبخاتو وحالاتو الانفعالية، يجعل الفخد
 مسا يؤدؼ إلى زيادة الػعي فػرًا،الخبخات الانفعالية بجلًا مغ الاستجابة ليا  مذاىجةإلى  ميلًب  وأكثخ

عمع عجـ يُ . كسا التجشب وانخفاض الاستجابات غيخ التكيؽية لمتشطيع الانفعالي مثل بالانفعالات،
التفاعل مع الخبخة الجاخمية الأفخاد أف الانفعالات يسكغ اختبارىا وتحسميا دوف التفاعل معيا 

 & Hill)الانفعالي الفخد في سياؽ الكخب  القجرة عمى التحكع في سمػكيات بالزخورة، مسا يديل

Updegraff,     ,   ) عمى  الاستجابة تمقائيًاالفخد عجـ التفاعل إلى تجشب  . كحلظ يؤدؼ
 . (     ,.Iani et al)غيخ السخيحة  الخبخاتقبػؿ  مسا يداعج عمى السػاقف السثيخة للبنفعاؿ،
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 علبقات وجػد عغ لبيخسػف  البديط الخصى الارتباط معاملبت تحميلبت نتائج كذفت:  ثانياً 
ما تػصل . وتصابقت ىحه الشتيجة مع التعقل وبيغ بعزيا بعزا مكػنات بيغ ودالة مػجبة ارتباشية

التفاعل مع الخبخة  ـىي: عجالسيارات الأساسية لمتعقل بأف  (    ) .Baer et alبايخ وآخخوف  إليو
الجاخمية ودعست ىحه عجـ الحكع عمى الخبخة ، و الػصفي، و العسل مع الػع، و السخاؾبةة، و الجاخمي

وأثبت أف جػانب التعقل؛ تجاه عجـ الحكع عمى الخبخات  Bakes(     بيكذ )الشتيجة دراسة 
سمبيًا دالًا مع أعخاض الػسػاس القيخؼ.  الجاخمية، والترخؼ بػعي، والػصف ارتبصت ارتباشاً 

أف السخاؾبة، وعجـ التفاعل مع الخبخة الجاخمية، (    ) .Lilja et al ودراسة ليميجا وآخخيغ 
والترخؼ بػعي، والػصف، وعجـ التفاعل مع الخبخة الجاخمية، تختبط بالجرجة الكمية لمتعقل، وتختبط 

 .دالاً  ببعزيا بعزا ارتباشاً 

تهجج علاقة ارتباطية مهجبة جههخية بين التعقل وتحسل الكخب الشفدي  الفخض الثالث: [3]
 من الحكهر. الظبيعيين في مقابل الهسهاس القهخي لجى مخضى 

كذفت نتائج الفخض الثالث باستخجاـ معاملبت الارتباط الخصي البديط لبيخسػف، عجة نتائج 
 سأفدخىا عمى الشحػ الآتي:

 لقائسةالجرجة الكمية و الفخعية،  مقاييدووجػد علبقات ارتباشية بيغ التعقل وكل مغ تفديخ  ػػػػػػ
 والصبيعييغ.  الكخب الشفدي لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ  بتحسل، التعقل

لجػ مخضى الػسػاس  الشفدي بيغ السخاؾبة والخصج الحاتي، وتحسل الكخب ةالعلبقتفديخ  ػػػػػػ
 القيخؼ مغ الحكػر. 

 مػجبة ارتباشية علبقات وجػد: تػصمت نتائج الذق الأوؿ مغ الفخض الثالث إلى  أولاً 
الفخعية )مؿياس الػصف، ومؿياس العسل بػعي، ومؿياس  وديبيغ التعقل وكل مغ مقاي جػىخية

( قائسة التعقلالقبػؿ دوف إصجار أحكاـ، ومؿياس عجـ التفاعل مع الخبخة الجاخمية، الجرجة الكمية ل
وجػد علبقات ارتباشية بيغ التعقل وكل مغ و بتحسل الكخب الشفدي لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ. 

الفخعية )مؿياس السخاؾبة والخصج الحاتي، ومؿياس الػصف، ومؿياس العسل بػعي، ومؿياس  دومقايي
( قائسة التعقلالقبػؿ دوف إصجار أحكاـ، ومؿياس عجـ التفاعل مع الخبخة الجاخمية، الجرجة الكمية ل

 .الصبيعييغبتحسل الكخب الشفدي لجػ عيشة 
زيادة التي تػصمت إلى أف  Bakes(     ) بيكذوتصابقت نتائج ىحا الفخض مع نتائج دراسة 

سمبيا  ارتبط اً والأفكار غيخ الدارة، وكػف الفخد أكثخ ىجوء ،الاستعجاد لتحسل الكخب الشفدي
 .Ferreira et alوآخخيغ فيخيخا ل. ودراسةمع التعق اإيجابً  ارتبطباضصخاب الػسػاس القيخؼ، و 

الأفخاد الحيغ يتستعػف بقجرة مختفعة عمى تحسل الكخب الشفدي يتستعػف  التي أشارت إلى أف (    )
 .بسيارات قبػؿ وتعقل أقػػ، حيث يداعج القبػؿ عمى استيجاؼ الكخب التي تثيخه الػساوس
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 ؛تحسل الكخب الشفدي مغ خلبؿو التعقل وفدخ الإشار الشطخؼ ىحه العلبقة، حيث ارتبط 
رؤية الخبخات الانفعالية أو غيخىا و  السدعجة،ـ تجاه الخبخات عجـ إصجار أحكاو تعديد مػقف القبػؿ 

نيا أقل تيجيجًا، وإعادة تخكيد الانتباه عمى السػقف الحالي بجلًا مغ أعمى  السدعجةمغ الخبخات 
الأفخاد الحيغ يعانػف مغ انخفاض تحسل الكخب ، حيث أف الاستجابات الدمبية حػؿ الكخب الحالي

، إذا إلى تفاقع كخبيع مسا يؤدؼ خبخاتيع غيخ السخغػب فييا التخمز مغ يحاولػف والحيغ  ،الشفدي
لمكخب حكاـ لمخبخات الانفعالية السشفخة أو الرعبة، يديج تحسميع أتصػيخ قبػؿ بجوف  تسكشػا مغ

(Carpenter et al.,     )فعاؿ  علبجالقبػؿ بجوف إصجار أحكاـ لمخبخة المحطية، بسثابة  . ويعتبخ
لذائعة لعجـ تحسل الكخب الشفدي )بسا في ذلظ الاجتخار والقمق والخػؼ( والتي كسا ضج الأشكاؿ ا

الحاؿ في الػسػاس القيخؼ، تشصػؼ عمى ميل غيخ قادر عمى التكيف لتجشب أو قسع أو  ىي
 (.   ,     ,Bond)الانخخاط في الأفكار والانفعالات السؤلسة 

أف الأفخاد ( الارتباط بيغ تحسل الكخب الشفدي والتعقل، كالآتي: ٕٙٔٓ) جػريدياؾ وفدخ
لكخب الشفدي، يخوف أف الذعػر بالكخب غيخ مقبػؿ، ويدعػف االحيغ يعانػف مغ انخفاض تحسل 

لإيجاد شخؽ لمتخؽيف مغ أؼ خبخات انفعالية أو نفدية غيخ مخغػب فييا. ومغ السخجح أف يؤدؼ 
انخفاض تحسل الكخب الشفدي، والحيغ يدعػف ويفذمػف في التخؽيف مغ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ 

خبخاتيع غيخ السخغػب فييا إلى زيادة تفاقع محشتيع. لكغ الأفخاد الحيغ لجييع تعقل مختفع، لجييع 
عمى  لمخبخات السدعجة مسا يداعج عمى خفس إدراكيع لمكخب ؿٍ قبػؿ مختفع، يداعج في تصػيخ قبػ 

 (.(     ,.Gawrysiak et al أنو تيجيج
خكد عمى ت التي القجرة عمى الترخؼ بػعي غيخ تفاعميويجب الإشارة إلى أف ميارة 

الحاضخ، وقبػؿ الخبخات الجاخمية السؤلسة )الأفكار، والرػر الحىشية، والسذاعخ القػية غيخ 
الانتباه  السدتػيات السختفعة مغأف . و (عدز تحسل الكخب الشاتج عغ ىحه الخبخاتت (؛السخغػب فييا

داعج في تغييخ ميل الفخد تالحج مغ الدعي لمديصخة عمى مذاعخ الكخب، و  عمىوالػعي تداعج 
لخبخات الانفعالية السدعجة، وبالتالي القجرة السترػرة المتجشب التمقائي إلى الإدراؾ الػاعي لتيجيج 

 (     .Lotan et al)الكخب لمفخد عمى تحسل 
 مخاؾبة ؛ مشيابيا التعقل بتحسل الفخد لمكخب الشفدي يختبطمغ الصخؽ السحتسمة التي  ويػجج عجيج

جسيع الأفكار والانفعالات وملبحطتيا وتقبميا بجوف أحكاـ، بسا في ذلظ تمظ التي يُشطخ إلييا عمى 
عمى أنيا  مذاعخىع ، ويؿيسػف تحسّل الكخب السشخفس ، حيث تداعج الحيغ يعانػف مغأنيا سمبية

عجـ الاستجابة لمخبخات الجاخمية  في تعمع وتجشبيا، لميخوب مشيا ، ويذعخوف أنيع بحاجةعجةمد 
( ٜٜٓٔ)زيغ -كابات ، ووصفالسؤلسة وعجـ الانخخاط في الدمػكيات لتغييخ أو تجشب خبخاتيع

Kabat-Zinn مجخد  أف الكخبفيع  فيالػعي بالانفعالات السختبصة بالألع والقمق  كيف تداعج ميارة
نذخ الػعي بالأفكار والسذاعخ،  أف إلى (ٖٜٜٔليشياف ). وأشارت فكار" و"مذاعخ" يديل تحسميا"أ
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والحؼ يداعج  ،إلى تعديد فيع أنيا ليدت دائسًا انعكاسات دؾيقة عغ الػاقع يؤدؼ والقجرة عمى وصفيا،
 (.   ,   ,     ,Lassman) وعمى تحسل الكخب بجؿ مغ محاولة اليخوب مش

بين السخاقبة والخصج الحاتي،  الشتائج عن وجهد علاقة غيخ دالة إحرائيًا كذفت : ثانياً 
 وتحسل الكخب الشفدي لجى مخضى الهسهاس القهخي من الحكهر.

لمكخب انتباه مفخط ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بعجة احتسالات؛ فقج تؤدؼ السخاؾبة إذا صاحبيا 
ى تحسمو، وربسا تؤدؼ إلى زيادة الاجتخار. إلى انخفاض القجرة عم وتحميمو الحؼ يراحب الػسػاس

الأعخاض الفديػلػجية غامخة لجرجة أف تخكيد الانتباه الستدايج عمى ىحه الأعخاض  كسا قج تكػف 
وىشا يججر الإشارة إلى أف السخاؾبة . السعاناة مغ الكخب الشفدييؤدؼ عمى الأرجح إلى زيادة 

عمى القجرة  يعتسجالأعخاض  لسخاؾبة في خفسبسفخدىا يحتسل أف تكػف غيخ كاؼية، ولكغ دور ا
 (.     ,.Didonna et al) عمى السخاؾبة بذكل غيخ تفاعمي

 ارتبصتالسخاؾبة  ميارةأف إلى  .Emerson et al(     ) وآخخيغ وأشارت دراسة إيسخسػف 
تحسل  يقمل مغبديادة تكخار الأفكار الػسػاسية السقتحسة وزيادة الػعي بحجوثيا والحؼ يحتسل أف 

بتكخار أكبخ للؤفكار  الكخب، حيث أفاد مخضى الػسػاس الحيغ يسيمػف إلى مخاؾبة خبخاتيع الجاخمية
الػسػاسية السقتحسة، وفدخ إيسخسػف وزملبئو ىحه الشتيجة بأف زيادة قجرة الفخد عمى مخاؾبة ورصج 

جػانب الأخخػ مغ أفكاره ومذاعخه السؤلسة يسكغ اعتباره غيخ مشاسب، إذا لع يراحب مسارستو ال
 التعقل )مثل عجـ إصجار الأحكاـ(.

أعمى جههخياً من متهسظات مخضى الهسهاس القهخي  الظبيعيينمتهسظات  : الفخض الخابع [4]
 في كل متغيخات الجراسة.

 :أشارت الشتائج إلى تحقق ىحا الفخض، حيث 
الفخعية  مقاييدووكل مغ  فخوؽ دالة بيغ متػسصات السجسػعتيغ عمى قائسة التعقل وجج - ٔ

)مؿياس السخاؾبة والخصج الحاتي، ومؿياس الػصف، ومؿياس العسل بػعي، ومؿياس القبػؿ 
( قائسة التعقلدوف إصجار أحكاـ، ومؿياس عجـ التفاعل مع الخبخة الجاخمية، الجرجة الكمية ل

 القيخؼ.ارنة بعيشة مخضى الػسػاس مغ الحكػر بالسق الصبيعييغفي اتجاه عيشة 
 وآخخيغ اسفانج زادواتفقت ىحه الشتيجة مع الشتائج التي تػصل إلييا كل مغ؛ دراسة 

Esfand Zad et al. (    )  عكدية بيغ الػسػاس مع ارتباشية علبقة وجػد إلى التي أشارت
التي تػصمت  (    ) Didonna and Bosioديجونا وبػسيػ  ودراسة، الجرجة الكمية لمتعقل

بذكل داؿ مغ السجسػعة الزابصة درجات أقل أف مخضى الػسػاس القيخؼ سجمػا  إلى
( في ثلبثة مغ العػامل الخسدة بالإضافة إلى الجرجة الكمية عمى اختبار الصبيعييغ)مجسػعة 

العػامل الخسدة لمتعقل، وىحه العػامل ىي العسل بػعي، وعجـ التفاعل مع الخبخة الجاخمية، 
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التي أضيخت وجػد علبقة  (    ) Bakesبيكذ ، ودراسة خة الجاخميةوعجـ الحكع عمى الخب
سمبية دالة بيغ التعقل وأعخاض الػسػاس القيخؼ، وكاف لمقبػؿ دوف إصجار أحكاـ أكبخ 
ارتباط سمبي داؿ مع أعخاض الػسػاس القيخؼ مقارنة مع غيخه مغ جػانب التعقل، يميو 

 الترخؼ بػعي، ثع الػصف.
وجػد انخفاض في جسيع  (    ) .Didonna et alديجونا واَخخيغ  دراسة أضيخت أيزاً و 

(     ، ودراسة كخوو ومكاؼ )الصبيعييغجػانب التعقل باستثشاء السخاؾبة مقارنةً بسجسػعة 
Crowe and McKay  ًالتي أشارت أف مخضى اضصخاب الػسػاس القيخؼ أضيخوا انخفاضا

 الصبيعييغ. دالًا في مدتػػ التعقل عغ السذاركيغ في مجسػعات القمق ومجسػعة 
 : للؤسباب الآتيةمع التعقل  سمباً  ارتبط ؼ الػسػاس القيخ  أف (ٜٕٓٓ) ديجوناوفدخ 

في الاجتخار،  مخيس الػسػاسعلبقة الاجتخار باضصخاب الػسػاس القيخؼ، حيث يشخخط  ػػػػػ
وىػ نذاط قيخؼ يتع تشفيحه استجابة للؤفكار الػسػاسية. ويحجد محتػػ الأفكار الجخيمة 

عمى الاجتخار ىي "ىل أنا  وبعس الأمثمةالدؤاؿ أو السػضػع الحؼ سيتصخؽ إليو الذخز، 
إلى تفاقع ضيقو الاجتخار  "، فيؤدؼو"ىل أنا مجشػف؟ "،الجحيع؟"ىل سأذىب إلى  "،مثمي؟

الحالات الجاخمية  الجاخمية، واختباروقمقو ومعاناتو، لكغ التعقل يعشي عجـ التفاعل مع الخبخة 
 .سساح الفخد لشفدو باجتخار الأفكارالمحطة الحالية، بجلًا مغ  في مغ خلبؿ العير

القبػؿ، وىػ يذسل عجـ الحكع وعجـ التفاعل، ويحافع  الجانب السحػرؼ في التعقل ىػ ػػػػػ
بجلًا  خبخاتوتػجو معيغ لمخبخة يتسيد بالانفتاح، والفزػؿ، وقبػؿ  ىالفخد ذو التعقل عم

فخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الأ فإف مغ محاولة تغييخىا بصخيقة ما، في السقابل
لحخج مغ أفكارىع السقتحسة، واالكخب، و الػسػاس القيخؼ غالباً ما يذعخوف بالحنب، 

 (.     ,Didonnaويدتجيبػف ليا بشاء عمى تأويميع لمفكخة )
انتباىيع لمسعمػمات التي تتعمق بالتيجيج في اضصخاب  يعانػف مغ تحيدمخضى الػسػاس  ػػػػػ

الػسػاس القيخؼ، حيث يتجو انتباىيع بذكل انتقائي إلى السثيخات التي تحتػؼ عمى تيجيج 
بصخيقة مفخشة، فيشتيي  حػؿ وساوسيع في معالجة السعمػمات ف في بيئتيع، وبالتالي يشخخشػ 

 وتيجغ تثبط أفالسعمػمات التي مغ شأنيا  أو الإشارات إلىبيع السصاؼ الي عجـ الانتباه 
مخاوفيع. ويسثل تحيد الانتباه فقج لمتعقل في الصخيقة التي يتع بيا تػزيع الانتباه، حيث يتسيد 

 .التعقل بالانفتاح عمى جسيع الخبخات الجاخمية والخارجية دوف حكع
الفخد أنو  فكار بالأفعاؿ لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ، حيث يعتقجالأ دمجمخصط  ػػػػػ

بامتلبؾ فكخة، تربح الفكخة أكثخ عخضة لمحجوث أو حجوث الفكخة يػحي بذيء عغ 
ليا أىسية مبالغ فييا، في  أف عمىفكارىع أرؤية  ىالفخد، وىكحا يسيل ىؤلاء السخضي إل
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، بيحه الصخيقة الأفكار والفخدالسقابل يتسيد التعقل بػضع مدافة بيغ الحجث العقمي 
ولا تأخح أىسية كبيخة كالتي تكػف في اضصخاب الػسػاس القيخؼ  ،تربح مجخد أفكار
أو تربح ضخورة للؤفعاؿ  لحاتيع، تقجيخىع وتعخيفيعفكار عمى حيث تشعكذ الأ

(Shapiro et al.,     .) 
تحسل الكخب الشفدي في اتجاه عيشة  قائسةفخوؽ دالة بيغ متػسصات السجسػعتيغ عمى  وجػد - 2

 .مخضى الػسػاس القيخؼ الصبيعييغ مقارنة بعيشة 
 .Esfand Zad et al وآخخوف  اسفانج زادواتفقت ىحه الشتيجة مع ما تػصل إليو: دراسة 

، ارتباط اضصخاب الػسػاس القيخؼ سمبا مع تحسل الكخب الشفدي أضيختالتي   (    )
 مشبئًاكاف  السشخفس الشفديتحسل الكخب بعس نتائج الجراسات التي اتفقت عمى أف  وأيزاً 

 ;     .Cougle et al.,     ; Cougle et al) :مثل بأعخاض الػسػاس القيخؼ  دالا

Robinson & Freeston,     ; Pinciotti et al.,     ) . الػعينسػذج معتقجات و 
أف مغ أىع الأفكار الستػرشة في الػسػاس القيخؼ إلى  الحؼ أشارالسعخفة لمػسػاس القيخؼ ب

 .الاعتقاد بأف الكخب لا يسكغ تحسمو
مقارنة  تحسل الكخب الشفدي لجػ مخضى الػسػاس القيخؼ  انخفاض ويسكغ تفديخ

أف الكخب الشفدي أمخ  يخػ دائسا مخيس الػسػاس بالصبيعييغ عمى الشحػ الآتي: أف
لحلظ يخػ أنو لابج أف يبحؿ جيجه لتجشب الذعػر  ولا يسكغ تحسمو، ،وميجد، مخفػض تساماً 

لع يقل الكخب أو يشتيي مغ حياتو  ويخػ أنو إذاكمسا حجث،  لخفزوأو الشفدي  بالكخب
خخيغ. وىشا يذعخ السخيس حجوث عػاقب كارثية ومؤذية لو وللآنيائيًا، سيؤدؼ ذلظ إلى 

اجع مغ الأفكار الػسػاسية ف عميو الؿياـ بأؼ شيء ميسا كاف لتخؽيف الكخب الشفدي الشأب
. وقج يكػف سبب انخفاض تحسل الكخب الشفدي لجػ مخضى السقتحسة أو السخفػضة

بالانفعالات القػية مثل العجواف والغزب  الػسػاس القيخؼ، أف الأفكار الػسػاسية تختبط
نطخًا لأف السخضى يبحلػف قرارػ جيجىع لسشع ىحه الأفكار، فقج و والذيػة والاشسئداز. 

كذ ذلظ عجـ تحسل ىحه الانفعالات بذكل أساسي. بالإضافة إلى ذلظ، فإف الحاجة يع
السمحة لتحييج أو مػاجية التيجيج، يديع في الحاجة السمحة لتجشب السذاعخ والأفكار 

 .     ,Robinson & Freeston))الػسػاسية 
للؤفكار  مدعجةاستجابات الػسػاس لأنو يؤدؼ إلى ب السشخفستحسل الكخب  كسا ارتبط

فكار غيخ التكيؽية، بسا في ذلظ القسع التحكع في الأ خصطفي استخجاـ  ويداعج السقتحسة،
 السذكلبتتحسل الكخب  انخفاضيعكذ . و والتحييج، مسا قج يديج مغ مجة وتكخار الفكخة

الكامشة في التحكع السعخفي الحؼ يثبط شخد الأفكار الدمبية )بسا في ذلظ الػساوس( 
 .(     ,.Cougle et al)والانفعالات 
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 وتحسل الانفعالات، عمى الديصخة)في كل مغ  فخوؽ دالة بيغ متػسصات السجسػعتيغ وجػد - ٖ
 الانفعالات، عغ والتعبيخ الانفعالات، وفيع بالانفعالات، والػعي الانفعاؿ، وقبػؿ الانفعاؿ،
في اتجاه عيشة الصبيعييغ مغ الحكػر بالسقارنة بعيشة  (الانفعالات تشطيع لقائسة الكمية والجرجة

 مخضى الػسػاس القيخؼ.
التي (    ) .Narimani et al  نخماني وآخخيغوتصابقت نتيجة الفخض مع دراسة 

تػصمت إلى وجػد فخوؽ دالة بيغ التشطيع الانفعالي لجػ مخضى اضصخاب الػسػاس القيخؼ 
أعخاض أف إلى التي أشارت  (    ) .Stern et al وآخخيغستخف والصبيعييغ، ودراسة 

الػسػاس القيخؼ مختبصة بذكل داؿ بفيع مشخفس للبنفعالات، والخػؼ مغ الانفعالات بسا 
ودراسة  الدمبية )القمق والغزب والسداج الاكتئابي( وعجـ تحسميا.الانفعالات في ذلظ 
 انخفاض في التشطيعالتي كذفت عغ وجػد  (    ) .Khosravani et al وآخخيغ خدخواني

 ،مقارنة بالصبيعييغ عانػف مغ اضصخاب الػسػاس القيخؼ بيغ السخضى الحيغ ي يالانفعال
ساوس، الػسػاس القيخؼ مثل الفحز، والػ  بيغ أبعادو  الانفعاؿعجـ قبػؿ علبقة بيغ وجػد و 

وفدخت انخفاض التشطيع  بيغ انخفاض الػعي الانفعالي والتحقق.، و والتحييج العقمي، والتختيب
السذاعخ الدمبية وما يراحبيا  خفسإلى  السمحة الحاجةالانفعالي لجػ مخضى الػسػاس ب

 .القيخؼ في الػسػاس الذظ مغ تقييسات سمبية نتيجة لخغبة قػية في التحكع وعجـ تحسل 
تحكع الحاجة إلى ال ( معتقج أىسيةٔ)مثل: مغ ومغ السحتسل أف تؤثخ السعتقجات الػسػاسية، 

السبالغ فييا في تقجيخ التيجيج، عمى  ة( السدؤوليٖو) الذظ،( الكساؿ وعجـ تحسل ٕفي الأفكار، و)
يذيخ نسػذج التشطيع الانفعالي  لحلظ،قجرة السخضى عمى الانخخاط في تشطيع انفعالي فعاؿ. ووفقًا 

 يجب عمى السخيس ،فعاؿأنو مغ أجل معالجة الاستجابات الانفعالية وإدارتيا بذكل إلى التكاممي 
دوف إصجار  الانفعالات)ج( قبػؿ وو)ب( فيع الانفعاؿ،  بالانفعالات،)أ( امتلبؾ كل مغ الػعي 

أف الحيغ يعانػف مغ  سافاكويخػ ر  .(     ,Eichholz et al) عمى الانفعالات الديصخة)د( و حكع،
 مخضى أفب ويفدخ ذلظالتكيفي، ت ة في تشطيع الانفعالااضصخاب الػسػاس القيخؼ يػاجيػف صعػب

عغ شخيق عجـ التعبيخ  القيخؼ أكثخ عخضة لسحاولة التحكع في استجاباتيع الانفعالية الػسػاس
 .(   ,     ,Nicholls)( )عمى سبيل السثاؿ قسع مذاعخ الخػؼ بالزحظ عشيا

أف مخضى الػسػاس القيخؼ يػاجيػف مذاكل في التأثيخ عمى  (ٕٕٓٓ) وافتخض ايذيػلد
، لخفس انفعالاتيع السؤلسة بالدمػكيات غيخ التكيؽيةؼيقػمػف  بشاءة،السؤلسة بصخيقة  انفعالاتيع

أعخاض  مغ شجةالدمبية عمى السجػ القريخ ولكشو يديج  الانفعالاتخفس  إلى ويؤدؼ ىحا
 أفإلى ( ٜٜٚٔ) راكساف . وكحلظ أشار نسػذجعمى السجػ الصػيل الػسػاس والانفعالات السدعجة

بػيزة، فإنو يعصي أىسية قرػػ لمفكخة )عمى  مقتحسةفكخة عشجما يسمظ مخيس الػسػاس القيخؼ 
. تديج ىحه "(السثيخة للبشسئداز أفكارؼ "الأشخاص غيخ السحتخميغ فقط لجييع مثل  السثاؿ،سبيل 
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لتخؽيف أو تجشب و التفديخات غيخ التكيؽية مغ شعػر السخيس بسذاعخ مثل: القمق والعار. 
 ذلظ،يشخخط السخضى في القيخ الحؼ يػفخ راحة قريخة السجػ. ومع  السخيحة،غيخ  الاتالانفع

 الػساوس وشجتيا،والاعتساد عمى الصقػس كخصة تشطيسية يؤدؼ في الشياية إلى تفاقع استسخارية 
فإف مخيس الػسػاس يعاني  لحلظ،مسا يؤدؼ إلى ضيػر أعخاض اكتئاب أكبخ بسخور الػقت، وفقًا 

مشو القيخ في تخؽيف الكخب الحؼ يعاني  لاعتساده عمىواسعة في تشطيع الانفعاؿ  مغ صعػبات
(Eichholz et al,     ). 
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 قائسة السخاجع
 أولًا : السخاجع العخبية :

)محخر(. دليل عسمي  ليهي القهخي. في: روبخت الهسهاساضظخاب  .(ٕٙٓٓ)ىػلانج ستيفغ 
، (237-200الاضظخابات الشفدية ) تفريمي لسسارسة العلاج الشفدي السعخفي في

 )تخجسة( جسعة سيج يػسف، محمد نجيب الربػة. القاىخة: دار ايتخاؾ لمصباعة والشذخ.
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Abstract: 

The current study aimed to explore the relationship of mindfulness with distress 

tolerance and emotional regulation in obsessive-compulsive patients. It also aimed to 

explore the size of the interrelationships between the study variables and between each 

other in the two study groups  separately. As well as identifying the differences between 

OCD Patients and normal in mindfulness, distress tolerance, and emotional regulation. 

The study sample consisted of     participants, their age ranged between (  -  ) years, 

and the sample consisted of    OCD Patients, and    normal males. The tools of study 

were mindfulness skills inventory in OCD Patients, distress tolerance inventory in OCD 

Patients, and emotional regulation skills inventory in OCD Patients. The results showed 

that there is a significant positive correlation between each of; distress tolerance 

tolerance and emotional regulation, mindfulness and emotional regulation, mindfulness 

and distress tolerance in obsessive-compulsive patients and normal males. Moreover, 

the results showed that the averages of normal males are significantly higher than the 

averages of OCD patients in mindfulness, distress tolerance, and emotional regulation. 

Key Words: Mindfulness, Distress Tolerance, Emotional Regulation, Obsessive-

Compulsive Disorder. 

 


