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بكفاءة الإحساس بمعنً  الحٌاة لدي طالبات   مُنبئة اتكمتغٌر المستقبلٌة وتوجهاتها الأمنٌات الحٌاتٌة
 جامعة القصٌم 

 د. جٌهان أحمد حمزة 
 كلٌة التربٌة –قسم علم النفس 

 جامعة القصٌم 

  
كفاءة و ،، والتوجهات المستقبلٌة الحٌاتٌة منٌات لأا اتالدراسة الراهنة إلً الكشف عن العلاقة بٌن متغٌر هدفت        

بٌن إحصائٌاً دالة  موجبةالدراسة أن هناك علاقة ارتباطٌة  وافترضت.لدي طالبات جامعة القصٌم حساس بمعنً الحٌاة لإا
أن  افترضت. كما لدي طالبات الجامعة الاحساس بمعنً الحٌاة وبٌنهما وبٌن  والتوجه نحو المستقبل  الحٌاتٌة  الأمنٌات

الأمنٌات  استخباريالإحساس بمعنً الحٌاة من خلال درجاتهن علً استخبار تنبؤ بدرجات الطالبات علً كانٌة للإمهناك 
 والتوجهات المستقبلٌة .

طالبة من  طالبات ( 561وتكونت عٌنة الدراسة من  )الدراسة الراهنة علً المنهج الوصفً الارتباطً ،  واعتمدت      
         ، وانحراف معٌاري عاماً  ( 44( سنة . بمتوسط عمر قدره )42 -51جامعة القصٌم  ، تراوحت أعمارهن بٌن   ) 

كلٌة التربٌة قسمً : علم  وفً عدد من التخصصات بجامعة القصٌم شملت )كلٌة الشرٌعة والقانون  عاماً (  406,2) 
 النفس ، والتربٌة الخاصة (، بمستوٌات دراسٌة مختلفة .

 ، الحٌاتٌة الأمنٌات  استخباربطارٌة من المقاٌٌس والأدوات النفسٌة ) من إعداد الباحثة ( تكونت من : تطبٌق  وتم        
وتم تحلٌل هذا بالإضافة إلً استمارة البٌانات الأولٌة. ؛ حساس بمعنً الحٌاة الإ استخبارو ،التوجهات المستقبلٌة  استخبارو

وجود  (5)البٌانات باستخدام معاملات ارتباط )بٌرسون( البسٌط ، وتحلٌل الانحدار التدرٌجً . وكشفت نتائج الدراسة عن 
0 بٌن أمنٌات الحٌاة ، والتوجهات المستقبلٌة سواء الدرجة 5,,ٌاً عند مستوي دلالة دالة إحصائ موجبةعلاقة ارتباطٌة 

)التوجه الإٌجابً نحو المستقبل ، والتوجه بتحدٌد الأهداف ، والتوجه بالتخطٌط  والتً شملتالكلٌة أو الأبعاد الفرعٌة 
0 بٌن أمنٌات الحٌاة والتوجهات 5,,ة ووجود علاقة ارتباطٌة عكسٌة دالة إحصائٌاً عند مستوي دلال، للمستقبل (
مما ٌؤكد الارتباط الدال الطردي بٌن أمنٌات الحٌاة والتوجهات الإٌجابٌة ، ) التوجه السلبً نحو المستقبل (  بعدوالمستقبلٌة 

0 بٌن كل من : أمنٌات الحٌاة ، 5,,دالة إحصائٌأ عند مستوي دلالة  موجبةوجود علاقة ارتباطٌة و ،نحو المستقبل 
) الاحساس بمعنً الحٌاة    لكل من هذه الأبعادوالتوجهات المستقبلٌة ، والإحساس بمعنى الحٌاة بشكل كلً وبشكل فرعً 

وجود علاقة ارتباطٌة و ،( ، وتحمل مسؤولٌات الحٌاة ، والبحث عن معنً للحٌاة ، وإدراك ووضوح الهدف من الحٌاة 
 التوجهات المستقبلٌة وبعد ) افتقاد الهدف من الحٌاة ( .كل من أمنٌات الحٌاة ، و0 بٌن 1,عكسٌة دالة عند مستوي دلالة 

متغٌري : التوجه الإٌجابً نحو  هًأكثر المتغٌرات المستقلة تنبؤاً بالمتغٌر التابع وهو الاحساس بمعنً الحٌاة  كانت (4)

سهامه التنبؤي بكفاءة إوبلغت نسبة بشكل عام % ، وتلاها متغٌر أمنٌات الحٌاة 24سهام تنبؤي بلغ إالمستقبل وذلك بنسبة 
 نتاج الفكري النفسًللإوفقاً للدلالات النظرٌة والتطبٌقٌة  الدراسةمناقشة نتائج  وتم% .24الإحساس بمعنً الحٌاة 

  .بالمجال

 

  ، الإحساس بمعنً  الحٌاة ،  طالبات الجامعة . التوجهات المستقبلٌة،   الحٌاتٌة الأمنٌات:  الكلمات المفتاحٌة

        

 مُدخل إلً مشكلة الدراسة     
 

الشخصٌة الشباب من أهم المراحل الارتقائٌة تأثٌراً علً بناء هوٌة صؽار المراهقة و مرحلةتعتبر          
 (Garcia-Alandete,deلهوٌة التً ترتبط بالصحة العقلٌة، تلك االإٌجابٌة 

Tejada,Rodriguez,&Marco-Salvador,2018,24,;Chen,lay,wu,yao,2007) ،
والسعادة أو ،   (Crocetti ,Rubini, luyckx,& Meeus,2008) ، والتوافقوالاستقرار الانفعالً 

 هوٌة الشخصٌة السلبٌة؛ فً حٌن ترتبط (Sandhu,Singh,Tung,&Kundra,2012)الهناء النفسً 
 (,Garcia- Alandeteبالاكتئاب ، وفقدان الأمل والٌأس ، والشعور بالعجز ، والمٌول الانتحارٌة 

.(deTejada-Rodriguez-&Marco-   
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(Salvador,2018,24,;Vatan,Lester,&Gunn,2014,;Ramgoon,Bachoo,Patel,Par
uk,2007 

فً تشكٌل هوٌة مهماً دوراً تنبؤٌاً جوهرٌاً  - -Meaning in lifeمتؽٌر معنً الحٌاة  ٌؤديو          
، والشعور بالسعادة ، (Brassai,Piko,&Steger,2012)الشخصٌة ؛ وتحقٌق الصحة النفسٌة والعقلٌة 

- Wilchek -Aviad & Ne eman-Haviv,2018) Wilchek والسلوكٌات الصحٌة لدي المراهقٌن
Aviad & Ne eman-Haviv,2016,)  ولدي الراشدٌنGarcia-Alandete,de) 

(Tejada,Rodriguez,&Marco-Salvador.2018,25,Ostrowski,2015, , 
Lightsey,2006.) 

 , .Steger et al)أهمٌة دراسة متؽٌر معنى الحٌاة للئنسان بشكل عام  وعلى الرؼم من          
من الارتقائٌة  المراحل، فإن له أهمٌة خاصة للمراهقٌن والشباب ، وذلك لما تفرضه طبٌعة هذه (2009

فً تحمل المسؤولٌات  بدورهاتنعكس والتً  هوٌة الشخصٌة الإٌجابٌة والسوٌةرات جوهرٌة فً بناء ٌتأث
  (Garcia نحو الحٌاةالفعال التوجه لتحقٌق الهادفة ، والتطلع للآمال المستقبلٌة ، 

Alandete,deTejada,Rodriguez,&Marco-Salvador.2018,25;Bronk,2011; 
Damon,2008. ) 

ٌُعد مفهوم معنً الحٌاة من المفاهٌم التً بدأت تستحوذ علً اهتمام كثٌر من الباحثٌن فً مجال          كما 
بالمعنً الذي تنطوي نسان قٌمة حٌاته ورضاه عن ذاته وتقدٌره لها لإالصحة النفسٌة ، حٌث ترتبط لدي ا

 ,Medical Society News Leter)علٌه تلك الحٌاة والدور الذي ٌري أنه أهل لأدائه فً الحٌاة
إلى أن الهدؾ من الحٌاة والاحساس بالمعنى ٌرتبط  Ardelt ( 2003)أردلت وقد أشار (      2000

 & Greesteinجرستٌن وبرٌتبارت ارتباطاً إٌجابٌاً مع الشعور بالسعادة والرضا عن الحٌاة . كما أكد 
Breitbart(2000)  أن الإحساس بالهدؾ والمعنى من الحٌاة ٌمكن أن ٌساعد الفرد فً تخفٌؾ الضؽوط

         والقلق والشعور بالمعاناة من الحٌاة .

نسان إلً تحقٌقها لإأن تبنً الفرد لمعنً إٌجابً فً الحٌاة من أهم المتؽٌرات التً ٌسعً ا كما
حساس بالهدؾ من لإقٌمة لوجوده من خلبلها . فإذا ما فقد الفرد المعنً فً حٌاته فإنه ٌفقد معه ا لإضفاء

ذا فقد الفرد هذا المعنً فإنه ٌعٌش فً ما ٌسمٌه فرانكل إالحٌاة ، فوجود الإنسان ٌكمن فً معنً وجوده ، أما 
تفقد الحٌاة دلالتها وقٌمتها ) عبد السلبم  " الفراغ الوجودي" وهو حالة نفسٌة تعنً الملل من الحٌاة ، ومن ثًم

 ( . 31، 3891عبد الؽفار ، 

ٌُفقد الإنسان تماسكه المعنوي وٌصبح عرض كما         ةأشار " فرانكل " إلى أن فقدان الثقة فً المستقبل 
قبل استناداً إلى أن الانسان لا ٌستطٌع أن ٌحٌى إلا بواسطة تطلعه للمست، للبنهٌار العقلً والبدنً 

 (.9138)المالكً،

ن التوجه نحو المستقبل ٌقٌس التؽٌرات إفالنظرة المستقبلٌة من أهم محددات التوافق لدي الفرد ، حٌث       
السلبٌة والإٌجابٌة التً ٌتوقع الفرد حدوثها مستقبلبً ، كما أن التوجه نحو المستقبل له علبقة باتزان الفرد 

والمجالات الأكادٌمٌة بشكل خاص ، بشكل عام  مجالات الحٌاة  مختلؾالانفعالً وإنجازه الشخصً فً 
(click,Millstein&Orsillo,2014,82). 

لمتؽٌر التوجهات المستقبلٌة دور بارز فً حٌاة الشباب ، فالمشكلبت المتعلقة بالمستقبل كما  كما أن     
ٌدركها الشباب تعكس اتجاهاتهم نحو المستقبل وتوقعاتهم له ، فترتبط توقعاتهم الإٌجابٌة بسماتهم الشخصٌة 

هم من بعض الأزمات والضؽوط الإٌجابٌة ، وترتبط سلبٌاً بتوتراتهم وفقدانهم للؤمل فً المستقبل ومعانات
والاضطرابات النفسٌة . كما أن النظرة الاٌجابٌة تجاه المستقبل لدي الطلبب ٌوفر لهم قوة دافعة توجههم 
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نحو اتخاذ القرارات حول اختٌار المهنة التً توفر لهم المكانة الاجتماعٌة والاقتصادٌة المرموقة )عبد 
 ( . 18، 9119الحمٌد ، 

لبعد المستقبلً متمثلبً فً التوجهات نحو المستقبل فرص حقٌقٌة وكافٌة للئشباع الشباب لراك وٌعتبر إد      
دراك )الإٌجابً أو لإالنفسً علً الرؼم مما ٌنطوي علٌه الحاضر من صعوبات وحرمان . وٌعكس هذا ا

طط ومهام مستقبلٌة هذه الأهداؾ بخ وترتبطنجازها ، إ إلىالتطلع  ٌرٌدوالسلبً ( الأهداؾ المستقبلٌة التً 
، كما أنها تنسجم مع القٌم الشخصٌة ومستوي الطموح )محمود  لهمتتناسب مع الإمكانات والقدرات الواقعٌة 

 ،9111 ،54       . ) 

" لدي  بالأمنٌاتمراجعة الانتاج الفكري النفسً المتعلق "  أما عن متؽٌر الأمنٌات فقد كشفت
 :  ثلاث زواٌا رئٌسة عند تناول هذا المفهوم وهً إمكان تمٌٌزالمراهقٌن إلً الأطفال و

 . ٌُنظر للؤمنٌات بوصفها تعبٌراً عن أنماط التفكٌر الخٌالً لدي الأفراد 

 ٌُنظر للؤمنٌات بوصفها انعكاساً لنمط التفكٌر المتمنً ) التفكٌر بالتمنً وwishful 
Thinkingٌلبتٌ( المرتبط بما ٌراود الأفراد من تخ Fantasy  .   

 توجهات الفرد نحو المستقبلٌُنظر للؤمنٌات بوصفها عاكسة ومعبرة عن و  Future 
orientation ،وبالنظرة المستقبلٌة Future outlook ومنبئة بتوقعاته وخططه المستقبلٌة 

ذا كانت الزاوٌتان الأولً والثانٌة تتناولان الأمنٌات ذات الطابع ؼٌر الواقعً ، المتحررة من قٌود إو       
المنطق والتحلٌل للواقع ، فإن الزاوٌة الثالثة تتناول الأمنٌات كواقع مُدرك وأهداؾ ملموسة ، تشكلها 

توفرة ، وما ٌصاحب ذلك كله من اتجاهات وتصورات منطقٌة ، وتحلٌل للئمكانات المتاحة والاستعدادات الم
 ( .1، 9131، عامر ،   (Tyskova,1981مشاعر التشاؤم والتفاؤل ، والأمل والٌأس 

بتناول متؽٌر الأمنٌات لدي طالبات الجامعة باعتبارها أمنٌات واقعٌة تشكلها  الراهنةوتهتم الدراسة       
 تصورات منطقٌة ، وعاكسة لتوجهاتهن نحو المستقبل ونظرتهن تجاهه سواء بصورة إٌجابٌة    أو سلبٌة .

هات منٌات والتوجلأوتهدؾ الدراسة الراهنة الً الكشؾ عن العلبقات الجوهرٌة المتبادلة بٌن ا        
  حساس بمعنً الحٌاة لدي طالبات الجامعة . لإالمستقبلٌة وا

 ٌمكن تحدٌد مشكلبت الدراسة الراهنة فً محاولة الإجابة عن الأسئلة الآتٌة : :  مشكلات الدراسة

وبٌن بمعنً الحٌاة  الإحساسو  المستقبلٌة الأمنٌات ، والتوجهات دالة بٌن  موجبةهل توجد علبقة ارتباطٌة  -1
 لدي طالبات جامعة القصٌم ؟بعضها بعضا 

بمعنً الحٌاة من خلبل درجاتهن الإحساس وهل ٌمكننا التنبؤ بدرجات طالبات جامعة القصٌم علً مقٌاس  -2

 ؟   والتوجهات المستقبلٌة الأمنٌات  مقٌاسًعلً 

  الً  : الراهنةتهدؾ الدراسة وأهداف الدراسة : 

الاحساس بمعنً الحٌاة لدي طالبات علً الأمنٌات ، والتوجهات المستقبلٌة  كل من :  ارتباطالتحقق من  -5

 جامعة القصٌم .

الحٌتاة      بمعنتً  حستاسعلتى الإلمتؽٌري الأمنٌات ، والتوجهات المستتقبلٌة سهام التنبؤي لإالكشؾ عن او -9       
 لدي طالبات جامعة القصٌم .
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 : للدراسة الرئٌسة المفاهٌم

الأمنٌات : أولا  

      (2003 , التفضٌلبت الخاصة بتحقٌق شٌئ ما ، واستحسان تحققه " " إلً  الأمنٌات تُشٌر     
Hoighton Mifflin، 5، 9131، من خلبل : عامر.)  

، فٌما ٌتصل بأهداؾ   التخٌل التوقعً لأحداث المستقبل"  هاباعتبار (3888 )كما عرفها  السٌد         
 محددة ، والخطوات التً تحقق هذه الأهداؾ ".

تفضٌلبت واقعٌة تعكس رؤٌة المستقبل ، هً "  وتري الدراسة الراهنة أن " الأمنٌات المستقبلٌة "        
  ،المدركةوالتوجه نحو أهدافه ومهامه المستقبلٌة المحددة بما ٌتناسب مع إمكانات الطالبات وقدراتهن الواقعٌة 

 .تعكس القٌم الشخصٌة ومستوي الطموح  لدٌهن " كما 

من خلبل الدرجات التً تمثل استجابات طالبات جامعة “الأمنٌات  “ٌتم التعامل مع مفهوم  وإجرائٌا    
 . المستقبلٌة منٌات لأالقصٌم علً مقٌاس ا

      توجهات المستقبلٌة الثانٌاً: 

أن التوجهات المستقبلٌة للؤفراد تضم الصور الحالٌة ، والتمنٌات ،  Lang (2002,658)لانج ٌذكر      
اً بخبرات حٌاتٌة سابقة وتطلعاً وضح كٌؾ ٌخطط الفرد لنفسه أهدافاً مستقبلٌة تأثرتوالآمال ، والمخاوؾ . و

        لً حٌاة تالٌة .إ

، والموقفٌة ،  الوجدانٌة، و المعرفٌة" مجموعة البناءات  بوصفها التوجهات المستقبلٌة تُعرؾو         
 (Steinberg , etوالتً تتضمن قدرة الفرد علً تخٌل ظروؾ الحٌاة المستقبلٌة " ، والدافعٌة للؤفراد 
al.,2009,30  ، ً11، 9138، من خلبل : المالك ( . 

تفضٌل فً  الموقفًالمكون وٌتمثل معرفٌاً ،  وتمثلهالتفكٌر بالمستقبل  فً المعرفًالمكون وٌتمثل       
رسم الخطة المناسبة لتحقٌق  فً الدافعًالمكون كما ٌتمثل هداؾ قصٌرة المدي أو طوٌلة المدي ، لأا

) العمري ، درجة التفاؤل أو التشاؤم تجاه المستقبل  فٌتمثل فً التقوٌمًالمكون أما الأهداؾ المستقبلٌة ، 
9138   ،313.) 

بوصفه " رؤٌة واستشراؾ الفرد للحٌاة  التوجه نحو المستقبل( 8، 9133) عرؾ الصقرتً كما       
ٌجابٌات ، وسلبٌات مبنٌة علً أساس تحلٌل الحاضر إالمتوقعة فً الفترة القادمة من حٌاته بما فٌها من 

واحتمالات المستقبل البعٌد والقرٌب ، وٌتحدد توجه الفرد نحو المستقبل من خلبل معرفة اتجاهه  بإمكاناته
 ."   ؤموهل هذا الاتجاه ٌتسم بالتفاؤل أم بالتشا، ث له فً المستقبل عما سٌحد

، للطالبات  ةذهنٌال اتتصورال"   مفهوم التوجهات المستقبلٌة بوصفه وتتبنً الدراسة الراهنة     
للحٌاة المتوقعة فً الفترة القادمة من  رؤٌتهن وإلً حدوث شٌئ ما فً المستقبل  ،  اتتطلعال و اتتوقعالو

 مدي تفضٌلو ؛والتً تكون مبنٌة علً أساس تحلٌل الحاضر ، بما فٌها من إٌجابٌات وسلبٌات  هنحٌات
تقٌٌم نظرة ٌضم المفهوم  وكذلك والتخطٌط لما ٌمكن تحقٌقه منها ، لدٌهن الاحتٌاجات المستقبلٌة المتوقعة 

. " الطالبات نحو المستقبل ومدي ما تتسم به من إٌجابٌة أو سلبٌة ، وما تنطوي علٌه من تفاؤل أو تشاؤم 
: التفكٌر فً المستقبل  أبعاد أو مكونات رئٌسة هًومن ثم ٌضم مفهوم التوجهات المستقبلٌة للطالبات أربعة 

ٌجابٌة التفاؤلٌة أو السلبٌة لإالنظرة اوستقبلٌة ، تحدٌد الأهداؾ المومن خلبل ادراك الواقع والحاضر ، 
 التشاؤمٌة للمستقبل ، والتخطٌط للمستقبل والقدرة علً تحقٌق اهدافه .
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حصل علٌها طالبات تتوجهات المستقبلٌة بوصفه الدرجات التً المفهوم  تتعامل الدراسة مع إجرائٌاً و         
 توجهات المستقبلٌة .الجامعة القصٌم من خلبل استجابتهن علً مقٌاس 

 الحٌاة   ىالإحساس بمعن ثالثا:

بوصفه " معرفتة الفترد لتنظم أهدافته ، واتستاقها فتً الحٌتاة ، وفهمته  معنً الحٌاة"   Rekerعرؾ" رٌكر      
 (. 342، 9112لوجوده ، والسعً لبلوغ أهدافه ، والإحساس المصاحب لتحقٌقها " )من خلبل : أبو ؼزالة ، 

"  شتعور الفترد بتأن حٌاتته لهتا قٌمتة ودلالتة ومؽتز   بوصتفه معنيً الحٌياةكما عرؾ محمتد ابتراهٌم عٌتد       
ومعقولٌة ، أما فقدان المعنً من الحٌاة فهو ٌعنً الوقوع فً أسر ما ٌسمٌه فرانكل الفراغ الوجتودي وهتو" حالتة 

هدؾ وأن حٌاته راكدة مملة وبؽٌتر معنتى "   من الملل والسأم ٌشعر من ٌخبرها بأن الحٌاة تمضً بؽٌر معنى أو
 (. 9112)من خلبل : ملحم ، 

: ٌترتبط بتإدراك الفترد لمعنتى  معرفيًمكونتات رئٌستة هتً : مكتون  ةوٌتضمن مفهوم معنتً الحٌتاة ثلبثت        
اه : وٌرتبط بإحساس الفرد بتأن حٌاتته لهتا قٌمتة ، ورضت وجدانًحٌاته ، والخبرات التً تثري المعنى . ومكون 
: وهو المكتون التذي ٌترتبط بمتا ٌقتوم بته الفترد متن ستلوك  سلوكًعنها من خلبل ما حققه من أهداؾ ، ومكون 

 (. 192، 3882ٌترجم هدؾ حٌاته المُدرك بشكل واقعً فً حٌاته )خضر ، 

بوصفه " حالة خاصتة متن الشتعور بالرضتا عتن الحٌتاة ٌستتطٌع  حساس بمعنى الحٌاةلإاكذلك تم تعرٌؾ        
م "   (, klamut,2002,42 Popielakiالفتترد خلبلهتتا اختٌتتار وانتقتتاء وتحدٌتتد أهدافتته وفتتق نظتتام متتن القتتٌ

1996,56 , Rodek,2015,59) .وتتبنى الدراسة الراهنة هذا التعرٌف . 

متتن ختتلبل التتدرجات التتتً ٌحصتتل  سيياس بمعنييً الحٌيياةحلإإجرائٌييا تتعامييل الدراسيية  مييع مفهييوم او            
       حساس بمعنً الحٌاة المستخدم بالدراسة الراهنة.لإعلٌهن الطالبات من خلبل استجابتهن علً مقٌاس ا

 ونعرض لها علً النحو التالً :  الدراسة الراهنةثانٌاً : الأطر النظرٌة المرتبطة بمفاهٌم 

 لمفهوم الأمنٌات المفسرة التوجهات النظرٌة  أولا :

 . المنطقً العقلانًتوجهان : التوجه الفروٌدي ، والتوجه من أبرز التوجهات المُفسرة لمفهوم الأمنٌات     

 التوجه الفروٌدي 

ٌربط التوجه الفروٌدي التفكٌر بالتمنً بالتخٌلبت التً تتراءي للفرد ، فٌلقً فروٌد الضوء علتً دور التخٌٌتل فتً     
 تشكٌل أمنٌات " تحقٌق الرؼبة " لدي الأفراد ، من خلبل تقسٌمه للتخٌٌلبت إلً ثلبثة أنواع وهً: 

 بمفتتاح لفهتم أحتلبم اللٌتل  والوظٌفتة التتً ٌؤدٌهتا  : وقد أطُلق علٌها أحلبم الٌقظة لأنها تزودنتا تخٌلات شعورٌة
حلتتم الٌقظتتة أنتته متتن خلبلتته ٌتصتتور الفتترد تحقٌتتق رؼبتتات مستتتحٌلة واقعٌتتاً ، أو أنهتتا تعتتد تمتترداً علتتً الواقتتع 

 لاستحالة الاشباع الؽرٌزي من خلبله . 

 ع خلؾ المحتوي الظاهر تق: وهً تلك التً ٌتم الكشؾ عنها خلبل التحلٌل النفسً كأبنٌة  تخٌلات لا شعورٌة 

 لات الأولٌيية لبت موجتتودة لتتدي جمٌتتع أفتتراد  والتخييٌ : وذلتتك كالمشتتهد الأول للحٌتتاة داختتل التترحم ، وهتتً تخٌتتٌ
 ( . 382، 9113الجنس البشري ) الطٌب ، 

لة لإشتتباع رؼبتتات الفتترد التتتً          لبت هتتً وستتٌ وفتتً إطتتار هتتذا التصتتور الفروٌتتدي ، ٌتتري "فرٌتتدمان" أن التختتٌ
، 9113أنهتا تكشتؾ عتن الرؼبتات الدفٌنتة ، والنزعتات المكبوتتة  ) الطٌتب ،  اشباعها فً الواقع ، كمإٌستحٌل علٌه 

 ( .9131، من خلبل : أٌمن عامر ، 382
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: فتتً تنتتاول التفكٌتتر بتتالتمنً ، فهتتو ٌتنتتاول مفهتتوم الأمنٌتتات عنتتد استتتخدامه متتع الحاجتتات  أمييا التوجييه المنطقييً     
ذا ارتبطتت بتبعض الأخطتاء المنطقٌتة قتد تعتوق التفكٌتر إوٌري أصحاب هذا التوجه أن الأمنٌتات المنطقٌة الواقعٌة ، 
ر ،المنطقتً الستلٌم  نالتً  Damer ( 1995) دامرفٌشتٌ ة التتً ٌستتخدمها الأفتراد  وجيود فئتيٌ متن التدفاعات النفستٌ

: هً ما أطلق علٌها الدفاعات الأخلبقٌة ، وهنا ٌبرر الفترد استتخدامه للؤمنٌتات  الفئة الأولًلتبرٌر الأمنٌات لدٌهم : 
متتن ختتلبل الحجتتج الأخلبقٌتتة متتن قبٌتتل الاٌمتتان التتدٌنً والعقائتتدي ، فٌبتترر الفتترد تفكٌتتره بتتالتمنً ومتتا ٌرؼتتب بتته متتن 

منٌات من خلبل قوي خارجٌة من شأنها أن تحقق له كل ما ٌتمناه ، وأنته متن ختلبل هتذه القتوي ٌمكتن لته أن ٌصتل أ
 الً كل شٌئ ٌتمناه ، فالإٌمان الدٌنً هو الداعم لكل ما ٌتمناه الفرد وٌأمله .

الفترد استتخدامه للؤمنٌتات رر من الدفاعات هً ما أطلتق علٌهتا التدفاعات العملٌتة أو النفعٌتة ، حٌتث ٌبت والفئة الثانٌة
من منطلق أن مجرد العزم علً الفعتل ٌكفتً لأن ٌكتون حتافزا لتحقٌقته ، وأن التفكٌتر بتالتمنً لته فائتدة عملٌتة ، فهتو 

 (9131) عامر ، رادة الفعل للفرد تفٌده فً اتخاذ الخطوات فً طرٌق التنفٌذ إٌحقق وظٌفة نفعٌة للفرد ، فوجود 

ٌمتانً ٌتتم تحدٌتد أمنٌتاتً إعلتً قتوة  وتري الباحثة أن النوعٌن من الدفاعات تؤدي وظٌفة نفسٌة للؤفراد ؛ فبنتاءً       
 الؽٌبٌة المستقبلٌة ، ومن خلبل قوة الاعتقاد العملً بأداء الفعل ٌعتقد الفرد عقلٌا فً صحته وٌعزم علً تحقٌقه .

هتوم التوجهتات المستتقبلٌة ، بوصتفها الزاوٌتة الثانٌتة التتً ٌمكننتا دراستة وفً إطار التخٌتل الأكثتر واقعٌتة ٌتأتً مف   
الاعتقادات المستقبلٌة التً ٌتم تناولها بالدراسة الراهنتة بتالتركٌز علتً وطارها ، تلك التوجهات إفً  الطالباتأمنٌات 

 التوجهات الواقعٌة أكثر من التركٌز علً الخٌال المنطلق .

 Future Orientation التوجهات المستقبلٌة  لمفهومالمفسرة ثانٌا : التوجهات النظرٌة 

أشار عدد من الباحثٌن إلً مفهوم التوجهات المستتقبلٌة باعتبتاره تلتك الأفكتار الفردٌتة ، والخطتط ، والدافعٌتة ،        
ومن ثتم ٌضتم المفهتوم جوانتب دافعٌتة ، وعاطفٌتة ، ومعرفٌتة . ٌتمثتل الجانتب   ؛ والآمال ، والمشاعر تجاه المستقبل

. وٌتمثتتل  محتتل شتتك، أو  باعتبارهتتا مخٌفتتةمثٌتترات المستتتقبل إلتتى  النظتترة الاهتمامتتات ، والأهتتداؾ والتتدافعً فتتً 
م الفتترد لأفكتتاره ومشتتاعره تجتتاه أحتتداث المستتتقبل كالشتتعور بالتفتتاؤل ، والتشتت اؤم أو الٌتتأس الجانتتب العتتاطفً فتتً تقٌتتٌ

ط والاستكشتاؾ والقتدرة علتى اتختاذ القترارات تجتاه  وفقدان الأمل .أما الجانب المعرفً فٌتمثل فً التوقعات والتخطتٌ
 (& Stoddard,Zimmerman,& Bauermeister,2011,239 ; Cabrasفترص وأحتداث المستتقبل 
Mondo,2018,599.) 

مفهوم التوجهات المستقبلٌة بوصفه ٌمثل التوجهات نحو الوقت  ، أو التوقعتات الزمنٌتة وقد تناول العلماء قدٌما        
 (;Husman,&Shell,2008تجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاه الأحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتداث المستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقبلٌة المحتملتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

Kerpelman,&Mosher,2004;Keough,Zimbardo,&Boyd,1999;Leondari,2007;Mark
us,&Nurius,1986,Cabras,&Mondo,2018,599.) 

الفردٌتتة المرتبطتتة بالأنشتتطة المستتتقبلٌة المعتقتتدات ، والأفكتتار  التعامتتل متتعوحتتدٌثاً توجتته عتتدد متتن العلمتتاء التتى       
 (;Leondri,2007; Seginer,2008; Seginer,& Lens,2015المختلفتتتة كتوجهتتتات مستتتتقبلٌة 

Cabras,&Mondo,2018,599.) 

أهمٌة متؽٌر التوجهات المستقبلٌة  للشباب ، وخاصة طتلبب الجامعتة ، لمتا ٌمثلته هتذا  أكد عدد من الباحثٌن  و       
، واتختتاذ المتؽٌتتر متتن دور بتتارز فتتً تكتتوٌن رؤٌتتة مستتتقبلٌة للشتتباب حٌتتال تحدٌتتد أهتتدافهم ، وخططهتتم المستتتقبلٌة 

فتوجتته ؛ (Chua,Milfont,&Jose,2015; Nurmi,1991)الأحتتداث المستتتقبلٌة المتوقعتتة  تجتتاهالقتترارات 
ط لتته ٌستتاعد بتتدوره فتتً تحدٌتتد أهتتدافهم المستتتقبلٌة بوضتتوح ، والتوجتته نحتتو تحقٌقهتتا  الشتتباب نحتتو المستتتقبل والتخطتتٌ

 (-Boniwell,Osin,Alex Linley,&Ivanوالرضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا عنهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
chenko,2010;Greene,&DeBacker,2004;Husman,&Shell,2008;Zhang,&Howell,2

011;Zhang,Howell,&Stolarski,2013)  .  
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ومحتددة ، وواضتحة ، ومن ثم فإن الأفراد الذٌن ٌتوجهون مستقبلٌاً لأهتداؾ بعٌتدة المتد  تكتون أهتدافهم جتادة        
رة المتد  . وٌسعون لتحقٌقها  مما ٌكسبهم الرضا عن حٌاتهم ، وذلك مقارنة بالأفراد ذوي التوجهتات المستتقبلٌة قصتٌ

وفسُترت أثر دال للتوجهات المستقبلٌة على الرضا عتن الحٌتاة ؛  وهذا ما أكدته نتائج عدٌد من الدراسات من اكتشاؾ
تاحتة التوجهتات المستتقبلٌة الفرصتة للؤفتراد لمعرفتة متد  ارتبتاط ستلوكهم الحتالى بأهتدافهم ، هذه النتتائج بنتاء علتى إ

رهم لستتلوكهم الحتتالى بصتورة  م القتتادم مستتتقبلهعتتن ٌجابٌتتة إوطموحتاتهم ، وممتتالهم المستتتقبلٌة ، ومتتن ثتم ٌتترتبط تفستتٌ
Avci,2013; Bembenutty , & Karabenick,2004; Schuitema,Peetsma,&Vander) 

veen,2014.) 

 : لمفهوم الاحساس بمعنً الحٌاة المفسرة ثالثاً : التوجهات النظرٌة  

 أحتدارتبط مفهوم معنى الحٌاة بالتوجه النظري الذي قدمته " فرانكتل" فتً نظرٌتته عتن العتلبج بتالمعنى بوصتفه      
ر معنتى الحٌتاة متن ختلبل  ٌُعتد فرانكتل متن أوائتل العلمتاء التذٌن اهتمتوا بتفستٌ الأسس المهمتة فتً العتلبج بتالمعنى . و
ٌُشٌر إلى ثلبثتة جوانتب : الوجتود ذاتته أي أستلوب  نظرٌته ، وأول من تناول مفهوم المعنى الوجودي للحٌاة ؛ والذي 

للتوصل إلى معنى محسوس وملموس فً الوجتود الشخصتً أي  نسان ، ومعنى الوجود ، والسعًللئالوجود الممٌز 
 (.911، 9131؛ الأبٌض ،314، 3899إرادة المعنى ) فرانكل ، 

ر إلتى مفهتوم معنتى الحٌتاة بوصتفه منطتق الحٌتاة           ، أو وضتوح الأهتداؾ Coherence in Life وقتد أشُتٌ
Goal Directness أو الهتدؾ متن الحٌتاة ،Sense of Purose ،حقٌتق التذات وتأSelf-Actualization، 

كما أشار عدد متن البتاحثٌن إلتى تطتابق .Authentic Livingوالحٌاة الواقعٌة أ ،Autonomyوالمحرك الداخلً أ
 (-Garcia-Alandete,Deمعنتتتتتتتتتى مفهتتتتتتتتتومً : معنتتتتتتتتتى الحٌتتتتتتتتتاة ، والهتتتتتتتتتدؾ متتتتتتتتتن الحٌتتتتتتتتتاة 

tejada,Rodriguez,&Marco-
Salvador,2018,25;Lent,2013;Steger,Frazier,Oishi,&Kaler,2006). 

ٌجعل لحٌاته أهدافاً ٌسعى لإنجازها، أما الفرد عدٌم المعنى للحٌتاة ، فاقتد  دراك الفرد أن لحٌاته مؽز  وقٌمةفإ        
الهدؾ ٌر  حٌاته فارؼة ، خالٌة متن الحٌوٌتة ، وٌعتانً متن نقتص المعنتى وعتدم الإحستاس بأهمٌتة حٌاتته . فمعنتى 

 (. 939، 9112الحٌاة مرتبط بقٌمتها والهدؾ منها والرضا عنها ) أبو ؼزالة ، سمٌرة ، 

               أبرز النماذج المُفسرة لمفهوم معنى الحٌاة :  ومن   

 سمٌث"  -نموذج معنً الحٌاة ل" فان دورزون

ٌكتشتؾ الطبٌعتة الظاهرٌتة للوجتود الانستانً . فٌتري أن علتً ل سمٌث " هذا النمتوذج –قدمت " فان دورزن         
ة فتً العتالم  الأولعلتً أربتع مستتوٌات للخبترة ،  الانسان أن ٌكتشؾ معنتً وجتوده فتً الحٌتاة ٌتعلتق بتالخبرة الحستٌ

ة  الثالثٌتعلق بالخبرة ذات الطابع الاجتماعً أو ما تسمٌه العالم العام ، و الثانًالطبٌعً ، و ٌرتبط بتالخبرة الشخصتٌ
فٌجد نفسه مضطراً للبصطدام بمهددات المعنً ، وٌتوقتؾ معنتً الحٌتاة علتً  الرابعالذي تسمٌه العالم الخاص ، أما 

وفقتتا  ستتمٌث " أنتتواع المعنتتى فتتً الحٌتتاة -وتقستتم " فتتان دورزون.  متتدي نجتتاح الفتترد فتتً مواجهتتة تلتتك المهتتددات
هتمتام للمستوٌات الأربعة للخبرة إلى أؼراض أساسٌة تتحقق من خلبل أهداؾ وسٌطة ، ثم تعترض لمتا تستمٌه " بالا

النهائً" الذي ٌشكل تهدٌدا لتحقٌق المعنى علتى كتل مستتو  للخبترة . فعلتى كتل مستتو  نجتد أن الؽترض الأساستً 
لٌها الانسان عن وعً أو ؼٌر وعتً ، والثتانً إٌتناقض مع الاهتمام النهائً . فالأول ٌمثل القٌمة المثالٌة التً ٌسعى 

دٌه فً صورة تهدٌد لتحقٌتق الانستان ، بتذلك ٌصتبح تحقٌتق المعنتى ٌمثل الجانب الخفً والمنطقً والذي لا ٌمكن تفا
، 9131هو النجاح فً التحدي والتؽلب على مهددات المعنى المتمثلة فً الاهتمامات النهائٌتة ) استماعٌل ، شتحاته ، 

   ( .32، 9135؛ عامر ، 539
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 ثالثاً : الدراسات السابقة 
ونعيرض  فئتيٌن رئٌسيتٌن،السابقة التً تناولت مفاهٌم الدراسية الراهنية إليى ٌمكن تقسٌم الدراسات        

  لكل فئة فٌما ٌلً :
  ، والتوجهات المستقبلٌة :اهتمت بالكشف عن الأمنٌات التً الدراسات  أولا : فئة

( والتتً أجُرٌتت  9131 )كان من أبرز الدراسات التً تناولت مفهوم " الأمنٌات " دراسة  أٌمن عامر       
بهدؾ الكشؾ عن الأمنٌات الستائدة لتد  الأطفتال والمتراهقٌن متن تلبمٌتذ المترحلتٌن الابتدائٌتة والإعدادٌتة ؛ 

، ممن أقروا بأن هذه الأمنٌات تمثل ؼاٌات كبر  ٌسعون إلى تحقٌقها مستقبلٌاً . تلمٌذا  (351بلؽت العٌنة )و
نتائج الدراسة عن دلالات لهذه الأمنٌات ، فً ضوء خمتس فئتات كشفت وباستخدام منهج تحلٌل المضمون ، 

للتحلٌل اقترحتها الدراسة تمثلت فً: واقعٌة الأمنٌتات مقابتل عتدم واقعٌتهتا ، وتمركتز الأمنٌتات حتول التذات 
وإمكتتان تحقتتق الأمنٌتتات مقابتتل صتتعوبتها ، وعمومٌتتة الأمنٌتتات مقابتتل مقابتتل تمركزهتتا حتتول الآختترٌن ، 

مضمون المباشر للؤمنٌات ودلالتها. وتم استخدام مقٌاس مفتتوح النهاٌتات لرصتد الأمنٌتات خصوصٌتها ، وال
( ، واختبتار تتورانس الشتكلً 9111من إعداد باحث الدراسة ، فضلبً عن اختبار الخٌال الشكلً ) حنورة ، 

( 3888(، واختبتتتار المصتتتفوفات المتدرجتتتة المعتتترب )عتتتوض، 3825المعتترب ) لستتتلٌمان وأبتتتو حطتتتب ، 
 نتتائج الدراستة كشتفت وبتحلٌل مضمون أمنٌات الأطفتال والمتراهقٌن المستتقبلٌة مؤشرات لتحدٌد الموهبة . ك

عن وجود الأمنٌات الواقعٌة النفعٌة ، والأمنٌات المتمركزة حول الذات ، والأمنٌات الؽٌبٌة بنستب أعلتى متن 
 (.49-3، 9131مجمل الأمنٌات ) عامر ، 

 Davys,Mitchell,&Haigh(2014,219-226)دافٌتتتز وزمتتتلبؤه وفتتتً الإطتتتار نفستتته ، أجتتتر        
ممن ٌعانون من صعوبات التعلم ، وباستتخدام  اً ( راشد34دراسة لتحلٌل مضمون " الأمنٌات المستقبلٌة "ل )

وقعتاتهم حتول منهج دراسة الحالة ، تم عقد عتدد متن المقتابلبت الإكلٌنٌكٌتة لرصتد " أمنٌتاتهم المستتقبلٌة " وت
ستبل الرعاٌتة المستتتقبلٌة التتً ستتوؾ ٌتلقوهتا متتن القتائمٌن برعتاٌتهم . وبتحلٌتتل مضتمون المقتتابلبت التتً تتتم 

والوضتوح والتفاصتٌل  افتقاد الإنتاث ذوي الاحتٌاجتات الخاصتة للتحدٌتدها ، كشفت نتائج الدراسة عن ؤإجرا
ستتتطاع أفتتراد العٌنتتة االمستتتقبلٌة التتتً  ، وكتتان أكثتتر الخطتتط والتصتتورات المستتتقبلٌةوالتصتتورات  للخطتتط 

 .همتحدٌدها بوضوح هً : مستو  الخدمات التً ٌمكنهم الحصول علٌها بالمستقبل ، ودرجة قلق الآباء تجاه

دراسات أجنبٌة أو عربٌة أختري اهتمتت بالكشتؾ عتن متؽٌتر أي لا توجد ، وفً حدود  اطلبع  الباحثة      
 .  اسوي الدراستٌن السابق عرضهمالأمنٌات لد  الأطفال والمراهقٌن ، والشباب 

المنحى  مناحً؛ عدة  بدراسته من خلبلالباحثون  اهتمفقد  ةٌلبالتوجهات المستقأما فٌما ٌخص متؽٌر         
بتتبعض المتؽٌتترات التحصتتٌلٌة علبقتتته  والتوجتته نحتتو المستتتقبل متؽٌتتر تنتتاول فٌتته بالبتتاحثون  اهتتتم:  الأول

    المتالكً  دراستة وكتان متن أبترز هتذه الدراستات : لد  عٌنات متن المتراهقٌن وطتلبب الجامعتة . الأكادٌمٌة 
( 994 -394، 9132 )( ، ودراسة  قرنً 399-83، 9138 )، ودراسة  العمري ( 338-351 ،9138 )

وجود علبقة ارتباطٌة موجبة ذات دلالة إحصتائٌة بتٌن  (3)  وقد كشفت نتائج هذه الدراسات فً مجملها عن
 لدي الطلبب المتفوقٌن مقارنة بالمتأخرٌن دراسٌاً .التوجه نحو المستقبل ودافعٌة الإنجاز 

قلبنٌتتة والإرجتتاء الأكتتادٌمً لتتد  الطلبتتة وجتتود علبقتتة ارتباطٌتتة دالتتة إحصتتائٌاً بتتٌن الأفكتتار اللبعو (9)    
المتتتأخرٌن دراستتٌاً مقارنتتة بتتالمتفوقٌن دراستتٌاً ، وعلبقتتة ارتباطٌتتة دالتتة إحصتتائٌاً بتتٌن التوجتته نحتتو المستتتقبل 

 والإرجاء الأكادٌمً لدي مجمل العٌنة.

والصتتمود وجتتود علبقتتة ارتباطٌتتة موجبتتة دالتتة إحصتتائٌاً بتتٌن التوجتته الإٌجتتابً نحتتو المستتتقبل و( 1)     
ستهام التنبتؤي لتدرجات متؽٌتري التوجته لإا وظهتورالأكادٌمً لدي الطلبب المتفوقٌن دراسٌاً من الجنستٌن ، 

 الإٌجابً نحو المستقبل ، وتنظٌم الذات بدرجات الطلبب المتفوقٌن دراسٌاً فً الصمود الأكادٌمً .
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) معدل (  أثر يذالتوجهات المستقبلٌة كمتؽٌر : فقد اهتم الباحثون فٌه بتناول متؽٌر  أما المنحى الثانً       
          .  والصحة النفسٌة والعقلٌة  التعرض لسلوكٌات الاستهداؾ للمرض للعلبقة بٌن 

زٌنج ومخرٌن  ةدراس أبرز هذه الدراسات : ومن         
(Zheng,Lippke,Chen,Li,&Gan(2019,342-352 التً أشارت نتائجها إلى الدور المعدل

للبفتراض  اً مؤٌد للتوجهات المستقبلٌة للعلبقة بٌن التعرض للمشقة والاكتئاب ؛ وقد أعطت الدراسة دلٌلبً 
، وتحول دون إصابتهم بالوقوع فً بأن التوجهات المستقبلٌة تساعد الأفراد فً التعاٌش مع المشقة 

 xiao,&Wenhuaإكسٌو وزملبؤه ودراسةالاضطرابات النفسٌة وبوجه خاص الاكتئاب . 
Lu(2019,1086-1102)  المعدل للتوجهات المستقبلٌة للعلبقة الارتباطٌة  الأثرالً والتً أشارت نتائجها

محاولات الانتحار لدي المراهقٌن؛ فارتفعت معدلات الاستهداؾ والتراكمٌة سلوكٌات الاستهداؾ  بٌن 
للوقوع فً محاولات الانتحار لدي المراهقٌن ذوي المستوٌات المنخفضة من التوجهات المستقبلٌة وذلك 

هٌرسن  كما كشفت نتائج الدراسة التً أجراها مقارنة بذوي المستوٌات المرتفعة من التوجهات المستقبلٌة .  
ارتباط التوجهات  عن   Hirsch,Molnar,Chang,&Sirois(2015,1653-1659)وزملبؤه 

فكان للمعتقدات التكٌفٌة الإٌجابٌة نحو  المستقبلٌة الإٌجابٌة بالصحة الجٌدة للؤفراد والعملٌات الدافعة لهم ؛ 
ل الوظائؾ لى تحسٌن عمإالمستقبل الأثر الإٌجابً على الطاقة الجسمٌة والعقلٌة للؤفراد ؛ ومن ثم أدت 

 Zhou,& Seng  زُو وزمٌلبه الحٌاة ، والسعادة . وكذلك أجر  بنوعٌةحساسهم إالحٌوٌة والعقلٌة لهم ، و
Kam(2018,1-10)  دراسة للكشؾ عن الدور المعدل للتوجهات المستقبلٌة للعلبقة بٌن الإرادة الذاتٌة

وجود الأثر المعدل والتنبؤي وتحقٌق هوٌة الشخصٌة لدي طلبب الجامعة . وأشارت نتائج الدراسة إلى 
من اً دة الشخصٌة الصحٌة والتً شملت عدللتوجهات المستقبلٌة للعلبقة بٌن الإرادة الذاتٌة وتحقٌق هوٌ

السمات الفردٌة  تمثلت فً  الشعور بالأمل ، والتفاؤل ، والاعتناء بالذات ، والقدرة علً الاختٌار واتخاذ 
 القرارات المصٌرٌة 

    علاقته بالتوجهات المستقبلٌة : و: فئة الدراسات التً تناولت الإحساس بمعنً الحٌاة  ثانٌاً 

نى الحٌاة إلى فئتٌن تقسٌم هذه الفئة من الدراسات طبقاً لتوجهات الباحثٌن فً تناول متؽٌر مع ٌمكن        
على الدور الإٌجابً لمعنى الحٌاة فً تحقٌق الصحة النفسٌة  فٌها: انصب تركٌز الباحثون الأولى فرعٌتٌن ، 

والعقلٌة للؤفراد ؛ سواء من خلبل الكشؾ عن علبقته بعدد من متؽٌرات الشخصٌة السلبٌة ، أو من خلبل 
 التحقق من فعالٌة البرامج الارشادٌة والعلبجٌة فً تنمٌته وأثر ذلك على الصحة النفسٌة والعقلٌة للؤفراد .

على تبٌن العلبقة بٌن معنى الحٌاة والنظرة تجاه المستقبل  فٌها: فقد انصب اهتمام الباحثون  فئة الثانٌةأما ال
     وفٌما ٌلً نعرض لكل فئة :

كان من أبرز الدراسات التً اهتمت بالكشؾ عن العلبقة بٌن معنً الحٌاة وعدد من متؽٌرات   أولا :
-Garcia-Alandete,De tejada,Rodriguez,&Marco جارسٌا ألاندٌت دراسةالشخصٌة السلبٌة 

Salvador(2018,24)   (من المراهقٌن ، ممن تراوح المد  العمري لهم بٌن 39488التً أجُرٌت على )
، وكشفت نتائج سنة ( 9935، وانحراؾ معٌاري )سنة  (34938( سنة ، بمتوسط عمر قدره )39-38)

وعدم القدرة على تنظٌم معنى الحٌاة افتقاد الاحساس ببٌن  موجبة دالةالدراسة عن وجود علبقة ارتباطٌة 
دالة إحصائٌا بٌن الفروق ال كما كشفت النتائج عن اختفاء؛ أو الشعور بالٌأسفقدان الأمل ، والانفعال 

عدل لمعنً الحٌاة للعلبقة بٌن نتائج فً ضوء الدور المُ هذه الوتم تفسٌر  الجنسٌن على متؽٌرات الدراسة .
الدور الإٌجابً  وأوصت الدراسة بأهمٌة .  أو الشعور بالٌأس فقدان الأمل والانفعال تنظٌم رة على عدم القد
  للؤفراد .و تحقٌق الصحة النفسٌة والعقلٌة ، فً مواجهة الأزمات والضؽوط معنً الحٌاة الإحساس بلمتؽٌر 

من خلبل عدد من البرامج  أما عن مجموعة الدراسات التً اهتمت بتنمٌة متؽٌر معنى الحٌاة        
 كلٌنٌكٌةإأجُرٌت عدة دراسات  الارشادٌة والعلبجٌة لتبٌن أثره علً الصحة النفسٌة والعقلٌة للؤفراد ؛ فقد
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استهدفت تنمٌة الشعور بمعنى الحٌاة من خلبل استخدام برامج علبجٌة حدٌثة تعمل كحائط صد ضد تعرض 
 -488،  9132 ) طه ووعدوي،  ،ؼنٌم ومن أمثلتها : دراسة  الفرد للئصابة بالأمراض النفسٌة والعقلٌة ، 

لتنمٌة الشعور بمعنى الحٌاة لد  هدفت إلى الكشؾ عن فاعلٌة برنامج للعلبج النفسً الإٌجابً ( التً    341
عٌنة من المراهقٌن ذوي الإعاقة البصرٌة وباستخدام عدد من الأسالٌب العلبجٌة الإٌجابٌة كشفت الدراسة 

 ًإلى الكشؾ عن فعالٌة العلبج بالمعنى ف( والتً هدفت 9191ودراسة الزؼبً )عن جدو  البرنامج . 
عاقٌن فكرٌاً وأثره على تقدٌر الذات لأطفالهن ذو  الإعاقة تخفٌؾ قلق المستقبل لد  أمهات الأطفال الم

 تخفٌؾ قلق المستقبل لد  ًوأشارت نتائج الدراسة إلى فعالٌة برنامج العلبج بالمعنى ف  الفكرٌة.
 للبرنامج ًالأثر الإٌجابكشفت عن كما  ،أمهات الأطفال المعاقٌن فكرٌاً 

تخفٌؾ قلق المستقبل لد   ًالفكرٌة، و استمرارٌة فعالٌته فعلى تقدٌر الذات لد  أطفالهن ذو  الإعاقة 
على تقدٌر الذات لأطفالهن المعاقٌن فكرٌاً إلى ما  ًأمهات الأطفال المعاقٌن فكرٌاً، واستمرارٌة أثره الاٌجاب

( بدراسة للتحقق من فعالٌة التحلٌل 343-333، 9113  ) عبد الوهابكما قام        بعد فترة المتابعة.
. وتبٌن من نتائج معنى فً علبج خواء المعنى وفقدان الهدؾ فً الحٌاة لدي عٌنة من طلبب الجامعة بال

الدراسة التسلٌم بوجود علبقة ارتباطٌة بٌن خواء المعنى وفقدان الهدؾ من الحٌاة ؛ فكان لعلبج خواء 
 ، ( 919-913، 9135 )أجر   الشعراوي كذلك المعنى أثر فعال على زٌادة الإحساس بالهدؾ من الحٌاة . 

الحٌاة لد  عٌنة من الشباب الجامعً . وأسفرت  نوعٌةللتحقق من فعالٌة العلبج بالمعنى فً تحسٌن دراسة 
   الحٌاة لدي العٌنة المستهدفة .كما أجر  صدٌق  نوعٌةفعالٌة العلبج بالمعنى فً تحسن نتائج الدراسة عن 

رشاد بالمعنى فً تحسٌن معنى الحٌاة لدي المدمن بالمملكة لإمن فعالٌة ا ( دراسة للتحقق3-81، 9131 )
         .؛ وأشارت نتائج الدراسة إلى فعالٌة البرنامج المستخدم العربٌة السعودٌة 

 معنى الحٌاة والنظرة نحو المستقبل العلاقة بٌن بالكشف عن  اهتمت: فئة الدراسات التً  ثانٌاً      

دراسة  Cabras,&Mondo(2018,597-609)كابراس وموندوأجر  وفً هذا الإطار           
لد  الحٌاة  والرضا عناستهدفت الكشؾ عن الدور المعدل للتوجهات المستقبلٌة للعلبقة بٌن الرضا الوظٌفً 

، أظهرت  سبانلأ( طالبا وطالبة من طلبب الجامعة الاٌطالٌٌن وا121طلبب الجامعة . وبتحلٌل بٌانات )
تحقٌق مهارات التكٌؾ النتائج أن متؽٌر التوجه نحو المستقبل كان له دور جوهري معدل للعلبقة بٌن 

الوظٌفً وصولا للرضا الوظٌفً والرضا عن الحٌاة .وتم تفسٌر هذه النتائج فً ضوء أن طلبب الجامعة 
 فً توقعاتهم المستقبلٌة الإٌجابٌة . الذٌن  ٌثقون فً تكٌفهم الوظٌفً ٌكونون راضون عن حٌاتهم بسبب ثقتهم 

كلٌنٌكٌة للكشؾ عن العلبقة بٌن قلق المستقبل إ( دراسة 298-999، 9133 (بو الهد  أ  وأجر       
ومعنى الحٌاة ووجهة الضبط لد  عٌنة من طلبب الجامعة المعاقٌن بصرٌاً والمبصرٌن . وتكونت عٌنة 

( من الطلبب المبصرٌن 931( سنة ، )95-39مارهم ما بٌن )وطالبة تراوحت أع اً ( طالب131الدراسة من )
( من المعاقٌن بصرٌاً . وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علبقة ارتباطٌة عكسٌة دالة إحصائٌاً بٌن 311، و)

قلق المستقبل بمثابة قوة  عن اعتبار متؽٌركلٌنٌكٌة لإنتائج الدراسة ا كشفتقلق المستقبل ومعنى الحٌاة .كما 
 على نحو إٌجابً لدي كل من المعاقٌن بصرٌاً والمبصرٌن . دافعة

أبعاد معنى ( دراسة للكشؾ عن العلبقة بٌن 339-44، 9132 )وفً الإطار نفسه ، أجر   المناحً      
لد  الطلبب المعاقٌن جسدٌاً فً المرحلة الثانوٌة المستقبل والتحصٌل الدراسً  الحٌاة وكل من قلق

( طالباً معاقاً بالمرحلة الثانوٌة ، وكشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود 99. وتكونت العٌنة من ) .بالرٌاض
علبقة جوهرٌة بٌن الدرجة الكلٌة لأبعاد معنى الحٌاة وكل من قلق المستقبل والتحصٌل الدراسً لد  

ٌل من خلبل أبعاد معنى الطلبب المعاقٌن جسدٌاً ، كما كشفت عن إمكانٌة التنبؤ بقلق المستقبل ، والتحص
 الحٌاة .
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 تعقٌب على الدراسات السابقة 

 مما سبق عرضه من دراسات ٌتبٌن لنا ما ٌلً : 

منٌات لدي الشباب فلم تحصل لأكان هناك ندرة واضحة فً تناول الدراسات السابقة لمتؽٌر ا -
لدي الأطفال منٌات لأالباحثة إلا على دراستٌن فقط اتبعت منهج تحلٌل المضمون عند تناول متؽٌر ا

والمراهقٌن ؛ مما ٌستدعً القٌام بإجراء العدٌد من الدراسات للكشؾ عن طبٌعة هذا المتؽٌر 
  وخاصة فً علبقته بمعنى الحٌاة ودوره فً زٌادة كفاءة الإحساس بها .

عدد من الدراسات السابقة بتناول متؽٌر التوجه نحو المستقبل فً علبقته ببعض المتؽٌرات  اهتم -
، واهتمت نجاز ، والصمود الأكادٌمً ، والإرجاء الأكادٌمً للئالتحصٌلٌة الأكادٌمٌة كالدافعٌة 

دراسات سابقة أخري بتناول التوجه نحو المستقبل للكشؾ عن دوره فً تحقٌق الصحة النفسٌة 
لتفاعل ٌجابٌة أخري كالأمنٌات المستقبلٌة لتبٌن أثر اإولم ٌتم ربطه بمتؽٌرات .والعقلٌة للؤفراد 

 بٌنهما فً تحقٌق الصحة النفسٌة للؤفراد وتشكٌل هوٌة الشخصٌة الإٌجابٌة لدي المراهقٌن والشباب 

اهتم عدٌد من الدراسات السابقة بالبرامج الارشادٌة والعلبجٌة لتنمٌة معنً الحٌاة لدي عٌنات  -
عقلٌة والنفسٌة ولزٌادة والأسوٌاء لتبٌن أثر ذلك علً الاحتفاظ بالصحة ال مختلفة من ذوي الاعاقات 

الحٌاة ؛ وأهملت الدراسات السابقة تصمٌم البرامج الارشادٌة لتنمٌة قدرات  بنوعٌةالاحساس 
الطلبب على التوجه الإٌجابً نحو المستقبل ، وتحدٌد أهدافه ، والتخطٌط له ، وأٌضاً تنمٌة التفكٌر 

لبق عدد من الدراسات القادمة بالتمنً ؛ فتحاول الدراسة الراهنة وضع الأسس النظرٌة لانط
  لتحقٌق هذه الأهداؾ .

 الدراسات الأجنبٌة والعربٌة التًفً  ندرةكما ٌتضح لنا من مراجعة الدراسات السابقة وجود  -
وعلبقتها بالتوجهات المستقبلٌة وإمكانٌة التنبؤ من خلبلهما الأمنٌات   اهتمت بالكشؾ عن

تناولت أجنبٌة أو عربٌة أي دراسة  -الباحثة اطلبعحدود فً  –الإحساس بمعنً الحٌاة . فلب ٌوجد ب
    . الدراسة الراهنة  اتالعلبقة بٌن متؽٌر

 ٌمكننا صٌاغة فروض الدراسة الراهنة فٌما ٌلً :    :  فروض الدراسة 

بٌن و  منٌات ، والتوجهات المستقبلٌةالأكل من بٌن إحصائٌاً دالة  موجبةتوجد علبقة ارتباطٌة  -3
 لدي طالبات جامعة القصٌم ؟وبٌن بعضها بعضا  بمعنً الحٌاة  حساسلإا

، والتوجهات المستقبلٌة لدي طالبات  الأمنٌاتبالإحساس بمعنً الحٌاة من خلبل متؽٌري ٌمكننا التنبؤ  -9
 جامعة القصٌم .

 منهج الدراسة وإجراءاتها 

 منهج الدراسة 

اعتمدت الدرسة الحالٌة علً المنهج الوصفً الارتباطً ، الذي أمكن من خلبله دراسة العلبقة بٌن   
حساس بمعنً الحٌاة لدي طالبات لإ، والتوجهات المستقبلٌة ، وا الأمنٌاتالمتؽٌرات موضع الاهتمام وهً : 

  جامعة القصٌم .
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      التصمٌم البحثً : 

اعتمدت الدراسة الراهنة على التصمٌم المسحً الارتباطً للكشؾ عن العلبقات الارتباطٌة بٌن متؽٌرات  
الدراسة وبٌن بعضها بعضا من ناحٌة ، والتنبؤ من بعض المتؽٌرات بمتؽٌرات الاستجابة لدي طالبات 

 جامعة القصٌم . 

 وصف عٌنة الدراسة 

 -39أعمارهن بٌن   )  تراوحتطالبة من  طالبات جامعة القصٌم  ،   334 عٌنة الدراسة من تكونت      
التخصصات بجامعة  عدد من فً سنة  99318 ، وانحراؾ معٌاريسنة  99 بمتوسط عمر قدره( سنة . 95

، بمستوٌات كلٌة التربٌة قسمً : علم النفس ، والتربٌة الخاصة (والقصٌم شملت )كلٌة الشرٌعة والقانون 
 مختلفة شملت : المستوي الخامس بقسم التربٌة الخاصة ، والمستوي السابع والثامن بقسم علم النفسدراسٌة 

كما تراوح المعدل  . ، والثالث بقسم القانون والدراسات الإسلبمٌة ، والمستوي السادس بقسم الشرٌعة 
وفٌما ٌلً .  31992ي ، وانحراؾ معٌار5931، بمتوسط قدره  5989 – 5919التراكمً لأفراد العٌنة بٌن 
 ة وفقاً للخصائص الدٌموجرافٌة .توزٌع أفراد عٌنة الدراس

 :  ٌوضح توزٌع أعداد أفراد عٌنة الدراسة وفقاً للخصائص الدٌموجرافٌة التً تم جمعها( 3جدول )

مستوي العلاقات  المستوي الاقتصادي المستوي الدراسً الأقسام الكلٌة
 الأسرٌة

علم  والقانونالشرٌعة  التربٌة
 النفس

التربٌة 
 الخاصة

الساد السابع الثامن الشرٌعة 
 س

الخام
 س

 ضعٌفة حمٌمة منخفض متوسط مرتفع
 

311 
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 وصف أدوات الدراسة 

البٌانات  مقابلة جمعإلى  بالإضافة، لجمع بٌانات الدراسة الحالٌة  استخبارات ثلبثة استخدام تم         
 .  الأولٌة

 ونعرض لها علً النحو التالً : 

 ) إعداد الباحثة (:  الحٌاةأمنٌات استخبار  -5

 :تم إعداد الاستخبار من خلال عدة مراحل نوجزها فٌما ٌلً     

 . الاطلبع علً الأطُر النظرٌة للكشؾ عن طبٌعة المفهوم وأبعاده .أ

المستقبلٌة ، وتوجهها ، والمفاهٌم التً الحٌاة تدور حول نوع أمنٌات المفتوحة ب. طرح عدد من الأسئلة 
تتمركز حولها ) نحو الذات ، والآخرٌن ( ، ومدي الاعتقاد بتحققها فً المستقبل ) صعوبة تحققها فً مقابل 

 القصٌم . ( طالبة من طالبات جامعة 11عٌنة استطلبعٌة بلؽت )إمكانٌة تحققها (، وخصوصٌتها وذلك علً 
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ج. محاولة الاطلبع علً بعض المقاٌٌس النفسٌة التً اهتمت بقٌاس مفهوم أمنٌات الحٌاة ؛ ولم تجد الباحثة 
 أي مقٌاس بالبٌئة العربٌة اهتم بقٌاس هذا المفهوم لدي طلبب الجامعة . 

( 18من )تكونت وفً صورته المبدئٌة وبناءاً علً الخطوتٌن السابقتٌن تم صٌاؼة عبارات الاستخبار     
النجاح  بأمنٌاتوٌهتم  الاستقرار الأسري )العائلً(أمنٌات ، وهً :  أبعاد فرعٌة ستةمقسمة علً عبارة ؛ 

المستقبلً فً بناء أسرة صالحة ، وتحمل مسؤولٌاتها والتصدي لمشكلبتها ، والنجاح فً تربٌة الأبناء ، 
 أمنٌات النجاح الدراسً ؛ وأن تكون حٌاتً الزوجٌة ناجحة"  ىأتمن"( عبارات ؛ ومن أمثلتها 31)وٌضم 

تحقٌق طموحً  ى( عبارات ؛ ومن أمثلتها  "أتمن3وٌهتم بالتفوق الدراسً الحالً والمستقبلً ، وٌضم )
وٌهتم بأمنٌات المهنة والتفوق  وأمنٌات الامتداد بمجال التخصص والنجاح المهنًالدراسً بالمستقبل " ؛ 

أتمنى اختٌار العمل المناسب لمجال تخصصً فً المستقبل" ؛ ومن أمثلتها " ( عبارات  3وٌضم )بها ، 
منٌات ( عبارات ، ومن أمثلتها  " أتمنى أن أدخل الجنة " ؛ وأ2ضم )ٌو وأمنٌات التوجه الدٌنً الغٌبً
بأخوتً جٌدة  ( عبارات ، ومن أمثلتها " أتمنى أن تكون علبقات5ًوٌضم ) النجاح فً العلاقات الاجتماعٌة

( عبارات ، ومن أمثلتها  " أتمنً السفر للعدٌد  9وٌضم ) العامةالمستقبلٌة وأمنٌات الحٌاة مد  الحٌاة " ؛ 
و" أتمنً الاستقرار لمجتمعً " . وٌتم الاستجابة علً كل عبارة من عبارات الاستخبار  من دول العالم "  ،

ارك الدرجة علً الاستخبار من خلبل خمسة مستوٌات طبقاً لمقٌاس لٌكرت الخماسً ، فٌتم إعطاء المش
، وتنطبق  5، تنطبق ؼالباً = 1، تنطبق أحٌاناً = 9، نادراً ما تنطبق =  3للشدة وهً : لا تنطبق أبداً =

نها عبارات سالبة لأفً الاتجاه المعاكس  ا( فٌتم تصحٌحهم19، 31. هذا باستثناء البندٌن أرقام )  4دائماً = 
 للبستخبار . 

 : ) إعداد الباحثة ( استخبار التوجهات المستقبلٌة -9

 :تم إعداد الاستخبار من خلال عدة مراحل نوجزها فٌما ٌلً     

ب. الاطلبع علً عدد من المقاٌٌس   أ. الاطلبع علً الأطُر النظرٌة للكشؾ عن طبٌعة المفهوم وأبعاده.
، أو النظرة للمستقبل ؛ من مثل :  التوجه نحو المستقبلبٌة السابقة التً اهتمت بقٌاس النفسٌة العربٌة والأجن

( عن التوجه نحو المستقبل لدي طلبب الجامعة ؛ والقائمة العربٌة للتفاؤل والتشاؤم 9133مقٌاس الصقر )
 (.3888لأحمد عبد الخالق )

أربعة أبعاد ( عبارة ، مقسمة علً 11من )وتكونت عبارات الاستخبار فً صورته المبدئٌة  تم صٌاؼةج. 
( 34)هذا البعد وٌضم  النظرة الإٌجابٌة نحو المستقبل ) التوجه الإٌجابً نحو المستقبل (وهً : فرعٌة

( عبارات 4وٌضم ) والنظرة السلبٌة تجاه المستقبلعبارة ، ومن أمثلتها  " تنتظرنً السعادة بالمستقبل " ؛ 
( 4وٌضم ) والوعً بأهداف المستقبلوء الحظ سوؾ ٌرافقنً بالمستقبل" ؛ ، ومن أمثلتها  " أر  أن س

( عبارات ، ومن 4وٌضم ) والتخطٌط للمستقبلعبارات ، ومن أمثلتها " تبدو أهدافً واضحة بالمستقبل " ؛ 
وٌتم الاستجابة علً كل عبارة من عبارات بالمستقبل " .  اً متمٌز اً نسانإأمثلتها " أخطط حتً أكون 

تخبار طبقاً لمقٌاس لٌكرت الخماسً ، فٌتم إعطاء المشارك الدرجة علً الاستخبار من خلبل خمسة الاس
  5، تنطبق ؼالباً = 1، تنطبق أحٌاناً = 9، نادراً ما تنطبق =  3مستوٌات للشدة وهً : لا تنطبق أبداً =

  4وتنطبق دائماً = 

 ) إعداد الباحثة ( استخبار الاحساس بمعنً الحٌاة -1

 :تم إعداد الاستخبار من خلال عدة مراحل نوجزها فٌما ٌلً     

 أ. الاطلبع علً الأطُر النظرٌة للكشؾ عن طبٌعة المفهوم وأبعاده.
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ب. الاطلبع علً عدد من المقاٌٌس النفسٌة العربٌة والأجنبٌة السابقة التً اهتمت بقٌاس معنً الحٌاة 
(، 3883مثل : مقٌاس معنً الحٌاة لهارون توفٌق الرشٌدي)والمؽزي منها ، أهداؾ الحٌاة وقٌمتها ؛ من 

( والذي ٌتكون من 9113ومقٌاس معنً الحٌاة لمٌشٌل )( ؛ 9118ومقٌاس عبد المعطً عن جودة الحٌاة )
مقٌاسٌن فرعٌٌن الأول : الوجود والثانً للبحث عن معنً الحٌاة ، ومقٌاس معنً الحٌاة لعبد الرحمن سلٌمان 

 The Meaning of Lifeجر ومخرون نواستخبار معنً الحٌاة لستومخرون ، 
Questionnaire(MLQ)(2006)  دراك الأفراد لمعنً الحٌاة ، إوالذي ٌنقسم إلً جزئٌن الأول عن
 Meaning of Life Sense، ومقٌاس الشعور بمعنً الحٌاة والثانً عن البحث عن معنً للحٌاة 

Scal(Crumbagh&Macholicka؛ ومقٌاس)  بلوزكالحٌاة لنوعٌة Pluzek ؛ ومقٌاس الهدؾ من
 .Crumbaugh & Maholickكرومباو وماهولٌك الحٌاة ل

 مقسمة علً خمسة أبعاد فرعٌة( عبارة ، 12وتكونت عبارات الاستخبار فً صورته المبدئٌة من )ج. 
( 8الوجود وٌضم ) أي الشعور بوجود معنً للحٌاة وقٌمة وادراك المعنً منالاحساس بمعنً الحٌاة وهً :

أي البحث عن البحث عن معنً الحٌاة عبارات ، ومن أمثلتها  " أفهم جٌداً السبب من وجودي بالحٌاة  " ؛ و
( عبارات ، ومن أمثلتها  " اننً دائم البحث عما ٌجعل لحٌاتً 3وجود مؽزي للحٌاة ٌجعل لها قٌمة وٌضم )

( عبارة ، ومن 31وٌضم ) ، هدؾ من الحٌاةأي رؤٌة الفرد لوجود  الحٌاةدراك قٌمة وهدف إومعنً " ؛ 
أفتقد ( عبارات ، ومن أمثلتها " 3وٌضم ) وافتقاد الهدف من الحٌاة" ؛  حٌاتً ممتعة ومتجددة أمثلتها " تبدو

( عبارات ، ومن أمثلتها " أستطٌع 1وٌضم ) وتحمل مسؤولٌات الحٌاة وواجباتهاوجود هدؾ لحٌاتً " ، 
   ء بواجباتً فً الحٌاة " . الوفا

 : لأدوات الدراسة تقدٌر الكفاءة السٌكومٌترٌة

الثبات والصدق علً حساب معاملبت تم حساب الكفاءة القٌاسٌة لأدوات الدراسة من خلبل إجراءات     
( طالبة من طالبات الجامعة بعدد من الكلٌات النظرٌة ببرٌدة بالقصٌم ، ممن تراوحت 91عٌنة قوامها )

 ( سنة .  95-39أعمارهن بٌن ) 

 الثبات :معاملات حساب : أولا

 ثبات ألفا كرونباخ :  -5

والجدول التالً ٌعرض لنتائج هذا تم حساب الثبات لأدوات الدراسة من خلال ألفا كرونباخ        
 .الإجراء

 ( معاملبت ثبات ألفا كرونباخ لجمٌع أدوات الدراسة لدي طالبات القصٌم .9جدول )

 القسمة النصفٌة ألفا كرونباخ الاستخبار م

 . ,999 944.9 .منٌات الحٌاةالدرجة الكلٌة لأ أولا

 . ,239 919.9 .أمنٌات الاستقرار الأسري )العائلً( 3

 . ,215 299.9 .أمنٌات النجاح الدراسً 9

 . ,293 235.9 .أمنٌات الامتداد بمجال التخصص والنجاح المهنً 1

 . ,914 994.9 .أمنٌات التوجه الدٌنً الؽٌبً 5

 . ,232 284.9 .أمنٌات النجاح فً العلبقات الاجتماعٌة 4

 . ,215 251.9 .أمنٌات الحٌاة المستقبلٌة العامة 3

 . ,984 858.9 .توجهات المستقبلٌةالدرجة الكلٌة لل ثانٌا

 . ,233 915.9 .التوجه الإٌجابً نحو المستقبل 3
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 . ,929 948.9 .النظرة السلبٌة تجاه المستقبل 9

 . ,299 941.9 .الوعً بأهداؾ المستقبل 1

 . ,289 943.9 .التخطٌط للمستقبل 5

 . ,831 19838 حساس بمعنً الحٌاة للإالدرجة الكلٌة  ثالثاً 

 . ,912 923.9 . الاحساس بمعنً الحٌاة 3

 . ,938 921.9 . البحث عن معنً الحٌاة 9

 . ,944 989.9 . دراك قٌمة وهدؾ الحٌاةإ 1

 . ,983 819.9 . افتقاد الهدؾ من الحٌاة 5

 . ,912 989.9 . تحمل مسؤولٌات الحٌاة وواجباتها 4

والقسمة النصفٌة ، تشٌر بٌانات الجدول السابق إلً ارتفاع معاملبت الثبات بطرٌقة ألفا كرونباخ ،       
 مما ٌشٌر إلً وجود الاتساق الداخلً للؤدوات المستخدمة بالدراسة ؛ وٌؤكد الصلبحٌة القٌاسٌة لاستخدامها 

 الصدق :معاملات ثانٌاً : حساب 

 الصدق العاملً : -5
بطرٌقة المكونات الأساسٌة لهوتلنج ، التحلٌل العاملً الاستكشافً لأدوات الدراسة الحالٌة  إجراءتم       

، كما استخدم تدوٌر  صحٌح 3" للعامل الدال ، وهو ما ٌزٌد جذره الكامن علً زرواستخدم محك "كاٌ
  : والجداول التالٌة تكشؾ عن نتائج هذا الإجراء " فارٌماكس" العوامل المتعامد بطرٌقة 

 :  أمنٌات الحٌاة استخبار -3

 أمنٌات الحٌاة  استخبارلعبارات بعد التدوٌر المستخرجة العوامل (    1جدول ) 

 (91لدي طالبات القصٌم )ن=                               

 الحادي عشر العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانً الأول م

39 955.9           

14 935.9           

33 283.9           

95 281.9           

35 293.9           

31 381.9           

13 398.9           

94 399.9           

92 493.9           

33 429.9           

18 443.9           

99 583.9           

11 559.9           

12  299.9          

13  241.9          

15  214.9          
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91   819.9         

11   291.9         

2   419.9         

8    231.9        

93    392.9        

1    395.9        

38    433.9        

19     349.9       

19     313.9       

9     431.9       

91     189.9       

3      911.9      

3      295.9      

98       333.9     

32       348.9     

93       438.9     

4       434.9     

39       595.9     

34        283.9    

5        293.9    

99         919.9   

9          949.9  

31           -234.9 
 19,5 33,5 58,5 52,4 45,4 34,4 32,4 14,3 43,3 93,3 51,32 نسب التباٌن 
 49,3 39,3 24,3 31,9 33,9 91,9 93,9 13,9 45,9 39,9 28,3 الجذر الكامن

 
تفسٌر أمكن ؛  عاملبً حد عشر أأسفر عن وجود قد التحلٌل العاملً أن إلً  ( 1جدول ) تشٌر نتائج        

حذؾ خمسة عوامل وهً العوامل ) السادس ، والثامن ، والتاسع ، والعاشر ، تم فقط ، و منهاستة عوامل 
والحادي عشر ( وذلك لأنه قد تشبعت علٌهم أقل من ثلبثة بنود .ومن ثم تم حذؾ العبارات أرقام 

( عبارة فقط . وٌمكننا تفسٌر العوامل 11( فأصبح العدد النهائً لعبارات المقٌاس)3،3،34،5،99،9،31)
  علً النحو التالً :  %  من تباٌن المصفوفة الارتباطٌة 239994لتً استقطبت  واالستة 

  الاستقرار الأسري.( عبارة لٌعبر عن بعد : 31ه )وتشبع علٌ %32951 عامل الأول منها ، استقطب ال

 . النجاح الدراسًأمنٌات : تعبر عن  ات( عبار 1 ) وتشبع علٌه   %3993  واستقطب العامل الثانً

 . التوجه الدٌنً الغٌبً: ر عن بعت(عبارات  1%  وتشبع علٌه )   3943واستقطب العامل الثالث 

 . النجاح المهنًأمنٌات : عن  تعبر( عبارات  5%  وتشبع علٌه )4932  واستقطب العامل الرابع

 . أمنٌات عامة للحٌاة( عبارات تعبر عن 5وتشبع علٌه )  %4934 واستقطب العامل الخامس 

 . أمنٌات الحٌاة تجاه الآخرٌن( عبارات تعبر عن 4وتشبع علٌه ) % 4952  واستقطب العامل السابع
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، وهً قٌمة مقبولة حٌث أن الحد الأدنً   3359   (KMO Kaiser-Meyer-OLKin)كما بلػ          
 9. 9111. وهذا ٌعنً أن القٌاس ممتاز وتبلػ درجة المعنوٌة للقٌاس 311لتلك القٌمة 

 :  التوجهات المستقبلٌة استخبار -9

 ( العوامل المستخرجة بعد التدوٌر لعبارات استخبار التوجهات المستقبلٌة  5جدول )  

 .(91)ن= لدي طالبات القصٌم 

البند     
 ال

 السادس الخامس الرابع الثالث الثانً الاول

35 948.9      

3 949.9      

8 911.9      

31 991.9      

99 913.9      

9 915.9      

38 253.9      

33 254.9      

95 215.9      

93 381.9      

94 343.9      

39 393.9      

1 391.9      

4 334.9      

5 311.9      

34 495.9      

2 -495.9      

39  931.9     

11  298.9     

31  482.9     

93  423.9     

91  415.9     

98   243.9    

9   453.9    

99   581.9    

3    -292.9   

33    353.9   

91    453.9   

92     942.9  

32      498.9 
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نسب 
 التباٌن 

92,11 49,33 39,8 39,9 58,5 18,5 

الجذر 
 الكامن

33,31 53,1 25,9 31,9 19,3 13,3 

تم تفسٌر أربعة عوامل منها ، بعد التدوٌر استخراج ستة عوامل إلً (   5الجدول )   تشٌر نتائج          
ومن ثم حذؾ البندٌن أرقام فقط ، وحذؾ العاملٌن  الخامس والسادس فقد تشبعت علٌهما أقل من ثلبثة بنود. 

  وقد استقطبت العوامل الأربعة للمصفوفة الارتباطٌة بعد التدوٌر والتً أمكن تفسٌرها    ( . 32، 92)
( 32وتشبع علٌه ) % 11992  تقطب العامل الأول منهامن التباٌن المصفوفة الارتباطٌة ، اس  29913%

منها  % 33949  واستقطب العامل الثانًعبارة وٌمكننا تسمٌته بعامل التوجه الإٌجابً نحو المستقبل . 
 طب العامل الثالث منها ، واستق ( عبارات تعبر عن بعد التوجه السلبً نحو المستقبل4 وتشبع علٌه )

 % 9932   ، واستقطب العامل الرابع( عبارات تعبر عن التخطٌط للمستقبل  1وتشبع علٌه ) % 8939
 ( عبارات تعبر عن بعد الوعً بأهداؾ المستقبل .1منها ، وتشبع علٌه )

9  ، وهً قٌمة مقبولة حٌث أن الحد الأدنً 833   (KMO Kaiser-Meyer-OLKin)كما بلػ         
 9. 9111. وهذا ٌعنً أن القٌاس ممتاز وتبلػ درجة المعنوٌة للقٌاس 311لتلك القٌمة 

 :  الإحساس بمعنً الحٌاة استخبار -1

 ( العوامل المستخرجة بعد التدوٌر لعبارات استخبار الاحساس بمعنً الحٌاة  4جدول )   

 (91القصٌم )ن= لدي طالبات 

البندالعا
 مل

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانً الأول

99 934.9        

98 919.9        

3 -228.9        

2 -259.9        

13 325.9        

31 -313.9        

38 319.9        

4 393.9        

3 442.9        

92  291.9       

93  242.9       

15  332.9       

14  345.9       

12  331.9       

91  -435.9       

31   929.9      

99   941.9      

35   253.9      

5   339.9      
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95   342.9      

39    219.9     

93    335.9     

91    333.9     

94    499.9     

32    594.9     

33    533.9     

34    191.9     

19     351.9    

8     429.9    

11     453.9    

9      294.9   

11      349.9   

13      -433.9   

1       919.9  

9       311.9  

33        384.9 

39        431.9 
نسب 

 التباٌن 
52,39 99,33 21,31 33,31 85,4 42,4 19,4 53,5 

الجذر 
 الكامن

95,3 34,5 83,1 25,1 91,9 14,9 99,3 31,3 

( إلً استخراج ثمانٌة عوامل بعد التدوٌر ، تم تفسٌر خمسة عوامل منها   4تشٌر نتائج  الجدول )         
من  %23951 التدوٌر والتً أمكن تفسٌرها فقط ، وقد استقطبت العوامل الأربعة للمصفوفة الارتباطٌة بعد

( عبارات تعبر عن 8وتشبع علٌه )  % 39952 استقطب العامل الأول منها  تباٌن المصفوفة الارتباطٌة ، 
( عبارات تعبر عن 3منها وتشبع علٌه )  % 33999 واستقطب العامل الثانً .  حساس بمعنً الحٌاةالإ بعد
( عبارات 4وتشبع علٌه )  %31921 ، واستقطب العامل الثالث منها  الشعور بافتقاد الهدف من الحٌاةبعد 

( عبارات 2منها ، وتشبع علٌه )  %31933، واستقطب العامل الرابع    البحث عن معنً الحٌاةتعبر عن 
( 1 منها ، وتشبع علٌه ) % 4942ادراك الهدؾ من الحٌاة ، واستقطب العامل السادس تعبر عن بعد 

 هماوتم حذؾ االعاملٌن ) السابع والثامن ( لأن .عبارات تعبر عن بعد تحمل مسؤولٌات الحٌاة وواجباتها 
تشبعت علٌهما أقل من ثلبثة بنود. ،كما تم حذؾ العامل الخامس لصعوبة تفسٌره وإعطاؤه معنً ذو دلالة 

من  اً ستخبار مكونلالٌصبح ا (33،39، 1،9، 11، 8، 19نفسٌة محددة ومن ثم حذفت العبارات أرقام ) 
9  ، وهً قٌمة 942 (KMO Kaiser-Meyer-OLKin)كما بلػ  ( عبارة فً صورته النهائٌة .11)

9. وهذا ٌعنً أن القٌاس ممتاز وتبلػ درجة المعنوٌة للقٌاس 311مقبولة حٌث أن الحد الأدنً لتلك القٌمة 
111  .9 

 عرض نتائج الدراسة 

 :    أولا : نتائج الفرض الأول
لتالً ٌعرض للتحقق من الفرض الأول للدراسة الحالٌة تم إجراء معاملبت الارتباط البسٌط والجدول ا   

.   لنتائج هذا الإجراء
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 ( نتائج معاملات الارتباط البسٌط )بٌرسون( لمتغٌرات الدراسة  6جدول)  
 (.561لدي طالبات القصٌم )ن= 

 51 54 56 51 52 54 54 55 ,5 2 1 4 6 1 2 4 4 5 المتغٌرات

( أمنٌات الاستقرار 5)
 الأسري

5 260 ,410 62,*0
* 

14,**0 14,**0 14,**0 162**0 -441**0 5240 114**0 111**0 44,**0 412**0 212**0 -525*0 5160 214**0 

(أمنٌات النجاح 4)
 الدراسً

 5 455*0 -,,40 511*0 411**0 264**0 511*0 -560 4610
** 

,220 451*0 ,440 521*0 444**0 -,440 ,240 444**0 

(أمنٌات التفوق 4)
 المهنً

  5 -,560 ,520 444**0 44,**0 -5460 516*0 ,450 -5540 -,1,0 -,4,0 ,460 -,440 5510 -,2,0 ,,50 

(أمنٌات التوجه 2)
 الدٌنً

   5 241**0 421**0 6,2**0 262**0 -264**0 5440 225**0 422**0 5260 41,**0 224**0 411**0 -1,0 245**0 

(أمنٌات العلاقات 1)
 الاجتماعٌة 

    5 424**0 621**0 251**0 -546*0 4460
** 

465**0 2,6**0 5,10 51,0 441**0 -,440 5450 4,1**0 

(أمنٌات عامة 6)
 مستقبلٌة

     5 461** 164**0 ,410 4250
** 

225**0 642**0 525*0 222**0 441**0 ,420 5420 214**0 

(الدرجة الكلٌة 4)
 للأمنٌات

      5 125**0 -5620 4410
** 

141**0 654**0 444**0 421**0 141**0 -5510 5260 145**0 

(النظرة الإٌجابٌة 1)
 للمستقبل

       5 -214**0 1,60
** 

151**0 211**0 244**0 2,1**0 444**0 -442**0 5660 664**0 

(النظرة السلبٌة 2)
 للمستقبل

        5 -,110 -141**0 -
414**0 

-
416**0 

-
411**0 

-224**0 4,6**0 ,140 -441**0 

(تحدٌد الأهداف ,5)
 المستقبلٌة

         5 414**0 644**0 452*0 544*0 444**0 ,,40 414**0 441**0 

 0**116 160, 0**224- 0**644 0**1,5 0**464 0**142 5           (التخطٌط للمستقبل55)

(الدرجة الكلٌة 54)
 للتوجهات 

           5 2,6**0 256**0 644**0 -454*0 4,5*0 612**0 

(الاحساس بمعنً 54)
 الحٌاة

            5 441**0 226**0 -46,**0 -52,*0 6,4**0 

(البحث عن معنً 52)
 للحٌاة

             5 26,**0 -526*0 -5450 4,1**0 

(ادراك الهدف من 51)
 الحٌاة

              5 -254**0 426**0 111**0 

(افتقاد الهدف من 56)
 الحٌاة

               5 51,*0 -,210 

(تحمل مسؤولٌات 54)
(الدرجة الكلٌة 51)الحٌاة

 للإحساس بمعنً الحٌاة
 

                5 244**0 
5 
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 ( ما ٌلً :   6تضح بملاحظة الجدول )   ٌ
9 بٌن أمنٌات الحٌاة ، والتوجهات 113دالة إحصائٌاً عند مستوي دلالة  موجبةارتباطٌة ( وجود علبقة 3)

، والتوجه بتحدٌد نحو المستقبل )التوجه الإٌجابً سواء الدرجة الكلٌة أو الأبعاد الفرعٌة وخاصة المستقبلٌة 
 الأهداؾ ، والتوجه بالتخطٌط للمستقبل (.

9 بٌن أمنٌات الحٌاة والتوجهات 113دالة إحصائٌاً عند مستوي دلالة عكسٌة ارتباطٌة ( ووجود علبقة 9)
الارتباط الدال الطردي بٌن أمنٌات الحٌاة  ٌؤكدالمستقبلٌة ببعد ) التوجه السلبً نحو المستقبل (.مما 

 والتوجهات الإٌجابٌة نحو المستقبل .

9 بٌن أمنٌات الحٌاة والإحساس 113إٌجابٌة دالة إحصائٌأ عند مستوي دلالة ارتباطٌة وجود علبقة و( 1)
، وإدراك  حساس بمعنً الحٌاة ، والبحث عن معنً للحٌاةلإبمعنى الحٌاة بشكل كلً وبشكل فرعً بأبعاد ) ا

 ووضوح الهدؾ من الحٌاة ( . 

 بٌن أمنٌات الحٌاة وبعد ) افتقاد الهدؾ من الحٌاة ( . إحصائٌاً عكسٌة دالة ارتباطٌة ( ووجدت علبقة 5)

 لٌات الحٌاة ( .ودالة إحصائٌاً بٌن أمنٌات الحٌاة وبعد ) تحمل مسؤارتباطٌة لم تظهر أي علبقة و( 4)

9 بٌن التوجهات المستقبلٌة والإحساس بمعنً 113دالة إحصائٌاً عند مستوي دلالة  موجبةوجود علبقة و( 3)
حساس بمعنً الحٌاة ، والبحث عن معنً الحٌاة ، ووضوح الهدؾ لإالحٌاة بشكل كلً ، وفرعً بأبعاده ) ا

 9 ببعد ) تحمل مسؤولٌات الحٌاة ( 14من الحٌاة ( وعند مستوي دلالة إحصائٌاً 

9 بٌن التوجهات المستقبلٌة وبعد ) افتقاد 14مستوي دلالة عند عكسٌة دالة  ارتباطٌة( ووجود علبقة 2)
 الهدؾ من الحٌاة ( .

 هأنوتشٌر نتائج معاملبت الارتباط إلً قبول الفرض الأول للدراسة ؛ فأظهرت النتائج فً مجملها      
المستقبل تزداد كفاءة الإحساس بمعنً الحٌاة ) والبحث عن منٌات ، والتوجهات الإٌجابٌة نحو الأبارتفاع 

، والتوجهات المستقبلٌة  الأمنٌات بانخفاضمعنى لها ، ووضوح الهدؾ منها ، وتحمل مسؤولٌاتها ( . و
 الفرد للهدؾ من الحٌاة .  ٌفتقد الإٌجابٌة بشكل عام 

 مناقشة نتائج الفرض الأول للدراسة : 

بٌن  علبقة ارتباطٌة اٌجابٌة دالة احصائٌاً  وجود:  أولاً إلى أشارت نتائج الفرض الأول للدراسة         
 Lang لانج وقد أكدالأمنٌات بشكل عام والتوجهات الإٌجابٌة نحو المستقبل ، وتحدٌد أهدافه والتخطٌط له . 

لمتؽٌر التوجهات المستقبلٌة هذه النتٌجة على المستو  النظري حٌث أشار إلى وجود أبعاد (2002,658)
والتى من ضمنها : الأمنٌات ، والصور الخٌالٌة ، والآمال ، والمخاوؾ . فذكر أن الفرد ٌحدد أهدافه 
 المستقبلٌة وٌخطط لها بناءاً على أمنٌاته ، وخبراته الحالٌة وما تحمله من أمنٌات وتطلعات مستقبلٌة لاحقة .

( على المستو  النظري صحة هذه النتٌجة مشٌراً إلى أن الفرد 149، 9118 )كما دعم  جاب الله        
الناجح هو القادر على استشراؾ المستقبل من خلبل رؤٌة عقلٌة مثالٌة فرٌدة ، وٌتم ذلك فً ظل تخٌٌلبت 

 الحٌاتٌة .  فٌتدبر الفرد من خلبل التقٌٌمات والتوقعات المستقبلٌة مماله وأمنٌاته، الفرد لأمنٌاته المستقبلٌة 

بٌن كل من  دالة إحصائٌاً  موجبة علبقة ارتباطٌةأشارت نتائج الفرض الأول للدراسة إلى ظهور  و: ثانٌاً    
والقدرة على  والبحث عن معنى لها ،  حساس بمعنى الحٌاة ،لإالأمنٌات والتوجهات المستقبلٌة الإٌجابٌة وا

من خلبل ما أشار على المستو  النظري  ة هذه النتائج وٌمكن دعم صح تحدٌد أهدافها وتحمل مسؤولٌاتها .
أن السلوك الإنسانً ما هو الا نشاط مستقبلً ، وأن التوجه نحو المستقبل أمر "  Kottleكوتل  "الٌه 

ضروري وحتمً حتً فً أبسط أشكال السلوك ، وعلٌه فإن محاولة إنكار البعد أو الرؤٌة المستقبلٌة للسلوك 
مستقبل فإنه نجاز . فاذا تجنب الفرد التطلع نحو الإهو بمثابة محاولة لتمركز الفرد نحو ذاته دون تقدم أو 
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بذلك ٌنكر حقٌقة وجوده ومعنى هذا الوجود وقٌمته . فالتطلعات المستقبلٌة ما هً الا انعكاس مستقبلً لحقٌقة 
صحة نتائج بعض الدراسات دعمت حساس الفرد بمعنً الحٌاة وقٌمتها والؽرض منها . أما تجرٌبٌاً فقد إ

توجهات المستقبلٌة على كفاءة الرضا عن لل لمؤثرقبول الفرض الأول للدراسة الراهنة مؤكدة وجود الدور ا
التى و( 9132 )أبو الهد   دراسة و ؛  Cabras,&Mondo(2018) كابراس وموندو الحٌاة ؛ كدراسة

وجود علبقة ارتباطٌة عكسٌة دالة إحصائٌاً بٌن قلق المستقبل ومعنى الحٌاة ، وأكدت  نتائجها إلىأشارت 
الدراسة على منطقٌة العلبقة مشٌرة إلى أن الدرجة المرتفعة لقلق المستقبل ٌقابلها درجة منخفضة لمعنى 

 نٌورت ومخربالحٌاة . كما تتفق نتائج الفرض الأول للدراسة الراهنة مع نتائج دراسة رابا
Rappaport,et al(1993)  النظرة الموجبة تجاه والتى أشارت إلى وجود علبقة ارتباطٌة موجبة بٌن

 ( .939، 9132المستقبل والهدؾ من الحٌاة ) من خلبل : أبو الهد  ، 

أشارت نتائج الفرض الأول للدراسة الراهنة إلى وجود علبقة ارتباطٌة عكسٌة دالة احصائٌاً  كذلك:  ثالثاً 
       بٌن التوجهات المستقبلٌة وافتقاد الهدؾ من الحٌاة . وقد اتفقت هذه النتٌجة مع نتائج دراسة أبو الهد  

ب وضٌاع الهدؾ من الحٌاة لد  لى ؼٌاإ ذلك( التً أكدت أنه كلما ارتفع مستو  قلق المستقبل أد  9132 )
         العادٌٌن والمعاقٌن بصرٌاً . واختلفت هذه النتٌجه للدراسة الراهنة مع نتائج دراسة  المناحىالطلبب 

( 9132 ) 

 ثانٌاً : نتائج الفرض الثانً :  

المُنبئة الفرض الثانً للدراسة تم إجراء تحلٌل الانحدار التدرٌجً بٌن المتؽٌرات  للتحقق من        
وهو : الاحساس  (التابع المحكً )وهً: أمنٌات الحٌاة ، والتوجهات المستقبلٌة ، والمتؽٌر ( المستقلة )

 بمعنً الحٌاة لدي طالبات القصٌم .

بالدرجة الكلٌة ( نتائج تحلٌل الانحدار التدرٌجً لمتغٌرات الدراسة المستقلة فً التنبؤ   4جدول )   
 . (561بمعنً الحٌاة  لدي طالبات القصٌم ن=) للإحساس

دلالة  قٌمة )ف( 4ر قٌمة)ر( المتغٌرات  المستقلة
 )ف(

دلالة  قٌمة)ت(
 )ت(

B  معامل
 الانحدار

 القٌمة الثابتة

 2939 999924 113.9 8932 113.9 81941 5159 3489 التوجه الإٌجابً نحو المستقبل 
 4239 519932 113.9 3919 113.9 41934 5399 3959 الدرجة الكلٌة لأمنٌات الحٌاة

بالمتؽٌر التابع وهو الاحساس  تنبؤاً أن أكثر المتؽٌرات المستقلة  (  2نتائج الجدول )    ٌتضح من        
% ، وتلبها 51 تسهام تنبؤي بلؽإوذلك بنسبة  التوجه الإٌجابً نحو المستقبلبمعنً الحٌاة كانت متؽٌري : 

 % .52سهامه التنبؤي بكفاءة الإحساس بمعنً الحٌاة إمتؽٌر أمنٌات الحٌاة وبلؽت نسبة 

لمتؽٌر  41934، و التوجه الإٌجابً نحو المستقبللمتؽٌر  81941كما نلبحظ أن قٌمة " ؾ" وصلت         
أمنٌات الحٌاة بشكل عام وهً قٌمة دالة . ومن ثم ٌؤكد ذلك وجود علبقة تنبؤٌة بٌن المتؽٌر التابع )الإحساس 

 ، وأمنٌات الحٌاة ( التوجه الإٌجابً نحو المستقبلبمعنً الحٌاة ( والمتؽٌرات المستقلة ) 

للمتؽٌر المستقل الأول ،  999924   ( أن قٌمة "بٌتا " بلؽت  2كما ٌتضح لنا من نتائج جدول )           
9 ومن ثم ٌمكننا صٌاؼة 113وهً قٌم دالة عند مستوي   ،للمتؽٌر المستقل الثانً    519932  وبلؽت

 معادلات الانحدار علً النحو التالً : 

التوجه الإٌجابً نحو  (9 293)+ 999924نً الحٌاة  (=حساس بمعلإ( المتؽٌر التابع المحكً )ا3) 
 المستقبل 

 9 (أمنٌات الحٌاة بشكل عام .423 )+519932حساس بمعنً الحٌاة (=لإ(المتؽٌر التابع المحكً )ا9)
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( نتائج تحلٌل الانحدار التدرٌجً لمتغٌرات الدراسة المستقلة فً التنبؤ ببعد  الإحساس   1جدول )   
 . (561بمعنً الحٌاة  لدي طالبات القصٌم ن=)

دلالة  قٌمة )ف( 4ر قٌمة)ر( المتغٌرات  المستقلة
 )ف(

دلالة  قٌمة)ت(
 )ت(

B  معامل
 الانحدار

 القٌمة الثابتة

التوجه الإٌجابً نحو 
 المستقبل 

5199 389, 999895 113.9 49195 113.9 999432 3919 

حساس لإ( أن أكثر المتؽٌرات المستقلة تنبؤاً بالمتؽٌر التابع وهو بعد :ا  9ٌتضح من نتائج الجدول )         
 % .38سهام تنبؤي بلؽت إبمعنً الحٌاة كانت متؽٌر : التوجه الإٌجابً نحو المستقبل وذلك بنسبة 

( نتائج تحلٌل الانحدار التدرٌجً لمتغٌرات الدراسة المستقلة فً التنبؤ ببعد  البحث عن   2جدول )   
 . (561معنً الحٌاة  لدي طالبات القصٌم ن=)

دلالة  قٌمة )ف( 4ر قٌمة)ر( المتغٌرات  المستقلة
 )ف(

دلالة  قٌمة)ت(
 )ت(

B  معامل
 الانحدار

 القٌمة الثابتة

 2199 99825 113.9 39319 113.9 129393 ,913 5939 التخطٌط للمستقبل
 4329 99938- 1139 19942 113.9 949232 ,989 ,453 أمنٌات الحٌاة العامة

( أن أكثر المتؽٌرات المستقلة تنبؤاً بالمتؽٌر التابع وهو بعد : البحث    8ٌتضح من نتائج الجدول )         
سهام تنبؤي بلؽت: إالحٌاة العامة وذلك بنسبة  تأمنٌاو: التخطٌط للمستقبل ،  امتؽٌر نعن معنً الحٌاة كا

 % على التوالً .11% ، و 95

( نتائج تحلٌل الانحدار التدرٌجً لمتغٌرات الدراسة المستقلة فً التنبؤ ببعد  وضوح   ,5جدول )   
 . (561الهدف من الحٌاة لدي طالبات القصٌم ن=)

دلالة  قٌمة )ف( 4ر قٌمة)ر( المتغٌرات  المستقلة
 )ف(

دلالة  قٌمة)ت(
 )ت(

B  معامل
 الانحدار

 القٌمة الثابتة

التوجه الإٌجابً نحو 
 المستقبل

2989 
 

4199 3199231 113.9 339229 113.9 329519 4919 

 5129 929348 113.9 99218 113.9 289993 4329 ,241 التوجه السلبً نح المستقبل
 5199 339819 113.9 99913 113.9 499849 ,483 ,229 أمنٌات النجاح الدراسً

 1559 29352 113.9 49851 113.9 539499 ,331 ,283 أمنٌات الاستقرار الأسري

( أن أكثر المتؽٌرات المستقلة تنبؤاً بالمتؽٌر التابع وهو بعد :   31ٌتضح من نتائج الجدول )          
وضوح الهدؾ من الحٌاة كانت متؽٌرات : التوجه الإٌجابً نحو المستقبل ، والتوجه السلبً نحو المستقبل ، 

% ، 41سهام تنبؤي مرتفعة بلؽت  إوأمنٌات النجاح الدراسً ، وأمنٌات الاستقرار الأسري ، وذلك بنسب 
 % علً التوالً .33% ، و31% ، 42و

( نتائج تحلٌل الانحدار التدرٌجً لمتغٌرات الدراسة المستقلة فً التنبؤ ببعد  افتقاد الهدف   55جدول )   
 . (561من الحٌاة لدي طالبات القصٌم ن=)

دلالة  قٌمة )ف( 4ر قٌمة)ر( المتغٌرات  المستقلة
 )ف(

دلالة  قٌمة)ت(
 )ت(

B  معامل
 الانحدار

 القٌمة الثابتة

التوجه السلبً نحو 
 المستقبل

2339 4149 3959129 113.9 339349 113.9 39323 2999 

 3239 339443 113.9 99354 113.9 329383 4999 2929 التخطٌط للمستقبل
الدرجة الكلٌة للتوجهات 

 المستقبلٌة
254, 444, 589922 113.9 29113 113.9 319341 3339 
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( أن أكثر المتؽٌرات المستقلة تنبؤاً بالمتؽٌر التابع وهو بعد : افتقاد   33ٌتضح من نتائج الجدول )           
  ه% ، وتلب43 تسهام تنبؤي بلؽإمتؽٌر : التوجه السلبً نحو المستقبل وذلك بنسبة  الهدؾ من الحٌاة كان

؛ ثم متؽٌر الدرجة الكلٌة % 41سهامه التنبؤي إوبلؽت نسبة  التخطٌط للمستقبلمتؽٌر فً قوة التنبؤ 
 % .43سهام إللتوجهات المستقبلٌة بنسبة 

( نتائج تحلٌل الانحدار التدرٌجً لمتغٌرات الدراسة المستقلة فً التنبؤ ببعد  تحمل   54جدول )   
 . (561مسؤولٌات الحٌاة  لدي طالبات القصٌم ن=)

دلالة  )ف(قٌمة  4ر قٌمة)ر( المتغٌرات  المستقلة
 )ف(

دلالة  قٌمة)ت(
 )ت(

B  معامل
 الانحدار

 القٌمة الثابتة

التوجه بتحدٌد أهداف 
 المستقبل

9249 123, 89835 119.9 19342 119, 29215 3999 

( أن أكثر المتؽٌرات المستقلة تنبؤاً بالمتؽٌر التابع وهو بعد تحمل   39ٌتضح من نتائج الجدول )         
 % .9سهام تنبؤي بلؽت Yمسؤولٌات الحٌاة كان متؽٌر : التوجه بتحدٌد أهداؾ المستقبل وذلك بنسبة 

 تشٌرحٌث  ،بشكل جزئً  إلً قبول الفرض الثانً للدراسةنتائج تحلٌل الانحدار التدرٌجً  وتشٌر      
كانا متؽٌري : التوجه الإٌجابً نحو المستقبل ، والدرجة الكلٌة للؤمنٌات  أن( 3) الى:مجملها فً النتائج 

 حساس بمعنى الحٌاة لدي طالبات جامعة القصٌم .للئ بالدرجة الكلٌةأكثر المتؽٌرات المُنبئة 

ببعد  أقو  المتؽٌرات المُنبئةن مأمنٌات النجاح الدراسً ، وأمنٌات الاستقرار الأسري ، :  امتؽٌر كانو( 9)
؛ كما كان لمتؽٌر الأمنٌات بشكل عام الأثر التنبؤي الأقوي ببعد البحث عن معنى وضوح الهدؾ من  الحٌاة 

 للحٌاة  لد  طالبات الجامعة .

افتقاد الهدؾ من  ببعدي أقو  المتؽٌرات المُنبئة كان من نحو المستقبل التوجه السلبً  متؽٌر كذلكو( 1)
 لدي طالبات الجامعة .، ووضوح الهدؾ منها الحٌاة 

 متؽٌر التوجه بتحدٌد أهداؾ المستقبل أقو  المتؽٌرات المُنبئة ببعد تحمل مسؤولٌات الحٌاة . كما كان (5) 

9 ؛ كما كانت قٌم معامل 113ظهرت جمٌع قٌم )ؾ( للمتؽٌرات التنبؤٌة دالة عند مستوي دلالة و( 4) 
 .9 113نحدار بٌتا دالة بمستوي دلالة الا

وتدلنا نتائج الفرض الثانً للدراسة بشكل عام إلى أن أمنٌات الطالبات المستقبلٌة بشكل عام ،         
حساسهن بمعنً الحٌاة ووضوح إفً كفاءة  اً جوهرٌ اً دور تؤديوالأمنٌات الدراسٌة ، والأسرٌة بشكل خاص 

كان لها الأثر الجوهري على الإحساس الإٌجابً الهدؾ منها. كما أن توجهاتهن المستقبلٌة كلما كانت إٌجابٌة 
 لمعنى الحٌاة ووضوح أهدافها وتحمل مسؤولٌاتها .

 مناقشة نتائج الفرض الثانً للدراسة 

وقد أشارت نتائج  قبول الفرض الثانً للدراسة ؛  إلىأشارت نتائج تحلٌل الانحدار المتعدد بشكل عام        
التوجه الإٌجابً نحو المستقبل على التنبؤ بالإحساس أمنٌات الحٌاة ، وقدرة الفرض الثانً للدراسة إلً 

حٌث أشارت  Logo-Therapyنظرٌة العلبج بالمعنى  بمعنى الحٌاة لدي طالبات الجامعة وهذا ما أكدته
أن استثارة المعنى تجعل للحٌاة معنى أصٌلبً ٌساعد الفرد على التحرك بإٌجابٌة والتوجه نحو المستقبل الى 

بنظرة تفاؤل ، مستفٌداً من الإمكانات المحققة فً الماضً للوقوؾ على الحاضر وتصور المستقبل بشكل 
 (.333-331، 9112واضح )أبو ؼزالة ، سمٌرة ،

فقد دعمت نتائج بعض الدراسات السابقة صحة قبول هذا الفرض ؛ كدراسة وعلً المستو  التطبٌقً        
( التى أشارت نتائجها إلى وجود علبقة طردٌة بٌن بعد تحمل مسؤولٌات الحٌاة الاجتماعٌة 9132 )المناحى 

لأهدافه  اً تقبله المهنً ٌكون محددلى مسإكأحد أبعاد معنى الحٌاة وقلق المستقبل المهنً  .فالفرد المتطلع 
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على تحمل مسؤولٌاته الحٌاتٌة ، وراضً عن  اً ، ومن ثم ٌكون قادر لمستقبله  اً بشكل واضح ، ومخطط
حد  النتائج الجزئٌة للفرض الثانً فكان لبعد التوجه بتحدٌد إحٌاته ، وقٌمه ، وأهدافه . وهذا ما أكدته 

 علً بعد تحمل مسؤولٌات الحٌاة .أهداؾ المستقبل الأثر التنبؤي الدال 

حد  النتائج الجزئٌة لهذا الفرض والمتمثلة فً تمثٌل متؽٌر إكما دعمت نتائج دراسات سابقة أخري         
رابابورت كدراسة ، قوي المتؽٌرات المُنبئة ببعد افتقاد الهدؾ من الحٌاة نحو المستقبل لأالتوجه السلبً 

والتً أشارت نتائجها الى Michael(2003) دراسة ماٌكل و Rappaport , et al( 1993) وزملبؤه 
( 9133 )بو الهد  أوجود علبقة ارتباطٌة طردٌة بٌن النظرة الموجبة للمستقبل والهدؾ من الحٌاة .ودراسة 

والتً أكدت نتائجها وجود العلبقة العكسٌة ( 9131 )( ؛ ودراسة المطٌري 9131 )    ؛ ودراسة النجار 
 ،بٌن التوجه السلبً نحو المستقبل ، والرضا عن الحٌاة ، ووضوح الهدؾ من الحٌاة ، وتحمل مسؤولٌاتها 

 فكلما ارتفع قلق المستقبل أد  ذلك الى ؼٌاب وافتقاد الهدؾ من الحٌاة . 

منٌات النجاح الدراسً أالفرض والخاصة بتمثٌل :  حد  النتائج الجزئٌة الأخري لهذإأما فٌما ٌخص         
، وأمنٌات الاستقرار الأسري لأقو  المتؽٌرات المُنبئة ببعد وضوح الهدؾ من الحٌاة فٌمكن تفسٌرها فً 
ضوء بعض العوامل الثقافٌة والاجتماعٌة . فربما ارتبطت أمنٌات النجاح الدراسً بالاستقرار الأسري 

دافعة لها للبستقرار  ةمجتمع . كما أن أمنٌات النجاح الدراسً للطالبة  قد ٌشكل قوطبقا لطبٌعة المستقبلٌا 
 فأهداؾ الحٌاة والرضا عنها تختلؾ باختلبؾ ثقافة المجتمع وقٌمه .  ،الأسري ولتحقٌق أهدافها المستقبلٌة 

 الأهمٌة النظرٌة والتطبٌقٌة للدراسة : 

 وتتمثل الأهمٌة النظرٌة للدراسة الراهنة فٌما ٌلً : 

الكشؾ عن طبٌعة متؽٌر الأمنٌات الحٌاتٌة باعتباره انعكاس للتوجه نحو المستقبل بما تحمله هذه  -

 النظرة من توقعات إٌجابٌة أو سلبٌة ، وممال ، وتوقعات ، وطموحات للشباب .

من ناحٌة ، والكشؾ  اوالتوجهات المستقبلٌة ، هذ الكشؾ عن العلبقة بٌن متؽٌري الأمنٌات الحٌاتٌة -

عن العلبقات بٌن متؽٌري أمنٌات الحٌاة ، والتوجهات المستقبلٌة والإحساس بمعنى الحٌاة لدي 

  طالبات الجامعة من ناحٌة أخري  .

 سهام التنبؤي لمتؽٌرات الدراسة المستقلة وهً أمنٌات الحٌاة ، والتوجهات المستقبلٌةلإالكشؾ عن ا -

 حساس بمعنى الحٌاة لدي طالبات الجامعة .لإوهو ا متؽٌر الاستجابة بدور

 وتتمثل الأهمٌة التطبٌقٌة للدراسة الراهنة فٌما ٌلً : 

توفٌر عدد من الأدوات والمقاٌٌس النفسٌة تمثلت فً استخبار الأمنٌات الحٌاتٌة ، واستخبار  -

التوجهات المستقبلٌة ، واستخبار الإحساس بمعنى الحٌاة بالبٌئة العربٌة . والكشؾ عن البنٌة العاملٌة 

 لهذه الأدوات والمقاٌٌس . 

لٌن بمجال الارشاد والعلبج النفسً للتركٌز على الاستفادة من نتائج الدراسة الراهنة فً توجٌه العام -

تصمٌم وإعداد البرامج الارشادٌة والعلبجٌة لتنمٌة عدد من المتؽٌرات الإٌجابٌة بالشخصٌة من مثل: 

التفكٌر بالتمنً ، والتطلع الإٌجابً نحو المستقبل ، والتفاؤل ، والأمل ، و القدرة على تحدٌد 

الجٌد للمستقبل ؛ اذ أنها تعمل كمضادات شدٌدة الفعالٌة ضد المرض الأهداؾ المستقبلٌة ، والتخطٌط 

النفسً وتساعد علً تحسٌن نوعٌة الحٌاة ، وتزٌُد من كفاءة الإحساس بمعنً الحٌاة وقٌمتها لدي 

" تشو ونٌفٌس " هذا المعنى مشٌراً إلً أن التعرؾ علً رؼبات الطلبب الشباب . وقد أكد 
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لالة الوصفٌة ، فتنطوي علً دلالات لها أهمٌتها وقٌمتها لدي المدرسٌن وتطلعاتهم لها أكثر من الد

والمختصٌن بالإرشاد النفسً والأكادٌمً ، حٌث أنها تعطً تصوراً واضحاً عن التوجهات النفسٌة 

 ( .9131والاجتماعٌة لدي الطلبب ) عامر ، 

كذلك فإن التركٌز علً تنمٌة الجوانب الإٌجابٌة فً الشخصٌة له أهمٌة كبٌرة للعاملٌن فً مجال           
 الحدٌثة فً العلبج النفسً . الخططالعلبج النفسً وذلك لتوجٌههم الى استخدام 

 الفائد الامبٌرٌقٌة للدراسة   

وهً : الأمنٌات والتوجهات المستقبلٌة لقد أشارت نتائج الدراسة الراهنة الى أهمٌة عدد من المتؽٌرات       
؛ فقد ومعنى الحٌاة بالنسبة لفئة طلبب الجامعة . ولهذه النتائج أهمٌتها بالنسبة للعاملٌن فً مجال الارشاد 

ألقت نتائج الدراسة الضوء على أهمٌة الدور الإٌجابً لهذه المتؽٌرات علً الرضا عن الحٌاة والاحساس 
. ومن ناحٌة أخري ٌمكن الاستفادة من نتائج الدراسة الراهنة فً تصمٌم البرامج  بقٌمتها لدي طلبب الجامعة

الارشادٌة لتنمٌة قدرات طلبب الجامعة لوضع الخطط المستقبلٌة . فقد أشارت نتائج عدد من الدراسات الى 
من طلبب الجامعة لٌس لدٌهم القدرة على التخطٌط للمستقبل ولٌس لدٌهم توجهات مستقبلٌة واضحة  اً أن كثٌر

، بالإضافة الى ذلك فٌمكن للعاملٌن فً  (Creed,&Patton,2003; Skorikov,2007)بعٌدة المد  
والفرص اتهم ، رشاد الامتداد بنتائج الدراسة الراهنة فً مساعدة طلبب الجامعة فً تحدٌد اختٌارلإمجال ا

 المستقبلٌة ، واتخاذ القرارات المناسبة نحو المستقبل . 

حساس بمعنى الحٌاة وقٌمتها ، لإكما ألقت نتائج الدراسة الراهنة الضوء على أهمٌة دراسة متؽٌر ا       
فهذا والرضا عنها ، وضرورة تحدٌد أهدافها بوضوح ، ولهذا دور بارز فً تحدٌد الهوٌة النفسٌة للشباب ، 

المتؽٌر ٌحول دون الاستهداؾ للتعرض للبضطرابات النفسٌة والعقلٌة لطلبب الجامعة . وقد أشار عدد من 
الباحثٌن الى هذا المعنً مؤكدٌن أن تبنً الشباب لمعنً واضح لحٌاتهم ، وتحدٌد أهدافهم فً الحٌاة ٌجعل 

ات الاستهداؾ للمرض ، وٌقلل من لحٌاتهم قٌمة واضحة ولذلك أثر قوي فً وقاٌتهم من التعرض لسلوكٌ
 ;Brassai,et al , 2015,; Hill,&Burrow,2012)فرص اصابتهم بالاضطرابات النفسٌة والعقلٌة 

Wong,2012) . 
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Life wishes and their future Orientation as predictive variables for the efficiency 
of the sense of meaning of life among Qassim University students. 

Hamza Gehan A. 
Department of Psychology -  Qassim University 

The current study aimed to investigate the relationship between the life wish, future 
orientation and the efficiency of the sense of meaning of life among female students of 
Qassim University. The study assumed that there is a positive statistically significant 
correlation between life aspirations and orientation towards the future and between 
them and the sense of meaning of life among university students. It also assumed that 
there is a possibility to predict the grades of the students, on the sense of the meaning 
of life, through their grades, on the inquiries of wishes and future directions.  

    The study was based On Descriptive Relation Method. The study sample covers 
(165) female students from Qassim University, their ages ranged between (18-24) 
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years. With an average age of (22), and a standard deviation (2,609) in a number of 
disciplines at Qassim University, including (College of Sharia and Law - College of 
Education, two departments: Psychology and Special Education), with different 
academic levels. 

     A battery of psychological measures and tools was applied (prepared by the 
researcher) that consisted of: a questionnaire of life wishes, a questionnaire about 
future orientation, and a questionnaire of  a sense of the meaning of life. In addition to 
basic information list. The data were analyzed using simple (Pearson) correlation 
method, and multiple regression analysis( Stepwise Regressions).   The results of the 
study revealed (1) the existence of a positive statistically significant correlation 
relationship at the level of significance 001, between life wishes, and future orientation, 
whether the total degree or the sub-dimensions, which included (positive orientation 
towards the future, orientation towards setting goals, orientation to planning for the 
future), and the existence of a correlational relationship Inversion statistically significant 
at the level of significance 001, between life wishes and future directions and after 
(negative orientation towards the future). Which confirms the direct indication between 
life wishes and positive orientation towards the future, and the existence of a positive 
statistically significant correlation relationship at the level of significance 001, between 
each of: Life aspirations, future directions, and a sense of the meaning of life in whole 
and in sub-totality for each of these dimensions (sense of the meaning of life, the search 
for a meaning for life, perception and clarity of the purpose of life, and assuming the 
responsibilities of life), and the existence of an inverse correlation function at the level of 
significance 05, between each From life's wishes, future directions, and after (lack of 
purpose in life). 

(2) The most independent variables predicting the dependent variable, which is the 
sense of the meaning of life, were two variables: the positive orientation towards the 
future, with a predictive contribution of 43%, followed by the life wish variable in general, 
and its predictive contribution to the efficiency of the sense of meaning of life was 47%. 

The results of the study were discussed according to the theoretical and applied 
implications of intellectual psychological production in the field . 

key words    : Life wishes- future orientation- sense of meaning of life- university 
students. 
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