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  ملخص
ير الإيجابي والقابلية للتقبل العاطفي المنبئة ي بعض متغيرات القابلية للتغالكشف عن ت الدراسة الراهنة إلىهدف

الدراسة على  أجريتحيث .جية لدي الأزواج والزوجات المنفصلين وغير المنفصلين عاطفياًابنجاح العلاقة الزو
 لينصوالزوجات غير المنف من الأزواج) ١٢٠(و لين عاطفياًصمن الأزواج والزوجات المنف) ١٢٠(مجموعتين 

عدادية حتى التعليم بدأ من الإيومستوي تعليمي  سنة، )٤٥-٢٠( بين يتراوح المدي العمري للمجموعتين ،عاطفياً
وجميع أفراد المجموعتين لديهم طفل واحد على الأقل، ،) سنوات٧سنة حتى  (ن ومدة زواج تتراوح بي،الجامعي

 ،يحميمخبار التواصل الستوهى ا ، من إعدادها٦ارات بخست ا٧واستخدمت الباحثة  ،ومتزوجين مرة واحدة فقط
ال والانفص ن،ومستوي الكرب بين الزوجين والتوقعات الإيجابية المتبادلة والتدي ،والتعبيرات العاطفية الإيجابية

وأسفرت النتائج  .لدكتور صفاء إسماعيللار التعاطف بخستجية بالإضافة إلى ااوتقدير نجاح العلاقة الزو ،العاطفي
 )ومستوى الكرب التواصل الحميمى والتعبيرات العاطفية الإيجابية،(الإيجابى  عن تنبؤ بعض متغيرات القابلية للتغيير

كما . التنبؤ عن السن ومدة الزواج عجزبينما .ات غير المنفصلينجية لدي الأزواج والزوجابنجاح العلاقة الزو
فيما  ،جية لدي الأزواج والزوجات المنفصلين عاطفياًا بنجاح العلاقة الزو عن التنبؤير الإيجابييمتغيرات التغ عجزت

العلاقة الزواجية التنبؤ بنجاح التفاعل بين المتغيرات استطاع وكذلك  .الذى استطاع التنبؤعدا متغير مدة الزواج 
وكان  .فصلين عاطفياًنلدي المعجز هذا التفاعل بين المتغيرات عن التنبؤ بنجاحها بينما عاطفياً،غير المفصلين لدى 

عجز متغير التعاطف ولكن ة لدي المنفصلين عاطفياً متغير التوقعات الإيجابية والتدين منبئين بنجاح العلاقة الزواجي
بينما استطاع كل من التوقعات الإيجابية والتعاطف  .الزواجية لدي المنفصلين عاطفياًالعلاقة  بنجاحعن التنبؤ 

  .والتدين التنبؤ بنجاح العلاقة الزواجية لدى غير المنفصلين عاطفياً
  

  مقدمة
 ؛يتشكل المجتمع من سلسلة من الأنظمة الاجتماعية والنفسية التي تتصل حلقاتها ببعضها بعضاً

ولذلك نالت دراسة .  الزواج هو النواة الأولى لنمو الأسرة والمجتمعد، ويعجتمعفالأسرة هي نواة الم
الأسرة والعلاقات الزواجية بمختلف جوانبها اهتمام عديد من الباحثين في مختلف المجالات 

 ويعالج كل فريق منهم ، علماء الدين والنفس والاجتماع والصحة النفسية وغيرهام منه؛والتخصصات
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وتعد المحاولات الأولية لمساعدة الأزواج الذين  .لتفاعلات الزواجية من منظوره الخاصالعلاقات وا
لتطويرونمو العلاج الزواجى السلوكي الذي لا زال يتطورايعانون من اختلالات وكرب تمهيد ، 

  .وينمى اتجاهات جديدة في العلاج
نطاق واسع،منها العلاج كما أن هناك عدة أنواع من العلاجات واضحة المعالم،ومدروسة على 

 ،٣والعلاج الزواجى المرتكزعلى العاطفة ،٢والعلاج الزواجى السلوكي المعرفي ،١الزواجى السلوكي
وسوف ينصب اهتمامنا  .٥، والعلاج الزواجى السلوكي التكاملي٤والعلاج الزواجى السلوكي التقليدي

يرتكز عليها العلاج  ل العاطفى التىبعض متغيرات القابلية للتغير الإيجابى والقابلية للتقبعلى 
 ترجع جذوره إلى التعلم الاجتماعي ونظريات التبادل الاجتماعي،الذى و. الزواجى السلوكى التكاملى

 ويرتكز أولاً على تعريف نقص المهارات في العلاقة، واهتم بنتائج البحث الظاهراتى لإظهار
  .(Cordova, 2003) روبينالاختلافات بين الأزواج المكروبين مقابل غير المك

وزادت التوجهات في السنوات العشر الماضية لاستخدام العلاج التكاملى، نظراً لدمجه بين التقبل 
كما يعد التقبل أحد أحجار الزاوية في العلاقة بين الأزواج، كما أصبح التقبل أحد أهم  والتغيير،

تعمل و ،)Doss, & Christensen, 2006( الاتجاهات في الوقاية وعلاج النزاع في العلاقة
استراتيجيات التقبل العاطفى على إحداث تغيير في الإدراك العاطفى للمحتوى وليس السلوك الظاهر 

وتحسين العلاقةبين الزوجين عندما يصبح إحداث التغيير الإيجابى في العلاقة الزواجية غير ، فقط
  المشكلات السلوكية بين الزوجين،كما يهدف إلىالحد من ،)(Michelle, & Cano, 2006 محتمل

 ,Doss,Thum, Sevier, Christensen &, Atkins)وزيادة السلوك الإيجابى والعاطفى بينهما

2005).  
وهناك قائمة من المتغيرات التي تعد مؤشراً للتغييرالإيجابي والتقبل العاطفي تم الإشارة إليها في 

، ومهارات حل ٧والتواصل الإيجابي ،٦تواصل السلبيال( :سياق العلاج في الدراسات الأجنبية ومنها
 ,Doss, & et al, 2005) وآخرون  في إطار دراسة جاكوبسون وآخرون ودوز٨المشكلات

Jacobson, & et al, 2000).  
عمر الأزواج، والتعليم، والدخل، ومدة الزواج، ووجود أطفال، ( والمتغيرات الديموجرافية 

حة النفسية، وخصال الشخصية، والتواصل، والالتزام، والألفة وبعض المتغيرات النفسية كالص
 ,Atkins, Berns)أتكنسن وبيرنس وجيورجى ودوز وكريستنسن وجاتس في دراسة) ينوالتد

George, Doss, Christensen & Gattis, 2005)،  والتواصل ومدة الزواج والتعبيرات العاطفية
 ,Atkins, & et al, 2005, okoh)وأوكه سن وآخرين،في دراسة كل من أتكن) الإيجابية والسلبية(

والعلاقة  ومستوي الكرب الزواجي، والتوقعات الإيجابية المتبادلة نحو الطرف الآخر، ،(2008

                                                 
1- Behavior Couple Therapy. 
2- Cognitive Behavior Couple Therapy.   
3- Emotional Focus Couple Therapy  
4- Traditional Behavior Couple Therapy.  
5- Integrative Behavior Couple Therapy.                      
6- Negative Communication.  
7- Positive Communication.   
8- Problem Solving Skills.  
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 & ,Christensen, Atkins, Berns, Wheeler, Baucom)في دراسة والتعليل السببى الزوجية،

Simpson, 2004).  
تكن هناك إشارة مباشرة لمتغيرات القابلية للتغييرالإيجابي والتقبل وفي إطارالدراسات العربية لم 

ولكن هناك عدد من الدراسات طرحت عددا كبيرامن المتغيرات التي ، العاطفي في حدود علم الباحثة
مرسى، والمغربى، (ومنها دراسة ، ٣، والسعادة الزواجية٢، والرضا الزواجي١تنبئ بالتوافق الزواجي

، العمر:( ومنها، شفت هذه الدراسة عن عدد من المتغيرات المنبئة بالتوافق الزواجيحيث ك، )٢٠٠٥
، وعدد مرات الزواج، والمستوي الاجتماعي الاقتصادي، والإقامة منفصلة أو مع الأهل، والتعليم

فة بالإضافة إلي متغير التدين، الذي نال اهتماماً واسعاً في الثقا، وبعض المتغيرات الخاصة بالأبناء
لم ينلها في سياق الدراسات العربية، وتساعد معرفة هذه المتغيرات وعلاقتها بالتوافق ، الغربية

هذه إلى أهمية والرضا الزواجي في استخدامها للتنبؤ بنجاح العلاقة الزواجية، حيث يمكننا الإشارة
 العاطفى  (Jacobson, Christense, Cordova,1998).المتغيرات في التنبؤ بالتغييرالإيجابي والتقبل

القابلية للتقبل العاطفي التي تم  ونعرض لبعض متغيرات القابلية للتغييرالإيجابيولذلك س
ونظراً لما تمثله من أهمية ودلالة تنبؤية ، فى الدراسات والأبحاث السابقة اختيارهانظراً لتكرارها

التواصل الحميمى،والتعبيرات وتشمل متغيرات التغييرالإيجابى كلاً من  لنجاح العلاقة الزواجية،
بينما تتمثل متغيرات القابلية  العاطفية الإيجابية، ومستوي الكرب، ومدة الزواج، وسن الأزواج،

  .والتوقعات الايجابية المتبادلة، والتعاطف للتقبل فى التدين،
ة جيا التي يستطيع أن يحافظ بها الزوجان علي الحياة الزوةالوقاي أن أسس Backيري باك ف 

ويشعره بالانتماء والصحبة والتقبل ، يحبهجعله ي والآخر،ب كل زوج ح هي أن يالسعيدة
 والمثابرة والتمتع بالصبر ،٤والتدين بالأخلاقياتويشاركه النشاطات والاهتمامات والالتزام ،والمساندة

م هذه  فتسه.)١٠٨، ١٩٩٦ الكندرى، و،ياسين (والإيثاروالتواصل الجيد  ،والمهارات الاجتماعية
 والاحترام بالإضافه إلى عوامل آخرى كالتفاهم الزواج نجاح التى أشار لها باك في العوامل

كل  والتسامح والرضا السن، فارق و،الاقتصادي والوضع، والتعليم الرعاية ووالمشاركة الالتزامو
  . (Fatima, & Ajma, 2012) سعيدة زوجية هذه العوامل تساعد على حياة

 الدراسات إلي مدي فاعلية التواصل الحميمى في إحداث تغير في الرضا عديد من شار وأ
 ,Judith, & et al) التواصل و،علاقة إيجابية دالة بين الرضا الزواجي وجود وتؤكد. الزواجي

، وأبلغ الأزواج )٨٠، ٢٠٠٤، ناصر (غير اللفظي بين الزوجين دراسة جوديث وزملائها (1997
 ,Baucom, Sevier, Eldridge, Doss, Christensen)  ة العلاقةعن تغيرات ايجابية فى نوعي

 ,Elmhorn, Williams, Stanley)  والرضا الزواجى نتيجة التغيرات فى التواصل(2011

Underlin, Markman &, Son, 2008). 
إهاد  وأشارت نتائج دراسة أجدام،(Aghdam, Ahadi & Jamehri, 2012)  أن التدريب على

 من تقلل التواصل مهارات التى لديها خلافات  الحياة للمرأةنوعية على إيجابي تأثيروجامير ولها 
ن زيادة التواصل له تاثير فعال فى  أوتوصلت عديد من الدراسات إلى. زواجية الزواجية، النزاعات

                                                 
1- Marital Adjustment.  
2- Marital Satisfaction.  
3- Marital Happiness.  
4- Religiosity  
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التواصل أدى  فى حين أن غياب ,Askari, Askari, Abbas, Mohdnoah)تحسين الرضا الزواجى 
 . (Hassan, Baba, 2012).ر فى الرضا الزواجىإلى الفق

تدعم الاستجابة للعلاج،  كما يعد مستوى الكرب المعتدل بين الزوجين من أكثر المؤشرات التى
 ،كوردوفا( لاج من الأزواج الأقل كربافالأزواج الأشد كربا هم الأقل احتمالاً للاستفادة من الع

يريدون  ينسن إلى أن معظم الأزواج المكروبين لاحيث أشاركريست ،)١١٤١، ٢٠٠٢، جاكوبسونو
من تقاريرالأزواج الذين طلقوا أوضحت أنهم  % ٣٧طلب العلاج الزواجي لإصلاح العلاقة، فهناك 

وكما أشار ، العلاج الزواجي لعلاقتهم & ,Christensen, Doss)لم يطلبوا أي نوع من الإرشاد أو 
 ارتفاع مستوي الكرب الزواجي يصاحبه انخفاض في إلى أن كل من كريستينسن ودوس وسيمباسون

كما أن الأزواج الأشد كرباً أقل . إيجابي لإحداث تغيير (Simpson, 2004  طلب العلاج الزواجي
احتمالاً للانضمام إلي صفوف المتزوجين بسعادة في نهاية العلاج، فهم أشد تصلباً من حيث القابلية 

 ,Markman, Rhoades)كما . الأزواج الأقل كرباً ج منللتغييرالإيجابى عند الخضوع للعلا

Stanley, Ragan، توصلت دراسة ماركمان ورودز واستانلى وراجن ووايتون.  
 ,Whitton& أن الأزواج غير المكروبين يظهرون انخفاضاً فى التواصل السلبى أكثر بكثير من

  . الأزواج المكروبين(2010
أن  (Padesky & Baucom) ن أمثال باديسكى وبايكومويرى المعالجون النفسيون المعرفيو

التغيير في السلوك وحده غيركافٍ ؛وصعب الوصول إليه في حالة إيجاد حل للكرب الزواجي خاصة 
فالأزواج الأشد كرباً يظهرون ، )مترجم: ٣٥٢، ٢٠٠٦ ،ليهي(إذا كان الكرب حاداً ومستمراً 

ولديهم تبادل أقل للسلوك الإيجابي، مقارنة  ل الصغيرة،تواصلاً  سلبياً، وصعوبة أشد في حل المشاك
  .(Cordova, 2003, Sandhya, 2009) والأزواج السعداء، بالأزواج منخفضي الكرب

 من الاختلالات تكون الأول والثانيفالمستوي ،  ووفقا لتصنيف جوردين للاختلالات الزواجية
تغيير وتؤدي إلي ،  تشتد فيه الخلافاتالثالثالمستوي بينما ، الخلافات فيها بسيطة ويسهل علاجها

مرسى، ( وتصل إلي استحكام الخلاف مما يجعل علاجها صعباً، المشاعر،واضطراب التواصل
وظهور المشاعر السلبية بين  ، فوصول الخلافات إلي مستوي اضطراب التواصل،)٥٧، ٢٠٠٨

 شيوع المشاكل بين الأزواج في ويعد.  تحقيقهبالزوجين تجعل إمكانية إحداث التغيير أمراً يصع
 نوعية العلاقة يالعلاقة مؤشراً لحدوث الكرب،حيث يواجه المتزوجون حديثاً مثيرات أكثر للتغيير ف

وتشيرالإحصاءات إلى . (Rkrney, 2005) في الحياة الزواجية وفي مواجهة الخطر المرتفع للعراقيل
سنوات من الزواج  ٤- ٢بعد% ١٦ و،اجيتم طلاقهم بعد أقل من سنتين من الزو% ٢٣أن حوالي 

بينما تشير بعض الإحصاءات المستقاة من عينات ، وأن الأصغر سنّاً أكثرعرضة للطلاق يطلقون
 تصل إلي أربعة أضعاف حجم )المراهقين(أمريكية إلى أن معدلات الطلاق بين صغار المتزوجين 

المتزوجين أن نسبة النجاح في عينة ، ويؤكد هذا )غير المراهقين (الأكبر سنّاًعينة المتزوجين 
   .(Bstuant, Broderick, & Gurman, 2003, 4) صغارالسن ليست عالية

 ورغم ما سبقت الإشارة إليه من تأييد لوجهة النظرالتي تشيرإلي أن الأزواج الأصغرسنّاً 
طرحت فهناك وجهة أخري معاكسة لهذا، و، أوالكرب الزواجي، وحديثي الزواج أكثرعرضة للطلاق

أشارت لعدم وجود علاقة بين المتغيرات الديموجرافية ونتائج & ,Snyder) فى دراسة كروا التى
أن مدة الزواج لم تعد متغيراًمهما في إحداث  (et al,1993 .العلاج خاصة طول مدة الزواج
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ة  طول مدة العلاقنوكمايري أوكه حيث يبدوأ  (okah, 2008) الرضا الزواجى للأزواج؛يالتغييرف
؛حيث أن الأزواج في العلاقة طويلة المدي أقل احتمالاً للبحث عن شركاء جدد ميمثل مقياساً للالتزا

  .Acevedo, & Aron) . على علاقتهمظ للتغيير للحفاةوبالتالي يكونون أكثر قابلي، أوعلاقات جديدة

ة دور كل من واستمرارها وفي إطار الدراسات الأجنبية لم تحسم المتناقضات حول أهمي (2009
وبالنسبة . متغير العمر، ومدة الزواج في التنبؤ بالتغييرأونجاح العلاقة الزواجية أو العلاج الزواجي

بينما المدة ، وأعلي نسبة للطلاق، إلي أن الأحدث زواجا أشد كرباًتلمدة الزواج تشير الدراسا
ر تغييراً، وتنبئ بنجاح العلاقة الزواجية الطويلة يكون الأزواج فيها أكثر التزاماً للعلاقة وأكث

أما ، والتوجه الآخر ينفي إمكانية تنبؤ مدة الزواج بالتغيير الإيجابي في العلاقة الزواجية، الزواجية
وأكثر قابلية ، فيما يختص بدور متغير العمر فتشير بعض النتائج إلي أن الأصغر سناً أكثر استفادة

وأكثر احتمالاً للكرب ، الأصغر سناً أقل استفادة من العلاجللتغيير، وهناك نتائج أخرى تشير إلي أن 
 .والطلاق

أن كلاً من العمر،ومدة ) ٢٠٠٥،  المغربىو مرسى،(وجدت ، وفى إطار الدراسات العربية
الزواج يعدان من المتغيرات المنبئة بإقامة علاقة زواجية إيجابية، ويرتبطان إيجابياً بالتوافق 

،  علاقته بالطرف الآخريشريك الحياة أصبح أكثر تسامحاً وذكاء وخبرة ففكلما زاد عمر  الزواجي،
حيث تزداد مهارات التفاعل الإيجابي ، كما أن طول مدة الزواج يسايرها زيادة التوافق الزواجي

وقد ترجع حالات الطلاق والاختلالات الزواجية بدرجة كبيرة إلي الانخفاض في مستوي .بينهما
فقد ، بحت الضغوط الاجتماعية لا تمثل العامل الذي يبقي علي العلاقة الزواجيةوبعد أن أص، العاطفة

، جولمان( التي تبقي علي الزواج لباتت التعبيرات العاطفية بين الزوجين أهم وأخطر العوام
، فالعواطف الإيجابية تساعد في بناء السمات الشخصية، وسوف تساعد في )مترجم: ١٤، ٢٠٠٠

 نظراً لتسهيله للتفاعلات ي الإيجابي له تأثير اجتماعيفالتعبير العاطف، تماعياًبناء فرد متوافق اج
فالأفراد الذين يظهرون تغيرات عاطفية إيجابية من المحتمل أن يحصلوا علي ، الإيجابية مع الآخرين

 بالنتائج الإيجابية في الزواج حيث ترتبط التعبيرات العاطفية الإيجابية، جوائز ودعم اجتماعي
(Harker, & Keltner, 2001) . 

ويستخدم الآن العلاج .  ويري المعالجون الزواجيون أن العاطفة تعد أفضل وأسرع طريق للتغير
 العاطفة والذي يستخدم التعبيرات العاطفية كمكون نشط لتيسير إحداث التغيير يالزواجي المرتكز عل

 للتعبيرات العاطفية يور الرئيس على الدGottman,etalفي العلاقة، ويؤكد جوتمان وزملاؤه 
ورغم  ،(Sue, 2007)وفهم العلاقات الوثيقة من خلالها  الإيجابية في تعريف العلاقة بين الزوجين،

 العمليات السلوكية يأن دور العواطف الإيجابية حجٍب بعض الشئ في العلاج الأسري بالتركيز عل
 في النتائج مفهي عنصر مه، في مجال علم النفسفكانت تنال اهتماماً كبيراً ، المعرفية في العلاقة

 .المرتفعة والمنخفضة لعملية التغيير، وتؤدى دورا مهماً وحيوياً في العلاج الأسري والزواجي
(Thomas, & Rachael, 2008) 

،  الشعور بالارتياحيأن التعبيرات العاطفية لها تأثير عل) Compos,1994(ووجد كومبوس 
وتعد التعبيرات العاطفية الإيجابية عاملاً مهماً فى ، طفية والنفسية والجسميةوضروري للصحة العا
وعلي الوجه الآخر فغيابها . (Bouachar, Lussier, & Sabourin, 1999) التنبؤ بالتوافق الزواجي

ويدعم ذلك دراسة كورنر وفيتزاترك التي تشير إلي  ، (Sue, 2007) يعد منبئاً قوياً للطلاق مستقبلا
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أن التعبيرات العاطفية الإيجابية تؤدي إلي زيادة الرضا الزواجي،والتنبؤ بالتغيير في الرضا 
  .(Koerner, & Fitzpatrick, 2002, Lavee, & Benair, 2004) .الزواجى

 ووجد هالفورد وزملاؤه أن نغمة التعبيرات العاطفية كانت أكثر أهمية من محتوي التواصل 
 فامتلاك الأزواج للتعبيرات العاطفية عندما يعرضون القضايا المسببة والقدرة علي حل المشكلة،

فانخفاض العاطفة ) و كان ذلك مفتاح الزيجات الناجحة للمشكلة تخفف انفعالات الشريك السلبية،
 ,Halford, Markman, Kline, & Stanley, 2003)الإيجابية ينبئ باستجابة فقيرة للعلاج الزواجى

Vanderbleek, 2005, 36).  
ورغم ما تشير إليه الفئة السابقة من متغيرات القابلية للتغير من أهمية لإمكانية تغيير السلوكيات  

فإن هناك بعض السلوكيات التي يمكن تغييرها،وسلوكيات ،  في العلاقات الزواجيةةغير المرضي
كن تغييره، تتفاقم وما لا يم،  التمييز بين ما يمكن تغييرهنفعندما نعجز ع، أخرى يصعب تغييرها

مصادر التوتر، وتتراكم ضغوط إضافية بسبب ما نبذله من طاقة وجهد في التفكير والعمل وبذل 
ولذلك فنحن في حاجة ، )١٥٦ ،٢٠٠٨، إبراهيم( لا يمكن تغييرها تطاقة عابثة لتغيير سلوكيا

ولذلك ، هلاكتساب بعض المهارات والاستراتيجيات التي تمكننا من تقبل مالا يمكن تغيير
التدين والتوقعات الإيجابية حيث تساهم هذه ، كالتعاطف تناولبعض متغيرات التقبل العاطفىنس

اً في نجاح التفاعل محيث يؤدىالتعاطف دورا مه.المتغيرات بدور كبير فى نجاح العلاقة الزواجية
نسان تعطي مجالاً  في حياة الإرحيث إن المشاركة لمشاعر الآخ، الاجتماعي بين الأزواج والأصدقاء

أوسع للاندماج في العلاقة، ومن ثم يساعد علي التقبل المتبادل الذي يؤدي إلي الحياة العملية 
ويعد التعاطف في حد  ،)٤٧، ٢٠٠٥معمريه،  (لنساء أفضل تعاطفاً من الرجالالناجحة، كما أن ا

، ١إلي الكيد والشقاق والصراعفبدونه يتحول التفاعل الزواجي ، ذاته هدفاً أساسياً من أهداف الزواج
ويعيش الشريكان معاً بجسمهما متباعدين بروحيهما، وقد تنقلب  وتفقد الحياة الزوجية أهم أهدافها،

كما يدعم التعاطف الانسجام ، )١٢٧، ١٩٩١، مرسى (يما بسبب نفورهم العاطفيالحياة بينهما جح
ويرتبط إيجابياً ، منع السلوك غير الاجتماعيويروج التفاعلات الاجتماعية الإيجابية،وي، في العلاقة

ويعد التعاطف أولي التقنيات التي تدعم التقبل، ويسمح ، (Ferguson, 2004) بالرضا عن العلاقة
، التعاطف لهؤلاء الأزواج المكرويبن بأن يعبروا عن خلافاتهم بطريقة لا تتضمن اتهامات أو لوم

 ,Dimidjian, Martell, & Christensen, 2002) التقبل الاتهامات واللوم منعوامل تنمية ضفانخفا

 الذي يمكن تعريفه بالقدرة على مواجهة بعض السلوكيات لويعد التعاطف أحد مظاهر التقب .(73
 & ,Rogge, Mcobb, Johnson, Lawrence). أوالهجومية من قبل الطرف الآخرةغيرالمقبول

Bradbury, 2002, 420)  
. وقعات الإيجابية المتبادلة بين الزوجين في سياق التفاعلات الزواجيةويجب ألا نغفل أهمية الت

 المعتقدات العامة التي يعتقدها الأفراد حول ما سيحدث نولكي تنجح العلاقة الزواجية يجب التمييز بي
في زواجهم، والتوقعات المحددة لديهم حول علاقتهم وحول بعضهم بعضاً، وتتضمن التوقعات 

حيث أنها تؤدي إلي حدوث نتائج ، حداث معينة عادة ما تكون ذات طبيعة توافقيةاحتمالات وقوع أ
ويتساوي في الأهمية من المنظور الإكلينيكي الكشف عن  مرغوبة اعتماداً علي الخبرة السابقة،
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 هي موضوع وهناك احتمال أن تكون التوقعات السلبية، وكذلك مكوناتها، مضمون التوقعات
  .)٢٨٦، ٢٠٠٠بول،  و،ليندزي (التشوهات المعرفية

 الاقتراحات البحثية إلي أن التوقعات الإيجابية تقود إلي نتائج إيجابية في العلاقة ضو تشير بع
بين الزوجين،ووفقاً لهذه الاقتراحات فهناك اتساق بين الباحثين حول ضرورة التوقعات الإيجابية في 

 رضاهم عن العلاقة من خلال جد يقرر الأزواوق، تطوير وإبقاء النمط الإيجابي للعلاقة الزواجية
 مقارنة النتائج التي يقررونها في علاقتهم مع توقعاتهم لتلك العلاقة، فإذا تجاوزت النتائج التي أقروها

 ,Mcnulty, & karney)والعكس صحيح ، توقعاتهم بالإيجاب فسوف يقرون برضاهم عن العلاقة

جع إلي عدة عوامل منها فشل الزوجين في مواجهة كما تبين أن الاختلال الزواجي ير، (2004
   .)٨٨، ٢٠٠٨، مرسى( ا الفروق في الآراء والرغباتوبالتالي صعوبة تقبل كليهم، توقعات بعضهما

وأشار بعض الباحثين إلىأن التوقعات الإيجابية المتبادلة تزيد من إمكانية مواجهة الإحباطات  
فالفرد الذي ، ويعتبر التقبل استجابة للمواجهة، (Mcnulty, & karney, 2004)التي يواجهها الأزواج 

ويعد استخدام أسلوب التقبل في ظل ، يقبل حقيقة حدوث المشكلة سوف يبادر بمحاولة التعامل معها
معها أمرا هاماً،ونظراً لقدرة  ١مواقف المشقة والإحباطات التي يواجهها الفرد والتي يجب التعايش

وهناك إشارات كثيرة عن أهمية التوقعات ، لى زيادة إمكانية الأفراد للمواجهةالتوقعات الإيجابية ع
 ,Omarcu).في العلاقة،فالأنواع المختلفة للتوقعات والأنماط المعرفية تنتج علاقة وثيقة ومرضية

Whalen, & Harrey, 2001, 345) فكلما كانت توقعات الأزواج إيجابية تمكنا من التنبؤ باستقرار 
لأنها توجه ، أهمية تنمية التوقعات الإيجابيةPeal  كما أكد بيل. رضا أكثر بمرور الوقتأكثر، و

وكذلك ارتبطت ، الأزواج نحو النتائج الإيجابية،ونحو استغلال المهارات في منفعة العلاقة وتقبلها
  .)(Mcnulty, & Karney, 2004 التوقعات السلبية بمستويات منخفضة من الرضا عن العلاقة

د عرضنا لإسهام كل من التعاطف والتوقعات الإيجابية في تقبل الأزواج للسلوكيات غير وبع
 ارتباطاً ت إلي متغير يعد من أهم وأكثر المتغيراةيجب الآن الإشار، المرغوبةوالتنبؤ بنجاح العلاقة

اء في بنجاح العلاقة الزواجية،ويعد العامل الذي تتحدد في ظله جميع جوانب العلاقة الزواجية سو
 سياقها الإيجابي من الرضا والتوافق والنجاح، أو في استحكام السياق السلبي من طلاق وصراعات،

  .وهو متغير التدين
فالتدين هو الأساس الأول ، فيساعد التدين على التعاون الذي يزيد من التقبل بين الزوجين
 دفالتدين يشعر الأفرا، لرجلللاختيار الزواجي الذي حدده االله ورسوله بالتساوي بين المرأة وا

 تهم،مما يجعلهم أكثر سعادةبأهميتهم،ويساعدهم علي مواجهة المحن والمخاوف التي تواجههم في حيا
  .)٢٠٠٨ جان،(

وعلى الرغم من قلة الدراسات العربية التي تناولت التدين في علاقته بالعلاقات الزواجية فإن 
ة الالتزام به في تقويم سلوك الفرد والجماعة ؛فهناك وضرور، الدراسات الأجنبية تؤكد دور التدين

كما يري الباحثون أن التدين يعد سياقاً ، دراسات عديدة للعلاقة بين التدين ومختلف الظواهر السلوكية
يد من توافقهم النفسي ويز نفسيا ملائما تستطيع من خلاله مواجهة المشكلات الاجتماعية،
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كما أنه قد يساعد الفرد ، لتدين يكون ملجأ للفرد من ضغوط الحياة؛ كما يري ولف أن اوالاجتماعي
  .)٢٠٠٤ المغربى،(  وعيه بإمكاناته النفسيةعلي تنمية

 تجعل الزواج صحياً وقوياً،حيث أن للتدين ي ويعد التدين أحد المكونات بل أهم المكونات الت
والتعبير عن ، لجيد الفعال عديد من مكونات الزواج الصحي،كالتواصل ايتأثيرات إيجابية عل

  .(Goblin, 2004)لذلك يؤثر التدين علي الصحة الزواجية ، العواطف، والتعامل بفاعلية مع الأزمات
حيث أن الأزواج ، أن نسب الطلاق بين الأزواج مرتفعي التدين أقل من منخفضي التدين كما

 & ,Dollahite) مواجهتهاولديهم مهارات فعالة ل،  على تحمل النزاعاتةالمتدينين أكثر قدر

Thatcher, 2005, 8).فى العلاقة إيجابية نتائج بعدة لتدين أرتباطا على الأدلة بعض  وهناك
 ,Fincham, Beach)الزوجي الرضا أعلى من بمستويات الدينية النشاطات رتباطوا، الزواجية

Stillman, & Braithwaite, 2008). بريمال وبيتر ةكما تشير دراس )Brimhall,& Butter 2007 (
حيث أنهم ،  في الرضا بشكل ملحوظ بين الأزواجضإلى أن الاختلافات في التدين يصاحبها انخفا

كما يفترض الباحثون علاقة قوية ، افترضوا وجود علاقة قوية وإيجابية بين التدين والرضا الزواجي
، زام،وانخفاض نسب الطلاقبين التدين والاستقرار الزواجي،والسعادة الزواجية، والتوافق والالت

  .(Goodman, & Dollahite, 2006, Call, & Heatone, 1997)  والصراع بين الزوجين
  مشكلة الدراسة

  :فى السؤالين الآتيينتم صياغة مشكلة الدراسة الراهنة 
 )التوقعات الإيجابية المتبادلة والتدين والتعاطف ( متغيرات القابلية للتقبل العاطفيتنبئهل  -١
   عاطفياً؟ نوغير المنفصلي والزوجات المنفصلين، لدي الأزواج الزواجية، ح العلاقةبنجا

التعبيرات العاطفية  و،التواصل الحميمي (ي متغيرات القابلية للتغيير الإيجابتنبئوهل  -٢
بنجاح العلاقة الزواجية، لدي  ،)مستوي الكرب بين الزوجين و،سن الزواج و،الإيجابية،ومده الزواج

  ؟ الزوجات المنفصلين،وغير المنفصلين عاطفياو الأزواج
  :مفاهيم الدراسة

  :١القابلية للتغيير الإيجابي
 يعد التغيير الإيجابي المهمة الأساسية للعلاج الزواجي السلوكي التقليدي، ويعني تحويل السلوك 

 من يير الإيجابويتم تخليق التغي، السلبي إلي إيجابي لكي يزيد منافع العلاقة لكل زوج من الزوجين
خلال الانتباه لدور التحكم في السلوك باستخدام استراتيجيات تبادل السلوك والتواصل وحل المشكلة 

  (Dimidjian, Martell, & Christensen, 2002, 76). وتحسين العلاقة بينهمملتغيير سلوكياته
ل المتنوعة التي تبدأ  هو سلسلة من المراحي ويفترض بروشاسكا ودي كليمنت أن التغيير الإيجاب

من مرحلة لا يكون فيها لدي الفرد أية نية في التغيير مروراً بمراحل يتأمل فيها الشخص في التغيير 
 حتى لويفكر فيه، ثم مرحلة ينتبه ويستعد فيها الفرد للتغيير، ثم مرحلة يقوم فيها الفرد بالتغيير بالفع

 المهارة ي، ويعد التغيير الإيجاب)٢٥١، ٢٠٠٥إبراهيم، ( مرحلة يحافظ فيها علي هذا التغيير
نظراً لما تتضمنه تعريفات القابلية و.الأساسية التي يعتمد عليها العلاج الزواجي السلوكي التقليدي

 ي من بعض جوانب الضعف التي تتمثل في تناول كل تعريف لمفهوم التغيير الإيجابيللتغيير الإيجاب
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ً مقترحاًتمن وجهة واحدة، لذلك تقدم الباحثة   توضح فيه بعض ي للقابلية للتغيير الإيجابعريفا
المتغيرات التي تنبئ بالتغيرات التي أغفلتها بعض التعريفات السابقة فنقدم تعريفاً مقترحاً لهذا 

  : المفهوم وهو 
مدي ما يتوفر لدي الأزواج والزوجات من استعداد لاتباع السلوك الإيجابي في التواصل بين "

ا، ومن ثم استخدام التعبيرات العاطفية الإيجابية اللفظية وغير اللفظية بينهما، الأمر بعضهما بعض
  ". الذي يترتب عليه خفض مستوي الكرب بين الأزواج

 التي قد تنبئ بنجاح العلاقة الزواجية، كل يبعض متغيرات القابلية للتغييرالإيجابسوف نعرض  و
  :على النحو الآتى، متغير منها على حدة

  :التواصل الحميمي)١(
ومفتاحا لنجاح الحياة الزواجية إذا كان ، في العلاقة الزواجية سلاحا ذا حدينيعد التواصل 

ويعتبر . )Troy, 2001إيجابياً،ومفتاحاً للتفكك الأسري وسوء التوافق والاختلال إذا كان سلبياً 
،حيث تعكس أنماط )٢٠٠٠،١٧ؤمن،م(  بين الزوجينة مكوناً ثابتاً وضرورياً لتطوير العلاقلالتواص

  .(Reitz,&Wallerstein,2004, 465) التواصل حركة العلاقة والتغيرات داخل العلاقة الزواجية
 الزوجين في كثير من هذه  التواصل بأنه مشاركة متبادلة بينBornstien بورنستى ويعرف

  .الأمور
تتضمن الإحساس :  الوجدانية المشاركة- .تتضمن التمسك بنظام القيم:المشاركة الزواجية -

   .المتبادل بينهما
 &,Tashiro) ة المشاركة الاجتماعية والترويحي-التي تتضمن تبادل الأفكار: كرية المشاركة الف-

Frazier, 2007(. 
 الراهنة نهتم بالتواصل الحميمى اللفظي وغير اللفظي اللذين تم الإشارة ةوفى إطار الدراس

  :لتعريف كل منهما بالآتي
هو حديث الحب والغزل وإفصاح كل من الزوجين للآخر عن  : التواصل الحميمى اللفظي -

  ).١٩٩١،٤٥، مرسى(ستحسانه وشوقه إليه وا إعجابه وحبه
 المعروفة من حركات ةيقصد به بعض الإشارات غير اللفظي :التواصل الحميمى غير اللفظي -

لعلاقات الحب والمغازلة وقرب المسافة اللمس، وتعدالحاجة إلى اللمس من الإشارات المميزة 
كما أن التدريب على ، )٢٠٠٧،٥٠، أحمد(بة  المداعتالفاصلة بين الزوجين وترتيب الشعر ونظرا

 كل من التواصل الحميمى اللفظي وغير اللفظي يزيد من كثافة العاطفة تدريجياً بين الزوجين
(Aparr, Boyle,&Tejada, 2008) ،ا لمفهوم التواصل ومما سبق عرضه تقدم الباحثة تعريفًا مقترح

  :الحميمى والذي يعد أكثر شمولاً لأبعاد التواصل وتعرفه بأنه
العملية التي يكون فيها أحد الزوجين مرسلاً والآخر مستقبلاً للإشارات الوجدانية اللفظية التي " 

غير اللفظية التي و، تتمثل في حديث الحب والغزل والإفصاح بالاستحسان والإعجاب بين الزوجين
وكذلك الإشارات العقلية أو ، تتمثل في حركات اللمس ونظرات المداعبة وترتيب الشعر وغيرها

 كالجانب الإدراكي ةوغير اللفظي، المعرفية اللفظية التي تتمثل في تبادل المعلومات والأفكار المختلفة
  ."الذي يشير إلى العملية التي يتشكل من خلالها صورة الآخر 
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  .١التعبيرات العاطفية الإيجابية) ٢(
وتحمل المعلومات حول ملكات وأفكار ،  التعبيرات العاطفية الإيجابية تكون لفظية وغير لفظية

وتشمل القدرات العاطفية الإدراك، والاستخدام، والفهم، وإدارة العاطفة ،  ونواياهم وسلوكهمنالآخري
 ,Brackett, Rivers, Shiffman, Lerner, & Salovey)حيث تساهم في التفاعل الاجتماعي المثالي 

2006).  
 ،)(TaShiro, & Frazier, 2007 والسلوك لدى الأزواج كتؤدى العاطفة دورا في تغيير الإدراو

 من  وتنتج الميل والاقتراب بدلاًوقد تؤدى العاطفة الإيجابية إلى عديد من الخصائص المرغوبة،
 ,Bomirsky)ن السعادة هي نتاج العواطف الإيجابية المتكررة ويشير بعض الباحثين إلى أ. التفادي

King, &Diener, 2005) .  
 العواطف الإيجابية بالأفراد إلى رؤية جديدة، والوصل بين الأفكار ودمج وتنظيم وتدفع

ومن ثم فإن العواطف تؤدى إلى ، المعلومات ورؤية تساعد على توليد حلول للمشاكل التي تواجههم
 كما أن هناك توقعاً بأن التعبيرات العاطفية الإيجابية ترتبط بنتائج .مشاعر الإيجابيةاستمرار ال

  ).(Harker, & Keltner, 2001إيجابية في الزواج،وتعد منبئاً بخفض احتمالات الطلاق 
 بشكل إيجابي هنكما ترتبط التعبيرات العاطفية الإيجابية بزيادة إدراك الزوجات لعلاقات 

(Beeb,2005)،  وأشار بعض الباحثين أمثال ليفينسون(Levenson,1997)  إلى أن قمع التعبير عن
 نكما أشار ليفينسون وفريدكسو. العاطفة له تأثيرات مضادة وضارة على أنظمة الجسم المختلفة

(Levenson, &Fredrickson,1998)في خفض ل إلى أن التعبيرات العاطفية الإيجابية لها دور فعا 
 ,Danner) القلب والأوعية الدموية عند مواجهة أحداث الحياة السلبيةىيؤثر علالإجهاد الذي 

Snowdon,&Friesen,2001) ، ،وترتبط التعبيرات العاطفية الإيجابية بالالتزام المتزايد نحو العلاقة
خفضة واستخدام التفاعل البناء بدلاً من التفاعل المدمر، ومن ثم تنبئ بالرضا المتزايد والإمكانية المن

  .(Forman, & England, 2008, 22, Herbert) للانفصال أو الطلاق
مجموعة العمليات الأساسية لتنظيم : "أن التعبيرات العاطفية هي) (Sue, 2007 ويرى سيو

وهى إمكانية الإفصاح عن المشاعر والأفكار والانفعالات ، مكونات التفاعل في العلاقة الزواجية
، "ف الآخر،مما يجعلها تزيد من الألفة والتودد والتقارب بين الزوجينبصورة ملائمة ومرضية للطر

  .ويعد تعريف سيو للتعبيرات العاطفية الإيجابية تعريفاً جامعاً مانعاً لأبعاد المفهوم
  :٢*مستوى الكرب بين الزوجين) ٣(
) DSM-IV( والإحصائى للاضطرابات النفسيةووفقًا للإصدار الرابع من الدليل التشخيصي  

، أو المشوه أو عدم الاتصال ٣يعرف الكرب الزواجى بأنه نمط من التفاعل يتميز بالتواصل السلبي
 ،على سبيل المثال الانسحاب، ويرتبط باضطراب إكلينيكي في الوظيفة النفسية للفرد أوفى العلاقة

                                                 
1- Positive emotional expressions   

-Level of Marital Distress 2           
دای  ة  إع  داد  موض  وع ھ  ذه الدراس  ة ك  ان طرح  ي  لھ  ذا المفھ  وم باس  م  م  ستوى الك  در الزواج  ى  ولك  ن ف  ي ظ  ل الإرش  اد    ف  ي ب* 

وذل ك نظ راً لاعتب ار      الك رب الزواج ى،  ممحم د نجی ب  ،فأرش دني  إل ى اس تخدا     / د . والتوجیھ الذي أحاطني  بھ استاذى الفاضل  أ       
بینم ا م صطلح الك رب  ی دل عل ى م ستوى م  ن       . ف ي ظ ل مُرورھ ا بم شكلةً م  ا    الك در م ستوى م ن ال صراع ق د تم ر ب  ھ معظ م الأس ر        

  .  فالكرب الزواجى یعد المفھوم الدقیق. الصراع یستدعى التدخلات العلاجیة وفقاً للمرحلة  التي وصل إلیھا الكرب 
3-Nigative Communication                                                                                                

  



    ٦٥٨ – ٦١٣،    ٢٠١٣،  أكتوبر  )٤ (١المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ٦٢٣

 عندما تأخذ هذه الأعراض دلالاتها و، لدى أحد الزوجين أو كليهماضبمعنى آخر تطور الأعراو
  والحلول السلبية للمشكلاتة الحياة الزواجية من ناحية الأفكار الخاطئىتسيطر عل

(Association,1994, American Psychological).  
ويعرف كورسينى الكرب الزواجى بأنه مستوى محددمن عدم التوافق بين الزوجين يؤدى بهما 

  ).(Corsini, 1994, 368 إلى إنهاء العلاقة
اضطراب العلاقة بين الزوجين والانقسام :د القرني الكرب الزواجى بأنه ويصف محم

،والقسوة والتفاعل يوالانفعالات السلبية التي تقود إلى الخلافات والمعاناة وعدم الاستقرار النفس
 وسوف تتبنى .)٢٠٠١،١٣، القرنى(يؤدى إلى الانفصال العاطفي والتواصل السلبي الأمر الذي 

عريف في إطار الدراسة الراهنةً حيث يعد تعريفاً شاملاً للجوانب الجسمية والوجدانية الباحثة هذا الت
  .والسلوكية والمعرفية لمفهوم الكرب

  :سن الأزواج) ٤(
يعرف بتروفيسكى وباروشفسكى السن في علم النفس أنه مرحلة نوعية محددة الزمان يتطور 

 مجموعة كاملة من ركما يقع عبر العم، ةويحدث تشكيلاً للشخصي، خلالها النمو العقلي للفرد
ويتميز الانتقال من مرحلة ،  بالتكوين الذاتيةالتغيرات الوظيفية والنفسية والموضوعية غير المرتبط

،وسوف )١٩٩٦،١٥باروشفسكى، و،بتروفيسكى(يره يوتغ عمرية إلى أخرى بإعادة بناء النمو النفسي
ف أبعاد المفهوم،وهى البعد العقلي والزمني والنفسي نتبنى هذا التعريف نظرا لاحتوائه على مختل

  .والوظيفي والشخصي
لبيانات الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء في مصر، تقع ظاهرة الطلاق في جميع  وفقاًو

ولكن المعدل يزيد لدى الزيجات التى تقع في الفئة العمرية الأقل من عشرين سنة، ، الفئات العمرية
 بين المراهقين ١ض الإحصاءات المستقاة من عينات أمريكية أن معدلات الطلاقكما تشير بع

، ويشير ذلك لانخفاض نالمتزوجين تصل إلى أربعة أضعاف حجم المتزوجين من غير المراهقي
وهناك إشارة ، )٢٢٧، ١٩٩٦، الكندرىياسين، و ( لاقة الزواجية بين المراهقيننسب النجاح في الع

يموجرافية في الكشف عن ظاهرة العصر التي تتمثل في زيادة نسب الطلاق بين  الدتلدور المتغيرا
  .(Stuant,Broderick, &Gurman, 2003, 5) الأزواج صغار السن

  :مدة الزواج) ٥(
حيث نجد أن واحد من كل ثلاث زيجات تفشل ، يبدو الطريق إلى الاستقرارالزواجى مهمة شاقة

كما وجد  .(Rice, 2005, 405)  ينتهي بالطلاق٣ من ٢ و١,٥وبين ، في السنوات الخمس الأولى
 أن السنوات الأولى من الزواج تعد أهم مرحلة )(Karney & Bradbury, 1995 كارنى وبريدبيرى

بالانفصال أو  من الزيجات الثانية تنتهي% ٢٣من كل الزيجات الأولى و% ٢٠فوجد أن ، وأصعبها
 إلى أهمية بعض المتغيرات ه أشاروهناك .الزواجالطلاق في ظل السنوات الخمس الأولى من 

  .(Kurder, 2005) الديموجرافية وارتباطها بالرضا الزواجى
حيث تتحد أهدافهم ، وكلما استمر الزواج لفترة أطول يشعر الأزواج بقوة الرابطة التي تجمعهم

وتبين  ،)٨٠٢، ١٩٩٢، الكندرى( رة كاملةوتتلاشى فردية كل منهما بالتدريج في سبيل سعادة الأس
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أن الأزواج حديثى الزواج الذين استمر زواجهم بسعادة في السنوات الستة الأولى نجد أن الزوجة 
 ,Buehlman, 2001)في هذه الزيجة تستعمل المرح في مناقشتها للنزاعات التي تحدث بينهم

Gottman, Coan, & Ruckstuhl, Carre're).  
  :زواج وهو وسوف نقدم تعريفاً مقترحاً لمدة ال

والتي تستمر إلى أن ،  عقب إتمام مراسم الزفاف الرسميةاًالتي مكثها الزوجان معالفترة الزمنية "
  . "يحدث الانفصال العاطفي أو الطلاق

  :١ التقبل العاطفي- 
وكانت التطورات الأخيرة ، نال التقبل العاطفى انتباها واسعا فى بحوث العلاقات الزواجية 

 السلوكي هي محاولة دمج استراتيجيات التقبل العاطفي ضمن استراتيجيات للعلاج الزواجي
وبذلك يعرف التقبل العاطفىبأنه تغيير في سلوك القبول العاطفى عبرسياق الحياة ، التغييرالإيجابى

  .Cordova, 2003) (الزواجية لتجنب وظيفة الهرب، وهو تغيير جدير بالملاحظة في سلوك الفرد
) ذكريات وأفكار ومشاعر (الرغبة لمواجهة الأحداث النفسية: ل العاطفى بأنه وعرف بتلر التقب
واتصال بمصدر التحفيز الذي ، واعتناق، تحمل ومواجهة: وعرفه قرطبة بأنه ، بدون الحاجة للتفادي

  (Herbent, & etal, 2008, 24). سابقا أو التجنب أو العدوانبأثار الهرو
إحدى الاستراتيجيات المهمة في التغيرات السياقية، : في بأنهالتقبل العاط )١٩٩٤(وعرف هايز 

ومنها على وجه التحديد ، حيث يؤدى التقبل دورا رئيسياً في دعم كثير من العلاجات بشكل تجريبي
الذي يستند على التقبل في علاج النزاع بين الأزواج في إطار ، العلاج الزواجي السلوكي التكاملي

وأشارت بعض ، والعلاج الزواجي السلوكي التكاملي، لعلاج الزواجي التقليدي مقارنة بين اتدراسا
الدراسات إلى أن العلاج الزواجي السلوكي التكاملي أدي إلى زيادة الرضا الزواجي بين الأزواج 

  .(Hayes, & Pankey, in press, 11 ) أكثر من العلاج الزواجي السلوكي التقليدي
إذ أن الفرد الذي يقبل حقيقة حدوث المشكلة ، تجابة وظيفية للمواجهةويعتبر التقبل العاطفى اس 

سوف يبادر بمحاولة التعامل معها، ويكون استخدام أسلوب التقبل مهما على وجه الخصوص حيث 
يكون موقف المشقة الذي يواجهه الفرد هو شئ يجب التعايش معه مقارنة مع المواقف الأخرى 

وتشير إحدى الدراسات إلى وجود علاقة موجبة ودالة ، )١٩٩٩، شكرى(للمشقة التي يسهل تغييرها 
 المختلفة والتوافق الزواجي،فكلما كان الفرد متقبلاً للآخر بعد تقبله لنفسه كان هبين تقبل الآخر بأبعاد

 .)٢٠٠٠، رشاد(ثر توافقًا مع شريك الحياة وبالتالي كان أك،  التواصل معه فكريا ووجدانياًىأقدر عل
 لما سبق عرضه من تعريفات سابقة فكل تعريف منها تناول زاوية واحدة للمفهوم، لذا تقدم ظراًون

  : الباحثة تعريفاً مقترحاً يعد جامعا لأبعاد المفهوم وهو
استجابة وظيفية للمواجهة وتقبل الفرد حقيقة حدوث المشكلة التي يصعب حلها لعجز الأزواج "

 لمحاولة التعامل معهابتعديل السياق العاطفي بين الزوجين عن تغيير سلوكهم ومن ثم تدريبهم
 "وتحقيق أعظم ألفة بينهما

 التي قد تنبئ بنجاح العلاقة الزواجية للتقبل العاطفىوسوف نعرض بعض متغيرات القابلية  
  .ومنها التوقعات الإيجابية المتبادلة والتدين والتعاطف

                                                 
1- Emotional Acceptance   
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  :التوقعات الإيجابية المتبادلة  -١
حيث أنها ، هي التنبؤ باحتمال وقوع أحداث معينة عادة ما تكون ذات طبيعة توافقيةالتوقعات 

فتنمية  ،)٣١٨، ٢٠٠٠، بول و،ليندزى(تؤدى إلى توقع نتائج مرغوبة اعتماداعلى الخبرة السابقة 
وتزيد من ، التوقعات الإيجابية بين الزوجين تعمل على توجيه الأفراد نحو نتائج سلوكية إيجابية

كما أن امتلاك الأزواج مهارات وتوقعات إيجابية تشير لإمكانية . انية مواجهة الاحباطاتإمك
كما أنها تمارس تأثيراتها على التغيير الإيجابى في الرضا ، التوقعبالاستقرار الزواجى بدرجة مرتفعة

   (Mcnuity, &Karney, 2004).الزواجى
لتوقعات والأنماط المعرفية تعد باعثاً قوياً وهناك افتراض يشير إلى أن الأنواع المختلفة من ا

 للعلاقة الوثيقة المرضية، وهناك إشارات متعددة لأهمية التوقعات في العلاقات الوثيقة
Harrey,&Omarcu, Whalen,(  

فقد ترجع أسباب توافق الزوجين في الحياة الزوجية إلى تكامل احتياجات ، (345 ,2001
ما بعضاً، وفى جميع الحالات يتأثر التوافق بتوقعات الزوجين ومتطلبات كل من الزوجين لبعضه

وما تفعله الزوجة يساوى ما ، فعندما يكون ما يفعله الزوج مساويا لما تنتظره الزوجة منه، المتكاملة
ينتظره الزوج منها يحدث تكامل لتوقعاتهما تجاه بعضهما بعضاً وتجاه علاقاتهما، ومن ثم يتوافقا 

  .)١٧٣، ١٩٩٥، لشطىا(والعكس صحيح 
كما تنشأ التوقعات الإيجابية المتبادلة بين الزوجين نتيجة لحسن ظن كلّ منهما بالآخر، فعندما 

ويفرح بما ، يحمل كل زوج توقعات إيجابية عن الآخر، فإنه يدرك جميعسلوكياته إدراكاً حسناً
ويتسامح ، اسنه ومساوئهيرضيه من الطرف الآخر،ويلتمس له عذرا فيما لا يرضيه ؛ ويتقبله بمح

 وتعد . فيما يحب ويكرهةمعه مما يجعل تفاعلهما إيجابياً لأن توقعاته عن الطرف الآخر إيجابي
  ). ٢٠٠٨،١٥٥، مرسى( التوقعات الإيجابية مفتاح السعادة الزواجية والتوافق والعكس صحيح

ادلة مؤداه أن التوقعات ونظراً لما سبق سوف نقدم تعريفاً مقترحاً للتوقعات الإيجابية المتب 
  :الإيجابية تعني

تنبؤ الزوجين باحتمال وقوع حدث أو سلوك ما ذي طبيعة توافقية، أو تنبؤ أحدهما بتتابع " 
ثم ننتقل في الفقرة التالية ". سلوكي معين من الطرف الآخر اعتمادا على الخبرات الإيجابية الماضية 

  .إلى مفهوم التدين في العلاقة الزواجية
  التدين-٢

أن مفهوم التدين يشير أحياناً إلى جوانب داخلية يخبرها الفرد مثل المشاعر، Smithيرى سميث 
لذا يرى أهمية تضمين ، والأفكار وأحياناً إلى الأفعال التي يقوم بها مثل الأفعال الطقوسية، والتقوى

وتبين أن الأزواج  ،)٢٠٠٤المغربى،( الجانبين الداخلي والخارجي في تصور واحد لمفهوم التدين
 الدروس الدينية قد كشفوا م من التدين وخصوصاً الذين يتكرر حضورهالذين يمتلكون مستوى مرتفعاً

 ,Johnson, Stanley) عن مستويات مرتفعة من الرضا الزواجى، وكانوا أقل تكرارا للصراعات

Glenn, Amato, Nock, Markman, & Dion., 2002, Hunter, 2005)  
والبعد عن ، ادية سراج التدين بأنه السلوك الذي ينم عن الإيمان باللهوإتباع أوامره وتعرف ن

كما يعد التدين ملجأ للفرد  ،)٢٠٠٨جان،( والاستقرار النفسي ننواهيه ويحقق للفرد الشعور بالأما
 حيث أنه يساعد الأزواج على تنمية وعيهم بإمكاناتهم، لمواجهة الضغوط والمشقةوالصراع الزواجى
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 الفعال في موقف الصراع يوأداة لإعادة التفسير الإيجاب، ويعد مصدراً للدعم الوجداني، النفسية
  ).١٩٩٩، شكرى(

كما تعرف الطاهرة المغربى التدين في العلاقات الزواجية بأنه أنماط التفاعل الديني التي يقوم بها 
 بالحقوق والواجبات الزواجية والتي تعكس التزامهما، كل من الزوج والزوجة تجاه بعضهما بعضا

كما نخلص إلى أن التدين يعد مكونًا يتضمن عدداً من الأنساق . التي تنص عليها الشريعة الإسلامية
ويحتوى على المعتقدات والمعلومات،والنسق الوجداني ويحتوى على المشاعر ، هي النسق المعرفي

 الدينية التي يقوم بها الفرد،وتعكس ،والنسق السلوكي ويحتوى على التصرفات والأنشطةىوالتقو
  .)٢٠٠٤، المغربى(مدى التزامه بتعاليم دينه

  :التعاطف -٣
 فهم الحالة الانفعالية، ىاستجابة انفعالية عاطفية ترتكز عل: ويعرف كازدن التعاطف بأنه 

كما ينشأ ، ة تبادل المشاعر الدافئعوالاهتمام بالآخر م،  والشفقة والأسىبويتضمنمشاعر الح
 الآخر، أو استدعاء معلومات من الذاكرة صتعاطف نتيجة عدد من العوامل مثل أخذ منظور الشخال

  )٤٥، ٢٠٠٨، مرسى(مرتبطة بفهم الحالة الانفعالية للآخر
مقدار تفهم الزوج أو الزوجة لمشاعر الطرف الآخر : ويرى دانيل جولمان أن التعاطف هو 

،كما أن استراتيجيات التقبل العاطفي ) مترجم٢٠٤، ٢٠٠٠، جولمان(وتقديره واستيعابه لها 
 & ,Cordova,1998) تستثيرالعواطف الإيجابية التي تنمى بدورها التعاطف والمرح بين الزوجين

Jacobson, Christensen).  
ويعد التعاطف مظهرا من مظاهر التقبل الذي يمكن أن يعرف كقدرة لمواجهة بعض السلوكيات  

ح الهجومية من قبل الزوج الآخر،وعند محاولة حل الصراع يساعد التعاطف غير المقبولة أو الملام
الأزواج على تحويل تركيزهم نحو فهم وتقبل بعضهم بعضاً بدلاً من محاولة كل منهمالتغيير أو 

  .(Rogge, Mcobb, Johnson, Lawrence & Bradbury, 2002, 435)مهاجمة الآخر
  :١مفهوم الانفصال العاطفي

ذه الآونة زيادة مطردة في الاهتمام بدراسة الطلاق وآثاره على كل من الزوجين نلاحظ في ه
والأبناء ومن ثم المجتمع،ولم يكن الطلاق هو المشكلة الكبرى في هذا الزمان نظرا للزيادة المطردة 
في الزيجات التي مازالت تحت مسمى العلاقة الزواجية ولكنها تعانى من انفصال عاطفي داخل 

  ).١٩٩٦حسين، (م الزواجية علاقاته
وهناك ،  في إطار الدراسات العربية الخاصة بالعلاقة الزواجيةذا المفهوميقل الاهتمام بهبينما 

 العلاقة المرضية بين ن باعتباره مفهوماً يعبر ع٢إشارات لهذا المفهوم تحت مسمى الطلاق العاطفي
ولكن بالرجوع إلى ،  الطلاق العاطفي، فالاستخدام الشائع هو مفهوم)٣٨، ١٩٩٤، حافظ(الزوجين 

معنى الطلاق في الشرع فهو يعنى حل الرابطة الشرعية بين الزوجين وإنهاء العلاقة الزوجية 
حيث ، ، ولذلك نستخدم مفهوم الانفصال العاطفي بدلاً من الطلاق العاطفي)١٥٥، ٢٠٠٠، سابق(

يث اتفقت نتائج بعض الدراسات على أن لايعنى الطلاق العاطفي حل الرابطة الشرعية والقانونية، ح
غير المتوافقين زواجياً تتسم العلاقة بينهم دائماً بالفتور العاطفي الحقيقي في مقابل الارتباط الشرعي 

                                                 
1-Emotional Separation    
2- Emotional Divorce    
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حيث أن الارتباط الشرعي الشكلي قائم بينما الارتباط  الشكلي، وهذا يعنى الانفصال العاطفي،
  . )١٩٩١حسين،  وعبدالمعطى،(العاطفي والانفعالي يكاد يكون منعدماً 

فما يبدو ظاهرياً ، إلى الانفصال على أنه مناخ يوحى بالتناقض Ackermanويشير آكرمان 
يوحى بالهدوء والاستقرار والثبات، ولكن سرعان ما يزول نتيجة بعض الثورات التي تحدث لتعبر 

ولكنه هدوء ، الهدوء مرة أخرى افتقاد الحب والمودة والحنان داخل العلاقة بينهم،ثم تعود إلى نع
  . أي مانشير إليه في الدراسة الراهنة بالانفصال العاطفي١أميل إلى الركود ويسمى بالموت الوجداني

علامة على البعد العاطفي ونقص في العلاقة :  الانفصال العاطفي بأنه Bowen كما عرف بوين 
، فربما نشأ الانفصال العاطفي في بين الزوجين بالرغم من ظهور الزواج في شكل ومحتوى عميق

 & ,Sauber, Weeks, Buehanan) العلاقة التي يبدو فيها الأزواج لديهم اختلافات قليلة ظاهرة

Ol'abate, 1993, 122)   
ويعد الانفصال حلقة ضمن سلسلة توجه الأزواج نحو الطلاق الرسمي حيث تتمثل هذه السلسلة 

  :في
اللجوء  ←مناقشة الانفصال مع الآخرين ←ال العاطفي  الانفص←الاستياء لفترات طويلة 

ووفقًا لما سبق سوف تقدم الباحثة تعريفًا  .)(Markman,& Halford, 2005 الرسمى للطلاق ا
  : مقترحا لمفهوم الانفصال العاطفي وهو

مما  وتجميد المناقشة بينهما، فشل الزوجين فيالتواصل الإيجابي نظراً للفهم الخاطئ لشريك الحياة"
جفاف في التعبيرات العاطفية المتبادلة،  ويزيد من الرتابة،الأمر الذي يترتب عليه تبادل النقد القاسي،

  ". ثم نفور الزوجين من بعضهما بعضانوم
  الدراسات السابقة

بتأمل بعض الدراسات العربية في إطار العلاقات الزواجية لم يكن هناك أي إشارة لمتغيرات 
ولذا ، شر، ولكن هناك بعض الدراسات التي دعمت نتائجها دور بعض المتغيراتالدراسة بشكل مبا

دراسات تناولت متغيرات القابلية : فقد قمنا بتقسيم الدراسات السابقة إلى فئتين،الفئة الأولى 
ت وهى كلها متغيرا، العاطفيللتغييرالإيجابي،أما الفئة الثانية منها فقد تناولت متغيرات القابلية للتقبل 

التنبؤ بنجاح العلاقة أوعدم نجاحها،وفيما يلي سنعرض تفصيليالكل فئة حاول الباحثون من خلالها 
  . منهما على حدة

الدراسات التي اهتمت بالكشف عن بعض متغيرات القابلية للتغيير الإيجابي المنبئة :  أولاً
  .نجاحها اجية واستمرارها أو عدمبنجاح العلاقة الزو

دور التواصل في زيادة الانسجام  )Yalcin,& Karnhan,2007) وكارنهان  يلسن كل مندعمي
فقاما بإعداد برنامج علاجي قائم على تحسين مهارات التواصل لدى مجموعة ، والتوافق الزواجى

بعد  و، زوجاً من الأزواج المنخفضين على مقياس التوافق الزواجى،ومجموعة أخرى ضابطة٦٧من
ارتفاع درجات  و اختبار التوافق مرة أخرى،فأشارت النتائج إلى تحسنالتعرض للبرنامج تم تطبيق

عدد كبير من الأزواج المنخفضين على اختبار التوافق الزواجى،كما أن تحسين مهارات التواصل 
وافترض عديد من الدراسات الطولية أن .تعد وسيلة لتغيير السلوكيات طويلة المدى لدى الأزواج

                                                 
1- Affectine Deadness   
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 وهدفت معظم الدراسات إلى فحص آليات التغيير لدى .برضا زواجي أفضلالتواصل الإيجابي ينبئ 
، سواء كانت التغييرات )كمجموعة تجريبية(الأزواج الذين تلقوا برامج العلاج المعرفي السلوكي 

 اجزوأ ٣٠٦أجريت الدراسة على عينة من  و،موجهة للسلوك الحالى أو متعلقة بنتائج مستقبلية
وأسفرت عمر الزوجات،ل)  سنة٥,٥٤± ٢٦,٤٩( للأزواج و )سنة٥,٢٤ ± ٢٧,٤٢ (بمتوسط عمري

كما أسفرت عن ، النتائج عن كفاءة البرامج فى إحداث تغييرات في التواصل الإيجابي بين الأزواج
 قوةالارتباط بين انخفاض التواصل السلبي وانخفاض الكرب الزواجى بين الزوجين بمرور الوقت

(Stanley,Rhoades, Gallo, &Markman,2007).  
 & ,Rogge, Bradbury, Hahlweg, Engl) وأشارت نتائج دراسة روجي وآخرين 

Thurmaier, 2006) ومنع الطلاق على ، أننا في حاجة إلى طرق مختلفة لمنع الاستياء الزواجى إلى
فالتدريب على التواصل يعد من أكثر المتغيرات  الأولى من الزواج،قل في السنوات الخمس الأ
  .ساهمة في منع الاستياء الزواجىالم

إلى أن التواصل السيئ يعد من أكثر  (Reitz, & Wallenstein, 2004)وأشار ريتز وويلينشتين 
فأنماطالتواصل تعكس ديناميات العلاقة والتغيرات داخل ، الأسباب شيوعا في المشاكل الزوجية

عامل الحاسم في التغلب على المشكلات ويعتبر التواصل الحميمى بين الزوجين ال العلاقات الأسرية،
لأنه يعد الإطار الذي يتم فيه تحقيق كل عوامل التوافق المهمة ، وتحقيق الانسجام والرضا، الزواجية

  .لنجاح الزواج
إلى الكشف عن المناطق  )(Miller, & Christensen, 2006 ميلر وكريستينسين دراسة وهدفت

وتراوحت مدة  سنة،) ٥٠-٤٠(عمر المتزوجين بعمريتراوح بينالمراد تغييرها بين أزواج منتصف ال
وتم قياس مناطق الكرب  أطفال،) ١٠ -٠(وعدد الأطفال تراوح من  سنة، )٣٠ -١(الزواج بين 

إ ذا أمكنك أن تغير شيئاً واحداً حول ( التي يرغبون في تغييرها من خلال سؤال مفتوح النهاية وهو
عدم القدرة على قضاء وقت كافٍ  ،فأشارت النتائج إلى أن)ون؟علاقتك الزوجية ماذا ترغب أن يك

ويليها في  ، %٢٩وكانت نسبتها في استجابة الأزواج تبلغ معاً أكثر المناطق المطلوب تغييرها،
من استجابات  % ١٥وكانت نسبتها ، الشيوع والأهمية الرغبة في تغيير أساليب التواصل بينهم

  .ي تغيير التعبيرات العاطفيةثم العاطفة أيالرغبة ف، العينة
إلى أن العاطفة السلبية ) (Tashiro, & Frazier, 2007  وفريزيروأشارت نتائجدراسة تاشيرو

وتسمح للأفراد لتوسيع مدى ، بينما العواطف الإيجابية توسع بؤرة الإدراك، تضيق بؤرة الإدراك
 للطرف الآخر، الأزواج أثناء العلاجكما يمكن للعاطفة أن تسبب تغييرا في إدراك وسلوك  العلاقات،

في ظل العاطفة  وسلوكيات سلبيه أخرى لا توجد  المنسحب،-وتجعله ينتمي إلى النمط المطالب 
 .الإيجابية

وتعد التعبيرات العاطفية الإيجابية من المتغيرات التي تؤدىدورا مهماً في التغييرات في الرضا 
 جونسون وكوهين وأشارت دراسة .جيةات الزوالزواجى وتساعد علىخفض الكرب والاختلالا

 ,Johnson, Cohen, Davila, Lawrence, Rogge)وديفلا ولورينس وروجى وكارنى وآخرون

Karney, et al, 2005) إلى دور مهارات حل المشكلة والتعبيرات العاطفية كعوامل منبئة بالتغيير 
من ١٧٢ الدراسة على عينة من وأجريت، في الرضاالزواجى في السنوات الأولى من الزواج

وكان متوسط عمر الزوجات  ،)١٩٩٤-١٩٩٣(  في لوس أنجلس بين عاميالمتزوجين حديثًاً
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، )٤,٨± ١٦,٢( ومتوسط سنوات التعليم للزوجات سنة، )٣,٩±٢٧,٦(والأزواج  سنة، )٣,٤±٢٦,٠(
لات مختلفة ، وكان الزواج الأول لكل منهما، وتكونت العينة من سلا)٢,٢ ±١٥,٦(والأزواج 

دى منالقوقازيين،والأمريكيين،وذوى أصول أسيوية،وإفريقية،ولاتينية،واختلفت النسب لكل سلالة ل
وأسفرت هذه الدراسة عن وجود مهارات إيجابية،وتعبيرات .عينة الزوجات عن عينة الأزواج

رات العاطفية عاطفية إيجابيةتنبئ بمستوى عالٍ من الرضا،بينما أنبأت المهارات السلبية والتعبي
السلبية بمستويات منخفضة من الرضا، وأنبأت التعبيرات العاطفية الإيجابية والمهارات الإيجابية 

 وفى ظل تفاعل المهارات السلبية والتعبيرات العاطفية أشارت . الرضايبنسبة أقل في التغيير ف
والمستويات المرتفعة من النتائج إلى أن المستويات المنخفضة من التعبيرات العاطفية الإيجابية 

المستويات المرتفعة من بينما قامت  . الرضايالمهارات السلبية أدت إلى نسبة سريعة من التدهور ف
 تأثير المستويات المرتفعة من المهارات السلبية، ومن ثم لم بخفضالتعبيرات العاطفية الإيجابية 

  .يحدث تدهورفى العلاقة الزواجية
بيرات العاطفية كانت أفضل وأسرع طريق للتغيير،كما تبين أن لها دورا ويرى المعالجون أن التع

 العاطفة والذي ىأساسيا في عملية تغيير العلاقة،ويؤكد ذلك استخدام العلاج الزواجى المركزعل
  (Sue, 2007)يستخدم التعبيرات العاطفية أو العاطفة كمكون نشيط لتسهيل التغيير في العلاقة 

 التى استهدفت تحليل عملية التغيير Johnson, & Berg, 2007)(ن وبيرج وفى دراسة لجونسو
تبين أن المستويات المرتفعة من المواجهة  فيجلسات العلاج الزواجى المتمركزعلى العاطفة،

والاستقلالية،والتعبيرات العاطفية في التفاعلات كانت تميزجلسات الأزواج في العلاج 
بي بين الأزواج ارتبط سلبيا بنوعية العلاقة وارتبط إيجابيا بإمكانية الناجح،فالتفاعل والتواصل السل

الطلاق والانسحاب أثناء الصراع من قبل إما أحد الزوجين أو كليهما كما تنبأ التواصل الحميمى 
  .(Stanley, Markman, & Whithon, 2002) الضعيف بإمكانية الطلاق

ائج السابقة حيث دعمت نتائجها دور كل من النت) (Okah, 2008وأيدت نتائج دراسة أوكه 
التعبيرات العاطفية والتواصل في التنبؤ بالتوافق الزواجى بين عينة من المتزوجين في نيجيريا، فقد 

 والعمل، وإدارة المال،، كان هدف هذه الدراسة،فحص مساهمة كل من التواصل والتعبيرات العاطفية
 وأشارت هذه الدراسة إلى ،في التنبؤ بالتوافق الزواجىوأنواع الشخصية  ومدة الزواج، والجنس،

 كل منها على حدة -ارتباط إيجابي بين كل من التعبيرات العاطفية والتواصل، وإدارة المال، والعمل 
 مع التوافق الزواجى، وأشارت هذه الدراسة إلى أن أكثر المتغيرات قدرة على التنبؤ بالتوافق -

   .طفيةالزواجى هي التعبيرات العا
إلى فحص دوربعض المتغيرات   (Atkins, & et al, 2005)كما هدفتدراسة أتكنسن وآخرين 

وذلك من خلال . جية وتنبئ بنجاح العلاج الزواجىاالتى تؤدى إلى تغييرات إيجابية فى العلاقة الزو
 دراسة اكلينيكية عشوائية تقدم نوعين من العلاج الزواجى،وهما العلاج الزواجى السلوكي

  :حيث اهتمت الدراسة بثلاث فئات من المتغيرات وهى  التكاملي،والعلاج الزواجى السلوكي التقليدي
وعدد الأطفال، ، والدخل،وسنوات الزواج، العمر، ومستوى التعليم (ديموجرافيةمتغيرات   -  أ

  .)وعمل الزوجة
  . )وخصائص الشخصية،والذهانية، الصحة النفسية العامة ( ومتغيرات شخصية-ب
 : ، وأشارت نتائج هذه الدراسة إلى)التواصل، والألفة، والالتزام (ومتغيرات بين الشخصية -ج
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 أن عدد سنوات الزواج يعد متغيرا مهما فى التنبؤ بالتغييرالإيجابى، فيبدو أن طول العلاقة -
 . يمثل مقياساً للالتزام

والالتزام في التنبؤ  كماكشفت عن دور المتغيرات بين الشخصية،ومنها التواصل والألفة -
وتدعم دراسة بيكوم .كما أنها أسهمت في التنبؤ بالاستياء الزواجى، بتغييرمستوى الرضا الزواجى

نتائج  )(Baucom,Atkinson,Simpson,Christenson,2009سمبسون وكريستينسين  ووأتكنسون
واج فى التنبؤ بالاستجابة الدراسة السابقة التى تشير إلى إمكانية كلًّ من التواصل الحميمى ومدة الز

بالإضافة إلى عدم دلالة باقى المتغيرات السكانية فى ، بصوره إيجابية) التغيير الإيجابى(  للعلاج
  .التنبؤ بالاستجابة للتغييرالإيجابى

ودعمت دراسة صفاء إسماعيل والطاهرة محمود النتائج التي تشيرإلى أهمية متغيرالعمر في 
التوافق الزواجى،وكذلك ينبئ العمر بعلاقة إيجابية مع أهل الطرف الآخر، التنبؤ بعديد من مكونات 

  .)٢٠٠٥، المغربى، مرسى(ومدة الزواج كلما زادت زاد التوافق 
وانتهت إحدى الدراسات إلى أن الأزواجفي منتصف العمريستخدمون استراتيجيات أكثر نشاطاً 

إحدى الدراسات إلى أن صغارومتوسطي وأشارت  ،Beeb,2005)(في تنظيم العاطفة من كبار السن
فقد يتعلق  ̋محدوداً أثبتوانقصا ̋السن يكشفون عن استقرارملحوظ في العاطفة الإيجابية،بينما الأكبر سناً

كما تبين ، (Charles, Reynolds, & Gatz,2001)النقصان في العاطفة السلبية أو الإيجابية بالعمر
ضون توقعات إيجابية عن علاقتهم لتحسينها،وذلك نظرا أن طول مدة الزواج تجعل الأزواج يفتر

 ,Acevedo, & Aron)لضعف إمكانية البحث عن شريك جديد،وكذلك ضعف إمكانية إنهاء العلاقة 

2009).  
إلى أن الزواج في سن  (Stanley, & Markman, 2003) ر كل من ستانلي وماركمانأشاو

بينما تشير دراسة ، وقد تنبئ بالطلاق، الحزينصغير يعد من عوامل الخطر التي تنبئ بالزواج 
إلى تزايد نسب الطلاق فى السنوات الأولى من الزواج نتيجة المسئوليات ) ٢٠١٠الشبول،(

كما أن الأزواج صغار السن أكثر عرضةً للطلاق ، والالتزامات التى تلقى على عاتق كلا الزوجين
  .وفهمهم لطبيعة الحياة الزواجية، ى تحمل المسئوليةنتيجة الخلافات التى تحدث بينهم لعدم قدرتهم عل

 وجد أن الأزواج الأكثر (Snyder, Mangrum, & Will, 1993) وآخرونوفى دراسة سنيدر
كربا أقل احتمالاً للانضمام إلى صفوف المتزوجين بسعادة عند نهاية العلاج أي أقل استفادة من 

لاجمن الأزواج منخفضى الكرب،وضمن هذا الإطار فأزواج الكرب الشديد أشد مقاومة للع، العلاج
بدراسة كان هدفها مقارنة تأثير ) (Christensen, & et al, 2004قام كل من كريستينسن وزملائه 

العلاج الزواجى السلوكي التقليدي،والعلاج السلوكي التكاملي على الأزواج المكروبين، وأسفرت هذه 
ولكن سرعان ما يتباطأفي ، ن يحدث بسرعة في بداية العلاجالدراسة عن عدة نتائج أهمها أن التحس

كما أشارت إلى أن أزواج الكرب المعتدل يظهرون تحسنًا أفضل من أزواج الكرب ، مؤخرة العلاج
   .%٧٣الشديد وذلك بنسبة 

دورالعلاج الزواجى فى  (Dunn, & Schwebel, 1995)دراسة دين واسكوابيل  كما دعمت
حيث أجريت الدراسة على ثلاث ، والإدراك، على مستوى السلوك والعاطفةإحداث تغييرات دالة 

كما أن هناك ثلاث ، مجموعات تجريبية تعرضت كل مجموعة منها لنوع من العلاج الزواجى
وأسفرت النتائج عن عدم وجود فروق دالةبين  مجموعات ضابطة مكافئة للمجموعات التجريبية،
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بينما توجد فروق دالة بين المجموعات .جموعات الضابطةالمجموعات التجريبية الثلاثة والم
  .(Halford, Markman, Kline, & Stanley, 2003) التجريبية والمجموعات الضابطة
 تبين ارتباط الخيانة الزواجية بالمستويات )(Bennum, 1994 وفى إحدى الدراسات لبينيم

 ودور العلاج من خلال المقارنة بين فقام بدراسة مستوى الكرب، المرتفعة من الكرب الإكلينيكي
والأزواج المكروبين ولم يعانوا من الخيانة، فتبين أن ، الأزواج الذين يعانون من الخيانة الزوجية

للعلاج أقل مقارنة بالأزواج الذين لم  أزواج الخيانة يكونون أكثر كربا،وبالتالي تكون استجاباتهم
فات غير دالة في نسب التغيير في الأزواج الذين يعانون من كما تبين وجود اختلا. يعانوا من الخيانة

 ,Atkins, Baucom, Eldridge, & Christensen) مقابل الكرب بدون خيانة)الخيانة (الكرب الشديد

كما يؤدى العلاج الزواجى إلى تحسن ملحوظ فى الرضا عن العلاقة لدى الأزواج  .(2005
  .) (Babcock, Graham, & Ross, 2011منخفضى الكرب والعنف الزواجى

 فئة الدراسات التي اهتمت بالكشف عن دور بعض متغيرات القابلية للتقبل العاطفي في -ب
  .)الانفصال العاطفي (التنبؤ بنجاح العلاقة الزواجية واستمرارها أوعدم نجاحها

كي يعد التقبل العاطفي أحد المتغيرات الحديثة التي تستخدم في العلاج الزواجى السلو
التكاملي،حيث يؤدى إلى تحسينات عظيمة في علاج الأزواج المكروبين،كما توظف في التنبؤ بنجاح 

جية واستمرارها،فهناك عدة دراسات تدعم كفاءة متغيرات التقبل العاطفى فى التنبؤ االعلاقات الزو
نة من أزواج ومنها دراسة كريستينسين التى أجريت على عي، بنجاح العلاقة وزيادة الرضا الزواجى

كما يمكن ، والتي أسفرت نتائجها عن تحسينات كبيرة في الرضا الزواجى، وزوجات الكرب الشديد
وذلك من خلال تكرارالسلوك الإيجابي ، التنبؤ بالرضا عن العلاقة عن طريق زيادة التقبل العاطفى

(Doss,&Christensen,2006).  
 أحد السلوكيات،كما يت يمكن أن تنبئ بالتغييرف إلى أن التوقعا(Sanford, 2006)وأشارسانفورد  

أن  )(Mcnulty, & Karney, 2004ووجد ماكنال وكارنى  أنها عامل مهم في فهم الزوج الآخر،
كما ، التوقعات السلبية للزوجات وليس الأزواج ترتبط مع الأشكال السلبية من التواصل أثناء الصراع

 ،)Sanford, 2006(ق مواجهة مختلف مواقف الصراع أن التوقعات تساعد الأفراد على تحسين طر
ومن ضمن هذه العوامل مسايرة ، حيث أن هناك عددا من العوامل التي تساهم في التوافق الزواجى

  .)١٩٩١، عبدالمعطى، حسين( كلا الزوجين للتوقعات الزواجية
لإيجابية عن دورالتوقعات ا )(Mcnulty, & Karney, 2004وكشفت دراسة ماكنال وكارنى  

وأشارت أهم النتائج في هذه الدراسة إلى أن الأزواج  ،المتبادلة في التغييرات في الرضا الزواجى
وحول الطرف  الذين كانوا أكثر رضا عن علاقاتهم مالوا إلى تبنى توقعات إيجابية حول علاقاتهم،

للعزوالإيجابي يحمل الآخر،كما ارتبطت التوقعات الإيجابية المتبادلة بالعزو السببى،فمن يميل 
توقعات إيجابية نحوشريك حياته ونحو العلاقة الزواجية،وأشارت أيضا إلى أن التوقعات الإيجابية 

  .الكثيرة في ظل السلوك الإيجابي القليل في بداية الزواج تنبئ بانخفاض الرضا الزواجى
أكثر شيوعا في وانتهى عديد من الدراسات إلى أن التوقعات السلبية لسلوك الشريك كانت 

كما أن التوقعات التي لم تتحقق تؤدى إلى  ،(Aparr, Boyle, &Tejada, 2008) العلاقات العنيفة
وكذلك تهدف ، الإحباط،وتزيد من إمكانية التبادلات السلبية التي يمكن أن تؤدى إلى تآكل العلاقة

بية والعمل على زيادتها البرامج الإرشادية التي تقدم للأزواج إلى الكشف عن التوقعات الإيجا
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 ,Stanley, Blumberg)والتوقعات السلبية والعمل على تغييرها بزيادة التوقعات الإيجابية

Markman,1999, 279).  
بدراستها إلىتوقعات ) ١٩٩١(وفى إطار الدراسات العربية تطرقت سوزان محمد إسماعيل 

رت نتائج هذه الدراسة عن عدم وأسف. لاقتها بالتوافق الزواجىالشبابقبل الزواج وبعده وع
ظهورفروق دالة بين التوافق الزواجى وكل من الجنس،والمستوى التعليمي،والمستوى 
الاقتصادي،وطريقة الزواج،كما تختلف توقعات الشباب قبل الزواج عنها بعد الزواجكماً وكيفاًفي 

  ).٦٩، ٢٠٠٢، افظح( )والاقتصادي والمستوى التعليمي، الجنس،( ضوء المتغيرات الآتية
أساس التعاطف،حيث  واستند عديد من برامج العلاج الزواجي في بناء مهارات الأزواج على

ويمنع السلوك  يؤدى التعاطف إلى الانسجام في العلاقة،ويروج التفاعلات الاجتماعية الإيجابية،
 من دورالأسرة وأشارت دراسة لينسوراندى وزملائه انطلاقاً ،(Ferguson, 2004) المضاد للمجتمع

  .)٧٥، ٢٠٠٣عبده، (في تنمية التعاطف إلى الارتباط بين التعاطف والسلوك الاجتماعي المرغوب 
ودعمت دراسة صفاء مرسى دور التعاطف من خلال استكشاف منظومة العلاقات الارتباطية بين 

لوحدة النفسية، وا، بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية،وهى التعاطف،وإدراك الآخر،والاندفاعية
والاكتئاب،والقلق،كل منها على حدة،ودرجة الاختلال الزواجى،وأسفرت النتائج عن وجود ارتباط 

بينما ، سلبي دال بين الاختلال الزواجى والتعاطفبين الزوجين،والإدراك الإيجابي للآخر كشريك حياة
 ،)٢٥٤، ٢٠٠٨، مرسى( ةكان هناك ارتباط موجب بين الاختلال الزواجى والاندفاعية والعدواني

 ,Waldinger, Schulz, Hauser) وأشارت نتائج دراسة ويلدينجر وسكول وهاوساروالن وكرويل

Allen & Crowell, 2004)والعلاقة ،  إلى وجود ارتباطات إيجابية بين كل من التعاطف والمودة
  .الزوجية الإيجابية،كما تبين ارتباط التعاطف بالرضا الزواجى

كالجنس ونوع السكن،  (إلى الكشف عن تأثير بعض المتغيرات) ٢٠٠٢(أللدعة  اسةكما هدفت در
وأجريت الدراسة على ،  على درجة التوافق الزواجى)الالتزام الديني و،قوة الأنا و،ومده الزواج

 ، معلما٢٠ًعينة من المعلمين والمعلمات المتزوجين في غزة ويعملون في القطاع الحكوميقوامها 
أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق ذات .وبعدالتحقق من الكفاءة السيكومتريةللأدوات  معلمة،٩٠و

دلالة إحصائية بين المعلمين والمعلمات في درجة التوافق الزواجى تعزى لمتغيرات الجنس،ونوع 
كما أسفرت النتائج عن إمكانية تفسير التباين في درجة التوافق الزواجى ، ومدة الزواج المسكن،

  .)٦٥، ٢٠٠٨جمعة،( م الدينيلدى أفراد العينة ككلة من خلال متغيرالتدين،والالتزاالكلي
بدراسة كان هدفها فحص العلاقةبين  )(Fiese, &Tomacho, 2001 وقام كل من فيسى وتوماشو

والرضا الزواجى في حياتهم الزواجية ، ممارسة الطقوس الدينية في الأسرالتي نشأ فيها الأزواج
من الزوجات أشاروا إلى أن  %٣٩ ومن الأزواج% ٣٢ هذه الدراسة عن نسبة الحالية،وكشفت

من الأزواج تحدثوا عن أهمية التدين  % ٤٨و   فيها،أ نشيالتدين كان عاملاً مهما جدّا في الأسرالت
في علاقتهم الزواجية الحالية، حيث أن استمرار ممارسة الطقوس الدينية عبرالأسر يؤدى دورا مهما 

وتبين أن الأزواج الذين أعطوا معنى أكبر ، التنبؤ بالرضا الزواجى في العلاقات الزواجية التاليةفي 
اتهم الزوجية،كماأكدت دراسة برون علاقينية في حياتهم كانوا أكثررضا عن لممارسة الطقوس الد

  )(Brown, orbuch, & Bauermeister, 2008 وأوربيتشوبيوميستير
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وأشارت دراسة ريدلى  ،ارسات الدينية على الاستقرار الزواجىفى المم تأثيرالمشاركة 
Ridley,2004)( إلى أن الأزواج مرتفعى التدين كان لديهم مستويات أعلى للرضا الزواجى 

  .وأكثرالتزاماً من نظرائهممنخفضي التدين والاستقرار،
وفى إحدى الدراسات  ،كما تبين فى إطار دراسات التدين أنه يعد أكبرالعوامل المنبئة بالسعادة 

التى أجريت على عدد منطالبات وموظفات وإداريات وعضوات هيئة تدريس سعوديات من جامعة 
سنة، فتبين وجود علاقة  )٥٧ -١٨(مشاركة،وتتراوح أعمارهن بين ٧٦٤الرياض للبناتبلغ عددهم

والمستوى  ،والدعم الاجتماعي، والتوافق الزواجى، دالةبين السعادة وكلٍّ من مستوى التدين
والحالة الصحية،وبالإضافة إلى ذلك كشفت بعض البحوث أن مرتفعي التدين أكثر قدرة ، الاقتصادي

  .)٢٠٠٨، جان(  التعايش مع الضغوط والأزماتىعل
بدراسة كان هدفهاالكشف عنتأثيرالتدين على  )(Olga, &Tulin, 2005وقام كلُ من أولجه وتولين 

حل المشكلات كمتغيروسيطبين التدين والرضاالزواجى،وذلك على الرضا الزواجى،واختيار مهارات 
 مشاركًا،وأشارت النتائج إلى أن حل المشكلات يعد متغيراًوسيطاً بين ١٨٤ زوجاً أي ٩٢عينة من 

 عديد من مكونات كما يحدث تأثيرا إيجابيا على، التدين والرضا،ويؤثرالتدين على الصحة الزواجية
  .(Goblin, 2004) الزواج المتوافق

 ونظرا لما يمثله متغيرالتدين من أهمية في العلاقات الزواجية،تناولت بعض الدراسات دوره 
كعامل مهم للتقبل العاطفي في العلاقات الزوجية،وأشارت نتائج إحدى الدراسات إلى العلاقة 

أعلىفي الرضا حيث تبين أن الأزواج مرتفعى التدينكانوا ، الإيجابية بين التدين والرضا الزواجى
 كما أن الانخفاض في درجة التدين يصاحبها نقص في الرضا بشكل ملحوظ للأزواج، الزواجى

(Brimhall, & Butler, 2007).  
أن التدين يعد سياقًا نفسيا ملائما لتحقيق مستويات مرتفعة من ) (Donald, 2001وأكد دونالد 

اسة التي قامت بها ماهونى وزملاؤها إلى أن وأشارت نتائج الدر، التوافق بين الأزواج وزوجاتهم
وأن تدينهم له دورمهم ، معظم الأزواج والزوجات في الولايات المتحدة الأمريكية يرون أنهم متدينون

وتأثيربالغ على حياتهم، ورغم ذلك أهمل علماءعلم النفس الاجتماعي دورتدين الأزواج والزوجات 
  ). ٢٠٠٤ المغربى،(في علاقته بتوافقهم الزواجى 

  :فروض الدراسة 
  :  فروض الدراسةالراهنة على النحو الآتي تم صياغة

بنجاح ) التوقعات الإيجابية المتبادلةوالتدين والتعاطف (متغيرات القابلية للتقبل العاطفي تنبئ -١
   .عاطفياًزوجات المنفصلين وغير المنفصلين العلاقة الزواجيةلدى الأزواج وال

التواصل الحميمى والتعبيرات العاطفية الإيجابية  (متغيرات القابلية للتغيير الإيجابي تنبئ  -٢
لدى الأزواج جاح العلاقة الزواجية بن )لكرب بين الزوجين ومدة الزواجمستوى ا ووسن الأزواج

 .والزوجات المنفصلين وغير المنفصلين عاطفياً
 منهج الدراسة وإجراءاتها

  منهج الدراسة: أولاً
بع هذه الدراسه المنهج الوصفى الارتباطى المقارن الذي يهدف إلى فحص الارتباطات بين تت 

حيث ينصب الاهتمام على محاولة اكتشاف بعض متغيرات ، المتغيرات بهدف التوصل إلى تنبؤات
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القابلية للتغيير الإيجابى والقابليه للتقبل العاطفى المنبئة بنجاح العلاقه الزواجيةلدى الأزواج 
  .الزوجات المنفصلينوغير المنفصلين عاطفياًو

  :التصميم البحثى: ثانياً
 دور بعض المتغيرات  التصميم الارتباطى لأنها تحاول الكشف عنىتعتمد الدراسة الراهنة عل 

  .في التنبؤبنجاح العلاقة الزواجية لدى المنفصلين عاطفياً فى مقابل غير المنفصلين عاطفيا
  : اسةعينة الدروصف : لثاًثا

  :شملت الدراسة الراهنة مجموعتين من الأزواج والزوجات كالتالى 
مفردة،منهم ستين من الأزواج وستين من الزوجات من  )١٢٠(تتكون من  :المجموعة الأولى

ولم يسبق لهم ، ممن يعيشون مع أزواجهم وزوجاتهم وقت إجراء الدراسة.غير المنفصلين عاطفيا
  .نزاع بينهماللجوء للقضاء للفصل فى أى 

مفردة منهم كذلك ستين من الأزواج وستين من الزوجات  )١٢٠(وتتكون من :المجموعة الثانية
ممن يلجأون للقضاء ولم يحصلوا على الطلاق ولكن يرفعون دعاوى نفقات ، من المنفصلين عاطفياً

 أسبوع ويكونون مقيمين معاً فى المنزل أو تركت الزوجة او الزوج المنزل فترة تتراوح بين
ومدة زواجهم تتراوح  سنة، )٤٥ -٢٠(لأفراد المجموعتين بين وخمسةأشهر،يتراوح المدى العمرى

الإعدادية حتى التعليم وشملت المجموعتان مراحل تعليمية مختلفة بدءا من  سنوات، )٧إلى١(بين 
 عدد مرا وأن يكون.كان من شروط اختيار العينات أن يكون لديهم طفل واحد على الأقلالجامعى،و

وروعيت الديانة فكانت موحدة عبر المجموعتين وهى الديانة الإسلامية،  ت الزواج مرة واحدة،
  .ديموجرافيةلتفاصيل المتغيرات ال) ١(ويعرض جدول

  )١( جدول
  يوضح متوسطات أعمار وتعليم ومدة زواج أفراد المجموعتين

  العينة  ١٢٠= اطفيانالمنفصلون ع  ١٢٠=غير المنفصلين عاطفيان
  ع  م  ع  م  المؤشرات

  ٢٣,٤  ٧٦,٢٦  ٤٣,٤  ٩٥,٢٨  السن
 ٧,١  ٩١,٣  ٩٠,١  ٤٧,٣  مدة الزواج

  ٤٦,٣  ٠٨,١٢  ٤٠,٣  ٣٩,١٣  التعليم
  :فى صورتها النهائيةوصف أدوات الدراسة  :رابعاً

نظراً لندرة مفاهيم الدراسة الراهنة في إطار الإنتاج البحثى العربي وحداثته في إطار الإنتاج 
والتى تكونت من أربع .قامت الباحثة بإعداد بطارية اختبارات الدراسة الراهنة، الأجنبيالنفسى 

  : مجموعات من الأدوات نعرض لها تفصيلياعلى النحو التالى
   بطارية القابلية للتغيير الإيجابى

  : وتكونت من ثلاثة استخبارات،وهى
  :وينقسم إلى مقياسين هما ،  بندا٣٥يتكون هذا الاختبار من  : التواصل الحميمى -١ 

 .مقياس تبادل الإشارات الوجدانية اللفظية وغير اللفظية  - أ
  .مقياس تبادل الإشارات العقلية والمعرفية اللفظية وغير اللفظية  - ب
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، نقسم إلى ثلاثة مقاييسوي،  بندا٤٥ً يتكون هذا الاستخبارمن :  التعبيرات العاطفيه الإيجابية-٢
 :هى 

  .المشاعر والأفكار اللفظية مقياس الإفصاح عن –أ 
  . ومقياس الإفصاح عن المشاعر والأ فكار غير اللفظية-ب
  . ومقياس الرضا عن التعبيرات والمشاعر فى العلاقة-ج

 بنداً، وينقسم إلى أربعة ٥٦يتكون هذا الاستخبارمن  : مستوى الكرب بين الزوجين - ٣
  :هى ، مقاييس
  .التواصل السلبىمقياس  و- ب. مقياس المشاعر السلبية-أ

  .مقياس الأفكار الآلية السلبية و-د.مقياس مستوى المعاناة والخلاف و-ج
  :وتتكون من ثلاث استخبارات، هى  : بطارية القابلية للتقبل العاطفى

 :وتنقسم إلى مقياسين هما ،  بندا٢٩يتكون هذا الاستخبارمن  : التوقعات الإيجابية المتبادلة -١
  .بيعة الأحداث فى العلاقة مقياس توقع ط– أ   
   . ومقياس توقع سلوكيات الزوج الآخر-ب    
  .)٢٠٠٥، وتم الاستعانة به من بطارية الاختلالات الزواجية، مرسى( :التعاطف -٢
  : هى ، وتغطى بنوده ثلاثة أبعاد، ٤٧يتكون هذا الاستخبارمن  : التدين -٣
  . البعد السلوكى– أ   
  . والبعد المعرفى- ج. والبعد الوجدانى-ب   

  :هى وينقسم إلى خمسة مقاييس،،  بندا٣٩يتكون هذا الاستخبار من : استخبار الانفصال العاطفى
  . ومقياس عدم التفاهم والإدراك الخاطئ-ب. مقياس التواصل السلبى بين الزوجين-أ

  . ومقياس جفاف المشاعر والنقد القاسى-د.  ومقياس الرتابة-ج
  . ومقياس النفور-هـ
وتغطى بنوده خمسة ،  بندا٤٣يتكون هذا الاستخبار من : تخبار تقدير نجاح العلاقه الزواجيةاس

  :جوانب،هى 
   والجانب الاجتماعى -ب       الجانب المزاجى أو النفسى-أ

   والجانب الصحى - د             والجانب الاقتصادى-ج
  . والجانب الدينى-هـ

  :تقدير الكفاءة القياسية للأدوات
على عينة استطلاعية مقسمة إلى الأدوات تطبيقتم ، ة القياسية لأدوات الدراسةقدير الكفاء لت

الأزواج والزوجات غير المنفصلين عاطفياً ممن لم : المجموعة الأولى وتتمثل فى ، مجموعتين
،والمجموعة الثانية وتتمثل فى الأزواج والزوجات الخلافات بينهم إلى مستوى الصراعتصل 

وسوف نقدم .ن عاطفياً ممن وصل الخلاف بينهم إلى مستوى الصراع واللجوء إلى القضاءالمنفصلي
  : لدى المجموعتين فى الجدول التالىالديموجرافيةوصفاً إحصائياً لبعض المتغيرات 
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  )٢(جدول 
   )والتعليم، ومدة الزواج السن،(المتوسطات والانحرافات المعيارية 

 . ودلالة الفروق بينهما الاستطلاعيةلمجموعتى الدراسة

  العينة  ٢٠= المنفصلون عاطفيان  ٢٠=غير المنفصلين عاطفيان
  ع  م  ع  م  المؤشرات

  الدلالة  ت

  ,٠٧  ,٢٨-  ٧٢,٥  ١٥,٢٩  ٠٨,٣  ٧٥,٢٨  السن
  ,٩٥  ,٠٨  ٠٣,٢  ٨٥,٣  ١٥,٢  ٩٠,٣  مدة الزواج

  ,٨٣  ,١٤  ٤٧,٣  ٣٠,١٢  ٥٦,٣  ٤٥,١٢  التعليم
  :حساب الثبات: أولاً

 كل مجموعة تكونوغير المنفصلين وت، المنفصلينأدوات الدراسة لمجموعتى بات ث  تم حساب
لكل مجموعة، كما يعد مفهوما   زوجات١٠ أزواج و١٠ على حدة بواقع  مشاركا٢٠ًمنهما من 

لذلك تم استخدام ثلاث طرق لحساب ، الصدق من المقومات الأساسية لأى أداة قياس نفسية والثبات
تم الاستعانة و( طريقة القسمة النصفيةو، معامل ألفا كرونباخ، و بإعادة الإختبارالثبات حساب الثبات

  .)لتعديل الطول *بمعادلة سبيرمان براون
  :وسوف نعرض لقيم معاملات الثبات الثلاثة لمجموعتى الدراسة على النحو التالى

  .نعرض فيه قيم الثبات للمقاييس الفرعية داخل كل استخبار) ٣(جدول  -١
على ثلاث للدرجات الكلية لكل استخبارالت الثبات بطرقها عرض قيم معاملا ن)٤( جدول - ٢

  .حدة
  )٣(جدول 
  للاستخبارات الفرعية بالطرق الثلاث معاملات الثبات لمجموعتى الدراسة

  أزواج وزوجات   العينة
  غير منفصلين عاطفياً

  أزواج وزوجات
  منفصلين عاطفياً

  م
  

  طرق الثبات
  

  الفرعيةالاستخبارات 

  
  ألفا كرونباخ

  القسمة النصفية 
  بعد تصحيح
   الطول

  إعادة
  القسمة النصفية   الفا كرونباخ  الاختبار

  بعد تصحيح الطول
  إعادة
  الاختبار

تبادل الإشارات   ١
الوجدانية اللفظية 

  وغيراللفظية
٨٨  ,٨٧  ,٦٩  ,٥  ,٦٧  ,٧٩,  

٢  
تبادل الإشارات   التواصل

المعرفية اللفظية 
  ةوغير اللفظي

٩٣  ,٨٩  ,٨٠  ,٧٨  ,٩٢  ,٨٩,  

الإفصاح عن   ٣
المشاعر والأفكار 

  اللفظة
٩٢  ,٩٧  ,٩٥  ,٦٠  ,٩٣  ,٩٣,  

٤  

التعبيرات 
العاطفية 
  الإيجابية

  ,٩٢  ,٩٤  ,٩٦  ,٦٦  ,٧٤  ,٦٠الإفصاح عن 
                                                 

  معامل الثبات ×٢= معادلة تصحیح الطول لسبیرمان براون *

  )١٢١ ص ٢٠٠٤جیلفورد وفروختر، من خلال صفاء اسماعیل، (معامل الثبات + ١        
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  أزواج وزوجات   العينة
  غير منفصلين عاطفياً

  أزواج وزوجات
  منفصلين عاطفياً

  م
  

  طرق الثبات
  

  الفرعيةالاستخبارات 

  
  ألفا كرونباخ

  القسمة النصفية 
  بعد تصحيح
   الطول

  إعادة
  القسمة النصفية   الفا كرونباخ  الاختبار

  بعد تصحيح الطول
  إعادة
  الاختبار

 المشاعر والأفكار
  غير اللفظة

الرضا عن   ٥
التعبيرات العاطفية 

  فى العلاقة
٩٤  ,٩٦  ,٩٢  ,٥٧  ,٩٨  ,٩٤,  

  ,٨٦  ,٨٨  ,٨٩  ,٧١  ,٠٩-  ,٧٢  المشاعر السلبية  ٦
  ,٥٨  ,٧٧  ,٧٠  ,٥  ,٧١  ,٨٢  التواصل السلبى  ٧
مستوى المعاناه   ٨

  ,٧٨  ,٩٣  ,٨٧  ,٥  ،٥٥  ,٥٥  والخلاف

٩  

توى مس
  الكرب

  ,٧٤  ,٩٥  ,٨٩  ,٥  ،٣١  ,٢٧  الأفكار الآلية السلبية
توقع طبيعة الحدث   ١٠

  ,٧٥  ,٧٤  ,٦٤  ,٦٢  ,٩٥  ,٨٩  فى العلاقة

١١  
التوقعات 
توقع سلوك الزوج   الإيجابية

  ,٨٥  ,٩٤  ,٩٠  ،٦٨  ,٩٧  ,٩٤  الآخر

  ,٨٣  ,٧٨  ,٧٩  ,٦٦  ,٨٩  ,٧٩  التدين السلوكى  ١٢

  ,٨٩  ,٩٤  ,٩٢  ,٥  ,١٨  ,١٨  التدين الوجدانى  ١٣

١٤  

التدين 
  العام

  ,٨٤  ,٦٦  ,٥١  ,٥٢  ,٨٤  ,٧٦  التدين المعرفى

التواصل السلبى   ١٥
  ,٩١  ,٩٢  ,٨٠  ,٩٢  ,٧٦  ,٧٣  للانفصال

  ,٩١  ,٨٥  ,٨٧  ,٥٧  ,٤٥  ,٥٧  الإدراك الخاطئ  ١٦

  ,٧٤  ,٦٩  ,٧٣  ,٠٩  ,٠٠  ,٠٢  الرتابة  ١٧

  ,٤٩  ,٧٧  ,٦٠  ,٦١  ,٧٢  ,٥٧  جفاف المشاعر  ١٨

١٩  

الانفصال 
  العاطفى

  ,٨٨  ,٨٢  ,٧٥  ,٥  ,٠٠  ,٤٨  النفور

  ,٨٢  ,٨١  ,٩٢  ,٦٤  ,٨٨  ,٩٢  الجانب النفسى  ٢٠
  ,٨٦  ,٨٧  ,٨٥  ,٥٤  ,٦٦  ,٣٩  نب الإجتماعىالجا  ٢١

  ,٧٤  ,٥٧  ,٣٩  ,٣  ,٩١  ,٨٤  الجانب الاقتصادى  ٢٢
  ,٧٦  ,٠٧  ,٢٨  ,٤٠  ,٦٧-  ,٤٥  الجانب الصحى  ٢٣
٢٤  

تقدير 
نجاح 
العلاقة 
  الزوجية

  ,٥٥  ,٢٧  ,١٦  ,٣  ,٤  ,٢١  الجانب الدينى

كما ، للثبات لبعض الإختبارات الفرعية  أن هناك درجات مقبولة)٣( ويتبين من الجدول رقم 
ن ثبات القسمة النصفية أكثر الطرق المؤدية إلى درجات ثبات مرتفعة لمجموعتى الدراسة يتضح أ

فى حين أن طريقة إعادة الاختبارأكثرها انخفاضاَ رغم وجود بعض معاملات الثبات المقبولة وذلك 
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وقد يرجع هذا الانخفاض لعدة عوامل منها انخفاض دافعية ، فى مجموعة غيرالمنفصلين عاطفياً
ويتضح أيضاً أن هناك سبعة مقاييس فرعية  .اركين للتطبيق لاعتقادهم ان هذا إفشاء لاسرارهمالمش

 فى حين جاء إنخفاض ثباتها بطريقة، مرتفعة الثبات ومتفق عليها بطريقتى ألفا والقسمة النصفية
  .إعادة الاختبار

قياس الجانب الاجتماعى كما أن هناك تسعة مقاييس غير مقبولة الثبات بالطرق الثلاثة فيما عدا م
مما يشير لضعف إرتباطها بالمقياس الكلى مما يدعو ، فقط غير مقبول بطريقتى ألفا وإعادة الاختبار

فى حين أن جميع المقاييس الفرعية فى عينة ، لاستبعاد هذه الاختبارات الفرعية من المقياس الكلى
 مقاييس، وهى التواصل السلبى وجفاف المنفصلين مقبولة بطريقة إعادة الاختبار فيما عدا ثلاثة

كما تبين ارتفاع معاملات الثبات بطريقتى ألفا والقسمة النصفية لدى عينة  .المشاعروالجانب الدينى
مقياس الجانب الاقتصادى والصحى والدينى بالطريقتين  عدا فيما المنفصلين فى معظم المقاييس،

  .ونباخوجفاف المشاعر والتدين المعرفى بطريقة ألفا كر
  
  )٤( جدول

  يوضح معاملات ثبات مجموعتى الدراسة لبطارية الاختبارات بالطرق الثلاثة
  المنفصلين عاطفياً  غير المنفصلين عاطفياً  العينة

  
  م

  
اسم 
  البطارية

  
  اسم الاستخبارات

معامل 
ثبات 
  الفا

معامل ثبات 
القسمة 

النصفية بعد 
 تصحيح
  الطول

معامل 
ثبات 
إعادة 
  التطبيق

معامل 
ثبات 
  الفا

معامل ثبات 
القسمة 

النصفية بعد 
تصحيح 
  الطول

معامل 
ثبات 
إعادة 
  التطبيق

  ,٩٣  ,٨٥  ,٨٤  ,٦٧  ,٩٣  ,٩١  التواصل الحميمى  ١
  ,٩٣  ,٩٩  ,٩٨  ,٦٥  ,٩٢  ,٨٩  التعبيرات العاطفية الإيجابية  ٢

٣  

بطارية 
القابلية 
للتغيير 
  الإيجابى

  ,٧٦  ,٩٣  ,٩٥  ,٦٣  ,٨٣  ,٨٨  مستوى الكرب بين الزوجين

  ,٨٢  ,٨٩  ,٩٠  ,٦٤  ,٩١  ,٩٥  التوقعات الإيجابية المتبادلة  ٤
  ,٨٧  ,٩٣  ,٩٠  ,٤٩  ,٨٣  ,٦٧  التعاطف  ٥

٦  

بطارية 
القابلية 
للتقبل 
  العاطفى

  ,٨٧  ,٨٩  ,٨٥  ,٦٥  ,٢٤  ,٥٠  التدين

٧  
الانفصال 

  العاطفى
  ,٨٤  ,٨٧  ,٩٢  ,٨٠  ,٧٩  ,٨٥  الانفصال العاطفى

٨  
تقدير نجاح 

العلاقة 
  الزوجية

  ,٨٣  ,٩١  ,٩٣  ,٧٧  ,٨٨  ,٧٨  قدير نجاح العلاقة الزوجيةت

  
مما يشيرإلى أن ، نجد ارتفاع معاملات الثباتبالطرق الثلاثة) ٤(رقم الجدول نظر والتدقيق فى بال

 كما أشارت طريقتى ألفا والقسمة .الزمن والطرق المختلفة فى هذه الأدوات عبر هناك استقرار
عدا استخبار التدين فى عينة غير   لجميع الاستخبارات فيماالنصفية إلى ثبات مرتفع ومقبول
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 كما أنه يتسم بالثبات بطريقة إعادة الاختبار ,٥٠والذى انخفض معامل ثباته إلى، المنفصلين عاطفياً
. بينما يتسم بارتفاع ثباته بالطرق الثلاث فى عينة المنفصلين عاطفياً. فقطفى عينة غير المنفصلين

  .ض ثبات استخبارالتعاطففى حين جاء انخفا
،  معظم الاستخبارات بطريقتى ألفا والقسمة النصفية لمجموعتى الدراسةهناك إرتفاع فى ثباتو

فى معاملات الثبات المحسوبة لبطارية التغييرالإيجابى،وبطارية  ما يبين أن هناك قدراً من الثقةم
 العلاقة الزواجية حيث تراوحت وتقدير نجاح، التقبل العاطفى،وكذلك استخبارالانفصال العاطفى

  .٠,٩و٠,٧معاملات الثبات بين 
  :صدق الأدوات: ثانياً 

  :تم الحصول على بعض مؤشرات الصدق لاختبارات الدراسة الراهنه من خلال
إلى % ٧٠ كمؤشر لصدق المضمون وتراوحت نسب الاتفاق بين ين المحكميننسب الإتفاق ب -١
  .حيث تعد أحد مؤشرات الصدق%١٠٠
الذى يشير إلى معاملات كما تم الاعتماد على مؤشرآخر للصدق من خلال الإتساق الداخلى و-٢

 لكل بند من بنود ٠,٣معظم الاستخبارات مما يشير إلى الصدق حيث تم الأخذ بمحك مقبولة فى 
لكل من ) ٠,٨- ٠,٣(ارتباط البنود بالدرجة الكلية بين فى عينة غير المنفصلين تراوحو .الاستخبار

، التعاطف، لتوقعاتمستوى الكرب، ا، التواصل الحميمى، التعبيرات العاطفية الإيجابية(ستخبارا
 -٠,٣( وتراوح ارتباط البنود بالدرجة الكلية لستخبارالتدين بين .)وتقدير نجاح العلاقة الزواجية

ينة  وفى ع.)٠,٩ -٠,٣(بينما تراوحت الارتباطات فى استخبار الانفصال العاطفى بين  ،)٠,٧
لجميع الاستخبارات فيماعدا ) ٠,٨- ٠,٣( المنفصلين تراوح ارتباط البنود بالدرجة الكلية بين

 هناك معاملات يوضح ذلك أنو). ٠,٧ -٠,٣(استخبار التواصل الحميمى تراوح الإرتباط بين 
 تمثيلاً ارتباط مرتفعة لمعظم البنود لمجموعتى الدراسة مما يشير إلى تمثيل البنود للظاهرة المقيسة

،حيث يشير إلى الاتساق ٠,٣الإرتباط والتى تقل قيمتها عن ضعيفة حقيقياً،حيث تم استبعاد البنود 
  .الداخلى للمقاييس،ومن ثم يعد ذلك مؤشراً جيداً للصدق

  :خطة التحليلات الإحصائية: خامساً
ت الاحصائية بعد أن قامت الباحثة بجمع البيانات من مجموعتى الدراسة قامت بإجراء التحليلا

ية الخاصة بالعلوم الاجتماعية والمعروفة حصائنات باستخدام حزم البرامج الإا البيةمن خلال معالج
  :ةالتالي للتحقق من فروض الدراسحصائى الإسلوب  بالأةناستع وذلك بالا،SPSS اختصاراً باسم

اطفي للتنبؤ بنجاح عالمتعدد لمتغيرات التغيير الإيجابي ومتغيرات التقبل النحدارالاتحليل  -١
  .  العلاقة الزواجيةنجاحأو عدم

  عرض نتائج الدراسة
  : وفيما يلى عرض لنتائج الدراسة طبقا لفروض الدراسة بالترتيب

نتائج تحليل الانحدار المتعدد لكل من متغيرات القابلية للتغيير الإيجابى والقابلية  :أولاً
 :للتقبل العاطفى

ة وتقدير نجاح ار متغيرات القابلية للتقبل العاطفى متغيرات مستقل نتائج تحليل الانحدار باعتب-
   .متغيراً تابعاً،وذلك لمجموعتى الدراسةالعلاقة الزواجية
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  :الفرض الأول
بنجاح  )التوقعات الإيجابية المتبادلةوالتدين والتعاطف ( متغيرات القابلية للتقبل العاطفيتنبئ"

  "منفصلين وغيرالمنفصلين عاطفياًجات اللدى الأزواج والزوالعلاقة الزواجية 
  )٥(جدول 

  متغيراًة الزواجيةمتغيرات مستقلة وتقدير نجاح العلاقللتقبل العاطفى لانحدار باعتبار متغيراتنتائج تحليل ا
 وذلك لمجموعتى الدراسة تابعاً

  ١٢٠=المنفصلون عاطفيا ن

 دلالة معادلة الانحدار  ٢ر
معامل 
 الانحدار

  المؤشرات  دلالة معاملات الانحدار
  المنبئة

 ر

  

الاسهام فى 
مريع الارتباط 

  الدلالة  ت    الدلالة  ف  المتعدد

القيمة 
 الثابتة

  ١٢٨,٤٣ ٠٠٨,  ٢,٧٧  %١٢  ٠١,  ٦٦,٧  ١٠,  ١٢,  ٣٤, التوقعات الإيجابية

          *التعاطف

  ٧٥,٣٩  ٠٠١,  ٣,٥٤  %١٨  ٠٠١,  ١٢,٥٠ ١٦, ١٨, ٤٢, التدين

                *التوقعات والتعاطف

  ٠٠١,  ٣ر٥٤  %١٠ ١٠,
 ٢٩, ٥٤, التوقعات والتدين

,٢٧  
٠٠٠,  ١١,٧٠ 

 ٠٠٤,  ٣ر٠٢  %٢٧
٢٧,٣١  

             *تعاطف وتدين

 تعاطف وتدين
 *توقعاتو

               

  ١٢٠= غير المنفصلين عاطفياًن
  المؤشرات دلالة معاملات الانحدار دلالة معادلة الانحدار

 المنبئة
  ٢ر  ر

الاسهام فى 
مريع الارتباط 

  الدلالة  ف  المتعدد
عامل م

  الدلالة  ت الانحدار
القيمة 
 الثابتة

  ١٢٦,٧٨  ٠٠٠, ١٦,٠٥  %٣٢ ٠٠٠,  ٨١,٦٠  ٣٢,  ٣٢, ٥٦, التوقعات الإيجابية

  ١١٢,٧٥  ,٠٠٠  ١٣,٣٣  %٣٦  ٠٠٠,  ١٠١,٨٣  ٣٦,  ٣٦,  ٦٠, التعاطف

  ٨٤,١٦  ,٠٠٠  ٧,١٩  %٢٣ ٠٠٠,  ٥١,٧٦  ٢٢,  ٢٣,  ٤٨, التدين

,٠٠٠  ١٠,٩  %٣٦  ٣٦,  
  ٣٨,  ٦٢, عات والتعاطفالتوق

,٣٧  

٥٣,٨٥  

  
,٠٠٠  

٠٠٠  ١٣,٥  %٣٨,  
١١٠,٤٥  

,٠٠٠  ١٦,٠٥  %٣١  ٣١,  
  ٣٧,  ٦٢, التوقعات والتدين

,٣٦  

٥٢,٣٠  

  
,٠٠٠ 

٠٠٠  ٤,٠٤  %٣٦, 
٧٨,٦٧  

,٠٠٠  ٦,٢٠  %٣٦  ٣٦, 
  ٣٨,  ٦٢, تعاطف وتدين

,٣٨  

٥٤,٦٢  

  
,٠٠٠ 

٠٠٠  ٢,٢٥  %٣٨, 
٨٧,٢١ 

,٠٠٠  ١٠,٠٩  %٣٦  ٣٦, 

,٠٢٥,  ٢,٢٥  %٣٨  ٣٨ 
 اطف وتدينتع

 توقعاتو
,٤٠,  ٦٣  

,٣٩  

٠٠٠,  ٣٨,٨٠  

٠٣٠,  ٢,١٩  %٣٩  

٨٣,٢٩ 

،أن متغيرات القابلية للتقبل العاطفى استطاعت التنبؤ بنجاح العلاقة )٥(رقميتضح من الجدول 
 كل من التعاطف حيث ينبئت غير المنفصلين عاطفياً،الزواجية لدى عينة الأزواج والزوجا
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 ٦٤١

وهو أعلى اسهام فى % ٣٦والتوقعاتوالتدين بنجاح العلاقة الزواجية كما أن التعاطف يسهم بنسبة 
لدى عينة غير المنفصلين % ٢٣ بينما ينبئ التدين بنجاح العلاقة الزواجية بنسبة .المتغيرات الثلاثة

بينما تم استبعاد . ن لدى المنفصلين عاطفياًوجاء كل من التدين والتوقعات الإيجابية منبئي، عاطفياً
المنفصلين عاطفياً،ويعد التدين أكثر الزواجية لدى التعاطف لعدم دلالته فهو غير منبئ بنجاح العلاقة 

  .تنبؤاً بنجاح العلاقة الزواجية لدى المنفصلين عاطفياً
وفقاً * spss الدلالةويخرج معاملات فقط للمتغيرات ذات ، يتم استبعاد المتغيرات غير الدالة

  لاستخدام الطريقة التدريجية فى تحليل الانحدار بالبرنامج الإحصائى 
وتحقق هذه النتائج صحة الفرض الأول للدراسة تحققاً جزئياُ لعدم اسهام التعاطف فى التنبؤ 

 جاءت كما أن جميع التفاعلات بين المتغيرات، بنجاح العلاقة الزواجية لدى عينة المنفصلين عاطفياً
فيما عدا .دالة لدى غير المنفصلين عاطفياً بينما تم استبعادها لعدم دلالتها لدى المنفصلين عاطفياً

 . التفاعل بين التوقعات الإيجابية والتدين فجاءت منبئة بنجاح العلاقة الزواجية لدى المنفصلين عاطفياً
يجابى متغيرات مستقلة وتقدير نجاح  نتائج تحليل الانحدار باعتبار متغيرات القابلية للتغيير الإ-

  .مجموعتى الدراسة لدى، العلاقة الزواجية متغيراً تابعاً
 التواصل الحميمى والتعبيرات العاطفية ( متغيرات القابلية للتغيير الإيجابيتنبئ ":الفرض الثانى

واجية لدى بنجاح العلاقة الز)مستوى الكرب بين الزوجين ومدة الزواج والإيجابية وسن الأزواج
  ."الأزواجوالزوجات المنفصلين وغير المنفصلين عاطفياً

  
  )٦(جدول 

نتائج تحليل الانحدار باعتبار متغيرات القابلية للتغيير الإيجابى متغيرات مستقلة وتقدير نجاح العلاقة 
 الزواجية واستمرارها متغيراً تابعاً،لدى مجموعتى الدراسة

  ١٢٠=غير المنفصلين عاطفيا ن

  ٢ر

الاسهام فى 

مريع الارتباط 

  المتعدد

 دلالة معادلة الانحدار
معامل 

 الانحدار
  دار,دلالة معاملات الانح

القيمة 

 الثابتة

  شراتالمؤ

  

  المنبئة

 ر

    الدلالة  ت    الدلالة  ف    

  ١٢٧,٩٠  ٠٠٠,  ٦,٦٠  %٢٠  ٠٠٠,  ٤٣,٥٥  ١٩,  ٢٠, ٤٤,  التواصل الحميمى

  ١٣٧,٧٧  ٠٠٠  ٧,٣٤  %٢٣  ٠٠٠,  ٥٣,٩٤  ٢٣, ٢٣,  ٤٨,  التعبيرات العاطفية

  ٢٢٦,٢١  ٠٠٠, ٤١-,٧  %٢٣  ٠٠٠,  ٥٤,٨٥  ٢٣,  ٢٤,  ٤٩,  مستوى الكرب

                    *السن

                   *مدة الزواج

التعبيرات العاطفية  ,٠٠٠  ٥٦,٣  %٢٣  ٢٣,

  ومستوى الكرب
,٢٩,  ٥٣  

,٢٨  
٠٠٠  ٣٥,٢٢,  

٠٠٠  ٤٨,٣  %٢٨, 
٥٣,١٧٩  
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 ٦٤٢

  )٦(تابع جدول 

  ١٢٠ =المنفصلون عاطفياًن

  المؤشرات دلالة معاملات الانحدار دلالة معادلة الانحدار

  

 المنبئة

  ٢ر  ر

الاسهام فى 

مريع الارتباط 

  المتعدد
  الدلالة  ف

معامل 

  الدلالة  ت الانحدار

القيمة 

  الثابتة

                *التواصل الحميمى

                    *التعبيرات العاطفية 

                  *مستوى الكرب 

                   *السن

  ٥,٢٤  ٠٥,  ١,٩٤    ٠٥,  ٣,٧٦  ٠٥,  ٠٦,  ٢٥,  مدة الزواج

التعبيرات العاطفية        

  *ومستوى الكرب
    

  
   

     
  

وفقاً لاستخدام الطريقة * spss. يتم استبعاد المتغيرات غير الدالة، ويخرج معاملات فقط للمتغيرات الدالة* 
 التدريجية فى تحليل الانحدار بالبرنامج الإحصائى

 : ما يلى)٦( رقم نستنتج من الجدول السابق
أن بعض متغيرات القابلية للتغييرالإيجابى استطاعت التنبؤ بنجاح العلاقة الزواجية لدى الأزواج  

والزوجات غيرالمنفصلين عاطفياً فيما عدا متغيرى السن،ومدة الزواج فهما غير منبئين بنجاح 
ابلية للتغيير الإيجابى غيرمنبئة بنجاح العلاقة الزواجية لدى بينما جميع متغيرات الق.العلاقة الزواجية

الأزواج والزوجات المنفصلين عاطفياً فيما عدا متغيرمدة الزواج فيعد منبئاً بنجاح العلاقة 
وتشير هذه النتائج إلى تحقق صحة الفرض الثانى للدراسة تحققاً جزئياً حيث تنبئ بعض .الزواجية

بنجاح العلاقة ) التعبيرات العاطفية ومستوى الكرب والتواصل(ر الإيجابى متغيرات القابلية للتغيي
الزواجية لدى الأزواج والزوجات غير المنفصلين فى حين تبين عدم اسهام بعضها الآخر فى التنبؤ 
بنجاح العلاقة الزواجية كالسن ومدة الزواج،ويتسق هذا مع نتائج معاملات الارتباط السابق 

التعبيراتلعاطفية (للتغييرالإيجابىة فاعل بين متغيرين فقط من متغيرات القابليكما أن الت.ذكرها
يعد منبئاً لدى غيرالمنفصلين عاطفياً فى حين تم استبعاد جميع التفاعلات حيث تعد ) ومستوى الكرب

  .غير منبئة لدىالمنفصلين عاطفياً
  مناقشة النتائج

 :  التالىوستتم المناقشة فى ضوء فروض الدراسة على النحو

  الذى ينص على :الفرض الأول
بنجاح  )والتدين والتعاطف لةالتوقعات الإيجابية المتباد ( متغيرات القابلية للتقبل العاطفيتنبئ"

  "عاطفياً لدى الأزواج والزوجات المنفصلين وغير المنفصلين العلاقة الزواجية واستمرارها
الانحدار المتعددإلى تحقق صحة هذا الفرض  أسفرت نتائج الدراسة الراهنة من خلال معاملات 

منبئة لدى )التوقعات والتعاطف والتدين(جزئياً حيث جاءت جميع متغيرات القابلية للتقبل العاطفى 
مجموعة غير المنفصلين،بينما لدى المنفصلين عاطفياً أشارت النتائج إلى تنبؤ كل من التوقعات 
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 .زمتغير التعاطف عن التنبؤ بنجاح العلاقة الزواجيةوالتدين بنجاح العلاقة الزواجية فى حين عج
نجاح العلاقة الزواجية  والتدين وإسهامهما فى ويتضح من ذلك أهمية كل من التوقعات الإيجابية

 & ,Brown, Orbuch)  أهميةأشارت إلى التى ويدعم هذا دراسة، وذلك لدى مجموعتى الدراسة
Bauermeister, 2008)الزواجى الإستقراردور التدين فى  وتأثير ستير براونوأوربيتشوبيومي 

  . احتمالات الطلاقوخفض
التى كشفت عن تاثير ) ٢٠٠٢ اللدعة،(تتفق نتائج الدراسة الراهنة بالنسبة للتدين مع دراسة  كما

وكذلك تبين أن الأزواج  ).٦٥ ،٢٠٠٨ ،جمعة(الإلتزام الدينى على درجة التوافق الزواجى 
للممارسات الدينية يبلغون عن مستويات مرتفعة Johnson,Stanly) ر حضوراً الأكثرتديناً والأكث

 كما تؤيد دراسة لامبرت ودولاهيت ،& ,Lambert)من الرضا الزواجى ويكونوا أقل صراعاً 
,Glenn, Amato, Nock, Markman & Dion, 2002) 

علاقة الزواجية، فى ال التدين وتأثير المستويات المرتفعة من التدين على الالتزام دور
  (Dollahite, 2008)وذلك

  : من خلال ثلاثة عوامل رئيسية تساعد الأزواج على الالتزام وهى 
  . جعل االله طرف ثالث فى العلاقة الزواجية-١
 . إيجاد معنى دينى فى الالتزام الزواجى-٢
   .الله ترسيخ الإعتقاد فى أن الحفاظ على دوام واستمرار مؤسسة الزواج إرضاء وطاعة -٣

 كما تتفق نتيجةالدراسة الراهنة مع نظرية الربح النفسى الديني التى ترجع ارتفاع معدلات 
 فلاشك في أن التدين هو القاعدة الطلاق فى البلاد الإسلامية إلى ضعف فى دين كثير من المسلمين،

 في نشر الحقائق الوحيدة التي يجب أن تبنى عليها كل جوانب الحياة، ذلك لأن الدين الإسلامي يساهم
لخلق ، جيةاوحياته الزو والمفاهيم والمبادئ الربانية من أجل بناء الإنسان وإصلاح بيئته الاجتماعية

الربح  (فأضاف الإسلامإلى الدوافع الدنيويةالأمن النفسى والاجتماعي للإنسان فى تفاعلاته مع الآخر،
 أسمى من أن يكون شركة بين اثنين،لتحقيق دافعا دينيا، يسمو بالتفاعل الزواجي إلى مستوى) النفسي

الربح النفسى (والثواب من االله للمتزوجين ،  فالزواج نصف الدين.فقط مصالح دنيوية متبادلة بينهما
فالدافع الدينى فى الزواج  .لايتعارض مع الثواب المتبادل بين الزوجين بل يكمله ويعضده) الروحى

، ويخمد من الدوافع التي تدفع )المودة والتعاون( التفاعل الإيجابى يدعم الدوافع الدنيوية التى تدفع إلى
فقيام كل من الزوجين بواجباته نحو الآخر ابتغاء مرضاة  ،)الانفصال العاطفى(إلى التفاعل السلبى

االله يدفعهما إلى التعاون معاً ويجعلهما حسنى الخلق،ويجعل أرجاعهمافي التفاعل الزواجي 
يق النجاح،فيتحمل كل منهما لتعاون معا لتوجية العلاقة إلى طرودية،ويدفعهما إلى ا

  التدين والتواصل من أكثر المتغيرات أنكما  .الآخرويتقبلهتقصير
 التى تتفاعل وتؤدى لنتائج ايجابية (Carmen, & Marting, 2009)  كما أن التدين يعزز كل، 

لحياة والوسائل لوسائل التى تحافظ على اا  لقدرالحضورالمتكررلدورالعبادة يشير العلاج الزواجىفى
من (Anim, 2013).  التديندورلبعض الدراسات تأييد من وبالرغم  وتبين أن، الداعمة للزواج

نجاح العلاقة الزواجية إلا أن دراسة الطاهرة  فى كبيرمن الرضا الزواجى ويزيد الرضا الزواجى
وبذلك فهى . الزوجات وتوافقهم الزواجىتوصلت لعدم وجود أى علاقة بين تدين )٢٠٠٤( المغربى

  .الراهنة تتعارض مع نتائج الدراسة
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أما بالنسبة إلى التوقعات الإيجابية المتبادلة بين الزوجين فأشارت النتائج إلى تنبؤها بنجاح العلاقة 
ق ويتف.باعتبارها أحد متغيرات القابلية للتقبل العاطفى (Sanford, 2006) التى أشارت إلى الزواجية

ذلك مع دراسة سانفورددورالتوقعات فى مساعدة الأزواج على تحسين طرق مواجهتهم لمختلف 
كما اعتمدت برامج تحسين العلاقة الزواجية والحد من الصراعات الزواجية على ، مواقف الصراع

  (Stanley, Markman, Stpeters, & Leber, 1995).بعض المناطق التى تساعد على تحسين
 ,Parker, & Dcannell)  إلى وجودمع هذا الفرض حيث أشارت التوقعات الإيجابية هاالعلاقة ومن

وتتفق أيضاً دراسة باركر ودكانيل ارتباط بين الرضا الزواجى والتوقعات قبل الزواج فمن  (1998
   أشار إلىدور التوقعات حيث لديهم اطمئنانا وألفة أكثر قبل الزواج أبدوا مستويات مرتفعة

(Goblin, 2004)   أن كلاً من  جبلينويدعم  ،)٢٠١١الحلبى، ناصيف،(من الرضا الزواجى
كما توصل ، م فى الحالة الزواجيةالمعتقدات المتفائلة والتوقعات الإيجابية المتبادلة تساهم بدور مه

 ,Mcnulty, & Karney)إلى أن الأزواج الذين كانوا أكثر رضا عن علاقاتهم مالوا إلى كلا من
وحول الطرف الآخر،كما ارتبطت ، توقعات إيجابية حول علاقاتهمتبنئ  كارنى واكنالم  (2004

الإيجابى يحمل توقعات إيجابية نحو شريك فمن يميل للعزو، العزوالسببىالتوقعات الإيجابية المتبادلة ب
حياته ونحو العلاقة الزواجية،فهذا يدعم ما توصلت إليه الدراسة الراهنة من إسهام التوقعات 

أن عرضنا للتدين والتوقعات الايجابية وما  وبعد .الايجابية المتبادلة فى التنبؤ بنجاح العلاقة الزواجية
يتفق ويتعارض مع نتيجة الدراسة الراهنة يبقى لنا أن نتناول متغيراً من أهم المتغيرات التى ترتبط 

يشعر الأزواج بخبرة الألم بالتقبل العاطفى ومن ثم نجاح العلاقة الزواجية وهو التعاطف فعندما 
ويعبرون عنها فهم غالباً يلقون اللوم والاتهامات كل منهما على الآخر، الأمر الذىيثير الكرب 

ولذلك عالجنا دور التعاطف لأن الهدف منه أنه يسمح للأزواج أن يعبرواعن المهم بطريقة .الزواجى
، تقبل ومن ثم نجاح العلاقة الزواجيةلا تتضمن اتهامات وإنما تنقص الألم وهذا من شأنه يثير ال

نتائج الدراسة الراهنة الخاصة بالتعاطف لدى غير المنفصلين التى ) ٢٠٠٨ مرسى،(وتؤيد دراسة
تشير لكونه منبئا قويا بنجاح العلاقة الزواجية حيث توصلت دراستها إلى وجود علاقة سلبية بين 

   .التعاطف والاختلال الزواجى
يعد معالجة الذى رتكز على التقبل العاطفى ت تى دراسة جاكوبوسونوآخرونالوتتفق هذه النتيجة مع

 مميزة ويحقق تغييراً أكثر فى العلاقة الزواجية المتكدرة،كما أن هناك عديد من دراسات العلاج
 التى كانت تقارن بين أنواع مختلفة من العلاج الزواجى السلوكى وتوصلت إلى إسهام الزواجى
الذى يرتكز على التقبل العاطفى فى نجاح العلاقة الزواجية وخفض لتكاملى الزواجى االعلاج 

 ,Christensen, Atkins)،ومن أمثلة هذه الدراسات دراسة مستوى الكرب وزيادة الرضا الزواجى،
yi, Baucom, & George, 2006)وأتكنس ويى وبيكوم وجرجى  كريستينسين(Doss, & 

Christensen, 2006) وبالنسبة للنتيجة الخاصة بعدم تنبؤ  ،وزوكريستينسند وكذلك دراسة
التعاطف بنجاح العلاقة الزواجيةلدى المنفصلين تتعارض هذه النتيجة مع ما تم عرضة من إطار 

ويتناسب هذا مع كونه متغيراً إيجابياً حيث يفقد المنفصلون عاطفياً القدرة على ، نظرى سابق
يعد منبئا لدى غيرالمنفصلين وغير منبئ لدى المنفصلين كماأن التفاعل بين المتغيرات ، التعاطف

حيث أنهم ، وذلك نظراً للطبيعه الإيجابية للمتغيرات فمن المؤكد عدم دلالتها لدى المنفصلين عاطفياً
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يمرون بخبرة غير سارة تسبب لهم المعاناة والشعور بعدم الرضا عن الزواج وقلة المشاركة 
  .ى وإضطراب العلاقات الإجتماعية مع الآخرينالإيجابية وسوء التوافق الزواج

كما تدعم  (Malone, 1995) التى تكشف عن خصائص الانفصال العاطفى صحة هذا الفرض
 ماعية للانفصال على مشاعر وتعاطفحيث تبين من خلالها تأثير الخصائص الاجت دراسة مالون

، نسيم( المجتمع إرضاء  من أجل بهاومن ثم يعيشون بطريقة لا يقتنعون المتزوجين ومعتقداتهم،
كمايدعم هذا ايضاً كون التفاعل بين متغيرات التقبل العاطفى داله لدى غير ، )١١٦، ٢٠٠٦

  .المنفصلين عاطفياً وغير دالة لدى المنفصلين عاطفياً
 :الذى ينص على:الفرض الثانى

  العاطفية الإيجابيةالتواصل الحميمى والتعبيرات ( متغيرات القابلية للتغيير الإيجابىتنبئ"
بنجاح العلاقة الزواجية لدى الأزواج والزوجات  )مستوى الكرب بين الزوجين ومدة الزواج والسنو

 "عاطفيا  المنفصلين وغير المنفصلين
كشفت نتائج الدراسة الراهنة عن تحقق صحة هذا الفرض جزئياً حيث جاءت بعض متغيرات 

 منبئه بنجاح العلاقة )لتعبيرات العاطفية ومستوى الكربالتواصل وا(القابلية للتغيير الإيجابى 
الزواجية،بينماكان السن ومدة الزواج غير منبئين بنجاح العلاقة الزواجية وذلك لدى غير المنفصلين 

، دا متغير مدة الزواجعاطفياً،فى حين جأت جميع المتغيرات غيرمنبئه بنجاح العلاقة الزواجية فيماع
 ويتفق الجزء الخاص بقدرة متغيرات التواصل والتعبيرات ومستوى .اطفياًالمنفصلين عوذلك لدى 

الكرب على التنبؤ بنجاح العلاقة الزواجية فى الدراسة التى تدعم دورالتواصل فى زيادة الإنسجام 
(Yalcin, & Karnhan, 2007)   وتشير . الزواجىوالتوافق دراسة يلسن وكارنهان الراهنة مع

تشيرإلى  التىت التواصل الحميمى تعد وسيلة لتغيير السلوكيات طويلة إلى أن تحسين مهارا
يك تشيرإلى لكماتدعم هذه النتيجة أيضاً دراسةفاندرب، (Vanderbleek, 2005)دورالتواصل الفعال 

 دراسة وتتفق أيضا مع.المستقرة بالزيجات المرضيةفى التنبؤ  (Meitzner, 2005)  مهاراتأن
فبدون خطوط تواصل مفتوحة بين ،  قوياً للرضا عن العلاقة الزواجيةمؤشراًمتزينارالتواصل 
 بها إلى الإتجاة السلبى فى العلاقة تؤدى  (Parker, Bartling, 2007).فجوةالزوجين تحدث 

دور التواصل الحميمىفى تغيير العلاقة إلى الأفضل ) ٢٠٠٤ ناصر،(م نتائج دراسة وكذلك تدع
فقاً لنموذج ألسون الدائرى نجد أن زيادة مهارات التواصل الإيجابية وو .وارتباطها بالرضا الزواجى

  أن تسهل من تغيير النظام، حيث يشيع التواصل الجيد في الأنظمة المتوازنةنللأزواج يمك
حيث تدعم النظريات ، ، بينما تميل الأنظمة الأقل توازناً لامتلاك التواصل السلبي)المتوافقة(

كما ، التواصل الجيد بين الأزواج وارتباطه بالرضا والاستقرار الزواجيوالأبحاث اقتران كفاءة 
 يدعم دور (Rhoades, & Stocker, 2006) .ييدعم هذا النموذج إمكانية حدوث التغير الإيجاب

 ,Okah)أوكه تدعم نتائج دراسة كما أي ، بين الأزواجتبمرور الوق مدة الزواج في إحداث التغيير
العاطفية والتواصل وبين   أشارت إلى الارتباط الإيجابى بين التعبيراتهذا الفرض حيث (2009

كما أشارت إلى أن التعبيرات العاطفية أكثر المتغيرات قدرة على التنبؤ بالتوافق ، التوافق الزواجى
 & ,Thomasl). الزواجى،حيث تؤدى العواطف الإيجابية دوراًحيوياً فى العلاج الزواجى والأسرى

Rachael, 2008).  
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صحة هذا الفرض فيما (Christensen, & et al, 2004)  وتؤيد دراسة كريستينسين وآخرين 
بمستوى الكرب بين الزوحين حيث أسفرت نتائج هذه الدراسة عن تحسن أفضل فى علاج يتعلق 

الكرب المعتدل عن أزواج الكرب الشديد،حيث تبين أن الأزواج الأكثر كرباً أقل احتمالاً للانضمام 
فأزواج ، لى صفوف المتزوجين بسعادةعند نهاية العلاج أى أنهم يكونون أقل استفادة من العلاجإ

 .Snyder & et al, 1993)( المنخفضالكرب  الكرب المرتفع أشد مقاومة للعلاج من أزواج
بينما تتعارض نتيجة الدراسة الراهنة التى تشير إلى قدرة متغير شدة الكرب على التنبؤ بنجاح 

مع دراسة بينيم التى أسفرت عن عدم جوهرية مستوى ، قة الزواجية لدى غير المنفصلينالعلا
حيث أن الصراعات .الكرب فى التنبؤ بالنتائج طويلة المدى للعلاج ومن ثم نجاح العلاقة الزواجية

من   (Bradbury, Rogge, & Lawrence, 2001).)مستوى الكرب بين الزوجين( لنزاعاتوا
 راسة الراهنة إلى عدم تنبؤ متغيروأشارت الد التى تحول الأزواج السعداء إلى مكروبينأكثر الآليات 

السن ومدة الزواج بنجاح العلاقة الزواجية لدى غير المنفصلين عاطفياً ويتفق هذا مع دراسة ليلى 
 فيما يخص مدة الزواج حيث توصلت إلى أن مدة الزواج ترتبط سلبياً بالتوافق) ١٩٩٨( عبدالجواد

الزواجى مما يدل على أنه كلما طالت مدة الزواج كان الزوجان أقل إدراكاً لخصائص الشخصية 
التى تشير إلى عدم وجود  )١٩٨٦( المحببة فى الطرف الآخر،كما تتفق مع درسة راوية محمود

، بينما تتعارض نتيجة )٢٠٠٢،٩٨،حافظ(فروق فى مستوى التوافق الزواجى باختلاف سن الأزواج 
التى أسفرت عن زيادة التوافق الزواجى ) ٢٠٠٠(سة الراهنةمع دراسة كل من راوية دسوقى الدرا

التى أشارت إلى وجود علاقة دالة بين ) ٢٠٠٨(بزيادة مدة الزواج،و دراسة نورةالزهرانى 
 داسة بايكومواتكنس وسمباسون معوتتعارض  .الاستقرار الزواجى ومدة الزواج وسن الزوجة

تشير إلى دور التى (Atkins, Simpson, Baucom, & Christensen, 2009)  وكريستينسين
  .ومن ثم نجاح العلاقة الزواجية،  الزواج فى التنبؤ بالاستجابة للعلاج الزواجىمدة

 المراجع

  :مراجع باللغة العربية: أولاً
عة دار الهانى للطبا: ة، القاهرالعلاج النفسي وصوره المختلفة.)٢٠٠٥ (سندقرز، إبراهيم -١

  .والنشر
سلسلة الممارس النفسي دليل المعالج المعرفي لتنمية ). ٢٠٠٨ (عبد الستار، إبراهيم -٢

  .الأنجلو المصرية: ، القاهرةالتفكيرالعقلاني والمهارات الإيجابية
) ترجمة(، معجم علم النفس المعاصر). ١٩٩٦ (ج.م.باروشفسكى و،ف.أ.بتروفيسكى -٣

  .دار العالم الجديد: القاهرة رضوان، محمديعبد الجواد، وعبد السلا
الشعور بالسعادة وعلاقتها بالتدين والدعم الاجتماعىوالتوافق ) ٢٠٠٨ (.ناديه سراج، جان -٤

-٦٠١، )٤ (١٨، مجلة دراسات نفسيه، الزواجى والمستوى الاقتصادي والحالة الصحية
٦٤٨.  

 لدى التوافق الزواجى وعلاقته ببعض السمات الشخصية. )٢٠٠٨ (سمية محمد، جمعة -٥
  .الجامعة الإسلامية غزة، قسم علم النفس، ، كلية التربية)غيرمنشوره(رسالة ماجستير، المعاقين

 د عالم المعرفة، العدةليلى الجبالىسلسل): ترجمه (الذكاء العاطفي. )٢٠٠٠ (جولمان، دانييل -٦
  . والفنون والآدابةالمجلس الوطني للثقاف: الكويت) ٢٦٢(
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، ١٤٦العدد ، سلسلة كتاب اليومزمة منتصف العمر،  أ.)١٩٩٤ (حافظ، أحمد خيري -٧
  .دار أخباراليوم: القاهرة

السائدة لدى الزوجين وعلاقتها  الأفكار اللاعقلانية بعض. )٢٠٠٢( .حافظ، رضا فاروق -٨
  .جامعة المنيا، كلية الأداب، )غير منشوره(رسالة دكتوراه ، بمستوى التوافق الزواجى بينهما

الميل العصابي لدى المتزوجات والمطلقات دراسة مقارنة، ). ١٩٩٦ (حسين، راوية محمود -٩
  .١٤١ -١٢٠، )٣٧(، مجله علم النفس

الأزمات المهنية والأسرية واساليب الزوجات فى  ).٢٠١١( .خالد، ناصيف، حنان، الحلبى -١٠
، مجلة جامعة دمشق، التعامل معها دراسة ميدانية على عينة من الزوجات فى محافظة دمشق

  .٨٣٢-٨١٢، الث والرابع،الث)٢٧(
الخصال الشخصية المنبئة بالتوافق الزواجى لدى الشباب، ). ٢٠٠٠ (. عاطفدمحم، رشاد -١١

  .٤٤٣-٣٩٨، )٣ (١٠، مجلة دراسات نفسية
الاستقرارالأسرى وعلاقتة بدرجة مشاركة الزوجة ). ٢٠٠٨(.الزهرانى،نورة بنت مسفر -١٢

كلية ، )غير منشورة( رسالة ماجستير، لزوجها فى اتخاذ القرارات الاسرية بمحافظة جدة
  .جامعة الملك عبدالعزيز التربية للاقتصاد المنزلى والتربية الفنية،

  .١٢-٥دار الفتح للإعلام العربى،: القاهرة ، ٢مج ، فقه السنة .)٢٠٠٠.(السيد، سابق -١٣
جية المتغيرات الاجتماعية والثقافية لظاهرة الطلاق دراسة انثروبولو).٢٠١٠.(أيمن، الشبول -١٤

   .٧٠٥-٦٤٧، )٣(٢٦، مجلة جامعة دمشق، فى بلدة الطرة
الزواج والعائلة والتحليل النفسي والاجتماعي للعلاقات . )١٩٩٥ (عدنان عبد الكريم، الشطي -١٥

  .دار القلم: ، الكويتالأسرية
 همجلالتفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بأساليب مواجهة المشقة، ). ١٩٩٩ (مايسة محمد، شكري -١٦

  ،)٣(٩، هدراسات نفسي
٤١٦-٣٨٧ -١٧.  
التوافق الزواجى وعلاقته ).١٩٩١ (راوية محمود، حسين، حسن مصطفى، عبد المعطى -١٨

  .٤٣-٢٧، السنة السابعة، )٢٨ (،مجلة علم النفسبتقدير الذات والقلق والاكتئاب، 
المناخ الوجداني للأسرة وعلاقته بالخوف الاجتماعي لدى ). ٢٠٠٣ (مدحت إسماعيل، عبده -١٩

معهد الدراسات والبحوث التربوية، ) غيرمنشورة(، رسالة ماجستير  الثانويةطلاب المرحلة
  .  القاهرةةجامع،  الإرشاد النفسيمقس

سيكولوجية المتزوجات المنفصلات والمطلقات من أزواج ). ١٩٩٤( . علىمعبد السلا، على -٢٠
  . ٧٥-٦٨، السنة الثامنة )٢٩(، مجلة علم النفس، عرب

برنامج علاجي معرفي سلوكي لخفض مستوى الكدر ). ٢٠٠١( .القرني، محمد بن سالم -٢١
 المعلمين بمحافظة جده، جامعة الملك عبد ة، كلي)غير منشورة(، رسالة دكتوراه الزواجى

  .العزيز
  .مكتبة الفلاح: ، الكويت)٢ط( ،علم النفس الأسرى .)١٩٩٢ (أحمد محمد، الكندرى -٢٢
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 فى. هدى جعفر):  ترجمة(،لزواجى ارالكد. )٢٠٠٢.(نيل، جاكوبواسون و،جيمس، كوردوفا -٢٣
، دليل علاجي تفصيلي. مرجع إكلينيكي في الاضطرابات النفسية، )محرر (بارلو.ديفيدهـ
   .١٢٠٧-١١٤٥الأنجلوالمصرية، : القاهرة

العلاج النفسي المعرفي في  دليل عملي تفصيلي لممارسة. )٢٠٠٦ (روبرت، ليهي -٢٤
دار إيتراك :  محمد نجيب الصبوة، القاهرةجمعه سيد يوسف،) ترجمة(،الاضطرابات النفسية

 .للنشر والتوزيع
، للراشدينمرجع في علم النفس الإكلينيكى  .)٢٠٠٠ (س. ج، بول و،ل.س، ليندزاى -٢٥

  .الأنجلو المصرية: ت فرج، القاهرةصفو) ترجمة(
الاختلالات الزواجية والأسباب والعواقب والوقاية ). ٢٠٠٨ ( إسماعيلءصفا، مرسى -٢٦

  .دار ايتراك للطباعة والنشر: قاهرة ال. والعلاج
علاقه الاختلال الزواجى بكل من . )٢٠٠٤ ( نجيبد محمالصبوة، و،صفاء إسماعيل، مرسى -٢٧

  .٥٨ -٣١، )٢ (٣، مجلة دراسات عربية فى علم النفس، التعاطف والإدراك الإيجابي
ى لدى منبآت التوافق الزواج.)٢٠٠٥ (الطاهرة محمود، المغربي،  صفاء إسماعيلمرسى، -٢٨

  .٦٦١-٦٣٣، )٤ (١٥، مجلة دراسات نفسيةالمصريين، عينة من الأزواج والزوجات 
، العلاقة الزوجية والصحة النفسية في الإسلام وعلم النفس .)١٩٩١.( إبراهيملكما، مرسى -٢٩

  .دار القلم: تالكوي
لة مج. التدين في العلاقات الزواجية والتوافق الزواجى). ٢٠٠٤ ( الطاهرة محمودالمغربي، -٣٠

  .٥٩٤-٥٧٥، )٤( ١٤ ،دراسات نفسية
مجلة دراسات ، العلاقة بين التدين والتوافق الزواجى). ٢٠٠٤(.الطاهرة محمود، المغربى -٣١

   .٢٠-١١) ١(٣، عربيه في علم النفس
  .٥١-٤٠،)٦(، شبكة العلوم النفسية العربيةةمجلالذكاء الوجداني، ).٢٠٠٥ (.معمريه، بشير -٣٢
علية برنامج إرشادى في حل بعض المشكلات الزواجية لدى فا .)٢٠٠٠ ( محمدادالي، مؤمن -٣٣

جامعة ،  الآداب قسم علم النفسة، كلي)غير منشورة( رسالة دكتوراهعينة من المتزوجين حديثاً،
  .عين شمس

التواصل غير اللفظي بين الزوجين وعلاقتة بسمات  .)٢٠٠٤ (عائشة أحمد، ناصر -٣٤
 م، معهد الدراسات التربوية، قس)غير منشورة(، رسالة ماجستير الشخصية والتوافق الزواجى

  . جامعة القاهرة، الإرشاد النفسي
فاعلية برنامج لتنمية بعض مهارات الزوجين وتأثيرها على ). ٢٠٠٧ (عائشة أحمد، ناصر -٣٥

  .جامعة عين شمس، كلية البنات قسم علم النفس، )غير منشورة(ه، رسالة دكتوراتوافق الأبناء
ديناميات العلاقات بين الزوجين كما تعكسها الدراما ). ٢٠٠٦ (نسيم، رانيا عطية -٣٦

، كلية )غير منشورة(، رسالة ماجستيرالتليفزيونية في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
  .الآداب،جامعة عين شمس

سيكولوجية الأسرة العربية مدخل إلى ). ١٩٩٦(.أحمد محمد، الكندرى،  محمديحمد، ياسين -٣٧
  .العديلية، الناشر غير مبين: ، الكويتسبل تجنب الوقوع في الطلاقكيفية الزواج السعيد و
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Abstract 

This study aimed to investigate the positive changeability and the emotional acceptance 
ability as predictors of the marital relationship success among emotionally separated 
couples. The sample consisted of two groups; the emotionally separated couples (n=120 
couple), and the dissepareted couple(n=120couple). The sample age ranged from 20-45, 
with considing some variables such as the level of education, the duration of couple’s 
marria, have one child and married just once. The study used seven measures; six of them 
were prepared by the auther (collective communication, positive emotional expression, the 
level of distress between the couple, the positive mutual expectations, and the test of 
religious principles) The last test was the emotional separation and estimation of marital 
relationship and the test of sympathy (Dr.Safssa Asmail). The results showed differences 
between the two groups in the emotional acceptance (expectation,religion, sympathy) in 
favor of the disseparated couples. There was no differences between the two groups in the 
duration of marriage and age. It also predicted some positive changes ability (in 
communication, emotional expressions, the level of distress), that led to the success of 
martial relationship for emotionally disseparated couples, while age and the duration of 
marriages were not predictors of the success of marital relationship. The results also 
showed that the interaction between these variables could predicrt  the success of the 
marital relationship for the disseparated couples comparing to the success of the 
emotionally separated couples.  

Key Word: positive changeability - marital relationship separated couples - 
emotional acceptance ability 

 
 


