
  كل منفي الفروق بین الأطفال ذوي اضطرابات المسلك والأسویاء 
  ١الذكاء الوجداني والسعادة وفعالیة الذات

  

  نهى علي عوض أحمد
  اختصاصیة نفسیة بمدرسة السلام

  دارة المستقبلإ
   

  :ملخص
تغیرات الشخصیة هدفت الدراسة الحالیة إلى تقدیر الفروق بین الأطفال ذوي اضطرابات المسلك والأسویاء في بعض م

الإیجابیة، وهى:  الذكاء الوجداني، والسعادة، وفعالیة الذات. وقد اعتمدت الدراسة الحالیة على المنهج الوصفي الارتباطي 
الأولى من أطفال  ) طفلاً جمیعهم من الذكور قسمت إلى مجموعتین،٨٠المقارن، وتم إجراء الدراسة الحالیة على عینة قوامها (

وقد تراوح  ،) طفلاً مصاباً باضطرابات المسلك٤٠الأولى من (المرضیة تكونت العینة و لك والثانیة من الأسویاء؛ اضطرابات المس
بینما تكونت عینة  .سنة ١.٢١سنة، وانحراف معیاري قدره  ٩.٤) سنة، وبمتوسط حسابي قدره ١٢ و ٨( بینالعمري  اهممد

، وانحراف ٩.٢٢) سنة، وبمتوسط حسابي قدره ١٢و ٨( بینالعمري اهم مدتراوح  ،) طفلاً ٤٠من (كمجموعة مقارنة الأسویاء 
) ٤سنة، وقد تم تقییم متغیرات الدراسة الثلاث باستخدام  بطاریة استخبارات من إعداد الباحثة مكونة من ( ١.١٤معیاري قدره 

عد التأكد من صلاحیتها القیاسیة ( الثبات استخبارات لتقییم اضطرابات المسلك والذكاء الوجداني والسعادة وفعالیة الذات، وذلك ب
والصدق). وقد انتهت الدراسة إلى قبول فروضها إلى حد كبیر، فلقد تبین وجود علاقة ارتباطیة بین كل من الذكاء الوجداني 

كل من  والسعادة وفعالیة الذات لدى مجموعتي الدراسة. وتبین أیضاً وجود فروق بین أطفال اضطرابات المسلك والأسویاء في
  الذكاء الوجداني وفعالیة الذات، بینما لم ترق الفروق في السعادة إلى مستوى الدلالة.

  :مقدمة
تهدف الدراسة الحالیة إلى الكشف عن الفروق بین الأطفال ذوي اضطرابات المسلك والأسویاء في 

  . كل من الذكاء الوجداني والسعادة وفعالیة الذات
وهما علم النفس الإكلینیكي من ، لیة ضمن فرعین من فروع علم النفسوتندرج متغیرات الدراسة الحا

 ةوعلم النفس الإیجابي من ناحیة أخرى ویمثله ثلاث، ناحیة ویمثله اضطرابات المسلك لدى الأطفال
والسعادة بحیث تهدف هذه الدراسة إلى الربط بین علم ، وفعالیة الذات، متغیرات وهي الذكاء الوجداني

وعلم النفس الإكلینیكي للوصول إلى نموذج جدید یدعم فكرة الممارسة الإكلینیكیة من ، بيالنفس الإیجا
بمعنى آخر یجب أن تتغیر النظرة السلبیة للأشخاص المضطربین على أنهم ذوي ، منظور إیجابي

ولكنهم أشخاص لدیهم قدرات وطموحات وخصال شخصیة إیجابیة یمكن أن یتم تحفیزها ، عقول مختلة
  . عمل كدرع وقائي یمنع حدوث الاضطرابات النفسیةبحیث ت

" الدراسة العلمیة ذات الطبیعة التطبیقیة للخبرات الایجابیة ویعرف علم النفس الإیجابي بأنه 
وللمؤسسات النفسیة والاجتماعیة التي تعمل على تیسیر تنمیة هذه ، ولخصال الشخصیة الإیجابیة

یجابیة وفعالة ومؤثرة تهتم بالإضافة إلى ما إنسان ذي شخصیة الخبرات والخصال والارتقاء بها لخلق إ
  . )٢٠٠٧، الصبوةمحمد نجیب هو كائن بالفعل بما ینبغي أن یكون" (

                                                
وي اضطرابات المسلك بحث مستخلص من رسالة ماجستیر للطالبة نھى علي عوض أحمد ، بعنوان الفروق بین الأطفال ذ ١

والأسویاء في بعض متغیرات الشخصیة الإیجابیة (الذكاء الوجداني والسعادة وفعالیة الذات) ، إشراف أ. د محمد نجیب احمد 
  الصبوة ، قسم علم النفس ، كلیة الآداب ، جامعة القاھرة.
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بدور علم النفس الإیجابي في الوقایة من الدرجة  Csiksentmihaliكزینتمیهالي یوقد اهتمت س 
رافات السلوكیة مثل القلق والاكتئاب الأولى والتي تستهدف منع وقوع الإضطربات النفسیة والانح

  . (Sligman, 2006, 438) وسلوكیات العنف والعدوان
والتي كانت ، ویأتي في طلیعة اهتمامات علم النفس الإیجابي الاكلینیكي قضیة الوقایة الإیجابیة 

ال الرئیس وقد كان السؤ ، العنوان الرئیسي لمؤتمر جمعیة علم النفس الأمریكیة الذي عقد في فرانسیسكو
وبصفة خاصة الأطفال ، في هذا المؤتمر كیف یمكن وقایة الأطفال من العدوان الاجرامي في المدارس

وكل الصفات  –والذین یستخدمون الأسلحة ، وكذلك المنضمون إلى العصابات، الذین ینقصهم الرقابة
ة للوقایة في بناء علم وتكمن المهمة الرئیسی –المسلك لدى الأطفال  لاضطرابالسابقة تمثل مكونات 

، لمكامن القوة البشریة مهمته كیف یمكن زرع الفضائل الإیجابیة لدى الأطفال (محمد عبدالجواد
٢٠٠٦( .  

الفرد الذي یتمتع بالقدرة  ومن ثم فإن، علاقة بین الذكاء الوجداني والسعادة وتشیر البحوث إلى وجود
دارتها بشكل إیجابي یكو  ذلك لأنه دائماً ما یتجه نحو ، ن في حالة مزاجیة سارةعلى تنظیم الانفعالات وإ
تقل إلى الآخرین مما یجعل كما أن أثر السعادة ین، ضبط انفعالاته بشكل یقربه من الشعور بالسعادة

 )١١ص، ٢٠٠٧، عبد المجیدمنصور نصرة في حالة انفعالیة أفضل ( رونالآخ
 ربطت بیندة من خلال مختلف الدراسات التي وقد تدعمت هذه العلاقة بین الذكاء الوجداني والسعا 

مشاركاً تراوحت  ١٢٠ومن هذه الدراسات الدراسة التي أجراها فرنهام وكریستوفر على ، المتغیرین
وتم تطبیق استخبار موریس للسعادة والذكاء الوجداني واستخبار أیزنك ، عاماً  ١٨- ١١أعمارهم ما بین 

والذكاء الوجداني بینما وجد  باط إیجابي دال بین السعادةوانتهت الدراسة إلى وجود ارت، للشخصیة
  . (Furnham & Christofer, 2007) سلبي بین السعادة والعصاب تباطار 

 Banduraومن زاویة أخرى نجد أن فعالیة الذات تؤدي دوراً مهماً في سلوك الفرد فقد قام باندورا 
انتهى إلى أن فعالیة الذات لها تأثیر دال على و ، بإجراء دراسة لمعرفة أثر فعالیة الذات في السلوك

قیم السائدة في التزام الفرد بالأخلاق والسلوك البناء والابتعاد عن السلوكیات المنحرفة المخالفة لل
 . )١٨، ٢٠٠٢، توفیقمحمد ( المجتمع

أنه قادر  الفرد الذي یعتقد لأن، دوراً مهماً في العلاج النفسيتؤدي فعالیة الذات  ویرى باندورا أن
فمدمن الخمور إن ، تحقیقه للهدف أعلىالأعمال التي تحقق هدفاً معیناً یكون احتمال على القیام ب

مقاومة الشراب فإن هذا الاعتقاد یزید من قدرته على المقاومة والتعافي من  فيكانت لدیه الرغبة 
  . )٢٥، ٢٠٠٢، توفیقمحمد الإدمان (

طرابات المسلك نجد أنهم بحاجة ماسة إلى تطویر مهاراتهم النظر إلى الأطفال المصابین بإضبو  
قادرین على والخصال الإیجابیة بصفة خاصة حتى یكونوا ، وقدراتهم وخصالهم الشخصیة بصفة عامة

في  ضعفوقد دعم هذا الاعتقاد أن مرضى اضطرابات المسلك یتسمون ب. جعل حیاتهم ذات معنى
الاجتماعیة والتي تحتاج إلى مرونة كي یتوافق الفرد مع  نواحي شخصیة كثیرة على رأسها العلاقات

یتفق ذلك مع نتائج الدراسات التي أشارت إلى أن الأطفال ذوي الذكاء كما . نفسه ومع الآخرین
والاجتماعیة كما أنهم أكثر عرضة للمشكلات  الشخصیة مهاراتلل یتصفوا بافتقادهم الوجداني المنخفض

  . )١١، ٢٠٠٦، النمرمال آلرشد فإنهم عادة ما یرتكبون الجرائم (وعند بلوغهم سن ا، السلوكیة
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بالإضافة إلى ما سبق فإن الأطفال ذوي اضطرابات المسلك عادة ما یسببون التعاسة والشقاء و 
لأنفسهم ولأسرهم بسبب ما یقومون به من أفعال عدوانیة تجاه الناس أو الحیوانات وتحطیم الممتلكات 

  . ظم من یتفاعلون معهم من مختلف الأعمار والثقافاتمعمما یحطم علاقتهم ب
ونخلص مما سبق إلى أن الهدف الرئیس للدراسة الراهنة یتبلور في الكشف عن الفروق بین مرضى 
اضطرابات المسلك والأسویاء من تلامیذ المرحلة الابتدائیة في مختلف أشكال الأداء على اختبارات 

  . الذات الذكاء الوجداني والسعادة وفعالیة
  :مفاهیم الدراسة

  اضطرابات المسلك:  :أولاً 
تعرف اضطرابات المسلك من خلال الدلیل التشخیصي والاحصائي الرابع النسخة المراجعة  

 :والصادرة عن جمعیة الطب النفسي الأمریكیة بأنها
 اي تنتهك فیهذلك النمط الثابت و المتكرر من السلوك أو التصرفات العدوانیة أو غیر العدوانیة الت"

وقیم المجتمع الأساسیة أو قوانینه المناسبة لسن الطفل في البیت أو المدرسة أو وسط ، حقوق الآخرین
جمعة سید ( ". على أن یكون هذا السلوك أكثر من مجرد الإزعاج المعتاد، الرفاق أو في المجتمع

  . )٢٨، ٢٠٠٠، یوسف
  وتقع هذه التصرفات في أربع فئات رئیسة وهي: 
  . تصرفات عدوانیة تسبب الأذى البدني للآخرین أو للحیوانات - ١
  . تصرفات غیر عدوانیة تسبب ضیاع الممتلكات أو تلفها - ٢
  . الاحتیال أو السرقة - ٣
  )٢٤، ٢٠٠٤، إسماعیلبشرى (. انتهاكات خطیرة للقوانین - ٤

: الذكاء الوجداني   :ثانیاً
ات إلى وانقسمت هذه التعریف، ن منظور علم النفستعددت التعریفات التي قدمت للذكاء الوجداني م 

  . التعریفات التي تناولت الذكاء الوجداني كسمة - أ وهى:، تثلاث فئا
  . التعریفات التي تناولت الذكاء الوجداني كقدرة-ب 
  . التعریفات التي اعتمدت على النماذج المختلطة - ج

  :التعریفات التي تناولت الذكاء الوجداني كسمة :أولاً 
حیث . سمات الشخصیةالوتعتمد هذه التعریفات على تعریف الذكاء الوجداني على أنه مجموعة من 

  :كسمة بأنهالذكاء الوجداني یعرف بیتریدس 
یمكن من  الفرد عن قدراته الوجدانیة والتي مجموعة من السمات الشخصیة المتعلقة بمعتقدات

   .(petrides, 2007)یاة والهناءةخلالها التنبؤ بسمات أخرى عدیدة مثل الرضا عن الح
  :یعرفه فرنهام أیضاً في سیاق آخر بأنه كما

مجموعة من الصفات الشخصیة والمهارات الاجتماعیة والوجدانیة التي تمكن الفرد من تفهم مشاعر 
بشكل یجعله أكثر قدرة على ترشید حیاته النفسیة والاجتماعیة استناداً إلى هذه ، وانفعالات الآخرین

  (Furnham & Petrides, 2003)ات الصف
  :التعریفات التي تناولت الذكاء الوجداني كقدرة :ثانیاً 

ولعل أبرز ممثلي هذا ، وتعتمد هذه التعریفات على تعریف الذكاء الوجداني على أنه قدرة عقلیة 
  :الاتجاه هو جون مایر والذي یعرف الذكاء الوجداني بأنه

وفهم ، یسیر التفكیرواستخدام الوجدان لت، بیر عنه بشكل دقیق" القدرة على إدراك الوجدان والتع
  (Mayer, Salovey & Caruso, 2002) دارة الوجدان من أجل النمو الوجداني "وإ ، الوجدان
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على بعض جوانب الضعف فلیس منطقیاً أن  -التي تمثل نماذج القدرة  - هذه التعریفات تنطوي و  
دا ولكن المنطقي استخدام العقل في إدارة الوجدان خاصة وأن ، رتهیستخدم الوجدان في فهم الوجدان وإ

  . هذه التعریفات ترى أن الذكاء الوجداني قدرة
  :التعریفات التي اعتمدت على النماذج المختلطة :ثالثاً  
، ویتجه أصحاب هذا الاتجاه إلى تعریف الذكاء الوجداني على أساس المزج بین القدرات والسمات 

ونعرض للتعریفات التي قدمت للمفهوم فیما ، وشابیرو، بار أون، ا الاتجاه هم جولمانوأبرز ممثلي هذ
  :یلي

"هو سمة من السمات الشخصیة التي تجعل الفرد قادراً على قراءة مشاعر الآخرین  تعریف جولمان
 )١٤، ٢٠٠٠، جولماندانیال حتى یتمكن من تكوین علاقات اجتماعیة طیبة مع الآخرین (

"تنظیم من المهارات والكفاءات الشخصیة والوجدانیة والاجتماعیة التي  On-Barأون  -تعریف بار
  )٢٠٠٥، فراجمحمد تؤثر على قدرة الفرد على التعامل بنجاح مع المتطلبات البیئیة (

"هو سمة من السمات الشخصیة التي تخلق فروقاً بین الأفراد في  تعریف مالترر وجلاس ونیومان
 بهدف تحقیق أداء أمثل في الحیاة بشكل عام واستخدامها لومات الوجدانیةطریقة معالجة المع

(Malterer,Glass & Newman, 2006)   
دارتها Dulewicz & Higgsتعریف دولفیكز وهیجز  ، "هو قدرة الفرد على الوعي بانفعالاته وإ

 لآخرین"مع ا والتصرف بصورة أخلاقیة، والقدرة على الشعور بانفعالات الآخرین والتأثیر فیهم
(Dulewicz & Higgs, 2003) .  

اعتبرت التعریفات السابقة الذكاء الوجداني مجموعة من السمات الشخصیة والقدرات العقلیة انطلاقاً  
  : من النماذج المختلطة التي تفسر الذكاء الوجداني وتقترح الباحثة التعریف التالي للذكاء الوجداني

والمهارات الاجتماعیة والقدرات العقلیة التي تمكن الفرد من "هو مجموعة من السمات الشخصیة 
تفهم مشاعره والوعي بذاته وتفهم مشاعر الآخرین بشكل یجعله أكثر قدرة على التعامل بكفاءة وفعالیة 

  . مع مواقف الحیاة الیومیة"
   :السعادة :ثالثاً 
السعادة كأحد  درجت أخرىا أكم، ٢بعض الدراسات الشعور بالسعادة كبدیل للرضا عن الحیاة تناول

وهذه الأبعاد هي: السعادة و الاجتماعیة والطمأنینة والاستقرار النفسي و . أبعاد الرضا عن الحیاة
السعادة من الناحیة الانفعالیة بأنها الشعور  أرجایل عرفیو  )٢٠٠٦، أحمدربیع ، عبد االلهجابر ( القناعة

لشعور بالرضا والإشباع وطمأنینة النفس وتحقیق الذات ومن الناحیة المعرفیة هي ا. باعتدال المزاج
وهو الشعور ، إذن هناك عامل مشترك یمكن أن یجمع المفهومین. والشعور بالبهجة واللذة والاستمتاع

  )٢، ١٩٩٣، أرجایلمایكل بالرضا الشامل (
  :فعالیة الذات :رابعاً 

 Banduraباندورا ریف الذي قدمه تعالونذكر منها ، لهذا المفهومتعددت التعریفات التي قدمت  
فالذین یتمتعون  ؛توقع الفرد بأنه قادر على أداء السلوك الذي یحقق نتائج مرغوبة في موقف معین"

أما ذوي الدرجات . بفعالیة ذات عالیة یعتقدون أنهم قادرون على عمل شيء لتغییر واقع بیئي
  . (Bandura, 1998) "إحداث ذلك التغییر ن عنو المنخفضة في فعالیة الذات فإنهم یدركون أنهم عاجز 

                                                
2  Satisfaction of life 
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، وتعكس القدرة على تحمل الصعاب في نواحي كثیرة، سمة ثابتة لدى الأفراد"بأنها  ها آخرونعرفو 
أو بعبارة أخرى هي توقعات . كما تعكس ثقة الأفراد في أنهم یستطیعون النجاح في أداء مختلف المهام

وثقته الكاملة في قدرته على التغلب على ، رض لهاالفرد للنجاح في مختلف المواقف التي یتع
  . )٢٥ص، ٢٠٠٢، توفیقمحمد ( "المشكلات والصعوبات التي تواجهه

  :مشكلة الدراسة
  یمكن صیاغة مشكلة الدراسة الراهنة في التساؤلات الآتیة:

لدى  الذكاء الوجداني والسعادة وفعالیة الذات كل من هل توجد علاقات ارتباطیة متبادلة بین - ١
  ؟ الأطفال ذوي اضطرابات المسلك في مقابل الأسویاء

ضطرابات المسلك في مقابل السواء التنبؤ بالذكاء الوجداني والسعادة وفعالیة لا یمكن هلو  - ٢
  ؟لدى كل من أطفال اضطرابات المسلك في مقابل الأسویاء الذات
المسلك والأسویاء في الذكاء هل توجد فروق دالة احصائیاً بین الأطفال المصابین باضطراب و  - ٣

  الوجداني والسعادة وفعالیة الذات؟
   :الدراسات السابقة

طفلاً من الذكور الذین ٢٢دراسة على  Herpertz & Huebner )٢٠٠٦ هربرتز وهیوبنر(أجرى  
وتمت . عاماً من المصابین باضطرابات المسلك (نمط الطفولة) ١٧ – ١٢تراوحت أعمارهم ما بین 

وتم قیاس الذكاء الوجداني من خلال عرض ، ینة ضابطة مماثلة للمجموعة التجریبیةمقارنتهم بع
أن عن وأسفرت النتائج الخاصة بالاستجابة للصور . مجموعة صور تعبر عن انفعالات إیجابیة وسلبیة

المرضى استطاعوا التعرف على الصور التي تعبر عن الانفعالات السلبیة فقط على عكس مجموعة 
  . التي استجابت بشكل طبیعي إلى جمیع الصور التي تعبر عن الانفعالات الایجابیة والسلبیةالأسویاء 

بإجراء دراسة بهدف  Brad, Gordon and Nathan )٢٠٠٨براد وجوردون وناثان (قام كل من و 
وقد تضمن هذا ، ٣قیاس الرضا عن الحیاة لدى مرضى اضطرابات المسلك ومتعاطي المخدرات

مراهقاً  ١٩٣وتكونت عینة البحث من . ١٠٠:من صفر اً ساً فرعیاً للسعادة متدرجمقیا ستخبارالا
وقد تم تحویلهم إلى العیادة . عاماً  ١٥,٢عاماً بمتوسط عمري  ١٧-١٢تراوحت أعمارهم ما بین 

وقد تم التأكد من التشخیص على أساس المحكات التشخیصیة للدلیل ، الخارجیة لمركز الصحة النفسیة
، والأسرة، (الصداقة يوه، مجالاً فرعیاً  ١٢من  ستخباروقد تكون الا، الإحصائي الرابعالتشخیصي و 

، والعلاقات مع الجنس الآخر، والمرح، والمظهر الخارجي، والأنشطة الیومیة، والعمل، والمدرسة
تم استخدام مقیاس آخر للمشكلات  كما، والملكیة)، والمال، وتعاطي الكحولیات، واستخدام المخدر

والقلق) وانتهت ، والانحراف، سرقةوال، والانتباه، لسلوكیة والتي تمحورت في (المشكلات الاجتماعیةا
ولكن تظهر السعادة ، الدراسة إلى أن معدلات السعادة تقل بشكل كبیر لدى مرضى اضطرابات المسلك

  . ین في الانحراف ولیس مع الأسویاءفي العلاقات الاجتماعیة مع الأصدقاء المماثل
بإجراء دراسة هدفت إلى فحص العلاقة  Chung and Elias )٢٠٠٨تشانج والیاس (وقام كل من 
وتكونت . وتعاطي الكحولیات أو المواد المخدرة، والتدخین، والانحرافات السلوكیة، بین فعالیة الذات
ن الأحیاء وقد تم اختیارهم م، عاماً  ١٥و  ١٠مشاركاً تراوحت أعمارهم ما بین  ٥٥٦عینة الدراسة من 

  . وقد تم الاستعانة بعینة ضابطة مكافئة بهدف المقارنة بین المنحرفین والأسویاء، العشوائیة
                                                

3 Drug abuse  
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وقام الباحثان بتقسیم عینة الدراسة إلى ثلاث مجموعات فرعیة على أساس شدة الانحرافات السلوكیة 
حثین اعتماداً على مفهوم وتم تطبیق مقیاس لفعالیة الذات من إعداد البا، وشدیدة)، ومتوسطة، (بسیطة

وانتهت الدراسة إلى أن متوسط أفراد المجموعة الأولى كانت أعلى . فعالیة الذات الذي قدمه باندورا
في اتجاه الأسویاء  أما بالنسبة للمقارنة بین الأسویاء والمنحرفین فكانت جمیع النتائج، المجموعات
  . بدرجة دالة

دراسة هدفت إلى فحص  Emeraled & Benjamin) ٢٠٠٩ایمرالد و بنجامین (قدم كل من و  
وتكونت ، الدور الوسیط لإنحراف الأطفال في العلاقة بین السعادة وفعالیة الذات والمهارات الإجتماعیة

وطالبة بمتوسط عمري  اطالب ٣٢٠الأولى من المنحرفین وتتكون من ، عینة الدراسة من مجموعتین
 ٣٢٠وتكونت من . والثانیة من الأسویاء، باقي من الإناث% من الذكور وال٥٦عاماً وبنسبة ٣,١٠

وقد تم اختیار ، % من الذكور والباقي من الإناث٥٣أعوام وبنسبة  ١٠وطالبة بمتوسط عمري  اطالب
وقد ، المنحرفین من دور الرعایة الخاصة بالأحداث بعد أن تم تشخیصهم بواسطة الأطباء المختصین

و قائمة المهارات ، واستخبار أكسفورد للسعادة، خبار لفعالیة الذاتتم تطبیق بطاریة تكونت من است
وانتهت الدراسة إلى أن الجناح كان له تأثیر في العلاقة بین المتغیرات الثلاثة حیث ، الاجتماعیة

بینما ارتفعت  ؛انخفضت تقدیرات المتغیرات الثلاثة لدى المجموعة الأولى مقارنة بأفراد المجموعة الثانیة
لدى مجموعة الجانحین بشكل خاص في الجزء الخاص بالعلاقات  الاجتماعیةت المهارات درجا

فقد  الذاتأما السعادة وفعالیة . مع الأصدقاء الحمیمین بدرجة اقتربت من حدود السواء الاجتماعیة
  . انخفضت مقارنة بمجموعة الأسویاء

اسة لمعرفة العلاقة بین الذكاء بإجراء در  Mckenna )٢٠٠٨( وفي هذا السیاق أیضاً قامت ماكنا
إناث) وتراوحت  ٦، ذكور ٩( اً مشارك ١٥وتكونت عینة الدراسة من . الوجداني واضطرابات المسلك

وقد افترضت الباحثة في هذه الدراسة ارتباط أعراض اضطراب . عاماً  ١٧ – ١٣أعمارهم ما بین 
، ٦وفهم الوجدان، ٥وتوظیف الوجدان، ٤وجدانالمسلك سلبیاً بالأبعاد الأربعة للذكاء الوجداني (إدراك ال

دارة الوجدان تشخیص تم و ، مقیاس مایر وسالوفي وكاروسو باستخدام) وقد تم قیاس الذكاء الوجداني ٧وإ
 ١٠وكذلك من خلال استمارة متدرجة من صفر حتى ، الطبیب النفسي قبلاضطراب المسلك من 

، ل طالب بوضع درجة لكل سلوك على حدةللسلوكیات الخاصة باضطرابات المسلك بحیث یقوم ك
حیث ارتبطت اضطرابات المسلك  ؛وانتهت الدراسة إلى تحقق الفرض السابق ولكن بدرجات متفاوتة

دارة الوجدان بدرجة كبیرة بینما ارتبطت مع استخدام الوجدان وفهم ، سلبیاً مع كل من إدراك الوجدان وإ
لى أن درجة الذكاء الوجداني لدى الإناث ترتفع عن كما أشارت الدراسة إ، الوجدان بدرجة متوسطة

  . الذكور
، دراسة هدفت إلى فحص العلاقة بین الذكاء الوجداني كسمة Siu )٢٠٠٩سیو (وأجرى 

ذكاء الوجداني من خلال وتم قیاس ال، )والجناح، واضطرابات المسلك، العدوان( واضطرابات السلوك
وتكونت عینة الدراسة ، تعبر عن مكونات الذكاء الوجداني بنداً  ٣٣عداد الباحث یتكون من مقیاس من إ

وانتهت الدراسة إلى . مراهقاً من هونج كونج ممن تم تشخیصهم من مراكز الإرشاد النفسي ٣٢٥من 
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بینما انخفضت درجة الذكاء ، وجود فروق بین الذكور والإناث في الذكاء الوجداني في اتجاه الإناث
  . لأسویاءة باالوجداني لدى كلیهما مقارن

هدفت إلى في هذا الإطار دراسة  Carol& Houghton )٢٠١٠( كارول وهیوجتیون وقدم كل من 
وقد ، الأكادیمي لدى الطلاب المنحرفین بالمدارس الاعدادیةنجاز فعالیة الذات والإ العلاقة بین فحص

 ١٥ - ١١ي ما بین طالباً وطالبة من المدارس الاسترالیة بمدى عمر  ٩٣٥تكونت عینة الدراسة من
  :وقد تم تطبیق الأدوات التالیة في الدراسة، عاماً 
  . اختبار فعالیة الذات للأطفال من إعداد الباحثین - ١
 . مقیاس الإنجاز الأكادیمي - ٢
 . مقیاس تقریر ذاتي حول انحرافات السلوك - ٣

دیمي في ظل وانتهت هذه الدراسة إلى وجود ارتباط إیجابي بین كل من فاعلیة الذات والإنجاز الاكا
كما تنخفض فعالیة ، بینما یوجد ارتباط سلبي في ظل وجود هذا المتغیر ؛عزل تأثیر متغیر الانحراف

دراسة بهدف  William) ٢٠١١وفي السیاق ذاته قدم ویلیام (. الذات في حالة ارتفاع درجات الانحراف
عایة الأحداث ولدیهم تقریر معرفة العلاقة بین الانحراف والسعادة لدى الأطفال المودعین في دور ر 

عمارهم طفلاً تراوحت أ ٥٧ینة الدراسة من وتكونت ع، المسلك باضطراباتصابة لاتشخیصي لتاریخ ا
درجات یعبر  ١٠وتم تطبیق اختبار للسعادة علیهم وكذلك مقیاس متدرج من . سنة ١٥و  ٩ما بین 

د معدلات السعادة لدیهم كما لم تز  وانتهت النتائج إلى انخفاض، عن درجة السعادة التي یشعرون بها
  . درجات ٦درجة التقریر الذاتي عن 

وطالبة من  اطالب ٤٠٧دراسته والتي أجریت على عینة مكونة من  Yazici) ٢٠١١یازیكي (وأجرى 
وانتهت إلى وجود علاقة ، المدارس العلیا بهدف فحص العلاقة بین الذكاء الوجداني وفعالیة الذات

وأسفرت عن دورهما كمتغیرات معدلة للإنجاز ، ن الذكاء الوجداني وفعالیة الذاتارتباطیة بین كل م
دراسة هدفت إلى معرفة  Ganizad)٢٠١٢جانیزاد (وفي السیاق ذاته قدم . الأكادیمي لدى أفراد العینة

. طالباً  ٩٧وتكونت عینة الدراسة من ، العلاقة بین الذكاء الوجداني وفعالیة الذات لدى طلبة الجامعة
وانتهت إلى وجود علاقة ، الذات وتم تطبیق بطاریة بار أون للذكاء الوجداني وبطاریة لیرنر لفعالیة

كما ترتبط الدرجة المرتفعة للذكاء الوجداني بالقدرة على ، ارتباطیة بین الذكاء الوجداني وفعالیة الذات
 ٢٤٩سة على عینة تكونت من درا David) ٢٠١٢وفي السیاق نفسه قدم دیفید (، التنبؤ بفعالیة الذات

عاماً لمعرفة أثر استخدام  ١٦و، ١٤طفلا مصاباً بإضطرابات المسلك ممن تراوحت أعمارهم ما بین 
، برنامج یعتمد على فعالیة الذات ومواصلة الاتجاه لتحسین وتنمیة الأطفال ذوي اضطرابات المسلك

أثیر دال لفعالیة الذات على تقلیل العنف وانتهت الدراسة إلى وجود ت، شهور ٦واستمر البرنامج لمدة 
  . والعدوان وانتهاكات القوانین مقارنة بمواصلة الاتجاه

دراسة هدفت إلى المقارنة بین الأسویاء  Homeily& Ahari) ٢٠١٢هومیلي وأهاري (وقدم كل من 
ة وتكونت عین، في كل من الذكاء الوجداني والمشكلات السلوكیة ومرضى اضطراب عسر القراءة

، ٧٢. ١٣بمتوسط عمري  )مصابین باضطراب عسر القراءة ١٥أسویاء و ١٥مشاركاً (٣٠الدراسة من 
  :دوات التالیةوتم تطبیق الأ

   )مقیاس المشكلات السلوكیة (العدوانیة والكذب والهروب من المدرسة والجناح - ١
 . مقیاس الذكاء الوجداني من إعداد الباحثین - ٢
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 . التشخیص الطبي للأطفال - ٣
 ن هناك ارتباطاً سلبیاً بین الذكاء الوجداني وكل من اضطراب عسر القراءةأإلى  الدراسة وانتهت

  . سویاءواضطراب السلوك مقارنة بالأ
  :فروض الدراسة

  . ادة وفعالیة الذاتالذكاء الوجداني والسع كل من توجد علاقات ارتباطیة متبادلة بین- ١
ابین باضطراب المسلك والأسویاء في الذكاء توجد فروق دالة احصائیاً بین الأطفال المص - ٢

  . الوجداني والسعادة وفعالیة الذات
  :منهج الدراسة واجراءاتها

  :منهج الدراسة
وهو ما اقتضته طبیعة متغیرات ، استخدمت الدراسة الراهنة المنهج الوصفي الارتباطي المقارن

ومن ثم لا تقبل المعالجة التحكمیة أو ، في هذه الدراسة ذات طبیعة نفسیة حیث أن المتغیرات، الدراسة
نما تقبل الوصف والتصنیف والقیاس في الوقت الحاضر، التدخل العمدي ودراسة ما بینه من ، وإ

  . علاقات وتنبؤات وفروق
  :التصمیم البحثي لعینة الدراسة

، ٨في مقابل مجموعة المقارنةفي هذه الدراسة التصمیم المستعرض لمجموعة الحالة  ناستخدما
ونعتمد في هذا التصمیم على قیاس الخصال أو الصفات أو المتغیرات موضع الدراسة في الوقت 
الراهن لدى مجموعة واحدة أو أكثر تتوافر فیها صفة معینة (وهي اضطرابات المسلك في الدراسة 

 واختیار مجموعة أخرى مكافئة لها في كل، الراهنة) بحیث تعتبر هذه المجموعة هي مجموعة الحالة
ثم إجراء مقارنة بین المجموعتین ، المقارنةوتعتبر هذه مجموعة ، شئ فیما عدا الصفة موضع المقارنة

) في خاصیة واحدة أو أكثر (الذكاء الوجداني والسعادة وفعالیة ومجموعة المقارنة، (مجموعة الحالة
القیاسات تتم في امت وماد، الذات) بهدف اكتشاف العوامل التي ترتبط بالظاهرة موضوع اهتمام الباحث
  .)٢٥٦، ٢٠٠١، القرشي زمن واحد فإن النتائج تفسر على أساس ارتباطي ولیس سببي (عبد الفتاح

  :عینة الدراسة
  :تكونت عینة الدراسة من مجموعتین هما

وتكونت من الأطفال ذوي اضطرابات المسلك الذین تم تشخیصهم بواسطة ، مجموعة الحالة :الأولى
 ١.٢١وانحراف معیاري ، عاماً  ٩.٤٠ طفلاً بمتوسط عمري ٤٠وتكونت من ، نالأطباء المتخصصی

، مایو ١٥وقد سحبت العینة من ثلاثة أماكن مختلفة وهي مستشفى التأمین الصحي بمدینة . عاماً 
وقد ، ومستشفى الصحة النفسیة بحلوان، )القسم النفسي( ومستشفى النصر لعیادات التأمین الصحي

  :ینة عدة شروط أساسیة تمثلت في الآتيروعي في انتقاء الع
أن ینطبق علیهم محكات تشخیص اضطرابات المسلك كما وردت في الدلیل التشخیصي  - ١

وأن یكون التحویل بواسطة طبیب ، والاحصائي الرابع الصادر عن الجمعیة النفسیة الأمریكیة
  . متخصص

 . شفیات السابق ذكرهاأن یكونوا من المترددین على العیادات الخارجیة بالمست - ٢
                                                

٨ Cross sectional case - control design  
   تشكر الباحثة الأطباء الذین تعاونوا معھا في تیسیر اجراءات البحث  وعملیة تحویل الحالات التي تم تشخیصھا بإضطرابات

  ء محمد ، أ / ھالة علي ) فلھم مني جزیل الشكر والتقدیر المسلك وھم ( د / محمد عبدالله ، د / ھادي أحمد ، أ / نجلا
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 ٤٣٣

مراعاة مستوى ذكاء المشاركین قبل الشروع في تطبیق المقاییس للتأكد من مدى فهم الطفل  - ٣
واستبعاد ، وقد استخدمنا في هذا الشأن اختبار الفهم من مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال للتعلیمات والبنود

 . درجات موزونة ٨من تقل درجتهم عن 
افئین لعینة المرضى في جمیع طفلا من الأسویاء المك ٤٠فتكونت من  :أما المجموعة الثانیة

وقد تم سحبهم من ، عاماً  ١.١٨وانحراف معیاري ، عاما ٩.٢٢بمتوسط عمري ذات الدلاله ت المتغیرا
، ومدرسة طه حسین، مایو وهذه المدارس هي مدرسة السلام للتعلیم الأساسي ١٥عدة مدارس بمدینة 

، وقد روعي التكافؤ بین مجموعتي الدراسة في المستوى التعلیمي، لیم الأساسيمایو للتع ١٥ومدرسة 
وكما تم ، وكذلك المستوى الاجتماعي الاقتصادي، ونوع التعلیم حیث سحبت العینة من مدارس حكومیة

وكذلك الحصول على البیانات الخاصة بالأسرة وعدد ، التطبیق فيأخذ موافقة ولي أمر الطفل المشارك 
  . وهل الوالدان مقیمان معاً أم لا، هاأفراد

  :أدوات الدراسة
، تكونت أدوات الدراسة الراهنة من بطاریة من الاستخبارات النفسیة التي قامت الباحثة بإعدادها

  :وضمت البطاریة الاستخبارات التالیة
  . المسلك لاضطراباتاستخبار تشخیصي  - ١
 . استخبار الذكاء الوجداني للأطفال - ٢
 . ادة للأطفالاستخبار السع - ٣
 . استخبار فعالیة الذات العامة للأطفال - ٤

لضبط مستوى  بالإضافة إلى استخدام اختبار الفهم من مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال والمراهقین
  . لدى المجموعتین لأن جمع البیانات یعتمد على الاستخبارات الذكاء

  تقدیر الكفاءة القیاسیة للأدوات 
  وصف عینة التقنین:

) مریضاً باضطرابات ٢٠وتكونت من (، مجموعة الحالة، مجموعتین منعینة التقنین تكونت 
وقد تم الحصول على تلك ، سنة ١٢ – ٨المسلك جمیعهم من الذكور وتراوحت أعمارهم ما بین 

أما ، مایو وكذلك مستشفى الصحة النفسیة بحلوان ١٥الحالات من مستشفى التأمین الصحي فرع 
تراوحت أعمارهم ما بین  - جمیعهم من الذكور –) من غیر المرضى ٢٠ملت (ة فشالمجموعة الضابط

ومدرسة عباس العقاد ، ومدرسة طه حسین، سنة وقد تم الحصول علیهم من مدرسة السلام ١٢ – ٨
  . مایو وقد روعي التكافؤ في المستوى التعلیمي للمجموعتین ١٥بمدینة 

   
  

  . حساب معاملات الصدق والثباتاجراءات 
  . صدق الأدوات :أولاً 

  :تبارات علىاعتمدنا في تقدیر صدق بطاریة الاخ
ثم حساب ، عن طریق فحص بنود المقیاس ومدى تمثیلها للمجال محل الاهتمام صدق المضمون 

  وتم حساب نسبة الاتفاق بین المحكمین باستخدام المعادلة التالیه:، نسب الاتفاق بین المحكمین
  نصف عدد المحكمین -عدد المحكمین المتفقین على البند                        

ــــــــ = نسبة الاتفاق ـــــــ ـــــــ   ١٠٠ x ـــــــــــــ
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 ٤٣٤

  )٢٨٢ص، ١٩٩٨، عبد الرحمنسعد ( نصف عدد المحكمین    
  )١( جدول

  كطریقة لحساب صدق المضمون نسب الاتفاق بین المحكمین

  نسبة الاتفاق  عدد الكلي للبنودال  عدد البنود المتفق علیها  اسم الاختبار

  % ١٠٠ – ٨٠  ٤٠  ٣٨  اضطرابات المسلك

  % ١٠٠ – ٧٠  ٨٥  ٧٣  الذكاء الوجداني

  % ١٠٠ – ٨٠  ٢٥  ٢١  السعادة

  % ١٠٠ – ٨٠  ٥٠  ٤٢  فعالیة الذات
یظهر لنا من خلال الجدول السابق ارتفاع نسب الاتفاق بین المحكمین حول بطاریة الاختبارات 

% مما یدعم  ١٠٠، ٧٠حیث تراوحت ما بین ، قیس المتغیرات موضع الدراسة الراهنةالنفسیة التي ت
  . ارتفاع نسبة الصدق من حیث صدق المضمون

  ثبات الاختبارات: :ثانیاً 
  وتم استخدام الطرق التالیة في حساب الثبات

  . حساب الثبات بطریقة إعادة الاختبار - ١
 . حساب الثبات بمعامل ألفا كرونباخ - ٢

  )٢( جدول
  ٢٠ن =  معاملات ثبات الاختبارات لعینة الأسویاء

  طریقةال
  لفا كرونباخأ  عادة الاختبارإ  الإختبار

  ٧٨٦,٠  ٨٧٤,٠  اضطرابات المسلك
  ٧٢٥,٠  ٦٨٤,٠  الذكاء الوجداني

  ٧١١,٠  ٦٧١,٠  السعادة
  ٨٧١,٠  ٨٦٥,٠  فعالیة الذات

  
  )٣( جدول

  ٢٠ن =  معاملات ثبات الاختبارات لعینة المرضى
  یقةالطر 

  الاختبار
  لفا كرونباخأ  عادة الاختبارإ

  ٦٧٤,٠  ٧٣٢,٠  اضطرابات المسلك

  ٧٩٢,٠  ٨٠١,٠  الذكاء الوجداني

                                                
 تم زیادة عدد البنود إلى عددھا قبل التحكیم بناء على تعدیلات واقتراحات المحكمین 
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 ٤٣٥

  ٨٠٨,٠  ٥٩٦,٠  السعادة

  ٧٥٦,٠  ٧٨٢,٠  فعالیة الذات

قد أجمعت على أن بطاریة  ن طرق حساب معاملات الثباتیتبین من الجدولین السابقین أ
فوفقاً للطرق الثلاث فقد تراوحت معاملات الثبات لدى عینة  ؛الثبات الإختبارات تتمیز بإرتفاع معاملات

مما یوضح لنا أن هناك  ٩,٠، ٦,٠أما لدى عینة المرضى فقد تراوحت ، ٩,٠، ٧,٠الأسویاء ما بین 
الأمر الذي یجعلنا نثق في أدوات جمع البیانات ونتقدم في إجراء ، داء عبر الزمنا في الأاستقرار 

كما یتضح لنا ارتفاع معاملات الثبات لدى عینة الأسویاء بقیم طفیفة ، ائیة بإطمئنانالتحلیلات الإحص
  . مقارنة بعینة المرضى

  :أسالیب التحلیل الإحصائي :ساً ساد
تم استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة بهدف التحقق من صحة فروض الدراسة وهذه الأسالیب 

  :نعرضها فیما یلي
  . رافات المعیاریةحساب المتوسطات والانح - ١
 . حساب معاملات الارتباط الخطیة - ٢
 . اختبار (ت) للفروق بین المجموعات - ٣

   :نتائج الدراسة :سابعاً 
  :تنقسم نتائج الدراسة إلى أربعة أقسام رئیسة وهي كالتالي

  . المتوسط الحسابي والانحرافات المعیاریة لمتغیرات الدراسة :القسم الأول - ١
 . لات الارتباط الخطي لبیرسوننتائج معام :القسم الثاني - ٢
 . نتائج اختبارات (ت) لدلالة الفروق بین المجموعات :القسم الثالث - ٣

 . المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیرات لدى مجموعتي الدراسة :القسم الأول
عتي ونعرض فیما یلي المتوسطات والانحرافات المعیاریة لجمیع متغیرات الدراسة لدى مجمو  

بحیث یمكن استخدامها بعد ذلك في ، یر لأداء كل مجموعة منهما على حدةدراسة بهدف توفیر معایال
  . عملیات البحث العلمي والفحص والتشخیص والتنبؤ بالمصیر مستقبلاً 

  
  
  
  
  )٤( جدول

  المتوسطات والانحرافات المعیاریة لجمیع متغیرات الدراسة
  المؤشرات

   
  المتغیرات 

  اضطرابات المسلك أطفالمجموعة 
  ٤٠ن = 

  مجموعة الأسویاء
  ٤٠ن = 

  ع  م  ع  م
  ١,١٨  ٢٢ ,٩  ٢١ ,١  ٤٠ ,٩  السن
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 ٤٣٦

  ٤ ,١  ٩ ,٦٤  ٨ ,١  ٧ ,١٦٤  اضطرابات المسلك

  ٣ ,٩  ٢٨٧,٢  ٤ ,٧  ٧ ,٢٥٦  الذكاء الوجداني

  ٦ ,٣  ٨٥,٧  ٢ ,٥  ٠ ,٧٠  السعادة

  ٣ ,٦  ٩ ,١٨٧  ٩ ,٥  ٢ ,١٥٣  فعالیة الذات

الثاني من أقسام هذا الفصل والذي یتناول نتائج معاملات الارتباط الخطي  القسم وننتقل الآن إلى
  . البسیط لبیرسون
 . نتائج معاملات الارتباط الخطي لبیرسون :القسم الثاني

تي الدراسة لدى عین )المصفوفة الارتباطیة بین متغیرات الدراسة( ینالتالی ینالجدولیتضح من خلال 
ض الدراسة الأول والخاص بالعلاقة الارتباطیة بین متغیرات الدراسة وذلك بهدف التحقق من صحة فر 

  . وبعضها بعضاً 
  )٥( جدول

  )٤٠(ن = معاملات الارتباط بین متغیرات الدراسة لدى الأسویاء
  فعالیة الذات  السعادة  الذكاء الوجداني  المتغیرات

      ١  الذكاء الوجداني

    ١ **٣٠١ ,٠٠  السعادة
  ١ **٢٠١ ,٠  **٢١٠ ,٠  فعالیة الذات

   ٠١. ٠دال عند  **
   أطفال اضطرابات المسلكوفیما یلي المصفوفة الارتباطیة لمتغیرات الدراسة لدى عینة  

  )٦( لجدو 
  )٤٠(ن= أطفال اضطرابات المسلكمعاملات الارتباط بین متغیرات الدراسة لدى 

  فعالیة الذات  السعادة  الذكاء الوجداني  المتغیرات

      ١  الذكاء الوجداني
    ١ **٧٠١ ,٠٠  السعادة

  ١  **٣٠٣ ,٠ **٥١٤ ,٠  فعالیة الذات

   ٠.٠١دال عند  **
) معاملات الارتباط بین متغیرات الدراسة لدى عینة الأسویاء ٦(، )٥یوضح الجدولین السابقین (
وذلك بهدف رصد العلاقات بین المتغیرات أو رصد التلازم في التغیر ، وعینة أطفال اضطرابات المسلك

وذلك للتأكد من أن التغیر في قیم أحد المتغیرات یؤدي إلى التغیر في قیم المتغیر ، ین المتغیراتب
   :وكانت النتائج كالتالي، الأخر
  ٠١,٠هناك علاقة ارتباطیة متوسطة بین الذكاء الوجداني و السعادة عند مستوى دلالة  - ١
 ٠١,٠ات عند مستوى دلالة هناك علاقة ارتباطیة قویة بین الذكاء الوجداني وفعالیة الذ - ٢
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 ٤٣٧

 ٠١,٠هناك علاقة ارتباطیة متوسطة بین السعادة وفعالیة الذات عند مستوى دلالة  - ٣
بین كل من الذكاء الوجداني  اوبما أن هناك ارتباط، سواء لدي عینتي الدراسة على حد وذلك

ذا الارتباط وذلك لدى فإننا یمكننا التنبؤ من أحدهم بوجود الآخر بناء على ه، والسعادة وفعالیة الذات
  . كل من الأسویاء وأطفال اضطرابات المسلك

لدلالة الفروق بین  )ت( هذا الفصل والخاص بنتائج اختبارمن أقسام  وننتقل الآن إلى القسم الثالث
  . المجموعات

 . نتائج اختبار (ت) لدلالة الفروق بین المجموعات :القسم الرابع
لتحقق من صحة ت " للفروق بین المجموعات وذلك بهدف ا ونعرض فیما یلي نتائج اختبارات "

  الفرض الثالث والأخیر والذي یدور حول الفروق بین عینتي المرضى والأسویاء في كل من
  . )وفعالیة الذات، والسعادة، الذكاء الوجداني( 

  )٧( جدول
ة في الذكاء الوجداني یوضح المتوسطات والانحرافات المعیاریة والفروق ودلالتها بین مجموعتي الدراس

  والسعادة وفعالیة الذات

  المجموعات
مجموعة أطفال اضطرابات 

  ٤٠ن = المسلك
  الأسویاءمجموعة الأطفال 

  دلالاتها  ت  ٤٠ن= 

  المؤشرات
  المتغیرات

      ع  م  ع  م

  ٠.٠٠١  ٣,٤٠  ٩,٣  ٢٨٧,٢  ٧,٤  ٢٥٦,٧  الذكاء الوجداني

  ٠.٨٨٦  ٠,١٤٥  ٣,٦  ٨٥,٧  ٥,٢  ٠٠ ,٧٠  السعادة

  ٠.٠٠٢  ٤٠,٤  ٦,٢  ١٨٧,٩  ١٥٣,٢  ٥,٩  الذات فعالیة

نتائج اختبار (ت) لدلالة الفروق بین مجموعتي الدراسة في كل من الذكاء السابق یوضح الجدول 
  :وكانت النتائج كالتالي، الوجداني والسعادة وفعالیة الذات

في  سویاء في الذكاء الوجداني وذلكلأالأطفال ذوي اضطرابات المسلك واتوجد فروق بین  - ١
بمعنى أن الأسویاء أكثر قدرة على تكوین علاقات مع الآخرین وفهم مشاعرهم وأفكارهم  اتجاه الأسویاء

  . وأنماط التواصل غیر اللفظي
حیث یشعر أطفال سویاء في السعادة لأالأطفال ذوي اضطرابات المسلك واتوجد فروق بین لا  - ٢

اثلین لهم حیث غیاب العقاب والشعور اضطرابات المسلك بالسعادة في ظل التواجد مع أقران مم
 . بالمساندة في ظل التماثل في الأفعال والسلوكیات المضطربة

سویاء في فعالیة الذات وذلك في اتجاه لأالأطفال ذوي اضطرابات المسلك واتوجد فروق بین  - ٣
ن أن تعوق بمعنى أن الأطفال الأسویاء أكثر قدرة على مقاومة الإغراءات المختلفة التي یمك الأسویاء

 . الأداء على مهمة معینة
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 ٤٣٨

  :مناقشة النتائج
الجانب الأول مدى تحقق فروض الدراسة وفقاً لنتائج التحلیل ، سوف تتم مناقشة النتائج من جانبین 

  . أما الجانب الثاني مناقشة النتائج بحثاً عن تفسیر نظري لها، الإحصائي
  :مناقشة النتائج في ضوء مدى صحتها من عدمه :أولا

  :ة محاور رئیسةوینقسم هذا الجانب إلى ثلاث 
، والسعادة، الذكاء الوجداني( نتائج الارتباطات بین متغیرات الدراسة الثلاثة :المحور الأول

  . )وفعالیة الذات
 توجد :تبین من نتائج معاملات الارتباط بین المتغیرات الثلاثة قبول الفرض الأول كلیاً والقائل

  . ادلة بین الذكاء الوجداني والسعادة وفعالیة الذات وبین بعضها بعضاً متب ةارتباطی اتعلاق
والتي اسفرت نتائجها جمیعا عن وجود  Yaziki) ٢٠١١یازیكي (دراسة  ه النتائج معوتتفق هذ

على ، وكل منهم على حدة داله بین الذكاء الوجداني وفعالیة الذات والسعادة متبادلة ارتباطیة اتعلاق
والتي تناولت طلاب الجامعة وطلاب المدارس ، ةدراسالف العینات التي أجریت علیها الرغم من اختلا

وهو ما اتفق مع نتائج الدراسة الحالیة ، العلیا وطلاب المرحلة الاعدادیة ولكن جمیعهم من الأسویاء
  . اضطرابات المسلكأطفال بالإضافة إلى تأكد صحة الفرض أیضا لدى عینة 

في كل من  )أطفال اضطرابات المسلك والأسویاء( رنة بین مجموعتي الدراسةالمقا :المحور الثاني
  . الذكاء الوجداني والسعادة وفعالیة الذات

توجد فروق بین الأطفال ذوي اضطرابات المسلك والأسویاء في كل  :وذلك لمناقشة الفرض القائل
  . من الذكاء الوجداني والسعادة وفعالیة الذات

حیث أشارت . الذي یجیب عن سؤال الدراسة الثاني، جزئیاً  ة صحة هذا الفرضتدعم النتائج الراهن
ومجموعة الأسویاء في كل من الذكاء  أطفال اضطرابات المسلكإلى أن هناك فروقاً دالة بین مجموعة 

وحتى یسهل توضیح دلالات هذه النتائج . بینما لم تظهر فروق في السعادة. وفعالیة الذات، الوجداني
  هذا الفرض بمزید من التفصیل مكوناتنتناول 

سویاء وذوي اضطرابات المسلك في لأبین ا اً نجد أن هناك فروق، الذكاء الوجدانيبالنسبة لمتغیر  
دراسة  وهو ما یتفق مع نتائج الدراسات السابقة ونذكر منها على سبیل المثال، اتجاه الأسویاء

  . الانحرافبین الذكاء الوجداني و  اً سلبی اً ن هناك ارتباطإلى ) والتي انتهت ٢٠٠٩(سیو
أطفال فلم نجد من خلال النتائج ما یؤكد وجود فروق بین كل من ، السعادةأما بالنسبة لمتغیر 

  . نو ن السابقو والأسویاء وهو مالم یتفق مع نتائج الدراسات السابقة التي قدمها الباحث اضطرابات المسلك
أسفرت النتائج عن وجود فروق بین الأطفال ذوي اضطرابات فقد ، فعالیة الذاتأما بالنسبة لمتغیر  

وقد تأید الفرض أیضا من خلال نتائج الدراسات السابقة والتي ، المسلك والأسویاء في هذا المتغیر
فقد توصلت  )٢٠٠٨( ونذكر منها على سبیل المثال دراسة تشانج والیاس، نفسها أشارت إلى النتیجة

  . ط عكسیاً بنتائج فعالیة الذاتإلى أن شدة الاضطرابات ترتب
  . مناقشة النتائج بحثاً عن تفسیر نظري لها :ثانیاً 

 )عینة أطفال اضطرابات المسلك والأسویاء( كشفت تحلیلاتنا الاحصائیة لأداء مجموعتي الدراسة
تتطلب التوقف عندها وتفسیرها في ضوء الأطر النظریة التي یمكن أن تربط ، عن مجموعة من النتائج

  :ینها ومن أهم هذه النتائج مایليب
متبادلة بین الذكاء الوجداني والسعادة وفعالیة الذات وبین بعضها  ةتوجد علاقات ارتباطی - ١
  . لدى كل من أطفال اضطرابات المسلك والأسویاء بعضاً 
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توجد فروق داله احصائیاً بین الأطفال المصابین بإضطرابات المسلك والأسویاء في الذكاء  - ٢
 . والسعادة وفعالیة الذاتالوجداني 

  . وفعالیة الذات متبادلة بین الذكاء الوجداني والسعادة ةتوجد علاقات ارتباطی :النتیجة الاولى
طار علم النفس إهذه المتغیرات الثلاثة تندرج في قبل مناقشة هذه النتیجة لابد أن نعي أن 

ي مجال علم النفس الإیجابي نجد أن وبالرجوع الى الأطر والنماذج النظریة التي قدمت ف، الإیجابي
من خلاله یتناول علم النفس الإیجابي  انظری انموذج - لهذا المجال  اً بوصفه مؤسس -سلیجمان قدم 

. لمستوى الجماعيوا، والمستوى الفردي، وهذه المستویات هي المستوى الذاتي ةثلاثة مستویات أساسی
  . ابینهة على وجود علاقات متبادلو الثلاث  التفاعل بین هذه المستویات فكرةوأكد 
  :وهذه المستویات نذكرها فیما یلي 
ویتضمن هذا المستوى الخبرة الذاتیة الإیجابیة للفرد في الماضي والحاضر  :المستوى الذاتي - ١

  . والأمل، والتفاؤل، والسعادة، والرضا، والمستقبل مثل نوعیة الحیاة
لسمات الفردیة الإیجابیة (الشخصیة الإیجابیة) المستوى الفردي: ویتضمن هذا المستوى دراسة ا - ٢

كاء ذوال، والشجاعة، والعمل، وتتضمن القدرة على الحب، والتي یشار إلیها على أنها قیم وقوى شخصیة
 . والحكمة، والانفتاح على المستقبل، والتسامح، الوجداني

تدفع الفرد نحو المستوى الجماعي: ویتضمن هذا المستوى دراسة الفضائل الإجتماعیة التي  - ٣
ویتضمن أیضاَ المؤسسات الإیجابیة وهي تلك الكیانات أو ، مواطنة أفضل مثل المسؤولیة والإیثار

المؤسسات في المجتمع والتي تعمل على إظهار وظائف الانسان المثالیة ومنها على سبیل المثال لا 
رها من المؤسسات التي تعمل والمؤسسات الاعلامیة وغی، والمؤسسات الدینیة، الحصر مؤسسات التعلیم

  (Seligman, 2002)على دعم الشخصیة الإیجابیة الهادفة 
مكن أن تتدعم وبناء على ما سبق یمكننا القول بأن النتیجة التي توصلت الیها الدراسة الحالیة ی 

  . طار الذي قدمة سلیجمان مفسراً فیه لعلم النفس الایجابيلإبالاتفاق مع هذا ا
یجابیة والتي لإیجابي قضیة الوقایة الإن من أبرز اهتمامات علم النفس الاطار أونذكر في هذا ا 

، عبد الجوادمحمد یجابیة لدى الأطفال (لإقوة البشریة بهدف زرع الفضائل اتتمثل في بناء مكامن ال
وهو الأمر الذي یهمنا في هذه الدراسة بالمقام الأول بهدف تقلیل أعراض اضطرابات المسلك  )٢٠٠٦

  . ى الأطفال استناداً إلى هذه المتغیراتلد
بدور متغیرات علم النفس الایجابي في عملیات قد اهتمت وفي السیاق نفسه نجد أن سكیزینتمیهالي 

الوقایة الایجابیة من الدرجة الأولى والتي تستهدف منع حدوث الانحرافات السلوكیة واضطرابات 
  . وهما، ستخلاص نقطتین مهمتینومن مناقشة النتیجة الأولى نستطیع ا. السلوك
یجابي قد أكدت لإنفس اإن كانت الدراسات السابقة والنماذج النظریة التي قدمت في علم ال - ١

تحت مظلة كبیرة باعتبارهم مندرجین  وبین بعضها بعضاً  بین المتغیرات الثلاثة ات متبادلةوجود علاق
ذه النتیجة وتأكدت من خلال هذه الدراسة فقد تدعمت ه، یجابي وذلك لدى الأسویاءلإوهي علم النفس ا

  . اضطرابات المسلك أیضاً  أطفاللدى 
یجابي في الوقایة من الاضطرابات لإالاستفادة من برامج علم النفس امكانیة إلفت النظر إلى  - ٢

 . السلوكیة بشكل عام واضطرابات المسلك بشكل خاص
لمسلك والأسویاء في الذكاء الوجداني توجد فروق بین الأطفال ذوي اضطرابات ا :ةالنتیجة الثانی

  . والسعادة وفعالیة الذات
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تبین من نتائج اختبار (ت) لدلالة الفروق بین المجموعات تحقق فرض الدراسة الأخیر بشكل جزئي 
حیث تبین وجود فروق بین الأطفال ذوي اضطرابات المسلك والأسویاء في كلٍ من الذكاء الوجداني 

وبالرجوع إلى الإطار النظري الخاص بمتغیرات . م تظهر فروق بینهما في السعادةبینما ل، وفعالیة الذات
الدراسة نجد أن النماذج النظریة التي قدمت للذكاء الوجداني أشارت إلى أن ارتفاع معدلات الذكاء 
 الوجداني یزید في ظل القدرة على التحكم في الانفعالات وقلة العدوان والانحراف والقدرة على تكوین

كما أشار جولمان في كتاباته إلى أن الأشخاص الذین یفتقدون الذكاء ، صداقات قویة مع الأقران
  .)٦٧، ٢٠٠٤، الوجداني أكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسیة مقارنة بغیرهم (دانیال جولمان

فلها دور وتأثیر دال  ؛أما بالنسبة لفعالیة الذات فقد اعتبر باندورا فعالیة الذات منبئاً قویاً بالسلوك 
على التزام الفرد بالأخلاق والابتعاد عن السلوكیات الخاطئة المنحرفة التي تعرض الفرد للعقاب 

Bandura, Caprara, Barbranelli & Ragllic, 2001)(.  
سبق یمكننا القول بأن هناك اتساقاً بین ما توصلت إلیه الدراسة الحالیة وبین الاطار  وبناء على ما 
بینما نجد أن هناك اختلافاً في متغیر السعادة حیث لم ، ري السابق الذي تناول متغیرات الدراسةالنظ

الأمر الذي ، تسفر الدراسة الراهنة عن وجود فروق بین الأطفال ذوي اضطرابات المسلك والأسویاء
لفروق إلى ویمكننا أن نعزي هذه ا، هذا المفهوم تناولتیتعارض مع نتائج الدراسات السابقة التي 

من ناحیة  الاختلاف الثقافي والحضاري بین المجتمعات من ناحیة واختلاف الأدوات التي تم استخدامها
كما یمكننا القول أیضاً أن أطفال اضطرابات المسلك یشعرون بالسعادة في ظل الوجود مع أقران ، أخرى

رغوب فیه والمرفوض مماثلین في الاضطراب بشكل یدعم لدیهم الاحساس بأن التصرف غیر الم
  . اجتماعیاً مقبول في جماعته الصغیرة

   :حدود تعمیم نتائج الدراسة
  :حتى یمكننا تعمیم نتائج هذه الدراسة على عینات أخرى یجب الأخذ بعین الاعتبار النقاط التالیة

أن الدراسة الحالیة طبقت على عینة من الأطفال الذین تم تشخیصهم كمصابین باضطرابات  - ١
وتم التأكید على التشخیص من خلال الاستخبار التشخیصي ، بواسطة طبیب نفسي متخصص المسلك

  . لاضطرابات المسلك
 . عاماً  ١٢و  ٨أجریت الدراسة الحالیة على أطفال تراوح المدى العمري لهم ما بین  - ٢

 ستظل النتائج التي تم الخروج بها من الدراسة موضع تساؤل مستقبلي في حال إذا ما طبقت على
  . عینة كبیرة الحجم أو على مدى عمري أكبر
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Abtract: 
The purpose of the present study was to assess the differences between children with 

conduct disorder and normals in some variables of positive psychology (emotional 
intelligence, happiness and self efficacy). The present study relies on non-experimental 
method. The current study was conducted on a sample of (80) children; they were divided 
into two groups (40 participants in each one). The first group consists of (40) patients with 
conduct disorder, their age ranged from 8 to 12 years with mean of 9.4 years and standard 
deviation of 1.21 years. They were recruited from Helwan mental health hospital, El-nasr 
hospital and Health insurance in 15_may city. While the normal group consists of (40) 
child, their age ranged from 8 to 12 years with mean of 9.22 years and standard deviation 
of 1.14 years. The psychological battery consists of (4) tests prepared by the researcher to 
assess conduct disorder, emotional intelligence, happiness and self efficacy and 
characterized by good validity & reliability. A positive relationship between emotional 
intelligence, happiness and self efficacy has been found on the two samples. Emotional 
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intelligence, happiness and self efficacy would be predicted from conduct disorder and its 
symptoms. The differences between conduct disorder group and normals in emotional 
intelligence and self efficacy were significant, while happiness was not. These results were 
discussed according to what extent the hypotheses have been proven and their relation to 
the theoretical framework, and some questions worthy for future research were 
recommended.  

 


