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  .ملخص

  ملخص
ســـعت الدراســـة الراهنـــة لاكتشـــاف تـــأثیر العـــبء الإدراكـــي ، وعـــبء الـــذاكرة العاملـــة ، والتســـاوق فـــي      

، الـذي  شــمل أربعــة )٢×٢× ٢×٢(لمخــتلط الانتبـاه الانتقــائي ، وتـم اســتخدام التصــمیم التجریبـي العــاملى ا
نـــاث( النـــوع ، : متغیـــرات مســـتقلة عـــبء إدراكـــي مرتفـــع وعـــبء إدراكـــي (،  والعـــبء الإدراكـــي ، )ذكـــور وإ

و تســاوق ) عــبء ذاكــرة عاملــة مرتفــع وعــبء ذاكــرة عاملــة مــنخفض(و عــبء الــذاكرة العاملــة ،) مــنخفض
أثـــر تلـــك المتغیـــرات المســـتقلة فـــي ســـرعة ، وتـــم رصـــد ) مشـــتت متســـاوق ومشـــتت غیـــر متســـاوق(المشـــتت 

وبلـــغ حجـــم عینـــة البحـــث   . الانتبـــاه الانتقـــائي ودقتـــه كمتغیـــر تـــابع لـــدى عینـــة مـــن طـــلاب جامعـــة ســـوهاج
 ســــنة، وانحــــراف معیــــاري ١٩.٣١طالبــــاً وطالبــــة مــــن طــــلاب الكلیــــات النظریــــة، بمتوســــط عمــــري ) ٢٠٥(

-E" "  المجـــــرب الحصـــــیف" ببرنـــــامج  بـــــةتـــــم إجـــــراء التجر و .  شـــــملت الـــــذكور والإنـــــاث  ،سѧѧѧѧѧنة  ٠.٩٩

prime". حیــث  المصــریة نظریــة العــبء للانتبــاه فــي ســیاق البیئــة -جزئیــاً -ت نتــائج البحــث الــراهندعمــ
أوضـحت النتــائج ارتفـاع متوســط أثــر المشـتت علــي ســرعة زمـن الرجــع لمهمــة الانتبـاه الانتقــائي بشــكل دال 

بظـرف العـبء الإدراكـي المرتفـع ، فـي حـین كانـت  إحصائیا فـي ظـرف العـبء الإدراكـي المـنخفض مقارنـة
الفــروق بــین متوســطي أثــر المشــتت فــي النســبة المئویــة للأخطــاء لمهمــة الانتبــاه الانتقــائي لظرفــي العــبء 
الإدراكــي غیــر دالــة ، رغــم اتســاقها مــع نتــائج ســرعة زمــن الرجــع فــي اتجــاه الفــروق ، كمــا ســاهمت نتــائج 

ببي للــذاكرة العاملــة فــي الــتحكم فــي الانتبــاه ، حیــث أوضــحت نتــائج البحــث الــراهن فــي توضــیح الــدور الســ
البحـــث انخفـــاض متوســـط أثـــر المشـــتت فـــي النســـبة المئویـــة للأخطـــاء لمهمـــة الانتبـــاه الانتقـــائي بشـــكل دال 

المرتفــع، فـــي  ةمقارنــة بظــرف عــبء الــذاكرة العاملــ المـــنخفضإحصــائیا فــي ظــرف عــبء الــذاكرة العاملــة 
متوســطي أثـر المشــتت علــي ســرعة زمــن الرجـع بــین ظرفــي عــبء الــذاكرة العاملــة  حـین كانــت الفــروق بــین

تــأثیرات غیـر دالــة إحصـائیا رغــم اتســاق اتجـاه الفــروق مــع الفـروق فــي ســرعة زمـن الرجــع ، وأیــدت النتـائج 
في تداخل المشتتات، حیث لم تبـین النتـائج تفاعـل ثلاثـي دال احصـائیاً بـین تـأثیر العـبء  العبء المتقابلة

لإدراكي وتأثیر عبء الذاكرة العاملـة ومسـتوي تسـاوق المشـتت علـي سـرعة زمـن الرجـع أو نسـبة الأخطـاء ا
تــأثیرات العــبء الإدراكــي وعــبء الــذاكرة العاملــة  نبــی لنفصــاالإ لمهمــة الانتبــاه الانتقــائي، ممــا یشــیر إلــي

 العـــبء الإدراكـــي انخفـــاض،كمـــا أوضـــحت النتـــائج أن   نظریـــة العـــبءفـــي تـــداخل المشـــتت ، وهـــذا  یؤیـــد 
یبـرز الفــروق الفردیــة فــي القابلیــة للتشــتیت  بــین الــذكور والإنــاث ، حیــث كانــت الفــروق بینهمــا فــي متوســط 
أثـر المشتـت علـي ســرعة زمـن الرجـع لمهمـة الانتبــاه الانتقـائي أكبـر فـي اتجــاه الانـاث بشـكل دال احصــائیاً 

دراكــي المرتفــع ســاعد فــي تلاشــي هــذه فــي ظــرف العــبء الإدراكــي المــنخفض ،كمــا أشــارت أن العــبء الإ
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٣٦٨  

  .الفروق، حیث كانت الفروق بینهما غیر دالة في ظرف العبء الإدراكي المرتفع 
  الانتباه الانتقائي -التساوق -الذاكرة العاملة -العبء الإدراكي: الكلمات المفتاحیة

  مقدمة 
قــدم كمــاً كبیــراً مــن المعلومــات تفــوق مقــدرة النظــام علــى فكــرة أن العــالم المــدرك ی )١(یقــوم مفهــوم الانتبــاه الانتقــائي    

الإنســاني ذي الوســع المحـــدود علــى معالجتهـــا ، ونتیجــة لــذلك فعـــل الانتقــاء یجـــب أن یحــدث فــي نقطـــة معینــة مـــن 
-Huang).عملیــة معالجــة المعلومــات  لیســمح فقــط بمعالجــة كمیــة محــدودة مــن المعلومــات المتاحــة بعــد هــذه النقطــة

Pollok,2001,P.5-6)  
أقــدم المفــاهیم المجازیــة وأكثرهــا إثــارة للجــدل فــي بحــوث الانتبــاه، والــذي حــاول " التنقیــة أوالترشــیح"و یعــد مفهــوم     

علمــاء علــم الــنفس المعرفــي مــن خلالــه فهــم آلیــة عمــل الانتبــاه الانتقــائي، وأكثــر القضــایا التــي أثارهــا هــذا المفهــوم 
عملیـات معالجـة المعلومـات منـذ ظهـور الحـدث المنبـه والاسـتجابة لـه ؟  المجازي هو أین تقع عملیة التنقیة في تتابع 

ودارت النظریــات حــول فكــرة أن المعلومــات المتصــلة یــتم انتقاؤهــا إمــا مبكــراً أو متــأخراً فــي تسلســل انســیاب مراحــل 
ــاه الانتقــائي فــي نظــ ام معالجــة معالجــة المعلومــات، وانقســم البــاحثون إلــى فــریقین حیــال مشــكلة موضــع عملیــة الانتب

  .المعلومات
 )١٩٦٩( "تریســــمان" و Broadbent) ١٩٥٨( "تلبرودبنـــ"ر تبنـــى الفریــــق الأول نظریـــة الانتقــــاء المبكــــ     

Treisman ،التــي تفتــرض أن الانتبــاه الانتقــائي للمعلومــات یحــدث فــي مرحلــة مبكــرة مــن عملیــة معالجــة المعلومــات 
ضفاء المعنـي علیهـا، ، ویقـوم بانتقـاء المعلومـات یمنـع بفعالیـة المعالجـة الإدراكیـة للمشـتتاتو  قبل الإدراك و التمییز وإ
  Deutch "لـــدویتش"المتـــأخر  تبنـــى الفریـــق الآخـــر نظریـــة الانتقـــاءوفقــاً لتحلیـــل بســـیط لخصائصـــها المادیـــة ، و 

التـــي )١٩٨٠( Duncan" دنكـــان"و) ١٩٦٨( Norman" نورمـــان"و) ١٩٦٧(،) ١٩٦٣( Deutch"دویـــتش"و
اكتمـال معالجتهـا و إدراكهـا تباه الانتقائي یحدث في مرحلة متأخرة من عملیة معالجـة المعلومـات بعـد تفترض أن الان

ــــــــــــب المهمــــــــــــة  ــــــل اســــــــــــتجابة ملائمــــــــــــة وفقــــــــــــاً لمطال عطائهــــــــــــا معانیهــــــــــــا ؛ لاتخــــــــــــاذ قــــــــــــرار مناســــــــــــب أو عمــــــ وإ
)Eysenck&Keane,2005,P.132;Huang-Pollock, Carr, Nigg, 2002,P.363-364; Lavie,1995,451 

;Strayer&Drews,2007a,P.31(.  بین الفریقین حـول موضـع عملیـة الانتبـاه الانتقـائي إلـى إجـراء كثیـر  الجدلوأدى
مــن البحــوث النفســیة فــي العقــود الأخیــرة ، وكانــت الحلــول المقترحــة لهــذا الجــدل مراوغــة إلــى حــد كبیــر؛ لأن الأدلــة 

  .المتتالیة أیدت كلتا وجهتي النظر
عنــد مراجعتهــا  للمواقــف التجریبیــة فــي الدراســات التــي أیــدت الانتقــاء  Nilli Lavie" فــينیللــي لی"   لاحظــت    

مــن العــبء الإدراكــي اً المتــأخر أنهــا تضــمنت مســتوى منخفضــ
)٢(

غالبــا تطلبــت انتقــاء هــدف واحــد مــع تنبیــه مشــتت ( 
أن الدراسـات التـي ، فـي  حـین لاحظـت ) Egeth١٩٧٨ (   "  إیجسـث" و     Gatti"جـاتي"  دراسـة مـن قبیـل) واحـد

مــن  رمثــل تقــدیم عــدد كبیــ العــبء الإدراكــيفــي ظــل مســتوى أعلــى مــن  -بوجــه عــام -یــتجر أأیــدت الانتقــاء المبكــر 
  Yantisیـــانتس"، و )١٩٨٣( Chajczyk" كاجزیــك " ، وKahneman"  كاهنمــان" كمــا فــي دراســـات  ،التنبیهــات 

  .)Lavie,1995,P.451;Lavie&Tsal,1994,P.183;Lavi etal.,2004,P.340) ١٩٩٠(Johnston"  جونستون" و
 الإدراكــي أي العــبء" الكمیــة الكلیــة مــن المعلومــات المتصــلة بالمهمــة" أن " لیفــي " بنــاءً علــي مــا ســبق اقترحــت     

هــو المســئول عــن  تحدیــد كوــن الانتقــاء یحــدث مبكــراً أم متــأخراً فــي تسلســل عملیــة معالجــة المعلومــات ، وأنــه یمكــن 
  .مختلط  یجمع بین إفتراضات نظریتي الإنتقاء المبكر والمتأخر في ضوء مفهوم العبء الإدراكيبناء نموذج 

                                                
1- Selective Attention. 
2- Perceptual Load 



   ٤١٩ – ٣٦٧،  ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢نیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلی
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 Barnhardt , Ritter,0020  (وأیــد  كثیــر مــن البحــوث التجریبیــة الحدیثــة فــرض العــبء الإدراكــي مــن مثــل     
Gomes,2008; ;Huang-Pollok,2001;Huang-Pollock et al. ,2002; Lavie,1995; Lavie&Cox,1997; 

(Lavie &De Fockert,2003; Lavie&Fox,2000; Lavie et al. ,2004  العــبء الإدراكــي ، وأوضــحت أن
  .، والعكس صحیحالمرتفع یؤدى إلى تقلیل تداخل المشتت

ي تفسـیراً لكیفیــة الـتحكم فــي السـلوك فــ -أیضــا–اً  كــاملاً للانتبـاه الانتقــائي یتطلـب جـإلــي أن نموذ "لیفـى"وذهبـت      
دراكــى المــنخفض حیــث یــتم إدراك المشــتتات و تتنــافس للــتحكم فــي الســلوك، وافترضــت أن القــدرة مواقــف العــبء الإ

تعتمــد علــى آلیــات ) الانتقــاء المتــأخر(دراكــى المــنخفضعلــى انتقــاء الاســتجابة الصــحیحة حتــى فــي ظــل العــبء الإ
ـــة(تحكـــم معرفـــي نشـــطة ـــل الـــذاكرة العامل ـــا)  مث تقـــوم  ، والتـــيء الإدراكـــي المبكـــر الخاملـــةمنفصـــلة عـــن آلیـــات الانتق

وظــائف الــتحكم  تمادامــ -حتــى فــي ظــل إدراك المشــتتات -بالاحتفــاظ بأولویــات عملیــة المعالجــة للتنبیهــات الحالیــة 
المـــــنخفض  )١(عــــبء الـــــذاكرة العاملـــــة المعرفــــي مثـــــل الـــــذاكرة العاملـــــة متاحــــة لمراقبـــــة الانتبـــــاه الانتقـــــائي ، و أن

ـــأثیر المشـــتتات ییســـر الانتبـــاه الانتقـــائي المتـــأخر ) فـــي الاحتفـــاظ المتطلبـــات المنخفضـــة( ـــل ت ـــى تقلی ـــؤدى إل وی
  ).(Lavie et al,2004,P.341 ، والعكس صحیح

 De Fockert, Rees, Frith &Lavie, 2001 ;Lavie et al.,2004;Lavie (   وأیـد  عدیـد مـن البحـوث مثـل      
(& DeFockert,2005; Park,Kim&Chun,2007; Huang & Pashler ,2007 ; Woodman&Luck,2004 

یزیــد  عــبء الــذاكرة العاملــة المرتفــعفــروض نظریــة العــبء فیمــا یخــص تــأثیر عــبء الــذاكرة العاملــة، و أوضــحت أن 
  .من تداخل المشتت

ما سبق ، فإن الأدلة البحثیـة  علـي صـحة فـروض نظریـة العـبء واجهـت انتقـادات حـادة ،  یوجـه موعلي الرغم      
 Lavie)سبیل المثال  لمعالجة العبء الإدراكي القائمـة علـي تنویـع حجـم مجموعـة  فـي التجـارب السـابقة مثـل علي 

,1995;Lavie et al ,2004)   للعـرض  )٢(المـاديالمظهـر  بشـكل نمطـي تغییـراً فـي تتضـمن هـانأنقـداً مهمـاً مفـاده
ــــــــي العــــــــبء ال ــــــــین ظرف ــــــــي المعالجــــــــة الإدراكیــــــــة ب ــــــــى فــــــــروق ف ــــــــؤدى إل ــــــــع والمــــــــنخفض یمكــــــــن أن ی مرتف

)(Lavie,1995,P.457;Lavie,2001,P.51;Porporino,2006,PP.12-13.  
، تتعــــارض فیـــــه       كمــــا أن البحــــث فــــي دور الــــذاكرة العاملـــــة فــــي الانتبــــاه الانتقــــائي لا یـــــزال موضــــوعاً متشــــابكاً

 ,De Fockert, et al (الأدلـــة البحثیـــة، فعلـــي الـــرغم مـــن أن لیفـــي برهنـــت فـــي عـــدة بحـــوث لهـــا مـــن قبیـــل 
2001;Lavie et al.,2004;Lavie & De Fockert,2005(  عــــبء الــــذاكرة العاملـــة المرتفــــعأن  ُ زیــــد مــــن ی

ــــــدة تــــــداخل المشــــــتت ــــــدور ؛ فــــــإن بحــــــوث تجریبیــــــة عدی ــــــي هــــــذا ال ـــــي الوحیــــــد عل ــــــدلیل التجریبـ ، وقــــــدمت بــــــذلك ال
ــــلمــــن   مهــــام البحــــث البصــــرياســــتخدمت  ــــف "، ودراســــة Logan,1978)"(لوجــــان" دراســــة مث   "وهــــوروتزول

Wolfe&Horowitz,1998) ( ـــــــــــــــــــــــــه" ؛ ودراســـــــــــــــــــــــــة ) (Woodman,Vogel,&Luck,2001 ودمـــــــــــــــــــــــــان وزملائ
ــــــــت جمیعهــــــــا علــــــــي التــــــــي  Chen&Chan,2007;Gao,Chen&Russell,2007)وتشــــــــین وزملائهــــــــا  عــــــــدم برهن

ــــــائي ؛ وأصــــــبح هــــــذا التعــــــارض و  ــــــاه الانتق ــــــي البحــــــث البصــــــري كأحــــــد مهــــــام الانتب ــــــة ف ــــــذاكرة العامل جــــــود دور لل
ـــــة  محـــــل ـــــداً مـــــن البحـــــوث شـــــبه التجریبی ـــــاج للتفســـــیر،  خاصـــــة أن عدی ـــــروق  درســـــت التـــــيتســـاــؤل ویحت بـــــین الف
ـــراد ـــة مـــديفـــي  الأف ـــذاكرة العامل  ,Heitz &Engle ,2006;  Redick &Engle,2007; Kane &Engle( ال

ـــروق دالـــــة إحصـــــائیا بـــــین مرتفعـــــي مـــــدي الـــــذاكرة العاملـــــة ومنخفضـــــیها  ، )2003 داء فـــــي أبرهنـــــت علـــــي وجـــــود فــ
  .عدیدةالنتقائي الانتباه الامهام 

                                                
1- Working memory load 
2- Physical appearance. 
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ءً علي ماسبق ، فإن الأدلة البحثیة التجریبیة لم تحسم صحة فروض نظربة العـبء لـذا یسـعي البحـث الـراهن        بنا
  :إلي تحقیق هدفین أساسیین 

ـــد إعـــادة اختبـــار فـــرض العـــبء الإدراكـــي  باســـتخدام معالجـــات أخـــري للعـــبء الإدراكـــي  تتلافـــي أوجـــ :الأول  ه النق
  .الموجهه لتصمیم حجم العرض لمعالجة العبء الإدراكي 

دلیل تجریبي مباشر لدور سببي للـذاكرة العاملـة فـي أداء الانتبـاه الانتقـائي مـن خـلال تنویـع مسـتویات تقدیم :  الثاني
  . الانتقائي في محاولة لتفسیر العلاقة بین التحكم المعرفي والانتباه عبئها أثناء أداء مهمة انتباه انتقائي

  مشكلة البحث
  :صیاغة مشكلة البحث الراهن في الأسئلة الآتیةیمكن   في ضوء ما سبق

ــاه الانتقــائي فــي ظــرف العــبء الإدراكــي  متوســط هــل یختلــف  -١ زمــن الرجــع الكلــي ونســبة الأخطــاء لمهمــة الانتب
  ؟المرتفع مقارنة بظرف العبء الإدراكي المنخفض

الكلي،ونســبة الأخطـاء لمهمــة الانتبــاه الانتقـائي فــي ظــرف عـدم تســاوق المشــتت  زمـن الرجــعمتوســط  هـل یختلــف-٢
   ؟مقارنة بظرف تساوق المشتت

فـي ظـرف  المشـتت فـي زمـن الرجـع، ونسـبة الأخطـاء لمهمـة الانتبـاه الانتقـائي تساوق  تأثیرمتوسط هل یختلف  -٣
  ؟ المرتفع الإدراكيالمنخفض مقارنة بظرف العبء  الإدراكيالعبء 

 فـي ظـرف المشـتت فـي زمـن الرجـع، ونسـبة الأخطـاء لمهمـة الانتبـاه الانتقـائي تسـاوق  تـأثیرمتوسـط هل یختلـف -٤
  ؟ المرتفع عبء الذاكرة العاملةالمنخفض مقارنة بظرف  عبء الذاكرة العاملة

فـي زمـن تت علـي متوسـط  تـأثیر تسـاوق المشـ عـبء الإدراكـي وعـبء الـذاكرة العاملـةلل تأثیرات متقابلة وجدتهل  -٥
  ؟الرجع ونسبة الأخطاء لمهمة الانتباه الانتقائي

نـاث(هل یوجد تأثیر للنـوع -٦ ، والتفاعـل الثنـائي والثلاثـي والربـاعي بـین النـوع ومختلـف الظـروف التجریبیـة  )ذكـور وإ
 ؟في زمن الرجع  ونسبة الأخطاء لمهمة الانتباه الانتقائي

  أهمیة البحث
الأهمیـة التطبیقیـة ، وفیمـا یلـي الأهمیـة المنهجیـة و كل من الأهمیـة النظریـة و في  الراهنتتمثل أهمیة البحث 

  :بیان لكل منها
  الأهمیة النظریة -أ
الآلیـات المسـئولة عـن الـتحكم بواسـطة الانتبـاه  یتوقع أن تضیف نتائج البحـث الـراهن إلـي معرفتنـا النظریـة حـول -١

لازالــت جاهــل المشــتتات بكفــاءة ، تلــك الموضــوعات التــي الظــروف التــي یســتطیع الأفــراد فــي ظلهــا تالانتقــائي، و 
التركیــز وفــى المقابــل محــددات للقابلیــة  وغامضــة وتحتــاج مزیــداً مــن البحــث لتوضــیح محــددات للانتبــاه المركــز أ

  .للتشتیت
العاملـة  إلقاء الضوء علي مفهوم الذاكرة العاملة ، وأهمیته العلمیة ، فقد وجـد علـي سـبیل المثـال أن مهـام الـذاكرة -٢

 ,Daneman & Carpenter)،(1996منبئة بالأداء في كثیر من المجالات الأكادیمیـة مثـل فهـم القـراءة والإنصـات
1983;Daneman & Merikle،  والاســـتدلال (Barrouillet,1996;kyllonnen&Christal,1990)  كمــــا

 ,Engle, Tuholski, Laughlin & Conway(  غیـر لفظیـة  عـامبدرجة كبیرة مع اختبارات ذكـاء  ارتبطت
1999b ;Kane et al, 2004;Unsworth&Engle,2005;2006(.  
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ــم الــنفس المعرفــي مــن قبیــل العــبء الإدراكــي ، وعــبء الــذاكرة العاملــة   -٣ تقــدیم مفــاهیم جدیــدة للمكتبــة العربیــة لعل
  .والتساوق والتأصیل النظري لها

  . المعرفي في ضوء نظریة العبء لنیللي لیفيتفسیر طبیعة عملیات الانتقاء المعتمد علي العبء  -٤
    الأهمیة المنهجیة -ب
تعتمــد الصــیغ التقلیدیــة المســتخدمة عــادة فــي دراســة الانتبــاه الانتقــائي البصــري علــي عــروض البحــث البصــري  -١

البســیطة التــي تحتــوي علــي تنبیهــات بعضــها مســتهدف ، وبعضــها الآخــر غیــر مســتهدف، ویطــرح اســتخدام هــذه 
ـــ ـــاه الانتقـــائي تســـاؤلاً العـــروض ف ـــي للانتب حـــول مـــدي ارتقـــاء هـــذه العـــروض البســـیطة إلـــي  ي البحـــث التجریب

ــاً الانتبــاه  ،(Boot,Kramer&Becic,2007,P.30)مســتوي عــروض العــالم الــواقعي المعقــدة التــي تتضــمن غالب
ماع الـي المـذیاع، أو الانتقائي مصحوباً بعمل أشیاء أخري مـن مثـل الانتبـاه إلـي القیـادة، وفـي الوقـت نفسـه الاسـت

ــــــــــــي ــــــــــــب معرفیــــــــــــة عل ــــــــــــي شــــــــــــخص مجــــــــــــاور ، وتضــــــــــــع هــــــــــــذه الأنشــــــــــــطة المزدوجــــــــــــة مطال  الحــــــــــــدیث ال
لــذا اعتمــد البحــث الــراهن علــي خــرط ، Strayer&Drews,2007b,PP.121-122;Tao,2006,PP.8,28)(الانتبــاه

  .ة مضاهاة العالم الواقعيالمشاركین في كل من مهام الانتباه الانتقائي والذاكرة العاملة في الوقت نفسه لمحاول
والضـــبط ، یســتخدم البحـــث الــراهن التقنیـــة الحاســـوبیة رفیعــة المســـتوي فــي المعالجـــة التجریبیـــة لمتغیــرات البحـــث -٢

"  برنــامج فــي التجریبیــة والمتمثلــة التجریبــي لخصــائص التنبیهــات، والتوزیــع العشــوائي لترتیــب تقــدیم الظــروف
تصـــمیم التنبیهـــات الـــذي یســـمح ب (Schneider, Eschman&Zuccolotto, 2002a)" المجـــرب الحصـــیف

جــراء التجربــة وجمــع البیانات عــدادها وإ  &Macwhinney, James , Schunn , Li)إحصــائیا؛ ،  هــاوتحلیل،وإ
Schneider ,2001; Schneider, et al, 2002a; Spapé & Verdonschot,2009).  

  الأهمیة التطبیقیة -ج
ویات العـــبء الإدراكـــي محــــدد أساســـي للقابلیـــة للتشـــتیت، حیـــث یقلـــل العــــبء مســـت أن العـــبء تفتـــرض نظریـــة -١

ــــراد ذلــــك مفیــــداً   الإدراكــــي المرتفــــع القابلیــــة للتشــــتیت ، ویمكــــن أن یكــــون ــــي تحســــین الإنجــــاز الأكــــادیمي للأف ف
نمــــــــــــــــــوذجي  منخفضـــــــــــــــــي القــــــــــــــــــدرة الانتباهیــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــذین یتســـــــــــــــــمون بحساســــــــــــــــــیة مرتفعــــــــــــــــــة بشــــــــــــــــــكل

  .)Foster&Lavie,2007,P.380(للتشتیت
لـذا ، یعد مجال الطیران الحربي من الأعمال الحیویة التي تتطلـب درجـة مرتفعـة مـن الانتبـاه واقصـاء التشـتیت؛  -٢

یتوقع الباحث ان استخدام مهام الانتباه الانتقـائي المصـممة بمعالجـات التسـاوق والعـبء الإدراكـي وعـبء الـذاكرة 
اطاً مزدوجــاً یحــاكي بشــكل كبیــر أنشــطة الانتبــاه فــي مجــال العاملــة یعــد مفیــداً فــي هــذا المجــال لأنهــا تتضــمن نشــ

  .رسائل من مصادر متعددة في الوقت نفسه الذي یتضمن الانتباه إلي الطیران الحربي
  البحثمفاهیم 

  :لمفاهیم البحث علي المستوي المفهومي ،  والمستوي الإجرائي التجریبينعرض  يفیما یل

  العبء الإدراكي) ١(
ـــلُ " فـــي اللغـــة العربیـــة إلـــي "   عِـــبْءُ " یشـــیر لفـــظ  مجمـــع اللغـــة ( "والثِّقْـــلُ مـــن أي شـــيء كـــان . الحِمْ

ســــواء  فــــي "   الكمیــــة"ویشــــیر فـــي اللغــــة الإنجلیزیــــة إلـــي  ، )١٩ت،ص.الفیــــروز آبـــادي،د ؛٤٠٣،ص٢٠٠٤العربیـــة،
ـــــي یتعامـــــل معهـــــا الفـــــرد  ـــــه ، أم  الصـــــعوبة  الت ـــــوب أدائ ـــــوزن المحمـــــول،  أم العمـــــل المطل  Cambridge(ال

Dictionary,2003; Encarta Dictionary,2009; Macmillan Dictionary,2010:electronic versions(.  



 في الانتباه الانتقائي لدى طلاب الجامعة العبء الإدراكي وعبء الذاكرة العاملة والتساوقتأثیر 
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٣٧٢  

الكمیـــة الكلیـــة مـــن المعلومـــات المتصـــلة " إلـــى  -فـــي بحـــوث الانتبــاه  -ویشــیر مفهـــوم العـــبء الإدراكـــي              
 ;Barnhardt,2006,P.7;Huang-Pollock et al,2002,P.363"(بالمهمـــــة المتاحـــــة فـــــي البیئـــــة الخارجیـــــة 

Porporino,2006,P.5.(  
العـــبء الإدراكـــي بوصـــفه یتكـــون مـــن مكـــونین  -بشـــكل أكثـــر تحدیـــداً  -)١٩٩٤" (تســـال"و" لیفـــي" وتعـــرف 

طبیعـــــــة المعالجـــــــة المطلوبـــــــة لكـــــــل  )ب( -عـــــــدد البنـــــــود المتصـــــــلة بالمهمـــــــة فـــــــي عـــــــرض مـــــــا)أ(: منفصـــــــلین
ـــد ـــ وبنـــاءً .(Lavie&Tsal,1994,P.185)بن ك، البنـــود الأكثـــر المتصـــلة بالمهمـــة فـــي عـــرض مـــا أو المجهـــود علـــى ذل

  . الأكبر المطلوب لمعالجة العرض یوصف بالعبء الإدراكي المرتفع
كمیـة المعلومـات المقصـود الانتبـاه إلیهـا فـي وقـت " ویمكن بناءً علي ما سبق  تعریف العبء الإدراكي بأنه 

  ، مات في وقت معینالانتباه اللازمة لمعالجة المعلو  ةمعین، أو كمی
  التعریف الإجرائي للعبء الإدراكي

اعتمـدت تصــمیمات العــبء الإدراكــي فــي معالجتهــا للعــبء الإدراكــي علــى تغییــر طبیعــة المهمــة فــي مركــز 
العـــرض، ســـواء بتغییـــر حجـــم العـــرض، أم بتغییـــر متطلبـــات المعالجـــة للعـــرض وذلـــك لبحـــث تـــأثیر معالجـــة العـــبء 

ــاه الانتقــائي للهــدف،  وتجاهــل تنبیــه مشــتت غیــر متصــل بالمهمــة  الإدراكــي للمعلومــات المتصــلة بالمهمــة فــي الانتب
  .یظهر في المحیط المجاور للعرض

ویعد من الضروري للباحـث لبنـاء تحدیـد إجرائـي تجریبـي سـلیم للعـبء بحـث المتغیـرات الدخیلـة التـي یمكـن 
  . أن تتفاعل مع معالجة العبء الإدراكي
 .الإضــافة إلــى عــدد البنــود المقدمــة فــي العــرض ،بتغییــر حجــم العــرض ،راكــيتضــمنت معالجــة العــبء الإد

أن هــذه المعالجــة  تعــد الأكثــر شــیوعاً فــي كثیــر مــن البحــوث التقلیدیــة للانتبــاه ، وتتــیح الفرصــة مــن  وعلــي الــرغم 
 المـاديظهر فإنهـا تتضـمن بشـكل نمطـي تغییـراً فـي الم، (Lavie&Tsal,1994,P.185) لمقارنة نتائج البحـوث ببعضـها

فمــن المتغیــرات .للعــرض یمكــن أن یــؤدى إلــى فــروق فــي المعالجــة الإدراكیــة بــین ظرفــي العــبء المرتفــع والمــنخفض
بـین الهـدف والمشـتت  إدراكیـةً  اً التـي یمكـن أن تـؤدى إلـى تـداخل النتـائج أن هنـاك فروقـ -على سبیل المثـال -الدخیلة

دراكــي المرتفــع، لأن التنبیهــات غیــر المســتهدفة المصــاحبة المجــاور فــي المحــیط أكثــر وضــوحاً فــي ظــرف العــبء الإ
للهدف في مركز العرض یمكن أن تتجمع إدراكیا مع الهدف بعامل التقارب، والتشابه فـي الحجـم ممـا ینـتج عـن ذلـك 
انفصــال إدراكــي قــوى بــین الهــدف والمشــتت المحــیط ویســاعد هــذا علــى تجاهلــه، ومــن ثــم انخفــاض تــأثیر المشــتت 

لارتفـاع مسـتوى العـبء الإدراكـي بـل إلـى التجمیـع الإدراكـي للهـدف والتنبیهـات المتصـلة بـه   عقد لا یرجـ المجاور هنا
 وانفصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالهما إدراكیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن التنبیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه المشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتت المجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاور فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

  .(Lavie,1995,P.457;Lavie,2001,P.51;Porporino,2006,P.12-13)المحیط
العــبء الإدراكــي فــي البحــث الــراهن علــي تنویــع  ولتجنـب هــذا النــوع مــن الخلــط، اعتمــد الباحــث فــي معالجـة

متطلبــــات المعالجــــة مــــع الاحتفــــاظ بتماثــــل أحجــــام العــــرض، واســــتخدم تصــــمیم  تنویــــع درجــــة التشــــابه بــــین الهــــدف 
والتنبیهات غیر المستهدفة ،  للتأكید علـي معالجـة المـوارد الانتباهیـة دون المسـاس بالمعلومـات الخاصـة بالتنبیهـات، 

ــــلكمــــا أنــــه یعــــد ال ــــة، مــــن مث ــــي  كثیــــر مــــن البحــــوث الحدیث ــــر شــــیوعاً ف  ;Lavie&Cox,1997:( تصــــمیم الأكث

Forster&Lavie,2007;2008;2009; Theeuwes, et al.,2004.(  وتم تقدیم ظرفین من العبء الإدراكي:   



   ٤١٩ – ٣٦٧،  ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢نیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلی
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مع خمسة حروف أخرى غیر مستهدفة على شكل  )ط أو ك(یقدم الحرف المستهدف:  دراكى مرتفعإعبء  - ١
في المحیط بجوار الدائرة؛ فالحرف   )ط أو ك(ویقدم الحرف المشتت)  أ، ق، م، ل، ب(ة تشمل الحروفدائر 

  . المستهدف والحروف غیر المستهدفة متشابهة بنائیاً 
على  "ن "    ،مع خمسة حروف صغیرة من الحرف)ط أو ك(یقدم الحرف المستهدف: دراكى منخفضإعبء  - ٢

في المحیط بجوار الدائرة ؛ فالحرف المستهدف والحروف غیر   )ط أو ك(تتشكل دائرة ، ویقدم الحرف المش
  .المستهدفة غیر متشابهة بنائیاً 

  عبء الذاكرة العاملة) ٢( 
ومعالجـة  سـق مسـئول عـن التخـزین المؤقـتن" إلـى  -في علم الـنفس المعرفـي-الذاكرة العاملة  مفهوم ویشیر

قـــــــــــــــــــــــــــــــــدة كـــــــــــــــــــــــــــــــــالفهم، والــــــــــــــــــــــــــــــــــتعلم المهـــــــــــــــــــــــــــــــــام المعرفیـــــــــــــــــــــــــــــــــة المع أثنـــــــــــــــــــــــــــــــــاء أداء المعلومـــــــــــــــــــــــــــــــــات
ویعــــد امتــــداداً  (Baddeley,1992,668;1994,351;1996a,13468;1997,49;Logie,1995,663)"الــــخ...والاســـتدلال

ــاً للــذاكرة ذا وســع محــدود كمــا صــورها نمــوذج ــاً مؤقت ــذاكرة قصــیرة المــدى، والتــي تعــد مخزن  معــدِّلاً للمفهــوم الســابق لل
   .(Baddeley, 1996a,13468) )١٩٦٨(  Shiffrin شیفرین  و Atkinson أتكنسون
للقیـــام  دلیشـــیر إلـــى كمیـــة المـــوارد الانتباهیـــة أو الحیـــز المحـــدو  الـــذاكرة العاملـــة یســـتخدم مصـــطلح وســـع و 

 ,Tirrea & Pina, 1992, 462; Perlow) داخــل نســق الــذاكرة العاملــة معالجتهــابــوظیفتي تخــزین المعلومــات و 
Moore, Kyle& Killen, 1999, 871)  .  بوصـفه الجـزء أو الجانـب  -مفهومیـاً  -یعـرف عـبء الـذاكرة العاملـةلـذا

 مـــــن وســــــع الــــــذاكرة العاملـــــة المــــــوزع إلــــــى الاحتفــــــاظ المؤقـــــت بالمعلومــــــات المتصــــــلة بالهـــــدف فــــــي حالــــــة نشــــــطة
Tao,2006,21).(  

  التعریف الإجرائي لعبء الذاكرة العاملة
 De Fockert, et al., 2001 ;Lavie et انظــر دراســات(یعــالج عــبء الــذاكرة العاملــة إجرائیــا

al,2004;Lavie & De Fockert,2005(  بتنویـــع حجـــم مجموعـــة التـــذكر أو ترتیبهـــا التـــي یطلـــب مـــن المشـــارك
  .الاحتفاظ بها نشطة بهدف استدعاء لاحق أثناء أداء مهمة ما

ــذاكرة العاملــة  قعلــي مــا ســب وبنــاءً  ــاً –اعتمــد الباحــث علــي معالجــة عــبء ال حجــم مجموعــة بتنویــع  -إجرائی
   :وكانت ظروف عبء الذاكرة العاملة كالآتي   .التذكر المطلوب الاحتفاظ بها

)  ٩إلــى ١تتحــدد عشــوائیاً مــن الأرقــام مــن (أرقــام ةیقــدم مجموعــة تــذكر مــن ســت: عــبء ذاكــرة عاملــة مرتفــع -١
  .یطلب الاحتفاظ بها 

،  وعلــى ) ٩الــى ١الأرقــام مــن (مــن ویتمثــل فــي ظهــور رقــم مفــرد عشــوائیاً  : عــبء ذاكــرة عاملــة مــنخفض -٢
  . المشارك الاحتفاظ بالرقم

  الانتباه الانتقائي) ٣(
یشیر مفهوم الانتباه الانتقائي إلى تركیز الانتبـاه فـي معلومـات بعینهـا فـي البیئـة دون غیرهـا، ممـا یمكـن مـن 

ویمثــل ، )VandenBos,2007,826(تمییــز المعلومــات المهمــة عــن المعلومــات المحیطــة أو العارضــة غیــر المهمــة 
ــــــائي  ــــــاه الانتق ــــــد مواجهــــــة معلومــــــات متنافســــــة أو الانتب ــــــي أو الســــــلوكي عن ــــــالتهیؤ المعرف ــــــاظ ب ــــــدرة علــــــى الاحتف ق

أو عملیـــة یحـــاول الفـــرد عـــن طریقهـــا أن یتتبـــع تنبیهـــاً معینـــاً ویتجاهـــل التنبیهـــات ، (Dykeman,1998,361)مشـــتتة
  ).(Sternberg,1999,106الأخرى

هـو فعـل معرفـي إرادي : التعریفات السابقة إلي أن الانتباه الانتقائي بوصـفه عملیـة تحكـم وینتهي الباحثان من
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مرتفع الجهد یستخدم الموارد المحدودة  لتناول كمیـة محـدودة مـن المعلومـات فـي وقـت معـین،  ویتضـمن علـي الأقـل 
ـــاء) Lavie&Fox,2000,P.1050(وفـــوكس،علـــي حـــد قـــول لیفـــي  ، وتحـــدث قـــاء الخامـــلنمـــط الانت: نمطـــان مـــن الانتق

خلالــه المعالجــة الانتقائیــة كنتیجــة طبیعیــة لاســتهلاك الوســع الانتبــاهي المتــاح فــي مواقــف العــبء الإدراكــي المرتفــع، 
، والــذي یســمح بالســلوك الانتقــائي عــن طریــق الكــف النشــط لنزعــات الاســتجابة المنافســة مــن ونمــط الانتقــاء النشــط

  .في مواقف العبء الإدراكي المنخفض –فقط –بشكل كامل ، وذلك  التنبیهات غیر ذات الصلة والتي تعالج
  التعریف الإجرائي للانتباه الانتقائي

كصــیغة تجریبیـــة لدراســـة الانتبـــاه الانتقـــائي،  -اعتمــد الباحثـــان فـــي التجربـــة الراهنــة علـــى معالجـــات التســـاوق
ـــــــــي- ویعـــــــــرف التســـــــــاوق ـــــــــنفس التجریب ـــــــــم ال ـــــــــي عل ـــــــــه -ف ـــــــــل التنبی ـــــــــه درجـــــــــة تماث تهدف والمشـــــــــتت  المســـــــــ بأن

(Eriksen;1995,104; Hommel,2003,P.63;Lachter, Forster & Ruthruff ,2004 ,P.888-889; 
Porporino,2006,P1-2. (  

واســـــــــــــــــــــــــــتخدم الباحثـــــــــــــــــــــــــــان لمعالجـــــــــــــــــــــــــــة مســـــــــــــــــــــــــــتوي التســـــــــــــــــــــــــــاوق مهمـــــــــــــــــــــــــــة فلانكـــــــــــــــــــــــــــر لتجـــــــــــــــــــــــــــاور 
مـــــن  فلانكـــــروتتطلـــــب مهمـــــة ،  (Lavie,1995;Lavie&cox,1997;Foster&Lavie,2007;2008;2009)التنبیهـــــات

ویظهــر فــي  .المشــاركین عمــل اســتجابة اختیــار لحــرف مســتهدف  یظهــر دائمــا فــي المنطقــة المركزیــة مــن العــرض
، یطلــب تجاهلــه، فــي اً مجــاور  اً مشــتت اً مركــز العــرض حرفــ یســارأو  یمــینالمحــیط ، بعیــداً عــن الحــرف المســتهدف ، 

  :ظرفین تجریبین للتساوق
، مماثـل للهـدف ویسـتدعي الاسـتجابة نفسـها المناسـبة ) فلانكـر(مشـتت مجـاورویتمثـل فـي تقـدیم :  ظرف التساوق -١

  .للهدف 
، ومخــالف للهــدف ، ویســتدعي اســتجابة غیــر ) فلانكــر(مشــتت مجــاورویتمثــل فــي تقــدیم : ظــرف عــدم التســاوق -٢ 

  .مناسبة للهدف
  النظریات المفسرة للانتباه الانتقائي: ثانیاً 

وفیمـــا یلـــي عـــرض لهـــذه  .ع عملیـــة الانتبـــاه الانتقـــائي لعقـــود طویلـــةتناولـــت نظریـــات الانتبـــاه قضـــیة موضـــ
  :النظریات بشئ من التفصیل

  نظریات الانتقاء المبكر) ١(
لنظــام معالجــة  الانتبــاه فــي تصــور برودبنــت كمصــفاة لتنقیــة المعلومـات، وهــو نتــاج محدودیــة الوســعیعمـل 

 يل المعلومــات خــلال الحــواس، أو مــا یســمحیــث تــدخ ).متѧѧرجم١٩٤،ص٢٠٠٠سولسѧѧو، (المعلومــات لــدي الإنســان 
ثــم تحفــظ لمـــدة وجیــزة فـــي . بطریقـــة متوازیــة ، الكـــل فــي وقــت واحـــد)  الــخ..بــالقنوات الحســیة، مثـــل الأذن، والعــین 

ثــم تنتقــل كــل المعلومــات بعــد ذلــك بشــكل متــوازي إلــي  مصــفاة ،  )١(مخــزن حســي أو مــا یســمي بالمســجل الحســي
ى أســـاس خصائصـــها المادیـــة، فتلـــتقط المعلومـــات ذات الخصـــائص المادیـــة البـــارزة انتقائیـــة ، تحلـــل المعلومـــات علـــ

أو الموضــع  لأو الاتجــاه أو الشــك نطبقــة الصــوت أو شــدة الصــوت ،أو مصــدر الصــوت، أو اللــو ( والواضــحة فــي
مــي والمرتبطــة بالســیاق الحــالي للفــرد ، وتقصــي المعلومــات الأخــرى غیــر ذات الصــلة، وبــذلك تح)  الــخ...المكــاني

وتعبــــر بعــــد ذلــــك .المراحــــل التالیــــة مــــن زیــــادة تحمیــــل المعلومــــات وتســــمي هــــذه المرحلــــة بالمرحلــــة الســــابقة للانتبــــاه

                                                
1- sensory register 



   ٤١٩ – ٣٦٧،  ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢نیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلی
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أومـا یسـمي بجهـاز الكشـف، وتسـمي هـذه المرحلـة الانتباهیـة  )١(المعلومات المتصلة المنتقـاة إلـى قنـاة محـدودة الوسـع
د الوســع، وهــو المســئول عــن الإدراك، یبــدأ فــي معالجــة المنتقــاة إلــي جهــاز الكشــف محــدو  وبمجــرد دخــول المعلومــات

المعلومــات بطریقــة متسلســلة، معلومــة تلــو الأخــرى، ویمیزهــا ، ویضــفي المعنــي علیهــا وبالتــالي تصــل بشــكل واضــح 
للــوعي، ویمثلــه هنــا  دخــول المعلومــات إلــي الــذاكرة قصــیرة المــدى،  ویمكــن بعــد ذلــك الاحتفــاظ بهــذه المعلومــات فــي 

ــة المــدى أو اســتخدامها لتكــوین اســتجابةالــذاكرة طو   & Driver,2001,P.56; Fernandez-Duque (،ملائمــة یل

Johnson , 1999 , P. 91; Lachter et al ,2004,P.881;Onyia,2008,16-17;Pashler,1995,P.94 .(   
نظریـة الإضـعاف " برودبنـت"، تلمیـذة )١٩٦٩؛١٩٦٤؛١٩٦٠(Anne Treisman "  آن تریسـمان"وقـدمت 

یـتم  -علـى الـرغم مـن أنـه -تفسیر المشكلة التي أثارتها تجارب مـوراي ، وذهبـت إلـي أن انتقـاء المعلومـات المتصـلةل
فـي مرحلــة مبكـرة مــن نظـام معالجــة المعلومـات فإنــه یمكــن أیضـاً للمعلومــات غیـر المقصــودة أن تعـالج بشــكل أعمــق 

بشـكل كامـل كمـا تـذهب  بلا تحجـ -لرؤیتهـاوفقـاً  – لأنهـا(Onyia,2008,20) المعلومـات داخـل نظـام معالجـة
نمــا تتــراءى علــى هــامش المعالجــة خــلال مصــفاة إضــعاف-نظریــة المصــفاة لبرودبنــت  ، أي یحــدث لهــا )٢(وإ

وتمـــر المعلومـــات  ،إضـــعاف أو أو تبـــاین فـــي درجـــة تركیـــز الانتبـــاه فـــي مقابـــل المعلومـــات المقصـــود الانتبـــاه إلیهـــا 
وتظــل المعلومـات غیــر المقصـودة متاحــة للمعالجـة لاحقــاً فــي  ،لمعالجــة الدلالیـةالمقصـودة إلــى قنـاة محــدودة الوسـع ل

 & Driver , 2001 , P.58 ; Fernandez-Duque ٢٢٩-٢٢٨،ص١٩٩٥الزیــات ،( النظــام ویمكــن الــوعي بهــا

Johnson, 1999, P. 91; Strayer & Drews, 2007 , P.31(.  
  نظریات الانتقاء المتأخر) ٢(

الرســـــــائل   أن"  Deutsch&Deutsch,1963,PP.83-84)(تقـــــــاء المتــــــأخر مثـــــــل تفتــــــرض نظریـــــــات الان
تقــوم بتجمیــع  ؛ الداخلــة مــن الحــواس تصــل إلــى المســجل الحســي، ثــم تخضــع جمیعــاً إلــى  آلیــات إدراكیــة وتمییزیــة

وتصــنیف هــذه المعلومــات أو عزلهــا اعتمــاداً علــى الأوزان القبلیــة للأهمیــة
)٣(

الرســالة  ، ویــتم انتقــاءبالنســبة للشــخص 
  "في الذاكرة أو أداء استجابة حركیة   بها ذات الوزن الأعلى في الأهمیة  للاحتفاظ

ـــاءً علـــي الطـــرح الســـابق،  ـــي تـــرتطم بـــالحواس مقصـــودة أو غیـــر مقصـــودة تخضـــع بن ـــع المعلومـــات الت جمی
عــة المســتوي ، و تحظــي بمعالجــة دلالیــة رفی) الكــل فــي الوقــت نفســه(للتصــنیف و التحلیــل الإدراكــي بشــكل متــوازي 

متــأخراً لحســم التنــافس بــین البــدائل الممكنــة للاســتجابة ، ) الأكثــر أهمیــة(ینصــب دور الانتبــاه علــى انتقــاء الاســتجابة
، ویقـــوم هــذا التصـــور علـــي أن الإدراك عملیـــة غیـــر )Ozart,1997,P. 12( وقمــع الاســـتجابات غیـــر المتصـــلة

وأن الانتقــاء یــتم فــي مرحلــة اتخــاذ القــرار ،ء المبكــر، محــدوة الوســع ، وتجــري بتلقائیــة دون الحاجــة للانتقــا
 "نورمـان" ذهب فـي تأییـد نظریـة الانتقـاء المتـأخر كـل مـنو  .Porporino,2006,P.9)(واختیار الاستجابة الملائمة

Norman )١٩٦٨ (دنكان"و "Duncan )١٩٨٠)( Lavie,1995,451; Lavie et al,2004,339.(   
  :نتقائي والتحكم المعرفي للیفينظریة العبء للانتباه الا )  ٣(

أن حل الجدل بین الانتقاء المبكر والمتأخر یتمثـل فـي إیجـاد نمـوذج خلـیط   -حدیثاً "– نیللي لیفي"اقترحت 
ــا النظــریتین ، وفــي  (Lavie et al ,2004,P.340)الحســبان و یضــعها معــاً فــي للانتبــاه، یجمــع مجــالات مــن كلت

  : بین نوعین من مواقف تقدیم المعلومات Lavie ,1995;Lavie&Tsal,1994)(سبیل ذلك  ، میزت لیفي
                                                
1- Limited capacity channel 
2- Attenuation filter 
3- preset weightings of importance 
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هي المواقـف التـي تتضـمن تقـدیم كمیـة كبیـرة مـن المعلومـات ، أو تتضـمن : مواقف العبء الإدراكي المرتفع  -١
، أو ذات خصائص مركبة   . معلومات تحتاج مجهوداً لمعالجتها كأن تكون متشابهة مادیاً

هــي المواقــف التــي تتضــمن تقــدیم كمیــة صــغیرة مــن المعلومــات ، أو : لمــنخفضومواقــف العــبء الإدراكــي ا -٢
، أو ذات خصائص فارقة جتتضمن  معلومات  لا تحتا   .مجهوداً لمعالجتها كأن تكون متباینة مادیاً

أن  الانتبــاه الانتقــائي للمعلومــات  (Lavie,1995;2000;2005; Lavie et al ,2004)" لیفــي" وافترضــت
ـــع المتصـــلة  هـــو ن ـــة توزی ـــاج  لعملی ـــاه المحـــدودةت ـــر المتصـــلة ،  مـــوارد الانتب ـــین المعلومـــات المتصـــلة وغی ـــاه ب فالانتب

المتصــلة عالیــة الأولویــة  تالانتقــائي یعمــل فــي البدایــة علــي الــتحكم الإرادي فــي توزیــع مــوارد الانتبــاه  إلــي التنبیهــا
التنبیهــات غیــر المتصــلة  علــيتــوزع تلقائیــا تلمتصــلة لإدراكهــا ، وأي مــوارد تتبقــي بعــد توزیــع المــوارد إلــي التنبیهــات ا

  . ذات الأولویة الأقل لإدراكها  ، دون تحكم إرادي من الشخص في هذه المرحلة
ویعتمـــد مـــدي تـــوافر مـــوارد انتباهیـــة غیـــر مســـتهلكة تتجـــه إلـــي إدراك معلومـــات غیـــر متصـــلة علـــي مســـتوي 

مثــل تقــدیم عــدد ( دراكــي  للمعلومــات المتصــلة لعــبء الإدراكــي للمعلومــات المتصــلة ، فارتفــاع مســتوي االعــبء الإ
ــاه  فــي معالجتهــا )  كبیــر مــن التنبیهــات أو زیــادة المتطلبــات الانتباهیــة المتصــلة بالهــدف یســتنفذ  كامــل مــوارد الانتب

ــــرد  "یتجــــاوز حــــدود الوســــع الانتبــــاهى" و دراكیــــاً  إ ــــاح لــــدى الف ولا یتــــرك أي مــــن هــــذا الوســــع متاحــــاً لمعالجــــة المت
لأن  " مبكـر" لمعلومات المشتتة غیر المتصلة بالهدف، ومن ثم لا یـتم إدراكهـا ، ویوصـف الانتبـاه الانتقـائي هنـا بأنـها

  .مبكراً قبل المعالجة-الإدراك المعلومات المشتتة غیر المتصلة لم تخضع لأي معالجة دلالیة ، وأقصیت من
كها  عملیـة إدراك معلومـات متصـلة لكونهـا منخفضـة بقاء موارد انتباهیة لم تسـتهل وعلي الجانب المقابل ،  
قلــة المتطلبــات الانتباهیــة للعــدد  نفســه مــن التنبیهــات  وكمــا فــي حــال قلــة التنبیهــات المعروضــة أ( دراكــيالعــبء الإ

فیـتم  المعلومـات المشـتتة غیـر المتصـلة ، إدراكدون تحكم من الفرد إلـي  ا، یوجه هذه الموارد تلقائی)المتصلة بالهدف
ـــداخل فـــي الأداءت ـــافس للـــتحكم فـــي ســـلوك الاســـتجابة  بإحـــداث التشـــتیت والت فـــي هـــذه –وتتطلـــب   ،  مییزهـــا ، وتتن

عملیــات الــتحكم  المعرفــي البعدیــة رفیعــة المســـتوي لمقاومــة التشــتیت مثــل عملیــات الــذاكرة العاملــة ، والتـــي -الحالــة
دیـــد أولویـــات عملیـــة المعالجـــة للتنبیهـــات الحالیـــة وتقـــوم بتح  تحـــدث متـــأخراً فـــي تتـــابع عملیـــة معالجـــة المعلومـــات ،

كفاءتهـا  -أیضـاً –والتـي تعتمـد وتقصى التنبیهات الأخرى  ذات الأولویة الأقل من الدخول  في عملیة تحكـم السـلوك 
، فكلمـــا كـــان العـــبء )مقــدار المعلومـــات التـــي تحـــتفظ بهــا(علــي القیـــام بهـــذه الوظیفـــة علــي مســـتوي العـــبء المعرفـــي

صـــغیر مـــن المعلومـــات فـــي الأنســـاق  رتنشـــغل الـــذاكرة العاملـــة بالاحتفـــاظ بمعلومـــات، أو تحـــتفظ بمقـــدالا (اً منخفضـــ
نجحــت فــي القیــام بــوظیفتي الاحتفــاظ بأولویــات المعالجــة، وكــف المشــتتات  ذات الأولویــة الأقــل ) الفرعیــة للتخــزین

تنشـــغل الـــذاكرة العاملـــة بالاحتفـــاظ ( اً فعـــلتـــوفر المـــوارد اللازمـــة لعملیتـــي الاحتفـــاظ ،والكـــف ،أمـــا إذا كـــان العـــبء مرت
، فشـــلت فـــي القیـــام بكـــف المشـــتتات، نظـــراً لانشـــغال مواردهـــا فـــي القیـــام ) فـــي أنســـاقها الفرعیـــة للتخـــزین  تبمعلومــا

  .بوظیفة الاحتفاظ بالمعلومات 
، تقترح نظریة العبء آلیت جمالاً لومـات المتصـلة ن للانتباه الانتقائي تسمح للشخص بتركیز انتباهه علـى المعیوإ

  :بهدفه وتجاهل المشتتات غیر المتصله به
التنبیهـــات المشـــتتة غیـــر المتصـــلة  بالهـــدف مـــن  ءوهـــى تســـمح بإقصـــا: دراكـــىآلیـــة الانتقـــاء الإ: الأولـــي

  .الإدراك في ظل مواقف العبء الادراكي المرتفع للمعلومات المقدمة
حكم الانتبـاهى تعمـل علـى إقصـاء المشـتتات  بعـد هي آلیة أكثـر نشـاطا للـت: آلیة التحكم المعرفي :الثانیة 

وتعتمـــد علــى وظــائف معرفیــة مرتفعـــة المســتوى مثــل الـــذاكرة ) فــي ظــل مواقـــف العــبء الادراكــى المــنخفض(إدراكهــا



   ٤١٩ – ٣٦٧،  ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢نیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلی
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العاملة تقوم بالاحتفاظ بأولویات المعالجة الحالیة وتقصى التنبیهـات الأخـرى  ذات الأولویـة الأقـل مـن السـیطرة علـي 
  ).(Lavie et al,2004,339,347 السلوك

  نظریات التحكم الانتباهي للذاكرة العاملة)  ٤(
  .لذاكرة العاملةفي اوظائف التحكم الانتباهي  دوروفیما یلي عرض لبعض النماذج التي تؤكد 

  النموذج متعدد المكونات للذاكرة العاملة -أ
امــل للمعلومــات مــا هــي إلا جــزء مــن الــذاكرة قصــیرة المــدى التــي تمثــل الاحتفــاظ الخ" أن "  بــادلي"تصــور 

نســـق الـــذاكرة العاملـــة الـــذي یمثـــل حیـــز عمـــل ذي وســـع محـــدود، یجمـــع بـــین وظـــائف التخـــزین والمعالجـــة ، ویشـــمل 
مكــــون الاســــتعادة الدائریــــة الصــــوتیة للاحتفــــاظ بالمعلومــــات اللفظیــــة،  ومكــــون التســــجیل البصــــري : مخــــازن ذاكــــرة 

للأحتفѧѧاظ بالمعلومѧѧات   ومكـون ذاكــرة الأحــداث الشخصــیة المؤقتــة المكانیــة، المكـاني للاحتفــاظ بالمعلومــات البصــریة

متعѧѧددة النوعیѧѧات الحسѧѧیة
ــة المــدى،  المتآلفــة مــن  )١( وأخیــراً المكــون التنفیــذي الأنســاق الفرعیــة التابعــة والــذاكرة طویل

وعملیـات الـتحكم الانتبـاهى  ،وربـط الـذاكرة العاملـة بالـذاكرة طویلـة المـدى المركزي المسئول عـن التخطـیط، والتنسـیق،
 ,Baddeley 1997 ,P.52; Baddeley, 1992,P. 640; Baddeley, 2000 (المتضـمنة فـي المهـام المعرفیـة المعقـدة 

417 - 423; 2002, 91 – 94 .(  
عن عملیات التحكم، خاصة التحكم  ةالآلیة المسئول" بادلي"في تصور المكون التنفیذي المركزيمثل وی

الانتباه الانتقائي المركز على تنبیه معین أو سیل من المعلومات : قوم بأربع وظائف أساسیة هيی والانتباهى فه
على مهمتین منفصلتین في : و توزیع الانتباه. مع كف التأثیر المشوش للتنبیهات أو المعلومات الأخرى المدخلة

أي نقل المعلومات فیما : اق الخدمیة التابعةأخرى و تنسیق أداء الأنس ىو تحویل الانتباه من بؤرة إل. الوقت نفسه
بینها وتولیفها ومعالجتها وأیضًا انتقاء معلومات معینة من الذاكرة طویلة المدى ومعالجتها والتحكم في إستراتیجیات 

 - Baddeley, 1994, 361; 1996a, 13470; 1996b, 50 - 53; 2002, 89(من الذاكرة طویلة المدى الاسترجاع

91; Baddeley & Logie, 1999,30; Potts, 1996, 4 - 5(.  
  نموذج الوسع العام أو الانتباه المضبوط للذاكرة العاملة لإنجل -ب

ــة المــدى النشــطة  ،فــي نمــوذج انجــل،الــذاكرة العاملــة  "تمثѧѧل  . نســقاً یتكــون مــن مخــزن لآثــار الــذاكرة طویل
 ,Engle)"الانتبـاه التنفیـذي لانتبـاه المضـبوط أو مكـونآلیـة ا  و .مجموعة عملیات لتنفیذ هذا التنشیط والاحتفـاظ بـهو 

Kane& Tuholski., 1999a, 104 ; Unsworth ,Schrock& Engle, 2004,1302) .  
 ،فإنـه یعنـي وسـع مكـون واحـد فقـط مـن المكونـات السـابقة "إلى  وسـع الـذاكرة العاملـة"  إنجل "وعندما یشیر 

 اأطلــق علیهــ مــاإمكانــات  أن الــذاكرة العاملــة الكلــي، أي یشــیر إلــى وهــو مكــون الانتبــاه التنفیــذي ، ولــیس وســع نســق
ــة لــیس وســع"المكــون التنفیــذي المركــزي" بــادلي ــذاكرة العامل ــتخــزین أو لل اً ، فوســع ال نمــا وســع لل ذاكرة فــي حــد ذاتهــا وإ

اف مثـــل أهـــد(انتبـــاه مضـــبوط یعمـــل علـــى الاحتفـــاظ بـــبعض المعلومـــات فـــي حالـــة نشـــطة وحفظهـــا فـــي بـــؤرة الانتبـــاه
كوحـدات (أو مصـادر داخلیـة) كالمشـتتات البیئیـة(في مواجهة التداخل أو التشتیت سواء من مصادر خارجیـة) المهمة

حیـث تعمـل علـى منـع هـذه المعلومـات الأخـرى غیـر المسـتهدفة مـن ) الذاكرة طویلة المدى الأخـرى غیـر ذات الصـلة
 Engle et al, 1999a, 104; UnSworth et al, 2004, 1302; Kane ) (بـؤرة الانتبـاه(الـدخول فـي الحالـة النشـطة 
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et al, 2001, 170; Kane & Engle, 2000, 337.(  
  تعقیب عام علي نظریات التحكم الانتباهي للذاكرة العاملة   -

عدة وظائف تنفیذیة مختلفـة للمكـون التنفیـذي المركـزي، وبقـى سـؤال مهـم  (Baddeley,1996b)حدد بادلي 
ائف التنفیذیة المفترضـة أن تـرتبط ببعضـها بعضـا ، وهـل هـذه الوظـائف مسـتقلة إلـى حـد مـا أم مفاده كیف لهذه الوظ

ویمكن أن تعكـس آلیـة مشـتركة تقـوم علیهـا؟ لـذا یـري الباحـث أن وصـف . أنها وظائف مرتبطة ببعضها ارتباطا كبیرا
لا یــزال  المبكــرة مــن نموذجــهفــي الصــور " المنطقــة المجهولــة المتبقیــة"المركــزي  بأنــه  بــادلي  للمكــون التنفیــذي

"  بـــادلي"ویلاحـــظ علاقـــة نمـــوذج أنجـــل الوثیقـــة بـــالمكون التنفیـــذي المركـــزي للـــذاكرة العاملـــة لـــدى  .قائمـــاً حتـــي الآن
والفرق المهم بین تصور الذاكرة العاملة في إطار نموذج بـادلي ونمـوذج أنجـل، أن  تصـور الـذاكرة العاملـة فـي إطـار 

، وما التمثیلات الصوتیة والمكانیة في هـذا النسـق إلا مجـرد شـكلین فقـط مـن طـرق عدیـدة نموذج أنجل بوصفها نسقاً 
ـــان،  ولیســـا  ـــان مختلف ـــذلك فـــالمكون الصـــوتي والمكـــون البصـــري المكـــاني همـــا شـــكلان تمثیلی ـــل المعلومـــات، ول لتمثی

  (Hambrick&Engle,2003,180-181).نموذج بادلي  حواجز تخزین منفصلة  كما في
  لسابقةالدراسات ا

ثـر كـل مـن العـبء الادراكـى وعـبء الـذاكرة أتم عرض بعـض الجهـود البحثیـة السـابقة التـي أجریـت حـول   
  :العاملة والتساوق في الانتباه الانتقائي ، في فئتین أساسیتین من الدراسات ، كالآتي

  )(دراسات أثر العبء الادراكى و التساوق في الانتباه الانتقائي) ١(
 لاختبـــار فـــرض مفـــاده أن مســـتوى العـــبء الإدراكـــي للمعلومـــات) Lavie,1995"  (یفـــي ل" هـــدفت دراســـة 

  للتحقــق مــن  صــحة هــذا الفــرض و .یحــدد موضــع عملیــة الانتبــاه الانتقــائي فــي تسلســل معالجــة المعلومــات المقدمــة
ك " أو "  ط " ، والتـي تتطلـب مـن المشـاركین الاسـتجابة لحـرف مسـتهدف، مهمة تجاور التنبیهـات" لیفي"استخدمت 

أو "  ط "فـي لوحـة المفـاتیح إذا ظهـر حـرف " صفر" بالضغط على مفتاح  كوذل" یظهر في وسط شاشة العرض  " 
مجـاور فـي المحـیط   اً مشـتت اً حرفـ  ون، وفـي الوقـت نفسـه یتجـاهل " ك " إذا ظهـر حـرف  " ٢ "الضـغط علـى مفتـاح 

، ریبیـــة للتســـاوق تتـــوزع عشـــوائیاً عبـــر المحـــاولاتظــروف تج ةیظهــر أعلـــى أو أســـفل منتصـــف الشاشـــة خـــلال  ثلاثـــ
ــاً للحــرف المســتهدف،  ظــرف عــدم التســاوق: ظــرف التســاوق: وهــي أي : أي یكــون الحــرف المشــتت المجــاور مطابق

أي یكـــون الحـــرف المشــــتت : یكـــون الحـــرف المشـــتت المجـــاور غیــــر مطـــابق للحـــرف المســـتهدف ، ظــــرف محایـــد 
 وتــم تقــدیم ظــرفین للعــبء الإدراكــي ."ســتجابة مــع أي مــن التنبیهــات المســتهدفة لا یــرتبط بالا اً محایــد اً المجــاور حرفــ

فـي وسـط  هحیث یتم تقـدیم التنبیـه المسـتهدف بمفـرده بـدون أي حـروف أخـرى معـ  :المنخفض يدراكالعبء الإ: هما
ة تنبیهـات أخـرى حیـث یـتم تقـدیم خمسـ: المرتفـع يدراكـالعـبء الإ .الشاشة ، ویقدم فقط  التنبیه المشتت  في المحیط

وأظهـــرت نتـــائج . محایـــدة مـــع التنبیـــه المســـتهدف فـــي وســـط شاشـــة العـــرض بالإضـــافة إلـــى التنبیـــه المشـــتت المحـــیط
فــي ظـل ظــرف العــبء دالاً احصــائیاً  )أثــر فلانكـر(فـرض لیفــي، حیــث كـان أثــر التشــتیت فـي الأداء  صــحةالتجربـة 

ف المسـتهدف فـي ظـرف عـدم التسـاوق مقارنـة بظـرف طـول زمـن الرجـع للحـر  وقد تمثل ذلـك فـي الادراكى المنخفض
 أي أن الانتبـاه الانتقـائي؛فـي ظـرف العـبء الإدراكـى المرتفـع بینما لم یكن هذا الأثر دالاً  ،التساوق، والظرف المحاید

                                                
)( الحروف والأسماء الإنجلیزیة المستخدمة في التجارب الأجنبیة كتنبیهات بمقابلها في اللغـة العربیـة مـن حیـث  اناستبدل الباحث

 .ناسب سیاق الكتابة باللغة العربیةتالخصائص التي یعتمد علیها اختیار هذه التنبیهات، وذلك ل



   ٤١٩ – ٣٦٧،  ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢نیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلی
----------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- 

٣٧٩ 

كـان متـأخراً فـي ظـرف العـبء الإدراكـي المـنخفض فـتم إدراك المشـتتات ومعالجتهـا وأثـرت علـي الأداء بالتشـتیت فــي 
ــاه الانتقــائي مبكــراً فــي  ظــرف العــبء الإحــین كــ  مــن الإدراك اً مبكــر  تم إقصــاء المشــتتاتفــالمرتفــع ،  يدراكــان الانتب
  .تؤثر علي الأداء بالتشتیت  حتى لا

باســــتخدام  لاختبـــار فـــرض العـــبء الإدراكـــي)  Lavie&Cox,1997" (لیفـــي وكـــوكس " وهـــدفت دراســـة 
یظهــر ضــمن خمســة حــروف  )ط أو ن  (لحــرف مســتهدف  مهمــة بحــث بصــري تتطلــب مــن المشــاركین الاســتجابة

أخـرى غیــر مسـتهدفة ، وتقــدم الحـروف فــي شـكل دائــري ، ویقـدم خــارج نطـاق الــدائرة حـرف مشــتت محـیط فــي ثلاثــة 
ظــروف تجریبیــة للتســاوق بشــكل عشــوائي عبــر المحــاولات، ظــرف التســاوق ، و ظــرف عــدم التســاوق      و ظــرف 

طــول زمـن الرجــع فــي محـاولات عــدم التســاوق مقارنــة (حت النتــائج وجــود أثـر فلانكــروأوضـ. محایـد كالتجربــة الســابقة
فـي ظـل  بشكل دال إحصائیا في ظل ظرف العبء الإدراكي المنخفض ولـم یكـن هـذا الأثـر دالاً ) بمحاولات التساوق

  .، وأیدت فرض العبء الإدراكيظرف العبء الإدراكي المرتفع
لـــــربط نظریــــة العـــــبء للانتبــــاه بالقابلیـــــة  Lavie &(Forster،2007" (ســـــتر ولیفــــىر فو "هــــدفت دراســــة و 

دراكـى المرتفـع یسـتطیع منـع التشـتیت لـدى هل العـبء الإ:للتشتیت في الحیاة الیومیة،  وكان سؤال البحث الأساسي 
، مشـــاركاً ) ٦١(تكونـــت العینــة مـــن و الأفــراد ذوى القابلیـــة المرتفعـــة للتشــتیت بطبیعـــتهم؟ ،  بمــا فـــي ذلـــككــل الأفـــراد 

ـــر  ـــین عـــدة تنبیهـــات أخـــرى غی تعرضـــوا لمهمـــة عـــبء إدراكـــي نموذجیـــة تتطلـــب البحـــث عـــن تنبیـــه مســـتهدف مـــن ب
بـین )  كأو ط  (یظهـر الحـرف المسـتهدف : عـبء إدراكـي مـنخفض:مستهدفة فـي ظـل ظـرفین مـن العـبء الادراكـى

ــــر مســــتهدفة،  جمیعهــــا مــــن الحــــرف الأبجــــدي  ــــع ) . ن(خمســــة حــــروف غی هــــر الحــــرف یظ: عــــبء إدراكــــي مرتف
بـیــن خمســة حـــروف غیــر مســـتهدفة مختلفــة ،ویقـــدم أیضــاً فـــي كــل عـــرض حــرف مشـــتت فـــي ) كط أو (المســتهدف

ظـرف التسـاوق، وظــرف عـدم التسـاوق كالتجــارب  نالمحـیط یطلـب مــن المشـارك تجاهلـه ویظهــر فـي ظـرفین تجــریبیی
قــدم للمشــاركین بعــد إجـراء التجربــة اســتبان. السـابقة فــي القابلیــة للتشــتت  بــین الأفـراد س الفــروقالفشــل المعرفـي لقیــا ةوُ

 أظهــروا تشــتیتاً قــد الــدرجات علــى مقیــاس القابلیــة للتشــتیت  وأوضــحت النتــائج أن الأفــراد مرتفعــو  .فــي الحیــاة الیومیــة
أكبر فـي الأداء الكلـى للتجربـة مـن منخفضـي الـدرجات، كمـا أوضـحت النتـائج تفـاعلاً دالاً إحصـائیا لمسـتوى العـبء 

التسـاوق والمجموعـات الطرفیـة للمقیـاس ؛ ممـا یشــیر إلـى أن الأفـراد  الـذین  یقـررون حـدوث التشـتیت لهــم الادراكـى و 
أكبـر فـي المهـام ذات العــبء الادراكـى المـنخفض ولـیس فـي المهــام ذات  اً مشـتت تــداخلاً  نفـي حیـاتهم الیومیـة یظهـرو 
فــع یقلـــل تــداخل المشـــتت لجمیــع المشـــاركین ویســتنتج مـــن هــذا أن العـــبء الادراكــى المرت. العــبء الادراكــى المرتفـــع

مرتفعـي الــدرجات ومنخفضـیها بشــكل مماثـل، وأن العــبء الادراكــى المرتفـع للمهــام یمحـو الفــروق الفردیـة فــي القابلیــة 
  .للتشتیت
 (Lavie,1995:Lavie&Cox,1997;Forster&Lavie,2007) ویلاحـــــــــظ أن تجــــــــــارب العــــــــــبء الإدراكــــــــــي     

بیئــة الخارجیــة، وعلــي الــرغم مــن ذلــك فــإن مصــادر التشــتیت فــي الحیــاة الیومیــة ربمــا لا تعاملــت مــع المشــتتات فــي ال
ــاً  ــدة داخلی مثــل الأفكــار غیــر المتعلقــة  تكــون فقــط فــي البیئــة الخارجیــة، ولكنهــا یمكــن أیضــاً  أن تكــون مشــتتات متول

إلــي تحدیــد دور  (Forster&Lavie,2009)ولیفــي بالمهمـة التــي تقفــز تلقائیــاً إلـي الــذهن،  لــذلك هــدف بحـث فورســتر
وطلبــا مــن المشــاركین . مشــاركین ١٠العــبء الإدراكــي فــي التشــتیت بفعــل المصــادر الداخلیــة ، فأجرتــا تجربــة علــي 

مرتفــع و مــنخفض ، وعقــب :فــي ظــل ظــرفین مــن العــبء الإدراكــي "   ك" أو "  ط  "البحـث عــن حــرف مســتهدف 
مـاذا كنـت تفكـر فـي " ن سؤال في وسط شاشة العـرض مفـادهكل قالب محاولات یظهر مجس الأفكار ، وهو عبارة ع
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ویتطلـب ذلـك السـؤال مــن المشـارك أن یقـرر الفكـرة التـي مـرت علــي ذهنـه فـي اللحظـة قبیـل ظهــور " اللحظـة الراهنـة؟
إذا كـان  "ي" إذا كان یفكر فـي المهمـة التـي یؤدیهـا وأن یضـغط علـي مفتـاح  "أ " المجس ، وأن یضغط علي مفتاح 

وأوضـحت النتـائج أن النسـب المئویـة للأفكـار غیـر المتعلقـة بالمهمـة . شيء ما غیر متعلـق بالمهمـة الراهنـةیفكر في 
ـــة بظـــرف العـــبء الإدراكـــي المـــنخفض . انخفضـــت بشـــكل دال إحصـــائیا فـــي ظـــرف العـــبء الإدراكـــي المرتفـــع مقارن

واء أكـان مـن مصـادر خارجیـة أم ویستخلص بناءً علي هذه النتیجة أن العبء الإدراكي المرتفع یخفـض  التشـتیت سـ
  .من مصادر داخلیة علي السواء

  دراسات أثر عبء الذاكرة العاملة والتساوق في الانتباه الانتقائي) ب(
افتـرض حـدوث الانتبـاه الانتقـائي المتــأخر دوراً لعملیـات الـتحكم المعرفـي التنفیـذي  مثــل الـذاكرة العاملـة فـي كــف     

ــذ ــة لك ســعت  هــذه االمشــتتات بعــد إدراكهــا ، و ل ــذاكرة العاملــة لفئ مــن البحــوث التجریبیــة  معالجــة مســتوي عــبء ال
تجریبیـاً أثنـاء أداء مهــام الانتبـاه الانتقــائي فـي محاولــة لإثبـات دور سـببي للــذاكرة العاملـة فــي الـتحكم فــي عملیـة كــف 

  . المشتتات المدركة 
دور الـذاكرة العاملـة البصـریة فـي  لبحـث  (Woodman  et al ,2001)" وودمـان وزملائـه"هـدفت دراسـة 

كانـت تمثـیلات الـذاكرة العاملـة البصـریة  تـؤدى دوراً مهمـا  إذا: مهام البحث البصري ، وحاولت اختبار فرض مفـاده 
فــي البحــث البصــري ؛ فــإن  امــتلاء الــذاكرة العاملــة البصــریة بالمعلومــات قبــل بــدء مهمــة بحــث بصــري ســیؤثر علــى 

ر المعلومــات البصــریة أو كلیهمــا، ولاختبــار هــذا الفــرض تــم إجــراء تجربــة علــى عینــة مــن فعالیــة البحــث أو دقــة تــذك
حیـث یـرى المشـاركون : مهمـة ذاكـرة بصـریة مفـردة: طلاب جامعیین ، وتضمن الإجراء ثلاثة ظـروف تجریبیـة) ١٠(

كال مماثلـــة ثــواني ، ثـــم مجموعــة أخــرى مــن الأشــ) ٥(مجموعــة مــن أربعــة أشــكال ملونــة، ثـــم فاصــل احتفــاظ مدتــه 
للمجموعـــة الأولـــى تســـمى مجموعـــة الاختبـــار یكـــون بهـــا أحـــد الأشـــكال مطابقـــا أو مختلفـــا فـــي لونـــه عـــن المجموعـــة 

حیـث : الأولى، ویكون على المشارك الإشارة إلـى مـا إذا كـان أحـد البنـود تغیـر أم لا ، و مهمـة بحـث بصـري مفـردة 
اً ، ویوجــد فــي كــل مربــع فجـوة فــي أحــد جوانبــه الأربعــة، مربعـ) ١٢( أو   ) ٨(أو )٤( یـرى المشــاركون مجموعــة مــن

و .ویكــون علــى المشــارك عمــل اســتجابة ســریعة للإشــارة إلــى مــا إذا كــان أحــد المربعــات بــه فجــوة فــي القمــة أو القــاع
  .حیث یؤدى المشاركون مهمة بحث بصري أثناء فاصل الاحتفاظ لمهمة الذاكرة العاملة البصریة: مهمة مزدوجة

ة الأداء على ظرف المهمـة المزدوجـة مـع كـل مـن ظـرف المهمـة المفـردة للـذاكرة العاملـة البصـریة، وتم مقارن
و أوضحت النتـائج أن فعالیـة البحـث البصـري مقاسـاً بـزمن الرجـع لـم یختلـف .وظرف المهمة المفردة للبحث البصري

یر هــذه النتـــائج إلـــى أن بشــكل دال فـــي ظــرف المهمـــة المفــردة للبحـــث البصــري عـــن ظــرف المهمـــة المزدوجــة، وتشـــ
  . ما في الذاكرة العاملة البصریة لا یؤثر على فعالیة البحث البصري ءالاحتفاظ بتمثیلات شي
إلـى بحـث دور عـبء الـذاكرة العاملـة ) (De Fockert et al, 2001" دى فـوكرت وزملائـه" وهدفت دراسـة
اده أن زیـــادة العـــبء فـــي الـــذاكرة العاملـــة البصـــري، وحاولـــت اختبـــار فـــرض مفـــ يالانتقـــائ هفـــي الـــتحكم فـــي الانتبـــا

یــؤدى إلــى تقلیــل المتــاح مــن وســع الــذاكرة العاملــة للاحتفــاظ النشــط بالتنبیهــات التــي ) المتطلبــات المرتفعــة للاحتفــاظ(
ـــة المعالجـــة لهـــا أولوی

)١(
ـــى زیـــادة معالجـــة المشـــتتات البصـــریة   ـــؤدى إل ـــائي البصـــري؛ ممـــا ی ـــاه الانتق فـــي مهـــام الانتب

ــاه الانتقــائي البصــريواقتحامهــا ب ، أدوا جمیعــاً ) ١٥(وتكونــت العینــة مــن . درجــة أكبــر أثنــاء أداء الانتب ــاً ــاً جامعی طالب

                                                
Stimulus-processing priorities 1- 
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مهمـة مزدوجـة، تألفـت مـن مهمتـین متصـاحبتین غیـر مــرتبطتین، إحـداهما مهمـة انتبـاه انتقـائي بصـري شـبیهة بمهمــة 
ت فــي ظــل العــبء المرتفــع للــذاكرة العاملــة، وأظهــرت النتــائج معالجــة أكبــر للمشــتتا. ســتروب، والأخــرى مهمــة تــذكر

ـــــــــین ظـــــــــرف التشـــــــــتإحصـــــــــائیا  حیـــــــــث كـــــــــان التفاعـــــــــل دالاً  ـــــــــذاكرة ) قغیـــــــــر متطـــــــــاب/ قمتطـــــــــاب(تیب وعـــــــــبء ال
وهــو ) مللــي ثانیــة  ٧٨( متوســط وقــت اســتجابة التصــنیف فــي ظــل العــبء المرتفــع  غ، وبلــ)مــنخفض/مرتفــع(العاملــة

  ).مللى ثانیة ٤٦( ة في ظل العبء المنخفضبشكل دال إحصائیا من متوسط وقت الاستجاب رأكب
طالبــاً ) ١٢(علـى عینـة  تكونــت مـن  تجربــة (Woodman&Luck,2004) " وودمـان ولــوك" وأجـرى 

جامعیــاً ؛لاختبــار مــا إذا كــان الاحتفــاظ بالمواضــع المكانیــة فــي الــذاكرة العاملــة یتــداخل مــع مهمــة البحــث 
نفســه، فیمــا عــدا أن مهمــة الــذاكرة العاملــة )  ٢٠٠١("وزملائــه وودمــان"إجــراء" وودمــان ولــوك"واســتخدم  . البصــري

تطلبــت تــذكر مواضــع مكانیــة بــدلا مــن أشــكال بصــریة، وبــدأ الإجــراء بمهمــة ذاكــرة عاملــة مكانیــة مفــردة ، ثــم مهمــة 
). مهمـة مزدوجـة(بحث بصري مفردة ، ثم مهمة بحث بصري أثنـاء  فاصـل الاحتفـاظ بمهمـة الـذاكرة العاملـة المكانیـة

إذا كــان البحــث البصــري والــذاكرة العاملــة المكانیــة یســتخدمان مــوارد معالجــة : فرضــاً مفــاده "  وودمــان ولــوك صــاغو 
مشـتركة فســوف تتــأثر فعالیــة البحـث عنــد تقــدیم مهمــة البحـث البصــري أثنــاء فاصــل الاحتفـاظ بمهمــة الــذاكرة العاملــة 

ــذاكرة العاملــة المكانیــة مقارنــة بظــرف المهمــة المفــردة، ) المهمــة المزدوجــة(المكانیــة أمــا إذا كــان البحــث البصــري و ال
یسـتخدمان مــوارد معالجــة مختلفــة فســوف لا تتـأثر فعالیــة البحــث فــي ظــرف المهمـة المزدوجــة مقارنــة بظــرف المهمــة 

وأشـارت نتـائج الدراسـة إلـى تـداخل الاحتفـاظ بعـدد مـن المواضـع ). ٢٠٠١(المفردة ، كما في دراسة وودمان وزملائه 
انیـــة مـــع فعالیـــة البحـــث البصـــري، كمـــا تـــأثرت دقـــة التـــذكر للمواضـــع المكانیـــة بزیـــادة عـــدد البنـــود فـــي مجموعـــة المك

وهكـذا یتـداخل  أداء مهمـة الـذاكرة العاملـة المكانیــة مـع أداء مهمـة البحـث البصـري  كمـا یتـداخل أداء مهمــة . البحـث
النمطــین مــن التــداخل یزیــد بزیــادة حجــم مجموعـــة  البحــث البصــري  مــع أداء مهمــة الــذاكرة العاملــة المكانیــة، وكـــلا

البحــث فــي مهمــة البحــث البصــري، ویــرجح هــذا أن البحــث البصــري والــذاكرة العاملــة المكانیــة یشــتركان فــي مـــوارد 
  .عامة

دور عـبء الـذاكرة العاملـة أثنـاء  إلـي فحـص(Lavie &De Fockert,2005)" لیفي ودي فـوكرت"وهدفت دراسة    
ــذاكرة العاملــة یحــدد إمكــان إقصــاء المشــتتات بفعالیــة أثنــاء البحــث البحــث البصــري، وا فترضــت أن مســتوى عــبء ال

ـــة تكونـــت عینتهـــا مـــن " لیفـــي ودي فـــوكرت" البصـــري، وأجـــرى ، وتضـــمن ) ١٢(لاختبـــار هـــذا الفـــرض تجرب مشـــاركاً
ارة عـن مهمـة بحـث عبـ): بـدون عـبء للـذاكرة العاملـة(ظـرف مهمـة مفـردة : نالإجراء التجریبـي تقـدیم ظـرفین تجـریبیی

) عـبء مرتفـع للـذاكرة العاملـة (وظـرف مهمـة مزدوجـة ، بصري ویكون على المشارك البحث عن التنبیـه المسـتهدف 
وأوضـحت نتـائج التجربـة  أن وقـت الاسـتجابة كـان  .ویتضمن تقدیم مهمة البحث البصري مصـاحبة لمهمـة التـذكر: 

یشــیر لتــأثیر  اة بالمقارنــة بظــرف المهمــة المفــردة؛  ممــأطــول بشــكل دال إحصــائیا فــي ظــل ظــرف المهمــة المزدوجــ
  .عبء الذاكرة المرتفع في زیادة التداخل أثناء البحث البصري

  تعقیب عام علي الدراسات السابقة   -
یتضــح مـــن عــرض الدراســـات الســابقة، أن الـــدلیل علــى التـــأثیرات المتقابلــة لكـــل مــن عـــبء الــذاكرة العاملـــة 

یعتمــد علــى  فــي مهــام الانتبــاه الانتقــائي التــي تســتخدم معالجــات التســاوق لجــة المشــتتوالعــبء الادراكــى علــى معا
الدراســات الســابقة  -علــى ســبیل المثــال-تضــمنت . المقارنــة بــین دراســات مختلفــة اســتخدمت طرقــاً تجریبیــة مختلفــة

العــبء  موقــف مهمــة مفــردة، وأوضــحت أن (Lavie,1995; Lavie&Cox,1997 ) للعــبء الادراكــى مثــل دراســة 
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دراســات  مثــل(الادراكــى المرتفــع یقلــل معالجــة المشــتت، فــي حــین تضــمنت الدراســات الســابقة لعــبء الــذاكرة العاملــة
(De Fockert et al,2001; Lavie &De Fockert,2005)   موقـف مهمـة مزدوجـة،  وأوضـحت أن عـبء الـذاكرة

اســات الســابقة علــى التــأثیرات المتقابلــة لكــل مــن العاملــة المرتفــع یزیــد مــن معالجــة المتشــتت، ولــم تبــرهن أي مــن الدر 
كمـا تعرضـت معالجـة العـبء الادراكـي بتنویـع حجـم  .العبء الادراكى وعبء الذاكرة العاملـة باسـتخدام تجربـة واحـدة

تحـافظ علــي تماثــل  بمعالجــة  والحاجــة ماسـة لاختبــار النظریـة ،(Lavie,1995;Porporino,2006)حـاد العـرض لنقــد
كمـا لـم تكشـف .معالجة الموارد الانتباهیة دون المسـاس بالمعلومـات الخاصـة بالتنبیهـات وتؤكد دورأحجام العرض،  

كانــت نتــائج بعــض الدراســات البحــوث الســابقة عــن الفــروق بــین الــذكور والإنــاث فــي الاســتجابة  لتــأثیرات العــبء ، و 
ــذاكرة العاملــة واســتخدمت مهــام البحــث البصــري   مثــل(الانتقــائي دراســة الانتبــاهفــي التــي هــدفت لدراســة أثــر عــبء ال

(Woodman  et al ,2001)  متعارضـة مـع نتـائج الدراسـات التـي كانـت تسـعى للغـرض نفسـه و اسـتخدمت المهـام
    )De Fockert et al, 2001: مثل(الانتقائي   الشبیهة بستروب لدراسة الانتباه

  فروض البحث -
  :النحو التالي ىیاغة فروض البحث علفي ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة أمكن ص

أعلـي  زمن الرجـع الكلـي، ونسـبة الأخطـاء لمهمـة الانتبـاه الانتقـائي فـي ظـرف العـبء الإدراكـي المرتفـع متوسط  -١
  .بظرف العبء الإدراكي المنخفض جوهریاً من متوسطه

ـــاه الانتقـــائي فـــي ظـــرف عـــد متوســـط -٢ ـــي  م تســـاوق المشـــتتزمـــن الرجـــع الكلي،ونســـبة الأخطـــاء لمهمـــة الانتب أعل
   .بظرف تساوق المشتت من متوسطه جوهریا

فــي ظــرف العــبء  المشــتت فــي زمــن الرجــع، ونســبة الأخطــاء لمهمــة الانتبــاه الانتقــائي تســاوق تــأثیرمتوســط   -٣
  . المرتفع الإدراكيبظرف العبء  أعلي جوهریا من متوسطه المنخفض  الإدراكي

عـبء الـذاكرة  فـي ظـرف الرجع، ونسبة الأخطـاء لمهمـة الانتبـاه الانتقـائي المشتت في زمنتساوق  تأثیرمتوسط  -٤
  . المرتفع عبء الذاكرة العاملةبظرف  أقل جوهریا من متوسطه المنخفض العاملة

ــةلل تــأثیرات متقابلــة وجــدت -٥ زمــن  علــيعلــي متوســط  تــأثیر تســاوق المشــتت  عــبء الإدراكــي وعــبء الــذاكرة العامل
  .لمهمة الانتباه الانتقائيالرجع ونسبة الأخطاء 

زمـن الرجـع   علـيیوجد تأثیر للنوع، والتفاعل الثنائي والثلاثي والرباعي بین النـوع ومختلـف الظـروف التجریبیـة    -٦
  .ونسبة الأخطاء لمهمة الانتباه الانتقائي

جراءاته   منهج البحث وإ
  :في البحث الراهن  مكونات منهج البحث التجریبي المستخدملفیمایلي  انیعرض الباحث    

   التصمیم التجریبي) ١(
 المخـــتلط الــراهن، علـــى اســـتخدام التصـــمیم التجریبـــي العـــاملى البحـــثمـــن فـــروض  لتحقـــقاعتمــد الباحـــث؛ ل

، حیـث یشـمل البحـث أربعـة متغیـرات  لأنه یجمع بین تصـمیم داخـل الأفـراد ، وتصـمیم بـین الأفـراد، )٢×٢× ٢×٢(
ذكـــور ( نا، فقــدم بــین الأفــراد، ولــه مســتویعللــتحكم العمــدى وهـــو النــو  ع یخضــمســتقلة، أحــدهم متغیــر تصــنیفي ، لا

ناث  )١(وثلاثة متغیرات مستقلة  تجریبیة تخضع للتحكم العمدى فقدمت داخل الأفراد  كما یوضح الجدول ،)وإ
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  )الانتباه الانتقائي لمهمة ءزمن الرجع ونسبة الأخطا(قیاسات المتغیر التابع
  المعالجة التجریبیة للمتغیرات المستقلة

غیــرات مســتقلة تجریبیــة داخــل الأفــراد، ومتغیــراً مســتقلاً تصــنیفیاً بــین یتضــمن التصــمیم التجریبــي للبحــث ثلاثــة مت     
  :لها على النحو الآتي الباحث عرضیالأفراد ، ومتغیراً تابعاً ، 

تضـمنت العینـة طـلاب الجامعـة مـن حیـث  الأفراد، بین تصنیفيوهو متغیر ، النوع  :المتغیر المستقل الأول -
  . ) الذكور والإناث( النوعین

عــبء : وهــو متغیــر تجریبــي لــه ظــرفین مــن العــبء الإدراكــي ، العــبء الإدراكــي  :غیــر المســتقل الثــانيالمت -
مــع خمســة حــروف أخــرى غیــر مســتهدفة علــى شــكل دائــرة  )ط أو ك(یقــدم الحــرف المســتهدف: إدراكــي مرتفــع 

ــــدم الحــــرف المشــــتت)  أ، ق، م، ل، ب(تشــــمل الحــــروف ــــدائرة؛ فــــ  )ط أو ك(ویق ــــي المحــــیط بجــــوار ال الحرف ف
ط أو (یقــدم الحـرف المســتهدف: و عـبء إدراكــي مـنخفض. المسـتهدف والحـروف غیــر المسـتهدفة متشــابهة بنائیـاً 

فـي المحـیط   )ط أو ك(علـى شـكل دائـرة ، ویقـدم الحـرف المشـتت )ن (،مع خمسة حروف صغیرة من الحرف)ك
  .ائیاً بجوار الدائرة ؛ فالحرف المستهدف والحروف غیر المستهدفة غیر متشابهة بن

 :ظـرفین مـن عـبء الـذاكرة العاملــة ووهـو متغیـر تجریبــي ذعــبء الـذاكرة العاملـة، : المتغیـر المسـتقل الثالـث -
إلـى ١تتحـدد عشـوائیاً مـن الأرقـام مـن (أرقـام ةویتمثـل فـي تقـدیم مجموعـة تـذكر مـن سـت: عبء ذاكرة عاملة مرتفـع

یتحــدد عشــوائیاً (ویتمثــل فــي تقــدیم رقــم مفــرد  :وعــبء ذاكــرة عاملــة مــنخفض . یطلــب الاحتفــاظ بهــا جمیعــاً )  ٩
   .، وعلى المشارك الاحتفاظ بهذا الرقم المفرد)  ٩إلى ١من الأرقام من 

ظـرف التسـاوق  :ظـرفین مـن التسـاوق یتكـون مـنتساوق المشتت، وهو متغیر تجریبي  :المتغیرالمستقل الرابع -
یكـون حیـث : و  ظرف عـدم التسـاوق .لحرف المستهدفیكون الحرف المشتت المجاور في المحیط مماثلاً لحیث : 

  .الحرف المشتت المجاور في المحیط مخالفاً للحرف المستهدف
تتحـــدد مـــن خـــلال  زمـــن الرجـــع للتنبیـــه المســـتهدف فـــي  و :كفـــاءة الانتبـــاه الانتقـــائي: المتغیـــر التـــابع -

وحتـــي ضـــغط المشـــارك علـــي المحــاولات صـــحیحة الاســـتجابة أي الوقـــت الــذي ینقضـــي مـــن بـــدء ظهـــور التنبیــه 
ومعــدل الأخطــاء ، ).25A- Schneider et al, 2002,P؛ ١٦٦. ،ص٢٠٠١الصـبوة ، والقرشــي، (مفتـاح الاســتجابة 

ــــــي علــــــي حــــــده            ــــــي كــــــل ظــــــرف تجریب مــــــن خــــــلال مؤشــــــر النســــــبة المئویــــــة للاســــــتجابات الخاطئــــــة ف
)25 ِ◌◌ِ◌ِ( Schneider, et al, 2002, P.A ع ونســبة الأخطــاء بــین ظرفــي تســاوقالفــرق فــي زمــن الرجــ، ویعــد 



 في الانتباه الانتقائي لدى طلاب الجامعة العبء الإدراكي وعبء الذاكرة العاملة والتساوقتأثیر 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

٣٨٤  

 ویســــمي بــــأثر المشــــتت أو أثـــــر تســــاوق المشــــتت أو أثــــر تنـــــافسالمشــــتت مؤشــــراً لتــــأثیر التشــــتیت فـــــي الأداء 
 .Lavie,2001,P.50;Forster&Lavie,2008,P.74;Porporino,2006.P.2)(الاستجابة

  الضبط التجریبي للمتغیرات الدخیلة
المتصلة بخصال الأشخاص والتي یمكـن أن تخـتلط مـع تـأثیر  الدخیلة اتالمتغیر اعتمد الباحث لضبط تأثیر 

التكــافؤبتحقیــق  ) النــوع(المتغیــر التصــنیفي بــین الأفــراد 
)١(

خــلال تثبیــت) الــذكور، والإنــاث(البحــث  تيبــین مجمــوع
)٢(

 
كین أن یتعـــرض جمیـــع المشـــار -أساســـاً  -ویعنـــى الضـــبط بهـــذا الأســـلوب تـــأثیر المتغیـــر الـــدخیل المطلـــوب ضـــبطه،

حیــث تــم اختیــار جمیــع ،  )McGuigan,1990,64؛  ١٣٢ ،٢٠٠٥الحلــیم،  دالســید، عبــ( للمتغیــر الــدخیل بالدرجــة نفســها
ة؛ لضـبط متغیـر المسـتوى نظریـأفراد العینة من طلاب المرحلة الجامعیة؛ لضبط متغیر السـن، وهـم یدرسـون بكلیـات 

؛ لضــمان ضــبط مســتوى الدافعیــة لــدى المشــاركین وتــم الإعــلان عــن أن المشــاركة فــي التجــارب اختی. التعلیمــي اریــاً
لأداء التجارب، وراعي الباحث في انتقاء المشاركین سلامة حاسة البصـر عـن طریـق التقریـر الـذاتي للمشـاركین قبـل 

التقدیم التجریبي للظروف التجریبیـة داخـل الأفـراد فـي ضـبط  تـأثیر اخـتلاف الخصـائص العامـة  ساهمو  .بدء التجربة
؛ القرشــــــــــــــــــــــــــي، ٢١٥، ١٨٤، ص ٢٠٠١القرشــــــــــــــــــــــــــي، ،(، ر د مــــــــــــــــــــــــــن ظــــــــــــــــــــــــــرف تجریبــــــــــــــــــــــــــي لآخــــــــــــــــــــــــــللأفــــــــــــــــــــــــــرا

  ).;٩٤Nation,1997:246-248،ص١٩٩٦والصبوه،
  :واعتمد ضبط الظروف التي تجرى فیها التجربة على إتباع الإجراءات الآتیة 
قــدرات تــم اختبــار جمیــع المشــاركین فــي حجــرة معمــل الحاســب الآلــي بمركــز تنمیــة :  إجــراء التجربــةمكــان   -١

أعضـاء هیئـة التــدریس بجامعـة ســوهاج، وهـى حجــرة تقـع فـي الــدور الأرضـي ،وبــذلك تـوفر الهــدوء الـلازم لإجــراء 
  .التجربة، والإضاءة ملائمة، ومكیفة التهویة

تم تحدید توقیت إجراء التجربة لیكـون فـي الفتـرة الصـباحیة، كمـا بـدا ذلـك ملائمـاً خـلال : توقیت إجراء التجربة -٢
  .لاستطلاعیةالتجربة ا

تــم إجـراء التجربــة علـى المشـارك فــي جلسـة تجریبیــة واحـدة تشـمل وقــت قـراءة التعلیمــات، :  مـدة إجــراء التجربـة -٣
  .دقیقة ١١٠والتدریب، والفواصل بین مجموعات المحاولات ، استغرقت تقریباً 

الظـروف التجریبیـة  یصـعب  لمـا تتضـمنه التجربـة مـن عـدد كبیـر مـننظـراً   :طریقة تقدیم الظروف التجریبیـة -٤ 
معـه أن یتسـاوى كـل ظـرف تجریبــي فـي عـدد المـرات التــي یقـدم فیهـا سـابقاً علـى غیــره ولاحقـا لغیـره مـن الظــروف 

ـــدیم ) ٢١٩،ص٢٠٠١،القرشـــي،١٨٩،ص٢٠٠٤أبـــو المكـــارم،(التجریبیـــة ـــع العشـــوائي لترتیـــب تق تـــم الاعتمـــاد علـــى التوزی
 "E-Prime"المجـرب الحصـیف"یة الترتیـب العشـوائي فـي برنـامج الظروف التجریبیة للمشاركین، باستخدام خاص

المســــتخدم فــــي البحــــث الــــراهن لتقــــدیم مختلــــف الظــــروف التجریبیــــة ، وبــــذلك یتعــــرض كــــل مشــــارك للظــــروف " 
  .التجریبیة بترتیب مختلف یتم تقدیمه بشكل عشوائي 

  :وفیما یلي  ضبط  المتغیرات التي تهدد الصدق الداخلي للبحث 
ویقصــد بــه تضــحیة المشــارك بالدقــة فــي ســبیل تحقیــق قــدر أكبــر مــن الســرعة؛ :  )٣(دلــة الدقــة بالســرعةخطــأ مبا-١

، لـذلك (Schneider, et al, 2002, P. A-.32-33) وینـتج عـن ذلـك ارتبـاط سـرعة زمـن الرجـع  بكثـرة الأخطـاء

                                                
1 - Equivalence  
2 - Constancy 
3 - Speed-accuracy trade-off  



   ٤١٩ – ٣٦٧،  ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢نیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلی
----------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- 

٣٨٥ 

، و  عائـــد رجعـــى تقـــدیمراعـــي الباحـــث التأكیـــد فـــي التعلیمـــات علـــى الســـرعة والدقـــة معـــاً
)١(

للاســـتجابة عقـــب كـــل  
محاولة في مجموعات المحاولات التدریبیة لمساعدة المشارك على التیقن مـن فهمـه للتعلیمـات وعـدم مبادلـة الدقـة 

  . بالسرعة في الاستجابة
اعتمــد الباحــث علــى تقــدیم  مجموعــات مــن المحــاولات التدریبیــة فــي بدایــة   : عــدم الألفــة بــالموقف التجریبــي -٢

ـــدرت ـــة، تتضـــمن كـــل مجموعـــة  التجربـــة، قُ ـــة ظـــروف التجرب  ١٢بـــأربع مجموعـــات مـــن المحـــاولات ، تشـــمل كاف
محاولة تدریبیـة ، وذلـك بغـرض التـدریب علـى مفـاتیح الاسـتجابة، وخفـض رهبـة المشـارك مـن الموقـف التجریبـي، 

ابقة ولتحقیــــق الألفــــة بالحاســــب الآلــــي لتجنــــب أي تبــــاین فــــي أداء المشــــاركین راجــــع للفــــروق فــــي الخبــــرات الســــ
  . بالحاسب

ولتلاشى هذا الأثر اعتمد الباحث على عدد كبیر من المحـاولات فـي التجربـة الأساسـیة بلـغ  :)٢(تذبذب الانتباه  -٣
ظــروف لكــل  ٨: عــدد الظــروف التجریبیــة(محاولــة للظــرف التجریبــي الواحــد ٤٨محاولــة ، بمعــدل  ٣٨٤عــددها 

حـاولات المشـارك فـي كـل ظـرف تجریبـي بوصـفها درجتـه ، والتعامل مـع متوسـط زمـن رجـع م)من الذكور والاناث
  .في هذا الظرف 

نظــراً لاخــتلاف أحجــام التنبیهــات فــي التجــارب التــي تعتمــد علــى العــروض : المســافة بــین المشــارك والحاســوب-٤
، اعتمــد البحــث الحــالي علــى تثبیــت )مســافة الرؤیــة(البصــریة بــاختلاف المســافة بــین المشــارك وشاشــة العــرض 

ـــة وتثبیـــت ٦٠لتكـــون المســـافة  ـــه علـــى المشـــاركین بعـــدم تحریـــك مقاعـــدهم یمینـــاً ویســـاراً أثنـــاء التجرب ســـم ، بالتنبی
ــاً  كــل ســم مــن الشاشــة  ،  المســافة بیــنهم وبــین الشاشــة لأن هــذه المســافة تعــد مســافة ملائمــة ، یقــع عنــدها تقریب

بزاویة بصریة
)(

  )Schneider, et al, 2002, P. A-.34( واحدة على العین  مهما اختلف حجم عرض الشاشة 

                                                
1- Feedback 
2- Momentary Inattention.   

)(   يقصــد بالزاويــة البصــريةVisual Angle  الزاويــة التـــي تصــنعها التنبيهــات المرئيــة نســـبة إلــى العــين(Wikipedia,2009)  تقــاس أحجـــام ، و
  فـيحجـم الشاشـة المسـتخدمة و  .لزاوية البصرية تتحدد في ضوء حجم الشاشة ، والمسـافة بـين الحاسـوب والمشـاركبدرجات من االمرئية دائماً التنبيهات 

سم، ومسافة  الرؤية المستخدمة تعادل ٢.٥٤حيث البوصة تساوى  سم ٣٨.١بوصة تعادل  ١٥ المستخدمة في التجربة الراهنة  جميع أجهزة الحاسوب 
ســم مســافة معياريــة ، يقــع عنــدها كــل ســم مــن الشاشــة بزاويــة بصــرية واحــدة علــى العــين  مهمــا اختلــف حجــم عــرض ٥٧.٣وتعــد مســافة الرؤيــة  ، .ســم٦٠

حجـم الشاشـة  :بالمعادلـة الآتيـة سـم ٦٠بـدرجات الزاويـة البصـرية فـي التجربـة الراهنـة التـي تسـتخدم مسـافة رؤيـة  حجم الشاشة سوف نحسب والشاشة، 
 ,Schneider et al, 2002a)مسافة الرؤية /حجم الشاشة بالسنتيمتر ×)  سم٥٧.٣(رية بين المشارك والحاسوبالمسافة المعيا= بالزاوية البصرية

,P. A-34)  . ، سـم٣٨.١×سـم٥٧.٣(=حجم الشاشة بالزاويـة البصـريةومن ثم( ÷٣٦.٣٩=سـم ٦٠º وبقسـمة .درجـة مـن الزاويـة البصـرية ،) ٣٨.١  
سم  من الشاشة يصنع زاوية بصرية واحدة  في عين المشارك فـى التجربـة الراهنـة، ونظـراً لأن ١.٠٤ سم ، أي أن كل١.٠٤يكون الناتج ) ٣٦.٣٩º÷سم

أبعاد الشاشة في الفراغ لتحديد الأحجام، وليس السنتيمتر ،  يجب أن نحسب حجم الشاشة بالزاوية البصرية في ضوء ) نقاط(الشاشات تستخدم وحدات 
، أر  نقطـة ٤٨٠أفقيـا،  نقطـة ٦٤٠ وهى ،المستخدمة في التجربة بوحدات الحاسب حتـى يمكننـا التحويـل مـن وحـدات القيـاس الخاصـة بالشاشـة إلـى  سـياً

مربـع ( ٢أ(    :باسـتخدام نظريـة فيثـاغورس  بالزاويـة البصـرية فـي ضـوء معرفـة أبعادهـا بالنقـاط   الشاشـة ويمكـن حسـاب حجـمدرجات من الزاوية البصـرية ، 
 Michiel Spapé E-prime ،٢٠٠٩یونیـو٣٠،اتصال شخصـي( ،)مربـع الحجـم( ٢ج) = الرأسـيد مربع البع(٢ب)+ الأفقيالبعد 

Groub-    للقيمة السابقةوبحساب الجذر التربيعى  .نقطة ٦٤٠٠٠٠=٢٣٠٤٠٠+٤٠٩٦٠٠=٢)٤٨٠+(٢)٦٤٠( = حجم الشاشة  أي أن، 
الزاويـة البصـرية  : إذن ، نقطـة ٢١.١=º ٣٦.٣٩÷ نقطةة٨٠٠بقسمةو  إذن، نقطة ٨٠٠ =زاوية بصرية  ٣٦.٣٩ºأن  أي، وحدة ٨٠٠يكون  الحجم 

وبـذلك يمكـن فـي عـين المشـارك ؛   نقطـة فـي الشاشـة تصـنع زاويـة بصـرية واحـدة ٢١.١أو بصيغة أخـرى كـل .الشاشةمن وحدات  نقطة ٢١.١=الواحدة 
وذلك ما تم اتباعه في عرض خصائص التنبيهات . و التي تضع في الاعتبار مسافة الرؤيةإلى درجات من الزاوية البصرية  الأحجام بوحدات الشاشة تحويل 

   .في التجربة الراهنة



 في الانتباه الانتقائي لدى طلاب الجامعة العبء الإدراكي وعبء الذاكرة العاملة والتساوقتأثیر 
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٣٨٦  

تـــم حجـــب الضـــوء الطبیعـــي أو البیئـــي بإســـدال ســـتائر نوافـــذ المعمـــل لتجنـــب انعكاســـاته علـــى شاشـــة : الضـــوء -٥
، إضـاءة  تكفـى لرؤیـة مفـاتیح الاسـتجابة، لضـمان )كهربیـاً (العرض ، و تم الاعتماد على إضاءة المعمل صناعیاً 

التنبیهـات قـدمت التنبیهـات بلـون أبـیض علـى خلفیـة سـوداء،  من تباینولتحقیق قدر أكبر . وضوح التنبیهات شدة
ـــم ضـــبط درجـــة لمعـــان الشاشـــة  ـــى یكـــون العـــرض %) ٥٠(، وتباینهـــا %)١٠٠(كمـــا ت ـــل وهـــج الشاشـــة وحت لتقلی

، وتعـــد الإجـــراءات الســابقة ضـــروریة بوجـــه خـــاص لتناســب العـــروض البصـــریة الخاطفـــة محـــدودة  واضــحاً وحـــاداً
  .نظرة سریعة على التنبیهات كما في التجربة الراهنة وتصر على إعطاء  ومضة أالبیانات ، التي تق

زاویـة بصـریة مــن  ٣للتنبیهـات التـي تقـع علـى بعـد ) قـوة الإبصـار(تـنخفض الحـدة البصـریة :)١(الحـدة البصـریة -٦
ریة زاویـة بصـ ٢.٦، لـذلك اسـتخدمت دائـرة نصـف قطرهـا (Schneider et al, 2002, P. A-34 )مركـز العـرض

  .لعرض التنبیهات في جمیع محاولات التجربة
ــــــة -٧ ــــــي ثانیــــــة ١٥٠-١٠٠تقــــــوم العــــــین بحركــــــة ارتجافیــــــة كــــــل : )٢(حركــــــة العــــــین الارتجافی  Forster(ملل

&Lavie,2008,P.77 ;Schneider et al, 2002, P. A-27( ولضـمان تركیـز بصـر المشـارك فـي مركـز العـرض ،
مللـــي  ٥٠٠اســـتخدم زمــن عــرض وجیـــز لمهمــة الانتبـــاه الانتقــائي   وتقلیــل حركــات العـــین أثنــاء مهمـــة البحــث ،

  .ثانیة
ــــــاور -٨ ــــــدف والمشــــــتت المج ــــــین اله ــــــه وبــــــین : المســــــافة ب ــــــف إدراك المشــــــتت بــــــاختلاف المســــــافة بین یختل

: یم ثــلاث مســافات بـین الهــدف والمشــتت  هــيدلــذلك اعتمــد الباحــث علـى تقــ ،(Porporino,2006,P.3-4)الهـدف
١.٤º ٤، وº ٦.٦، وº  موضــع الهــدف فــي  وتتحـدد فــي كــل محاولــة حسـب. وزعـت عشــوائیاً  عبــر المحــاولات

، وتـم اختیارهـذه مواضـع فـي الـدائرة باحتمـالات متسـاویة ةالدائرة ، والذي یتحدد موضـعه عشـوائیاً فـي سـت
، وهــي المســافة المعیاریــة التــي یتحقــق عنــدها انفصــال إدراكــي واضــح وفقــاً ١ºالمســافات لكــي تزیــد عــن 

 (Lavie,1995;Porporino,2006).ریات بقعة الضوء، وعدسات التقریبلنظ
على مفاتیح استجابة محایدة لا ترتبط  أداء المشاركیناعتمد : تساوق التنبیه مع مفاتیح الاستجابة -٩

ثر تساوق التنبیهات مع مفاتیح الاستجابة سواء في جانب أبالتنبیهات بأي علاقة مسبقة لتلاشى 
  .اخلالتیسیر أو التد

خطـأ الإذعـان لخصـائص الطلـبیؤدى معرفة المشـاركین بفـرض التجربـة إلـى :  توقعات المشاركین -١٠
)٣(

ویقصـد 
ویقصـد بـه  خطـأ الاسـتجابة السـلبیة أو، "حماس المشارك للاستجابة بالطریقة التي تتفق مع توقعـات المجـرب"به 

لــذلك تـم حجــب فــروض ،  )(Silverman,1977,P.20,33، "حمـاس المشــارك للاسـتجابة عكــس توقعــات المجـرب"
البحـــث عـــن المشـــاركین لتجنـــب الاســـتجابة علـــى أســـاس معرفـــة مســـبقة، ویســـمى هـــذا الإجـــراء بطریقـــة الحجـــب 

  .البسیط
نظــراً لحاجــة التجربــة إلــى تركیــز بصــر المشــارك فــي مركــز العــرض فــي كــل : المشــارك للاســتجابة داســتعدا -١١

دود البیانـات، واسـتخدامها زمـن الرجـع كمتغیـر تـابع ، كـان لابـد محاولة لاعتمادها على عرض بصري وجیـز محـ
  :من بعض الإجراءات التي تضمن استعداد المشارك ویقظته في كل محاولة تمثلت في الآتي

، مــن خــلال تصــمیم مــدة فاصــلة بــین المحــاولات یظهــر  تحدیــد بدایــة المحاولــة لتكــون تحــت ســیطرة المشــارك -أ
، ینتقــل خلالهــا  "اســتعد اضــغط المســطرة لتبــدأ" : ســتعداد ، تتمثــل فــي عبــارة خلالهــا صــفحة تتضــمن إشــارة الا

  .المشارك للمحاولة التالیة بالضغط على مفتاح المسطرة
                                                
1 - Visual Acuity 
2 - Saccadic eye Movements 
3- Compliance with Demand Characteristics 



   ٤١٩ – ٣٦٧،  ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢نیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلی
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٣٨٧ 

تقدیم فترة تمهیدیة -ب
)١(

تفصل بین إشـارة الاسـتعداد وظهـور التنبیهـات تظهـر فـي صـورة صـفحة تتضـمن علامـة  
مللـى ثانیـة فـي ضـوء ١٠٠٠بعصـبي لاسـتقبال التنبیهـات وقـدرت في منتصف الشاشة ینشـط خلالهـا الجهـاز ال+ 

  ).٢٠٠٤أبو المكارم،(نتائج الدراسات السابقة
فـي كـل المحـاولات لضـمان تسـاوى حالـة الاسـتثارة بـین المحـاولات وتجنـب  تثبیت مدة الفتـرة القبلیـة التمهیدیـة -ج

  .طول زمن الرجع في حال تنوعها
لتقــدیم العشــوائي المخــتلطالتقــدیم المنفصــل فــي مقابــل ا -١٢ 

)٢(
تــم تحدیــد تقــدیم ظرفــي : للمعالجــات التجریبیــة 
؛ نظــــراً لأن تقــــدیم محــــاولات مختلطــــة )قوالــــب(عــــبء الــــذاكرة العاملــــة فــــي مجموعــــات منفصــــلة مــــن المحــــاولات

؛ قــد ینــتج عنــه زیــادة عامــة فــي )قالــب واحــد(لمســتویات مختلفــة فــي العــبء فــي مجموعــة واحــدة مــن المحــاولات
علـــى الــتحكم المعرفـــي عنـــد التحویــل بـــین مســـتویات مختلفــة مـــن العـــبء عبــر المحـــاولات ، ویحتمـــل أن  العــبء 

تطمـس هـذه الزیــادة العامـة فـي عــبء الـتحكم المعرفـي الفــروق بـین ظرفـي عــبء الـذاكرة العاملـة ممــا یقلـل فعالیــة 
راكـى خـلال مجموعـات منفصـلة كمـا تـم  تقـدیم ظرفـي العـبء الاد. (Lavie et al ,2004,P344 )المعالجة الراهنة

من المحاولات ؛ للسبب نفسـه، والـذي یمثـل فـي حـد ذاتـه عبئـا إضـافیاً  قـد یطمـس الفـروق بـین مسـتویات العـبء 
الادراكــى المســتخدمة، وقــدم ظرفــي التســاوق بشــكل مخــتلط عبــر جمیــع محــاولات التجربــة ،  نظــراً لحساســیة هــذا 

  .التجریبیة لهالمتغیر للتوقع مما یقلل فعالیة المعالجة 
    عینة البحث) ٢( 

 ١١٧، وأنثــي١٢٣(مشــاركاً ) ٢٤٠(مــن طــلاب الجامعــة مــن الجنســین، بلــغ عــددها "عینــة متاحــة" انتقــاءتــم 
وعــي فــي انتقائهــا) ذكــر ــذاتي للمشــاركین ، والدافعیــة للمشــاركة فــي  ،ســلامة حاســة البصــر  ورُ مــن خــلال التقریــر ال

علــي أن یتلقــى المشــارك هدیــة   ضــرات أو الــدعوة مباشــرة مــن الباحــث ،التجــارب طواعیــة خــلال الإعــلان فــي المحا
رمزیـــة 

)*(
مـــن كلیـــات الآداب   بالأقســـام النظریـــة نأن یكونـــوا مـــن الطـــلاب المنتظمـــیعقـــب مشـــاركته فـــي التجربـــة ، و  

  .بجامعة سوهاج) الفرقة الأولي(والتجارة ، والتربیة ، والتمریض
خـرین أبـدیا عـدم رغبتهمـا فـي آین طلبـا عـدم اسـتكمال التجربـة، واثنـین تم استبعاد بیانات اثنین من المشـاركو 

إعــادة التجربــة بعــد انقطــاع التیــار الكهربــائي وفقــد بیاناتهمــا ، كمــا فقــدت بیانــات مشــارك واحــد فــي مرحلــة  تجمیــع 
تقــائي أو فــي مهمــة الانتبــاه الان% ٦٠البیانـات، كمــا تــم اســتبعاد بیانــات أي مشـارك حقــق مســتوي دقــة كلــي أقـل مــن 

، للإهمــال فــي التطبیــق ، فأصــبحت العینــة  مهمــة التــذكر ، ونــتج عــن هــذا الإجــراء اســتبعاد بیانــات ثلاثــین مشــاركاً
) ١٠١(ســنة ، وبلــغ عــدد الــذكور ٠.٩٩ســنة، وانحــراف معیــاري  ١٩.٣١مشــاركاً بمتوســط عمــري ) ٢٠٥(النهائیــة   

، بمتوســــط عمــــري  مشــــاركات، ) ١٠٤(ســــنة ، وبلــــغ عــــدد الإنــــاث  ٠.٩٢ســــنة ، وانحــــراف معیـــاري ١٩.١٢مشـــاركاً
ـــاري ١٩.٤١بمتوســـط عمـــري  ـــد راعـــي الباحـــث قـــدر الامكـــان تكـــافؤ مجمـــوعتي  ســـنة ١.٠١ســـنة ، وانحـــراف معی وق

 :التالي) ٢(الذكور ، والإناث  في كل من سنوات التعلیم والسن والتخصص كما یوضح جدول 
 
  

                                                
1 - Foreperiod 
2 - Blocked versus Random Presentation 
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            )الذكور ، والإناث(لبحثتكافؤ مجموعتي ا )٢ (جدول
  وجه التكافؤ      

  السن  ن  المجموعة

  سنوات التعلیم  التخصص

اب
لآد

ا
بیة  

لتر
ا

ض  
مری

الت
  

جارة
الت

ولى  
الأ

نیة  
الثا

لثة  
الثا

عة  
لراب

ا
  

±١٩.١٢  ١٠١  الذكور
٠.٩٢  

٩  ٢٥  ٣٦  ٣١  ١٩  ٣٣  ١٨  ٣٠  

‚٠١±١٩.٤١  ١٠٤  الإناث
١   

٥  ٢٧  ٣٨  ٣٤  ١٤  ٣٠  ٢٢  ٣٨  

  الأجهزة و الأدوات وصف)  ٣(
بكــارت ألــوان  ةبوصــة،  ومــزود) ١٥(شخصــي ملحــق بهــا شاشــة  ة حاســوبتــم إجــراء التجربــة علــى أجهــز 

VGA)(  ،المجــرب الحصــیف ولوحــة مفــاتیح، و اســتخدم برنــامج" "E-prime   ( Schneider et al, 2002) 
جراء التجربة وجمع البیانات عدادها وإ   .لتصمیم التنبیهات وإ

، تتــألف مـن جــزأین متصــاحبین غیـر مــرتبطین، أحــدهما  راء التجربـة الراهنــة علــى مهمـة مزدوجــة ویعتمـد إجــ
، حیــث تبـدأ المحاولــة التجریبیــة بتقــدیم مجموعــة  یمثـل مهمــة الانتبــاه الانتقــائي البصــري، والآخـر یمثــل مهمــة التــذكر

ه انتقــائي بصـــري تتطلــب اســـتجابة ، ویكــون علــى المشـــارك الاحتفــاظ بهـــا، ویلــي ذلــك مهمـــة انتبــا) مــن أرقـــام(تــذكر
اختیار سریعة  باستخدام لوحة المفاتیح لحرف مستهدف یظهـر فـي دائـرة فـي وسـط شاشـة العـرض وعلیـه فـي الوقـت 
، یحتمـــل أن یكـــون مطابقـــاً للحـــرف  نفســـه تجاهـــل حـــرف مشـــتت یظهـــر فـــي المحـــیط بجـــوار الـــدائرة، یمینـــاً أو یســـاراً

الانتقـائي  یظهـر مجـس التـذكر، وهـو عبـارة عـن رقـم ،  ابة لمهمـة الانتبـاهالمستهدف أو غیـر مطـابق ، وبعـد الاسـتج
ویكـون علـى المشـارك التحقـق مـن أنـه سـبق تقدیمـه أم لا فـي مجموعـة التـذكر، التـي ظهـرت فـي بدایـة المحاولـة بـأن 

  . "الملائم في لوحة المفاتیح یضغط على المفتاح

  الإجراءات والتجارب الاستطلاعیة والأساسیة)٤( 
  :التجربة الاستطلاعیة الأولى) أ(

طالبــاً بالفرقــة الثانیــة  ١٣قبــل بــدء التجربــة الأساســیة، تــم تصــمیم صــورة أولیــة مــن التجربــة، وتطبیقهــا علــى 
ســنة،  ٠.٤١ســنة وانحــراف معیــاري  ١٨.٤٤بقســم علــم الــنفس ، بكلیــة الآداب ، جامعــة ســوهاج ، بمتوســط عمــري  

ال مفتـوح عـن المشـكلات التـي واجهـتهم عنـد إجـراء التجربـة، وهـدفت هـذه وأجاب المشـاركون عقـب التجربـة عـن  سـؤ 
التجربـــة الاســــتطلاعیة إلــــى معرفــــة مــــدى كفــــاءة البرنــــامج فــــي إنتــــاج المهــــام المقصــــودة بالدراســــة، و مــــدى وضــــوح 

بة التعلیمــات، ومجموعــات التــذكر، والاســتجا مالوقــت الــلازم لتقــدی دتحدیــو . التعلیمــات التــي تعــرض علــى المشــاركین
اختبــار مــدى ملاءمــة مفــاتیح الاســتجابة لجمیــع و . لمهمــة الانتبــاه الانتقــائي، والوقــت الكلــي الــذي تســتغرقه التجربــة 

ـــة  ـــة، والوقـــت المناســـب لإجـــراء التجرب  مصـــباحاً أ(المشـــاركین،والعدد المناســـب مـــن المشـــاركین فـــي الجلســـة التجریبی
 .جراء التجربة الأساسیةواستكشاف الصعوبات التي یمكن مواجهتها عند إ )مساءا
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  :وأسفرت التجربة الاستطلاعیة عن الملاحظات الآتیة
ضرورة صیاغة التعلیمات بلغة عامیة بسیطة، وأن یقوم المجرب بإلقـاء التعلیمـات شـفاهة علـى المشـاركین أثنـاء  -١

غیـر محـدود؛  ظهور صفحة التعلیمات أمامهم على شاشة الحاسب، كما دعت الحاجة أن یكـون وقـت التعلیمـات
 .لترك الفرصة كاملة للمداخلات والاستفسارات أثناء إلقاء التعلیمات

مللـي ثانیـة مثـار شـكوى عامـة مـن المشـاركین ، وعلـى الــرغم ) ٢٠٠(كـان زمـن عـرض مهمـة الانتبـاه الانتقـائي   -٢
ــاه لتقلیــل حركــات العــی ن الارتجافیــة مــن أن معظــم الدراســات الســابقة توصــى بأزمنــة عــرض خاطفــة لمهــام الانتب

ــاً   (Forster&Lavie,2008,P.77)أثنــاء أداء مهمــة البحــث، وتثبیــت العــین فــي مركــز العــرض  فــإن عــاملاً ثقافی
ضــى إجــراء تجربــة اســتطلاعیة تیحتمــل أن یكــون مســئولاً عــن ارتبــاك المشــاركین فــي العــروض الخاطفــة ممــا یق

  .بضوابط الدراسات السابقة لزمن العرض المناسب لعینة البحث بما لا یخ لمعرفةمستقلة 
ضرورة إلغاء العائد الرجعـى للاسـتجابة، نظـرا لـدوره الكبیـر فـي توجیـه اسـتجابات المشـاركین أثنـاء أداء التجربـة،  -٣

بقاء العائد فقط في المحاولات التدریبیة لیتأكد المشارك من فهمه للتعلیمـات وللتأكیـد علـى الدقـة بجانـب السـرعة  وإ
   .في الاستجابة

  تحدید زمن العرض لمهمة الانتباه الانتقائي: التجربة الاستطلاعیة الثانیة) ب(
 ٣(طالبــاً  ٢٤تــم إجــراء التعــدیلات اللازمــة وفقــا لنتــائج التجربــة الاســتطلاعیة الأولــى ، ثــم طبقــت التجربــة علــى      

سـنة  ٠.٤٩عیـاري سـنة وانحـراف م ١٩.٦٩،  بكلیة الآداب ، جامعة سوهاج ، بمتوسـط عمـري  ) أنثى ٢١ذكور، و
وذلــــك لاختبــــار ملاءمــــة التعــــدیلات الســــابقة لجمیــــع المشــــاركین ، وتحدیــــد زمــــن العــــرض المناســــب لمهمــــة الانتبــــاه 

كــل مجموعــة للتجربــة  تولتحقیــق هــذا الغــرض ، قســمت العینــة عشــوائیاً إلــى ثــلاث مجموعــات ، تعرضــ. الانتقــائي 
مللــي  ٣٥٠الأولــى للتجربـة بــزمن عـرض  ةرض المجموعـبـزمن عــرض مختلـف لمهمــة الانتبـاه الانتقــائي ، حیـث تتعــ

مللــــي ثانیــــة بعـــد اختفــــاء عــــرض المهمــــة ،  ٢٥٠٠ثانیـــة لمهمــــة الانتبــــاه الانتقـــائي مــــع  فاصــــل للاســــتجابة مقـــداره 
مللــي لمهمــة الانتبــاه الانتقــائي مــع فاصــل للاســتجابة مقــداره  ٥٠٠وتتعــرض المجموعــة الثانیــة للتجربــة بــزمن عــرض 

ة بعــد اختفــاء عــرض المهمــة، وأخیــراً تتعــرض المجموعــة الثالثــة للتجربــة بــزمن عــرض مفتــوح غیــر مللــي ثانیــ ٢٥٠٠
محدد لمهمة الانتباه الانتقـائي ، ینتهـي بمجـرد ضـغط المشـارك علـى مفتـاح الاسـتجابة حیـث تظـل المهمـة معروضـة 

  .على الشاشة
لجمیــع المشــاركین، ولاختبــار مــدى ملاءمــة ملاءمــة التعــدیلات : وأوضــحت نتــائج المرحلــة الاســتطلاعیة الثانیــة    

زمــن العــرض لمهمــة الانتبــاه الانتقــائي ، تــم حســاب المتوســط الحســابي لــزمن الرجــع للاســتجابات الصــحیحة، ونســبة 
التـالي متوسـطات زمـن الرجـع ونسـب الأخطـاء فـي )  ٣(الأخطاء في ضوء مختلف أزمنة العرض ، ویوضح جـدول 

  .ضوء مختلف أزمنة العرض
  متوسطات زمن الرجع ونسب الأخطاء في ضوء مختلف أزمنة العرض )٣ (جدول

  زمن العرض
  %نسبة الأخطاء  زمن الرجع بالمللي ثانیة

  ع  م  ع  م
  ٧.١٣  ٣٠.٧٥  ١٩٩.٩٣  ١١٦١.١١  مللي ثانیة ٣٥٠
  ١٨.١٤  ١٧.٢٥  ١٢٢.٥٤  ١٠٩٣.٩٤  مللي ثانیة٥٠٠

  ٤  ٣  ١٥٣.٥٨  ١٢٩٤.٤٩  مفتوح
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٣٩٠  

هـو الملائـم لعینـة البحث،حیـث اتسـم زمـن عـرض ) مللـي ثانیـة٥٠٠(ن مـن الجـدول السـابق أن زمـن عـرض ویتبی
مللـي ثانیـة بطـول متوسـط زمـن الرجــع، وزیـادة معـدل الأخطـاء، أمـا زمـن العــرض المفتـوح فعلـي الـرغم مـن أنــه  ٣٥٠

مللـي  ٥٠٠حـافظ زمـن العـرض قلل الأخطاء إلي أدني مستوي فإنه زود طـول زمـن الرجـع إلـي أعلـي مسـتوي، بینمـا 
  . ثانیة علي أفضل أداء مقارنة بأزمنة العرض الأخرى، لذا سیعتمد علیه الباحث في التجربة الراهنة

  التجربة الأساسیة) د( 
تضـــمنت التجربـــة ثمــــاني مجموعـــات مـــن المحــــاولات، أربـــع مجموعــــات منهـــا للتـــدریب تغطــــى جمیـــع الظــــروف     

محاولــة تدریبیــة، ، وأربــع مجموعــات أخــري كمجموعــات أساســیة  ١٢دریبیــة الواحــدة التجریبیــة ، تشــمل المجموعــة الت
محاولــة،وبلغ إجمــالي عــدد المحـــاولات  ٩٦تغطــى جمیــع الظــروف التجریبیـــة ، تشــمل المجموعــة الأساســیة الواحـــدة 

  . محاولة)  ٣٨٤( الأساسیة 
 :وفیما یلي وصف لخطوات  تنفیذ التجربة

عـداد  بـالتحقق مـن تبدأ التجربـة -١ سـلامة أجهـزة الحاسـوب، وضـبط إعـدادات اللغـة إلـى اللغـة العربیـة، ، وإ
یــــف یوضـــبط اعـــدادات المعمــــل مـــن حیـــث الإضـــاءة الملائمـــة، وعمـــل التكببرنـــامج التجربـــة،  ةالأجهـــز 

سدال الستائ   .لمنع تشتیت المشاركین أثناء الأداء ، الهاتفوفصل . الطبیعيلمنع الضوء  رالهوائي ، وإ
، ویـــتم  تـــوزیعهم علـــى أجهـــزة بالترحیـــب )مشـــاركین فـــي الجلســـة الواحـــدة خمســـة(الباحـــث المشـــاركینیســـتقبل  -٢

الباحــــث  نظــــم  متجــــاورین خــــلال جلــــوس المشــــاركین الأحادیــــث الجانبیــــةومنعــــاً للتشــــتیت، و  الحاســــوب،
 .كل اثنین فاصل مقعد بین یوجد لجلوس بحیثا

ســـطح المكتـــب تســـمى التجربـــة ، تـــؤدى إلـــى تشـــغیل مـــن المشـــارك الضـــغط علـــى أیقونـــة علـــى  الباحـــث یطلـــب -٣
فـي القائمـة الرئیسـیة للبرنـامج الـذي یـؤدى إلـى ظهـور " Run "   "ابـدأ التجربـة" البرنـامج ثـم الضـغط علـى مفتـاح

وتتضــــمن هـــذه البیانــــات رقــــم  ة، و یطلــــب مـــن المشــــاركین إدخـــال بیانــــاتهم الأساســـیةصـــفحة البیانــــات الأساســـی
وتلحـق هـذه البیانـات  .، واسـم الكلیـة ، ورقـم الفرقـة)إختیـارى(، ورقم الجلسـة ، واسـمه هعمر المشارك، و نوعه ، و 

 صــفحة النتـائج التــي یعـدها البرنــامج آلیـا عقــب الانتهـاء مــن التجربـة، وعقــب إدخـال المشــارك لجمیـع بیاناتــه بآلیـا 
  .ء التجربةلبد "OK" الموافقة یطلب منه الضغط على مفتاحتظهر صفحة تأكید تشمل بیاناته ، 

تظهـر صـفحة التعلیمـات ، ویقـوم الباحـث بقراءتهـا شـفویاً  "  "OK الموافقـة بمجرد ضـغط المشـارك علـى مفتـاح -٤
علــــى المشـــــاركین أثنــــاء متـــــابعتهم لهــــا معروضـــــة علــــى شاشـــــة الحاســــوب، ویجیـــــب الباحــــث عـــــن استفســـــارات 

  .المشاركین
  :وفیما یلي وصف لخطوات تنفیذ التجربة - ٥
نقطـة ٦٤٠تظهر خلال شاشة عرض أبعادها :ات خاصة بالتعلیماتصفح أربع )١ 

)١(
نقطـة ٤٨٠أفقیـا ، و   

، بــنمط خـط   " عربــي بســیط"رأسـیاً
)٢(

تنقـل المشــارك بــین ینقطــة، و  ١٨، لونــه أبــیض علـى خلفیــة سـوداء حجمــه  
  . صفحات التعلیمات بالضغط على مفتاح المسطرة

                                                
1 - Pixel    - لآلياوحدة في الفراغ تستخدم لتحدید الأبعاد المكانیة في نظام الحاسب  
2 - Simplified Arabic  
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غط المشــارك علــى مفتــاح مســطرة تظهــر صــفحة تــذكیر أخـــرى بمجــرد انتهــاء صــفحات التعلیمــات الأربعــة وضــ )٢
بالتعلیمـــات ومفـــاتیح الاســـتجابة، لمســـاعدة المشــــارك علـــى حفـــظ مواضـــع مفــــاتیح الاســـتجابة، ویتضـــمن فـــى نهایــــة 

الصفحة إشارة استعداد
)١(

  المشارك لبدء المحاولة  لتهیئة" استعد " ، وهى عبارة 
مللي ثانیة، ) ١٠٠٠(، تستمر لمدة  في منتصف شاشة العرض (+)ثم تظهر علامة التركیز، وهي علامة  )٣

لاستعداد المشارك للاستجابة  ةلتفصل بین إشارة الاستعداد ، وظهور المنبهات، وهى تعد بمثابة فترة تهیؤ مناسب
 Schneider et) ٢٠٠٤؛ أبو المكارم،٢٠٠١الصبوة والقرشي ،( یوصى بها المختصون لشحذ انتباه المشارك ودافعیته

al, 2002;(.   
، لونـه أبـیض عـریض، علـى  عربـي بسـیط ، فـي منتصـف شاشـة العـرض،  بـنمط خـطمجموعـة التـذكرثم تظهـر  )٤

، ویســتمر لمــدة ٩الــى ١نقطــة، وهـى عبــارة عــن رقــم مفـرد یتحــدد عشــوائیاً مــن الأرقـام مــن  ٤٠خلفیـة ســوداء، وحجمــه
بشـرط  ٩إلـى  ١أرقـام بترتیـب عشـوائي مـن  ةسـت ،أو)في ظرف عبء الـذاكرة العاملـة المـنخفض( مللي ثانیة) ٧٥٠(

فـي ظـرف عـبء الـذاكرة (مللـي ثانیـة ) ٢٥٠٠(ألا یأتي أكثر من رقمین في ترتیب تنازلي أو تصاعدي وتسـتمر لمـدة
، وتــم تحدیـد زمــن العـرض لمجموعــة التـذكر بحیــث یكـون كافیــاً لقـراءة الأرقــام سـواء فــي ظـل العــبء )العاملـة المرتفـع

  .تفع بناء على نتائج الدراسة الاستطلاعیة الأولىالمنخفض أم المر 
فاصــل احتفــاظثــم  )٥

)٢(
عربــي  بــنمط خــط، " كــرر " یظهــر فــي صــورة  شاشــة ســوداء مكتــوب فــي وســطها عبــارة  

فـي (علـى الأقـل مـرة واحـدة  مللي ثانیة تكفى لتسمیع رقـم واحـد) ١٢٥٠(بسیط، ، لونه أبیض عریض،  تستمر لمدة 
أرقـام علـى الأقـل  ةمللـي ثانیـة تكفـى لتسـمیع سـت) ٢٥٠٠(، وتزیـد إلـى ) لعاملـة المـنخفضظل ظـرف عـبء الـذاكرة ا

، ویسـتخدم )كمـا أوضـحت التجربـة الاسـتطلاعیة الأولـي(، )في ظـل ظـرف عـبء الـذاكرة العاملـة المرتفـع(مرة واحدة 
ة ســلبیة نتیجــة فاصــل احتفــاظ أقصــر فــي ظــل ظــرف عــبء الــذاكرة العاملــة المــنخفض؛ لتجنــب تحمــل أي آثــار ذاكــر 

،ولكـي یظـل افتـراض أن )مللـي ثانیـة كمـا فـي ظـرف العـبء المرتفـع٢٥٠٠(تقدیم رقم واحـد فـي فاصـل احتفـاظ طویـل
   .(Lavie et al ,2004,P.343)تقدیم رقم واحد یحدث بعض العبء على الذاكرة العاملة قائماً 

، لونه أبیض عریض، على  طعربي بسی ،في منتصف شاشة العرض بنمط خط(+)ثم تظهر علامة تركیز )٦
مللي ثانیة،   بمثابة فترة تهیؤ  قبیل ظهور تنبیهات مهمة ) ١٠٠٠(، تستمر لمدة  نقطة ٤٠خلفیة سوداء، وحجمه

  . الانتباه الانتقائي
على نتائج التجربة  مللي ثانیة، حددت بناءً ) ٥٠٠(ثم تظهر مهمة الانتباه الانتقائي، وتستمر لمدة  )٧

تمتد )  درجة من الزاویة البصریة( ٢.٦ºتعادل) نقطة ٥٥(لمهمة عبارة عن دائرة ، نصف قطرهاوا. الاستطلاعیة
أحرف تحیط مركز الدائرة في منتصف شاشة العرض تشمل حرفاً  ةفي منتصف شاشة العرض ، وتتألف من ست

ما  یكون نقطة ، وهو إ ١٦، لونه أبیض عریض، على خلفیة سوداء، وحجمهعربي بسیطمستهدفاً یقدم بخط 
أو یكون حرف ك، ویتحدد ذلك بشكل متساوي عبر المحاولات ، ویتوزع عشوائیاً ، وخمس حروف غیر   حرف ط

  :مستهدفة ، تظهر في مستویین من العبء الادراكى
، لونـه أبـیض عـریض،  عربـي بسـیط، بخـط ) أ، ل، م، ب، ق(یتمثل فـي الحـروف :  العبء الإدراكي المرتفع -أ

نقطـة ، فهـي متماثلـة فـي الحجـم  والمظهـر المـادي مـع الحـرف المسـتهدف؛ وذلـك  ١٦، حجمـهعلى خلفیة سوداء
 .وفقا للتحدید الاجرائى للعبء الادراكى المرتفع

                                                
1 - Warning Signal 
2 - Retention Interval 



 في الانتباه الانتقائي لدى طلاب الجامعة العبء الإدراكي وعبء الذاكرة العاملة والتساوقتأثیر 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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، لونــه أبــیض  عربــي بســیطبخــط ) ن(حــروف مــن الحــرف ةیتمثــل فــي خمســ :العــبء الإدراكــي المــنخفض -ب
ي الحجــــم ، والمظهــــر المــــادي مــــع الحــــرف نقطــــة ، فهــــي مختلفــــة فــــ ١٥عــــریض، علــــى خلفیــــة ســــوداء،حجمه 

  .المستهدف وذلك وفقا للتحدید الاجرائى للعبء الادراكى المنخفض
وتقدم  الحروف الستة في مواضع مختلفة من شاشة العرض

)(
، حیث یظهر كل حرف من الحروف 

مشتت مجاور و یظهر حرف . الستة في المواضع الستة بشكل متساوي، ویتوزع ذلك عشوائیاً عبر المحاولات
نقطة ، ، ویقدم  ٢٠، لونه أبیض عریض، على خلفیة سوداء، حجمه عربي بسیطللدائرة في المحیط، بخط 

الحرف المشتت المجاور بحجم أكبر نسبیاً ؛ وذلك لضمان رؤیته في المحیط و للإمداد بهاد إضافي للتمییز 
أكبر في الحجم ، ویقع في مواضع بعیدة غیر  دراكى بینه وبین الحرف المستهدف، فهو منفصل فیزیائیا بكونهالإ

ویكون الحرف المشتت المجاور إما الحرف . (Lavie,1995,P.454;Beck&Lavie,2005,P.595)متصلة بالدائرة 
مطابقاً للحرف (ط أو الحرف ك بشكل متساوي ، ویتوزع ذلك عشوائیا عبر المحاولات، ویكون إما متساوقا 

عندما یكون الحرف  "ك " ، أو یكون  "ط " عندما یكون الحرف المستهدف  "ط " ، یكون مثلاً )المستهدف
عندما یكون الحرف  "ط " یكون مثلاً ) مخالفاً للحرف المستهدف،(أو یكون غیر متساوق " ك" المستهدف 
بشكل متساوي ،  وتتوزع الاحتمالات "  ط" عندما یكون الحرف المستهدف  "ك" ، أو یكون "ك " المستهدف 

ویظهر الحرف المشتت المجاور یمین الدائرة أو یسار الدائرة بشكل متساوي عبر . ائیا عبر المحاولاتعشو 
، ویبعد عن أقرب حرف للدائرة سواء یمیناً أم ) یمیناً أو یساراً (المحاولات، ویتحدد موضعه في كل محاولة عشوائیاً

نقطة  تعادل    ٨٥بمقدار ) سواء یمیناً أم یساراً (ة، ویبعد عن مركز الدائر  ١.٤ºنقطة  تعادل    ٣٠یساراً بمقدار 
٤º  .  

وبذلك یبعد الحرف المشتت عن الهدف خلال ثلاث مسافات تحدث بشكل متساوي وتتوزع عشوائیا عبر 
  :المحاولات

 وعندما یكون الهدف في الموضـع الأعلـى یمینـاً  مـن الـدائرة أ( ١.٤º:المسافة بین الهدف والمشتت المجاور -١ 
، والمشــتت یمــین الــدائرةالأسـ الأســفل  وعنــدما یكــون الهــدف فــي الموضــع الأعلــى یســاراً  مــن الــدائرة أ(أو)فل یمینــاً

  ). ةیساراً ، والمشتت یسار الدائر 
عنـدما یكـون الهــدف فـي الموضـع الأعلــى قائمـاً مـن الــدائرة أو (  ٤º:المسـافة بـین الهــدف والمشـتت المجــاور  -٢

، والمشتت  سوا   ).ء یمیناً أم یساراً الأسفل قائماً
 وعندما یكون الهدف في الموضـع الأعلـى یمینـاً  مـن الـدائرة أ( ٦.٦º:المسافة بین الهدف والمشتت المجاور  -٣

، والمشـتت یســار الــدائرة الأســفل  وعنـدما یكــون الهـدف فــي الموضــع الأعلـى یســاراً  مـن الــدائرة أ(أو)الأسـفل یمینــاً
  ) .ةیساراً ، والمشتت یمین الدائر 

على یمین لوحة المفاتیح إذا ظهر  "صفر"ویطلب من المشارك بمجرد رؤیة الدائرة أن یضغط على مفتاح 
، ویتجاهل الحرف المشتت المجاور " ك" على یمین لوحة المفاتیح إذا ظهر حرف "٢"أو یضغط ،"ط " حرف 

  .للدائرة سواء أكان متساوقاً للحرف المستهدف أو غیر متساوق
متاحة، یستجیب خلالها  )نافذة وقت(بمثابة  ةمللي ثانی) ٢٥٠٠(سوداء فارغة تستمر لمدة ثم تظهر شاشة  )٨

 ٢٥٠٠المشارك لمهمة الانتباه الانتقائي و تختفي تلقائیاً بمجرد ضغط المشارك على مفتاح الاستجابة أو مرور 
  .مللي ثانیة دون استجابة 

                                                
  ة ، وتحديـد  مواضـع الحـروف السـتة علـي الـدائرة مـن خـلال اسـتخدام أداة منفصـلة عـن البرنـامج تسـمي تـم ضـبط نصـف قطـر الـدائر"My circle-

2.exe  أرســلت للباحــث عبــر البريــد الالكترونــي الشخصــي مــن الباحــث بيتــر كــوينPeter Quain  عضــو مجموعــة برنــامجE-prime  علــي موقــع
  .ص١٣/٨/٢٠٠٩/١٢:٤٨التواصل الاجتماعي جوجل بتاريخ 
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ــثــم یظهــر  )٩ مللــي ثانیــة عقــب ) ٥٠٠(وهــى شاشــة ســوداء تســتمر لمــدة: الرجعــى لمهمــة الانتبــاه الانتقــائي دالعائ
الاســـتجابة للمهمـــة یوضـــح فیهـــا صـــحة أو خطـــأ أو عـــدم اســـتجابة المشـــارك، وتظهـــر هـــذه الصـــفحة فـــي المحـــاولات 
ـزال فـي المحـاولات  التدریبیة فقط ، للتأكید على الدقـة بجانـب السـرعة فـي اسـتجابات المشـاركین؛ لغـرض تـدریبي ، وتُ

 .لاشى تأثیرها الموجه للاستجابةلت  ةالأساسی
ــذكرثــم یظهــر  )١٠ بجــواره علامــة اســتفهام ، فــي  ٩إلــى  ١وهــو عبــارة عــن رقــم مفــرد مــن الأرقــام مــن  :مجــس الت

علــى ملاحظــات  بنـاءً (منتصـف شاشــة العـرض، یظهــر بلـون أخضــر لتمیـزه عــن مجموعــة التـذكر فــي بدایـة المحاولــة
، ویحتمـــل بشـــكل متســـاوي أن یكـــون موجـــودا أو غائبـــا فـــي مجموعـــة )ىالمشـــاركین فـــي التجربـــة الاســـتطلاعیة الأولـــ

 مللــي ثانیــة یســتجیب خلالهــا المشــارك) ٣٠٠٠(التــذكر ، ورتــب ذلــك عشــوائیا، ، ویتــاح عــرض مجــس التــذكر لمــدة 
بالضـغط علـى مفتاـح ض إذا كـان الـرقم موجـوداً أو مفتـاح ص إذا كـان الـرقم غائبـا، وتختفـي الصـفحة تلقائیـاً بمجــرد 

  .مللي ثانیة دون استجابة  ٣٠٠٠تجابة المشارك أو مرور اس
الاسـتجابة  بمللـي ثانیـة عقـ) ٥٠٠(وهـى شاشـة سـوداء تسـتمر لمـدة: الرجعـى لمهمـة التـذكر دالعائیظهـر ثم ) ١١ 

ـــذكر یوضـــح فیهـــا صـــحة أو خطـــأ أو عـــدم اســـتجابة المشـــارك، ، وتظهـــر هـــذه الصـــفحة فـــي المحـــاولات  لمهمـــة الت
ـزال فـي المحـاولات التدریبیة فقط ، ل لتأكید على الدقـة بجانـب السـرعة فـي اسـتجابات المشـاركین؛ لغـرض تـدریبي ، وتُ

 .لتلاشى تأثیرها الموجه للاستجابة  ةالأساسی
المحاولـة " وهـى شاشـة سـوداء، تظهـر فـي منتصـفها عبـارة  :صفحة المدة الفاصـلة بـین المحـاولات  ثم تظهر) ١٢

  . ، تستمر وقتاً غیر محدد ینتهي بضغط المشارك على مفتاح المسطرة "رة لتبدأ اضغط المسط..... التالیة ،استعد
، تعـد بمثابـة صـفحة تـذكیر بمفـاتیح الاسـتجابةمـن المحـاولات ، ) مجموعـة(ثم یظهر عقب انتهـاء كـل قالـب )١٣

  . ال التجربةفاصل بین قوالب المحاولات ، یأخذ المشارك خلالها ما یكفیه من الراحة، ویضغط  المسطرة لاستكم
فـي منتصـف "  أشـكرك انتهـت التجربـة "تظهر عقب انتهـاء  جمیـع قوالـب المحـاولات،  صـفحة تتضـمن عبـارة  )١٤

  . شاشة العرض
یجمع الباحث المشاركین بعد انتهاء التجربة  لشكرهم ولإخبـارهم بخلاصـة التجربـة؛ حتـى یحصـل الطالـب علـى  )١٥

  .فائدة علمیة من المشاركة
  لتحلیل الإحصائيأسالیب ا) ٥(

نظــراً للاعتمــاد علــى زمــن الرجــع كمقیــاس للاســتجابة راعــي الباحــث عنــد تحلیــل النتــائج لمهمــة الانتبــاه الانتقــائي     
القـیم وهـى ئي و مهمـة التـذكر فـي الوقـت نفسـه، حذف القیم المتطرفة في استجابات زمن الرجع لمهمة الانتباه الانتقا

نها تعـد اسـتجابات اسـتباقیة متسـرعة تحـدث خطـأ أثنـاء فتـرة النقـل العصـبي للمنبـه ، لأمللي ثانیة ١٠٠التي  تقل عن
؛ ربیـــــع ١٧٣،ص ٢٠٠١؛ الصـــــبوة والقرشـــــي ، ٢٠٠، ٢٠٠٣أبــــو المكـــــارم ،(، والتـــــي  یفتـــــرض ألا یصـــــدر خلالهـــــا اســـــتجابة

 ةمـن ثلاثـ رثـوهـى تبعـد أك( مللـى ثانیـة٢٠٠٠والقـیم التـي تزیـد عـن ،),Lavie et al ,2004,P.344؛ ٢٣٤، ص٢٠٠٨،
لأنهــا تعــد  اســتجابات متــأخرة تحــدث نتیجــة ) مــن الرجــع فــي التجربــة الاســتطلاعیةز انحرافــات معیاریــة عــن متوســط 

كمــا روعــي كــذلك حــذف القــیم  ،)Schneider et al, 2002, P. A-35(التذبــذب اللحظــي فــي الانتبــاه أو الســرحان
المتوســــط الكلــــي فــــي ضــــوء % ٤٠یــــار محــــدد هــــو المتطرفــــة فــــي نســــبة الأخطــــاء، وهــــى القــــیم التــــي تزیــــد عــــن مع

 ةووصــول أي مشــارك لهــذا المعیــار مــن نســبة الأخطــاء یشــیر إلــى أنــه ببســاط ،للاســتجابات الخاطئــة لعینــة البحــث 
ت نوتضـم .(Schneider et al, 2002, P. A-35 )أو أهمـل بقصـد أو عـن غیـر قصـد غیـر قـادر علـى أداء المهمـة

  :خطة التحلیل الإحصائي ما یلي



 في الانتباه الانتقائي لدى طلاب الجامعة العبء الإدراكي وعبء الذاكرة العاملة والتساوقتأثیر 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

٣٩٤  

  .للكشف عن اعتدالیة التوزیع المتوسطات والانحرافات المعیاریة، ومعاملات الالتواء والتفلطح، -١
  .للتحقق من فروض البحث تحلیل التباین الأحادي في أربعة اتجاهات -٢
  .اختبار ت للمقارنة البعدیة بین المتوسطات -٣
  .لااختبار ف لحجم التأثیر) η2( ایتا ار ت، ومربع لنتائج اختب لتقدیر حجم التأثیر) d(اختبارالفرق المعیاري -٤

  نتائج البحث ومناقشتها
یسـتعرض الباحـث  أولاً التحلیـل الإحصـائي الوصـفي للتحقـق مـن تـوافر مسـلمات إجـراء الإحصـاء المعلمــي 

  :تفصیل ذلك ي، وفیما یل

لبیانات زمن الرجع ونسبة الأخطاء لمھمة  اختبارات الكشف عن اعتدالیة التوزیعنتائج ) ٤ (جدول
  .)المتوسطات والانحرافات المعیاریة ومعاملات الالتواء(الانتباه الانتقائي

العبء   النوع
  الادراكى

عبء 
الذاكرة 
  العاملة

تساوق 
  المشتت

  بیانات نسبة الأخطاء  بیانات زمن الرجع
الانحراف   المتوسط

  المعیاري
معامل 
  الالتواء

نحراف الا   المتوسط
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  ٠,٦١  ١٥,٦٠  ٢١,٧٠  ٠,٣٣-  ٢٤٨,٦٩  ١١٦٤,٩٣  متساوق  مرتفع  مرتفع  ذكور
غیر 

  متساوق
٠,٤٠  ١٧,٤٨  ٣٠,٤٣  ٠,٣٦-  ٢٦٤,١٠  ١٢٢٥,٣١  

  ٠,٦٢  ١٦,٣٨  ٢٣,٢٥  ٠,٥٨-  ٢٤٢,١١  ١١٨٨,٩١  متساوق  منخفض
غیر 

  متساوق
٠,٤٧  ١٩,٢٧  ٢٨,٦٠  ٠,٢١-  ٢٦٥,٢٤  ١٢٢٨,٩٠  

  ١,٢٣  ١٢.٤٩  ١١,٣٨  ٠,١٣-  ٢١٦,٩٧  ١٠٧١,٨٥  متساوق  مرتفع  منخفض
غیر 

  متساوق
٠,٥٣  ١٦,٠٣  ٢١,٧١  ٠,١٦  ٢٤٧,٠٩  ١١٣٧,٠٦  

  ٠,٨١  ١١,٥٦  ١٣,٦١  ٠,٠٤-  ٢٢٧,٦٤  ١٠٦٥,٢٥  متساوق  منخفض
غیر 

  متساوق
٠,٩٦  ١٧,٦٧  ٢٠,٠٦  ٠,٢٢-  ٢٤٠,٧٧  ١١٢٩,٠٥  

  ٠,٥٤  ١٤,٠٤  ٢٠,٤٥١٦  ٠,٠٣-  ٢٧٧,٨٤  ١٠٩٩,٠٠  متساوق  مرتفع  مرتفع  اناث
غیر 

  متساوق
٠,٣٢  ٢٣,٣١  ٣٦,٣٨  ٠,١٠-  ٢٩٤,٩٩  ١١٣٣,٠٦  

  ٠,٠٨  ١٣,٨٠  ٢٧,٧٧  ٠,٥٠-  ٢٤١,٣٤  ١٠٩٤,١٩  متساوق  منخفض
غیر 

  متساوق
٠,٠٦-  ١٨,٣٢  ٤٠,٦٧  ٠,٢٥-  ٢٦٠,٤٨  ١١٢٨,١٨  

  ٠,٨٥  ١١,٠٣  ١١,٠٠  ٠,٣٧٣  ٢٥٤,٠٤  ١٠١١,٤٩  متساوق  مرتفع  منخفض
غیر 

  اوقمتس
٠,٠٤  ١٩,٧٢  ٣٠,٢٥  ٠,٠٧٤  ٢٩٠,١٨  ١١٢٤,٨٣  

  ١,٥٩  ١٢,٥٧  ١٣,٩٠  ٠,١٣  ٢٢٥,٨٢  ٩٨٢,٤٧  متساوق  منخفض
غیر 

  متساوق
٠,٤٣  ٢١,٤٨  ٣٠,١٢  ٠,٢٠-  ٢٧٦,٩٠  ١٠٨٩,٣٢  

لكافــة الظــروف التجریبیــة، حیــث إن معامــل بیانــات زمــن الرجــع الســابق اعتدالیــة توزیــع  )٤(یتضــح مــن جــدول    
علام،صــــــلاح (، ویقتــــــرب مــــــن الصــــــفركافــــــة الظــــــروف التجریبیــــــة كــــــان أقــــــل مــــــن الواحــــــد الصــــــحیحالالتــــــواء فــــــي 

فــي كافــة الظــروف  بیانــات زمــن الرجــع، ، ویمكــن فــي ضــوء ذلــك الاطمئنــان لاعتدالیــة توزیــع )١٧٠،ص١٩٩٣الــدین،



   ٤١٩ – ٣٦٧،  ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢نیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلی
----------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- 

٣٩٥ 

تجریبیـة، وكـان ویوضح الجدول السابق عدم اعتدالیة توزیع بیانـات نسـبة الأخطـاء فـي بعـض الظـروف الالتجریبیة ، 
المتغیـر التـابع الأساسـي للبحـث، حـدد مسـبقاً  هذا أمراً متوقعاً لأن الباحث باعتماده علـي مقیـاس زمـن الرجـع بوصـفه
ــدیهم عــن  ــذین تقــل نســبة الاســتجابة الصــحیحة ل ، %٤٠أي الــذین تزیــد أخطــاؤهم عــن % ٦٠اســتبعاد المشــاركین ال

س بالنسـبة للاسـتجابات الصـحیحة فقـط، ویعـد هـؤلاء المشـاركون لأن ذلك كان ضـروریاً لبحـث زمـن الرجـع الـذي یـدر 
وللتغلـب علـي مشـكلة  .Schneider et al, 2002, P. A-35 )(قد أهملوا بقصـد أو غیـر قصـد فـي الأداء علـي التجربـة

عدم اعتدالیة توزیع بیانات نسـبة الأخطـاء فـي بعـض الظـروف التجریبیـة، كـان الباحـث حریصـاُ علـي اسـتخدام عینـة 
یــرة الحجــم، واســتخدام التصــمیم التجریبــي داخــل الأفــراد لتقــدیم الظــروف التجریبیــة الثمانیــة، وبــذلك یتعــرض جمیــع كب

جمیــع أفــراد (أفــراد العینــة مــن الــذكور والإنــاث لجمیــع الظــروف التجریبیــة ، ویتــوفر بــذلك عــدد كــافي مــن المشــاركین
ـــــــغ عـــــــددها م التجریبـــــــي المســـــــتخدم فـــــــي البحـــــــث فـــــــي كـــــــل خلیـــــــة مـــــــن خلایـــــــا التصـــــــمی) ٢٠٥العینـــــــة والتـــــــي یبل

وبنــاءً علــي ذلــك یمكــن الوثــوق فــي نتــائج تحلیــل  ،)Marques, de Sá,2007,P.148؛١٥٩،ص٢٠٠٧بركــات،(الــراهن
  .التباین علي بیانات نسبة الأخطاء

الجѧدول وضѧح یو، للتحقق من فروض البحـث تحلیل التباین الأحادي في أربعة اتجاهاتوأجري الباحث 
  :بالنسبة لبیانات زمن الرجع في ضوء مختلف العوامل في التصمیم التجریبي للبحث ھذا التحلیل نتائج التالي

  ) ٢٠٥=ن(نتائج تحلیل التباین المتعدد لبیانات زمن الرجع لدي الطلاب) ٥( جدول 
المتغیر 
 التابع

المتغیرات (مصدر التباین 
 )المستقلة

 )ف(قیمة  متوسط المربعاتح    .د مجموع المربعات
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثیر

زمـــــــــــــــــن 
الرجـــــــــــــع 
لمهمــــــــــــة 
ــــــــــاه  الانتب
الانتقـــــائي 
مقـــــــــــــــدراً 
بـــــــــالمللي 

 .ثانیة

 ٠,٠٢٢ ٠,١٥٩ ٢,٠١٧ ٧٦٩٣٤٣,٠ ١ ٧٦٩٣٤٣,٠  النوع

 ٠,٢٤١ ٠,٠٠٠١ ٢٨,٣٠٨ ١٠٨٣٣٢٢.٤٧ ١ ١٠٨٣٣٢٢,٤٧ العبء الإدراكي

 ٠,٠٠٤ ٠,٥٧٠  ٠,٣٢٥  ٩٥٨٦,٤١  ١  ٩٥٨٦,٤١ عبء الذاكرة العاملة
 ٠,٣٠٨ ٠,٠٠٠١ ٣٩,٥٨٠ ٦٨٤٦٠٤,٩٢ ١ ٦٨٤٦٠٤,٩٢ تساوق المشتت

التفاعل بین  النوع و العبء 
 الإدراكي 

٠,٠١٩  ٠,١٩٩ ١,٦٧٨ ٦٤١٩٧,٩٢ ١ ٦٤١٩٧,٩٢  

التفاعل بین النوع وعبء 
 الذاكرة العاملة

٠,٠٠٧ ٠,٤١٩ ٠,٦٥٩ ١٩٤١٨,٩٦ ١ ١٩٤١٨,٩٦ 

التفاعل بین النوع وتساوق 
 المشتت

٠,٠٠٦  ٠,٤٧٦ ٠,٥١٢ ٨٨٥١,١٠ ١ ٨٨٥١,١٠ 

التفاعل بین العبء الإدراكي 
 وعبء الذاكرة العاملة

٠,٠١١ ٠,٣٣٣ ٠,٩٤٧ ٢٤٠٦١,٣٢ ١ ٢٤٠٦١,٣٢ 

التفاعل بین العبء الإدراكي 
 وتساوق المشتت

٠,١٤٥ ٠,٠٠٠١ ١٥,١٥٤ ٨٣٤٩٩,٩٩ ١ ٨٣٤٩٩,٩٩ 

التفاعل بین عبء الذاكرة 
 لمشتتالعاملة وتساوق ا

٠,٠٠٤ ٠,٥٧٢ ٠,٣٢٢ ٢٠٥٦,٤٩ ١ ٢٠٥٦,٤٩ 

التفاعل بین النوع والعبء 
الإدراكي وعبء الذاكرة 

 العاملة 
٠,٠٠٠ ٠,٨٩٩  ٠,٠١٦  ٤١٠,٢٣  ١  ٤١٠,٢٣ 

التفاعل بین النوع والعبء 
 الإدراكي وتساوق المشتت

٠,٠٧٤ ٠,٠١ ٧,٠٧٣ ٣٨٩٧٣,٤١ ١ ٣٨٩٧٣,٤١ 

التفاعل بین النوع وعبء 
عاملة وتساوق الذاكرة ال

 المشتت
٠,٠٠١  ٠,٧٦١ ٠,٠٩٣ ٥٩٢,٢٩ ١  ٥٩٢,٢٩ 
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٣٩٦  

  )٥(تابع جدول 
التفاعل بین العبء الإدراكي 

وعبء الذاكرة العاملة 
 وتساوق المشتت

٠,٠٠١ ٠,٧٦٧ ٠,٠٨٨  ٤٠٣,٣٩ ١ ٤٠٣,٣٩ 

التفاعل بین النوع و العبء 
الإدراكي وعبء الذاكرة 
 العاملة وتساوق المشتت

٠,٠٠٤ ٠,٥٤٩ ٠,٣٦٢  ١٦٥١,٤٦٨ ١  ١٦٥١,٤٦٨ 

السابق وجود تأثیر دال إحصائیاً لكـل مـن العـبء الادراكـي ، وتسـاوق المشـتت ، والتفاعـل ) ٥(یتضح من جدول    
بــین العـــبء الادراكـــي وتســـاوق المشـــتت، والتفاعـــل بـــین النــوع والعـــبء الادراكـــي وتســـاوق المشـــتت فـــي زمـــن الرجـــع 

، لــم  ٠.٥ثیر المعالجــات الدالــة إحصــائیاً متوســطاً ، فجمیعهــا كــان أقــل مــن وكــان حجــم تــأ. لمهمــة الانتبــاه الانتقــائي
  .یستدل علي وجود تأثیردال إحصائیاً لباقي المعالجات

  )٢٠٥=ن(نتائج تحلیل التباین المتعدد لبیانات دقة الاستجابةلدي الطلاب) ٦(جدول
المتغیر 
 التابع

 متوسط المربعاتح    .د مجموع المربعات )لمستقلةالمتغیرات ا(مصدر التباین 
قیمة 

 )ف(
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثیر

دقــــــــــــــــــة 
الاســتجابة 
ـــــــــــة  لمهم
الانتبـــــــــاه 
الانتقـــــائي 
مقــــــــــــــدرة 
بالنســــــــبة 
ـــــــــة  المئوی

 للأخطاء

 ٠,٠٤٧ ٠,٠٣٨ ٤,٤١ ٣٧١٥٥٤,٨٥ ١  ٣٧١٥٥٤,٨٥  النوع

 ٠,٤٧٣ ٠,٠٠٠١ ٧٩,٩٩ ١٥٢٢٧,٠٦ ١ ١٥٢٢٧,٠٦ العبء الإدراكي

 ٠,٠٣٥ ٠,٠٧٦ ٣,٢٢  ٥٥١,١٢  ١  ٥٥١,١٢ بء الذاكرة العاملةع
 ٠,٣٧٣ ٠,٠٠٠١ ٥٢,٩٠ ٢٣١٥٠,٣٣ ١ ٢٣١٥٠,٣٣ تساوق المشتت

التفاعل بین  النوع و العبء 
 الإدراكي 

٠,٠٠١ ٠,٧٤٦ ٠,١٠ ٢٠,٠٣١ ١ ٢٠,٠٣١  

التفاعل بین النوع وعبء الذاكرة 
 العاملة

٠,٠٣٢ ٠,٠٨٩ ٢,٩٦ ٥٠٧,٠١٩ ١ ٥٠٧,٠١٩ 

 ٠,٠٦٨ ٠,٠١٢ ٦,٥٣ ٢٨٥٩,٧٤٥ ١ ٢٨٥٩,٧٤٥ التفاعل بین النوع وتساوق المشتت

التفاعل بین العبء الإدراكي وعبء 
 الذاكرة العاملة

٠,٠٠٨ ٠,٣٩٤ ٠,٧٣٢ ١٦٢,٣٧٦ ١ ١٦٢,٣٧٦ 

التفاعل بین العبء الإدراكي 
 وتساوق المشتت

٠,٠٢٣ ٠,١٤٩ ٢,١٢ ٢٢٣,١٢٩ ١ ٢٢٣,١٢٩ 

رة العاملة التفاعل بین عبء الذاك
 وتساوق المشتت

٠,٠٨٧ ٠,٠٠٥ ٨,٤٥ ٤٥٤,٠٦٦ ١ ٤٥٤,٠٦٦ 

التفاعل بین النوع والعبء الإدراكي 
 وعبء الذاكرة العاملة 

٠,٠١٢ ٠,٣٠٠ ١,٠٨  ٢٤٠,٦٦١  ١  ٢٤٠,٦٦١ 

التفاعل بین النوع والعبء الإدراكي 
 وتساوق المشتت

٠,٠٠٤  ٠,٥٤٠  ٠,٣٧ ٣٩,٧٦٦ ١ ٣٩,٧٦٦ 

وعبء الذاكرة التفاعل بین النوع 
 العاملة وتساوق المشتت

٠,٠٠١ ٠,٧٩٤ ٠,٠٦  ٣,٦٩٢ ١  ٣,٦٩٢ 

التفاعل بین العبء الإدراكي وعبء 
 ٠,٠٠٠ ٠,٩٢٤ ٠,٠٠٩ ٠,٦٣٩ ١ ٠,٦٣٩  الذاكرة العاملة وتساوق المشتت

التفاعل بین النوع و العبء 
الإدراكي وعبء الذاكرة العاملة 

  وتساوق المشتت
٠,٠٠٠ ٠,٩٢٤ ٠,٠٠٩  ٠,٦٣٩ ١ ٠,٦٣٩ 



   ٤١٩ – ٣٦٧،  ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢نیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلی
----------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- 

٣٩٧ 

     :السابق مایلي) ٦(یتضح من جدول
وجود تأثیر دال إحصائیاً لكل من النوع ،  و العـبء الإدراكـي و تسـاوق المشـتت ، والتفاعـل بـین عـبء  -١

  الأخطاءالذاكرة العاملة وتساوق المشتت، والتفاعل بین النوع وتساوق المشتت  في نسبة 
 .٠.٥ائیاً متوسطاً ، فجمیعها كان أقل من كان حجم تأثیر المعالجات الدالة إحص -٢
  .عدم وجود تأثیردال إحصائیاً لباقي المعالجات التجریبیة -٣
  :یعرض الباحث فیما یلي نتائج التحقق من فروض البحثو 

زمــن الرجــع الكلــي، ونســبة الأخطــاء لمهمــة الانتبــاه الانتقــائي فــي ظــرف متوســط  یزیــد " ومفــاده  :الفــرض الأول
) ٥(یتضــح مــن الجــدول  .بظــرف العــبء الإدراكــي المــنخفض أعلــي جوهریــاً مــن متوســطه كــي المرتفــعالعــبء الإدرا

) ٦(وجود تأثیر دال إحصـائیاً للعـبء الإدراكـي فـي زمـن الرجـع الكلـي لمهمـة الانتبـاه الانتقـائي ، كمـا یوضـح جـدول 
المقارنـة  انالتـأثیر أجـري الباحثـ هـاتة اتجا، ولمعرفـ النسبة المئویة للأخطاء لمهمة الانتباه الانتقائي فيذات التأثیر 

  :التالي) ٧(كما یوضح جدول  "ت"الزوجیة للمتوسطات باستخدام اختبار 
المقارنة الزوجیة لمتوسطات زمن الرجع ونسبة الأخطاء  في ظرفي العبء نتائج  ) ٧ (جدول

  .) ٢٠٥=ن(الإدراكي
  الظروف التجریبیة         

  تغیرات التابعة  الم
العبء الإدراكي   العبء الإدراكي المرتفع

  المنخفض
قیمة ت 
  ودلالتها

٦.٠٢٦  ١٠٧٦.٤٢٠  ١١٥٧.٨١٥  )مللي ثانیة(متوسط زمن الرجع
  

D=
٠.٣٥٣   

  ٢٢٣.٧٩٩  ٢٣٦.٥٩٢  الانحراف المعیاري

  ٩.٣٧٣  ١٩.٠٠٩  ٢٨.٦٥٩  (%)متوسط نسبة الأخطاء
D=

  ١٠.٩٤٥  ١٢.٨٥٢  الانحراف المعیاري  ٠.٨١١
  مؤشر كوهین لحجم التأثیر=d،    ٢٠٤= ح .، د   ٠.٠٠١ ≤دالة عند مستوى  *)*(*

نســبة الأخطــاء یزیــد زمــن الرجــع  الكلــي ، و  یطیــلیتضــح مــن الجــدول الســابق أن العــبء الإدراكــي المرتفــع 
، ـــائي  مقارنـــة بظـــرف العـــبء الإدراكـــي المـــنخفض بشـــكل دال إحصـــائیاً ـــاه الانتق وهـــذا یعكـــس تحقـــق   لمهمـــة الانتب

الفرض الأول للبحث، ویلاحظ أن حجم تأثیر العبء الادراكي في نسبة الأخطاء كبیر مقارنـة بحجـم تـأثیره فـي زمـن 
ـــي ـــل دراســـة لیفـــياتســـقت و  الرجـــع الكل ـــة مباشـــرة مث ـــائج دراســـات العـــبء الإدراكـــي بطریق ـــائج هـــذا الفـــرض مـــع نت  نت

(Lavie,1995)؛ ولیفـــــي وكـــــوكس(Lavie&Cox,1997) ولیفـــــي وفـــــوكس؛(Lavie&Fox,2000)  ؛وهـــــانج بولـــــك
 Lavie&De)،  ولیفـــي ودي فـــوكرت (Huang-Pollok,2001;Huang-Pollock et al ,2002) وزملائـــه

Fockert,2003) ولیفـي وزملائهـا ،(Lavie et al ,2004)  وزیـویز وزملائـه ، (Theeuwes et al ,2004) و ،
والتــــي أوضــــحت  .(Forster&Lavie,2007;2008;2009)ي ؛ وفورســــتر ولیفــــ)(Beck&Lavie,2005بیــــك ولیفــــي

سـواء بزیـادة كمیـة المعلومـات المتصـلة بالهـدف  الانتبـاه الانتقـائي ن زیادة العبء الإدراكي لمهمةأ -إجمالاً –نتائجها 
ـــادة متطلبـــات المعالجـــة اللازمـــة لتنـــاول المعلومـــات المتصـــلة بالهـــدف یـــؤدي بشـــكل نمطـــي إلـــي طـــول زمـــن  أم بزی

   .بة ، وانخفاض الدقة بوجه عام الاستجا
العـبء الإدراكـي المرتفـع یزیـد المسـتوي العـام لصـعوبة مهمـة  نتـائج هـذا الفـرض فـي ضـوء أنویمكن تفسیر 

ـــــؤدي إلـــــي طـــــول زمـــــن الاســـــتجابة وانخفـــــاض دقتهـــــا ، لأنـــــه  ـــــد الهـــــدف فی ـــــة العـــــبء للانتبـــــاه  –تحدی وفقـــــاً لنظری
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٣٩٨  

(Lavie,2001;2005;Lavie&DeFockert,2003) مــن  رتقــدیم عــدد كبیــب إن زیــادة العــبء الإدراكــي  ســواء، فــ
زیـــادة التشــابه الإدراكــي بــین الهـــدف ، والتنبیهــات غیــر المســتهدفة مثـــل  ، أوالتنبیهــات یوجــد بینهــا الهــدف

ـــذهن معالجـــات البحـــث الـــراهن،  ـــب إجـــراء ال ـــة الانتباهیـــة للفـــرد، ویتطل ـــة علـــي المـــوارد أو الطاق ـــب ثقیل یضـــع مطال
ــــة أو المــــوارد الانتباهیــــة المتاحــــة لــــديإضــــافیة للمعلومــــا الفــــرد فــــي معالجــــة  ت المتصــــلة التــــي تســــتهلك هــــذه الطاق

  . المعلومات المتصلة بالمهمة
ــاه الانتقــائي فــي ظــرف عــدم  متوســط " ومفــاده  :الفــرض الثــاني زمــن الرجــع الكلي،ونســبة الأخطــاء لمهمــة الانتب
ـــأثیر دال ) ٥(یتضـــح مـــن الجـــدول  .شـــتتبظـــرف تســـاوق الم أعلـــي جوهریـــا مـــن متوســـطه تســـاوق المشـــتت وجـــود ت

ذات ) ٦(احصــائیاً لمســـتوي تســـاوق المشـــتت فـــي زمـــن الرجـــع الكلـــي لمهمـــة الانتبـــاه الانتقـــائي ،كمـــا یوضـــح جـــدول 
ــاه الانتقــائي، ولمعرفــة اتجا ــأثیر علــي النســبة المئویــة للأخطــاء لمهمــة الانتب ــأثیر أجــري الباحثــ هــاتالت المقارنــة  انالت

  :التالي) ٨(كما یوضح جدول  " ت"  سطات باستخدام اختبارالزوجیة للمتو 
المقارنة الزوجیة لمتوسطات زمن الرجع ونسبة الأخطاء  في ظرفي تساوق نتائج ) ٨ (جدول

  )٢٠٥=ن(المشتت
  الظروف التجریبیة       

  المتغیرات التابعة
المشتت غیر 

  المتساوق
المشتت 
  المتساوق

  تت أثر المش
 - قغیر المتساو(    

  )المتساوق

  قیمة ت ودلالتها

  ٦.٤١٤  ٦٤.٧٠٥  ١٠٨٤.٧٦٥  ١١٤٩.٤٧٠  )مللي ثانیة(متوسط زمن الرجع
d=٠.٢٨٨  

  ٢١٣.٤٧٩  ٢٣٤.٨٤١  الانحراف المعیاري

  ٦.٦١٤  ١١.٨٩٩  ١٧.٨٨٥  ٢٩.٧٨٤  (%)متوسط نسبة الأخطاء
d=٠.٩٧٢  

  ٩.٣٠٤  ١٦.٣٥٢  الانحراف المعیاري

  .مؤشر كوهین لحجم التأثیر=d،   ٢٠٤= ح .، د   ٠.٠٠١ ≤دالة عند دلالة  *)*(*
زمن الرجـع، ونسـبة الأخطـاء لمهمـة الانتبـاه الانتقـائي یزیـدان بشـكل دال إحصـائیا  یتضح من الجدول السابق أن    
شـتت لـلأداء، وهـذا الملتـأثیر عـدم التسـاوق نظـراً مقارنة بظرف المشـتت المتسـاوق ظرف المشتت غیر المتساوق  في

  ویلاحـظ أن حجـم التـأثیر أكبـر فـي النسـبة المئویـة للأخطـاء مقارنـة بـزمن الرجـع ،یعكس تحقق الفرض الثاني للبحث
ــــــــــــــــــــــــــــائج  اتســــــــــــــــــــــــــــقتو  ــــــــــــــــــــــــــــرض مــــــــــــــــــــــــــــع نت ــــــــــــــــــــــــــــائج هــــــــــــــــــــــــــــذا الف البحــــــــــــــــــــــــــــوث الكلاســــــــــــــــــــــــــــیكیة  نت

 ;Eriksen&Eriksen,1974;Eriksen&Hoffman,1972;1973;Eriksen&St.James,1986(مثــــــــــــــــــل

Flowers&Wilcox,1982;Murphy&Eriksen,1987(  والتـــــــــــــي اســـــــــــــتخدمت صــــــــــــــیغة تســـــــــــــاوق التنبیــــــــــــــه ،
كـــأداة بحثیـــة نموذجیـــة لدراســـة الانتبـــاه الانتقـــائي ، و أوضـــحت بشـــكل متســـق أن ) مهمـــة فلانكـــر(المجـــاور

ینـــتج اســـتجابة أســـرع ) یســـتدعي الاســـتجابة نفســـها للهـــدف(تقـــدیم تنبیـــه مشـــتت مجـــاور للهـــدف، ومتســـاوق
 )یســـتدعي الاســـتجابة المخالفـــة للهـــدف(نبیـــه مشـــتت مجـــاور للهـــدف، وغیـــر متســـاوقللهـــدف مـــن تقـــدیم ت

(Ozart,1997,P.12-13 ;Lavie et al,2004,P.339-340).  
إن عـدم تسـاوق تنبیـه مشـتت مجـاور لهـدف مطلـوب الانتبـاه إلیـه ویمكن تفسیر نتائج الفرض الثاني في ضـوء     

ذلــك  إلــي أن التنبیــه غیــر المتســاوق یســتدعي الاســتجابة المخالفــة  یــؤدي إلــي التــداخل وتنــافس الاســتجابة ، ویرجــع
ـــة یحتـــاج للحســـم و  ـــین الاســـتجابات الممكن ـــاء الاســـتجابة  المضـــبوطة المعالجـــةیتطلـــب للهـــدف منتجـــاً صـــراعاً ب لانتق



   ٤١٩ – ٣٦٧،  ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢نیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلی
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٣٩٩ 

 فیزیـــد احتمـــال طـــول زمـــن الاســـتجابة وكثـــرة الأخطــاء بســـبب التنشـــیط الآلـــي للاســـتجابات الخاطئـــة، والتـــيالملائمــة 
لأنـــه یســـتدعي الاســـتجابة نفســـها   ةالآلیـــ بالمعالجـــة وفـــي المقابـــل المشـــتت المجـــاور المتســـاوق یســـمحینبغـــي كفهـــا، 

اســتجابة أخــري فیــؤدي إلــي ســرعة الاســتجابة وانخفــاض معــدل  ءالمطلوبــة للهــدف، بــدون أي انتــزاع للانتبــاه نحــو أدا
-Ozart,1997,P.12؛١٩٢-٤،١٨٩،،ص٢٠٠٤شــــام ،أبـــو زید،ه( تضـــمن صــــراعاً أو تـــداخلاً یلأن الموقـــف لا الأخطـــاء 

  .Riggs,1996,P.16-17)؛13
المشـتت فـي زمـن الرجـع، ونسـبة الأخطـاء لمهمـة الانتبـاه الانتقـائي  تسـاوق تـأثیرمتوسـط " ومفاده  :الفرض الثالث

من متوســطه فـي ظــرف العــبء الإدراكــي المــنخفض یوضــح الجــدول . بظــرف العــبء الإدراكــي المرتفــع أعلــي جوهریــاً
وجــود تــأثیر دال إحصــائیاً  للتفاعــل بــین مســتوي تســاوق المشــتت ومســتوي العــبء الإدراكــي  فــي زمــن الرجــع ) ٥(

لمهمة الانتباه الانتقائي ، ولم  یكـن تـأثیر ذلـك التفاعـل  دال إحصـائیاً فـي النسـبة المئویـة للأخطـاء  كمـا هـو واضـح 
كمــا  " ت" باســتخدام اختبــار مقارنــة الزوجیــة للمتوســطاتال انولمعرفــة اتجــاه التــأثیر أجــري الباحثــ  .) ٦(فــي جــدول 

   :التالي) ٩(یوضح جدول 
  ).٢٠٥=ن(التفاعل بین العبء الادراكي ومستوي تساوق المشتت) ٩ (جدول

  الظروف التجریبیة
  
  
  
  

  المتغیرات
     التابعة 

  العبء الإدراكي المرتفع  العبء الإدراكي المنخفض

     مشتت 
  غیر متساوق

مشتت 
  متساوق

أثر 
   تالمشت

غیر ( 
-قالمتساو

  )المتساوق
  

  قیمة ت
  ودلالتھا

مشتت       
غیر 

  متساوق

مشتت 
  متساوق

أثر 
  المشتت   

غیر (
 -قالمتساو

  )المتساوق
  

قیمة ت 
  ودلالتھا

 ٦,٥٧  ٨٧,٣١  ١٠٣٢,٧٦٩  ١١٢٠,٠٧١  متوسط زمن الرجع

d=٠,٣٧٧  
٤,٣٤  ٤٢,١  ١١٣٦,٧٦١  ١١٧٨,٨٦٩  

d=٠,١٧٤  
  ٢٣٠,٤٥٦  ٢٥٢,٢٧٩  ٢٢٠,٢٣٦  ٢٤٢,٢٥٨  الانحراف المعیاري

  ٦,٥٢  ١٣,٠٧  ١٢,٤٧٦  ٢٥,٥٤٣  متوسط نسبة الأخطاء
d=٠,٩٨٥  

٥,٤٢  ١٠,٧٣  ٢٣,٢٩٤  ٣٤,٠٢٤  
d=١٢,٧٦٤  ١٧,٥٧١  ٩,٣٠٧  ١٧,٢٠٨  الانحراف المعیاري  ٠,٧٠٧  

  .مؤشر كوهین لحجم التأثیر=d ،   ٢٠٤= ح .، د   ٠.٠٠١ ≤دالة عند دلالة  *)*(*
ظـرف العـبء الإدراكـي  خـلال فـي زمـن الرجـع) أثرالمشـتت(المشـتت تساوق یتضح من الجدول السابق أن تأثیر     

المنخفض أكبر بشكل دال إحصـائیا مـن التـأثیر ذاتـه خـلال ظـرف العـبء الإدراكـي المرتفـع ، و یتبـین ذلـك بوضـوح 
ق هذا التـأثیر الـدال إحصـائیا مـع اتجـاه التـأثیر فـي النسـبة المئویـة للأخطـاء، كمـا من مقارنة قیم حجم التأثیر ، ویتس

) ٦(یتبین بوضوح من مقارنة أحجام التأثیر غیر أنه لم یصل لحد الدلالـة الإحصـائیة كمـا سـبق توضـیحه فـي جـدول
الانتبـاه المعتمـد علـي  فـي ضـوء نظریـة جزئیـاً  یتحقـق الفـرض الثالـث للبحـثعلي ذلـك  الخاص بتحلیل التباین، وبناءً 

في ظـرف العـبء الإدراكـي المرتفـع، وحـدوث انخفاض تأثیر المشتتات و  ،العبء التي تفترض حدوث الانتقاء المبكر
   .المنخفض في ظرف العبء الإدراكي اتالانتقاء المتأخر وزیادة تأثیر المشتت

ر التشــتیت ، واتســقت و تكشــف نتــائج الفــرض الثالــث عــن التــأثیر المعــدل للعــبء الادراكــي فــي أثــ
 ;Dark et al    ,1985; Johnston&Yanits,1990(للانتبـاه مثـل التقلیدیـةهـذه النتـائج مـع  نتـائج البحـوث 

Kahneman&Chajczyk,1983; Miller,1991; Yantis& Johnston,1990    التـي أوضـحت نتائجهـا انخفـاض ،
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٤٠٠  

بوصــفه ) (Lavie,1995,P.463) ظهــر بینهــا الهــدفعــدد التنبیهــات التــي ی(تــأثیر مــع زیــادة حجــم مجموعــة العــرض 
  . أحد التحدیدات الإجرائیة لرفع مستوي العبء الإدراكي

كمــا اتســقت نتیجــة الفــرض الثالــث مــع نتــائج عدیــد مــن البحــوث الحدیثــة التــي اســتخدمت تصــمیم تنویــع حجــم     
 Huang-Pollok , 2001;Huang-Pollock et(العــرض لمعالجــة العــبء الإدراكــي بشــكل مباشــر  مثــل بحــوث

al,2002; Lavie,1995; Lavie&Cox,1997 Lavie &De Fockert , 2003 ; Lavie & Fox , 2000 ; Lavie 
et al ,2004 (  مـن التنبیهـات یوجـد بینهـا الهـدف لخلـق العـبء الإدراكـي المـنخفض، فـي  قلـیلاً  اً قـدمت عـدد ، والتي

  . الهدف لخلق العبء الإدراكي المرتفع  من التنبیهات یوجد بینها رمقابل تقدیم عدد كبی
وأســـهمت نتیجـــة الفـــرض الثالـــث فـــي البحـــث الـــراهن  فـــي تعمـــیم هـــذا التـــأثیر باســـتخدام معالجـــات أخـــري للعـــبء    

الإدراكــي لا تمــس حجــم مجموعــة العــرض ، وتتعامــل مــع متطلبــات المعالجــة خــلال تنویــع مســتوي التشــابه الإدراكــي 
                                             كمـــــــــــــــــــــــــــــــــا فــــــــــــــــــــــــــــــــي بحـــــــــــــــــــــــــــــــــوثلمســــــــــــــــــــــــــــــــتهدفة تنبیهـــــــــــــــــــــــــــــــــات غیــــــــــــــــــــــــــــــــر ابــــــــــــــــــــــــــــــــین الهــــــــــــــــــــــــــــــــدف وال

(Beck&Lavie,2005; (Forster&Lavie,2007;2008;2009;Lavie&Cox,1997;Theeuwes et al ,2004 .  
ـــــــة العـــــــبء للانتبـــــــاه الانتقـــــــائي والـــــــتحكم المعرفـــــــي     ویمكـــــــن تفســـــــیر هـــــــذه النتیجـــــــة فـــــــي ضـــــــوء نظری

(Lavie,1995;2000;2005;;Lavie&Cox,1997,Lavie&Tsal,1994,Lavieet al ,2004;) (Barnhardt,2006; 
Huang-Pollock,2001  فــي ظــرف العــبء  للهــدف تمیــزه عــن التنبیهــات غیــر المســتهدفة أن وجــود خاصــیة فارقــةبــ

،  ن،  ك ،  ن،  ن،  ن" ( ن"وســط عــدة تنبیهـات مــن الحــرف "  ك " مثـل البحــث عــن حـرف الإدراكـي المــنخفض 
خاصــیة فارقــة بفضـــل خطوطــه المســتقیمة وبـــروز زوایــاه بینمــا تنبیهـــات " ك" یحمــل الحــرف المســـتهدف حیــث )  ن

یضـع عبئــاً إدراكیـاً أقــل ، ومـن ثــم  فــي البحـث البصــري  قـلأ اً مجهــود یسـتلزم، خالیـة مــن هـذه الخاصــیة"  ن" حـرف 
دراكهــا،  ورةالمجــا ویــوفر المــوارد الانتباهیــة لمعالجــة المشــتتات علــى النســق الانتبــاهي غیــر المتصــلة بمهمــة البحــث وإ

المعلومــات   نلأ هنــا بأنــه متــأخر الانتقــائي یوصــف الانتبــاه فتســمح بالتشــویش والتــداخل فــي الأداء لــذا فیــتم تمییزهــا
  . للإدراك  –بالفعل –المشتتة غیر المتصلة خضعت 

فـي ظـرف العـبء الإدراكـي  ة،وجود  تشابه إدراكي كبیر بین الهـدف والتنبیهـات غیـر المسـتهدف إن في حین
م ،ل ، (وســط مجموعــة الحــروف " ك " مثــل البحــث عــن حــرف  فــي البحــث البصــري أكبــر أیســتلزم مجهــود المرتفــع

لا یحمل خاصیة بـارزة تمیـزه عـن الحـروف المحیطـه "  ط"أو " ك"من حیث أن الحرف المستهدف ) ، ك ، ق  ، أج
ویضـع ). ن(مل حـروف جمیعهـا منحنیـة ومتماثلـة مـن الحـرف به كما في ظرف العبء الإدراكي المنخفض الـذي شـ

المـوارد  الشـخص یسـتهلك، و أكبـر علـى النسـق الانتبـاهى فیـزود المتطلبـات الانتباهیـة لمهمـة البحـث إدراكیـاً  عبئـاً هـذا 
دراكهـا،المجـاورة  الفرصـة لمعالجـة المشـتتات، وتقل  لدیه الانتباهیة المتاحة اه علـي و یقتصـر الانتبـ غیـر المتصـلة وإ

لأن المعلومــات المشــتتة  المعلومــات المتصــلة الضــروریة لإدراكهــا ، لــذا یوصــف الانتبــاه الانتقــائي هنــا بأنــه مبكــر،
  . غیر المتصلة لم تخضع لأي معالجة دلالیة ، وأقصیت من الإدراك

لإدراكــي أن العــبء ا -اتســاقاً مــع نظریــة العــبء للانتبــاه -وتقتــرح نتیجــة الفــرض الثالــث فــي البحــث الــراهن
ــــاه الانتقــــائي ــــؤدي دوراً ســــببیاُ فــــي تحدیــــد فعالیــــة الانتب ، وأن العــــبء الإدراكــــي للمعلومــــات (Lavie,1995,P.463)ی

 (Lavie&Cox,1997,P.398)المتصـــلة بالمهمـــة محـــدد أساســـي لمســـتوي معالجـــة المشـــتتات غیـــر المتصـــلة بالمهمـــة
واء بتنویــع كمیــة المعلومــات المتصــلة بالهــدف أم ســ حیــث اتســقت نتائجــه مــع المعالجــات المختلفــة للعــبء الإدراكــي

  .بتنویع متطلبات المعالجة اللازمة لتناول المعلومات المتصلة بالهدف
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٤٠١ 

المشـتت فـي زمـن الرجـع، ونسـبة الأخطـاء لمهمـة الانتبـاه الانتقـائي تسـاوق  تأثیر متوسط" ومفاده  :الفرض الرابع
یوضـح  .بظـرف عـبء الـذاكرة العاملـة المرتفـع  مـن متوسـطه أقـل جوهریـا في ظرف عبء الذاكرة العاملـة المـنخفض

ــذاكرة العاملــة  ) ٥(الجــدول  عــدم وجــود تــأثیر دال إحصــائیاً  للتفاعــل بــین مســتوي تســاوق المشــتت ومســتوي عــبء ال
ـــك التفاعـــل دالاً  ـــائي ، فـــي حـــین كـــان تـــأثیر ذل ـــة  فـــي زمـــن الرجـــع لمهمـــة الانتبـــاه الانتق إحصـــائیاً فـــي النســـبة المئوی

المقارنـــة الزوجیــة للمتوســـطات  ان، ولمعرفــة اتجــاه التـــأثیر أجــري الباحثــ) ٦(طــاء  كمــا هـــو واضــح فــي جـــدول للأخ
  : التالي) ١٠(كما یوضح جدول " ت"باستخدام اختبار 

  ).٢٠٥=ن(التفاعل بین عبء الذاكرة العاملة ومستوي تساوق المشتت) ١٠ (جدول
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  ٢٠٤= ح .، د     ٠.٠٠١ ≤دالة عند دلالة  *)*(* 
فـي النسـبة المئویـة للأخطـاء فـي مهمـة ) أثـر المشـتت(المشـتت تسـاوق یتضح من الجدول السابق أن  تـأثیر

 اً  مـن التـأثیر ذاتـه خـلال ظـرفل دال إحصـائیكأكبر بشـ المرتفعظرف عبء الذاكرة العاملة  خلالالانتباه الانتقائي 
، ویتسق هـذا التـأثیر مـع اتجـاه التـأثیر نفسـه المنخفض كما یتبین بوضوح من قیم أحجام التأثیر عبء الذاكرة العاملة

الخــاص بتحلیــل التبــاین  والــذي بــدا ) ٥(كمــا  تبــین مــن جــدول  فــي زمــن الرجــع والــذي لــم یصــل للدلالــة الإحصــائیة،
ابق مــن تقــارب قــیم أحجــام التــأثیر ، ویســتخلص مــن ذلــك تــأثیر مســتوي عــبء الــذاكرة الســ) ١٠(واضــحا فــي جــدول 

هــذا التــأثیر هــو عكــس تــأثیر العــبء الإدراكــي علــي أن  العاملــة المعــدل لدرجــة تــداخل المشــتتات،  كمــا یتبــین أیضــاً 
  .عتمد علي العبءفي ضوء نظریة الانتباه المجزئیاً علیه یتحقق الفرض الرابع للبحث  وبناءً  ،تداخل المشتت

وتكشف نتـائج الفـرض الرابـع عـن وجـود تـأثیر معـدل لعـبء الـذاكرة العاملـة فـي أثـر التشـتیت، واتسـقت     
التـي   De Fockert, et al, 2001 ;Lavie et al,2004;Lavie & De (Fockert,2005(بشـكل مباشـر مـع بحـوث

دة للمشـــتتات بینمـــا أحجـــام مجموعـــة أن أحجـــام مجموعـــة التـــذكر الكبیـــرة یـــؤدى إلـــى معالجـــة زائـــ أوضـــحت
  .التذكر الصغیرة یؤدى إلى معالجة أقل للمشتتات، وهو التأثیر المفترض لعبء الذاكرة العاملة

ــذاكرة     وبنــاءً علــي نتــائج الفــرض الرابــع والبحــوث الســابقة یمكــن تفســیر انخفــاض تــأثیر المشــتت فــي ظــل عــبء ال
: عملیتـــین تنفیـــذیتینوتقـــوم بللمـــوارد العقلیـــة ،  محـــدودٌ  وعـــاءٌ  عاملـــة وســـع الـــذاكرة الالعاملـــة المـــنخفض فـــي ضـــوء أن 



 في الانتباه الانتقائي لدى طلاب الجامعة العبء الإدراكي وعبء الذاكرة العاملة والتساوقتأثیر 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

٤٠٢  

المعلومـات  وكـف في حالـة نشـطة فـي مواجهـة التشـتیت، بتمثیلات المعلومات في الأنساق الفرعیة للتخزین الاحتفاظ
جـودة فعلیـاً غیر المتصلة بالمهمة من دخـول الأنسـاق الفرعیـة للتخـزین أو تمثـیلات المعلومـات غیـر ذات الصـلة المو 

 )Feldman-Barrett,Tugade&Engle, 2004;Engle, 2001; 2002; Rosen&Engle,1998(فـي أنسـاق التخـزین
الموزعـــة للاحتفـــاظ والمــوارد الموزعـــة للكـــف، وتـــؤدى المتطلبـــات المرتفعـــة فـــي  دبـــین المـــوار  مبادلـــةهنــاك عملیـــة وأن 

إلــى  ىیــؤد امعالجــة المعلومـات غیــر المتصـلة بالمهمــة، ممـالاحتفـاظ إلــى تقلیـل المــوارد العقلیـة المتاحــة لعملیـة كــف 
الــذاكرة العاملــة المرتفــع إلــى زیــادة  ءعــبیــؤدى  وبنــاءً علیــه .تنشــیط تمثیــل المشــتتات فــي الأنســاق الفرعیــة للتخــزین 

ـــذي یـــؤدى بـــدوره إلـــى زیـــادة معالجـــة  المتطلبـــات علـــى عملیـــة الاحتفـــاظ ویتـــرك مـــوارد عقلیـــة أقـــل لعملیـــة الكـــف، وال
مشـتت، بینمـا یـؤدى عـبء الـذاكرة المــنخفض إلـى اسـتخدام عملیـة الاحتفـاظ فــي مسـتوى أدنـى، ویتـرك مـوارد عقلیــة ال

 De Fockert, et al, 2001 ;Lavie et) كافیـة لعملیـة الكـف، والـذي یـؤدى بـدوره  إلـى معالجـة منخفضـة للمشـتت

al,2004;Lavie & De Fockert,2005).  
فــي توضـیح طبیعــة العلاقـة بــین الـتحكم المعرفــي والانتبـاه الانتقــائي وتقـدم دلــیلاً تجریبیــاً وتسـاهم النتــائج الراهنـة      

مباشــراً یؤكــد صــحة فــروض بعــض الأطــر النظریــة التــي ذهبــت إلــي أن توزیــع الانتبــاه یعتمــد علــي عملیــات الــتحكم 
لــة، تتضــمن تنظیمــاً للمعالجــة وظیفــة تحكــم ذى مسـتوى مرتفــع للــذاكرة العاموجــود المعرفـي للــذاكرة العاملــة وافترضــت 

 و نمـوذج أنجـل وزملائـه )  ( Baddeley & Logie,1999 بـادلي ولـوجي"مثل نموذج  ةالمعرفیة والحس حركی

 ( Engle et al ,1999a)  یللـى وزملائـه  هـذه النمـاذج تظـر نو   (O’Reilly, Braver., & Cohen ,1999) ونمـوذج رُ
  . ءاً أساسیاً أو مكوناً فرعیاً من نسق الذاكرة العاملة الأكبرإلى وظائف التحكم الانتباهى بوصفها جز 

دراســــــــة و تتعـــــــارض نتـــــــائج الفـــــــرض الرابــــــــع مـــــــع نتـــــــائج بعـــــــض البحــــــــوث الســـــــابقة مـــــــن مثـــــــل 
جـود عـدم و التـي أوضـحت Horowizt & Wolfe,1998) ( "هـوروتز وولـف "،ودراسـة Logan,1978)("لوجـان"

 ,Woodman, Vogel, &) Luck"وودمــان وزملائــه" دراســةدور للــذاكرة العاملــة فــي البحــث البصــري ،  و 

كـان "دراسـة و،  أن البحـث البصـري یحتـاج للحـد الأدنـى مـن مـوارد الـذاكرة العاملـة التـي أوضـحت  ) 2001
التـي أشــارت إلـي أنــه لا توجـد فـروق دالــة إحصـائیا بــین   )(Kane,Poole,Tuholski&Engle,2006 "وزملائـه

  . مهام البحث البصريأداء  ة ومنخفضیها فيمرتفعي مدي الذاكرة العامل
ویمكــن تفســیر هــذا التعــارض فــي ضــوء إن مهــام البحــث البصــري التقلیدیــة التــي تتطلــب البحــث عــن     

 (Horowizt & Wolfe,1998كمـــا فـــي بحـــوث  هـــدف وســـط مجموعـــة مـــن التنبیهـــات غیـــر المســـتهدفة

(;Logan,1978; Kane et al,2006; Woodman, et al., 2001  أي  المسـتهدفةالتنبیهـات غیـر  خلالهـا لا تتضـمن
فـي مسـتوي إدراكـي مبكـر بتحدیـد  -بشـكل نمـوذجي -تنافس كبیر في الانتقـاء، ویمكـن حـل التنـافس فـي هـذه المهـام 

، فــي حــین أن مرتفــع المســتوى اً معرفیــ اً وهــذا لا یتطلــب تحكمــ ،وجــه التشــابه بــین الهــدف والتنبیهــات غیــر المســتهدفة
 كمـا فـي البحـث الـراهن الـذي یسـتخدم مهمـة فلانكـر، و -البحث البصري في المهـام الشـبیهة بسـتروبالمشتتات في 

متنافسـة بدرجـة  تكـون ،) (De Fockert, et al, 2001 ;Lavie et al,2004;Lavie & De Fockert,2005 :بحـوث
حیـث  مثـل الـذاكرة العاملـة،  نمـ ها وظـائف تحكـم معرفیـة مرتفعـة المسـتوىؤ كبیرة لانتقاء الاستجابة، و یتطلب إقصـا

إذا  ، ویتوقـــع أنـــهینتـــزع الانتبـــاه بالإضـــافة إلـــى التنبیهـــات غیـــر المســـتهدفةتتضـــمن المهـــام مشـــتتاً بـــارزاً فـــي المحـــیط 
فــإن إقصــاء هـذه المشــتتات المنافســة سـوف یعتمــد علــى المتــاح اً بـارزاً مشــتت التقلیدیــة تضـمنت مهــام البحــث البصـري

  .د بتحكم موجه للهدف في مهمة البحث وهذا یفسر التعارضمن الذاكرة العاملة لیم
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تســـاوق  ثیرأعلـــي متوســـط تـــعـــبء الإدراكـــي وعـــبء الـــذاكرة العاملـــة، لل  ات متقابلـــةوجـــد تـــأثیر ت" ومفـــاده :  الفـــرض الخـــامس
ائیاً  للتفاعـــل عـــدم وجـــود تــأثیر دال إحصـــ) ٥(یوضـــح الجــدول  .المشــتت فـــي زمــن الرجـــع  ونســـبة الأخطــاء لمهمـــة الانتبـــاه الانتقــائي

الثنـــائي بـــین مســـتوي العـــبء الإدراكـــي ومســــتوي عـــبء الـــذاكرة العاملـــة ، والتفاعـــل الثلاثــــي بـــین مســـتوي العـــبء الإدراكـــي ومســــتوي 
غیــر دالــة ذاتهــا  عــبء الــذاكرة العاملــة ، ومســتوي تســاوق المشــتت فــي زمــن الرجــع لمهمــة الانتبــاه الانتقــائي ، كمــا كانــت  التــأثیرات

تحقــق و تــأثیرات العــبء المتقابلــة  إلــي یشــیر ممــا) ٦(ة المئویــة للأخطــاء لمهمــة الانتبــاه الانتقــائي كمــا یوضــح جــدول أیضــا فــي النســب
-Huang-Pollok,2001;Huang  (تتســـــق نتـــــائج الفـــــرض الخـــــامس  مـــــع بحـــــوث العـــــبء الإدراكـــــي مثـــــلو  . الفـــــرض الخـــــامس

Pollock et al ,2002; Lavie,1995; Lavie&Cox,1997; Lavie &De Fockert,2003; Lavie&Fox,2000; 
Lavie et al ,2004 ( كمــا تتسـق نتـائج الفــرض . العــبء الإدراكـي المرتفـع  یـؤدى إلــى تقلیـل تـداخل المشـتت التـي أوضـحت أن

 De Fockert, et al, 2001 ;Lavie et al,2004;Lavie & De (:الخـامس مـع بحـوث عـبء الـذاكرة العاملـة  مـن مثـل
Fockert,2005(  ویتضـــــح مـــــن نتـــــائج الفـــــرض  .یزیـــــد مـــــن تـــــداخل المشـــــتت عـــــبء الـــــذاكرة العاملـــــة المرتفـــــعأن   أوضـــــحتالتـــــي

 كــــان تــــأثیرات العــــبء الإدراكــــي وعــــبء الــــذاكرة العاملــــة علــــي تــــداخل المشــــتت متقابلــــة، ففــــي حــــینالخــــامس و البحــــوث الســــابقة أن 
 ، ،یزیـــد مـــن تـــداخل المشـــتتكـــان   ة العاملـــة المرتفـــعالعـــبء الإدراكـــي المرتفـــع  یـــؤدى إلـــى تقلیـــل تـــداخل المشـــتت فـــإن عـــبء الـــذاكر 
مفـــاده أن فعالیـــة الانتبـــاه  فرضـــاً ورد فـــي نظریـــة العـــبءوهـــذا الانفصـــال بـــین تـــأثیرات العـــبء الإدراكـــي وعـــبء الـــذاكرة العاملـــة یؤیـــد 

بمرحلـــة مـــن مراحـــل  اهمـــیخـــتص تـــأثیر كـــل من :علـــي آلیتـــین منفصـــلتین الانتقـــائي فـــي إقصـــاء المشـــتتات غیـــر المتصـــلة یعتمـــد أساســـاً 
معالجـــة المعلومـــات ، فالعـــبء الإدراكـــي یضـــع متطلباتـــه علـــي المـــوارد الانتباهیـــة فـــي مرحلـــة المعالجـــة الإدراكیـــة المبكـــرة للمعلومـــات 

وظــــائف الــــتحكم المعرفــــي (بینمــــا عــــبء الــــذاكرة یضــــع متطلباتــــه علــــي العملیــــات الإدراكیــــة البعدیــــة  فــــي نظــــام معالجــــة المعلومــــات
 المتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأخرة عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الإدراك مثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذاكرة العاملـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة، )التنفیذیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

(Bardhardtetal,2008,P.2073;Handy&Mangun,2000,P.175; Lavie,1995,454 ;Park,2005,P.1)   
التـــــي تســـــتجیب  العصـــــبي لوظــــائف الانتقـــــاء الإدراكـــــي المبكــــر -یؤیــــد التفســـــیر الســـــابق الانفصــــال الـــــوظیفيو     

ثـــــل اللـــــون، أو الشــــكل أو الموضـــــع المكـــــاني، وفقـــــاً لتحلیـــــل بســـــیط للخصــــائص الإدراكیـــــة الخارجیـــــة للمعلومـــــات م
مـن أبنیـة الـدماغ  تتضـمن منـاطق اللحـاء  علـي شـبكة خلفیـة -عصـبیاً –للخصائص المادیة للمعلومات و التي تعتمد 

، التــي تســتجیب للخصــائص الدلالیــة للمعلومــات ،    ووظائف الــتحكم المعرفــيالجــداري، واللحــاء الصــدغي الجــداري،
عطائهـا معانیهـا  وتعتمــدوت شــبكة علـي   -عصـبیاً –خـتص بانتقـاء المعلومـات المتمثلــة داخلیـاً بعـد اكتمــال معالجتهـا وإ

 "اللحـاء الجبهـي الأمـامي" متنوعـة مـن  ، ومنـاطق أمامیة مـن أبنیـة الـدماغ تتضـمن التلافیـف الحزامیـة الأمامیـة

(Huang-Pollok,2001,P.6-7; ــاه  الانتقــائي ویتســق  التمییــز بــین ألیتــین للا آلیــة الانتقــاء الإدراكــي المبكــر ، : نتب
وآلیة التحكم المعرفي المتأخر مـع التمییـزات ذات الأسـس العصـبیة فـي  عدیـد مـن نمـاذج  الأسـس العصـبیة للانتبـاه 

  "ستوس وزملائه" وPosner&Peterson,1990;Posner&Raichle,1994) من  مثل نموذج بوسنر وزملائه
) Stuss ,(Shallice,Alexander&Picton,1995  وباشــــلر)Pashler,1997  (وألبــــورت(Allport,1993)  ،
أو شــبكة التوجــه (علــي ســبیل المثــال یمیــزون تمییــزاً واضــحاً بــین شــبكة الانتبــاه الخلفــي "  فبوســنر وزمــلاؤه"

  ).(Miyake&Shah,1999,PP.461-462 ).أو شبكة الانتباه التنفیذي(، وشبكة الانتباه الأمامي )البصري

یوجـد تـأثیر للنـوع، والتفاعـل الثنـائي والثلاثـي والربـاعي بـین النـوع ومختلـف الظـروف "  ومفـاده  :الفرض السـادس
عــدم وجـــود تـــأثیر دال ) ٥(یوضــح الجـــدول ."التجریبیــة  فـــي زمــن الرجـــع  ونســبة الأخطـــاء لمهمـــة الانتبــاه الانتقـــائي

إحصــائیا فــي النســبة  قــائي ، فــي حــین كــان ذات التــأثیر دالاً إحصــائیاً  للنــوع  فــي زمــن الرجــع لمهمــة الانتبــاه الانت



 في الانتباه الانتقائي لدى طلاب الجامعة العبء الإدراكي وعبء الذاكرة العاملة والتساوقتأثیر 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

٤٠٤  

المقارنــــة الزوجیــــة للمتوســــطات وفیمــــا یلــــي ، ) ٦(المئویــــة للأخطــــاء لمهمــــة الانتبــــاه الانتقــــائي كمــــا یوضــــح جــــدول 
  .)١١(یوضح جدول كما " ت" باستخدام اختبار
  .زمن الرجع ونسبة الأخطاء لمهمة الانتباه الانتقائيالمقارنة بین الذكور والإناث في ) ١١ (جدول

  المتغیر التصنیفي               
  المتغیرات التابعة

  )١٠١=ن(الذكور
  

قیمــــــــــــــة ت   )١٠٤=ن(الإناث
  ودلالتها

  ١,٤٢٠  ١٠٨٢,٨٢١  ١١٥١,٤١٤  )مللي ثانیة(متوسط زمن الرجع
d=٠,٣٠٦  

  ٢٤٢,١٠٧  ٢٠٥,٢٠٣  الانحراف المعیاري
 ٢,١٠٢  ٢٦,٣٢٣  ٢١,٣٤٦  (%)خطاءمتوسط نسبة الأ

d=١٠,٤٨٠  ١٠,٨١٥  الانحراف المعیاري  ٠,٤٦٧  

  ٢٠٣=ح.، د  ٠.٠٥ ≤دالة عند دلالة  )*(  
السـابق أن الإنـاث أسـرع بشـكل غیـر دال  إحصـائیا مـن الـذكور، فـي حـین أن الـذكور ) ١١(ویتضح مـن جـدول     

التــأثیرات الثنائیــة والثلاثیــة والرباعیــة بــین النــوع ومختلــف وبفحــص . كــانوا أكثــر دقــة بشــكل دال إحصــائیاً مــن الإنــاث
یتضــح عــدم وجــود تــأثیرات دالــة إحصــائیا للتفــاعلات فــي زمــن الرجــع  )٦(، و)٥(خــلال جــدول  الظــروف التجریبیــة

ونســـبة الأخطـــاء لمهمـــة الانتبـــاه الانتقـــائي فیمـــا عـــدا تـــأثیر التفاعـــل بـــین النـــوع ومســـتوي تســـاوق المشـــتت فـــي نســـبة 
ـــي كانـــت دالـــة اء الأخطـــ ـــوع ومســـتوي تســـاوق المشـــتت والعـــبء الإدراكـــي فـــي زمـــن الرجـــع  والت ـــین الن ، والتفاعـــل ب

  ).١٢(إحصائیاً  و یمكن ملاحظة ذلك عند مقارنة المتوسطات باستخدام اختبار ت كما في جدول
  ). ١٠٤=، ن إناث١٠١=ن ذكور (التفاعل بین النوع ومستوي التساوق والعبء الادراكي) ١٢ (جدول

  تساوق المشتت  العبء الادراكى  النوع
  )مللي ثانیة(زمن الرجع 

  (%) الأخطاء  

  ع  م  ع  م

  ذكور

  مرتفع

  ١٦.٦٨  ٢٩.٥١٧  ٢٤٢.٤٤  ١٢٢٧.١١٣  غیر متساوق
  ١٣.٦٩  ٢٢.٤٧٥  ٢١٨.٥٦  ١١٧٦.٩٢٤  متساوق

  ٧.٠٤١  ٥٠.١٨٨  )متساوق-غیر متساوق(المشتت أثر

  ودلالتهاقیمة ت 
٣.٥٣١  

d=٠.٢١٧  
٣.٥٥٧  

D=٠.٤٦٣  

  منخفض

  ١٥.٠٤  ٢٠.٨٩٢  ٢٢٩.٠٢  ١١٣٣.٠٦٣  غیر متساوق
  ٩.٠٩٤  ١٢.٥٠٠  ٢٠٩.٥٧  ١٠٦٨.٥٥٦  متساوق

  ٨.٣٩١  ٦٤.٥٠٧  )متساوق-غیر متساوق(المشتت أثر

  ٤.٣٥٠  قیمة ت ودلالتها
d=٠.٢٩٤  

٤.٧١٥  
D=٠.٣٢١  

  ٧.٧١٦  ٥٧.٣٤٧  )أ(لذكورمتوسط تأثیر المشتت لدي ا

  إناث
  مرتفع

  ١٧.٩٨  ٣٨.٥٣٢  ٢٦٢.٦٥  ١١٣٠.٦٢٥  قغیر متساو 

  ١٠.٨٧  ٢٤.١١٣  ٢٤٦.٩٥  ١٠٩٦.٥٩٨  متساوق

  ١٤.٤١٩  ٣٤.٠٢٦  )متساوق-غیر متساوق(المشتت أثر

  قیمة ت ودلالتها
٢.٧٣٥  

d=٠.١٣٣  
٤.٣٠١  

D=٠.٩٩٠  

  منخفض
  ١٩.٦٠  ٣٠.١٩٤  ٢٧١.٩٢  ١١٠٧.٠٨٠  قغیر متساو 

  ٩.٨٦  ١٢.٤٥٢  ٢٣٠.٨٨  ٩٩٦.٩٨١  متساوق



   ٤١٩ – ٣٦٧،  ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢نیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلی
----------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- 

٤٠٥ 

  )١٢(تابع جدول 
  ١٧.٧٤١  ١١٠.٠٩٨٥  )متساوق-غیر متساوق(أثر المشتت

  ٥.٣٦١  قیمة ت ودلالتها
d=٠.٤٣٧  

٤.٧٨٩  
D=١.٢٠  

  ١٦.٠٨٠  ٧٢.٠٦٢  )ب(متوسط تأثیر المشتت لدىالإناث

  ٨.٣٦٣  ١٤.٧١٤ )ب(- )أ(

  ٢.٥٥٦  ٠.٧١٥ قیمة ت ودلالتھا

ح .، د١٠٣=ح لعینـة الانـاث.، د١٠٠=ح لعینة الـذكور.د(٠.٠١ ≤دالة عند دلالة  (**)،     ٠.٠٠١ ≤دالة عند دلالة  *)*(*
  )٢٠٣=للعینة الكلیة

یتضح من الجدول السابق تأثیرات أكبـر للتشـتیت فـي أداء مهمـة الانتبـاه الانتقـائي لـدي الإنـاث مقارنـة     
المشـــتت فـــي نســـبة الأخطـــاء أكبـــر بشـــكل دال إحصـــائیاً لـــدي  تســـاوق توســـط تـــأثیربالـــذكور، حیـــث كـــان م

الــذي كــان أكبــر لــدي الإنــاث مقارنــة و المشــتت فــي زمــن الرجــع  تســاوق اتجــاه تــأثیرمــع  الإنــاث ، ویتســق
 -فــي ضـوء عینــة البحــث-بالـذكور غیــر أنـه لــم یصـل للدلالــة الإحصـائیة، ویســتخلص مـن ذلــك أن الإنـاث

  تشتیت من الذكور أكثر قابلیة لل
ــدال بــین النــوع ، وتســاوق المشــتت ، والعــبء الإدراكــي فــي زمــن الرجــع، حیــث أن كمــا یلا     ــأثیر التفاعــل ال حــظ ت
ــأثیر مقارنــة  أكبــر بشــكل دال إحصــائیا فــي ظــرف العــبء الإدراكــي المــنخفض لــدي الإنــاثكــان  شــتتتســاوق الم ت

تقریبـــاً فــي ظـــرف العـــبء  تـــأثیر تســاوق المشـــتت حــین تشـــابه، فـــي بالــذكور كمـــا یبـــدو جلیــاً مـــن قیمـــة حجــم التـــأثیر
، مما یشـیر إلـي أن الإنـاث أكثـر حساسـیة للتشـتیت فـي حـال انخفـاض لدي كل من الذكور والاناث الإدراكي المرتفع

العــبء الإدراكـــي مـــن الـــذكور، وكـــان التفاعـــل غیـــر دال فـــي النســـبة المئویـــة للأخطـــاء حیـــث كانـــت تـــأثیرات العـــبء 
  . تشابهة تقریباً  بین عینتي الذكور والاناثالإدراكي م

وعدم وجود فروق دالة في زمن الرجـع بـین الـذكور والإنـاث یتعـارض مـع بعـض البحـوث السـابقة التـي     
هـذه الفـروق إلـي  أرجعـتأشارت إلي أن الذكور  أسرع وأكثـر اتسـاقاً فـي زمـن الرجـع مـن  الإنـاث ، والتـي 

 & Welford, 1980; Adam et al., 1999; Dane (مثـــل  مـــن ،رالخبــرة الســـابقة للمشـــاركین الـــذكو 

Erzurumlugoglu, 2003; Der & Deary, 2006(  ولكــن یتســق عــدم وجــود فــروق دالــة فــي زمــن الرجــع بــین ،
مـــع الرجـــال فـــي زمـــن  نمـــع بعـــض البحـــوث الأخـــرى التـــي أشـــارت إلـــي أن النســـاء یتســـاوو الـــذكور والإنـــاث 

دراســة ،  ٢١لنتــائج  (Silverman,2006) الــذي أجــراه ســلفرمان  البعــدي التحلیــلالرجــع، والتــي وردت فــي 
نظـــراً لأن كثیـــر مـــن  -بمـــرور الوقـــت - وأوضـــح أن تفـــوق الـــذكور فـــي زمـــن الرجـــع تضـــاءل بشـــكل كبیـــر

النســــاء والبنــــات أصــــبحن یشــــاركن الرجــــال بشــــكل كبیــــر فــــي أنشــــطتهم مثــــل القیادة،والریاضــــة، والأنشــــطة 
  .الحركیة المختلفة

ظ أن تفـوق الـذكور مقارنـة بالإنـاث فـي دقـة الاسـتجابة لمهمـة الانتبـاه الانتقـائي یتعـارض مـع تضـاؤل ویلاح
بــین النــوع ومســتوي تســاوق المشــتت  الــدال إحصــائیا التفاعــلالفــروق بینهمــا فــي ســرعة الاســتجابة، ولعــل ذلــك یفســره 

وق المشـتت لـدي الإنـاث تجلـي فـي ارتفـاع حیـث أوضـح تـأثیر أكبـر لتسـالمهمـة الانتبـاه الانتقـائي  دقة الاسـتجابةفي 
بشـكل دال إحصـائیاً لـدي  فـي نسـبة الأخطـاء) الفـرق بـین ظـرف عـدم التسـاوق والتسـاوق(متوسط أثر تساوق المشتت

ثــر الفــروق البیولوجیــة لا یــزال قائمــاً مؤدیــاً إلــي ارتفــاع القابلیــة للتشــتیت أمقارنــة بالــذكور، ممــا یشــیر إلــي أن الإنــاث 
 -علـي حـد قـول أنســتازي -والـذي قـد یرجـع إلــي أن الإنـاث بوجـه عـام أقـل اتزانـاً فســیولوجیا نظـراً لأنهـملـدي الإنـاث، 



 في الانتباه الانتقائي لدى طلاب الجامعة العبء الإدراكي وعبء الذاكرة العاملة والتساوقتأثیر 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

٤٠٦  

أكثر تعرضاً للتقلبات التي تعتري توازن البیئة العضویة الداخلیـة والتـي تـنعكس علـي عـدم ثبـات درجـة حـرارة الجسـم، 
 الفسـیولوجي هــذا علـي نقصــان الانتبـاه والقــدرة علــيوعـدم اتــزان عملیتـي الهــدم والبنـاء ، ویــؤثر حتمـا نقصــان الاتــزان 

ت حــوادث الإنــاث مقارنــة ویــدعم هـذا التفســیر زیــادة معـدلا ).٤٠٣،ص٢٠٠١طـه، فــرج عبـد القــادر،(الـتحكم فــي الســلوك
بـین الـذكور فـي أحـد البحـوث   يممـا هـ% ٤٥بالذكور في عدید من بحوث علم النفس الصـناعي والتـي وصـلت إلـي 

بالإضـــافة إلـــي وجـــود أدلـــة ).٤٠٢،ص٢٠٠١طـــه، فـــرج عبـــد القـــادر،(ث الـــذكور فـــي بحـــث آخـــروثلاثـــة أمثـــال حـــواد
عصـبیة تشـیر إلــي تفـوق الــذكور بوجـه عــام فـي الانتبــاه الانتقـائي البصــري مقارنـة بالإنــاث اللاتـي یتفــوقن بوجـه عــام 

المســئول عــن المعالجــة فــي الانتبــاه الانتقــائي الســمعي أو اللفظــي نظــراً لوجــود تجنیــب مخــي لوظــائف الشــق الأیمــن 
البصــریة المكانیــة لــدي الــذكور فــي مقابــل تجنیــب مخــي لوظــائف الشــق الأیســر المســئول عــن المعالجــة اللغویــة لــدي 

 .Stephan et al., 2003; Gur et al., 2000; Clements et al., 2006.; Greene, , et al( الإنــاث

2008;Mekarski, Cutmore and Suboski ,1996; Merritt,  et al . 2007(،  أوضــحت نتـائج التحلیــل كمـا
تــأثیر  كــانوالعــبء الإدراكــي فــي زمــن الرجــع، حیــث   ،تفاعــل بــین النــوع ، وتســاوق المشــتتلل اً دالاً تــأثیر الإحصــائي 

فــي ظــرف العــبء الإدراكــي المــنخفض ، فــي حــین  مقارنــة بالــذكور التشــتیت أكبــر بشــكل دال إحصــائیا لــدي الإنــاث
ي ظـــرف العـــبء الإدراكـــي المرتفـــع، ممـــا یشـــیر إلـــي أن الإنـــاث أكثـــر حساســـیة للتشـــتیت فـــي حـــال تقریبـــاً فـــتشـــابها 

وهـذا یـدعم الفـروق بـین  مـن الـذكور، بوصـفه موقفـاً شـدید التـداخل والتنـافس فـي الاسـتجابة انخفاض العبء الإدراكي
الإدراكـي الملیئـة بالتــداخل  الجنسـین فـي القابلیـة للتشـتیت، حیـث یـنخفض أداء الانــاث فـي المواقـف منخفضـة العـبء

والتشتیت مقارنة بالذكور،  ، مما یشیر إلـي أن ارتفـاع العـبء الإدراكـي یسـاعد علـي خفـض أثـر الفـروق الفردیـة فـي 
   .القابلیة للتشتیت أو یمحوها 



   ٤١٩ – ٣٦٧،  ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢نیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلی
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٤٠٧ 

  :التطبیقة من نتائج البحث الراهن المزایا والفوائدویمكن إبراز عدد من  :فوائد تطبیقیة
أبـرزت النتـائج ارتفـاع القابلیـة للتشـتیت لـدي الانـاث مقارنـة بالـذكور  :وق بین الذكور والاناثفیما یخص الفر  

فقـــد .ممــا یـــوفر معلومــة مهمـــة فـــي مجــال انتقـــاء الأفـــراد، خاصــة فـــي الأعمـــال التــي تتطلـــب الیقظـــة وتركیــز الانتبـــاه
لیــة للتشــتیت  فــي اتجــاه ثبــات أوضــحت أن انخفــاض العــبء الإدراكــي یبــرز الفــروق بــین الــذكور والانــاث فــي القاب

  .وتركیز الذكور 
ألقت نتائج البحث الراهن الضـوء علـي إمكـان تطویـع ظـاهرة التسـاوق واسـتخدامها كـأداة  : و فیما یخص التساوق

بحـــث، خاصـــة أنهـــا تتمیـــز بســـهولة إخضـــاعها للـــتحكم التجریبـــي، حیـــث یمثـــل ظـــرف عـــدم التســـاوق ظرفـــاً نموذجیـــاً  
ـــافس الاســـتج ـــي  للتـــداخل وتن ـــائي نمـــوذجي ونختبـــر خلالهـــا الفـــروض الت ابة ، ویمكـــن اســـتخدامها كموقـــف انتبـــاه انتق

ولأن ظـروف عـدم التسـاوق  تتطلـب المعالجـة المضـبوطة فإنهـا قـد تفیـد  . تختص بالعوامل المؤثرة في كفاءة الانتقـاء 
فــي التــدریب، وســرعة الــتعلم ،  وفــي المقابــل یســاعد التســاوق. فـي التمییــز بــین مرتفعــي القابلیــة للتشــتیت ومنخفضــیها

  .ورفع كفاءة الأداء في بیئة العمل  لأنه یسمح بالمعالجة الآلیة
یمكــن لنتـائج الدراسـة الراهنـة تقــدیم بعـض التطبیقـات العملیــة المفیـدة  فـي تعــدیل  :و فیمـا یخـص العــبء الإدراكـي

ـــذین یتســـمون بالتشـــتیت بدرجـــة مرتفعـــة ـــال ال ـــیم الأطف ـــل  العـــروض المقدمـــة فـــي تعل ذوى صـــعوبات الـــتعلم،  مـــن مث
◌ً مرتفعــاً والذاتویــة بحیــث ، المصــحوب بالنشــاط الزائـد الانتبــاهنقــص  واضـطراب مــداد إ عــن طریــق تشــمل عبئــاً إدراكیـاَ

الشــروح اللفظیــة بمعلومــات بصــریة متصــلة بالمهمــة أو اســتخدام حركــات الیــدین أثنــاء الشــرح أو اســتخدام العــروض 
ـــة، ـــین بفعـــل المعلومـــات غیـــر   ه التعـــدیلات فـــيویتوقـــع أن تســـاهم هـــذ الملون تقلیـــل الحساســـیة للتشـــتیت لـــدى المتلق

  . بوجه عام في تحسین الإنجاز الأكادیمي المتصلة و تساعد
تبرز أهمیة مراعاة عبء الذاكرة العاملـة أثنـاء القیـادة بوصـفه نشـاطاً یتطلـب  :وفیما یخص عبء الذاكرة العاملة

ــذاكرة العاملــة مــن مثــل الحــدیث ،و  كامــل الطاقــة الانتباهیــة بتقلیــل ــاً زائــداً علــي ال الأنشــطة المعرفیــة التــي تضــع عبئ
فــي  اســتخدام إســتراتیجیات تعلیمیــة الــخ كمــا تلقــي النتــائج الراهنــة الضــوء علــي أهمیــة..اســتخدام الهــاتف الخلــوي ، 

ــیم، خاصــة لــدى الأطفــال المجــال التربــوي ــة أثنــاء عملیــة التعل مــن قبیــل إعطــاء تعلیمــات  تقلــل عــبء الــذاكرة العامل
بســیطة ومختصـــرة تنقســم الـــي خطــوات منفصـــلة؛ وتكـــرار التعلیمــات، وتقلیـــل طــول الجمـــل المســتخدمة فـــي التعلـــیم، 

،  ألـخ....وتبسـیط بنائهـا النحـوي، واســتخدام كلمـات مألوفـة، والاســتعانة بمعینـات التـذكر مثـل الصــور ، وأدوات العـد
  . توفیر مواردها للمعالجة وكف المشتتات  ویساعد خقض عبء الذاكرة العاملة علي
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   .النشر للجامعات  دار: القاهرة ) ١(النفس المعرفي 
محمـد نجیـب الصـبوة ، مصـطفى محمـد ) : ترجمـة( ،٢، ط علـم الـنفس المعرفـي. ) ٢٠٠٠(سولسو ، روبـرت  -

  .مكتبة الأنجلو المصریة: القاهرة  ،كامل ، محمد الحسانین الدق  
  .دار حكیم: القاهرة.مناهج البحث في علم النفس). ٢٠٠٥(الحلیم محمود  دالسید، عب -
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٤٠٨  

دار : ، القـــاهرة)٣ط.(علـــم الـــنفس التجریبــي .)٢٠٠١(نجیـــب و القرشــي، عبـــد الفتــاح إبــراهیم  الصــبوة، محمــد -
  .القلم

  .دار القلم: الكویت.تصمیم البحوث في العلوم السلوكیة). ٢٠٠١(الفتاح إبراهیم  دالقرشي، عب -
  .دار القلم: الكویت.التجریب في علم النفس).١٩٩٦(القرشي،عبد الفتاح إبراهیم و الصبوه، محمد نجیب  -
الهیئــة العامـــة : طبعــة خاصــة بــوزارة التربیـــة والتعلــیم ، القــاهرة .المعجــم الـــوجیز). ٢٠٠٤(مجمــع اللغــة العربیــة -

  .للمطابع الأمیریة
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Effect Of Perceptual Load and Working memory load and 
Compatibility On Selective  Attention  Among college 

Students 
   

  
        

Abstract  
   The aim of this study was to examine the effect of perceptual load and working 

memory load and compatibility on selective attention among university students. A 
mixed experimental design (2×2×2× 2) which included four variables; gender (males 
and females); perceptual load (high and low); working memory load (high and low) 
and distractor compatibility (compatible and incompatible) was applied. The 
experiment was conducted on 205 university students, with an age ranged from  
(mean=19,31 years, St= 0,99 years).The sample performed an experiment using E-
Prime. Results showed that the distractor's effect on RTs in the low perceptual load 
condition was significantly decreased compared by its' effect in the high perceptual 
load condition, while the differences between the means of the distractors effect in the 
percentage of the error rates in the two conditions were not  significant. The current 
results also contributed in understanding the role of working memory in controlling 
attention, it revealed that the distractors effect in the percentage of the error rates 
decreased significantly in the selective attention task and that was in the low working 
memory load condition compared to high condition of working memory load. Results 
also showed no significant interaction between perceptual load and working memory 
load, it appeared that perceptual load and working memory load had opposite effects 
on selective attention. The lack of interaction between perceptual load and working 
memory load in task in the present study provides strong support for Lavie's theory. 
The results revealed that distractor effect on RTs was higher in females compared to 
males and that was in low perceptual load condition but there was no significant 
differences between the two groups (males and females) in high perceptual load 
condition, this indicated that high perceptual load can eliminate distractibility for all 
individuals.  
   Key words: perceptual load, working memory, compatibility, selective attention 
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