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 ملخص
هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علـــى معــدلات مســتوى البــروتین فـــي الــدم لــدى الطلبــة ذوي صـــعوبات      

مــن بــین طــلاب الصــف الســادس ) إنــاث ١١ذكــور، ٧( طالبــاً ) ١٨(الـتعلم، وذلــك علــى عینــة بلــغ قوامهــا 

مـن طلبـة صـعوبات   ١.٣وانحـراف معیـاري   وانحـراف معیـاري ١٣.٨إلى الصـف التاسـع بمتوسـط عمـر 

الــتعلم، وبعــد إجــراء عملیــة فحــص الــدم لمعــدل ترســب البــروتین عنــد عینــة الدراســة، جــاءت النتــائج مبینــة 

بات التعلم، ولا یختلـف هـذا الخلـل فـي ترسـیب عدم وجود خلل في مستوى البروتین عند الطلبة ذوي صعو 

  .البروتین باختلاف النوع أو المستوى التعلیمي

  صعوبات التعلم ـ البروتین: الكلمات المفتاحیة 

  مقدمة     
الغذاء والتغذیة الصحیة من العوامل المهمـة وذات الارتبـاط بجمیـع النـواحي عنـد الإنسـان العضـویة      

نتـــائج التجــــارب المخبریــــة فـــي هــــذا المجــــال ، كمـــا أن عــــدم تــــوافر  همنهـــا أو النفســــیة، وذلـــك مــــا أظهرتــــ
ي مثـل المعــادن والفیتامینـات والبروتینـات وغیرهــا، المكونـات الغذائیـة بمعــدلاتها الطبیعیـة فـي الجســم البشـر 

ـــد  ـــوي أو النفســـي أو الانفعـــالي عن یـــؤدي إلـــى عدیـــد مـــن المشـــكلات ذات الصـــلة بالجانـــب العضـــوي الحی
التـي هـدفت إلـى  ( Hasanein & Shahidi, 2010 )دراسة حسـنین وشـهیدي  نتائج فقد أظهرت. الفرد

علـى الـتعلم والـذاكرة لـدى فئـران التجـارب المختبریـة البیضـاء،  Cمـع فیتـامین  Eمعرفة تأثیر دمج فیتامین 
عــن وجــود أثــر ایجـــابي عنــد دمــج الفیتـــامینین معــا مــن شـــأنه تطــویر عمــل الـــذاكرة وتحســین القــدرة علـــى 

فـي دراسـتهم التـي هـدفت إلـى  ( Harrison et al, 2009 ) وآخـرون  كمـا توصـل هاریسـون. الـتعلم
یـــة مـــن التأكســـد الـــذي یحـــدث فـــي الـــدماغ ویـــؤدي إلـــى تلـــف الخلایـــا علـــى الحما Cمعرفـــة قـــدرة فیتـــامین 

العصبیة ، وذلك من خلال التجارب المختبریة على الفئران البیضـاء ، والتـي أسـفرت عـن تـوفر مضـادات 
بدرجــة كبیــرة ممــا یســاهم فــي حمایــة الــدماغ مــن التأكســد المــؤدي إلــى تلــف الخلایــا  Cالأكســدة بفیتــامین 

 ,Veinbergs et al ) وآخـریندراسة فنبرجس  كما أظهرت نتائج. هایمر وغیرهاوحدوث أمراض مثل الز 

ومضـادات الأكسـدة علـى الـتعلم والأعصـاب ، وذلـك مـن  Eالتي هدفت إلى معرفـة أثـر فیتـامین  ( 2000
لاحتوائـه  Eخلال التجارب المختبریة على الفئران البیضاء ، وقد أسفرت نتـائج التجربـة عـن قـدرة فیتـامین 

  . مضادات الأكسدة على الوقایة من تلف الأعصاب المسبب للعجز في التعلمعلى 
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 6اوأومیج 3ا التي هدفت إلى دراسة أومیج ( Laura et al, 1996 )آخرین و  دراسة لوراكما بینت      

سـنة ،  ١٢سـنوات الـى عمـر  ٦التي تتركز في الجوز وعلاقتها بالسلوك والـتعلم لـدى الأطفـال مـن عمـر  
راســة عــن وجــود علاقــة بــین المتغیــرات وذلــك بحســب نســب تركیــز هــذه الأحمــاض الدهنیــة وقــد كشــفت الد

وكلمـا   اً كـان السـلوك والـتعلم ایجابیـ  ،والأمینیة والبروتینات ، فكلما كان التركیز فـي الجسـم بكمیـة مناسـبة
  .عانى الطفل من مشكلات سلوكیة ومشكلات في التعلم  والبروتینقل تركیز هذه الأحماض 

ــا العضــلیة وصــیانة العظــام لــذ      ا یعــد البــروتین مــن أهــم المركبــات البنائیــة الأساســیة للأنســجة والخلای
عنــد الإنســان، فهــو مركــب عضــوي یتكــون مــن أحمــاض أمینیــة أساســیة وغیــر أساســیة ، والبــروتین كمــادة 

ـــد والفوســـفور وكثیـــر مـــن ال ـــدة التركیـــب كـــالكربون والأكســـجین والحدی مـــواد ، غذائیـــة مكـــون مـــن مـــواد معق
وتكمن أهمیة البروتین بتكوینه المتمثل بمجموعة الأحماض الأمینیة التـي تسـاهم فـي تجدیـد الخلایـا وبنـاء 
الهرمونات ، وللبـروتین عدیـد مـن الفوائـد التـي تسـاهم فـي صـحة الإنسـان وحیویتـه فهـو یسـاهم فـي تسـهیل 

زهــا الغــدد الصــماء ، كمــا یعمــل نزیمــات والهرمونــات التــي تفر عملیــة الهضــم ، كمــا یعمــل علــى تكــوین الإ
أیضا على تكـوین كریـات الـدم الحمـراء والتـي مـن أهـم وظائفهـا حمـل الأكسـجین إلـى الخلایـا ، كمـا یعمـل 

ویعـــد البـــروتین مصـــدرا مهمـــا للســـعرات . أیضـــا علـــى بنـــاء الأنســـجة العظمیـــة الجدیـــدة وتجدیـــد المســـتهلكة
ات حراریـة ، ولـذا فالاضـطراب بمعـدل البـروتین فـي سـعر  ٤الحراریة لأن الجـرام الواحـد یولـد مـا یقـرب مـن 

الجســم یــؤدي لعدیــد مــن المشــكلات ، فینــتج عــن نقــص البــروتین ضــعف فــي عملیــة النمــو عنــد الصــغار 
ومشاكل في الحجم العضلي عنـد الكبـار ، ولـذا نجـد مـن أعـراض هـذا الـنقص الشـعور بالتعـب لعـدم تـوفر 

 معـدل فـأبرز مـا ینـتج عنهـا هشاشـة العظـام وحصـوات فـي الكلـى الطاقة اللازمة للجسم ، أمـا الزیـادة فـي ال
 كمــا یــؤثر البــروتین علــى أداء الــدماغ لأنــه یــزوده بالأحمــاض الأمینیــة التــي تتكــون منهــا النواقــل العصــبیة 
. ویوجد البروتین في كثیر من المواد الغذائیـة مثـل اللحـوم والبـیض ومنتجـات الألبـان والحبـوب والبقولیـات 

      ) . ٢٠١٠؛ المراسي وعبد المجید،  ٢٠٠٩؛ محمود،  ٢٠٠٨ید، أبو ز ( 
یعد الخلل في الأداء الوظیفي للجهاز العصبي المركزي عند الفرد السبب الرئیسي لظهور كما      

وازن الكیمیائي الحیوي في التفي  صعوبات التعلم، حیث یعود هذا الخلل لعدید من العوامل ومنها الخلل
توي على نسب محددة من العناصر التي تحفظ توازنه فالزیادة أو النقص في جسم الإنسان، الذي یح

معدل هذه العناصر یؤثر على عمل الجهاز العصبي المركزي، فالخلل في الجهاز العصبي المركزي 
یؤثر على العملیات الأساسیة للتعلم كالانتباه والإدراك وغیرها، وهنا تظهر صعوبات التعلم النمائیة، 

 ؛ الوقفي، ١٩٩٨، الزیات؛  Kirk,1987( س وینتج عنها صعوبات التعلم الأكادیمیة التي تنعك
فالسبب وراء صعوبات التعلم الأكادیمیة المتمثل في تدني قدرات  .) ٢٠١٢ن، ؛ العجمي وآخری ٢٠٠٣

جراء العملیات الحسابیة، مر  تبط الفرد في مهارة أو أكثر من المهارات الأكادیمیة كالقراءة والكتابة وإ
بخلل في القدرات النمائیة لدى الفرد كالانتباه والادراك والذاكرة، وذلك ما تواترت علیه أدبیات المجال 

، التي هدفت إلى المقارنة (Stefanie et al, 2012 )ستیفاني وآخرین  ونتائج الدراسات السابقة كدراسة
صعوبات التعلم، وقد أسفرت  من ذوي)  ٨٠( بین نوع الصعوبة الأكادیمیة ومهارات الادراك عند 

النتائج على أن الضعف في مهارات الإدراك عند ذوي صعوبات الكتابة أكبر من ذوي صعوبات تعلم 



   ٤٣٣ – ٤٢١،    ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------- 
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إلى تشخیص (Bletz & Blote, 2006 ) كذلك هدفت دراسة بلیتز وبلوت . الریاضیات والقراءة
لدیهم وعلاقتها  لتعلم في الكتابةتلامیذ المرحلة الابتدائیة بهولندا لتحدید مستوى صعوبة امن ) ١٢١(

هارات وصعوبة تعلم الكتابة، الأمر ، وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة بین هذه المبمهارات الادراك
الانشائي والتركیبي في الجانب  مهارات الادراك أدى الى ظهور ضعففي  الذي یشیر إلى أن الضعف

دراسة فتحي كذلك هدفت  .وي صعوبات تعلم الكتابة ، مما أدى الى تشخیصهم بأنهم من ذعند التلامیذ
من ذوي صعوبات التعلم )  ٣٠( إلى فحص الفروق بین  ( Fathi & Ahmadi, 2006 )وأحمدي 

من الطلبة العادیین في مدینة طهران ، وذلك في مهارات الادراك البصري ، كما هدفت )  ٤٧( و
ت الإدراك البصري، وقد أسفرت النتائج عن وجود الدراسة أیضا إلى فحص العلاقة بین الذكاء ومهارا

فروق في هذه المتغیرات في اتجاه الطلبة العادیین ، كما أسفرت النتائج أیضا عن وجود علاقة طردیة 
إلى (Marker, 2005 ) كذلك هدفت دراسة ماركر. موجبة بین الذكاء ومهارات الإدراك البصري 

 ٢٠ذكور ،  ٢٠( من ذوي صعوبات التعلم )  ٤٠( بین الإدراك التعرف على الفروق في مهارات 
، وقد أسفرت النتائج عن وجود )  ١٠٠( ومقارنتهم بمجموعة من الطلبة العادیین بلغ قوامها ) إناث 

العادیین ، كما أسفرت عن وجود فروق بین الذكور والإناث من  في اتجاهفروق في مهارات الإدراك 
 دراسة نیرثوفي هذا الإطار هدفت  .ناث من ذوات صعوبات التعلمفي اتجاه الإذوي صعوبات التعلم 

الإدراك ، و إعداد المعلومات الاجتماعیة والاستیعاب الانفعالي بحث إلى )Nirit et al, 2005( وآخرین
وقد أظهرت النتائج معاناة ذوي صعوبات  ،ذوي صعوبات التعلممن ) ٥٠(الاجتماعي والانفعالي لدى 

دراسة  )Hogan et al, 2005( د هوجن وآخرونكذلك أجرى  .هذه الجوانبالتعلم من ضعف في 
دراك  ،طفلا لدراسة العلاقة بین صعوبات التعلم)  ٥٧٠( طولیة على  وخصوصا صعوبات القراءة وإ

والوعي الفونولوجي بكل  ،الوعي الفونولوجي ، وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة بین صعوبات القراءة
من ) ١٣٥(لدى أداء الذاكرة  )Nancy et al, 2003( وآخرین نانسيدراسة ك فحصت وكذل. مكوناته 

وبالأخص  ،، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة بین صعوبات التعلمذوي صعوبات التعلم
والوعي الصوتي  ة المكانیةذاكرة البصریالالمتسلسلة والتعلم اللفظي وأداء وأداء الذاكرة  ،صعوبات القراءة

معرفة العلاقة بین  )Kravet et al, 1999( وآخرین دراسة كرافتزكذلك حاولت . والعملیات البصریة 
من ذوي صعوبات التعلم مقارنة ) ٢٢(الاجتماعي وبحث الفروق في ذلك عند  وافقصعوبات التعلم والت

العادیین ،  تجاهفي االاجتماعي  وافقبمثلهم من العادیین ، وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق في الت
هاندورك ومارشال دراسة كما هدفت  .الاجتماعي  توافقووجود علاقة بین صعوبات التعلم وال

)Handwark & Marshall, 1998(  إلى فحص المشكلات السلوكیة والانفعالیة لدى )من )  ٣٧٥
عدید ة إلى وقد توصلت الدراس،  صعوبات التعلم المسجلین في برامج التربیة الخاصة ومصنفین ضمن

بین صعوبات التعلم موجبة وجود علاقة ارتباطیه  ومنهابمجال صعوبات التعلم، من النتائج المتعلقة 
  .السلوك الاجتماعي والانفعالي  ومشكلاتالأكادیمیة والنمائیة 

ـــوع صـــــعوبات الـــــتعلم وعلاقتهـــــا بالتغذیـــــة والمكونـــــات الغذائیـــــة كالســـــكریات       أمـــــا بمـــــا یتعلـــــق بموضــ
بعــدم وجــود بیانــات أو أبحــاث فــي الوقــت الحاضــر )  ٢٠١١( والمعــادن، فقــد أوجزهــا بینــدر والفیتامینــات 
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صـعوبات الـتعلم لـدى یسـبب الاسـتهداف ل كون النقص في بعض العناصر الغذائیة لدى الفرد فرضتدعم 
التــي  (Aldhafeeri, 2013)دراســة الظفیــري وهــذا مــا تؤكــده نتــائج بعــض الدراســات الحدیثــة كالفــرد، 
ـــة  فحـــصإلـــى  هـــدفت ـــة بعـــض العوامـــل البیولوجی ) البـــروتین و الأمـــلاح المعدنیـــة، و الغـــدة الدرقیـــة، (علاق

مــــن )  ٢٨( طالبـــاً مـــن ذوي صــــعوبات الـــتعلم و)  ١٨(وتكونــــت عینـــة الدراســـة مــــن . بصـــعوبات الـــتعلم
وي بــة ذالنتــائج عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائیا بــین الطلبــة العــادیین والطل ظهــرتوقــد أ. الطلبــة العــادیین

ــتعلم بهــذه المتغیــرات ــتعلم عــدم  .صــعوبات ال كمــا تظهــر نتــائج الدراســات الحدیثــة فــي مجــال صــعوبات ال
الظفیــري والظفیــري، (  ارتبـاط صــعوبات الـتعلم بكثیــر مـن المتغیــرات البیولوجیـة، فقــد أظهـرت نتــائج دراسـة

ـــــة إحصـــــائیا بـــــین العـــــادیین وذوي صـــــعوبات الـــــتعلم ب)  ٢٠١٣ ــدم وجـــــود فـــــروق دال ل الإصـــــابة معـــــدعـــ
اك بعــض الدراســات التــي حاولـــت ربــط صــعوبات الــتعلم بالمكونـــات إلا أن هنـــ. باضــطراب الغــدة الدرقیــة

 & Thatcher ) تاتشــر ولیســترالغذائیــة علــى الــرغم مــن قــدمها نوعــا مــا ، كالدراســة التــي قــام بهــا  

Lester, 1985 )لـدماغ عنـد ذوي صـعوبات ، بهـدف معرفـة العوامـل الغذائیـة والبیئیـة وأثرهـا علـى عمـل ا
التعلم ، وذلك من خـلال دراسـة تحلیلیـة للدراسـات التـي اسـتخدمت الفحوصـات المخبریـة وأجهـزة التخطـیط 
الكهربـائي للـدماغ ، وقـد جـاءت نتـائج الدراسـة مؤكـدة  تـأثیر المكونـات الغذائیـة للكربوهیـدرات والفیتامینـات 

ذوي صــعوبات الــتعلم ، وقــدمت الدراســة عدیــد مــن  والبروتینــات وكــذلك المعــادن علــى نشــاط الــدماغ عنــد
العقلـــي ، التوصــیات كـــان أبرزهــا الحـــد مــن العوامـــل الغذائیــة المـــؤثرة ســلبا علـــى النشــاط المعرفـــي والنمــو 

 .وتعزیــز المكونــات الغذائیــة التــي تســاهم فــي النمــو المعرفــي والعقلــي عنــد الأطفــال ذوي صــعوبات الــتعلم 
بدراســة كــان هــدفها فحــص مســتوى  ( Struempler et al, 1985 )كــذلك قــام ســترومبلر وآخــرون 

مـــن الشــــباب ) ٤٠(المعـــادن فـــي الشـــعر وعلاقتـــه بـــبعض المشــــكلات الســـلوكیة والمعرفیـــة ، وذلـــك عنـــد 
مجنـدا ، وقـد أسـفرت الدراسـة ) ٩٨٠(المجندین في البحریة الأمریكیة اختیروا بطریقة عشـوائیة مـن ضـمن 

الصـــعوبات الســـلوكیة وأیضـــا صـــعوبات الـــتعلم وبـــالأخص صـــعوبات عـــن وجـــود علاقـــة بـــین المشـــكلات و 
ـــر مـــن المعـــادن كالزنـــك والكالســـیوم والحدیـــد بمعـــدلاتها الطبیعیـــة بالزیـــادة أو  القـــراءة مـــع عـــدم وجـــود كثی

إلـى فحـص  ( Marlowe et al, 1984 )دراسـة مـارلو وآخـرین وكـذلك هـدفت . بـالنقص بشـعر الـرأس 
مـن ذوي صــعوبات ) ٢٦(ة ومؤشـر علـى صـعوبات الـتعلم ، وذلـك عنـد مسـتوى المعـادن فـي الشـعر كدلالـ

ــتعلم ومقــارنتهم بمجموعــة مــن العــادیین عــددها  ، وقــد أســفرت النتــائج بعــد تحلیــل عینــات الشــعر ) ٢٤(ال
لعینة الدراسـة عـن ارتفـاع فـي معـدلات المعـادن السـامة كالرصـاص والزئبـق والنحـاس عنـد ذوي صـعوبات 

ــــة بالعــــادیی ــــتعلم مقارن ــــي معــــدلات المعــــادن المغذیــــة ال ــــاض ف ن ، كمــــا أســــفرت النتــــائج أیضــــا عــــن انخف
كالكالســـیوم والمغنیســـیوم والبوتاســـیوم والصـــودیوم والفســـفور عنـــد مجموعـــة ذوي صـــعوبات الـــتعلم مقارنــــة 

ن إلـى معرفـة مسـتوى فیتـامی  (Brenner, 1982)دراسة قام بهـا  برینـركذلك هدفت . بمجموعة العادیین 
B  طفـــل یعــانون مـــن خلــل دمـــاغي وفــرط نشـــاط ، وذلــك مـــن خــلال دراســـة طولیــة ومتابعـــة ) ١٠٠(عنــد

بالإضــافة إلــى نقــص فــي  Bمســتمرة ، وقــد أســفرت نتــائج الدراســة عــن وجــود نقــص فــي مســتوى فیتــامین 
 ,Mayron )مـایرون وأخیـراً حاولـت دراسـة . مستویات المكونات الغذائیة الأخرى كالمعادن والبروتینات 

ــتعلم اســتخدام أســلوب التحلیــل البعــدي لنتــائج عــدد كبیــر مــن  ( 1978 الدراســات فــي مجــال صــعوبات ال
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لتحدیـد العوامــل البیئیــة المرتبطــة بصــعوبات الــتعلم ، وقــد أسـفرت نتــائج الدراســة عــن وجــود خمســة عوامــل 
 سـوء التغذیـة و القلـق ، ي لجینیة ، وقد تمثلت هـذه فـإلى العوامل ا ةبیئیة مرتبطة بصعوبات التعلم بالإضاف

الكهرومغناطیســیة والحساســیة ، وجــاءت نتــائج الجــزء الخــاص بالتغذیــة مفادهــا أن  الإشــعاعاتو التسـمم ، و 
النقص في معدلات المكونـات الغذائیـة كالفیتامینـات والبروتینـات والمعـادن كالزنـك والمغنیسـیوم والكالسـیوم 

   .  من العوامل المرتبطة بحالات صعوبات التعلم 
  مشكلة الدراسة

ـــوظیفي للجهـــاز العصـــبي المركـــزي یعـــد ال     ـــل فـــي الأداء ال أحـــد الأســـباب الرئیســـة لحـــدوث حـــالات خل
ومنهـا قد یرجع هذا السبب للعدید من العوامـل المرتبطـة بعمـل هـذا الجهـاز، ، و  صعوبات التعلم عند الفرد

كـذلك العوامـل الكیمیائیـة ، و الـولادةأو بعـد  العوامل الطبیة المرتبطة بـالولادة بمختلـف مراحلهـا قبـل أو أثنـاء
وكثیر من هذه العوامـل مـرتبط بصـورة أو أخـرى بالغـذاء الصـحي ، الحیویة، أو العوامل الوراثیة، أو البیئیة

تــــوفر العناصــــر الغذائیـــة بالمعــــدلات الطبیعیــــة بجســـم الفــــرد كالفیتامینــــات والتغذیـــة الســــلیمة، وعنــــد عـــدم 
  لـدى الفـرد دنیة وغیرها قد یسـاهم بحـدوث خلـل بعمـل الجهـاز العصـبي المركـزيوالبروتینات والأملاح المع

عنـد ذوي صـعوبات الـتعلم  ومن ثم فإن دراسة مختلف معدلات العناصر الغذائیة، ومنهـا مسـتوى البـروتین
یســاعد  كــذلك قــد ،امــل المؤدیــة لحــدوث صــعوبات الــتعلمیســاهم فــي دعــم الجهــود المبذولــة لتحدیــد العو قــد 

  .لها تتناسب مع طبیعتهم وقدراتهمخدمة جیدة  لین مع هذه الفئة لتقدیمالعام
  هل یوجد خلل في مستوى البروتین عند الطلبة ذوي صعوبات التعلم؟ 

  أهمیة الدراسة
تتضــح الأهمیــة فــي الدراســة الحالیــة مــن منطلــق أساســي یتمثــل فــي أهمیــة التغذیــة الســلیمة للفــرد   

هـــذا مـــن جهـــة ، ومـــن جهـــة أخـــرى یحـــاول . وتـــوافر المكونـــات الغذائیـــة بالمعـــدلات الطبیعیـــة فـــي جســـمه
البحـث تـوفیر معلومـات عـن الجانـب العضـوي ومـدى ارتباطـه بكونـه مـن أسـباب صـعوبات الـتعلم ، وذلـك 

  :من خلال النقاط التالیة 
  التكامــل بــین العلــوم النظریــة الإنســانیة كالتربیــة وعلــم الــنفس والعلــوم التطبیقیــة كالطــب والصــیدلة

  .والتغذیة 
  ـــیهم ـــتعلم یســـاهم فـــي التعـــرف عل ـــذوي صـــعوبات ال تـــوفیر معلومـــات عـــن الجانـــب الفســـیولوجي ل

 . وتشخیصهم بصورة مناسبة 

 بي المركــزي الــذي یعــد الخلــل فیــه وراء صــعوبات الــتعلم وبــین طبیعــة العلاقــة بــین الجهــاز العصــ
  . البروتین ودوره في أداء هذا الجهاز

  نــدرة الدراســات المهتمـــة بالجانــب النفســـي للســلوك الغــذائي عنـــد الإنســان بشـــكل عــام وعنـــد ذوي
 .صعوبات التعلم بشكل خاص 

  أهداف الدراسة
  : تسعى الدراسة الحالیة تحقیق الأهداف التالیة
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 التعرف على مستوى البروتین عند الطلبة ذوي صعوبات التعلم. 

 الجنســین مــن الطلبــة ذوي  بــین فــي معــدل تركیــز البــروتین فــي الجســم  التعــرف علــى الاخــتلاف
  .صعوبات التعلم

 طلبـة المسـتوى الأول وطلبـة  بـین فـي معـدل تركیـز البـروتین فـي الجسـم  التعرف على الاختلاف
   .صعوبات التعلمالمستوى الثاني من ذوي 

  التعریفات الإجرائیة للدراسة
هـــو الطالـــب المشـــخص بأنـــه مـــن ذوي صـــعوبات الـــتعلم حســـب المجلــــس : الطالـــب ذو صـــعوبة الـــتعلم 

ـــى للمعـــاقین  ـــة ) ســـابقا ( الأعل ـــة العامـــة لشـــؤون الإعاق ـــا ( والهیئ ـــذوي ) حالی ، ویتلقـــى خـــدمات خاصـــة ب
  .صعوبات التعلم 

  .لیل الدم لمعدل تركیز البروتین في الدماختبار تحنتائج : البروتین 
  .طلبة الصف السادس والسابع: المستوى الأول
  .  طلبة الصف الثامن والتاسع: المستوى الثاني

  منهج الدراسة
جراءاتهـا، حیـث  اتبعت الدراسة الحالیة المنهج   الوصفي المقـارن لملاءمتـه لطبیعـة هـذه الدراسـة وإ

ـــ ـــین الطلب ـــة العـــادیین فـــي معـــدلات تبحـــث الدراســـة الفـــروق ب ة ذوي صـــعوبات الـــتعلم ونظـــرائهم مـــن الطلب
  . للبروتین  Test Bloodالبروتین المتركز في أجسامهم من خلال فحص الدم 

  عینة الدراسة
من طلبـة ذوي صـعوبات الـتعلم المشخصـین فـي الهیئـة العامـة لشـؤون ) ١٨(بلغت عینة الدراسة   

الدراسي والخصائص السلوكیة، والذین تقـدم لهـم خـدمات تربویـة  الإعاقة حسب محكات الذكاء والتحصیل
)  ١( خاصة بذوي صعوبات التعلم فـي المـدارس الأهلیـة الخاصـة بـذوي الاحتیاجـات الخاصـة، والجـدول 

  .یوضح توزیع أفراد العینة 
  ) ١( جدول 

  توزیع عینة الدراسة 
  المجموع  إناث  ذكور  المستوى

  ٩  ٦  ٣  ) الصف السادس والسابع( الأول 
  ٩  ٥  ٤  )الصف الثامن والتاسع ( الثاني 

  ١٨  ١١  ٧  المجموع
  أدوات الدراسة

 Testاستخدمت الدراسة الحالیة الفحوص الطبیة لتحقیـق أهـدافها وذلـك مـن خـلال فحـص الـدم   

Blood  لمجموع البروتین فـي الجسـم ، ویحـدد معـدل البـروتین فـي جسـم الطالـب مـن خـلال مقارنـة نتـائج
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دم للطالب بالمعدلات المعروفة لمجموع البـروتین والموضـحة بنتیجـة التحلیـل مـن المختبـر الطبـي تحلیل ال
  .، ویوضح الجدول التالي المعدل الطبیعي لمجموع البروتین في الجسم 

  ) ٢( جدول 
  المعدل الطبیعي لمجموع البروتین في الجسم

 ( g / L )وحدة القیاس   

 ٨٢ -٦٣  مجموع البروتین

  ناقشة النتائجتحلیل وم
والإجابة عن تساؤل الدراسة بوجود خلل بمعدل البروتین للتعامل مع بیانات الدراسة الحالیة 

في عند الطلبة ذوي صعوبات التعلم من عدمه، وبعد فحص نتائج تحلیل الدم لمعدل تركیز البروتین 
نقص في معدل تركیز لعدم وجود أي خلل من حیث الزیادة أو ا جسم عینة الدراسة، أظهرت النتائج

 عند مقارنة نتائج التحلیل لكل طالب بالمعدل الطبیعي، وذلك  البروتین لدى جمیع أفراد عینة الدراسة
نتائج ذلك مع توضیح الجنس ) ٣(، ویبین الجدول )٢(والمبینة بالجدول  في الجسم البروتینلتركیز 

  . والمستوى الدراسي لكل طالب من عینة الدراسة
 ) ٣( جدول 

الفروق بین المتوسطات في معدل البروتین بین مجموعتي صعوبات التعلم على 
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  غیر دالة  ١.١٠٨  ٣.٤٩  ٧٤.٧٨  المستوى الثاني
ـــــروتین فـــــي الجســـــم عنـــــد    یتضـــــح مـــــن الجـــــدول الســـــابق عـــــدم وجـــــود خلـــــل بمعـــــدل تركیـــــز الب

ـــتعلم، كمـــــا تظهـــــر النتـــــائج عـــــدم وجـــــود خلـــــل بـــــین الطـــــلاب مـــــن ذوي  جمیـــــع الطلبـــــة ذوي صـــــعوبات الــ
معـــــــدل تركیــــــز البـــــــروتین فـــــــي الجســـــــم، صــــــعوبات الـــــــتعلم، والطالبـــــــات مــــــن ذوات صـــــــعوبات الـــــــتعلم ب

 فمعــــــدل ترســـــــب وتركیـــــــز البـــــــروتین فـــــــي جســـــــم الطـــــــلاب بمعدلـــــــه الطبیعـــــــي ولا یختلـــــــف عـــــــن معـــــــدل
ـــــین  ترســـــب وتركیـــــز البـــــروتین فـــــي جســـــم الطالبـــــات، كـــــذلك تظهـــــر النتـــــائج أیضـــــا عـــــدم وجـــــود خلـــــل ب
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ـــــة المســـــتوى الثـــــاني مـــــن الصـــــف ال ـــــامن طلبـــــة المســـــتوى الأول مـــــن الصـــــف الســـــادس والســـــابع، وطلب ث
ـــــراد عینـــــة الدراســـــة الحالیـــــة مـــــن  ـــــي الجســـــم، وبالتـــــالي فجمیـــــع أف والتاســـــع بمســـــتوى تركیـــــز البـــــروتین ف
ـــــــاختلاف صـــــــفوفهم  ـــــــذكور والإنـــــــاث، وب ـــــــتعلم، وبـــــــاختلاف جنســـــــهم مـــــــن ال ـــــــة ذوي صـــــــعوبات ال الطلب
ـــــة الصـــــف التاســـــع، لا یعـــــانون مـــــن أي اضـــــطراب أو إصـــــابة أو  الدراســـــیة مـــــن الصـــــف الســـــادس لغای

لمســـــتوى البـــــروتین فـــــي الجســـــم، فـــــالبروتین فـــــي أجســـــام أفـــــراد عینـــــة الدراســـــة الحالیـــــة مشـــــكلة عائـــــدة 
ـــــة ـــــام بوظائفـــــه الهامـــــة والحیوی ـــــة  قـــــادر علـــــى القی ـــــه كتســـــهیل عملی ـــــي صـــــحة الفـــــرد وحیویت المســـــاهمة ف

الهضـــــــم، وبنـــــــاء الأنســـــــجة العظمیـــــــة الجدیـــــــدة وتجدیـــــــد المســـــــتهلكة، وتكـــــــوین الأنزیمـــــــات والهرمونـــــــات 
الصـــــماء، وتكـــــوین كریـــــات الـــــدم الحمـــــراء للقیـــــام بـــــأهم وظائفهـــــا المتمثـــــل بحمـــــل التـــــي تفرزهـــــا الغـــــدد 

ــوفیر الســــعرات الحراریــــة اللازمــــة للجســــم، وبالتــــالي ووفقــــا لنتــــائج الدراســـــة  الأكســــجین إلــــى الخلایــــا، وتــ
الحالیـــــة فالخلـــــل فـــــي الأداء الـــــوظیفي لعمـــــل الجهـــــاز العصـــــبي المركـــــزي والـــــذي ینـــــتج عنـــــه صـــــعوبات 

ـــة مـــــن ضـــــعف فـــــي الإدراك والـــــذاكرة والانتبـــــاه وغیرهـــــا، والتـــــي بـــــدورها الـــــتعلم بمختلـــــف جو  انبهـــــا النمائیــ
ینــــــتج عنهــــــا صــــــعوبات تعلــــــم أكادیمیــــــة یواجــــــه مــــــن خلالهــــــا الطالــــــب مشــــــكلة فــــــي اكتســــــاب مهــــــارات 
القـــــــراءة، أو الكتابـــــــة، أو القیـــــــام بالعملیـــــــات الحســـــــابیة الأساســـــــیة، وغیرهـــــــا مـــــــن الجوانـــــــب لا یـــــــرتبط 

ن فـــــي الجســـــم عنـــــد الطلبـــــة ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم، علـــــى الـــــرغم مـــــن الأهمیـــــة بخلـــــل بمســـــتوى البـــــروتی
ــروتین مـــــن خـــــلال الأحمـــــاض الأمینیـــــة للـــــدماغ كعضـــــو فاعـــــل مـــــن أعضـــــاء  الغذائیــــة التـــــي یوفرهـــــا البـــ

وقـــــــد جـــــــاءت نتـــــــائج الدراســـــــة الحالیـــــــة متوافقـــــــة مـــــــع نتـــــــائج الدراســـــــات الجهـــــــاز العصـــــــبي المركـــــــزي، 
ـــــري اســـــة كدر  الحدیثـــــة فـــــي مجـــــال صـــــعوبات الـــــتعلم  ونتـــــائج دراســـــة  ، (Aldhafeeri, 2013)الظفی

، كمـــــا جـــــاءت النتیجـــــة غیــــــر متوافقـــــة مـــــع نتـــــائج الدراســـــات الســــــابقة ) ٢٠١٣الظفیـــــري والظفیـــــري، ( 
كدراســــــة حســـــــنین  المرتبطــــــة بالتغذیــــــة والمكونــــــات الغذائیــــــة وعلاقتهـــــــا بالجوانــــــب المعرفیــــــة والســــــلوكیة

راســـة هاریســـون وحوســـیني وداوس وویفـــر ، ود( Hasanein & Shahidi, 2010 )وشـــهیدي 
كمـــا لا تتوافـــق .  (Harrison, Hosseini, Dawes, Weaver & May,2009)ومیـــي  

ـــــین صـــــعوبات الـــــتعلم  ـــــة ب ـــــي بحثـــــت بالعلاق ـــــة مـــــع نتـــــائج الدراســـــات الســـــابقة الت نتیجـــــة الدراســـــة الحالی
ـــة ك ودراســـة  ،  ( Thatcher & Lester, 1985 )دراســـة تاتشـــر ولیســـتروالمكونـــات الغذائی

 ( Marlowe, Cossairt, Welch & Errera, 1984 )مــارلو وكوســیرت وویلـــث وایریــرا 
ــــة مــــع إیجــــاز  ــــات أو ) ٢٠١١(بینــــدر وبــــالرغم مــــن ذلــــك كلــــه تــــأتي النتیجــــة متفق حــــول عــــدم وجــــود بیان

أبحـــــاث فـــــي الوقـــــت الحاضـــــر تـــــدعم فـــــرض كـــــون الـــــنقص فـــــي بعـــــض العناصـــــر الغذائیـــــة لـــــدى الفـــــرد 
ــــل فــــي معــــدل البــــروتین یكــــون أحــــد أســــباب ظ ــــدى الفــــرد، أمــــا عــــدم وجــــود خل ــــتعلم ل ـــعوبات ال هــــور صـ

ـــــل هـــــذه النتیجـــــة  یعـــــزى للجـــــنس أو المســـــتوى التعلیمـــــي عنـــــد الطلبـــــة ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم، فتعـــــد مث
ــــــي منطقیــــــة،  ــــــین ف ــــــه والمب ــــــي الجســــــم والمتعــــــارف علی ــــــروتین ف ــــــا بالمعــــــدل الطبیعــــــي للب ــــــك لمعرفتن وذل
ــــــم یشــــــر الجــــــ) ٢( الجــــــدول  ــــــث  ل ــــــین ، حی ــــــز ب ــــــاوت التركی ــــــي اخــــــتلاف وتف ــــــى دور الجــــــنس ف دول إل

الإنــــاث والــــذكور، هـــــذا مــــن جهـــــة ومــــن جهــــة أخـــــرى تعــــد عینـــــة الدراســــة الحالیــــة مـــــن مرحلــــة عمریـــــة 
ــــراد عینــــة الدراســــة ، والمعــــدلات  ــــین أف ــــة كبیــــرة ب ــــروق زمنی ــــلا توجــــد ف ــــة ، ف واحــــدة وهــــي مرحلــــة المراهق
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ــــي الجســــ ــــزه ف ــــروتین ومســــتویات تركی ــــي العمــــر وهــــذا الطبیعیــــة للب ــــر ف ــــاوت كبی ــــة علــــى أســــاس تف م مبنی
عامـــــــل صـــــــعوبات الـــــــتعلم وعامـــــــل الجـــــــنس وعامـــــــل  مــــــا لا تحققـــــــه عینـــــــة الدراســـــــة الحالیـــــــة، كمـــــــا أن

  .العمر عوامل غیر مرتبطة ومستقلة عن بعضها بعضاً 
 قائمة المراجع 

    مراجع باللغة العربیة : أولا 
ــــد   -  ــــد المجی ــــة عب ــــد ، نادی ــــذهني والشــــباب ا).  ٢٠٠٨( أبــــو زی ــــدائمالغــــذاء والتفــــوق ال  .ل

 .مؤسسة حورس الدولیة للنشر والتوزیع : الإسكندریة 

عبـــد الـــرحمن ســـلیمان، الســـید یـــس : ترجمـــة (  صـــعوبات الـــتعلم).  ٢٠١١( بینـــدر، ولیـــام  - 
 .عالم الكتاب: القاهرة ) . التهامي، محمود محمد الطنطاوي 

یصــــیة صــــعوبات الــــتعلم الأســــس النظریــــة والتشخ) . ١٩٩٨(الزیـــات ، فتحــــي مصــــطفى   - 
 .دار النشر للجامعات: القاهرة . والعلاجیة 

الفـــــروق فــــي نشــــاط الغـــــدة الدرقیــــة ومعـــــدل ). ٢٠١٣( الظفیــــري، نــــواف والظفیـــــري، شــــریفة  - 
 ٢٧ المجلـة التربویـةالإصابة باضطراباتها بـین ذوي صـعوبات الـتعلم والعـادیین بدولـة الكویـت، 

 .٩٦-٦١الجزء الأول ) ١٠٨(

، محمـد وحمـادة، لولـوة والعنـزي، صـالح وأشـكناني، أحمـد والظفیـري، العجمي، حمد والحـوراني - 
 .دار المسیلة: الكویت .  صعوبات التعلم النظریة والتطبیق).  ٢٠١٢( نواف 

 .دار الفكر : عمان . تغذیة الإنسان).  ٢٠١٠( المراسي، سونیا وعبد المجید، أشرف  - 

 .  دار دجلة  :عمان . موسوعة التغذیة).  ٢٠٠٩( محمود، دانیة  - 

كلیــة الأمیــرة : عمــان .  صــعوبات الــتعلم النظــري والتطبیقــي) .  ٢٠٠٣( الــوقفي ، راضــي  - 
 .ثروت 
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Abstract 
The study aimed to identify the rates of protein level in the blood of 

students with learning disabilities. The sample of the study consisted of (18) 

students (7 males& 11 females) with learning disabilities, age ranged from Grad 6- 

Grad9  (mean= 13.8 , St= 1.2).The results revealed that there was no deficit 

in the protein level, the results also showed that there was no differences 

between the two groups according to sex or age. 
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