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ينتميييي مو يييوع الدراسييية الراهنييية لأحيييد فيييروع عميييم الييينفس الحيييديث وهيييو عميييم الييينفس المعرفيييي  حييييث     
عيييياد الاهتمييييام ميييين خلالييييل إلييييا وظييييااف العقيييي   حيييييث كييييان لمعمميييييات الداخمييييية العقمييييية دور بييييارزٌ فييييي 

ا السيييموو. ويعيييد التفكيييير وأنماطيييل أحيييد مت ييييرات عميييم الييينفس المعرفيييي المهمييية التيييي لهيييا دور التييير ير عمييي
 بيييييييييييييييييييييييييييارزٌ فيييييييييييييييييييييييييييي التييييييييييييييييييييييييييير ير عميييييييييييييييييييييييييييا مت ييييييييييييييييييييييييييييرات الدراسييييييييييييييييييييييييييية الأخيييييييييييييييييييييييييييرى 

وهيييو إليييا أحيييد فيييروع عميييم الييينفس الحدي ييية  )الانفعيييالات والسيييمووا . كميييا يمكييين أن ينتميييي هيييذا المو يييوع
 ض المت يييييرات النفسييييية الإيجابييييية  تنيييياو  بعييييعمييييم اليييينفس الإيجييييابي  حيييييث تييييم تو يييييح ذلييييو ميييين خييييلا 

كالأفكيييييارن والانفعيييييالاتن والسيييييموكيات الإيجابيييييية . وقيييييد هيييييدفت الدراسييييية الحاليييييية الكشيييييف عييييين منظومييييية 
العلاقييييات الارتباطييييية المتبادليييية بييييين كيييي  ميييين الأفكييييار والانفعييييالات والسييييموكيات الإيجابييييية والسييييمبية وبييييين 

سييييين. واسييييتخدمت الدراسيييية الميييينهي الوصييييفي الإرتبيييياطي. وتييييم بع ييييها بع يييياً لييييدى المييييراهقين ميييين الجن
تطبيييييا بطارييييية الأفكييييار والانفعييييالات والسييييموكيات الإيجابييييية والسييييمبية)إعداد الباحييييثا عمييييا عينيييية عييييددها 

عاميييياً . توصييييمت  22:  81ا طالبيييياً وطالبيييية فييييي المرحميييية الجامعيييييةن مميييين تتييييراوح اعمييييارهم بييييين 923)
كيفييييية ميييين خييييلا  عييييرض لأنييييواع الأفكييييارن والانفعييييالاتن والسييييموكيات  الدراسيييية إلييييا نتييييااي ذات طبيعيييية

الإيجابيييية والسيييمبيةن والتيييي تيييم جمعهيييا مييين خيييلا  السيييؤا  المفتيييوح ن بالإ يييافة إليييا النتيييااي ذات الطبيعييية 
وجوووىرتباط ووو بترباتفووو وتبعواووو اتوبوكىببووويتوبوةووولىل  ةتب    ف ووو توبوةووول   تالكميييية   والتيييي أشيييارت إليييا 

ن بالإ يييافة إليييا قيييدرة الأفكيييار الإيجابيييية والسيييمبية عميييا التنبيييؤ بالانفعيييالات وتبومشووو ال وولم موووىن  وت ووو
 والسموكيات الإيجابية والسمبية لدى المراهقين من الجنسين .

 النوع . -المراهقون -السموكيات -الانفعالات -كممات مفتاحية: أفكار آلية
 مقدمة 

رات النفسػػػية ال ػػػ   حفػػػـ  تػػػرسا نا ة ةلػػػ  سػػػعةفنا   عػػػؾ إف الحيػػػال الية يػػػة  عييػػػة الميػػػم  ػػػف ال   يػػػ   
ال   يرات ال   أسه ت س   شفيؿ  اضينا ةخعؽ حاضرنا ة خطيط  س قاعنا. ةقػم  نػاةؿ  ةضػةع الاحػ  
الػرانف أفرػػر نػلم ال   يػػرات  حف ػػات سػ  حيا نػػا  ةنػ  اعسفػػار  ةاونفلػػاوت  ةالسػعةؾ  للػػؾ أنهػا  لػػم  ػػف 

ل يػػج لةانػػا حيا نػػا اػػمنات  ػػف أنفسػػنا ة ػػرةرا اتػػح نا  ةأ  النػػا  ة  قا نػػا  أفرػػر ال   يػػرات شػػية ات سػػ 
لا أرمنػػػا الحػػػمي   ػػػف اعسفػػػار ةاونفلػػػاوت س لػػػم نظريػػػة  ألاػػػرت ألػػػيس  سػػػ  .  اول  ا يػػػة  ة سػػػ قاعنا ةا 

 الل ج اللق ن  اونفلال  السعةف  تعا نلا الحمي ؛ عف اونفلػاوت السػعاية  ػا نػ  إو ن ػاج عن ػاط
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ال ففيػػػر  يػػػر اللق نػػػ   ةو يشػػػلر الفػػػرم االففػػػانل ةالسػػػلامل إو إلا  حػػػمإ أسفػػػارم السػػػعاية  ةقػػػاـ ا  ػػػامل 
 نظي ها امرلة يتاح  لها الفػرم  نطقيػات ة ق نيػات  ةنػة أسػاس التػحة النفسػية لعفػرم  ةخطػة  ه ػة سػ  

ار ةالسػػػعةؾ  سػػػ ف نظريػػػة الإرشػػػام ةاللػػػ ج النفسػػػ  .  عػػػر اللانػػػا الخػػػر إلا أرمنػػػا الحػػػمي   ػػػف اعسفػػػ
 ايفينااةـ س  الل ج ال لرس  السعةف   لػم  حػةر نػلا الحػمي ؛ عف السػعةفيات السػعاية ال ػ   نػ    ػف 
الفػرم  ػػا نػػ  إو ن ػػاج لعلاػارات السػػعاية اللا يػػة الماخعيػػة  الحػةار السػػعا     ةأف السػػعةؾ الإيلػػاا  السػػة  

   .     621   41   6441ية الإيلااية  الشناة    و يحم  إو س  ضةن اللاارات اللا ية الماخع
أف  ميػػما  ػػف النػػاس يل قػػمةف    سي ػػا يخػػص   قػػة ال ففيػػر ااونفلػػاوت(Gagnon,1999لػػالنةف ةيػػلفر     

أف ال ةاقػؼ نػػ  ال ػ   شػػفؿ انفلػاوت الفػػرم. ةلفػػف  اػيف  عػػر الػر ـ  ػػف أف لع ريػرات الخارليػػة مةرات سػػ  
 شفيؿ اونفلاوت ةأن اط السعةؾ  ة ف رػـ سػ ف ال ففيػر ةال ل قػمات   ةسػط  للؾ  س نها  للز ةحمنا  ف

نلم الل عيػة  ةال ػ  ااخ  سهػا  ػف سػرم إلػر تخػر يخ عػؼ ال ففيػر سػ  ال ةقػؼ  ةاال ػال  اونفلػاؿ التػامر 
.  ف ػا نلػم أنػ  سػ  ضػةن نػلم الل قػة اػيف ال   يػرات الر رػة يشػير فػؿ  ػف (Gagnon, 1999)  نػ  

إلػػر ال نحػػر اول  ػػا   ال لرسػػ   عػػر أنػػ   لػػارؼ اعسػػرام أة  Fiske & Taylor  ة ػػايعرسيسػػفر  
أسفارنـ ال    حم  فل عيات   ةسػط اػيف ال ناػ  ةاوسػ لااة . ةلقػم اػمأ ال رفيػز سػ  القػرف ال اضػ   عػر 

يػػة  سحػػص ة قيػػيـ ةظيفػػة إمراؾ النػػاس لعةاقػػج ةال ةاقػػؼ  االإضػػاسة إلػػر ةتػػؼ ال ناػػ  سػػ  الاييػػة الخارل
      (Conner&Norman,2005)ةا  طػػػػػػػػان ال لػػػػػػػػان  ةال فسػػػػػػػػيرات عنفسػػػػػػػػهـ ةل خػػػػػػػػريف  ػػػػػػػػف حػػػػػػػػةلهـ 

ة  ضح الل قة ال فا عية ايف ال   يرات الر رػة  ػف خػ ؿ سػ ة أشػفاؿ  ػف ال فػا  ت ال ػ   ػ ـ اػيف نػلم 
 اػػػمأ  ػػػف  ال   يػػػرات؛   ػػػا يسػػػا منا  عػػػر  زيػػػم  ػػػف الفهػػػـ ةال فسػػػير لسػػػعةؾ اعسػػػةيان  ةال رضػػػر  ةال ػػػ 

اعسفار يعيها اونفلاوت رـ السعةفيات النا لة  ف نلم اعسفار ةاونفلاوت. ة عػؾ الل قػة ال ػ   اػمأ  ػف 
اعسفار يعيها السعةؾ  ااشرل خاتة س  ال ةاقؼ ال     طعػا سػر ة اوسػ لااة رػـ يعيهػا اونفلػاوت ال ػ  

 اػػمأ نػػلم الل قػػة أيضػػات  ػػف اونفلػػاوت   شػػفعت  ػػف خػػ ؿ أسفػػار الفػػرم ةسػػعةف   لػػام  ةضػػةع  ػػا . ةقػػم
ال    ؤرر  عر ال ففير س مسل  ة حفزم  أة  لطع  ة ضلف   سيلةم اػاعرر  عػر السػعةفيات؛ إ ػا ا نشػيطها 
أة خ ةلهػا  أة قػػم  اػػمأ  ػػف اونفلػػاوت ال ػػ   ػػؤم  إلػػر إتػػمار سػػعةؾ  لػػيف مةف  ففيػػر  ةنػػة  ػػا يطعػػؽ 

السعةؾ ي رسػ  لػمإ الفػرم فػؿ  ػف اعسفػار ةال ل قػمات ال ػ    تػؿ   عي  السعةؾ اونمسا    ةا فرار نلا
 اهلا السعةؾ . 

ةأخيرات قػم  اػمأ الل قػة  ػف ال ةقػؼ السػعةف   أة سػعةفيات الفػرم  لػام  ةقػؼ أة شػخص أة حػم   ػا    
 اػة ة ف رـ قم  ؤرر  عر انفلاو    ف خ ؿ أنهػا  لػةم  عيػ  االإشػااع ةالرضػا  أة  لػةم  عيػ  ازيػامل الر 

ة ػػمـ الإشػػااع  ةالخػػةؼ  ةالقعػػؽ؛   ػػا ينػػ    نػػ  ا  ناقػػ  لػػالض اعسفػػار ةال ل قػػمات ال  لعقػػة اخارا ػػ  
اونفلالية ةالسعةفية س  نلا ال ةقؼ. إضاسة إلر الل قػة ال ػ   اػمأ  ػف سػعةفيات الفػرم  لػام  ةضػة ات 

اوت السػػارل أة ال ز لػػة  ةال ػػ  الينهػػا  يعيهػػا أسفػػار ة ل قػػمات حػػةؿ ن ػػاي  نػػلم السػػعةفيات  يعيهػػا اونفلػػ
يلاايػػػػة أة سػػػعاية اعسفػػػار  ةال قيي ػػػػات     حػػػمم انػػػان  عػػػػر إيلاايػػػة أة سػػػعاية ال تػػػػرؼ سػػػ  ال ةاقػػػؼ  ةا 

 ةالإمراؾ  لام نلم ال ترسات .
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نػمرل المراسػات اللرايػة ةاعلنايػة ال ػ  أشػارت إلػر الل قػة  ة ف ال اػررات ال ػ  م ػت إلػر القيػاـ اهػلم المراسػة 
 عية ال اامليػة سػ  مراسػة اعسفػار ةاونفلػاوت ةالسػعةفيات  ةنػمر ها سػ   نػاةؿ  ينػة اعسػةيان خاتػة ال فا

 سية ال رانقيف؛ حي   ناةلت  لظـ المراسات ال   يرات الر رة لمإ اللينات ال رضية. 
ت االإضػػػػاسة إلػػػػر قعػػػػة المراسػػػػات ال ػػػػ   ناةلػػػػت الفشػػػػؼ  ػػػػف الل قػػػػة اػػػػيف أن ػػػػاط اعسفػػػػار  ةاونفلػػػػاو

ةالسػػػعةفيات  سلعػػػر الػػػر ـ  ػػػف إلقػػػان الإطػػػار النظػػػر  الضػػػةن  عػػػر أن يػػػة مراسػػػة اونفلػػػاؿ ةالسػػػعةؾ سػػػ  
 فا عػ   ػػج ال ففيػر  إو أف المراسػػات اللرايػة ةاعلنايػػة لػـ  ع فػػت إلػر مراسػػة نػلم ال   يػػرات سػ  تػػةر ها 

قػة اػيف ال ففيػر السػعا   أة الن طية الإيلااية ةالسعاية. سلعر سايؿ ال راؿ ان  ػت المراسػات افحػص الل 
اويلػػػػػاا  ة  قػػػػػة أيػػػػػات  نه ػػػػػا الاحػػػػػم أشػػػػػفاؿ اوسػػػػػ لااة اونفلاليػػػػػة ةالسػػػػػعةفية؛ فمراسػػػػػة نػػػػػةار ةلةسيػػػػػا 

 Nobre&Gouveia,2008 السػعاية ةالػض اوسػ لااات اونفلاليػة  ة  حةؿ الل قة اػيف اعسفػار الليػ
 ةأحم أشفاؿ اوس لااات السعةفية فاوس رارل اللنسية .  

ة ػػف ال اػػررات أيضػػات ال لاتػػيؿ النظػػر  لع نحػػر ال لرسػػ  اونفلػػال  السػػعةف  سػػ   فسػػير ةسهػػـ الػػلات   
 ةالػػل   قػػةـ سفر ػػ   عػػر الل ػػج اػػيف نظري ػػ  اللػػ ج اللق نػػ  اونفلػػال  السػػعةف  علاػػرت ألػػيس ةنظريػػة 
 اللػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ج ال لرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعةف  لرةف ايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ  ةوزارةس  ة افيناػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاةـ  ةسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعيل اف . 

سػػػل  لإ ػػػمام أةؿ اطاريػػػة  ػػػف نة هػػػا سػػػ  الإن ػػػاج النفسػػػ  اللراػػػ  لػػػمإ ال ػػػرانقيف لقيػػػاس اعسفػػػار ةال   
ةاونفلػػاوت ةالسػػعةفيات سػػ    ق هػػا الر ريػػة ةتػػةر ها الن طيػػة  إيلاايػػة  ةسػػعاية  . ةاػػالر ـ  ػػف  لػػمم 

سػػػ ف المراسػػػة  اعطػػػر النظريػػػة ةالمراسػػػات السػػػااقة ال ػػػ   حػػػمرت  ػػػف اعسفػػػار ةاونفلػػػاوت ةالسػػػعةفيات 
حرتت  عر ةتؼ نلم ال   يرات ةسه ها  ف  نظةر تخر  ت ػ ت أف يضػيؼ للػؾ إلػر الإن ػاج اللع ػ  
النفسػػػ  السػػػااؽ  عػػػر ال سػػػ ةإ اللراػػػ  ةاعلناػػػ . ة ػػػف الطػػػرؽ ال ػػػ  ا   ػػػم  عيهػػػا الاحػػػ  سػػػ  ةتػػػؼ 

"ن ػػةلج الل قػػات     يػػرات المراسػػة الراننػػة ةسه هػػا اشػػفؿ لميػػم  عػػؾ اعطرةحػػة النظريػػة ال ػػ     رػػؿ سػػ 
 ال فا عية ايف اعسفار ةاونفلاوت ةالسعةفيات" . 

سقػم  لػممت  لريفػات الاػاحريف لهػا  وفي إطار تعرييف الأفكيار الإيجابيية والإطيار النظيري المفسير لهيا   
 (Quilliam,2003  2002  ةفةيعيػػػػػػػػػػاـ  Ingram&Wesinkeyف لريػػػػػػػػػػؼ إنلػػػػػػػػػػراـ  ةةيسػػػػػػػػػػنيف   

Jolly&Wiesner,1996,        ة ػػػػا لػػػػان  ػػػػف اعسفػػػػار السػػػػعاية  ف لريػػػػؼ  ةسػػػػة ة 2004قاسػػػػـ  
 Self Improvement)ال ن يػػػػة اللا يػػػػة  ة ل ة ػػػػة  حػػػػالؼ الر ايػػػػة التػػػػحية  ة شػػػػنرن  ةرااػػػػ  

encyclopedia,2010 , Alliance, 2007, Shcniering & Rapee, 2002)  ةايػػؾ  ة اػػم السػػ ار
ف خػػػ ؿ نػػلم ال لريفػػػات لػػػان الاحػػ  الػػػرانف ا لريػػػؼ   . ة ػػػ6443  إاػػرانيـ   2000إاػػرانيـ   ايػػػؾ   

للأسفػػار الإيلاايػػة  عػػر أنهػػا    ل ة ػػة  ػػف اعسفػػار الليػػمل  ةالسػػارل  ال ػػ    سػػـ االلق نيػػة  ةالةاقليػػة  
ةقااعي ها لع طايؽ  ةال نفيل الل ع   ةليس لها أية أ راض لاناية سعاية  ة ظهػر اشػفؿ ةاع   ة  ػمسؽ مةف 

ر اط  الميم  ف اللةانا ال  لعقة احيػال الفػرم سػ  ال اضػ   ةالحاضػر  ةال سػ قاؿ  ػف ة   الفرم اها  ة 
قايػػػؿ   ال فػػػا  ت اول  ا يػػػة   ةالتػػػحة اللسػػػ ية  ةالنفسػػػية  ةالػػػلات  ةالل ػػػؿ   ةالمراسػػػة  ةالػػػزةاج  

سػػارل  ةاعسػػرل . ف ػػا لػػان ا لريػػؼ للأسفػػار السػػعاية  عػػر أنهػػا  ل ة ػػة اعسفػػار السػػيية ةال ز لػػة  يػػر ال
ةال     سـ الانها  ير  ق نية س   لظػـ اعحػةاؿ ة ق نيػة أحيانػا  ة ظهػر اشػفؿ  يػر إرام  مةف ة ػ  
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الفرم اها  ةينشلا  نها أحيانا ال شف ت  ةاوضطرااات النفسية  ةالسػعةؾ الهػماـ إلا  ػا  فاق ػت ةازمامت  
ر ال  لعقػػة االتػػحة اللسػػ ية  ةالػػلات  ف ػػا أنهػػا  ػػر اط الميػػم  ػػف اللةانػػا ال  لعقػػة احيػػال الفػػرم؛ فاعسفػػا

ةالفشػػػػػؿ الشختػػػػػ   ةال سػػػػػ قاؿ  ةأسفػػػػػار   لعقػػػػػة االل ػػػػػؿ  ةال هميػػػػػم اول  ػػػػػا    ةاعسفػػػػػار اللمةانيػػػػػة  
ةاللنسػػػية  ةالمينيػػػة  يػػػر ال  ي ػػػة   ةاعسفػػػار ال  لعقػػػة ااعشػػػخاص  ةاعحػػػما  ةال ةاقػػػؼ اول  ا يػػػة  

    س قاؿ .ةأسفار   لعقة االز ف ال اض   ةالحاضر  ةال
 : 2الزاافةوالافترا ات  6الأفكار الإيجابية والسمبية وعلاقتهما بالمعتقدات الم مرة

إف ال ففيػػػر الإيلػػػاا  ةالسػػػعا  ف ن ػػػا يقلػػػاف  عػػػر طػػػرسيف   قػػػااعيف لالػػػم ةاحػػػم سينػػػ    ػػػف ال ففيػػػر     
ةالنشػاط .. ة يرنػا. سػ  الإيلاا  لعفرم انفلاوت إيلاايػة  ػف  قايػؿ زيػامل الماسليػة  ةالح ػاس  ةالسػرةر  

الةقػػت الػػل  ينػػ    ػػف ال ففيػػر السػػعا  الحػػزف  ةالقعػػؽ  ةالخػػةؼ  ةال ضػػا. ةنظػػرا عف فػػ   ػػف اعسفػػار 
الإيلااية ةالسػعاية ةلهػاف لل عػة ةاحػمل   ةيةلػماف  عػر   تػؿ ةاحػم سسػةؼ نعقػ  الضػةن  عػر ال فسػير 

  2003تػمم فػةرةيف   ةرةمؿ  ةاػال ر  النظر  لتمةر نلم اعن اط  ف ال ففير. سقم أشػار سػ  نػلا ال
إلػػػر أف ال ل قػػػمات السػػػعاية  ةاوس راضػػػات الزايفػػػة نػػػ  ال ػػػ   ينػػػ    نهػػػا اعسفػػػار ةالتػػػةر اللننيػػػة ال ػػػ  
 شفؿ  ح ةإ اعسفػار السػعاية الليػة  ةي فػف سهػـ الل قػة اػيف اعسفػار الليػة ةال ل قػمات السػعاية اػالنظر 

سال خططػات  اػارل  ػف خطػط  قعيػة  لػرمل  ل ػؿ ف ةلهػات . 2اشفؿ  ةلز إلػر  تػطعح ال خططػات
لعفلؿ  ةفانانات ل لفر ال لعة ات ة فسيرنا  ةف طار   ػؿ  ػنظـ لحػؿ ال شػف ت. ةيةلػم لػمإ فػؿ  نػا 
 ػػمم  حػػمم  ػػف ال خططػػات ال ػػ    فنػػ   ػػف  فػػةيف سعسػػفة لا يػػة لعلػػالـ  ةةضػػج أ   لعة ػػات ةخاػػرات 

الشػػا ؿ الػل  يسػ خم   فػػؿ سػرم لفػ  ي لا ػػؿ  ػج اللػالـ . ة اػػمأ لميػمل ماخػؿ السػياؽ   ةنػػ   رػؿ النظػاـ 
 عػػؾ اعنظ ػػة سػػ  ال شػػفؿ  نػػل الطفةلػػة ال افػػرل ةا لػػرم  شػػفعها سهػػ   رشػػم  لاللػػة ال لعة ػػات   ة شػػفؿ 

 فيؼ يففر الفرم   ةفيؼ يشلر   ةفيؼ يسعؾ   ةي ترؼ  ةيمرؾ  نفس  ةالخريف ةاللالـ . 
  ة لنػػ 5 ةال ل قػػمات الةسػػيطة1ف  ػػف ال ل قػػمات ؛ال ل قػمات اعساسػػيةة نقسػـ ال ل قػػمات  إلػػر نػػة ي   

ال ل قػػمات اعساسػػية  ال ح ػػةإ الخػػاص لع خططػػات  ةأحيانػػا  ػػا يسػػ خمـ  ميػػم  ػػف الاػػاحريف  تػػطعح 
ال خططػػػات  ةال ل قػػػمات اعساسػػػية اشػػػفؿ  رامسػػػ  . أ ػػػا ال ل قػػػمات الةسػػػيطة سهػػػ   قػػػج اػػػيف ال ل قػػػمات 

 ليػػػػػػػػػػػػػػػػة  ةنػػػػػػػػػػػػػػػػ   رفاػػػػػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػػػػػف ا لانػػػػػػػػػػػػػػػػات ةقةا ػػػػػػػػػػػػػػػػم ةاس راضػػػػػػػػػػػػػػػػات اعساسػػػػػػػػػػػػػػػػية ةاعسفػػػػػػػػػػػػػػػػار ال
   .26ص  2003 فةرةيف ةرةمؿ ةاال ر   

 لػػممت تعريييف الانفعييالات الإيجابييية والسييمبيةن وأنماطهييان والإطييار النظييري المفسيير لهييا ةسػػ  إطػػار    
عػر أنهػا  لريفات اونفلاؿ ةسقا ل لمم رؤإ اللع ان سػ  نػلا التػمم  سيلػرؼ الػض الاػاحريف اونفلػاوت  

"ن ػػالج انلفاسػػية  لينػػة ل سػػ لااة  رػػؿ ال ضػػا  ةالخػػةؼ  ةالفػػرت .. ة يرنػػا  ةال ػػ    تػػؿ اػػال رافز 
اللتػػاية سػػ   نطقػػة الهياةر  ػػةس. ةالضػػهـ يلرسػػ   عػػر أنػػ  اضػػطراا حػػام ناشػػ   ػػف  ةقػػؼ نفسػػ   

                                                 
  (1) Underlying beliefs 

  (2) False Assumptions 

  (3) Schemas 

  (4) Core beliefs  

  5) Intermediate beliefs 
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اخعيػػػػة. ةيظهػػػر سػػػػ  الخاػػػػرل الشػػػػلةرية ةسػػػ  السػػػػعةؾ  ة ػػػػف خػػػػ ؿ ال  يػػػرات سػػػػ  اع ضػػػػان الحشػػػػةية الم
ةيلرسهػػا  ةسػػر الانهػػا "  يػػر  فػػال  يشػػ ؿ الإنسػػاف فعػػ  نفسػػات ةلسػػ ات  ةيػػؤرر سيػػ  ففػػؿ  .  151  6440 خعيفػػة 

       122   2002 الز ػةؿ  ةالهنػماة    ةةس  سػعةف  الخػارل   ةشػلةرم   ف ػا يتػحا  فريػرات  ػف ال  يػرات الفسػيةلةلي
  اسػػػ لااة ةلمانيػػػة سسػػػيةلةلية لسػػػ ية حػػػامل   ػػػا سػػػاؽ  ػػػف  لريفػػػات ي ضػػػح لنػػػا أف اونفلػػػاوت نػػػ    

ة فاليػػة  حػػم  ن يلػػة  ريػػرات خارليػػة  فػػال ةاقؼ  ةالظػػرةؼ ال حيطػػة    ة ريػػرات ماخعيػػة  فػػال ففير  
ةال  رػػػي ت ال لرسيػػػة  ةالخاػػػرات اونفلاليػػػة ال خزنػػػة  ةال ريػػػرات الفسػػػيةلةلية الماخعيػػػة ..   ةيسػػػلر الفػػػرم 

    ة .ل حقيؽ نمس  ح ر ي خعص  نها اسر 
  ةشػمل 6ةمةاـ اونفلػاوت  ل نفلاوت  تنيفات  ميػمل  نهػا  ػا تػنؼ انػان  عػر أنػةاع اونفلػاوتة   

 .   (Cabanac,2002) ةاونفلاوت ةحل ها 2 ة  لة نلم اونفلاوت 2اونفلاوت
ة ةلهػا هـ  ناةؿ  ميم  ف النظريات  فسير اونفلاوت؛ ةللؾ نظػرا ل لػمم رؤإ اللع ػان ةالاػاحريف  ةقم   

اونفلػاوت  ػف خػ ؿ  ميػم  ػف ال فسػيرات؛ سةتػفها  ػف  Dennettس  نلا التمم  سقم ةتؼ مينيت  
خػػػػ ؿ ال سػػػػ ةإ الظػػػػانر   أة الخػػػػارل    ةالػػػػل  يفػػػػةف  ػػػػف خػػػػ ؿ ةتػػػػؼ الةلػػػػمانات  أة اللةاطػػػػؼ 

للػػامات ةاعنػػماؼ ةالر اػػات ةال ةقلػػات  ةةتػػفها  ػػف خػػ ؿ ال سػػ ةإ النفسػػ  الػػةظيف   ةال ػػ    ضػػ ف ا
ة لاللػػة ال لعة ػػات  ة خػػازف الػػلافرل  ةأخيػػرا ةتػػفها  ػػف الناحيػػة اللضػػةية  أة اللتػػاية  أة ال رافػػز 

  .  Frijda,2008,p:69ال سيةلة  ف حمة  اونفلاوت  
ةقػػػم طرحػػػت  فسػػػيرات  ػػػمل ل نفلػػػاوت. ةسػػػيعقر الاحػػػ  الػػػرانف الضػػػةن  عػػػر النظريػػػات ال لرسيػػػة؛     

ة القاي ة ايف اعسفار ةاونفلػاوت . ةيةضػح الن ػةلج ال ػال  فيفيػة حػمة  الخاػرل اا  اارنا ال فسر لعل ق
. ةالػل  يػ ـ  ػف خػ ؿ  1اونفلالية  ة خزينهػا  ػف خػ ؿ ن ػةلج ة ػ  الػم اغ ا ريػرات الخاػرات اونفلاليػة

ح ػاج مخةؿ ال رير اونفلال  ل تامر الإحساس  ة ف رـ  اػمأ ال لاللػة الحسػية   سػ ف فػاف ال ةقػؼ و ي
إلػػر  خػػزيف  عػػر ال ػػمإ الطةيػػؿ  نقػػؿ الخاػػرل اونفلاليػػة إلػػر الػػلافرل اللا عػػة   ة نهػػا إلػػر ال لاللػػة لهػػلم 
الخارل  رـ اوسػ لااة اونفلاليػة .  ةقػم  ن قػؿ الخاػرل اونفلاليػة إلػر الػلافرل طةيعػة ال ػمإ  ة نػم اوح يػاج 

رػػػـ اسػػػ لااة انفلاليػػػة  االإضػػػاسة إلػػػر أف  إليهػػػا سػػػ  ال ةاقػػػؼ  خػػػرج إلػػػر الػػػلافرل اللا عػػػة لل ػػػؿ  لاللػػػة
اوسػػ لااة اونفلاليػػة قػػم  خػػزف سػػ  الػػلافرل اللا عػػة  ة فقػػم إف فػػاف لػػيس لعفػػرم حالػػة لهػػا  أة  نقػػؿ لعػػلافرل 

   .   Ledoux&Phelps,2008طةيعة ال مإ إف فاف احالة إليها  
راين  إلػ  السػعةؾ  عػر سقػم أشػار  نتػةر ةالشػ تعرييف السيموون وخصااصيلن وأنماطيل نةس  إطػار    

أنػػ  اسػػ لااة  لعفػػرم  ةو   ضػػ ف اعسلػػاؿ ننػػا سقػػط اوسػػ لااة ةالحرفػػات اللسػػ ية ةاللضػػعية  اػػؿ  شػػ ؿ 
أيضػا اللاػػارات العفظيػػة ةالخاػرات اللا يػػة . ف ػػا أف السػعةؾ يلنػػ  اوسػػ لااة الفعيػة أة الليػػة ال ػػ    ػػمخؿ 

   .22  2002الحيا يػػػة   نتػػػةر   الشػػػراين     ةاقػػػؼ سيهػػػا إسػػػرازات ال ػػػمم؛ حػػػيف يةالػػػ  الفػػػايف اللضػػػة  ال
ة ف أارز ختايص السعةؾ أن  يهمؼ إلر إشااع حالة الفرم  ةقااؿ لع لميؿ ةال  يير  ةي  يػز اال رةنػة 
                                                 
 (1) The duration of emotions. 

(2) The intensive dimension. 

(3) The hedonic dimension. 

(4) A model of how the brain consciously experiences emotional stimuli 
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إلػر حػػم اليػػم  االإضػاسة إلػػر اف لعسػػعةؾ  حػػممات ةراريػة ةأخػػرإ ايييػػة  ف ػا يلػػم السػػعةؾ  ػػةاسق ؛ أ  أف 
     ةالةتػةؿ إلػػر حالػة  ػػف ال ةاسػؽ النفسػػ    ةاػللؾ يسػػعؾ سػعةفا  لينػػا  الفػرم يسػلر ماي ػػا لحػؿ  شػػف

  .   ا ساؽ يتيغ الااحراف  لريفات لعسعةؾ  عػر أنػ   63   62  2003ةنة  حتعة لع رير  ال ها    
" ل ة ة اعرلاع  ةاوس لااات الظانرل  ةالااطنة  ةاعمايية  ةالحرفية  ةالعفظيػة ةال لايريػة ال ػ   تػمر 
 ػػف الفػػرم رمات  عػػر  ةاقػػؼ ة لعة ػػات الينهػػا . ةي سػػـ نػػلا السػػعةؾ اػػال  ير النػػا    ػػف اخػػ  ؼ ال ةاقػػؼ 
ةاللةا ػػؿ الخارليػػة ةالماخعيػػة ال ػػ   ةالػػ  اعسػػرام"  ف ػػا أف نػػلا السػػعةؾ ينا ػػ  أف يفػػةف  ةلهػػات ل حقيػػؽ 

 نمؼ  حمم . 
سعسػعة  ػف اعسلػاؿ ال   ارعػة ةال سػ قرل  سيلرسها  نتػةر ةالشػراين   عػر "أنهػا 8أ ا  ف أن اط السعةؾ   

 ة ػػؤم  إلػػر اوسػػ لااة الخاتػػة ا ةقػػؼ  لػػيف.نسػػايا  ةال ػػ  يقػػةـ الامايهػػا  ل ة ػػة أشػػخاص  أة ل ا ػػات  

الػػماخع   ةن ػػط السػػعةؾ الظػػانر  ةن ػػط السػػعةؾ   2ةنػػلا الػػن ط السػػعةف  ي فػػف أف يفػػةف سػػ  تػػةرل السػػعةؾ ال ضػػ ر
 .    24  22   2002الإل  ا      نتةر   الشراين    

ة ػػػػف ضػػػػ ف نػػػػلم السػػػػعةفيات  عػػػػر سػػػػايؿ ال رػػػػاؿ و الحتػػػػر سػػػػعةفيات ال خػػػػاطرل  ةال ػػػػ    ضػػػػ ف    
 ل ة ػػػة  ػػػف اعالػػػام السػػػعةفية الإيلاايػػػة ةالسػػػعاية الخطػػػرل  ة نهػػػا  عػػػر سػػػايؿ ال رػػػاؿ  سػػػعةؾ  لػػػاط  

ج فػالحةام   ةالسػرقة الطااؽ ةال خمرات  ةسعةؾ الل اع اللنسػ   يػر اع ػف  ةالسػعةؾ ال ضػام لع ل  ػ
 Pellant,2009.     ةو يق تػػر سػػعةؾ ال خػػاطرل  عػػر الػػػن ط السػػعا  سقػػط؛ سسػػعةؾ ال خػػاطرل و يلنػػػ

سقػػط اللري ػػة  ةاعنشػػطة  يػػر ال قاةلػػة ال  ا يػػا  اػػؿ ةسػػ  ال قااػػؿ السػػعةفيات اويلاايػػة ال  لعقػػة اسػػعةؾ 
سػػعةؾ  سػػعؽ اللاػػاؿ ةال لػػميؼ  ةال زحعػػؽ ال خػػاطرل  ة ػػف نػػلم السػػعةفيات ال ػػ  أشػػار الاػػاحرةف إليهػػا   

 .      Hansen&Breivik,2001اسر ة  عر اللعيم  ةالنةـ س  ال ااات  ج سريؽ الل ؿ  
   مفهوم المراهقة :

نػػػ   رحعػػػة  ػػػف  راحػػػؿ ال طػػػةر  اػػػمأ  ػػػف الاعػػػةغ   ة  سػػػـ احشػػػم  ػػػف ال  يػػػرات الفسػػػيةلةلية  ةالنفسػػػية  
 اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف الطفةلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ةالرشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم ةاول  ا يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ا خ عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ لةاناهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا   ةنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج 

ةنػ  الفيػة الل ريػة ال ػ  .    سػنة26 -63ة  ػراةت ال رانقػة ال  ػلاخرل اػيف      .  216   2005 ط    
سيل  م  عيها الااح  س  اخ يار  ينة المراسة الراننة . ةيلػرض الاحػ  الػرانف الإن ػاج الففػر  الخػاص 

 ااعسفار  ةاونفلاوت  ةالسعةؾ  س  ضةن  مل  حاةر. 
 افػػاا   قػػاـ فػػؿ  ػػفالعلاقيية بييين الأفكييارن والانفعييالاتن والسييموو لييدى المييراهقين سفػػ  إطػػار  حػػةر    

لاايػػة  ةريسػػيارميع  امراسػػة  ػػف   يػػر السػػعةؾ اػػاخ  ؼ الػػض ال   يػػرات النفسػػية اعخػػرإ فاللاطفػػة الإي
للةا ػػػؿ ةلػػػانت الن ػػػاي   شػػػير إلػػػر أف  خيػػػؿ تػػػةرل اللسػػػـ فػػػاف ضػػػ ف اةتػػػةرل اللسػػػـ  ةاوف يػػػاا. 

 نػػاةؿ  ال لرسيػػة ال ػػ   ناػػ  اازميػػام إقاػػاؿ ال رانػػؽ  عػػر الػػ خعص  ػػف الػػةزف الزايػػم  أة زيػػامل إسراطػػ  سػػ 
    . Mccabe&Ricciardelli,2006 الطلاـ  ف ا أف ل ف ياا مةر س  ال ناؤ اسعةؾ القيامل  ة ناةؿ الطلاـ

                                                 
(1)  Behavior patterns 
(2) Covert behavior 
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يػػػػػة  ةالةلمانيػػػػػة سػػػػػ   خػػػػػاطر ال لانػػػػػال  ػػػػػف ف ػػػػػا أفػػػػػمت مراسػػػػػة انلػػػػػراـ ةتخػػػػػريف مةر الليػػػػػات ال لرسيػػػػػة ةاول  ا 
اوف يػػػػػػاا  ةاللماييػػػػػػة  ةأسػػػػػػعةا ال ةالهػػػػػػة. ةأظهػػػػػػرت الن ػػػػػػاي  ةلػػػػػػةم   قػػػػػػة اػػػػػػيف ار فػػػػػػاع نػػػػػػلم اعسفػػػػػػار السػػػػػػعاية  
ةزيػػػػػػػامل  خػػػػػػػاطر اوف يػػػػػػػاا  ةسػػػػػػػعةؾ اللماييػػػػػػػة االإضػػػػػػػاسة إلػػػػػػػر انخفػػػػػػػاض أسػػػػػػػعةا ال ةالهػػػػػػػة لضػػػػػػػ ةط الحيػػػػػػػال. 

ةاللماييػػػػػػة  ةيػػػػػػزمام أسػػػػػػعةا  ةالهػػػػػػة الطػػػػػػ ا لضػػػػػػ ةط الحيػػػػػػال  ة قػػػػػػؿ  عػػػػػػر اللانػػػػػػا الخػػػػػػر  خػػػػػػاطر اوف يػػػػػػاا 
  .  Ingram,Trenary,Bery&Nelson,2007 ازيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامل اعسفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار اويلاايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

العلاقيييية بييييين الأفكييييار والانفعييييالاتن والأفكييييار والسييييموو لييييدى المييييراهقين ميييين أ ػػػػا سػػػػ  إطػػػػار  حػػػػةر   
ناةلػػػػت   قػػػػة فػػػػؼ اعسفػػػػار سقػػػػم  ػػػػرض نةيػػػػؿ ةفةنػػػػةاإ لن ػػػػةلليف  ػػػػف المراسػػػػات ال ػػػػ   الجنسييييينن 

ةأشػػػػارت الن ػػػػاي  إلػػػػر أف اعسػػػػرام فػػػػانةا أفرػػػػر نػػػػمةنا ةاسػػػػ رخان ن اللا يػػػػة الإيلاايػػػػة ةالسػػػػعاية االةلػػػػماف
ةسػػػػػػلامل ةنشػػػػػػاط  ال ػػػػػػزاج الإيلػػػػػػاا    سػػػػػػ  حالػػػػػػة ار فػػػػػػاع قػػػػػػمرل الفػػػػػػرم  عػػػػػػر ق ػػػػػػج اعسفػػػػػػار السػػػػػػعاية. 

ةالحيةيػػػػػػػة  س  ة ػػػػػػػمـ النشػػػػػػػاط ة عػػػػػػػر اللفػػػػػػػس ةلػػػػػػػم أف اعسػػػػػػػرام فػػػػػػػانةا أفرػػػػػػػر حزنػػػػػػػا  ةشػػػػػػػلةرات االنلػػػػػػػا
   . Howell&Conway,1992ةاعسر  ةللؾ س  حالة ار فاع قمر هـ  عر ق ج اعسفار الإيلااية 

هيييتم بدراسييية الأفكيييار فقيييط نأو لانفعيييا  فقيييط أو السيييموو فقيييط ليييدى اوفيييي إطيييار المحيييور اليييذي     
قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض الاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحريف  سقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم الميييييييييييييييييييييييييييييييراهقين مييييييييييييييييييييييييييييييين الجنسيييييييييييييييييييييييييييييييين

(Osman,Gutierrez,Jiandani,Kopper,Barrios&Linden,2003)  امراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف اعسفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار
ةلػػػػانت ن ػػػػاي  المراسػػػػة ل ؤفػػػػم تػػػػمؽ نػػػػلا . السػػػػعاية ةالإيلاايػػػػة اون حاريػػػػة لػػػػمإ ال ػػػػرانقيف اعسػػػػةيان

لػػػمإ ال ػػػػرانقيف قػػػاـ سير ػػػا  ةورسػػػػةف  وعميييا جانييييب دراسييية الانفعييييالات. ال قيػػػاس ةراا ػػػ  لػػػػمإ اللينػػػة
لهنػػػػةم سػػػػ   رحعػػػػة ال رانقػػػػة ال  ةسػػػػطة؛ حيػػػػ   ةتػػػػ  إلػػػػر قاي ػػػػة امراسػػػػة اونفلػػػػاوت الية يػػػػة لػػػػمإ ا

  ةسػػػػػػػػر ة 6 ػػػػػػػػف اونفلػػػػػػػػاوت الإيلاايػػػػػػػػة ةالسػػػػػػػػعاية  ة نهػػػػػػػػا  ال لاسػػػػػػػػة  ةالسػػػػػػػػلامل  ةال ضػػػػػػػػا  ةالػػػػػػػػةم
   ة ػػػػا ينػػػػ    ػػػػف نػػػػلم اونفلػػػػاوت  ػػػػف نشػػػػاطات  ةنػػػػ  فشػػػػلةر الفػػػػرم االضػػػػ ط 2  ةال ػػػػرت2ال ضػػػػا

ال عػػػػػؿ  أة الضػػػػػلؼ  قااػػػػػؿ القػػػػػةل  أة ال ػػػػػيقظ  قااػػػػػؿ  قااػػػػػؿ اوسػػػػػ رخان ةالراحػػػػػة  أة الح ػػػػػاس  قااػػػػػؿ 
  .   Verma&Larson,1999  ال لا
قػاـ اػةليس  ةاػيل ف امراسػة أيضػات حػةؿ الل قػة اػيف  أما عما جانب دراسة السموو لدى الميراهقين فقيد     

 22م السػػػعةفيات الإيلاايػػػة ةالسػػػعاية سػػػ   رحعػػػة ال رانقػػػة. ةلػػػانت ن ػػػاي  نػػػلم المراسػػػة ل شػػػير إلػػػر ةلػػػة 
سػػعةفات سػػعايات  ػػةز يف  عػػػر سػػالة أالػػام أو ةنػػػ  سػػعةؾ  لػػاط  ال خػػػمرات الانةا هػػا  ةالسػػعةؾ ال ضػػػام 
لع ل  ػػج  ةالسػػعةؾ اللنسػػ   ةسػػعةؾ اضػػطراا اعفػػؿ  ةالسػػعةؾ  يػػر ال ػػف سػػ  القيػػامل  ةسػػعةؾ  ػػمـ 

ي ضػػ ن   ػػف   نظػػيـ الةقػػت. ةللػػؾ  قااػػؿ ن ػػط ةاحػػم  ػػف السػػعةؾ الإيلػػاا   ةنػػة النشػػاط الإيلػػاا   ة ػػا
االةالاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات  ةال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمريا  عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر أمان او  حانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ةالإنلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز اعفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامي   الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ةالقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ 

(Boles,Biglon&Smolkowski, 2006) .   

                                                 

(1)Friendly 

(2)Irritable 

(3)Cheerful 



تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوديتبومربهق وتب    ف  توبوةل   تونلاق ه تف لانفك لاةتوبوةلىل  ةتبعوا اتب    ف  توبوةل   
ت-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------         

ت262

العلاقيية بيين الانفعييالات والأفكييارن والانفعيالات والسييموون والسيموو والانفعييالات لييدى  وفيي إطييار محيور   
ال  لعقػػػة االل قػػػة اػػػيف اونفلػػػاوت ةالسػػػعةؾ  ػػػف ناحيػػػة ؛ حيػػػ   نػػػمر المراسػػػات  ةالاحػػػة  الميييراهقين 

ةاعسفػػػػار  ػػػػف ناحيػػػػة أخػػػػرإ   ناةلػػػػت  لظػػػػـ المراسػػػػات ال سعسػػػػؿ ال   ػػػػااج اػػػػيف اعسفػػػػار  ةاونفلػػػػاوت  
إلػػػر  لرسػػة   قػػػة اونفلػػػاوت اويلاايػػػة Reschly ةالسػػعةؾ  ةسػػػ  إطػػػار للػػؾ نػػػمست مراسػػػة رسشػػػيع 

نقيف  ة شػػارف هـ الل عيػػة سػػ  ال مرسػػة  ةأشػػارت ن ػػاي  المراسػػة  ا ةسػػيج نطػػاؽ الففػػر لػػمإ الطػػ ا ال ػػرا
  نػةع إلر أف ال رانقيف الليف ير فلةف س   لمؿ اونفلػاوت اويلاايػة نػـ أفرػر قػمرل  عػر ال ففيػر اشػفؿ 

سػػػػػ  حػػػػػؿ ال شػػػػػف ت ة ةاله هػػػػػا  ةأفرػػػػػر  شػػػػػارفة سػػػػػ  الل عيػػػػػة ال لعي يػػػػػة  قارنػػػػػة اػػػػػال رانقيف الػػػػػليف  ر فػػػػػج لػػػػػميهـ 
     . (Reschly,Huebner,Appleton&Antaramian,2008رالسعاية ال شا 
ف ػػا قػػاـ اػػرةفس ةتخػػرةف امراسػػة الػػض السػػعةفيات الخطػػرل لػػم  اعسػػرام سػػ   رحعػػة ال رانقػػة النا لػػة    

ةأرا ت ن اي  المراسة أف نناؾ   قة ايف أ ػراض اوف يػاا ة سػعةؾ ال خػاطرل    ف اضطراا الةلماف.
ل ر فلةف سػ  اع ػراض اوف ياايػة زيػامل الإقاػاؿ  عػر سػعةؾ ال خػاطرل  ف لػاط  حي  أظهر ال رانقةف ا

اانخفػاض نػلم الفحةؿ  ةالطااؽ ة  ارسة اللنس مةف قيػةم  ة لػاط  ال خػمرات الطايليػة   ةللػؾ  قارنػة 
ان سػ  .] ةسػ  ضػةن  ػا لػBrooks et al, 2002)السعةفيات لػم  ال ػرانقيف الػليف  قػؿ  نػمنـ اع ػراض اوف ياايػة  

ال قم ػػػة حػػػةؿ سفػػػرل الاحػػػ   ة اػػػررات إلرايػػػ    ةال لػػػرض ل فػػػانيـ المراسػػػة  ةالإن ػػػاج النفسػػػ  السػػػااؽ الخػػػاص اهػػػلم 
الفشػؼ  ػف الل قػة اػيف فػؿ  ػف اعسفػار  ةاونفلػاوت  ال فانيـ  نس طيج أف نلرض لهمؼ الاح   ف خػ ؿ 

لػػػر أ   ػػػمإ  سػػػهـ اعسفػػػار الإيلاايػػػة ةالسػػػعةفيات الإيلاايػػػة ةالسػػػعاية لػػػمإ ال ػػػرانقيف  ػػػف اللنسػػػيف. ة  ا 
ةالسػػعاية سػػ   شػػفيؿ اونفلػػاوت الإيلاايػػة ةالسػػعاية . ف ػػا أنػػ  سػػ  ضػػةن ال قم ػػة ةنػػمؼ المراسػػة نسػػ طيج 

 أف نتيغ  ساؤوت المراسة الراننة س  ال ال    
اعسفػػار  نػػؿ  ةلػػم   قػػة ار ااطيػػة اػػيف اعسفػػار  ةاونفلػػاوت الإيلاايػػة ةالسػػعاية  ػػف ناحيػػة  ةاػػيف -6

 ةالسعةفيات الإيلااية ةالسعاية  ف ناحية أخرإ لمإ ال رانقيف  ف اللنسيف ؟ 
لػػر أ   ػػمإ  سػػهـ اعسفػػار الإيلاايػػة سػػ   قااػػؿ اعسفػػار السػػعاية لػػمإ ال ػػرانقيف  ػػف اللنسػػيف سػػ   -2 ةا 

 ال ناؤ ااونفلاوت الإيلااية ةالسعاية؟ 
لػػر أ   ػػمإ  سػػهـ اعسفػػار الإيلاايػػة سػػ   قا -2 اػػؿ اعسفػػار السػػعاية لػػمإ ال ػػرانقيف  ػػف اللنسػػيف سػػ  ةا 

 ال ناؤ االسعةؾ الإيلاا  ةالسعا  ؟ 
    : المنهي والإجراءات 

 ـ اخ يار  ينة المراسة  حت  س ر "اللينة ال  احة"؛ حيػ   ػـ اخ يارنػا اشػفؿ  يػر  شػةاي    ةال ػ     
ف ااخ يػػار  ينػػة المراسػػة  ػػف فعيػػة   ن ػػت ظرةسهػػا  ػػج ظػػرةؼ ال طايػػؽ ةاوخ يػػار . ف ػػا قا ػػا الااحرػػا

لا لة ان  سةيؼ  ة حميػم حلػـ اللينػة ااسػ خماـ  لػامل   فةشػراف  ةسػ يفف را اسػةف؛ حيػ   –الماا 
  653  طالاات ةطالاة  ف الفرقػة اعةلػر  ةالرانيػة  ةالرالرػة. ف ػا شػ عت  ينػة المراسػة  224اعغ حل ها  

% . ة ػػػراةت ال ػػػمإ 52   ػػػف الإنػػػا  انسػػػاة  626  %  ػػػف اللينػػػة الفعيػػػة   ة 13 ػػػف الػػػلفةر انسػػػاة 
   3264,0   ةانحػػػراؼ  ليػػػار    4,63 ا ػػػات ا  ةسػػػط   ػػػر     20  63الل ػػػر  للينػػػة الاحػػػ  اػػػيف 

ج    ةانحػراؼ 12,6101ج  ةللؾ ا  ةسػط   1000   200ة راةت  س ةإ المخؿ لعلينة الفعية  ا ايف 
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ل فػػاسؤ اػػيف ال ل ة ػػات    ػػف خػػ ؿ اخ يػػار  ينػػة   . ف ػػا حػػاةؿ الااحرػػاف إحػػما  ا03,325 ليػػار   
المراسػػة الػػلفةر ةالإنػػا   ػػف  يػػر ال  ػػزةليف  ةال لافػػم  ػػف  ػػمـ ةلػػةم اضػػطرااات نفسػػية  ةاخ يػػار  ينػػة 
الاحػػػ   ػػػف  سػػػ ةإ ال  ػػػا   ةاحػػػم   يػػػر   ػػػزةليف   . االإضػػػاسة إلػػػر  حاةلػػػة إحػػػما  ال فػػػاسؤ اػػػيف 

   الػػػمخؿ الشػػػهر  للأسػػػرل    ة سػػػ ةيات ال حتػػػيؿ اللنسػػػيف سػػػ  فػػػؿ  ػػػف الل ػػػر ةال سػػػ ةإ اوق تػػػام
  لع  ةسػػػػطات  6.   ةيلػػػػرض لػػػػمةؿ  6المراسػػػػ  ال ػػػػ   ػػػػـ ال لػػػػرؼ  عيهػػػػا  ػػػػف خػػػػ ؿ النسػػػػا ال يةيػػػػة

ةاونحراسات ال ليارية  ةقي ة ت  ةمول ها لفؿ  ف اللنسيف فمليؿ  عر إحما  ال فاسؤ اػيف ال ل ػة  يف 
                   س  الض ال   يرات المخيعة . 

 ا8جدو  )
والمستوى  نودلالتها لك  من العمر تنوقيمة  الفروا في المتوسطات والانحرافات المعيارية ن

 والمستوى الاقتصادي لك  من الذكور والإناث . نالتحصيمي
 ال ل ة ات
 ال   يرات

  الإنا  ف  اللفةر ف 
 قي ة ت

 
 ع ـ ع ـ مول ها

  ير ماؿ 264,6 242,0 33,63 312,0 011,64 الل ر
 س ةإ 
 ال حتيؿ

  ير ماؿ 215,6 556,0 11,2 142,0 51,2

  ير ماؿ 201,6- 26,321 10,6116 25,211 31,6212  س ةإ المخؿ
ة ػػف خػػ ؿ  قارنػػة ال  ةسػػطات ةاونحراسػػات ال لياريػػة ةاسػػ خراج قي ػػة ت ا ضػػح  ػػمـ مولػػة الفػػرةؽ    

ال سػػ ةإ ال حتػػيع   ةال سػػ ةإ اوق تػػام   ةنػػة  ػػا اػػيف الػػلفةر ةالإنػػا   سػػ  فػػؿ  ػػف    يػػر الل ػػر  ة 
 را    المراسة  نم إحما  ال فاسؤ ايف ال ل ة ات . 

   وصف الأدوات :
قػػػػاـ الااحرػػػػاف سػػػػػ  المراسػػػػة الحاليػػػػػة ا  ػػػػمام اطاريػػػػػة اعسفػػػػار  ةاونفلػػػػػاوت  ةالسػػػػعةفيات الإيلاايػػػػػة    

ال ػػػ   قػػػيـ  نظة ػػػة الل قػػػات اػػػيف  ؛ حيػػػ  اح ػػػةت الاطاريػػػة  عػػػر  ل ة ػػػة  ػػػف اوخ اػػػارات2ةالسػػػعاية
اعسفػػار  ةاونفلػػػاوت  ةالسػػػعةفيات الإيلاايػػػة  ػػف ناحيػػػة . االإضػػػاسة إلػػػر  قيػػيـ  نظة ػػػة الل قػػػات اػػػيف 
اعسفػػار  ةاونفلػػاوت  ةالسػػعةفيات السػػعاية  ػػف ناحيػػة أخػػرإ  ة شػػ ؿ  نظة ػػة الل قػػات اػػيف اعسفػػار  

 ة س  الاطارية اعمةات ال الية  ةاونفلاوت  ةالسعةفيات الإيلااية ةالسعاي
اسػػػ  ارل الايانػػػات اعساسػػػية  ةال ػػػ  ل ػػػج الااحػػػ   ػػػف خ لهػػػا ايانػػػات ال شػػػارؾ ال  لعقػػػة اػػػالل ر  ةالنػػػةع   -6

ةالحالة اوق تػامية  ةاول  ا يػة  ة سػ ةإ ال لعػيـ   ة يرنػا  ػف ال لعة ػات ال ه ػة ال ػ  يلػا إحػما  ال فػاسؤ 
 ايف ال ل ة  يف سيها.  

                                                 
)1(

 Hullإلر مرلات اةاسطة لمةؿ نؿ   ـ ال لرؼ  عر الفرةؽ س  نسا ال حتيؿ المراس   ف خ ؿ  حةيؿ النسا ال يةية 
(2) Battery Of Relations Between Positive ,Negative Thoughts, Emotions And Behaviors 
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انػمات  ػف  10انػمات  ػف اعسفػار الإيلاايػة  ة  10اي  ا اعسفار الإيلاايػة ةالسػعاية   ةنػ   اػارل  ػف ق -2
الإيلاايػة  ةالسػعاية فاعسفػار اعسفار السعاية ال   يففر سيها الفرم  ة ال     لعؽ الػمل لةانػا  ػف حيا ػ  

ةيطعػا سيهػا  ػف ال شػارؾ أف لل ؿ   ال  لعقة االتحة  ةال س قاؿ   ةالل قات اول  ا ية   ةاللات   ةا
 يحمم ةلةم الففرل لمي  امرلة فايرل  ف  م ها  ااس خماـ  قياس ليفرت ال مريل   . 

 قياسػػا اونفلػػاوت الإيلاايػػة  ةالسػػعاية   ةنػػة  اػػارل  ػػف  ل ة ػػة  ػػف الانػػةم ال ػػ    رػػؿ اونفلػػاوت  -2
ةيطعػا  ف  ففير الفرم اطريقة إيلاايػة  أة سػعاية  الإيلااية  ةالسعاية ال   يس م يها ال شارؾ  ةالنا لة 

سيهػػػا  ػػػف ال شػػػارؾ أف يحػػػمم ةلػػػةم اونفلػػػاؿ لميػػػ  امرلػػػة فايػػػرل  ػػػف  م ػػػ   ااسػػػ خماـ  قيػػػاس ليفػػػرت 
 ال مريل   

  ةنة  اارل  ػف  ل ة ػة  ػف الانػةم ال ػ   لفػس السػعةفيات 6اس خاارا السعةفيات الإيلااية ةالسعاية -1
 .  النا لة  ف اعمان  عر قاي    اعسفار  ة قياسا اونفلاوت الإيلااية ةالسعاية الإيلااية  ةالسعاية 

ةلع لافم  ف الختايص القياسية النفسية لاطارية اعسفار  ةاونفلػاوت  ةالسػعةفيات الإيلاايػة ةالسػعاية    
اػػػيف  اسػػػ خمـ الااحرػػػاف تػػػمؽ ال ح ػػػةإ  ةالتػػػمؽ ال ػػػر اط اال حػػػؾ  ةتػػػمؽ ال فػػػةيف ا ؤشػػػر ال  ييػػػز

ال ل ة ات؛حيػػ  يهػػمؼ النػػةع اعةؿ  ػػف التػػمؽ إلػػر ال حقػػؽ   ػػا إلا فػػاف  لػػاؿ سػػعةف   لػػيف ي سػػؽ 
ف ػػا أف ننػػاؾ  تػػامر  خ عفػػة ل قارنػػة  . 2002 ح ػػةام  ػػج الإطػػار النظػػر   ةالمراسػػات السػػااقة  سػػرج  

ا   ػم  عيهػا  ض ةف اوخ اار ا لريفات ال لاؿ  ةاللناتر ال  ضػ نة سيػ    ة ػف نػلم ال تػامر ال ػ   
الااح  الرلةع إلر المراسات ةاعطر النظرية   ةاوط ع  عر  قػاييس اعسفػار ةاونفلػاوت ةالسػعةفيات 
الإيلااية  ةالسعاية   ةةضج  لريؼ إلرايػ  لهػا  االإضػاسة إلػر  ػرض اعسفػار ةاونفلػاوت ةالسػعةفيات 

  ان هػػر ال حف ػػةف إلػػر أف قاي  ػػا الإيلاايػػة  ةالسػػعاية  عػػر ال حف ػػيف ال  ختتػػيف سػػ  ال لػػاؿ؛ حيػػ
  سفػرل سػعاية . ةا فقػةا  عػر اح ػةان  قياسػ  10  سفرل إيلااية    10اعسفار الإيلااية ةالسعاية   ض ف  
  انفلػاوت سػعايات . االإضػاسة إلػر ا فػاقهـ 22  انفلاوت إيلاايات   ة 20اونفلاوت الإيلااية ةالسعاية  عر   

  22   ػػف السػػعةفيات الإيلاايػػة   ة   21فيات الإيلاايػػة ةالسػػعاية  عػػر    عػػر شػػ ةؿ اسػػ خاار  السػػعة 
 ػػػػػف السػػػػػعةفيات السػػػػػعاية . ف ػػػػػا  ػػػػػـ اسػػػػػ خماـ التػػػػػمؽ ال ػػػػػر اط اال حػػػػػؾ لقػػػػػاي    اعسفػػػػػار الإيلاايػػػػػة  
ةالسعاية إ مام الااح    ةللؾ  ف خ ؿ  قارنػة أمان ال شػارفيف  عيه ػا  اػمرلا هـ  عػر قػاي    اعسفػار 

ة  ةالسػػػعاية لعػػػمف ةر  ح ػػػم نليػػػا التػػػاةل ةاسػػػ خما ه ا ف حفػػػيف خػػػارلييف  ةنػػػة  ػػػا يةضػػػح  الإيلاايػػػ
                                   .  2لمةؿ  
      

 
 
 
 

                                                 

 الااحريفل زيم  ف ال فاتيؿ ال  لعقة اةتؼ اعمةات  ةاس خراج المرلة  عيها ي فف الرلةع إلر   6 
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 ا2جدو  )
معاملات صدا التعما بالمحو الخارجي لقاامتي الأفكار الإيجابية والسمبية لدى الذكور 

 والإناث

 228,2)**ا إلا وجود دلالة للارتباط عند تشير العلامة 
اللػػمةؿ السػػااؽ أ ضػػح ار فػػاع  لػػا  ت التػػمؽ اػػيف قػػاي    اعسفػػار الإيلاايػػة   ػػف خػػ ؿ    

ةالسػػػعاية  إ ػػػمام الااحػػػ     ةالقػػػاي  يف ال حفي ػػػيف لع   يػػػرات نفسػػػها  ةللػػػؾ  نػػػم  سػػػ ةإ مولػػػة 
فػػةيف ا ؤشػػر ال  ييػػز اػػيف ال ل ة ػػات تػػمؽ ال . ةأخيػػرات قػػاـ الااحرػػاف ااسػػ خماـ لعلنسػػيف 06,0

اللنسػػػيف. ةيلػػػم تػػػمؽ الفػػػرةؽ اػػػيف ل قػػػاييس اونفلػػػاوت  ةالسػػػعةفيات الإيلاايػػػة ةالسػػػعاية لػػػمإ 
ال ل ة ػػػات أحػػػم أنػػػةاع تػػػمؽ ال فػػػةيف  ةيػػػلفر تػػػفةت سػػػرج  ػػػف نػػػلا التػػػمؽ "أنػػػ  إلا   فػػػف 

ف ال اػمي  الػل   قػم نا اوخ اار  ف إاراز الفرةؽ  ةال ةقلات النظرية انان  عر ختايص ال فػةي
ةلإراػػػػػات تػػػػػمؽ  قياسػػػػػ  .   21  2002 نػػػػػ  سسػػػػػيفةف  قػػػػػميرنا ل خ اػػػػػار أنػػػػػ  تػػػػػامؽ"  سػػػػػرج 

اونفلاوت ةالسعةفيات الإيلااية  ـ إيلام الفرةؽ ايف ال ر فليف س  اعسفار السعاية ةال نخفضيف 
أنػػػ  إلا اخ عفػػػت  سيهػػا  عػػػر  قػػاييس اونفلػػػاوت  ةالسػػػعةفيات اويلاايػػة  حيػػػ  اس ػػػرض الااحرػػاف

مرلة اونفلاوت ةالسعةفيات اويلااية ايف ال ر فليف س  اعسفار السػعاية ةال نخفضػيف سيهػا  مؿ 
للػػػػػؾ  عػػػػػر قػػػػػمرل  قياسػػػػػ  اونفلػػػػػاوت ةالسػػػػػعةفيات اويلاايػػػػػة  عػػػػػر ال  ييػػػػػز اػػػػػيف ال ل ػػػػػة  يف 

ية؛ حيػػ  قا ػػا ال خ عف ػػيف. ةفػػللؾ اع ػػر سػػ   قػػمير تػػمؽ  قياسػػ  اونفلػػاوت ةالسػػعةفيات السػػعا
ا يلػػام الفػػرةؽ اػػيف ال ػػر فليف سػػ  اعسفػػار الإيلاايػػة ةال نخفضػػيف سيهػػا  عػػر  قػػاييس اونفلػػاوت 

 .   نلم الفرةؽ2ةالسعةفيات السعاية   ةيةضح لمةؿ   
 ا9جدو )

صدا التكوين بمؤشر التمييز بين المجموعات لك  من الانفعالات والسموكيات الايجابية 
 والسمبية

         
 ال ل ة ات              

 ال   يرات

  64الإنا   ممنـ    63اللفةر  ممنـ  

 ر فلػػػػة اعسفػػػػار 
  4السعاية  

 نخفضػػة اعسفػػار 
  4السعاية  

 ر فلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
اعسفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 

  4السعاية 

 نخفضػػػػات اعسفػػػػار 
   60السعاية  

 معاملات الارتباط           
 والدلالة                

 العينة     

 درجة ارتباط              
 قاامة الأفكار

 الإيجابية بالقاامة المحكية 

 درجييييييية ارتبييييييياط قاامييييييية الأفكيييييييار 
 السمبية بالقاامة المحكية

 **2 ,359 ** 959,2 الذكور               
 ** 423,2 ** 523,2 الإناث                 
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 ا9تابع جدو  )
 الانفعالات
 الايجابية

 

 50,621 50,15 50,662 50,52  ل ةع الر ا
 15,62 23,2 01,62 41,5   ةسط الر ا

    ز  
 ةالمولة

 دالة عند مستوى     522,1= 8ي
 **28,2        51,2=   2ز 

 داليية عنييد مسيييتوى      522,22 =
 * 25,2             34,8ز =  

 السموكيات
 الايجابية 

 50,662 50,21 50,666 50,54  ل ةع الر ا

 25,66 50,3 24,62 16,1   ةسط الر ا

    ز  
 ةالمولة

 دالة عند مستوى     522,83ي=
 **28,2           51,2ز = 

 34,8أق  من        82,8ز = 
 غير دالة       522,98ي =

 ال ل ة ػػػػػػػػػػات              
 

 ال   يرات

  20الإنا   ممنـ    62اللفةر  ممنـ  
 ر فلػػػػة اعسفػػػػار 

  4الإيلااية  
  نخفضػػة اعسفػػار

  3الإيلااية  
 ر فلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
اعسفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 

  66الإيلااية 

 نخفضػػػػات اعسفػػػػار 
  4الإيلااية  

 اونفلػاوت
 السعاية

 00,626 00,24 50,31 50,13  ل ةع الر ا
 51,61 63,2 51,60 16,2   ةسط الر ا

    ز  
 ةالمولة

             22,8ز =        522,29ي =
  ير مالة

 مسييييتوىدا  عنييييد       22,89ي =
 *28,2           ن 51,2ز = 

 السػػعةفيات
 السعاية

 

 50,626 50,23 00,55 00,43  ل ةع الر ا
 16,61 61,2 33,1 34,60   ةسط الر ا

  
    ز 

 ةالمولة

 =  22,83 
 غير دالة             43,8ز = 

 دالة عند مستوى    522,82ي =
 * 28,2          51,2ز =  

 
ت اللػػمةؿ السػػااؽ إلػػر تػػمؽ  قياسػػ  اونفلػػاوت ةالسػػعةفيات الإيلاايػػة؛ ةللػػؾ لةلػػةم  شػػير ايانػػا    

سػػرةؽ مالػػة اػػيف   ةسػػطات ر ػػا اونفلػػاوت ةالسػػعةفيات اويلاايػػة لػػمإ الػػلفةر ال ػػر فليف سػػ  اعسفػػار 
ةالسػعةفيات . ف ا ةضح اللمةؿ تػمؽ  قياسػ  اونفلػاوت  06,0السعاية  قارنة اال نخفضيف  نم مولة 

        .  06,0السػػػػػػػعاية لػػػػػػػمإ الإنػػػػػػػا  ال ر فلػػػػػػػات سػػػػػػػ  اعسفػػػػػػػار الإيلاايػػػػػػػة  قارنػػػػػػػة اال نخفضػػػػػػػات  ةللػػػػػػػؾ  نػػػػػػػم مولػػػػػػػة  
ف ا ا   ما الااحرػاف سػ  نػلم المراسػة  عػر حسػاا ر رػة أنػةاع  ػف الراػات لفػؿ اخ اػار  ةلػةم ماخػؿ    

أمإ وسػػػ خماـ نػػػلم  الاطاريػػػة؛ حيػػػ  ةلػػػمت الػػػض  لػػػا  ت الراػػػات الضػػػليفة لػػػالض اوخ اػػػارات   ػػػا

                                                 

  .اعسفار السعاية  قااؿ  نخفض   اعسفار السعاية  ف اللفةر أة الإنا  ل ر فل   لن  قي ة الفرةؽ ايف   ةسطات الر ا    6 
  عر ال ةال  .  06,0أة  05,0ا س ةإ مولة   53,2أة    41,6أة  ز   ةن   نم    z لن  قي ة   2 
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اعنػػةاع الر رػػة سػػ  حسػػاا راػػات اطاريػػة اخ اػػارات اعسفػػار ةاونفلػػاوت ةالسػػعةفيات اويلاايػػة ةالسػػعاية  
 ة ف نلم الطرؽ ال   لللا إليها الااحراف  ا يع   

 راات إ امل اوخ اار  ةراات القس ة النتفية  ة لا ؿ راات الفا فرةنااخ  
لػػػػػا  ت الراػػػػػات لقػػػػػاي    اعسفػػػػػار الإيلاايػػػػػة ةالسػػػػػعاية  ة قياسػػػػػ    حسػػػػػاا  1ةيةضػػػػػح لػػػػػمةؿ      

اونفلػػػاوت الإيلاايػػػة ةالسػػػعاية  ة قياسػػػ  السػػػعةفيات الإيلاايػػػة ةالسػػػعاية لػػػمإ فػػػؿ  ػػػف الػػػلفةر ةالإنػػػا  
 .   االطرؽ الر  

 ا3جدو  )                                                
 الحالية لدى ك  من الذكور والإناث لدراسةحساب معاملات ال بات لاختبارات ا

 وألفا كرونباخ والقسمة النصفية إعادة الاختبار يقةبطر  
 ال باتمعاملات 
 
 الاختبارات

 الإناث الذكور

إعادة 
 الاختبار

ألفا  التنصيف إعادة الاختبار ألفا كرونباخ التنصيف
 كرونباخ

قاامة الأفكار  -8
 الإيجابية

3,2 1,2 1,2 5,2 4,2 5,2 

قاامة الأفكار -2
 السمبية

5,2 3,2 3,2 1,2 1,2 1,2 

مقياس -9
 الانفعالات الإيجابية

3,2 3,2 3,2 3,2 5,2 3,2 

مقياس  -3
 الانفعالات السمبية

9,2 3,2 3,2 7,2 5,2 3,2 

مقياس -5
السموكيات 
 الإيجابية

5,2 7,2 3,2 4,2 4,2 3,2 

مقياس -4
 السموكيات السمبية

4,2 7,2 3,2 3,2 7,2 3,2 

 ف خ ؿ اللمةؿ السااؽ ا ضػح ةلػةم  لػا  ت راػات اػيف ال طايقػيف اعةؿ ةالرػان  لفػؿ  ػف قاي ػة     
اعسفػػار السػػعاية  ة قيػػاس اونفلػػاوت السػػعاية  ة قيػػاس السػػعةفيات الإيلاايػػة لػػمإ الإنػػا   راةحػػت اػػيف 

ات سػػػ  الػػػض ال قػػػاييس  لػػػا  ت الراػػػ؛ ةن يلػػػة ونخفػػػاض    ةنػػػ  مرلػػػة راػػػات  قاةلػػػة 2,0    1,0 
 السػااقة  ا   ػػم الااحرػػاف  عػػر  لا ػؿ راػػات ألفػػا فرةناػػاخ  ةال لزيػة النتػػفية وخ اػػارات المراسػػة الراننػػة.    

لقػػػاي     ف ػػػا  اػػػيف  ػػػف اللػػػمةؿ نفسػػػ  ار فػػػاع  لا ػػػؿ اور اػػػاط اػػػيف النتػػػؼ اعةؿ  ةالنتػػػؼ الرػػػان    
 لإيلاايػػة ةالسػػعاية لػػمإ اللنسػػيف  ةاعػػغ  لا ػػؿ الراػػاتاعسفػػار اويلاايػػة  ةالسػػعاية  ة قياسػػ  السػػعةفيات ا
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   ةنػػ  مرلػػة  3,0   1,0الػػم  تػػحيح الطػػةؿ ا لاملػػة سػػاير اف اػػراةف  ةلة  ػػاف مرلػػة   ػػراةت اػػيف  
راػػػات  قاةلػػػة ة ر فلػػػة . ف ػػػا ا ضػػػح أيضػػػا  ػػػف اللػػػمةؿ السػػػااؽ ار فػػػاع  لػػػا  ت راػػػات ألفػػػا فرةناػػػاخ 

 يلاايػػة ةالسػػعاية لػػمإ فػػؿ  ػػف الػػلفةر ةالإنػػا  ؛حيػػ   راةحػػت اػػيفللأسفػػار  ةاونفلػػاوت ةالسػػعةفيات الإ
    ةن   لا  ت راات  قاةلة ة ر فلة.  0 ,4ة  3,0  

    إجراءات الدراسة :
قػػاـ الااحرػػاف ا حميػػم  ينػػة الاحػػ   ػػف طػػػ ا اللا لػػة  ةال طايػػؽ  عػػر نػػؤون الطػػ ا الػػم  ةاسقػػػة    

 2062/ 6/4سػية  ػا يقػرا  ػف شػهر ةنتػؼ اا ػمانت  ػف رؤسان اعقسػاـ. اسػ  رؽ  طايػؽ ال لراػة اعسا
  لعسػػة . ة ػػـ ال طايػػؽ سػػ  قا ػػات ال حاضػػرات  ة ل ػػؿ  20 قػػمت خ لػػ    2062/  60/ 66ح ػػر 

 عػـ الػػنفس سػ  اعةقػػات ال افػرل  ػػف اليػػةـ المراسػ ؛ ح ػػر و ي ػلارر اعمان الا ػػؿ ال عػؿ  ةال لػػا ال  ر ػػا 
  حالػة للػمـ لػمي هـ 21  طالاػات ةطالاػة الػم اسػ الام   224عػر   عر اليةـ المراس  . ف ا  ـ ال طايؽ  

أرنان ال طايػؽ  ةل ػرمم الػض أسػرام اللينػة  عػر الليػامات النفسػية. ف ػا اعػغ   ةسػط ز ػف  طايػؽ الاطاريػة 
الةاحمل  ا ايف سا  يف ةنتؼ إلر ر   سا ات ي ـ خ لها  سػليؿ خ ػس اسػ لااات  خ عفػة .    أ ػا 

رات ال قم ة ماخؿ الاطاريػة س قػمـ اسػ  ارل الايانػات اعساسػية سػ  الامايػة  يعيهػا اخ اػار  ف  ر يا اوخ اا
اعسفار  ساونفلاوت  سالسعةفيات   ةرة   خعط الانػةم الإيلاايػة ةالسػعاية أرنػان  رضػها؛ ح ػر و ي خػل 

 عػػر زيػػامل  ال شػػارؾ ةلهػػة  حػػممل أرنػػان الإلااػػة. ةقػػاـ الااحػػ  ا طايػػؽ ل يػػج اللعسػػات ا فػػرمم حرتػػات 
ففانل ال طايؽ  ة ف ال لعي ات ال   فانت  عقر  عر ال شارؾ " سي ػا يعػ  قاي ػة  ػف اللاػارات ال ػ   لاػر 
 ف أسفارؾ  لام  ةضةع  ا  اقرأ نلم اللاػارات ليػمات رػـ حػمم فػـ  ػرل راةم ػؾ نػلم اعسفػار خػ ؿ الشػهر 

ات ال يػػة ةنػػ     أاػػما  إف فانػػت ةللػػؾ اةضػػج    ػػة    تػػح   أ ػػاـ ةاحػػم سقػػط  ػػف الخيػػار . ال اضػػ  
 ػرات شػهريا  4 -6الففرل لـ  ػراةمؾ نهاييػا خػ ؿ نػلا الشػهر أة  قعػي   إلا فانػت الففػرل قػم راةم ػؾ  ػف 

 20-20 رل  أة  فريرا  إف فانػت الففػرل راةم ػؾ  ػف  64 -60 أة  أحيانا  إف فانت الففرل راةم ؾ  ف 
 ػػػػ  تػػػػاحات نػػػػلم الففػػػػرل  ة ػػػػف أ رعػػػػة نػػػػلم اونفلػػػػاوت  ػػػػرل . رػػػػـ سػػػػلؿ اونفلػػػػاوت  ةالسػػػػعةفيات ال

.. الػػػ   رػػػـ قػػػـ ا سػػػليؿ  ػػػمم  ػػػرات حػػػمة  نػػػلم النلػػػات ةاللػػػمةاف  أ ةالسػػػعةفيات  ال لاسػػػة أة الفػػػرت  أة
. ةسػػػػ  نهايػػػػة ال طايػػػػؽ قػػػػاـ الااحػػػػ  ا تػػػػحيح اسػػػػ لااات اونفلػػػػاوت أة السػػػػعةفيات ف ػػػػا سلعػػػػت سػػػػ  اعسفػػػػار

ل لػػايير حفػػـ ال حف ػػيف اوخ تاتػػييف  عػػر لػػةمل اوسػػ لااات   االإضػػاسة إلػػر إ طػػان الػػمرلات  ال شػػارفيف  ةسقػػات 
انانات  عر قةا ػم ال تػحيح ال ػ  سػاؽ الحػمي   نهػا  ةرتػم نػلم الػمرلات  عػر أحػم اػرا   حز ػة اللعػةـ اول  ا يػة 

  SPSS اعسػػػػاليا الإحتػػػػايية الةتػػػػفية   . ةةسقػػػػات ل سػػػػاؤوت المراسػػػػة الحاليػػػػة ا   ػػػػم الااحرػػػػاف  عػػػػر  ل ة ػػػػة  ػػػػف
ال  ةسػػػػػطات الحسػػػػػااية ةالرايليػػػػػات  ةاونحراسػػػػػات ال لياريػػػػػة  ة لػػػػػا  ت اول ػػػػػةان   ة لاملػػػػػة النسػػػػػاة    ةةاوسػػػػػ مولي

لمولػػػة الفػػػرةؽ اػػػيف ال فػػػرارات   2الحرلػػػة لمولػػػة الفػػػرةؽ اػػػيف النسػػػا ال يةيػػػة لع ل ة ػػػات. االإضػػػاسة إلػػػر  لاملػػػة فػػػا
ل ة ػػػات  ةأسػػعةا  ػػاف ة نػػ  لعفػػػرةؽ اػػيف ال ل ة ػػات تػػ يرل الحلػػػـ ةنػػة أحػػم اعسػػػاليا ال  ةالنسػػا ال يةيػػة اػػيف

الإحتػػايية ال  لع يػػة  ة لػػا  ت ار اػػاط ايرسػػةف اػػيف مرلػػة الفػػرم سػػ  فػػؿ اخ اػػار  ةاوخ اػػار الخػػر ماخػػؿ الاطاريػػة 
ل   يػػر ال سػػ قؿ  ةقمر ػػ   عػػر الةاحػػمل  ةأسػػعةا  حعيػػؿ اونحػػمار ال  لػػمم ؛ لةلػػةم أفرػػر  ػػف    يػػر  أةؿ  يقػػةـ  قػػاـ ا

 . ال ناؤ اال   ير  الران   الل  يقةـ  قاـ ال   ير ال ااج 
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 النتااي: 
أشػارت ن ػػاي  المراسػػة إلػػر  حقػػؽ الفػرض اعةؿ   القايػػؿ اةلػػةم ار اػػاط ماؿ اػػيف اعسفػػار  نتييااي الفييرض الأو  : 

لاايػػة ةالسػعاية  ػػف ناحيػة أخػػرإ  ةللػؾ لػػمإ فػؿ  ػػف الإيلاايػة ةالسػػعاية  ػف ناحيػػة  ةاػيف اونفلػػاوت  ةالسػعةفيات الإي
                            اللفةر ةالإنا   . 

 ا5جدو  )

ودلالة الانفعالات والسموكيات الإيجابية والسمبية ب الإيجابية والسمبيةالأفكار  ارتباطمعاملات 
 الفروا لدى ك  من الذكور والإناث  .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  225,2ن و)*ا إلا الدلالة عند  228,2تشير العلامة )**ا إلا الدلالة عند 

  إلػػػر ةلػػػةم   قػػػة طرميػػػة مالػػػة اػػػيف اعسفػػػار السػػػعاية ةاػػػيف  5لػػػمةؿ    شػػػير الن ػػػاي  ال ػػػ   رضػػػها   
. لػػمإ اللنسػػيف  ػػف ناحيػػة  ة  قػػة  فسػػية اػػيف اعسفػػار ,06اونفلػػاوت  ةالسػػعةفيات السػػعاية  نػػم مولػػة

 لػػػػمإ الػػػػلفةر .  05,0.  ة ,06السػػػػعاية ةاػػػػيف اونفلػػػػاوت  ةالسػػػػعةفيات الإيلاايػػػػة  نػػػػم  سػػػػ ةإ مولػػػػة 
أة ال رانقة الليف يففرةف س  أنفسهـ اشفؿ سعا   قم ير اط نلا احػمة   شػا ر اوف يػاا سال رانؽ     

لػػػميهـ  ةالحػػػزف  ةاليػػػلاس  ة يرنػػػا  ةالػػػل  قػػػم يػػػؤم  إلػػػر سػػػعةفيات اللػػػمةاف  ةال لػػػاط    ةاللػػػنس  يػػػر 
نخفػاض الفػػرت  ال شػرةع .  عػر اللانػا الخػػر يػر اط  ففيػر ال رانػػؽ السػعا  حػةؿ  ةاقػػؼ الحيػال ةنفسػ   قػػم يػؤم  و

ةالسػػػلامل  ةالراحػػػة  ةقعػػػة سػػػعةفيات ال شػػػارفة سػػػ  النشػػػاطات  ةالإنلػػػاز  ةالنلػػػات .. الػػػ  .  ف ػػػا  شػػػير الن ػػػاي  إلػػػر 
ةلػػػةم   قػػػة طرميػػػة اػػػيف اوسفػػػار الإيلاايػػػة  ةاونفلػػػاوت  ةالسػػػعةفيات الإيلاايػػػة لػػػمإ اللنسػػػيف  نػػػم  سػػػ ةإ مولػػػة 

ر نفسػػػها  ةاونفلػػػاوت  ةالسػػػعةفيات السػػػعاية لػػػمإ الإنػػػا   نػػػم  سػػػ ةإ .  ػػػف ناحيػػػة  ة  قػػػة  فسػػػية اػػػيف اعسفػػػا,06
؛ ةنػػلا يلنػػ  أف ال ػػرانقيف  ػػف اللنسػػيف  نػػم ا يففػػرةف اػػلانهـ نػػالحيف   سػػير اط للػػؾ اةلػػةم 05,0.  ة ,06مولػػة 

 انفلاوت الفخر ةالنشةل لميهـ   ةالل  قم يؤم  لحضةرنـ  حاضرا هـ ة شارف هـ الفلالة .

 اللينة   
         
        ال   يرات

  653 لا  ت اور ااط ةموو ها لمإ اللفةر  ف =  
 اونفلػػػػػػػػػػػػػػػاوت

 اويلااية
 اونفلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاوت

 السعاية
 السػػػػػػػػػػػػػػػعةفيات

 اويلااية
 السػػػػػػػػػعةفيات

 السعاية
اعسفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 

 الإيلااية
232,2 
** 

-823,2 
× 

232,2 
** 

-294,2 
× 

اعسفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
 السعاية

 

-919, 
** 

331,2 
** 

-277,2 
** 

273,2  
** 

  626ور ااط ةموو ها لمإ الإنا   ف =   لا  ت ا

اعسفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
 الإيلااية

311,2 
** 

-225,2 
** 

241,2 
** 

-853,2 
* 

اعسفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
 السعاية

-842,2 
* 

413,2 
** 

-281,2 
× 

525,2 
** 
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أيػػػمت الن ػػػاي  نػػػص الفػػػرض الرػػػان ؛ حيػػػ  أسػػػه ت اعسفػػػار الإيلاايػػػة ةالسػػػعاية سػػػ  ال ناػػػؤ ال ييياني: نتيييااي الفيييرض 
تتتتتت  للؾ . 2    1ااونفلاوت الإيلااية ةالسعاية لمإ  فؿ  ف اللنسيف  ةيةضح لمةل   

ت(6دوات)ج

تبلانحدباتبوم كدرتتون  ئجتبعوا اتبلا   ف  توبوةل   تلمن ئ ة

تن  لت وتبوذلىاتوب لتف لانفك لاةتب    ف  تودي

  أف فػػػ ت  ػػػف اعسفػػػار الإيلاايػػػة  ةالسػػػعاية  نايػػػاف 1 اػػػيف  ػػػف ن ػػػاي   حعيػػػؿ الإنحػػػمار سػػػ  لػػػمةؿ     
   ةقػػم سسػػر ال   يػػراف 05,0   ةلػػمإ الإنػػا  امولػػة  006,0ااونفلػػاوت الإيلاايػػة  نػػم الػػلفةر امولػػة  

 عػػر رأس قاي ػػة ال نايػػات %  ػػف ال اػػايف لػػمإ الػػلفةر    ػػج اللعػػـ اػػلاف    يػػر اعسفػػار السػػعاية فػػاف 26
%  ػػف ال اػػايف لػػمإ الإنػػا ؛  ػػج اللعػػـ اػػلاف 25ااونفلػػاوت اويلاايػػة لػػمإ الػػلفةر  ف ػػا سسػػر ال   يػػراف 

   يػػر اعسفػػار الإيلاايػػة فػػاف  عػػر رأس قاي ػػة ال نايػػات ااونفلػػاوت الإيلاايػػة لػػمإ الإنػػا  .] ةنػػة  ػػا 
لرؤيػة الإيلاايػة عنفسػهـ  ػف قايػؿ أف لػميهـ  ميػمات  ػف يلن  أف ال رانقيف  ف اللفةر الليف  زمام لػميهـ ا

التفات ال فيمل   ةأنهـ  ر ةاةف  ف نلا ال ل  ج   ةأنهػـ إلا سشػعةا سػ  أمان   ػؿ  ػا سعػيس للػؾ نهايػة 
الحيػػال . ف ػػا إننػػا نسػػ طيج أف ن ناػػلا اةلػػةم ال شػػا ر الإيلاايػػة السػػارل ال الاػػة  عػػر  لظػػـ لةانػػا حيػػا هـ 

  ةالماسلية  ةالةم  ةالحا .  عر اللانػا الخػر نسػ طيج أف ن ناػلا اقعػة نػلم ال شػا ر  فالاهلة  ةالسرةر
 شػػػا ر الهػػػـ  ةال ػػػـ  ةالخػػػةؼ  ةال ضػػػا  ةالنػػػمـ  ةالفػػػرم سػػػ  حالػػػة ةلػػػةم اعسفػػػار   ةأف  حػػػؿ  فانهػػػا

 المت ير
تتتتت                                                                                          التابع

  

 

 

ت

 بومن ئ ة

ت

 الانفعالات الإيجابية
ت

 
 الارتباط

 
 

 مربع
 الارتباط
 المتعدد

الإسهام في 
مربع 
 الارتباط
 المتعدد

 
 قيمة
 ف

 
 دلالة ف

 
 م

 الانحدار

 
 قيمة
 ت

 
 الدلالة
 

 
 قيمة ال ابت

ت

تبعوا ا

تبوةل   

ت

بعوا ات

تب    ف  

ت

ت

تبوذلىا

ت

ت87,5- 72,2-ت228,2ت772,24 834,2ت834,2 23919
ت

ت27,823ت228,2

ت

 

تب ن  
311,2 291,2 291,2 15,52 228,2 83,8 27,7 228,2 -99,82 

ت

بعوا ات

تبوةل   

+تبعوا ات

تب    ف  

ت

ت

بعوا ات

ب    ف  ت

ت+

ت

بعوا ات

 بوةل   

ت

تبوذلىا

ت

ت

ت

ت

 
 
344,2 

 
 
287,2 

834,2 
 

 
 
29,83 

 
 
228,2 

-72,2 
 

-87,5 
 

228,2 
 

ت

ت

ت

ت883,12

ت

ت

274,2 53,2 
 

734,9 228,2 

 

تب ن  

ت

ت

ت

ت

 
524,2 

 
 
254,2 

291,2 
 
 

 
34,9 

 
25,2 

83,8 
 

27,7 228,2 
 

 
 
214,2 

281,2 
 

-28,2 -33,8 25,2 
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 ف ػا يلػرض لػمةؿ ةال ةقلات السعاية  ف اللات ةالخريف  ة فسير لةانا الحيال اشػفؿ أفرػر  لاسػاةية .
الن ػػاي  ال  لعقػػة ا حعيػػؿ اونحػػمار ال  لػػمم لن ػػاي  اعسفػػار اويلاايػػة ةالسػػعاية ف نايػػات ااونفلػػاوت السػػعاية لػػمإ    2 

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت. فؿ  ف اللفةر ةالإنا  

ت(7جدوات)

ت تلمن ئ ةتبلانحدباتبوم كدرتتون  ئجتبعوا اتبلا   ف  توبوةل  

 لت وتبوذلىاتوب ن  بوةل   توديتتلف لانفك لاةت

  أف  اعسفػػار السػػعاية سقػػط نػػ  ال ػػ  اسػػ طا ت أف 2ا ضػػح  ػػف ن ػػاي   حعيػػؿ الإنحػػمار سػػ  لػػمةؿ     
%  ػػػف 20ةقػػػم سسػػػر    يػػػر اعسفػػػار السػػػعاية   .006,0  ناػػػلا ااونفلػػػاوت السػػػعاية  نػػػم الػػػلفةر امولػػػة  

ال اػػايف لػػمإ الػػلفةر . ف ػػا  اػػيف أف فػػ ت  ػػف اعسفػػار السػػعاية ةالإيلاايػػة  نايػػاف ااونفلػػاوت السػػعاية لػػمإ 
%  ػػف ال اػػايف لػػمإ الإنػػا  سػػ  اونفلػػاوت السػػعاية ؛ 50  . ةقػػم سسػػرا ال   يػػراف 006,0الإنػػا  امولػػة  

 السعاية فاف  عر رأس قاي ة ال نايات ااونفلاوت السعاية لمإ الإنا  .  ج اللعـ أف    ير اعسفار 
ة ف نلم الن اي  السػااقة ي اػيف قػمرل اعسفػار السػعاية سقػط  عػر ال ناػؤ ا شػا ر الحػزف  ةالهػـ  ةال ػـ      

نفلػاوت ةالضيؽ  ةاوف ياا لػمإ الػلفةر سػ  الةقػت الػل   ناػلات سيػ  اعسفػار السػعاية ةالإيلاايػة  لػات ااو
السػػعاية لػػمإ الإنػػا  . سقػػم ةلػػمت المراسػػة أف ال رانقػػات  ػػزمام لػػميهف  شػػا ر القعػػؽ  ةالخػػةؼ  ةال ػػة ر  
ةال ضػػػا اازميػػػام رؤيػػػ هف السػػػعاية لػػػلةا هف  ة فسػػػػيرنف السػػػعا  لع ةاقػػػؼ اول  ا يػػػة   االإضػػػاسة إلػػػػر 

 س قاؿ .انخفاض  رؿ نلم ال شا ر السعاية االنظرل الإيلااية لعلات ةالل ؿ ةال 
اسػػ ف اوت لن ػػاي   حعيػػؿ الإنحػػمار  شػػير المراسػػة إلػػر ن ػػاي  اعسفػػار الإيلاايػػة ةالسػػعاية  نتييااي الفييرض ال الييث :   

     4    3ف نايات االسعةفيات اويلااية ةالسعاية لمإ  اللنسيف   ةسةؼ يلرض لعن اي  لمةل   
ت

ت

ت

                                                 المت ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير    

 التييييييييييييييييييييييييييييييييابع             

               
 

تتتتتتتتتتت  

 بومن ئ ة

 

 السمبيةالانفعالات 
 

 
 الارتباط

 
 

 مربع
 الارتباط
 المتعدد

الإسهام في 
مربع 
 الارتباط
 المتعدد

 
 قيمة
 ف

 
 دلالة ف

 
 م

 الانحدار

 
 قيمة
 ت

 
 الدلالة
 

 
قيمة 
 ال ابت

ت

تبعوا ات

تبوةل   

 

ت

بعواووووووووو ات

تبوةل   

ت

ت

تبوذلىا

ت

 

 
331,2 

 
228,2 

 
228,2 

 
83,93 

 
228,2 

 
437,2 

 
24,4 

 
228,2 

 
79,25 

 

تب ن  
 

413,2 
 

375,2 
 

375,2 

 
12,852 

 
228,2 

 
83,8 

 
94,82 

 
228,2 

 
82,7 

بلاواووووووووو ات

 بوةل   ت

ت+ت

ت

بعواووووووووو ات

تب    ف  

 

 

تب ن  

ت

ت

ت

 
 

723,2 

 
 

522,2 

375,2 
 

 
 

19,13 

 
 

228,2 

83,8 94,82 228,2 
 

 
 

 أقييي  مييين 255,9- 32,2- 227,2 34,32
228,2 
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 (2جدوات)

ت تلمن ئ ةتوبوةل  تبلانحدباتبوم كدرتتون  ئجتبعوا اتبلا   ف  

 وديتتللت وتبوذلىاتوب ن  تف وةلىل  ةتب    ف  

اية ةالإيلاايػػػػة  نايػػػػاف   أف فػػػػ ت  ػػػػف اعسفػػػػار السػػػػع3أظهػػػػرت ن ػػػػاي   حعيػػػػؿ الإنحػػػػمار سػػػػ  لػػػػمةؿ      
%  ػف ال اػايف 62 . ةقػم سسػر ال   يػراف 006,0االسعةفيات الإيلااية لػمإ الػلفةر  نػم مولػة أقػؿ  ػف  

لػمإ الػلفةر    ػج اللعػـ أف    يػػر اعسفػار السػعاية فػاف  عػػر رأس قاي ػة ال نايػات االسػعةفيات اويلاايػػة 
  أف  اعسفػػار الإيلاايػػة سقػػط نػػ  3  لػػمةؿ  لػػمإ الػػلفةر .  ف ػػا ا ضػػح  ػػف ن ػػاي   حعيػػؿ الإنحػػمار سػػ

 . ة ػف خػ ؿ الن ػاي  السػااقة 006,0ال   اس طا ت أف   نالا االسعةفيات الإيلااية لمإ الإنػا  امولػة  
 اػػػػيف قعػػػػة السػػػػعةفيات الإيلاايػػػػة ازيػػػػامل ال ففيػػػػر السػػػػعا  ال  لعػػػػؽ االػػػػلات  ةاول  ا يػػػػات  ةال سػػػػ قاؿ  

الػلفةر ؛ ساول هػام  ة ةالهػة الفشػؿ  ة خطػ  اللقاػات  قػم يقػؿ ازيػامل ةالتحة  ةالل ؿ لػمإ ال ػرانقيف 
ال ففيػػر السػػعا  . االإضػػاسة إلػػر أف  ل ة ػػة الإنػػا  فانػػت اعسفػػار الإيلاايػػة لػػميهف قػػامرل  عػػر ال ناػػؤ 
االسػػػػعةفيات الإيلاايػػػػة سػػػػ  الةقػػػػت الػػػػل  لػػػػـ   ناػػػػلا سيػػػػ  اعسفػػػػار السػػػػعاية االسػػػػعةفيات الإيلاايػػػػة لػػػػميهف. 

قات يزمام إقاالهف  عر  خط  اللقاػات  ةانػان ال سػ قاؿ. ةأن  ػا هـ اتػح هف  ةال حاسظػة  عيهػا سال ران
 حعيػؿ اونحػمار    سيلرض لن ػاي 4اا  اارنا الررةل ال    نضا  نم اس خما ها اشفؿ  فرط . أ ا لمةؿ  
 لنسيف . ال  لمم لن اي  اعسفار اويلااية ةالسعاية ف نايات االسعةفيات السعاية لمإ  ال

ت

ت

ت

ت

ت

 المت ير   
                                     تتتتتتتالتابع           

                            

تتتتتتتتتتتتت  

 بومن ئ ة

ت

 الإيجابية السموكيات    
ت

 
 الارتباط

 
 

 مربع
 الارتباط
 المتعدد

هام فييييي الإسيييي
 مربييع الارتبيياط

 المتعدد

 
 قيمة
 ف

 
 دلالة ف

 
 م

 الانحدار

 
 قيمة

 ت

 
 الدلالة

 

 
قيمييييييييييييييييييية 

 ال ابت

ت

تبعوا ات

تبوةل   

ت

بعواوووووووووو ات

تب    ف  

ت

ت

تبوذلىا

ت

 

 
23277 

 
277,2 

 
277,2 

 
33,82 

 
228,2 

 
-59,2 

 
-53,9 
 

 
228,2 

 
33,827 

 

تب ن  
 

241,2 
 

272,2 
 

272,2 

 
23,89 

 
228,2 

 
122,2 

 
48,9 

 
228,2 

 
25,93 

ت

بعواوووووووووو ات

تبوةل   تتت

ت

+تبعواووو ات

تب    ف  

ت

تبوذلىا

 

 
 

955,2 

 
 
 

827,2 

277,2  
 
 

12,1 

 
 

 أق  من
228,2 

-59,2 -53,9 
 

228,2 
 

 
 
 

422,15 
 
 

 
252,2 

 
317,2 

 
37,2 

 أق  من
228,2 
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ت(2جدوات)

ت تلمن ئ ةتبلانحدباتبوم كدرتتون  ئجتبعوا اتبلا   ف  توبوةل  

 وديتتللت وتبوذلىاتوب ن  تف وةلىل  ةتبوةل   

  أف  اعسفػػػار السػػػعاية سقػػط نػػػ  ال ػػػ  اسػػ طا ت أف   ناػػػلا االسػػػعةفيات السػػعاية  نػػػم الػػػلفةر 4ا ضػػح  ػػػف لػػمةؿ     
%  ػف ال اػػايف لػمإ الػلفةر   ف ػا  اػيف أف اعسفػار السػعاية سقػػط 2 . ةقػم سسػر    يػر اعسفػار السػعاية 006,0امولػة  

 . ةقػػػم سسػػػر    يػػػر اعسفػػػار السػػػعاية 006,0ية لػػػمإ الإنػػػا  امولػػػة  نػػػ  ال ػػػ  اسػػػ طا ت أف   ناػػػلا االسػػػعةفيات السػػػعا
%  ػػػػػف ال اػػػػػايف لػػػػػمإ الإنػػػػػا .  ػػػػػف ننػػػػػا ي اػػػػػيف أف زيػػػػػامل السػػػػػعةفيات السػػػػػعاية لػػػػػمإ ال ػػػػػرانقيف  ػػػػػف اللنسػػػػػيف  25

اعسفػار  فاوس س ـ  ة لاقاة الػنفس  ةالةقػةع سػ  الخطػلا  ةاونلػزاؿ   قػم  ػر اط اقعػة اعسفػار الإيلاايػة لػميهـ   ةزيػامل
 السعاية ال  لعقة ااو فالية  ةقعة الإرامل  ة فانة اللات .  

 مناقشة النتااي : 
سي ا ي تؿ ااخ اار نلا الفرض سعـ  م ـ ن اي  المراسة الراننػة الػض الفرض الأو  :  نتااي  مناقشة

  اايػػػػػةةلػػػػةم   قػػػػػة مالػػػػػة اػػػػيف اعسفػػػػػار الإيل ألػػػػزان الفػػػػػرض اعةؿ؛ حيػػػػ  أشػػػػػارت الن ػػػػػاي  إلػػػػر  ػػػػػمـ
ةالسػػػعةفيات السػػػعاية لػػػمإ الػػػلفةر    عػػػر الػػػر ـ  ػػػف ةلػػػةم الةلهػػػة اللفسػػػية لعل قػػػة اػػػيف   ةاونفلػػػاوت
االإضػػاسة للػػمـ ةلػػةم   قػػة مالػػة اػػيف اعسفػػار السػػعاية ةالسػػعةفيات الإيلاايػػة لػػمإ الإنػػا    .ال   يػػرات 

ت ن ػاي  المراسػة تػحة الفػرض . ة عر اللانا الخر أيم  عر الر ـ  ف الةلهة اللفسية ايف ال   يريف
ةلػةم   قػة مالػة طرميػة اػيف اعسفػار السػعاية  ػف ناحيػة  اعةؿ س   ميػم  ػف لةاناػ ؛ حيػ  أشػارت إلػر

ة شير الن اي  أيضات إلػر ةلػةم   قػة طرميػة مالػة اػيف اعسفػار  .ةفؿ  ف اونفلاوت ةالسعةفيات السعاية
     .  ت الإيلااية  ف ناحية أخرإ لمإ اللنسيفالإيلااية  ف ناحية ةايف اونفلاوت ةالسعةفيا

ة  فؽ ن اي  المراسة أيضات  ج تحة ةلػةم   قػة  فسػية مالػة اػيف اعسفػار السػعاية  ػف ناحيػة ةفػؿ     
 ف اونفلاوت ةالسعةفيات الإيلااية لمإ اللفةر  ة  قة  فسػية مالػة اػيف اعسفػار الإيلاايػة  ػف ناحيػة 

ةقػػم ا فقػػت ن ػػاي  المراسػػة الراننػػة  ػػج  ػػا لػػان اػػ  فػػؿ  ػػف  يات السػػعاية لػػمإ الإنػػا  .ةفػػؿ  ػػف اونفلػػاوت ةالسػػعةف
ةلةم   قة ار ااطية طرمية مالة ايف اعسفار اون حاريػة ةالػض ال شػف ت اونفلاليػة  س سةرانمير ةنيعس ي  ةناسيس ة ةايرلرة  

أة   عر اون حار  ةالسعةؾ ال ضام لع ل  ػج سػةان  ػج الةالػميف  ايف أف ف ت  ف السعةؾ اللمةان  ةسعةؾ الإقااؿ ؛ حي ةالسعةفية 

 المت ير
                                              تتتتتتتالتابع

 

ت

 بومن ئ ة

ت

 السمبية السموكيات
ت

 
 الارتباط

 
 

 مربع
 الارتباط

 لمتعددا

الإسهام 
في مربع 
 الارتباط
 المتعدد

 
 قيمة
 ف

 
 دلالة ف

 
 م

 الانحدار

 
 قيمة
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 الدلالة
 

 
قيمة 
 ال ابت

ت

 

 

 بعوا ات

تبوةل   

 

ت

ت

تبوذلىا

ت

 

 
273,2 

 
271,2 

 
271,2 

 
28,89 

 
228,2 

 
382,2 

 
49,9 

 
228,2 

 
28,87 

 

تب ن  
 

525,2 
 

255,2 
 

255,2 

 
57,19 

 
228,2 

 
452,2 

 
42,7 

 
228,2 

 
52,8 
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ت221

ةماوت  ػػج   ار ااطػػات طرميػػات  ال ػػ  ار اطػػتاالإضػػاسة لػػالض ال شػػف ت اونفلاليػػة فػػلا راض اوف يػػاا ةال قعاػػات ال زاليػػة  .ال لع ػػيف 
     . (Sourander , Helestela , Haavisto &Bergroth,2001اعسفار السعاية اون حارية 

ف ا ا فقت ن اي  المراسة الراننػة  ػج  ػا  ةتػؿ إليػ  سريسػف ةنةل ففيسػت  ػف الل قػة الطرميػة المالػة     
إحتاييات لرؤية ال رانقيف الإيلااية علسامنـ ةةلةم الػض ال شػا ر الإيلاايػة فالرضػا ةالفخػر   ةزيػامل 

ة ةتػػؿ الااحرػػاف  ػػف  .ااحة ةرفػػةا الخيػػؿ ةفػػرل اليػػم   ةال ػػنس   ةالسػػ  القػػمـالسػػعةفيات الإيلاايػػة ف  ارسػػة فػػرل 
ةتػػةرنـ  ةلسػػمنـ  ةحيػػةي هـ  ة ناسػػؽ لسػػ هـ  ةةسػػا  هـ  لةا هػػـخػػ ؿ نػػلم المراسػػة إلػػر أف أسفػػار ال ػػرانقيف حػػةؿ 

 ػػف شػػلان  أف يزيػػم  ػػف ال شػػا ر الإيلاايػػة   ةزيػػامل  -خاتػػة لػػمإ الف يػػات -أة ل ػػاؿ الػػض ال فاتػػيؿ سػػ  ألسػػا هـ
    .  Frisen &Holmqvist,2010لحيةية ةالنشاط  ال شارفة اول  ا ية ةا

  Longmore &Worrell يشير فػؿ  ػف لػةن   ػةر  ةةريػؿة عر  س ةإ ال فسير النظر  لهلم الن يلة     
ةالسػػػعةفية ؛ سػػػ ف  لػػػميؿ   إلػػػر أف لعلةانػػػا ال لرسيػػػة مةرات سػػػ  حػػػمة  اوضػػػطرااات النفسػػػية ةاونفلاليػػػة

 ػػػامل  ر يػػػا ال ففيػػػر إلػػػر الةاقػػػج  ػػػف شػػػلان  أف يلنػػػا الفػػػرم الةقػػػةع سػػػ  ةالل عيػػػة ال لرسيػػػة  ةا    ال ح ػػػةإ
ال شػف ت اونفلاليػػة ةالسػعةفية . ةيشػػير الااحرػاف إلػػر أف اللػػ ج ال لرسػ  ل رػػؿ نػلم ال شػػف ت ي طعػػا 

ال نطقيػػة اللق نيػػة ل ةالهػػة اعسفػػار  يػػر ال نطقيػػة ال فيفيػػة   ةيؤيػػمم سػػ  نػػلا التػػمم  الخطػػطاسػػ خماـ 
ي ت " أف اعسفػػار ال  ق نيػػة إن ػػا نػػ  ن ػػاج ال ل قػػمات ةاوس راضػػات ال ػػ   فػػةف  يػػر خاضػػلة فػػ رؾ قػػا

 الإيلاايػة ال نطقيػة ةالةاقليػةلعطػرؽ ةاعسفػار أف اسػ خماـ الفػرم ف ػا  .لع حعيؿ ال نطق  ةاخ اػار الفػرض" 
ا  ػػامل  ر يػػا أسفػػارنـ يللػػؿ اعسػػرام يقة ػػةف ة    سػػ   ةالهػػة اعسفػػار الهما ػػة ةال ل قػػمات  يػػر ال نطقيػػة

 الإيلاايػػػػػػػةةاونفلػػػػػػػاوت ةالسػػػػػػػعةفيات  اللق نيػػػػػػػة ةيةلػػػػػػػم  زيػػػػػػػمات  ػػػػػػػف اعسفػػػػػػػار  ةسقػػػػػػػات لعةاقػػػػػػػج ةال نطػػػػػػػؽ
 Longmore&Worrell,2007   .   

  ؛ حيػػ  اسػػ طاع أف يشػػير إلػػر طايلػػة نػػلم الل قػػة اػػيف 2001ةي فػػؽ رةاػػرت ليهػػ   ػػج  ػػا سػػاؽ      
      .ةاعسفار اللية  ةال    ـ الإشػارل إليهػا  ػف قاػؿ سػ  الإطػار النظػر   ةاوس راضات  ال ل قمات اعساسية

ف ا يشير ليه   س  نلا التمم إلر أف اعسفار السعاية اللية  حم  اساا ةلػةم الػض اوس راضػات    
سػػػ لا اسػػػ طاع الفػػػرم  لػػػميؿ  الضػػػ نية ةال حريفػػػات ال لرسيػػػة سػػػ  نػػػلم اوس راضػػػات ةال خططػػػات اللا يػػػة 

ةالػػ حفـ سػػ  اس راضػػا    س نػػ  يسػػ طيج أف يػػ حفـ سػػ  اعسفػػار الليػػة ال ػػ   ن ااػػ    ة ػػا  الػػلا    خططػػ  
ة ػف نػلم ال حريفػات ال لرسيػة ال ففيػر ال لاسػاة    ة لرسػة ال يػا   ةقػرانل اعسفػػار   .يحػم  اهػا  ػف  حريفػات  لرسيػة

ل ل ػػػيـ   ةال ففيػػػر الرنػػػاي    ةاللػػػزة الشختػػػ    ةال سػػػ ية   ة ه ػػػيش اويلاايػػػات   ةاون قػػػان السػػػعا  ةال اال ػػػة سػػػ  ا
 ةلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةـ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلات   ةال ةلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  النفةتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ةالسفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطة   ةاوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ موؿ اونفلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال  ةاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤرل الحفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 

ف ػػػا يلػػػم ال ففيػػػر الإيلػػػاا  الةلهػػػة اعخػػػرإ ال قااعػػػة لع ففيػػػر السػػػعا ؛ سفػػػ     .  22  26  2001 ليهػػػ   
السعا  ةحػمل اوضػطرااات اونفلاليػة   عيػ  أيضػات أف الةقت الل  يسلر سي  الفرم ل خفيؼ أن اط ال ففير 

ةلقم ةلمت   قة ةريقػة التػعة اػيف  .يزيم  ف أن اط ال ففير الإيلاا  ليحقؽ السلامل ةال ةازف اونفلال  
إلػػػر أف زيػػػامل أن ػػػاط ال ففيػػػر   Cacciopoال ففيػػػر الإيلػػػاا  ةالتػػػحة النفسػػػية  سقػػػم أشػػػار فاسػػػيةاة 

 عػػر تػحة  قعيػة ةنفسػػية أسضػؿ  ةأف زيػامل اسػػ خماـ الفػرم لع ففيػر الإيلػػاا  ةف مولػة الإيلػاا   ػف شػػلان  أف يفػ
ال ففيػر الإيلػاا   ػػف أف سػ  نػلا التػمم إلػر  Watsonةأشػار ةاطسػػةف  ]  ػف شػلان  أف يقعػؿ  ػف ال ػرض النفسػ  . 
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ال ففيػػػر الإيلػػػاا  زامت  شػػػلان  أف ينػػػ    نػػػ  زيػػػامل الماسليػػػة  ةالح اسػػػة  ةالسػػػرةر  ةالنشػػػاط .. ة يرنػػػا  ؛ سفع ػػػا زام
اونفلػػػػاوت ةال شػػػػا ر الإيلاايػػػػة ةس  الةقػػػػت لا ػػػػ   قػػػػؿ اعسفػػػػار ةال شػػػػا ر ةالسػػػػعةفيات السػػػػعاية.ةفع ا زام ال ففيػػػػر 
 الإيلػػػػػػػػػػػػػػػػػاا  زامت اونفلػػػػػػػػػػػػػػػػػاوت ةال شػػػػػػػػػػػػػػػػػا ر الإيلاايػػػػػػػػػػػػػػػػػة ةس  الةقػػػػػػػػػػػػػػػػػت لا ػػػػػػػػػػػػػػػػػ   قػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ اعسفػػػػػػػػػػػػػػػػػار السػػػػػػػػػػػػػػػػػعاية

   (Macleod & Moore, 2000,.2-4)    
 ال اني :فرض ال نتااي  مناقشة  
اس رضػت المراسػة الراننػة أيضػػات حػمة    يػر االزيػػامل أة النقتػاف سػ  اونفلػاوت الإيلاايػػة ةالسػعاية لػمإ اللنسػػيف    

حيػػ   ؛ راػػت تػػحة نػػلا الفػػرضةاسػػ طا ت ن ػػاي  المراسػػة الحاليػػة أف  .اةلػػةم اعسفػػار الإيلاايػػة أة اعسفػػار السػػعاية 
لنسػػػيف اةلػػػةم اعسفػػػار الإيلاايػػػة   ة قػػػؿ نػػػلم اونفلػػػاوت اةلػػػةم اعسفػػػار السػػػعاية  ػػػزمام اونفلػػػاوت الإيلاايػػػة لػػػمإ ال

ة عػػر اللانػػا الخػػر  ػػزمام اونفلػػاوت السػػعاية لػػمإ اللنسػػيف اةلػػةم اعسفػػار السػػعاية   ة قػػؿ اةلػػةم اعسفػػار  .لػػميه ا
   الإيلااية لميه ا .

  ة ػػةرس  ةةيعػػز ةسػػااما سػػ  قػػمرل فػػؿ  ػػف  ةيػػم ـ ن ػػاي  المراسػػة الراننػػة  ػػا  ةتػػؿ إليػػ  إمةارم ةسيرنػػ   
الػػ حفـ  سػػ   خفيػػؼ حػػمل القعػػؽ  ةقػػمرل ال ل قػػمات السػػعاية  عػػر إضػػلاؼ القػػمرل  عػػر ال ل قػػمات الإيلاايػػة

سػػػػ  ال ففيػػػػر  ةرؤيػػػػة الفػػػػرم لقمرا ػػػػ  ال لرسيػػػػة ف نايػػػػات لػػػػالض اع ػػػػراض النفسػػػػية فاوف يػػػػاا ةالقعػػػػؽ   
ؽ ؛ حي  لانت الن ػاي   شػير إلػر ةلػةم   قػة طرميػة مالػة ةاع راض اللس ية فال لا ال ز ف ةالإرنا

ة ل قما ػػ  حػػةؿ القعػػؽ   اػػيف ال ل قػػمات السػػعاية لعػػ حفـ سػػ  ال ففيػػر  ةرؤيػػة الفػػرم السػػعاية لقمرا ػػ  ال لرسيػػة
ازيامل اوف ياا ةالقعؽ لػمإ اعسػرام   ةزيػامل أ ػراض ال لػا اللسػم  ةالإرنػاؽ   ةأف قعػة نػلم ال ل قػمات 

 Edwards, Fernieلمإ اعسرام  ف شلان  إحما  انخفاض س  اع راض النفسية ةاللس ية   ةال نايات

,Murphy ,Wells & Spada,2011 .     
ف ػػا أيػػمت ن ػػاي  مراسػػة أةنلػػف  ػػا  ةتػػعت إليػػ  ن ػػاي  المراسػػة الراننػػة؛ حيػػ  أشػػار أةنلػػف إلػػر أف    

يػػػمل ي ناػػػلا اقعػػػة اوف يػػػاا ةالػػػض اونفلػػػاوت إ ػػػامل ال قػػػمير الإيلػػػاا  ةال رفيػػػز سػػػ  اعسفػػػار ةاعشػػػيان الل
رةسػينراؿ ةشػيفينيس ةليليػةيز ة ليػػنش سػ  ال ناػؤ افاػت اعسفػار  يػر السػارل ا  ييػػر السػعاية اعخػرإ . ةا فػؽ  لػ  

 Rosenthal , Cheavens , Lejuez & Lynchاونفلػاوت السػعاية ةأرػر للػؾ  عػر قعػة اضػطرااات الشختػية  

الإيلاايػة  ةالسػعاية سيشػير  مرل ال ناؤيػة للأسفػار انة يهػا  عػر فػؿ  ػف اونفلػاوتل فسػير القػة    . 2005 ,
 & Martin  ة ػػار ف ةمانعػػيف  Chamberlain & Haggaف ػػا شػػا اير ويػػف ةنالػػا فػػؿ  ػػف 

Dahlen   ةنػػةر يل Nortje  سػػقاط الػػلات الةانػػا انفلاليػػة ؛ حيػػ     ل قػػم ال قيػػيـ الفعػػ   ناػػؤإلػػر ةا 
سػػػقاط الػػػلات .  انفلاليػػػة  ميػػػملال ضػػػا ة شػػػف ت زيػػػامل ا ار ػػػاط للػػػؾ ف ػػػا ي ناػػػلا  ل قػػػم ال قيػػػيـ الفعػػػ  ةا 

 Chamberlain & Hagga الةانا انفلالية ةسعةفية ضارل ؛ حي  أشار فؿ  ف شا اير ويػف ةنالػا
إلػػر ار اػػاط زيػػامل ال ضػػا ة شػػف ت  Nortjeةنػػةر يل   Martin & Dahlen  ة ػػار ف ةمانعػػيف 
   .Szentagotai &Jones, 75-76)سعاية المسا ية إلر نلا الن ط  ف ال ل قمات .  الزةاج ةالخعفية ال

سعػػيس االضػػرةرل أف  فػػةف نػػلم   اعسػػرام اونفلػػاوت السػػعاية  ح ػػاجة  ػػا نػػة لػػمير االػػلفر أنػػ   نػػم ا    
.  نػانلاونفلاوت ضارل   اؿ قم  فةف انفلػاوت سػعاية تػحية  ػمسج الفػرم إلػر القيػاـ اسػعةفيات إيلاايػة ا

أ ػػا إلا فػػاف  ق نيػػات سقػػم يػػؤم  إلػػر     ل قػػم الفشػػؿ إلا فػػاف  يػػر  ق نػػ  سينػػ    نػػ  اوف يػػاا ف ػػا أف
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أ ػػا إلا فػػاف  يػػر  . 1الحػػزف   فػػللؾ ال ل قػػم سػػ  إيػػلان الخػػريف إلا فػػاف  ق نيػػات سي الػػ  الشػػلةر االنػػمـ
لا فػاف   3 ق نيات ي ال   يػرل تػحية   ة ل قم الل قة االخريف إلا فاف 2 ق ن  سي ال   لانيا الض ير ةا 

ةاال ػػال    اللق نػػ  ينػػ    نػػ  قعػػؽ  يػػر تػػح . سال ل قػػم  يػػر  4 يػػر  ق نػػ  ينػػ    نػػ   يػػرل  يػػر تػػحية
يػػؤم  لػػ حفـ الفػػرم ةضػػاط  ل تػػمر  ات سي الػػ  قعقػػات تػػحي ات  ق نيػػ ات  لنػػا الفػػرم ل تػػمر ال هميػػم   أ ػػا إلا فػػاف  ل قػػم

   .  (Dryden &Neenan , 2004, 13-15ال هميم 
 عػػػر اللانػػػا الخػػػر اس رضػػػت المراسػػػة الراننػػػة حػػػمة  زيػػػامل سػػػ   ال اليييث:الفيييرض  نتيييااي  مناقشييية

 سػػ  ظػػؿ ةلػػةم  ةزيػػامل سػػ  السػػعةفيات السػػعاية  سػػ  ظػػؿ ةلػػةم اعسفػػار الإيلاايػػةالسػػعةفيات الإيلاايػػة 
رةت ؛حيػ  ةلػمت المراسػة أف  ج الفرض ال طػ ةقم ا سقت ن اي  المراسة. اعسفار السعاية لمإ اللنسيف 

سػػ  حالػػة ةلػػةم  زيػػم  اعسفػػار الإيلاايػػة   ة قػػؿ سػػ  ظػػؿ ةلػػةمالسػػعةفيات الإيلاايػػة  ػػزمام لػػمإ اللنسػػيف 
   اعسفػار السػعاية سػ  ظػؿ ةلػةماعسفار السعاية  س  حيف أف السعةفيات السعاية  ػزمام لػمإ اللنسػيف   ف

 ة قؿ اةلةم اعسفار الإيلااية. 
ي  المراسػػة الراننػػػة  ػػج  ػػا  ةتػػؿ إليػػػ  فػػؿ  ػػف  ايةا ػػاف ةأر  سػػػ  زيػػامل القيػػامل الخطػػػرل ةا فقػػت ن ػػا   

لعسيارات اةلةم  زيم  ف اعسفار السعاية  ف  لنر الحيال   ة ؤفم نلم المراسػة أف اعسفػار السػعاية نحػة 
 الحيػػػػػػػػػػػػػػال  ػػػػػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػػػػػلانها أف  زيػػػػػػػػػػػػػػم  ػػػػػػػػػػػػػػف إقاػػػػػػػػػػػػػػاؿ الفػػػػػػػػػػػػػػرم  عػػػػػػػػػػػػػػر القيػػػػػػػػػػػػػػامل الخطػػػػػػػػػػػػػػرل لعسػػػػػػػػػػػػػػيارل . 

 ن اي  المراسة الراننػة أيضػا  ػا  ةتػؿ إليػ  فػؿ  ػفت سػااما ةنيػؾ سػيفيؾ ة ةني ػا ةةيعػز للػاـ ف ا أيمت   
؛ حيػػػ  ةلػػػمت المراسػػػة أف ال ل قػػػمات السػػػعاية لعػػػ حفـ سػػػ  ال ففيػػػر  ةرؤيػػػة الفػػػرم السػػػعاية لقمرا ػػػ  2002

     ػػام  عيػػػ  . ال لرسيػػة   ة ل قما ػػ  حػػػةؿ القعػػؽ  ػػف شػػػلانها أف  زيػػم  ػػف إقاػػػاؿ الفػػرم  عػػر ال ػػػمخيف ةاو  
ة عر الر ـ  ف زيامل المراسات ال    ؤيم الل قة الطرمية ايف اعسفار السػعاية ةالسػعةفيات السػعاية إو    

أف مراسة إمةارم ةسيرن  ة ةرس  ةةيعز ةسااما أيمت  ا  ةتعت إلي  المراسة الراننة س  الل قػة اللفسػية 
أف قعػػػة ال ل قػػػمات السػػػعاية يػػػ  أشػػػارت ن ػػػاي  المراسػػػة إلػػػر اػػػيف اعسفػػػار السػػػعاية ةالسػػػعةفيات الإيلاايػػػة؛ ح

  ةالرؤيػػػة السػػػػعاية لعقػػػػمرات ال لرسيػػػػة  ػػػف شػػػػلانها أف   ناػػػػلا ا زيػػػػم  ػػػػف السػػػعةفيات الإيلاايػػػػة فالنشػػػػاط ةالحيةيػػػػة ةالقفػػػػز
ا يػة ..   ةرسػج أشػيان رقيعػة   ةال شػ    ةاوسػ ح اـ أة النظاسػة   ةال شػارفة اول   ل حقيػؽ اعنػماؼةال حرؾ اسػر ة 

 Taubman , Ari ,2012 , Spada,Nickcevic,Moneta&Wells, 2008, Edwards, Fernie)الػ  

,Murphy ,wells & Spada,2011) . .  ال رانقػػةف الػػليف ازمامت لػػميهـ اعسفػػار الإيلاايػػة لػػللؾ سػػ ف
ف ازمامت لػػميهـ ةقعػػت  نػػمنـ السػػعةفيات السػػعاية   ةال رانقػػةف الػػلي  ار فلػػت لػػميهـ السػػعةفيات الإيلاايػػة

     ة قػػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػػعةفيات الإيلاايػػػػػػػػػػة .   اعسفػػػػػػػػػار السػػػػػػػػػػعاية  ر فػػػػػػػػػػج أيضػػػػػػػػػات  نػػػػػػػػػػمنـ السػػػػػػػػػػعةفيات السػػػػػػػػػعاية
سيشػير  ؛لػمإ ال ػرانقيف  ػف اللنسػيف انة يهػا ةل فسير القمرل ال ناؤية للأسفار انة يها  عػر السػعةفيات   

 Watson,Sherbak ػةريس  ااؾةةطسػةف ةشػير    Bernard   ةايرنػارم Harringtonفػؿ  ػف نػارينل ةف 

&Morris ةسػػيعفر اف  Silverman ااضػػطراا  إلػػر  ناػػؤ ال ل قػػمات الح  يػػة أة الإلزا يػػة ال ػػ  سػػاؽ الحػػمي   نهػػا
                                                 

(1) Remorse 

(2) Guilt 

(3) Healthy Jealousy 

(4) Unhealthy 
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ةاضػػطراا السػػعةؾ الػػماخع  ةالخػػارل  لػػمإ اعطفػػاؿ   ةاللزلػػة  سػػعةؾ اعفػػؿ ةاسػػ خماـ اعمةيػػة   ةال لنػػا اول  ػػا  
يػػلان الػػلات . ةأضػػاؼ فػػؿ  ػػف لةلػػم    ةلػػةنيس ة رةيػػر Miller & Beer   ة يعػػر ةايػػر Goldberg ايرج ةا 

Jones &Trower ة شػػف ت ال ةاسػػؽ الزةالػػ    أف نػػلا النػػةع  ػػف ال ل قػػمات يػػر اط أيضػػات االسػػعةفيات اللماييػػة .
لرة ينػ  اللزلػة اول  ا يػة ة شػف ت ال ةاسػؽ الزةالػ   ةالسػعةؾ ا ازيػامل ل قم ال ح ػؿ ال ػنخفض لبحاػاط   ف ا ي نالا

 (Szentagotai &Jones, 75-76 .     
 ػػف ال ل قػػمات ةاعسفػػار ةاونفلػػاوت   عيػػات نفسػػية و  ةسػػ  نػػلا التػػمم يشػػير فػػؿ  ػػف مرميػػف ةنينػػاف إلػػر أف فػػ ت    

ي فػػػف أف  نفتػػػؿ  ػػػف الضػػػها الضػػػات اػػػؿ نػػػ   ف عػػػة لالضػػػها   ل فسػػػير نػػػلم الظػػػةانر النفسػػػية ال لقػػػمل . ةيشػػػير 
ير اعحػػما  لػػمإ اعسػػرام سػػةان سػػ  ال اضػػ  أة الحاضػػر أة ال سػػ قاؿ إ ػػا أف يفػػةف ةاقليػػات أة أف الااحرػاف إلػػر أف  فسػػ

يفػةف  سػ ن لات   سال فسػير الػػةاقل  نػة أحػم أشػفاؿ سػػ  ة ال ل قػم ةال ففيػر  اين ػا نلػػم أف اوسػ ن اج قػم يفػةف تػػحيات 
مم الرااػػج  شػػر   سهػػلا نػػة الةاقػػج الػػل  أة  يػػر تػػح    سػػالفرم يقػػةؿ لنفسػػ  أف أ ػػ  لػػـ  شػػ ر لػػ  أ  شػػ ن  نػػل  ػػي 

اون  ػػاـ الفػػاس  لشػػران شػػ ن  نػػل  ػػي مم   لطػػ حػػم    اين ػػا قػػم يسػػ ن   اشػػفؿ  يػػر تػػح   خ عػػؽ قػػاي ت أف أ ػػ  لػػـ 
اػػلاف يقػػةؿ أف أ ػػ  لػػـ  ػػلات لػػ  اهميػػة  نػػل  ػػي مم الرااػػج  شػػر اسػػاا  رضػػها أة الرااػػج  شػػر   ةقػػم يفػػةف اوسػػ ن اج تػػحيات 

   .(Dryden &Neenan , 2004, 10انش الها 
 قاامة المراجع ت

   مراجع بالم ة العربية:أولًا: 
  الاكتايياب : ا ييطراب العصييير الحييديث فهمييل وأسيياليب علاجيييل   . 6443   إاػػرانيـ   اػػم السػػ ار    -

 ال لعس الةطن  لعرقاسة ةالفنةف ةالماا .  الفةيت   سعسعة  الـ ال لرسة 
مقدمة في العموم  المدخ  إلا دراسة السموو الإنساني : .2003  الػرح ف ال ها    حسيف أح م  ام  - 

 المار اللال ية لعنشر ةال ةزيج .  القانرل    السموكية

مار     ػػاراتاو نمييدخ  إلييا عمييم اليينفس   .2002  الهنػػماة    عػػ  سػػالح    الز ةؿ   ػػام  اػػم الػػرحيـ -
 للا ل  . ا لف اا ا
 مار  ريا .  القانرل    نظريات الإرشاد والعلاج النفسي  . 6441  الشناة    ح م  حرةس   -
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        القانرل   امؿ  تطفر   رل ة   العلاج المعرفي والأ طرابات الإنفعالية   . 2000  ايؾ  أرةف  -

 اللراية .مار الساؽ 
 عمم النفس  السيم  حررا  ةم ام الحعيـ  ح  س  نلانفعالاتا.  6440خعيفة   ام العطيؼ  ح م    -

  .مار  ريا  القانرل   141-152العام

 تػطفر       ح م نليا التاةل   رل ة ا2ن )طعمم النفس المعرفي  . 2000    سةلسة  رةارت   -
  ف اة اعنلعة ال ترية .   القانرل   ح م فا ؿ    ح م الحسانيف المؽ 

 القانرل .    1  طموسوعة عمم النفس والتحمي  النفسي .2005  ط  سرج  ام القامر  -
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  دراسيييات نفسيييية   مراسػػػة  ا عيػػػة  اويلػػػاا  سػػػ   تػػػر  . أالػػػام ال ففيػػػر 2004  قاسػػػـ  ام ال ريػػػم   -
4 1   141 – 260   
  ف اة اعنلعة ال ترية  القانرل     2ط     . القياس النفسي  2002    تفةت   سرج  -
سيييموو الإنسيييان بيييين الجريمييية  2002  الشػػػراين   زفريػػػا أح ػػػم     نتػػػةر  ام ال ليػػػم سػػػيم أح ػػػم  -

 مار الففر اللرا  .  القانرل  والعدوان والإرهاب

   رل ػة  نالعلاج المعرفي السيموكي المختصير . 2003   فةرةيف  ايرن   رةمؿ  اي ر  اال ر  س يفف  -
  الف ػاا سعسعة  عـ النفس الإفعينيفػ  ال لاتػر    ح م نليا التاةل    حررا      ح ةم  يم  تطفر

 إي راؾ لعطاا ة ةالنشر .   القانرل  السااج 
 ييطرابات رسيية العيلاج النفسييا المعرفييي فييي الإدليي  عممييي تفصيييمي لمما  . 2005   ت  ليهػ   رةاػػر  -

 إي راؾ لعطاا ة ةالنشر .  القانرل   ل لة سيم يةسؼ    ح م نليا التاةل    رل ة    النفسية
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Abstractت
 

The aim of the present study is to attempt to explore the mutual correlations 

between the positive and negative thoughts, emotions and the positive and negative 

behaviors among male and female adolescents. The study was based on descriptive 

relational method. A battery of thoughts, emotions and positive and negative 

behaviors was applied on a sample of (329) undergraduate students, aged between 

18- 20 years. The study results revealed statistically significant correlations 

between thoughts, emotions and positive and negative behaviors for both males 

and females groups. The results also showed that positive and negative thoughts 

were effective predictors of positive and negative emotions and behaviors among 

male and female adolescents. 

Keywords: Automatic thoughts – Emotions – Behaviors – Adolescents – Gender .ت
 


