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ــى مجمــوعتین (   ــت هــذه الدراســة عل ــاً و(١٢٠أجری ) مــن ١٢٠) مــن الأزواج والزوجــات المنفصــلین عاطفی

، )سنة،ومسـتوي ٤٥-٢٠تـراوح المـدي العمـري للمجمـوعتین بـین( الأزواج والزوجات غیر المنفصـلین عاطفیـاً
سنوات)،وجمیع أفـراد  ٧بین (سنة حتى  تراوحتعي، ومدة زواج تعلیمي یبدأ من الإعدادیة حتى التعلیم الجام

المجموعتین لدیهم طفل واحد على الأقل، ومتزوجون مرة واحـدة فقـط ، وذلـك بهـدف استكشـاف الفـروق بـین  
الأزواج والزوجات المنفصلین وغیر المنفصلین عاطفیاً على بعض متغیرات القابلیة للتغییر الإیجابي والقابلیة 

ة بنجاح العلاقة الزواجیـة.وطبق الباحثـان سـبعة اسـتخبارات، سـتة منهـا مـن إعـدادهما ئالعاطفى المنبللتقبل 
،وهــى اســـتخبار التواصــل الحمیم،والتعبیـــرات العاطفیـــة الإیجابیة،ومســتوي الكـــرب بــین الـــزوجین والتوقعـــات 

ــة والتــدین ،والانفصــال العــاطفي ،وتقــدیر نجــاح العلاقــة الزوا جیــة بالإضــافة إلــى اســتخبار الإیجابیــة المتبادل
التعاطف للدكتورة صفاء إسماعیل.وأسفرت النتائج عـن وجـود فـروق جوهریـة بـین المنفصـلین عاطفیـاً وغیـر 
المنفصلین عاطفیاً فى الأداء على متغیرات القابلیة للتغییر الإیجابي (التواصل و التعبیرات العاطفیة)فى اتجاه 

. واختفت الفروق بین المجموعتین غیر المنفصلین،وكان مستوي الكرب أعل ى جوهریا لدى المنفصلین عاطفیاً
على متغیرى مدة الزواج والسن ، وتبین وجود فروق جوهریة بین المجموعتین فى التقبل العاطفي (التوقعات 

یـة الإیجابیة والتدین و التعاطف)،حیث كان غیر المنفصلین عاطفیا أكثر تدیناً وتعاطفاً ولدیهم  توقعـات إیجاب
 أكثرمن المنفصلین.
الأزواج والزوجات ،   القابلیة للتقبل العاطفى ، العلاقة الزواجیة: القابلیة للتغییر الإیجابى، الكلمات المفتاحیة
   .المنفصلین عاطفیا

  مقدمة
؛     یتشــكل المجتمــع مــن سلســلة مــن الأنظمــة الاجتماعیــة والنفســیة التــي تتصــل حلقاتهــا ببعضــها بعضــاً

واة المجتمــع، ویعـــد الــزواج هـــو النــواة الأولـــى لنمــو الأســـرة والمجتمــع. ولـــذلك نالــت دراســـة فالأســرة هــي نـــ
الأســـــرة و العلاقـــــات الزواجیـــــة بمختلـــــف جوانبهـــــا اهتمـــــام عدیـــــد مـــــن البـــــاحثین فـــــي مختلـــــف المجـــــالات 
ــنفس والاجتمــاع والصــحة النفســیة وغیرهــا، ویعــالج كــل فریــق مــنهم  ــدین وال والتخصصــات؛ منهــا علمــاء ال

  لاقات والتفاعلات الزواجیة من منظوره الخاص.الع
كمــا یلاحــظ فــي هــذه الآونــة زیــادة مطــردة فــي الاهتمــام بدراســة الطــلاق وآثــاره علــى كــل مــن الــزوجین    

ا للزیـادة المطـردة فـي  والأبناء ومـن ثـم المجتمـع،ولم یكـن الطـلاق هـو المشـكلة الكبـرى فـي هـذا الزمـان نظـرً
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ى العلاقـة الزواجیــة ولكنهـا تعـانى مــن انفصـال عــاطفي داخـل علاقــاتهم الزیجـات التـي مازالــت تحـت مســم
  ).١٩٩٦الزواجیة (  حسین، 

كما نجـح العـلاج الزواجـي فـي معالجـة الكـرب الزواجـي ،والضـیق النفسـي، ومشـاكل أخـرى كاضـطراب    
ة مــن قبــل الألــم، حیــث یعتقدالأشــخاص الــذین یعــانون مــن الألــم أن آلامهــم ومعانــاتهم العاطفیــة غیرمفهومــ

الآخـــرین، وذلـــك العـــلاج الـــذي یـــدمج تغییـــر الســـلوك بالتقبـــل العـــاطفي قـــد یـــدعم  اســـتجابة أفضـــل لعـــلاج 
ــا لمــا حققــه التغییرالإیجــابي والتقبــل العــاطفي مــن  .(Michelle, & Cano, 2006)هــؤلاءالأزواج ووفقً

ب توجیــه اهتمــام أكبــر نتــائج إیجابیــة فــي عــلاج الاخــتلالات والكــرب الزواجــي فــي ســیاقات العــلاج ، فیجــ
ا لأن العـلاج لـیس الهـدف المباشـر  لهذین المتغیرین في البحث النظري كمتغیرات أو مفـاهیم نظریـة ؛ونظـرً
ـــر  ـــین الأزواج والزوجـــات المنفصـــلین وغی ـــة الفـــروق ب ـــي معرف ـــة، فینصـــب الاهتمـــام عل فـــي الدراســـة الراهن

ــاً علــى متغیــرات القابلیــة للتغییرالإیجــابي ،والقابلیــة للتقبــل العــاطفي التــى  یمكنهــا التنبــؤ  المنفصــلین عاطفی
    بنجاح العلاقة الزواجیة .

) إلـــى أن الأزواج غیـــر المتـــوافقین یبـــدون معـــدلات أعلـــى مـــن الســـلوك ١٩٩٤فأشـــارت دراســـة (علـــى ،   
  السلبى والتصرفات غیر العاطفیة والجافة وغیر الفعاله لحل المشكلات مقارنة بالمتوافقین زواجیا.

أن اســـتخدام التعبیــرات العاطفیـــة الإیجابیــة كـــان أعلــى جوهریـــاً بالمقارنــة بـــالتعبیرات الســلبیة لـــدى  كمــا   
).كمــا كشــفت ١٢٢،ص ٢٠٠٧المتــوافقین عــن غیــر المتــوافقین وعنــدالزوجات أكثــرمن الأزواج ( الصــبان،

اصـل والقــدرة لـزوجین علــى التو دراسـة ناهـد ســعودعن دورالتواصـل  حیـث یــأثر عـدم التوافـق الزواجــى بـین ا
المشكلات ، كمـا توصـل جونزوجولیـوس إلـى وجـود ثـلاث نقـاط تمیـز الأزواج الأكثـر رضـا عـن على حل 

زواجهــــم  وهــــى تبــــادل الرســــائل الواضــــحة والمباشــــرة والاســــتماع الفعــــال لبعضــــهم والتعبیــــر اللفظــــى عــــن 
ـــــــــاع ـــــــــى تف ـــــــــین أعضـــــــــائها ف ـــــــــع بتواصـــــــــل أفضـــــــــل ب ـــــــــدیر ؛فالأســـــــــرة الســـــــــعیدة تتمت لهم الاحتـــــــــرام والتق

(مؤمن،   ).٢٠٠٠،١٥معاً
ووجـــد بعـــض البـــاحثین أن الزیجـــات التـــي كانـــت  تســـود  فیهـــا العواطـــف الســـلبیة كالنقـــد و الاحتقـــار،     

ورفض التعاون كانت إمكانیة تعرضها للطلاق مرتفعة، في حـین كـان انخفـاض هـذه الأنمـاط مـن العاطفـة 
    .)p45)  Vanderbleek,2005,السلبیة یعد مفتاحًا للزیجات الناجحة

ـــــــر عرضـــــــه للطـــــــلاق والكـــــــرب كمـــــــا    ـــــــي دراســـــــة ســـــــتانلى وماركمـــــــان أن الأصغرســـــــناً أكث  اتضـــــــح ف
  ).(Stanley&Markman,2003الزواجى

ووفقـــــا لتصـــــنیف جـــــوردین للاخـــــتلالات الزوجیـــــة ،فالمســـــتوي الأول والثـــــاني مـــــن الاخـــــتلالات تكـــــون    
تشــتد فیــه الخلافــات ،وتــؤدي إلــي تغییــر  الخلافــات فیهــا بســیطة ویســهل علاجهــا ، بینمــا المســتوي الثالــث

( مرسـى المشاعر،واضطراب التواصل،وتصل إلـي اسـتحكام الخـلا   ٢٠٠٨، ف ممـا یجعـل علاجهـا صـعباً
)، فوصـــول الخلافـــات إلـــي مســـتوي اضـــطراب التواصـــل،وظهور المشـــاعر الســـلبیة بـــین الـــزوجین  ٥٧ص

مشــاكل بــین الأزواج فــي العلاقــة مؤشــراً ویعــد شــیوع ال.تحقیقــه بتجعــل إمكــان إحــداث التغییــر أمــراً یصــع
ـــع لحـــالات  رلحـــدوث الكـــرب. كمـــا أن هنـــاك مؤشـــرات مرئیـــة لانتشـــا الكـــرب الزواجي،وهـــي العـــدد المرتف

الطــلاق بــین الأزواج والزوجــات ، كمــا تشــیر إلیــه بیانــات الجهــاز المركــزى للتعبئــة العامــة والإحصــاءفى 



   ٢٢٢ – ١٩٣،    ٢٠١٤  ابریل)،  ٢( ٢المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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وثمـانین ألفـاً وأربعمائـة وثلاثـین حالـة طـلاق .وكمـا أربعـاً  ٢٠٠٨مصرحیث بلغت حالات الطـلاق فـى عـام
% مــــن حـــالات الطــــلاق یحـــدث فــــي  ٦٧% إلـــي  ٥٠اتضـــح فـــي الولایــــات المتحـــدة أن مــــا یقـــرب مــــن 

،حیــث یواجــه المتزوجــون حــدیثاً مثیــرات  (Sheffield, 2004,p47)الســنوات الســبع الأولــي مــن الــزواج
 طــــــر المرتفــــــع للعراقیــــــل  فــــــي الحیــــــاة الزواجیــــــةنوعیــــــة العلاقــــــة وفــــــي مواجهــــــة الخ يأكثــــــر للتغییــــــر فــــــ

)2005,Rkrney.(   
أن  ( Padesky & Baucom) ویـرى المعـالجون النفسـیون المعرفیـون أمثـال بادیسـكى وبـایكوم      

التغیــر فــي الســلوك وحــده غیركــافٍ ؛وصــعب الوصــول إلیــه فــي إیجــاد حــل للكــرب الزواجــي خاصــة إذا 
فـــالأزواج الأشــــد كربـــاً یظهـــرون تواصــــلاً  ،)  ٣٥٢ ص،٢٠٠٦  ،یهـــيكـــان الكـــرب حـــاداً ومســــتمراً ( ل

، وصــعوبة أشــد فــي حــل المشــاكل الصــغیرة،ولدیهم تبــادل أقــل للســلوك الإیجــابي، مقارنــة بــالأزواج  ســلبیاً
وتشـــــیر نتـــــائج إحـــــدى ، (Cordova,2003,Sandhya,2009)منخفضـــــي الكـــــرب ،والأزواج الســـــعداء

العلاقـــة الزواجیـــة فـــي ظـــل المســـتویات المعتدلـــة مـــن الكـــرب  الدراســـات إلـــي زیـــادة احتمـــال التغییـــر فـــي
ــــــي العلاقــــــة ــــــر ف  الزواجــــــي، بینمــــــا تنبــــــئ المســــــتویات المرتفعــــــة مــــــن الكــــــرب باحتمــــــالات أقــــــل للتغیی

(Snyder,Mangram,& Will, 1993)   .  
ـــا(  كوردوفـــ     ـــا هـــم الأقـــل اســـتفادة مـــن العـــلاج مـــن الأزواج الأقـــل كربً ا ،و كمـــا أن الأزواج الأشـــد كربً

)،حیــث أشاركریستینســن إلــى أن معظــم الأزواج المكــروبین لایریــدون ١١٤١،ص   ٢٠٠٢جاكوبســون ، 
% مـن تقـاریرالأزواج الـذین طلقـوا أوضـحت أنهـم لـم  ٣٧طلب العلاج الزواجي لإصلاح العلاقة، فهناك 

ـــتهم ، وكمـــا أشـــار كـــل مـــن كریستینســـن ـــوع مـــن الإرشـــاد أو العـــلاج الزواجـــي لعلاق ـــوا أي ن ودوس  یطلب
إلـى أن ارتفـاع مسـتوي الكـرب الزواجـي  ( Christensen, Doss,& Simpson, 2004) وسیمباسـون

یجــابي. فالمســتویات المرتفعــة مــن الكــرب  یصــاحبه انخفــاض فــي طلــب العــلاج الزواجــي لإحــداث تغییرإ
ـا أقـل  ، كمـا أن الأزواج الأشـد كربـاً  (Bennun, 1994,p64 )تكون أشـد مقاومـة للعـلاج مـن الأقـل كربً

احتمالاً للانضمام إلي صفوف المتزوجین بسـعادة فـي نهایـة العـلاج، فهـم أشـد تصـلباً مـن حیـث القابلیـة 
  . (Jacobson,&Addis, 1993)للتغییرالإیجابى عند الخضوع للعلاج من الأزواج الأقل كرباً 

ــیاتثیرالتفــاعلات الزو و        وغیرهــا مــن ،ن الــزوجین جیــة الإیجابیــة مشــاعرالمودة والحــب والألفــة والحنــان ب
جیــة االتفـاعلات الإیجابیــة التــي تنمــى التوافــق الزواجـى والرضــا والســعادة الزوجیــة،كما تثیرالتفــاعلات الزو 

ـــم  ـــزوجین ،ومـــن ث ـــأس بـــین ال ـــة والنفـــور والی ـــنهم الاخـــتلالات الزو تالســـلبیة مشـــاعر العدائی جیـــة، انشـــأ بی
اجیـة المضـطربة التـي تـؤثر علـى الـزوجین وعلـى والكرب والانفصال العـاطفي وغیرهـا مـن العلاقـات الزو 

 ).٢٠٠٤(مرسى،الصبوة،استمرار العلاقة بینهم بالسلب
فــي  ةورغـم مــا تشــیر إلیـه  متغیــرات القابلیــة للتغییـر مــن أهمیــة لإمكـان تغییــر الســلوكیات غیـر المرضــی   

ى یصــعب تغییرهــا العلاقــات الزواجیــة ، فــإن هنــاك بعــض الســلوكیات التــي یمكــن تغییرها،وســلوكیات أخــر 
التمییــز بــین مــا یمكــن تغییــره ،ومــا لا یمكــن تغییــره، تتفــاقم مصــادر التــوتر، وتتــراكم  ن،فعنــدما نعجــز عــ

لا  تضغوط إضافیة بسبب ما نبذله من طاقة وجهد في التفكیر والعمـل وبـذل طاقـة عابثـة لتغییـر سـلوكیا
ـــــراهیم ،  ـــــنحن فـــــي حاجـــــة لا١٥٦،ص٢٠٠٨یمكـــــن تغییرهـــــا ( إب ـــــذلك ف كتســـــاب بعـــــض المهـــــارات ) ،ول

  والاستراتیجیات التي تمكننا من تقبل مالا یمكن تغییره.
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عادة تشكیل البناء الوجدانى الـذى یسـاعد علـى تحمـلو     السـمات السـلبیة للشـریك مـن  التقبل العاطفى هوإ
ا فــي الــزوج الآخــر، فعنــدما یصــبح أحــد الــزوجین أكثــر تقــبلاً عاطفجهــة،وتقبل  یــاً الســمات المرفوضــة ســابقً

. ویقـــوم أحـــد الـــزوجین بالســـلوك لالخبـــرات والســـلوكیات الســـلبیة للطـــرف الآخـــر أقـــ كللآخـــر ســـیكون إدرا
ا أو منفراً للآخر   .(Jones,Doss&Christensen,2001)نفسه،ولكنه لا یصبح مؤلمً

 یعد مفهوم الانفصال العاطفي هو المفهوم الأساسى في هذه الدراسة حیث یقـل الاهتمـام بـه فـي إطـارو    
الدراسات العربیة الخاصة بالعلاقة الزواجیة ، وهناك إشارات لهذا المفهـوم تحـت مسـمى الطـلاق العـاطفي 

)، فالاســـتخدام  ٣٨،ص  ١٩٩٤العلاقــة المرضــیة بـــین الــزوجین (  حــافظ ،  نباعتبــاره مفهومــاً یعبــر عـــ
و یعنـى حـل الرابطـة الشائع هو مفهوم الطلاق العاطفي ، ولكن بـالرجوع إلـى معنـى الطـلاق فـي الشـرع فهـ

ـــة ( ســـابق ،  نهـــاء العلاقـــة الزوجی ـــین الـــزوجین وإ )، ولـــذلك نســـتخدم مفهـــوم  ١٥٥، ص٢٠٠٠الشـــرعیة ب
حـــل الرابطـــة الشـــرعیة  ١الانفصـــال العـــاطفي بـــدلاً مـــن الطـــلاق العاطفي،حیـــث لایعنـــى الطـــلاق العـــاطفي

جیــاً تتســم العلاقـة بیــنهم دائمــاً والقانونیـة، حیــث اتفقـت نتــائج بعــض الدراسـات علــى أن غیــر المتـوافقین زوا
بــالفتور العــاطفي الحقیقــي فــي مقابــل الارتبــاط الشــرعي الشــكلي، وهــذا یعنــى الانفصــال العاطفي،حیــث أن 
الارتبــاط الشـــرعي الشـــكلي قـــائم بینمــا الارتبـــاط العـــاطفي والانفعـــالي یكــاد یكـــون منعـــدماً (عبـــدالمعطى، و 

  ).  ١٩٩١حسین، 
ا    ـــمه كمـــا یـــؤدى  التعـــاطف دورً ـــین الأزواج والأصـــدقاء ،حیـــث إن مّ اً فـــي نجـــاح التفاعـــل الاجتمـــاعي ب

فــي حیــاة الإنســان تعطــي مجــالاً أوســع للانــدماج فــي العلاقــة، ومــن ثــم یســاعد  رالمشــاركة لمشــاعر الآخــ
علــــي التقبــــل المتبــــادل الــــذي یــــؤدي إلــــي الحیــــاة العملیــــة الناجحــــة، كمــــا أن النســــاء أفضــــل تعاطفــــاً مــــن 

البحــوث إلــي أن الزیجــات الســعیدة  فــي الســنوات الســت  ض)،وتشــیر بعــ٤٧،ص ٢٠٠٥الرجال(معمریــه، 
 مـــن الـــزواج كانـــت الزوجـــة فیهـــا  تظهـــر المـــودة والمـــرح فـــي مناقشـــة النـــزاع بالمقارنـــة بالرجـــال يالأولـــ

(Carrère,Buehlman,Gottman,Coan, &Ruckstuhl, 2001)  
جابیــة تقــود إلــي نتــائج إیجابیــة فــي العلاقــة بــین الاقتراحــات البحثیــة إلــي أن التوقعــات الإی ضتشــیر بعــو 

الزوجین،ووفقـاً لهــذه الاقتراحــات فهنــاك اتسـاق بــین البــاحثین حــول ضـرورة التوقعــات الإیجابیــة فــي تطــویر 
بقاء النمط الإیجابي للعلاقـة الزواجیـة ،وقـد یقـرر الأزوا رضـاهم عـن العلاقـة مـن خـلال مقارنـة النتـائج  جوإ

توقعـــاتهم  تهم مـــع توقعـــاتهم لتلـــك العلاقـــة، فـــإذا تجـــاوزت النتـــائج التـــي أقروهـــاالتـــي یقررونهـــا فـــي علاقـــ
  . ( Mcnulty,& karney ,2004 ) بالإیجاب فسوف یقرون برضاهم عن العلاقة ،والعكس صحیح

أن التوافـــق الزواجـــي مـــرتبط بالأشـــخاص (Forster,&Malony,1981)ومـــالونى  رســـتو ر كمـــا وجـــد ف   
نخفاضـها مرتفعى التدین،وكذلك لاح ظ أحد البـاحثین ارتفـاع نسـبة السـعادة الزوجیـة بـین مرتفعـى التـدین ،وإ

ـــة لكـــل مـــن  ـــدات الدینی ـــین المعتق ـــع نســـبة الطـــلاق كلمـــا ازداد التعـــارض ب ـــدین ، وترتف ـــین منخفضـــى  الت ب
)،كمــــاأن نســـــب الطــــلاق بــــین الأزواج مرتفعـــــي التــــدین أقــــل عـــــن ١٧٣،ص ١٩٩٥الــــزوجین (الشــــطى، 

علـــى تحمـــل النزاعـــات ،ولـــدیهم مهـــارات فعالـــة  ةأن الأزواج المتـــدینین أكثـــر قـــدر  منخفضــي التـــدین ،حیـــث
     (Dollahite, & Thatcher, 2005, p8). لمواجهتها

                                                
1-Emotional Devorce.   



   ٢٢٢ – ١٩٣،    ٢٠١٤  ابریل)،  ٢( ٢المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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  تساؤلات الدراسة
  بناء على الهدف من الدراسة، تم صیاغة مشكلة الدراسة الراهنة كما یأتى:

 القابلیـة منفصـلین عاطفیـاً فـي متغیـراتیـر الهل توجد فروق بـین الأزواج والزوجـات المنفصـلین، وغ - ١
 الإیجابي ؟ للتغییر

المنفصـــــــــلین عاطفیـــــــــاً فـــــــــي                رهــــــــل توجـــــــــد فـــــــــروق بــــــــین الأزواج والزوجـــــــــات المنفصـــــــــلین، وغیــــــــ - ٢
           متغیرات القابلیة للتقبل العاطفي ؟

  مفاهیم الدراسة
  : ١مفهوم الانفصال العاطفي )١(
م فــي إطــار الدراســات العربیــة الخاصــة بالعلاقــة الزواجیــة ، وهنــاك إشــارات یقــل الاهتمــام بهــذا المفهــو     

العلاقــة المرضــیة بــین الــزوجین  نباعتبــاره مفهومــاً یعبــر عــ ٣لهـذا المفهــوم تحــت مســمى الطــلاق العــاطفي
  ). ٣٨،ص  ١٩٩٤حافظ ، (

ــاً یــوحى إلــى الانفصــال علــى أنــه منــاخ یــوحى بالتنــاقض ،فمــا یبــدو ظاهر  Ackerman ویشــیر آكرمــان ّ ی
افتقــاد  نبالهــدوء والاســتقرار والثبــات، ولكــن ســرعان مــا یــزول نتیجــة بعــض الثــورات التــي تحــدث لتعبــر عــ

الحـب والمــودة والحنــان داخــل العلاقــة بیــنهم،ثم تعــود إلـى الهــدوء مــرة أخرى،ولكنــه هــدوء أمیــل إلــى الركــود 
  لانفصال العاطفي .  ویسمى بالموت الوجداني أي ما  نشیر إلیه في الدراسة الراهنة با

ـــــي  Bowen كمـــــا عـــــرف بـــــوین  ـــــص ف ـــــه : علامـــــة علـــــى البعـــــد العـــــاطفي ونق الانفصـــــال العـــــاطفي بأن
ــــق، فربمــــا  ــــي شــــكل ومحتــــوى عمی ــــالرغم مــــن ظهــــور الــــزواج ف ــین الــــزوجین ب ــ ــــة ب نشــــأ الانفصــــال العلاق

ـــــــــــــــــــةالعـــــــــــــــــــاطفي فـــــــــــــــــــي العلاقـــــــــــــــــــة   التـــــــــــــــــــي یبـــــــــــــــــــدو فیهـــــــــــــــــــا الأزواج لـــــــــــــــــــدیهم اختلافـــــــــــــــــــات قلیل
ـــــــــــــة  (Sauber,Weeks,Buehanan,&Ol'abate,1993,p122)ظـــــــــــــاهرة ،ویعـــــــــــــد الانفصـــــــــــــال حلق

  ضمن سلسلة توجه الأزواج نحو الطلاق الرسمي حیث تتمثل هذه السلسلة في:
 اللجــوء للطــلاق ←مناقشــة الانفصـال مــع الآخــرین ←الانفصــال العــاطفي  ←الاسـتیاء لفتــرات طویلــة 

  ).(Markman ,& Halford , 2005 الرسمى
ا لما س    ـا مقترحًـا لمفهـوم الانفصـال العـاطفي وهـو: " فشـل الـزوجین فـي  ووفقً بق سوف تقدم الباحثة تعریفً

التواصـــــل الإیجـــــابي نظـــــراً للفهـــــم الخـــــاطئ لشـــــریك الحیـــــاة ، وتجمیـــــد المناقشـــــة بینهمـــــا  ممـــــا یزیـــــد مـــــن 
ثــم  نلــة، ومــجفـاف فــي التعبیــرات العاطفیـة المتباد والرتابـة،الأمر الــذي یترتــب علیـه تبــادل النقــد القاســي، 

  نفور الزوجین من بعضهما بعضًا".
للحـــل الزواجـــى یعـــرض أزواج الانفصـــال العـــاطفي مشـــاعر الغضــــب  Cascude لنمـــوذج كاســـكودوفقـــا ً 

ـــــاق  ـــــة مـــــن الســـــلوكیات الایجابیـــــة والاتف والـــــتهكم والنقـــــد ، بینمـــــا الزیجـــــات الســـــعیدة  تعـــــرض نســـــباً عالی
خلــو العلاقــة بینهمــا مــن التفــاعلات الإیجابیــة التــي  وقــد یعــانى الزوجــان مــن،(Sandhya,2009)والالتــزام

                                                
1- motional Separation   
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الحیــاة بیـــنهم تتســم بالرتابـــة ، ثــم نجـــد  حتثــرى الحیــاة وتعطیهـــا معنــى لكـــي تســتمر وتتطـــور وتنمــو فتصـــب
  ).٣٥،ص٢٠٠٦البرود والجفاف قد تسلل إلى العلاقة بین الزوجین (محمد ، 

  الإیجابي:القابلیة للتغییر  )٢(
بي المهمـــة الأساســـیة للعـــلاج الزواجـــي الســـلوكي التقلیـــدي، ویعنـــي تحویـــل الســـلوك یعـــد التغییـــر الإیجـــا   

مــن  يالســلبي إلــي إیجــابي لكــي یزیــد منــافع العلاقــة لكــل زوج مــن الــزوجین ،ویــتم تخلیــق التغییــر الإیجــاب
خــلال الانتبــاه لــدور الــتحكم فــي الســلوك باســتخدام اســتراتیجیات تبــادل الســلوك والتواصــل وحــل المشــكلة 

  (Dimidjian, Martell, & Christensen, 2002,p 76).وتحسین العلاقة بینهم مغییر سلوكیاتهلت
النســق الأســري سـمة مــن ســمات الأســرة الســویة التـي تجاهــد لتتفاعــل مــع التغیــر، كمــا  يویعـد التغیــر فــ   

، رتغیــتســعى إلــى البحــث عــن وضــع جدیــد یتســم بالاســتقرار، بینمــا الأســرة غیــر الســویة تحــاول إنكــار ال
ـــافي ،  اوتكـــرر أنماطهـــ ـــة الســـویة  ١٩٩١الســـلوكیة القدیمـــة ( كف ـــزوجین فالعلاق ـــة بـــین ال )، وكـــذلك العلاق

یسـتطیع فیهـا الزوجــان أو أحـدهما أن یغیـر مــن سـلوكیاته للأفضــل، ویحـافظ علـى اســتمرار العلاقـة بشــكل 
یــر مســتعدین لتغییــر حیــث یكــون فیهــا الزوجــان أو أحــدهما غ ةأفضــل ، والعكــس فــي العلاقــة غیــر الســوی

 سلوكیاتهما أو تفاعلاتهما التي تسبب الخلافات والصراعات بینهما.  طنم
وأشــار ریتشــارد ســتیورد إلــي تقنیــة لمســاعدة الأزواج علــي التغییر،وهــي أن یضــع كــل زوج مــن الأزواج    

ا یمكن للطرف الآخر أ ١٨علي الأقل  بـق خمسـة مـن یهـتم بـه، ویطلـب منـه أن یط نسلوكاً إیجابیاً صغیرً
 . (Spett, 2004) هذه السلوكیات كل یوم مما یساعده علي التغییر للأفضل

من بعض جوانـب الضـعف التـي تتمثـل فـي تنـاول  يونظراً لما تتضمنه تعریفات القابلیة للتغییر الإیجاب   
قابلیــة للتغییــر مــن وجهــة واحــدة، لــذلك تقــدم الباحثــة تعریفــاً مقترحــاً لل يكــل تعریــف لمفهــوم التغییــر الإیجــاب

توضـح فیــه بعـض المتغیــرات التـي تنبــئ بـالتغیرات التـي أغفلتهــا بعـض التعریفــات السـابقة فنقــدم  يالإیجـاب
تعریفــاً مقترحــاً لهــذا المفهــوم وهــو : "مــدي مــا یتــوفر لــدي الأزواج والزوجــات مــن اســتعداد لاتبــاع الســلوك 

التعبیـرات العاطفیـة الإیجابیـة اللفظیـة وغیـر الإیجابي في التواصل بین بعضهما بعضًـا، ومـن ثـم اسـتخدام 
  اللفظیة بینهما، الأمر  الذي یترتب علیه خفض مستوي الكرب بین الأزواج ". 

التـي قــد تنبـئ بنجـاح العلاقــة  يوفـي إطـار الدراسـة الراهنــة هنـاك بعـض متغیــرات القابلیـة للتغییرالإیجـاب    
  الزواجیة ،وهى على النحو الآتى :

  حمیمي:(أ)التواصل ال
یعــد التواصــل الســلبي مــن أهــم الأســباب التــي تــؤدي إلــي فشــل التفاعــل الثنــائي بــین الــزوجین، ومــن ثــم    

 اویؤكــــد هــــذ،)Litzing,&Gordon,2005(یــــؤدي إلــــي طلاقهمــــا فــــي أقصــــر مــــدة مــــن بدایــــة اقترانهمــــا
هـــذه  حیــث یعــرف التواصــل بأنـــه مشــاركة متبادلــة بــین الــزوجین فــي كثیــر مــن  Bornstien بورنســتى
 الأمور. 

  المشاركة الزواجیة:تتضمن التمسك بنظام القیم. -
  المشاركة الوجدانیة: تتضمن الإحساس المتبادل بینهما. -
  المشاركة الفكریة: التي تتضمن تبادل الأفكار.  -



   ٢٢٢ – ١٩٣،    ٢٠١٤  ابریل)،  ٢( ٢المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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    .( Tashiro,& Frazier, 2007) ةالمشاركة الاجتماعیة والترویحی -
المعلومات والتكنولوجیا التي تحیط بالعـالم وبمجتمعنـا هـذه الأیـام، فـإن لهـا ونظراً للتأثیرات السلبیة لثورة    

تــأثیراً ســلبیاً علــى الأســرة بســبب مــا تحدثــه مــن نقــص فــي التواصــل بــین الــزوجین والأهــل والأطفــال، وقــد 
، وتبــین أنهــا وصــلت  أحصـى العلماــء مــدة التواصــل بــین الأطفــال والأبــوین وبـین الــزوجین بعضــهما بعضــاً

  ). ٢٠٠٦دقیقه یومیاً فقط ( عیشور،  ١٥والي إلى ح
كمــا أن التـــدریب علـــى كـــل مــن التواصـــل الحمیمـــى اللفظـــي وغیـــر اللفظــي یزیـــد مـــن كثافـــة العاطفـــة      

ــا ، (AParr, Boyle,&Tejada, 2008)تـدریجیاً بـین الــزوجین وممــا سـبق عرضـه تقــدم الباحثـة تعریفً
  ثر شمولاً لأبعاد التواصل وتعرفه بأنه:مقترحًا لمفهوم التواصل الحمیم والذي یعد أك

" العملیــة التــي یكــون فیهــا أحــد الــزوجین مرســلاً والآخــر مســتقبلاً للإشــارات الوجدانیــة اللفظیــة التــي تتمثــل 
في حدیث الحب والغزل والإفصاح بالاستحسان والإعجاب بـین الـزوجین ، وغیـر اللفظیـة التـي تتمثـل فـي 

رتیــب الشــعر وغیرهــا ، وكــذلك الإشــارات العقلیــة أو المعرفیــة اللفظیــة حركــات اللمــس ونظــرات المداعبــة وت
كالجانــب الإدراكــي الــذي یشــیر إلــى  ةالتــي تتمثــل فــي تبــادل المعلومــات والأفكــار المختلفــة ، وغیــر اللفظیــ

  العملیة التي یتشكل من خلالها صورة الآخر "

  (ب)التعبیرات العاطفیة الإیجابیة:
 نیجابیـــة لفظیـــة وغیـــر لفظیـــة وتحمـــل المعلومـــات حـــول ملكـــات وأفكـــار الآخـــریالتعبیـــرات العاطفیـــة الإ   

دارة العاطفــة حیــث تســاهم  ونوایــاهم وســلوكهم ، وتشــمل القــدرات العاطفیــة الإدراك، والاســتخدام، والفهــم، وإ
  . (Brackett,Rivers,Shiffman , Lerner& Salovey, 2006) في التفاعل الاجتماعي المثالي

أن الغـرض التـوافقي مـن التعبیـرات العاطفیـة الإیجابیـة هـو   Fredicksonوذج فریـد یكسـونویقتـرح نمـ   
مســاعدة الفـــرد للاســـتعداد للتحـــدیات المســـتقبلیة .كمـــا تهیـــئ الفـــرد للبحـــث عـــن البـــدائل والتعهـــد بالأهـــداف 

وقد تـؤدى العاطفـة الإیجابیـة إلـى عدیـد مـن الخصـائص ) ،(Bomisky,king,&Diener,2005الجدیدة
لمرغوبــة، وتنــتج المیــل والاقتــراب بــدلاً مــن التفــادي. ویشــیر بعــض البــاحثین إلــى أن الســعادة هــي نتــاج ا

  .  (Bomirsky ,King, &Diener,2005) العواطف الإیجابیة المتكررة
كمـــا أن هنـــاك تـــوجهین لرؤیـــة دور العواطـــف ،أحـــدهما یـــرى أن العواطـــف عامـــل قـــوى لإحـــداث تغییـــر    

فـــي  يلعلاقـــة الزواجیـــة ، بینمـــا یـــرى التوجـــه الآخـــر أنهـــا لا تـــؤثر فـــي التغیـــر الإیجـــابإیجـــابي فـــي العلاج،وا
،وهنــاك مصــادر مختلفــة لإنتــاج العاطفــة الســلبیة منهــا علــى ســبیل المثــال ) ( Corsini,1995,17العــلاج

الإجهــاد والإعیــاء النــاتج عــن العمــل وطبیعتــه ، حیــث أن إجهــاد أحــد الــزوجین یــؤثر علــى الآخــر ،وتشــیر 
راسة روبرت وویلفنسون إلـى تـأثیر عمـل رجـال الشـرطة علـى طبیعـة تفـاعلهم مـع زوجـاتهم ،حیـث یتسـمون د

بالعاطفــة الســلبیة نظــراً لمــا یتعرضــون لــه مــن إجهــادِ عــالِ، كمــا یــنعكس ســلباً علــى زوجــاتهم  فــي التفاعــل 
  .  (Roberts,& levenson ,2001)الزواجى بینهما

وامــل عاطفیــة، حیــث یعــیش فیهــا الزوجــان تحــت ســقف واحــد ولكــن لا وقــد ینــتج التفكــك الأســرى عــن ع   
تكــون علاقــاتهم فــي الحــد الأدنــى مــن التواصــل والالتــزام ،وتبــادل التعبیــرات العاطفیــة فیمــا بینهمــا ممــا یــؤدى 

ا فــي تغییــر الإدرا ٢٨،  ٢٠٠٦بهمــا إلــى الانفصــال العــاطفي( شــافعى ،  والســلوك  ك) ،وتــؤدى العاطفــة دورً
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أن التعبیـرات العاطفیـة هـي : ) (Sue,2007ویـرى سـیو )  (TaShiro , &Frazier, 2007 اجلـدى الأزو 
"مجموعــة العملیــات الأساســیة لتنظــیم مكونــات التفاعــل فــي العلاقــة الزواجیــة ، وهــى إمكانیــة الإفصــاح عــن 

ة والتــودد المشـاعر والأفكـار والانفعــالات بصـورة ملائمــة ومرضـیة للطــرف الآخر،ممـا یجعلهــا تزیـد مــن الألفـ
، اً جامعـاً مانعـاً لأبعـاد المفهـوموالتقارب بین الزوجین" ،ویعد تعریف سیو للتعبیرات العاطفیـة الإیجابیـة تعریفـ

  لذلك تم تتبنى الباحثة هذا التعریف في الدراسة الراهنة.

  (ج) مستوى الكرب بین الزوجین: 
اك مؤشـرات مرئیـة علـى انتشـار الكـرب بـین الـزوجین. وهنـ لیحدث الكرب الزواجى عند انتشار المشـاك   

الزواجى فـي الولایـات المتحـدة، وأهمهـا النسـبة المرتفعـة للطـلاق بـین الأزواج والزوجات،فقـد وقـع مـا یقـرب 
ــــــــــــــى ٥٠مــــــــــــــن  ــــــــــــــى مــــــــــــــن٦٧%إل ــــــــــــــي الســــــــــــــنوات الســــــــــــــبع الأول  % مــــــــــــــن حــــــــــــــالات الطــــــــــــــلاق ف
  ).  (Sheffield,2004,46الزواج
توافـق بـین الـزوجین یـؤدى بهمـا إلـى محـدد مـن عـدم ال ویعرف كورسینى الكرب الزواجى بأنـه مسـتوى   

  ).( Corsini,1994, 368 إنهاء العلاقة
ویرى  كریستنسن أن معظم الأزواج المكروبین لا یریدون طلـب العـلاج الزواجـى،و أشـار إلـى الارتبـاط    

ــــــــــــــــــین ارتفــــــــــــــــــاع مســــــــــــــــــتوى الكــــــــــــــــــرب الزواجــــــــــــــــــى  وانخفــــــــــــــــــاض معــــــــــــــــــدل طلــــــــــــــــــب العــــــــــــــــــلاج  ب
  .(Doss,Rhoades,Stanley, & Markman , 2009)الزواجى

ویصــف محمــد القرنــي الكــرب الزواجــى بأنــه :اضــطراب العلاقــة بــین الــزوجین والانقســام والانفعــالات     
،والقســـوة والتفاعـــل والتواصـــل الســـلبي يالســلبیة التـــي تقـــود إلـــى الخلافـــات والمعانـــاة وعــدم الاســـتقرار النفس

) . وســــوف تتبنــــى الباحثــــة هــــذا ١٣،ص٢٠٠١، الأمــــر الــــذي یــــؤدى إلــــى الانفصــــال العــــاطفي ( القرنــــى
التعریـــف فـــي إطـــار الدراســـة الراهنـــةً حیـــث یعـــد تعریفـــاً شـــاملاً للجوانـــب الجســـمیة والوجدانیـــة والســـلوكیة 

 والمعرفیة لمفهوم الكرب  .
  سن الأزواج : (د)
خلالهـا یرى بتروفیسكى وباروشفسكى أن السن في علم النفس هـو مرحلـة نوعیـة محـددة الزمـان یتطـور    

ـــرات  رالنمـــو العقلـــي للفـــرد ،ویحـــدث تشـــكیلاً للشخصـــیة ، كمـــا یقـــع عبـــر العمـــ مجموعـــة كاملـــة مـــن التغی
بــالتكوین الــذاتي ، ویتمیــز الانتقــال مــن مرحلــة عمریــة إلــى  ةالوظیفیــة والنفســیة والموضــوعیة غیــر المرتبطــ

)،وسـوف نتبنـى هـذا ١٥،ص١٩٩٦أخرى بإعادة بناء النمو النفسي  وتغییره ( بتروفیسـكى ،وباروشفسـكى،
ا لاحتوائــــه علــــى مختلــــف أبعــــاد المفهــــوم،وهى البعــــد العقلــــي والزمنــــي والنفســــي والــــوظیفي  التعریــــف نظــــرً

  والشخصي
یبــدو الطریــق إلــى الاســتقرارالزواجى مهمــة شــاقة ، حیــث نجــد أن واحــداً مــن كــل ثــلاث زیجــات تفشــل فــي 

ق،وهنـــاك بعـــض الإحصـــاءات الأمریكیـــة  ینتهـــي بالطلا ٣مـــن  ٢و ١.٥الســـنوات الخمـــس الأولـــى ،وبـــین 
فــي حــین أن ، )(Rice,2005,p405تشــیر إلــى أن نصــف الزیجــات فــي أمریكــا مازالــت نهایتهــا الطــلاق

الأزواج حـدیثى الـزواج الــذین اسـتمر زواجهــم بسـعادة فــي السـنوات السـتة الأولــى نجـد أن الزوجــة فـي هــذه 



   ٢٢٢ – ١٩٣،    ٢٠١٤  ابریل)،  ٢( ٢المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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حـــــــــــــــــــــــــدث الزیجـــــــــــــــــــــــــة تســـــــــــــــــــــــــتعمل المـــــــــــــــــــــــــرح فـــــــــــــــــــــــــي مناقشـــــــــــــــــــــــــتها للنزاعـــــــــــــــــــــــــات التـــــــــــــــــــــــــي ت
    ).,Buehlman,Gottman,Coan,&Ruckstuhl, 2001) Carre'reبینهم
ـــوة الرابطـــة التـــي تجمعهـــم ،حیـــث تتحـــد أهـــدافهم      ـــرة أطـــول یشـــعر الأزواج بق ـــزواج لفت وكلمـــا اســـتمر ال

ـــدریج فـــي ســـبیل ســـعادة الأســـرة كاملـــة( الكنـــدرى ،  )، ٨٠٢،ص  ١٩٩٢وتتلاشـــى فردیـــة كـــل منهمـــا بالت
  قترحاً لمدة الزواج وهو:وسوف نقدم تعریفاً م

ـا عقـب إتمـام مراسـم الزفـاف الرسـمیة ،والتـي تسـتمر إلـى أن یحـدث  "الفترة الزمنیة التـي مكثهـا الزوجـان معً
  الانفصال العاطفي أو الطلاق. "

 )التقبل العاطفي:٣(
وقــــد لا یــــتمكن الأفــــراد مــــن انجازأهــــداف معینــــة فــــي حیــــاتهم نتیجــــة الظــــروف والأحــــداث العصــــیبة     
ضاغطة التي یتعرضون لها.ومن ثم، فإن تقبـل هـذه الظـروف التـي یصـعب تغییرهـا یسـاعد الأفـراد علـى ال

التركیــز علــى الظــروف الأخــرى القابلــة للتغییر،ویعــد التقبــل أحــد الطــرق لبنــاء المرونــة النفســیة التــي تــؤدى 
فــراد كالمشــكلات الأســریة للتوافــق الجیــد والمواجهــة الإیجابیــة للشدائد،والضــغوط النفســیة التــي یواجههــا الأ

،ویزیــد التقبــل مــن مخــزون )www.guiflkids.com(والزواجیــة والمشــكلات فــي العلاقــة مــع الآخــرین
الاختیـارات لطـرق مواجهــة الأزواج للمشـاكل التــي لا تخضـع للتغییر،كمــا یزیـد مــن الطـرق التــي یـدرك بهــا 

  .rence, Bradbury, Rogge, Cobb, & Johnson, 2002, p428)     (Lawالأزواج المشكلة
ــ    ــالنظر للمشــكلة مــن زاویــة مختلفــة، فیركزعل الاختلافــات بــدلا مــن الســلبیات،  ىویبــدأ التقبــل العــاطفى ب

ونقــاط الضــعف بــدلاً مــن نقــاط القــوة ،والأوصـــاف بــدلاً مــن إصــدارالأحكام علــى المواقــف المشــكلة، كمـــا 
ل العــاطفى إلـــى تغیــرات تـــدوم وتكــون متناغمـــة أكثــر مـــع شخصــیة وســـلوك الأزواج، ویســـاعد یــؤدي التقبـــ

الأزواج علــى تقبـــل اختلافـــات بعضــهم بعضًـــا .ویقـــدرون مشــاعر بعضـــهم بعضـــاً بــدلاً مـــن أن یـــدفع كـــلاً 
وهنــاك اعتقــادات أن تغییــر الســلوك دون تقبــل ، ( Brody, 2000)منهمــا الآخــر بإصــرارعلى التغییــر

ــــــــــــــــــــك التغیــــــــــــــــــــرات لیســــــــــــــــــــت عــــــــــــــــــــاطفي وت ــــــــــــــــــــى تصــــــــــــــــــــور الأزواج أن تل ــــــــــــــــــــؤدي إل عــــــــــــــــــــاطف ی
  .(Cano,&Leonard2006)صادقة

بأنـــه تطـــور الإیحــاء الـــذي فیــه یـــتم قبــول الفكـــرة أو الحكـــم أو  العــاطفى  كمـــال دســوقي التقبـــل یعــرفو    
الاعتقــاد المــوحي بــه لتهیئــة الفرصــة للعمــل للتغییــر الكامــل مــن مشــاعره الســلبیة دون تأنیــب مــن جانـــب 

لمرشـد أو المعــالج فهــو نقــیض النزعـة الأخلاقیــة فــي الإرشــاد التــي فیهـا تقابــل تغیــرات العمیــل العدائیــة أو ا
  ).   ٤٥،ص  ١٩٨٨العدوانیة والخاطئة بالاتهام أو الصفح  ( دسوقي ، 

ـــذي یقبـــل حقیقـــة حـــدوث المشـــكلة     ویعتبـــر التقبـــل العـــاطفى اســـتجابة وظیفیـــة للمواجهـــة ،إذ أن الفـــرد ال
ــا علــى وجــه الخصــوص حیــث ســوف یبــ ادر بمحاولــة التعامــل معهــا، ویكــون اســتخدام أســلوب التقبــل مهمً

یكون موقف المشقة الـذي یواجهـه الفـرد هـو شـئ یجـب التعـایش معـه مقارنـة مـع المواقـف الأخـرى للمشـقة 
 ) ، وتشیر إحدى الدراسات إلـى وجـود علاقـة موجبـة ودالـة بـین تقبـل١٩٩٩التي یسهل تغییرها (شكرى ، 

 ىالمختلفــة والتوافـق الزواجي،فكلمـا كــان الفـرد متقـبلاً للآخــر بعـد تقبلـه لنفســه كـان أقـدر علــ هالآخـر بأبعـاد
ا ووجدانیاً ،وبالتالي كان أكثر توافقًا مع شریك الحیاة ( رشاد،    ). ٢٠٠٠التواصل معه فكریً



  الفروق بین الأزواج والزوجات المنفصلین وغیر المنفصلین عاطفیاً 
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ب علـــــیهم حـــــل ): بأنـــــه عملیـــــة مســـــاعدة الأزواج الـــــذین یصـــــع٢٠٠٠ویعرفـــــه جاكوبســـــون وآخـــــرون (   
مشــكلاتهم لعجــزهم عــن تغییــر ســلوكهم. ویعــد التقبــل العــاطفي بــدیلاً فعــالاً لبنــاء العلاقــة الأقــرب، ویعتمــد 

 ونظـراً ، (Jacobson & et al., 2000) التقبـل إلـي حـد مـا علـي الخصـائص الفردیـة وحاجـات الأزواج
للمفهـوم، لـذا تقـدم الباحثـة تعریفـاً لما سبق عرضه من تعریفات سابقة فكل تعریف منها تناول زاویـة واحـدة 

  مقترحاً یشمل مختلف أبعاد المفهوم وهو: 
"اســتجابة وظیفیــة للمواجهـــة وتقبــل الفــرد حقیقـــة حــدوث المشـــكلة التــي یصــعب حلهـــا لعجــز الأزواج عـــن 
تغییر سلوكهم ومن ثم تدریبهم لمحاولة التعامل معهابتعدیل السـیاق العـاطفي بـین الـزوجین وتحقیـق أعظـم 

 فة بینهما"أل
مناقشة بعض المتغیرات التي قد تساهم في التنبـؤ بالقابلیـة للتقبـل العـاطفي، ومـن ثـم التنبـؤ بنجـاح  وتجدر

، وأهم هذه المتغیرات الآتى :   العلاقة الزواجیة بین الأزواج المنفصلین وغیر المنفصلین عاطفیاً
  التوقعات الإیجابیة المتبادلة:  ) أ(

ال وقوع أحداث معینة عادة مـا تكـون ذات طبیعـة توافقیـة ،حیـث إنهـا تـؤدى التوقعات هي التنبؤ باحتم    
ــــرة الســــابقة (لینــــدزى ، بــــول ،  لــــى توقــــع نتــــائج مرغوبــــة اعتمــــادًاعلى الخب )، كمــــا تنشــــأ  ٣١٨،  ٢٠٠٠إ

التوقعــات الإیجابیــة المتبادلــة بــین الــزوجین نتیجــة لحســن ظــن كــلّ منهمــا بــالآخر، فعنــدما یحمــل كــل زوج 
ابیــة عــن الآخــر، فإنــه یــدرك جمیــع  ســلوكیاته إدراكــاً حســناً ،ویفــرح بمــا یرضــیه مــن الطــرف توقعــات إیج

ا فیمـا لا یرضـیه ؛ ویتقبلـه بمحاسـنه ومسـاوئه ،ویتسـامح معـه ممـا یجعـل تفاعلهمـا  الآخر ،ویلتمس له عـذرً
ـــه عـــن الطـــرف الآخـــر إیجابیـــ ـــاً لأن توقعات ـــة مفتـــاح فیمـــا یحـــب ویكـــره . وتعـــد التوقعـــات الإیجاب ةإیجابی ی

  ).   ٢٠٠٨،١٥٥السعادة الزواجیة والتوافق والعكس صحیح(مرسى ،
وهناك افتراض یشیر إلى أن الأنواع المختلفة من التوقعـات والأنمـاط المعرفیـة تعـد باعثـاً قویـاً للعلاقـة     

ــــــــــــــــي العلاقــــــــــــــــات  ــــــــــــــــة المرضــــــــــــــــیة، وهنــــــــــــــــاك إشــــــــــــــــارات متعــــــــــــــــددة لأهمیــــــــــــــــة التوقعــــــــــــــــات ف الوثیق
  .  ,Harrey,2001,345)&(Omarcu, Whalenالوثیقة

ونظــراً لمــا ســبق ســوف نقــدم تعریفــاً مقترحــاً للتوقعــات الإیجابیــة المتبادلــة مــؤداه أن التوقعــات الإیجابیــة     
ـــؤ أحـــدهما بتتـــابع  ـــزوجین باحتمـــال وقـــوع حـــدث أو ســـلوك مـــا ذي طبیعـــة توافقیـــة، أو تنب ـــي:" تنبـــؤ ال تعن

الإیجابیــة الماضـیة ". ثـم ننتقــل فـي الفقـرة التالیــة سـلوكي معـین مــن الطـرف الآخـر اعتمــادا علـى الخبـرات 
  إلى مفهوم التدین في العلاقة الزواجیة .

  (ب) التدین:
یعد التدین مـن أهـم المفـاهیم فـي ظـل العلاقـة الزواجیـة ،ورغـم ذلـك  أغفلتـه معظـم الدراسـات فـي مجـال    

ة التــي تــدفع إلــى التفاعــل الإیجــابي ، العلاقــات الزواجیــة ،فالــدافع الــدیني فــي الــزواج یــدعم الــدوافع الدنیویــ
ویطفــئ الــدوافع التــي تــدفع إلــى التفاعــل الســلبي ( العــدائي )،فقیــام كــل مــن الــزوجین بواجباتــه نحــو الآخــر 
ـاً ، ویـدفعهما إلـى  ّ ابتغـاء مرضـاة االله یجعلهمـا حسـنى الخلـق ،ویجعـل أرجاعهمـا عنـد التفاعـل الزواجـى ودی

ل كـــل منهمـــا تصـــرفات الآخـــر ویتقبلهـــا ویتفـــادون اســـتخدام العـــدوان التعـــاون معـــاً فـــي كـــل الأحوال،فیتحمـــ
)،ویبلغــون عــن رضــا زواجــي والتــزام واســتقرار زواجــي ١٠٧، ص١٩٩١اللفظــي أثنــاء الخلافــات( مرســى ،



   ٢٢٢ – ١٩٣،    ٢٠١٤  ابریل)،  ٢( ٢المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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ویفترض عدد من الباحثین وجود علاقـة قویـة بـین التـدین والاسـتقرار ).(Ridley,2004,25نحو علاقتهما
ـا)، Heaton, Call  & , (1997 الزواجـى % ٩٢لنتـائج أحـد المسـوح القومیـة فـي أمریكـا تبـین أن   ووفقً

من الأمریكان یشعرون بأن التدین له تـأثیرات جوهریـة فـي حیـاتهم، كمـا أنـه ینمـو بـین الأزواج والزوجـات، 
ــــــــة ــــــــي اســــــــتمرت فتــــــــرة زمنیــــــــة طویل ــــــــزًا فــــــــي الزیجــــــــات المرضــــــــیة الت  ویعتبــــــــر مكونــــــــاً ضــــــــروریاً وممی

.(Serlin,2005,p354)  
) التــدین فــي العلاقــات الزواجیــة بأنــه أنمــاط التفاعــل الــدیني التــي ٢٠٠٤كمــا تعــرف الطــاهرة المغربــى(    

ـــات  ـــالحقوق والواجب یقـــوم بهـــا كـــل مـــن الـــزوج والزوجـــة تجـــاه بعضـــهما بعضًـــا ، والتـــي تعكـــس التزامهمـــا ب
ـا یتضـمن عـددًاً مـن الزواجیـة التـي تـنص علیهـا الشـریعة الإسـلامیة. كمـا نخلـص إلـى أن التـدین یعـد  مكونً

ـــى  ـــى المعتقـــدات والمعلومات،والنســـق الوجـــداني ویحتـــوى عل الأنســـاق هـــي النســـق المعرفـــي ، ویحتـــوى عل
المشاعر والتقوى،والنسق السلوكي ویحتوى على التصـرفات والأنشـطة الدینیـة التـي یقـوم بهـا الفـرد،وتعكس 

 مدى التزامه بتعالیم دینه.

  (ج)التعاطف:
لمــــان أن التعــــاطف هــــو : مقــــدار تفهــــم الــــزوج أو الزوجــــة لمشــــاعر الطــــرف الآخـــــر یــــرى دانیــــل جو    

متـــــــــــرجم )،كمـــــــــــا أن اســـــــــــتراتیجیات التقبـــــــــــل  ٢٠٤، ٢٠٠٠وتقـــــــــــدیره واســـــــــــتیعابه لهـــــــــــا (  جولمـــــــــــان ،
ـــــــــــــــین  العـــــــــــــــاطفي تســـــــــــــــتثیرالعواطف الإیجابیـــــــــــــــة التـــــــــــــــي تنمـــــــــــــــى بـــــــــــــــدورها التعـــــــــــــــاطف والمـــــــــــــــرح ب

 .   (Jacobson,,Christensen,&Cordova,1998)الزوجین

ا من مظاهر التقبـل الـذي یمكـن أن یعـرف كقـدرة لمواجهـة بعـض السـلوكیات غیـر     ویعد التعاطف مظهرً
المقبولة أو الملامـح الهجومیـة مـن قبـل الـزوج الآخر،وعنـد محاولـة حـل الصـراع یسـاعد التعـاطف الأزواج 

لتغییــر أو مهاجمـــة علــى تحویــل تركیــزهم نحــو فهـــم وتقبــل بعضــهم بعضــاً بــدلاً مـــن محاولــة كــل منهمــا  
 .(Rogge, &et al., 2002, 435)الآخر

ویعرف كازدن التعـاطف بأنـه : اسـتجابة انفعالیـة عاطفیـة ترتكـز علـى فهـم الحالـة الانفعالیـة، ویتضـمن     
مشاعر الحب والشفقة والأسى ،والاهتمام بـالآخر مـع تبـادل المشـاعر الدافئـة ، كمـا ینشـأ التعـاطف نتیجـة 

ثـــل أخـــذ منظـــور الشـــخص الآخـــر، أو اســـتدعاء معلومـــات مـــن الـــذاكرة مرتبطـــة بفهـــم عـــدد مـــن العوامـــل م
 ). ٢٠٠٤الحالة الانفعالیة للآخر(مرسى ،الصبوة،

  راسات السابقةالد
 :  سوف نعرض للجهود السابقة التى أجریت فى هذا الإطار فى فئتین

ً  -(أ) وغیѧر  فئة الدراسات التي اھتمت بالكشف عن الفروق بین المنفصلین عاطفیا
  المنفصلین على بعض متغیرات القابلیة للتغییر الإیجابى .

)دورالتواصــــل حیــــث كشـــفت عــــن تــــأثیر عــــدم التوافــــق الزواجــــى بــــین ١٩٩٨تؤیـــد دراســــة ناهــــد ســــعود(   
الــزوجین علــى التواصــل والقــدرة علــى حــل المشــكلات،كما توصــل جونزوجولیــوس إلــى وجــود ثــلاث نقــاط 

اجهـــم  وهـــى تبـــادل الرســـائل الواضـــحة والمباشـــرة والاســـتماع الفعـــال تمیـــز الأزواج الأكثـــر رضـــا عـــن زو 
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لبعضهم والتعبیر اللفظى عن الاحترام والتقدیر ؛فالأسرة السـعیدة تتمتـع بتواصـل أفضـل بـین أعضـائها فـى 
(مؤمن،  ).١٥ص،٢٠٠٠تفاعلهم معاً

عـد مـن أكثـر إلـى أن التواصـل السـیئ ی)( Reitz ,& Wallenstein , 2004 وأشـار ریتـز وویلینشـتین
ــي المشـــاكل الزوجیـــة ،فأنمـــاط  التواصـــل تعكـــس دینامیـــات العلاقـــة والتغیـــرات داخــــل  الأســـباب شـــیوعًا فـ
العلاقــات الأســریة،ویعتبر التواصــل الحمیمــى بــین الــزوجین العامــل الحاســم فــي التغلــب علــى المشــكلات 

یـق كـل عوامـل التوافـق المهمـة الزواجیة ، وتحقیق الانسـجام والرضـا ، لأنـه یعـد الإطـار الـذي یـتم فیـه تحق
  لنجاح الزواج . 

ــــــة تعــــــد عــــــاملاً )  (Thomas,Fletcher,&Lange,1997وأثبــــــت تومــــــاس وفلیتشــــــرولانج    أن العاطف
ا لابـد مـن أخــذه فـي الاعتبارعنـد تفســیر التغییـر فـي كفـاءة الــزواج ، فـالتعبیرات العاطفیـة الإیجابیــة  ضـروریً

ــــة، ــــأعلى مســــتویات الجودةالزواجی ــــرتبط بأقــــل مســــتویات الجــــودة  تــــرتبط ب ــــة الســــلبیة ت والتعبیــــرات العاطفی
ـــــــــا لكــــــــــــــــلٍ مــــــــــــــــن الرضــــــــــــــــا ،والاســــــــــــــــتقرار  ــــــــــــــد التعبیــــــــــــــــرات العاطفیــــــــــــــــة منبئًــــــــــــــــا مهمـــــــ الزواجیة،وتعــ

  (Waldinger,Schulz,Hauser,Allen,&Crowell,2004)الزواجى
ا مهمــاً فــي      التغییــرات فــي الرضــا  وتعــد التعبیــرات العاطفیــة الإیجابیــة مــن المتغیــرات التــي تــؤدى  دورً

ــــــــــــــة، وأشــــــــــــــارت ــــــــــــــى  خفــــــــــــــض الكــــــــــــــرب والاخــــــــــــــتلالات الزوجی  دراســــــــــــــة الزواجــــــــــــــى وتســــــــــــــاعد عل
(Johnson,Cohen,Davila,Lawrence,Rogge,Karney,et al.,2005)  إلــى دور مهــارات حــل

، اجـى فـي السـنوات الأولـى مـن الـزواجالمشكلة والتعبیرات العاطفیة كعوامل منبئة بالتغییر في الرضا  الزو 
ـــة مـــن  ـــى عین ـــة مـــن ١٧٢وأجریـــت الدراســـة عل ـــس ، وتكونـــت العین ـــوس أنجل ا فـــي ل مـــن المتـــزوجین حـــدیثً

سـلالات مختلفــة مـن  القوقــازیین،والأمریكیین،وذوى الأصـول الأســیویة،والإفریقیة،والاتینیة،واختلفت النســب 
لكـــــل ســــــلالة لـــــدى عینــــــة الزوجــــــات عـــــن عینــــــة الأزواج،وأســـــفرت هــــــذه الدراســــــة عـــــن وجــــــود مهــــــارات 
إیجابیـــــة،وتعبیرات عاطفیـــــة إیجابیـــــة  تنبـــــئ بمســـــتوى عـــــالٍ مـــــن الرضـــــا،بینما أنبـــــأت المهـــــارات الســـــلبیة 
ــــة  والتعبیــــرات العاطفیــــة الســــلبیة بمســــتویات منخفضــــة مــــن الرضــــا، وأنبــــأت التعبیــــرات العاطفیــــة الإیجابی

یة والتعبیـــرات والمهــارات الإیجابیـــة بنســبة أقـــل فــي التغییـــر فـــي الرضــا، وفـــى ظــل تفاعـــل المهــارات الســـلب
العاطفیــة ،وأشــارت النتــائج إلــى أن المســتویات المنخفضــة مــن التعبیــرات العاطفیــة الإیجابیــة والمســتویات 
المرتفعة من المهـارات السـلبیة أدت إلـى نسـبة سـریعة مـن التـدهور فـي الرضـا وقللـت المسـتویات المرتفعـة 

تفعـة مـن المهـارات السـلبیة، ومـن ثـم لـم یحـدث من التعبیرات العاطفیة الإیجابیة مـن تـأثیر المسـتویات المر 
  تدهورفى العلاقة الزواجیة.

) إلـى اخـتلاف مسـتوى التوافـق الزواجـى بـاختلاف مـدة  ١٩٨٦كما أشارت نتـائج دراسـة راویـة حسـین (   
) سـنوات، والمجموعـة  ٥-٢الـزواج، حیـث وجـد اخـتلاف بـین المجموعـة التـي مضـى علـى زواجهـا مـن ( 

ســـنوات لصـــالح الســـت ســــنوات،ولم توجـــد فـــروق جوهریـــة بــــین  ٦جهـــا أكثــــر مـــن التـــي مضـــى علـــى زوا
ســنة، ولا توجــد فــروق فــي  ٢٥ســنة،والمجموعة التــي تزوجــت بعــد  ٢٥المجموعــة التــي  تزوجــت قبــل ســن 

    ).٩٨، ٢٠٠٢مستوى التوافق الزواجى  باختلاف سن الأزواج عند الزواج(حافظ ، 
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ج  فـي منتصـف العمریسـتخدمون اسـتراتیجیات أكثـر نشـاطاً فـي وانتهت إحدى الدراسـات إلـى أن الأزوا   
  .(Beeb,2005) تنظیم العاطفة من كبار السن

زوجــــا وزوجـــــة  أن  ١٣٠علـــــى عینــــة مـــــن  )Pennell,1993( بینیــــلكمــــا تبــــین مـــــن خــــلال دراســـــة    
 المتــزوجین فــي مراحــل متوســطة مــن الــزواج یتمتعــون بــنمط تواصــل مســتقر.كما أســفرت عــن ارتفــاع نســبة

)،بینمــــــــــا تشــــــــــیر  ٢٠٠٢الاتفـــــــــاق علــــــــــى نمـــــــــط التواصــــــــــل كلمـــــــــا طالــــــــــت مـــــــــدة الــــــــــزواج( عـــــــــارف، 
) إلــــى تزایـــد نســــب الطـــلاق فــــى الســــنوات الأولـــى مــــن الـــزواج نتیجــــة المســــئولیات ٢٠١٠دراسة(الشـــبول،

والالتزامـــات التـــى تلقـــى علـــى عـــاتق كـــلا الـــزوجین ،كمـــا أن الأزواج صـــغار الســـن أكثـــر عُرضـــةً للطـــلاق 
  .ات التى تحدث بینهم لعدم قدرتهم على تحمل المسئولیة ،وفهمهم لطبیعة الحیاة الزواجیةنتیجة الخلاف

ــا أقـــل  ( Snyder,Mangrum,&will,1993)  وفــى دراســة ســـنیدر    وجــد أن الأزواج الأكثـــر كربً
 احتمالاً للانضمام إلى صفوف المتزوجین بسعادة عنـد نهایـة العـلاج أي أقـل اسـتفادة مـن العـلاج، فـأزواج

الكـــرب الشـــدید أشـــد مقاومـــة للعـــلاج  مـــن الأزواج منخفضـــى الكرب،وضـــمن هـــذا الإطـــار قـــام كـــل مـــن  
 (Christensen ,Atkins ,Berns ,Wheeler, Baucom, & Simpson , 2004) كریستینسـن وزملائـه

ـــى ـــدي،والعلاج الســـلوكي التكـــاملي عل ـــأثیر العـــلاج الزواجـــى الســـلوكي التقلی ـــة ت  بدراســـة كـــان هـــدفها مقارن
زوجـــاً یعــــانون مــــن درجـــة مرتفعــــة مـــن الكــــرب الزواجــــى  ١٣٤الأزواج المكروبین،وذلـــك لــــدى عینـــة مــــن 

،وأسفرت هذه الدراسة عـن عـدة نتـائج أهمهـا أن التحسـن یحـدث بسـرعة فـي بدایـة العـلاج ، ولكـن سـرعان 
ا أف یتباطــأ  فــي مــؤخرة العــلاج ، كمــا أشــارت إلــى أن أزواج الكــرب المعتــدل یظهــرون تحســنً ضــل مــن مــا 

  % .  ٧٣أزواج الكرب الشدید وذلك بنسبة 
فئѧѧة الدراسѧѧات التѧѧي اھتمѧѧت بالكشѧѧف عѧѧن الفѧѧروق بѧѧین المنفصѧѧلین عاطفیѧѧاً  -(ب) 

  وغیر المنفصلین على بعض متغیرات القابلیة للتقبل العاطفى .
عــن دورالتوقعــات الإیجابیــة المتبادلــة )(Mcnulty,&Karney,2004 كشــفت دراســة ماكنــال وكــارنى   
◌َ ٨٢التغییرات في الرضا الزواجى ،حیث أجریت الدراسة على عینة مـن( في )زوجـا مـن المتـزوجین حـدیثاً

الــذین تـــم مقـــابلتهم ،وأشــارت أهـــم النتـــائج فـــي هــذه الدراســـة إلـــى أن الأزواج الـــذین كــانوا أكثـــر رضـــا عـــن 
بطــت التوقعـــات علاقــاتهم مــالوا إلـــى تبنــى توقعــات إیجابیـــة حــول علاقــاتهم،وحول الطـــرف الآخر،كمــا ارت

الإیجابیة المتبادلة بالعزو السببى،فمن یمیل للعزوالإیجـابي یحمـل توقعـات إیجابیـة نحوشـریك حیاتـه ونحـو 
العلاقــة الزواجیة،وأشــارت أیضــاً إلــى أن التوقعــات الإیجابیــة الكثیــرة فــي ظــل الســلوك الإیجــابي القلیــل فــي 

  بدایة الزواج تنبئ بانخفاض الرضا الزواجى.
) عـن وجـود علاقـة سـلبیة بـین الاخـتلالات الزواجیـة ٢٠٠٤سـفرت نتـائج دراسـة صـفاء مرسـى (كما أ     

المتوافقــات زواجیــاً   والمتغیــرات الإیجابیــة كالتعاطف،كمــا تبــین مــن خــلال دراســة تیرمــان أن الزوجــات 
ا تمیـل تتمیزن بالتقبـل العـاطفى لاتجاهـات الآخـرین ویتكـون لـدیهم اتجاهـات عاطفیـة نحـو أزواجهـن ، بینمـ

الدراســات إلــى أن  وأشــارت بعــض)،٢٠٠٠غیرالمتوافقــات مــنهن إلــى الســیطرة والدیكتاتوریــة (عبدالمحســن،
ً . مرتفعــــى الرضــــا الزواجــــى  كــــانوا أكثــــر كمــــا تبــــین فــــى إحــــدى  Brimhall,&Butler,2007)( تѧѧѧѧدینا
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تعاطفـاً  لسـعداءغیـر ا (Sandhya,2009) الدراسات التى تقارن بین الأزواج السـعداء وغیـر السـعداء ،أن
 .الأزواج السعداء یظهرون وتوقعات أفضل من الأزواج

  فرضا الدراسة 
  یتمثل فرضا الدراسة  الراهنة فى: 
والزوجـات المنفصـلین عاطفیـاً وغیرالمنفصـلین عاطفیـاً فـي متغیـرات القابلیـة  توجـد فـروق بـین الأزواج  - ١

 للتقبل العاطفي. 
صلین عاطفیاً وغیـر المنفصـلین عاطفیـاً فـي متغیـرات القابلیـة توجد فروق بین الأزواج والزوجات المنف  - ٢

  للتغییر الإیجابي.
جراءاتها   منهج الدراسة وإ

: منهج الدراسة   :أولاً
المـــنهج المســـتخدم فـــى هـــذه الدراســـه هـــو المـــنهج الوصـــفى الارتبـــاطى ،والتصـــمیم المتبـــع هومجموعـــة    

ولــة اكتشــاف الفــروق بــین الأزواج والزوجــات الحالــة ومجموعــة المقارنــة، حیــث ینصــب الاهتمــام علــى محا
ـــل  ـــة للتغییـــر الإیجـــابى والقابلیـــه للتقب ـــى بعـــض متغیـــرات القابلی المنفصـــلین  وغیـــر المنفصـــلین عاطفیـــاً عل

  العاطفى المنبئة بنجاح العلاقه الزواجیة.
: اجراءات الدراسة    ثانیاً

  : ) عینة الدراسة١(
  ن الأزواج والزوجات كالتالى :شملت عینة الدراسة الراهنة على مجموعتین م

)مفردة،منهم سـتین مـن الأزواج وسـتین مـن الزوجـات مـن غیـر ١٢٠تتكون من (: المجموعة الأولى -أ
ــم یســبق لهــم اللجــوء  ــا .ممــن یعیشــون مــع أزواجهــم وزوجــاتهم وقــت إجــراء الدراســة ، ول المنفصــلین عاطفیً

  للقضاء للفصل فى أى نزاع بینهم.
)مفـردة مـنهم كـذلك سـتین مـن الأزواج وسـتین مـن الزوجـات ١٢٠وتتكـون مـن(: المجموعة الثانیѧة -ب

ــاً ،ممــن یلجــأون للقضــاء ولــم یحصــلوا علــى الطــلاق ولكــن یرفعــون دعــاوى نفقــات  مــن المنفصلــین عاطفی
ــــــزل فتــــــرة تتــــــراوح بــــــین أســــــبوع  ــــــزوج المن ــــــزل أو تركــــــت الزوجــــــة او ال ویكونــــــون مقیمــــــین معــــــاً فــــــى المن

)ســـنة،ومدة زواجهـــم تتـــراوح بـــین ٤٥ -٢٠لأفــراد المجمـــوعتین بـــین( لعمـــرىوخمسةأشــهر،یتراوح المـــدى ا
ا مــــــن الإعدادیــــــة حتــــــى التعلــــــیم ٧إلـــــى١( )سنوات،وشــــــملت المجموعتــــــان مراحــــــل تعلیمیــــــة مختلفــــــة بــــــدءً

الجامعى،وكمــا كــان مــن شــروط اختیــار العینــات أن یكــون لــدیهم طفــل واحــد علــى الأقــل .وأن یكــون عــدد 
  ) لتفاصیل المتغیرات السكانیة.١یعرض جدول(مرا ت الزواج مرة واحدة. و 
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  ) یوضح متوسطات أعمار وتعلیم ومدة زواج أفراد المجموعتین١جدول(
  العینة     

  
  المؤشرات

ا  ن=    ا  ن=   ١٢٠غیر المنفصلین عاطفیً ً المنفصلون عاطفی
  الدلالة  ت  ١٢٠

  ع  م  ع  م
  ,٨٨  ٤٢,٣  ٢٣,٤  ٧٦,٢٦  ٤٣,٤  ٩٥,٢٨  السن

  ,١٥  ٨٨,١ -  ٧,١  ٩١,٣  ٩٠,١  ٤٧,٣  مدة الزواج
  ,٤٦  ٥٧,٢  ٤٦,٣  ٠٨,١٢  ٤٠,٣  ٣٩,١٣  التعلیم

  ): تقدیر الكفاءة القیاسیة للأدوات :٢(
ـــى مجمـــوعتین ،     ـــة اســـتطلاعیة مقســـمة إل ـــم التطبیـــق علـــى عین ـــاءة القیاســـیة لأدوات الدراســـة ،ت لتقـــدیر الكف

المجموعة الأولى وتتمثل فى : الأزواج والزوجات غیر المنفصلین عاطفیاً ممـن لـم تصـل الخلافـات بیـنهم إلـى 
ــاً ممــن وصــل الخــلاف  مســتوى الصــراع ،والمجموعــة الثانیــة وتتمثــل فــى الأزواج والزوجــات المنفصــلین عاطفی

بینهم إلى مستوى الصراع واللجوء إلى القضاء .وسـوف نقـدم وصـفاً إحصـائیاً لـبعض المتغیـرات السـكانیة لـدى 
  المجموعتین فى الجدول التالى:

) المتوسطات والانحرافات المعیاریة (السن،والتعلیم، ومدة الزواج ) لمجموعتى ٢جدول (
 ا.الدراسة ودلالة الفروق بینھم

  العینة
  المؤشرات

ا   ً غیر المنفصلین عاطفی
  ٢٠ن=

ا  ن=  ً   ٢٠المنفصلون عاطفی
  الدلالة  ت

  ع  م  ع  م
  ,٠٧  ,٢٨-  ٧٢,٥  ١٥,٢٩  ٠٨,٣  ٧٥,٢٨  السن

  ,٩٥  ,٠٨  ٠٣,٢  ٨٥,٣  ١٥,٢  ٩٠,٣  مدة الزواج
  ,٨٣  ,١٤  ٤٧,٣  ٣٠,١٢  ٥٦,٣  ٤٥,١٢  التعلیم

  (أ): حساب الثبات :
الدراسـة المنفصـلین ،وغیـر المنفصـلین وتتكـون  كـل مجموعـة منهمـا مـن  تم حسـاب الثبـات لمجمـوعتى   
زوجـات  لكـل مجموعـة، كمـا یعـد مفهومـا الثبـات و الصـدق  ١٠أزواج و ١٠مشاركا على حـدة بواقـع  ٢٠

من المقومـات الأساسـیة لأى أداة قیـاس نفسـیة ،لـذلك تـم اسـتخدام ثـلاث طـرق لحسـاب الثبـات الـذى  یعـد 
  صول إلى الصدق ، ونعرض لها على النحو التالى:الخطوة الأولیة للو 

                                  حساب الثبات بإعادة الإختبار. - ١
 .الثبات بمعامل ألفا كرونباخ - ٢
لتعـدیل الطول.وسـوف نعـرض لقـیم  ١:تم الاستعانة بمعادلـة سـبیرمان بـراون الثبات بطریقة القسمة النصفیة - ٣

 موعتى الدراسة على النحو التالى :معاملات الثبات الثلاث لمج
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  )معاملات الثبات لمجموعتى الدراسة  للاستخبارات الفرعیة بالطرق الثلاث٣جدول (

  
  العینة

  
أزواج وزوجات غیر منفصلین 

 ً   عاطفیا
  

  
 ً   أزواج وزوجات  منفصلین عاطفیا

  م
  

  طرق الثبات            
  
  
  

  الاستخبارات الفرعیة

  
ألفـــــــــــــــــا 
  كرونباخ

القســــــــــــمة 
صــــــــــفیة الن

ــــــــــــــــــــــــد  بع
تصـــــــــــحیح 

  الطول

  إعادة
  

  الاختبار

الفـــــــــــــــــــــــــا 
  كرونباخ

القســــــمة 
النصـــفیة 
بعــــــــــــــــــد 
تصــــحیح 

  الطول

  إعادة
  الاختبار

تبـــادل الإشـــارات الوجدانیــــة اللفظیـــة وغیــــر    التواصل  ١
  اللفظیة 

٨٨  ,٨٧  ,٦٩  ,٥  ,٦٧  ,٧٩,  

ــــر   ٢ ــــة وغی تبــــادل الإشــــارات المعرفیــــة اللفظی
  اللفظیة 

٩٣  ,٨٩  ,٨٠  ,٧٨  ,٩٢  ,٨٩,  

ــــــرات ا  ٣ لتعبی
العاطفیـــــــة 

  الإیجابیة

  ,٩٢  ,٩٧  ,٩٥  ,٦٠  ,٩٣  ,٩٣  الإفصاح عن المشاعر والأفكار اللفظة
  ,٩٢  ,٩٤  ,٩٦  ,٦٦  ,٧٤  ,٦٠  الإفصاح عن المشاعر والأفكارغیر اللفظة  ٤
  ,٩٤  ,٩٦  ,٩٢  ,٥٧  ,٩٨  ,٩٤  الرضا عن التعبیرات العاطفیة فى العلاقة  ٥
مســــــــــتوى   ٦

  الكرب
  ,٨٦  ,٨٨  ,٨٩  ,٧١  ,٠٩-  ,٧٢  المشاعر السلبیة

  ,٥٨  ,٧٧  ,٧٠  ,٥  ,٧١  ,٨٢  التواصل السلبى  ٧
  ,٧٨  ,٩٣  ,٨٧  ,٥  , ٥٥  ,٥٥  مستوى المعاناه والخلاف  ٨
  ,٧٤  ,٩٥  ,٨٩  ,٥  , ٣١  ,٢٧  الأفكار الآلیة السلبیة  ٩

ــــــات   ١٠ التوقع
  الإیجابیة

  ,٧٥  ,٧٤  ,٦٤  ,٦٢  ,٩٥  ,٨٩  توقع طبیعة الحدث فى العلاقة
  ,٨٥  ,٩٤  ,٩٠  , ٦٨  ,٩٧  ,٩٤  زوج الآخرتوقع سلوك ال  ١١
التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدین   ١٢

  العام
  ,٨٣  ,٧٨  ,٧٩  ,٦٦  ,٨٩  ,٧٩  التدین السلوكى

  ,٨٩  ,٩٤  ,٩٢  ,٥  ,١٨  ,١٨  التدین الوجدانى  ١٣
  ,٨٤  ,٦٦  ,٥١  ,٥٢  ,٨٤  ,٧٦  التدین المعرفى  ١٤
الانفصـــــال   ١٥

  العاطفى 
  ,٩١  ,٩٢  ,٨٠  ,٩٢  ,٧٦  ,٧٣  التواصل السلبى للانفصال

  ,٩١  ,٨٥  ,٨٧  ,٥٧  ,٤٥  ,٥٧  دراك الخاطئالإ  ١٦
  ,٧٤  ,٦٩  ,٧٣  ,٠٩  ,٠٠  ,٠٢  الرتابة  ١٧
  ,٤٩  ,٧٧  ,٦٠  ,٦١  ,٧٢  ,٥٧  جفاف المشاعر  ١٨
  ,٨٨  ,٨٢  ,٧٥  ,٥  ,٠٠  ,٤٨  النفور  ١٩
ــــــــــــــــدیر   ٢٠ تق

نجــــــــــــــــاح 
العلاقـــــــــــة 

  الزوجیة

  ,٨٢  ,٨١  ,٩٢  ,٦٤  ,٨٨  ,٩٢  الجانب النفسى
  ,٨٦  ,٨٧  ,٨٥  ,٥٤  ,٦٦  ,٣٩  الجانب الإجتماعى  ٢١
  ,٧٤  ,٥٧  ,٣٩  ,٣  ,٩١  ,٨٤  الجانب الاقتصادى  ٢٢
  ,٧٦  ,٠٧  ,٢٨  ,٤٠  ,٦٧-  ,٤٥  الجانب الصحى  ٢٣
  ,٥٥  ,٢٧  ,١٦  ,٣  ,٤  ,٢١  الجانب الدینى  ٢٤
) أن هنـــاك درجـــات مقبولـــة  للثبـــات لـــبعض الإختبـــارات الفرعیـــة ،كمـــا یتضـــح أن ثبـــات القســـمة ٣ویتبـــین مـــن الجـــدول (  

طـــرق المؤدیـــة إلـــى درجـــات ثبـــات مرتفعـــة لمجمـــوعتى الدراســـة فـــى حـــین أن طریقـــة إعـــادة الاختبارأكثرهـــا النصـــفیة أكثـــر ال
وقـد یرجـع هـذا الانخفـاض فـى مجموعـة غیرالمنفصـلین عاطفیـاً انخفاضاَ رغم وجود بعض معاملات الثبـات المقبولـة وذلـك 

  إفشاء لاسرارهم . لعدة عوامل منها انخفاض دافعیة المشاركین للتطبیق لاعتقادهم أن هذا
ــ ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  معامل الثبات ×٢معادلة تصحیح الطول لسبیرمان براون=  -١
  ).١٢١ص  ٢٠٠٤ختر ،من خلال صفاء اسماعیل ،+ معامل الثبات   (جیلفورد وفرو ١                                                                
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ویتضـــح أیضـــاً أن هنـــاك ســـبعة مقـــاییس فرعیـــة مرتفعـــة الثبـــات ومتفـــق علیهـــا بطریقتـــى ألفـــا والقســـمة     
النصفیة ، فى حین جاء إنخفاض ثباتها بطریقة إعـادة الاختبار.كمـا أن هنـاك تسـعة مقـاییس غیـر مقبولـة 

عــادة الاختبــار س الجانــب الاجتمــاعى غیــر مقبــول الثبــات بــالطرق الثلاثــة فیمــا عــدا مقیــا بطریقتــى ألفــا وإ
ـــى ممـــا یـــدعوا لاســـتبعاد هـــذه الاختبـــارات الفرعیـــة مـــن  ،فقـــط ممـــا یشـــیر لضـــعف إرتباطهـــا بالمقیـــاس الكل

المقیاس الكلى  فى حین أن جمیـع المقـاییس الفرعیـة فـى عینـة المنفصـلین مقبولـة بطریقـة إعـادة الاختبـار 
قـــاییس، وهــــى التواصـــل الســـلبى وجفـــاف المشــــاعروالجانب الـــدینى .كمـــا تبـــین ارتفــــاع فیمـــا عـــدا ثلاثـــة م

معاملات الثبات بطریقتى ألفا والقسمة النصـفیة لـدى عینـة المنفصـلین فـى معظـم المقاییس،فیماعـدامقیاس 
الجانــــب الاقتصـــــادى والصـــــحى والـــــدینى بـــــالطریقتین وجفــــاف المشـــــاعر والتـــــدین المعرفـــــى بطریقـــــة ألفـــــا 

  .كرونباخ
  ) یوضح معاملات ثبات مجموعتى الدراسة لبطاریة الاختبارات بالطرق الثلاثة٤جدول(

  
  العینة

  المنفصلون عاطفیاً   غیر المنفصلین عاطفیاً 

  
  م

  
  اسم البطاریة

  
  اسم الاستخبارات

معامـــــــــــــــل 
ثبــــــــــــــــــــــات 

  الفا

معامــــل ثبــــات 
القســــــــــــــــــــــــــــــــــمة 
النصــــفیة بعــــد 
تصــــــــــــــــــــــــــــحیح 

  الطول

معامـــــــــــــــل 
ثبــــــــــــــــــــــات 
إعــــــــــــــــــــادة 

  التطبیق

معامـــــل 
ثبـــــــــــــات 

  لفاا

معامـــــــــــــــــــــــــل 
ثبــــــــــــــــــــــــــــــــات 
القســــــــــــــــــــــــمة 
النصــــــــــــــــــفیة 
بعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 
تصــــــــــــــــــحیح 

  الطول

معامـــــــــــــــل 
ـــــــــــــــــــــات  ثب
إعـــــــــــــــــــادة 

  التطبیق

بطاریة القابلیـة   ١
للتغییـــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

  الإیجابى

التواصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  
  الحمیمى

٩٣  ,٨٥  ,٨٤  ,٦٧  ,٩٣ ,٩١,  

التعبیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات    ٢
  العاطفیة الإیجابیة

٩٣  ,٩٩  ,٩٨  ,٦٥  ,٩٢ ,٨٩,  

مســــــــــتوى الكــــــــــرب   ٣
  بین الزوجین

٧٦  ,٩٣  ,٩٥  ,٦٣  ,٨٣  ,٨٨,  

بطاریة القابلیـة   ٤
للتقبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

  العاطفى

التوقعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات 
  الإیجابیة المتبادلة

٨٢  ,٨٩  ,٩٠  ,٦٤  ,٩١  ,٩٥,  

  ,٨٧  ,٩٣  ,٩٠  ,٤٩  ,٨٣  ,٦٧  التعاطف  ٥
  ,٨٧  ,٨٩  ,٨٥  ,٦٥  ,٢٤  ,٥٠  التدین  ٦
الانفصــــــــــــــــــــــــال   ٧

  العاطفى
الانفصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال 

  العاطفى 
٨٤  ,٨٧  ,٩٢  ,٨٠  ,٧٩  ,٨٥,  

تقـــــــدیر نجــــــــاح   ٨
العلاقــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

  الزوجیة

ر نجــــــــــــــــاح تقـــــــــــــــدی
  العلاقة الزوجیة

٨٣  ,٩١  ,٩٣  ,٧٧  ,٨٨  ,٧٨,  

لى أن ٤بــالنظر والتـــدقیق فـــى الجـــدول (     ) نجــد ارتفـــاع معـــاملات الثبـــات  بــالطرق الثلاثـــة ،ممـــا یشـــیرإ
هناك استقرارفى هذه الأدوات عبرالزمن والطرق المختلفة . كما أشارت طریقتـى ألفـا والقسـمة النصـفیة إلـى 
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ــاً ، ثبــات مرتفــع ومقبــول لج میــع الاســتخبارات فیماعــدا اســتخبار التــدین فــى عینــة غیــر المنفصــلین عاطفی
كمـا أنــه یتســم بالثبـات بطریقــة إعـادة الاختبــار فقــط  فـى عینــة غیــر  ,٥٠والـذى انخفــض معامـل ثباتــه إلــى

. فـــى حـــین جـــاء  المنفصـــلین. بینمـــا یتسـمــ بارتفـــاع ثباتـــه بـــالطرق الـــثلاث فـــى عینـــة المنفصـــلین عاطفیـــاً
ثبــات اســتخبارالتعاطف.وثبات معظــم الاســتخبارات بطریقتــى ألفــا والقســمة النصــفیة لمجمــوعتى  انخفــاض

الدراسة مما یبـین أن هنـاك قـدراً مـن الثقـةفى معـاملات الثبـات المحسـوبة لبطاریـة التغییرالإیجابى،وبطاریـة 
یـــــث تراوحـــــت التقبـــــل العاطفى،وكـــــذلك استخبارالانفصـــــال العـــــاطفى ،وتقـــــدیر نجـــــاح العلاقـــــة الزواجیـــــة ح

  .٩,٠ و  ٧,٠معاملات الثبات بین 
  ثانیاً : صدق الأدوات:

  وتم الحصول على بعض مؤشرات الصدق لاختبارات الدراسة الراهنه من خلال:    
% إلـــى ٧٠نســب الإتفـــاق بـــین المحكمــین كمؤشـــر لصـــدق المضــمون وتراوحـــت نســـب الاتفــاق بـــین  - ١

  %  حیث تعد أحد مؤشرات الصدق.١٠٠
علـى مؤشــرآخر للصـدق مــن خـلال الإتســاق الـداخلى والــذى یشـیر إلــى معـاملات مقبولــة  كمـا تـم الاعتمــاد

لكــــل بنــــد مــــن بنـــــود  ٣,٠ فــــى معظــــم الاســــتخبارات ممــــا یشـــــیر إلــــى الصــــدق حیــــث تــــم الأخـــــذ بمحــــك
الاســتخبار،وقد تبــین أن هنــاك معــاملات ارتبــاط مرتفعــة لمعظــم البنــود لمجمــوعتى الدراســة ممــا یشــیر إلــى 

،حیــث تــم اســتبعاد البنــود ضــعیفة الإرتبــاط والتــى تقــل قیمتهــا تمثیــل البنــود ل لظــاهرة المقیســة تمثــیلاً حقیقیاً
  حیث یشیر إلى الاتساق الداخلى للمقاییس،ومن ثم یعد ذلك مؤشراً جیداً للصدق. ٣,٠عن 

: جمع البیانات والتحلیلات الإحصائیة:   ثالثاً
بـإجراء التحلـیلات الاحصـائیة مـن خـلال  دراسـة قامـاالبیانات من مجمـوعتى البجمع  بعد أن قام الباحثان 

معالجة البیانات باستخدام حزم البرامج الإحصـائیة الخاصـة بـالعلوم الاجتماعیـة والمعروفـة اختصـاراً باسـم 
SPSS، :وذلك بالاستعانة بالأسالیب الإحصائیة التالیة للتحقق من فروض الدراسة  
    المتوسطات والانحرافات المعیاریة.     -١
  معاملات الارتباط.  - ٢
اختبـــــار ت لدلالـــــة الفـــــروق بـــــین المجمـــــوعتین غیـــــر المـــــرتبطتین ( المنفصـــــلین عاطفیـــــاً وغیـــــر  - ٢

(   المنفصلین عاطفیاً
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  عرض نتائج الدراسة
وفیما یلى عرض لنتائج الدراسة طبقا لفروض الدراسة و أسئلتها بالترتیب:                          

 طات والانحرافات المعیاریة لجمیع متغیرات الدراسة.المتوس:  أولاً 
) متوسطات الدرجات على جمیع استخبارات بطاریة القابلیة للتغییر الإیجابى ٥جدول (

والقابلیة للتقبل العاطفى وانحرافاتھا المعیاریة لدى المنفصلین عاطفیاً وغیر المنفصلین 
  ).١٢٠عاطفیاً(ن=

  ١٢٠غیر المنفصلین عاطفیاً ن=  ١٢٠المنفصلون عاطفیاً ن=  العینة  

  م
  

  المؤشرات الاحصائیة       
  اسم الاستخبار

  
 م

  
 ع

  
 م

  
 ع

 ٤٣,٤ ٩٤,٢٨ ٢٣,٤ ٧٢,٢٦ السن  ١

 ٨٦,١ ٣٧,٣ ٧٢,١ ٨٨,٣ مدة الزواج  ٢

 ٢٨,٢٦ ٠٥,١٤٠ ٤٩,٢٢ ٥٨,١٢٠ اختبار التواصل الحمیمى  ٣

اختبـــــــــــــار التعبیـــــــــــــرات العاطفیـــــــــــــة   ٤
 الإیجابیة

١٤,٣٨ ٩١,١٥٩ ٨٣,٣٨ ٦٠,١٣٨ 

 ٩٥,٤٥ ٨٠,٩٧ ٤٢,٣٧ ٦٦,١٥٩ مستوى الكرب بین الزوجین  ٥

 ٤٩,٢٨ ٠١,١٢٢ ١٦,٢٠ ٣٣,٨٠ التوقعات الإیجابیة المتبادلة  ٦

 ٦٥,٣٧ ١٢,١٨٠ ٢٥,٣٤ ٩٨,١٦١ التعاطف  ٧

 ٠٠,٢٥ ٠٦,٢٠٤ ٣٠,٢٩  ٨,١٩٥ التدین  ٨

 ٧٤,٣٨ ٧٨,٧٣ ٨٤,٢٧ ٤٥,١٢٨ الانفصال العاطفى   ٩

 ٩٥,٢٨ ٣١,١٩٦ ٤٨,٣٦ ٠,١٧٨ لاقة الزوجیةتقدیر نجاح الع  ١٠

یتضــح مــن الجــدول الســابق التقــارب بــین مجمــوعتى الدراســةعلى متغیــرا الســن ومــدة الزواج،بینمــا تشــیر    
النتـــائج لارتفـــاع متوســـطات كـــل مـــن متغیرالتواصـــل والتعبیـــرات العاطفیـــة الإیجابیـــة والتوقعـــات اللإیجابیـــة 

والزوجــات غیــر المنفصــلین عاطفیــا فــى حــین انخفــاض متوســطات  والعــاطف والتــدین وذلــك لــدى الأزواج
مســتوى الكــرب والانفصــال العــاطفى بصــورة واضــحة لــدى العینــة نفســها ،بینمــا ترتفــع متوســطات كــل مــن 
مستوى الكرب والانفصال العـاطفى بصـورة واضـحة لـدى الأزواج والزوجـات المنفصـلین عاطفیـاً وتـنخفض 

، وهـذا مــا سـوف نفسـره فیمــا بعـد ،كمـا ستتضــح الفـروق بـین المجمــوعتین بـاقى المتغیـرات لـدى هــذه العینـة
         بصورة أكبر من خلال نتائج اختبار ت للفروق.

  ثانیاً:نتائج اختبار (ت):بین عینة المنفصلین عاطفیاً وغیر المنفصلین،وسیتم ذلك لكل من:
: الفروق بین المنفصلین عاطفیاً وغیر المنفصلین فى متغیرا  ت القابلیة للتقبل العاطفى:أولاً

  الفرض الأول : 
ـــا وغیرالمنفصــــلین فــــي متغیــــرات  "توجـــد فــــروق دالــــة إحصـــائیĎا بــــین الأزواج والزوجــــات المنفصــــلین عاطفیً

  القابلیة للتقبل العاطفي".
  



  الفروق بین الأزواج والزوجات المنفصلین وغیر المنفصلین عاطفیاً 
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) الفروق بین المنفصلین عاطفیاً وغیر المنفصلین عاطفیاً على متغیرات القابلیة ٦جدول ( 
 .للتقبل العاطفى

              
غیر  المنفصلین عاطفیاً  ت الدلالة

 ١٢٠ن= 
  المجموعات  ١٢٠المنفصلون عاطفیاً ن=

  
  المؤشرات              م ع م ع

  المتغیرات
 التوقعات الایجابیه المتبادلة ٤٩,٢٨ ٠٢,١٢٢ ١٦,٢٠ ٢٣,٨٠ ١٠,١٥ ٠٠٠,٠*
 التعاطف ٦٥,٣٧ ١٢,١٨٠ ٢٥,٣٤ ٩٨,١٦١ ٣,٣٠ ٠٠١,٠*
 التدین  ٠٠,٢٥ ٠٦,٢٠٤ ٣٠,٢٩ ٨,١٩٥ ٢,١٤ ٠٣٤,٠*

 ر٠١(*)دالةعند مستوى  
 یلاحظ من الجدول السابق مایلى :

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیاً بـــین المنفصـــلین عاطفیـــاً وغیـــر المنفصـــلین علـــى متغیـــرات القابلیـــة للتقبـــل  -
ـــــع العـــــاطفى  (التوقعـــــات الإیجابیـــــة والتعـــــاطف والتـــــدین)فى اتجـــــاه غیـــــر المنفصـــــلین عاط ،حیـــــث ترتف فیاً

متوســـــطات غیرالمنفصـــــلین عاطفیـــــاً فـــــى المتغیـــــرات الثلاثـــــة بشـــــكل جـــــوهرى عـــــن متوســـــطات مجموعـــــة 
          .  المنفصلین عاطفیاً

وممــا ســبق یمكــن الإشــارة إلــى تحقــق صــحة الفــرض الأول للدراســةالذى یــنص علــى وجــود فــروق بــین  -
                      لیة للتقبل العاطفى  .المنفصلین وغیر المنفصلین عاطفیاً على متغیرات القاب

ثانیــاً : الفـــروق بـــین المنفصـــلین عاطفیـــاً وغیـــر المنفصـــلین علـــى متغیـــرات القابلیـــة  للتغییـــر 
  الإیجابى:

  الفرض الثانى:
"توجــــد فــــروق دالــــة بــــین المنفصــــلین عاطفیــــاً وغیــــر المنفصــــلین عاطفیــــاً علــــى متغیــــرات القابلیــــة للتغییــــر 

                        الإیجابى"
 ) الفروق بین المنفصلون عاطفیاً وغیر المنفصلین على متغیرات القابلیة للتغییرالإیجابى. ٧جدول ( 

 المجموعات المنفصلون عاطفیاً  غیر منفصلین عاطفیاً  ت الدلالة
 المؤشرات                  م ع م ع

  المتغیرات
 السن ٧٢,٢٦ ٢٣,٤ ٩٤,٣٨ ٤٣,٤ ٣,٤٢ ٨٨,٠

١٥,٠ -
١,٨٨ 

 مدة الزواج ٨٨,٣ ٧٢,١ ٣٧,٣ ٨٦,١

 التواصل الحمیمى ٥٨,١٢٠ ٤٩,٢٢ ٠٥,١٤٠ ٢٨,٢٦ ٥,١٤ ٠٠٠,٠*
 التعبیرات العاطفیة الإیجابیة ٦٠,١٣٨ ٨٣,٣٨ ٩١,١٥٩ ١٤,٣٨ ٣,٧٥ ٠٠٠,٠*
*٠٠٠,٠ -

٩,٣٤ 
 مستوى الكرب بین الزوجین ٦٦,١٥٩ ٤٢,٣٧ ٨٠,٩٧ ٩٥,٤٥

  ر٠١(*)دالةعند مستوى 
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 ) وجود فروق تتمثل فى الاتجاهات التالیة:                ٧حظ من الجدول (ویلا  
ــــــرات القابلیــــــة للتغییــــــر  - ــــــة بــــــین المنفصــــــلین عاطفیــــــاً وغیــــــر المنفصــــــلین فــــــى متغی ــــــاك فــــــروق دال هن

ــــراً عــــن  ــــر تواصــــلاً وتعبی ــــر المنفصــــلین،فهم أكث ــــى اتجــــاه غی ــــة) ف ــــرات العاطفی الإیجابى(التواصــــل والتعبی
 جابیة تجاه بعضهم بعضا ً.                                                                   عواطفهم الإی

ـــــــــــى حـــــــــــد   - ـــــــــــاً إل ـــــــــــاً وغیـــــــــــر المنفصـــــــــــلین عاطفی ـــــــــــروق بـــــــــــین المنفصـــــــــــلین عاطفی ـــــــــــم تصـــــــــــل الف ل
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى متغیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرى ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الأزواج و مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدةالزواج.                                                      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عل الدلال

ــــــــــر مســــــــــتوى الكــــــــــرب  -  ــــــــــى متغی ــــــــــروق فــــــــــى اتجــــــــــاه المنفصــــــــــلین عاطفیــــــــــاً عل بینمــــــــــا جــــــــــاءت الف
ـــــــــــــق هـــــــــــــذه  لإرتفـــــــــــــاع متوســـــــــــــط مســـــــــــــتوى الكـــــــــــــرب لـــــــــــــدى هـــــــــــــؤلاء الأزواج والزوجـــــــــــــات .وتحق نظراً
ــــــــــائج صــــــــــحة الفــــــــــرض الرابــــــــــع للدراســــــــــة الــــــــــذى یــــــــــنص علــــــــــى وجــــــــــود فــــــــــروق   دالــــــــــة بــــــــــین   النت

ـــــــــــــــــــرات القابلیـــــــــــــــــــة الأزواج والزوجـــــــــــــــــــا ـــــــــــــــــــى متغی ـــــــــــــــــــاً وغیرالمنفصـــــــــــــــــــلین ف ت المنفصـــــــــــــــــــلین عاطفی
ــــــــــرى الســــــــــن ومــــــــــدة  ــــــــــى متغی ــــــــــروق عل ــــــــــة الف ــــــــــاً لعــــــــــدم دلال ــــــــــق جزئی ــــــــــه تحق للتغییرالإیجــــــــــابى ، ولكن

 الزواج  .                                                                                                              
: وغیر المنفصـلین عاطفیـاًعلى متغیـرى الانفصـال العـاطثالثاً فى الفروق بـین المنفصـلین عاطفیـاً

 وتقدیر نجاح العلاقة الزواجیة:
) الفروق بین المنفصلون عاطفیاوًغیر المنفصلین عاطفیاً على متغیرى الانفصال ٨جدول(

  العاطفى وتقدیر نجاح العلاقة الزواجیة

 اهات التالیة:                               ) وجود فروق تتمثل فى الاتج٨یلاحظ من الجدول (   
ــاً وغیــر المنفصــلین فــى متغیــر الانفصــال العــاطفى وذلــك فــى                                       - ــة بــین المنفصــلین عاطفی هنــاك فــروق دال
ــــدى هــــؤلاء الأزواج والزوجــــ   لإرتفــــاع متوســــط الانفصــــال العــــاطفى ل ــــاً نظراً ات        اتجــــاه المنفصـلـــین عاطفی
 بشكل جوهرى  عن متوسط مجموعة غیر المنفصلین عاطفیاً .                                             
 بینماجاءت الفروق فى اتجاه غیرالمنفصلین عاطفیاً على متغیر تقدیر نجاح العلاقـة الزواجیـة نظـراً    -
           ج والزوجـات بشـكل جـوهرى عـن نجـاح العلاقـة الزواجیـة لـدى هـؤلاء الأزوالإرتفـاع متوسـط  

  .                    متوسط مجموعة المنفصلین عاطفیاً 

  مناقشة النتائج
  وستتم المناقشة فى ضوء فروض الدراسة على النحو التالى :                                           

 مناقشة نتائج الفرض الأول : -١
  ینص الفرض الأول على   

ــاً فــى متغیــرات القابلیــة "تو  جــد فــروق بــین الأزواج والزوجــات المنفصــاین عاطفیــاً وغیــر المنفصــلین عاطفی
  للتقبل العاطفى ".

ً  ت الدلالة ً ال غیر منفصلین عاطفیا  المجموعات منفصلون عاطفیا
 المؤشرات                               م ع م ع

 المتغیرات
 الانفصال العاطفى ٤٥,١٢٨ ٨٤,٢٧ ٧٨,٧٣ ٧٤,٣٨ ١٠,٠٩ ٠٠٠,٠*

 تقدیر نجاح العلاقة الزواجیة ٠,١٧٨ ٤٨,٣٦ ٣١,١٩٦ ٩٥,٢٨ ٣,٩٦ ٠٠٠,٠*
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ــة بــین      أســفرت نتــائج الدراســة الراهنــة عــن التحقــق الجزئــى لهــذا الفــرض، حیــث تبــین وجــود فــروق دال
ـــل العـــاطفى ـــى متغیـــرات التقب ـــاً عل ـــر المنفصـــلین عاطفی ـــة المتبادلـــة و  المنفصـــلین وغی (التوقعـــات الإیجابی

.هـــذه النتیجـــة، حیـــث تـــرى أن الأزواج المســـتقرین   التعـــاطف والتـــدین) فـــى اتجـــاه غیـــر المنفصـــلین عاطفیاً
(Precher,1999) إیجابیـة أكثـر مـن الأزواج المفككـین  وتؤید نتائج دراسـة بریشـر زواجیـاً لـدیهم عواطـف

.                                                                     لى عدم وجود التعاطف بینهمزواجیاً ، وترجع الاختلالات بین الزوجین إ
الســعداء  كمــا تبــین فــى إحــدى الدراســات التــى قارنــت بــین الأزواج الســعداء وغیــر الســعداء ،أن الأزواج   

أشـــارت بعــــض و  (Sandhya,2009) غیѧѧѧر السѧѧѧعداء یظهـــرون  تعاطفـــاً وتوقعـــات أفضـــل مـــن الأزواج
 كماأســفرت (Brimhall,&Butler,2007) الدراســات إلــى أن مرتفعــى الرضــا الزواجــى كــانوا أكثرتــدینا

الاخــتلالات الزواجیــة  علاقــة ســلبیة بــین ) عــن وجــود٢٠٠٤( نتــائج  دراســة صــفاء مرســى،محمد الصــبوة
لمتوافقــات زواجیـــاً دراســة تیرمـــان أن الزوجــات ا  والمتغیــرات الإیجابیــة كالتعاطف،كمــا تبـــین مــن خــلال

تتمیــزن بالتقبــل العــاطفى لاتجاهــات الآخــرین ویتكــون لــدیهم اتجاهــات عاطفیــة نحــوأزواجهن، بینمــا تمیــل 
).                                                                    ٢٠٠٠غیرالمتوافقات منهن إلى السیطرة والدیكتاتوریة ( عبدالمحسن،

 الفرض الثانى : مناقشة نتائج -٢
  ینص الفرض الثانى على   

متغیــرات القابلیــة اً وغیــر المنفصــلین عاطفیــاً فــى "توجــد فــروق بــین الأزواج والزوجــات المنفصــلین عاطفیــ
 للتغییر الإیجابى".                                                 

لفــرض ،حیـــث تبــین وجــود فـــروق دالــة علـــى كشــفت نتــائج الدراســـة الراهنــة عـــن التحقــق الجزئــى لهـــذا ا     
متغیـرات التغییـر الإیجــابى (التواصـل الحمیمـى  والتعبیــرات العاطفیـة الإیجابیـة ) فــى اتجـاه غیـر المنفصــلین 
عاطفیـــاً و(  ومســـتوى الكرب)فـــى اتجـــاه المنفصـــلین عاطفیـــاً  ،بینمـــا لا توجـــد فـــروق دالـــة بـــین المجمـــوعتین 

ـــزواج ،  ـــى متغیـــرى الســـن و مـــدة ال ـــرات حیـــث كـــان التواصـــل والتعبیـــرات عل ویتفـــق هـــذا مـــع طبیعـــة المتغی
العاطفیة متغیرین إیجابیین ترتفع درجاتهما لـدى غیـر المنفصـلین بینمـا كـان مسـتوى الكـرب متغیـراً ذا قطبـین 

)التـــى أشـــارت إلـــى أن ١٩٩٢یرتفـــع فیكـــون ســـلبیاً لـــدى المنفصـــلین عاطفیـــاً ویؤیـــد هـــذا دراســـة علـــى علـــى (
لمتـوافقین یبـدون معـدلات أعلـى مـن السـلوك السـلبى والتصـرفات غیـر العاطفیـة والجافـة وغیــر الأزواج غیـر ا

،كمـا تتفـق هـذه النتیجـة مــع دراسـة نادیـة البنـا( )التــى ١٩٩٦الفعالـه لحـل المشـكلات مقارنـة بــالمتوافقین زواجیاً
بــاط الشــرعى الشــكلى أســفرت نتائجهــا عــن تمیزعدیــد مــن العلاقــات بالانفصــال العــاطفى الحقیقــى مقابــل الارت

ــى العلاقـــة الزواجیــة ،كمـــا أن الأزواج المكـــروبین یظهــرون جفـــاءً فــى المشـــاعر ومســـتوى  بــالتكیف الســـلبى ف
)،ویظهــــر الأزواج غیـــر الســــعداء مســــتویات ٢٠٠٠أعلـــى مــــن الخلافـــات فــــى العلاقـــة بیــــنهم( عبدالمحســـن،

ــــــــــــــــــــــــــــى تفــــــــــــــــــــــــــــاعلاتهم مرتفعــــــــــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــــــــــن ــــــــــــــــــــــــــــف ف  الكــــــــــــــــــــــــــــرب والعن
(Waite,Browning,Doherly,Gallagher,Luo,Stanley,2002,9)،  وأشــــارت إحــــدى الدراســــات إلــــى أن

  الأزواج مرتفعـــى الكـــرب یتســــمون بالأنمـــاط التفاعلیــــة الصـــارمة كمـــا یكشــــفون  عـــن عواطــــف ســـلبیة حــــادة
.(Johnson, 2004,52)  

یة لـــدى كمـــا أن اســـتخدام التعبیـــرات العاطفیـــة الإیجابیـــة كـــان أعلـــى جوهریـــاً بالمقارنـــة بـــالتعبیرات الســـلب   
ـــرمن الأزواج ( الصـــبان، ـــدالزوجات أكث ـــوافقین وعن ـــر المت ـــوافقین عـــن غی ـــد ١٢٢، ص٢٠٠٧المت ).كمـــا تؤی



   ٢٢٢ – ١٩٣،    ٢٠١٤  ابریل)،  ٢( ٢المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
 -------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------- 
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دراسة ناهد سعود دورالتواصل حیث كشـفت عـن تـأثیر عـدم التوافـق الزواجـى بـین الـزوجین علـى التواصـل 
لأزواج الأكثــر والقـدرة علــى  حــل  المشــكلات ، كمــا توصــل جونزوجولیــوس إلــى وجــود ثــلاث نقــاط تمیــز ا

رضــا عــن زواجهــم  وهــى تبــادل الرســائل الواضــحة والمباشــرة والاســتماع الفعــال لبعضــهم والتعبیــر اللفظــى 
عـــــــن الاحتـــــــرام والتقـــــــدیر ؛فالأســـــــرة الســـــــعیدة تتمتـــــــع بتواصـــــــل أفضـــــــل بـــــــین أعضـــــــائها فـــــــى تفـــــــاعلهم 

(مؤمن، الراهنـة تتعـارض مـع  ).وبالنسبة لنتیجة متغیرى السـن ومـدة الـزواج  فـى الدراسـة ١٥،ص٢٠٠٠معاً
ــة فــى الاســتقرار الزواجــى تبعــاً لــبعض المتغیــرات  دراســة نــوره الزهرانــى التــى أشــارت إلــى وجــود فــروق دال

 الدیموجرافیــــــة كالســـــــن ومـــــــدة الـــــــزواج . .كمـــــــا تؤیــــــد دراســـــــة  كارستنســـــــین وجوتمـــــــان ولیفینســـــــون

Carstensen,Gottman,& Levenson,1995) ( إرتبــــاط  إلــــى النتیجــــة الراهنـــة حیــــث أشـــارت
یجابیــة  أكثــر مــن  العمربــالتغییر فــى الإتجــاه الإیجــابى ، ویظهــر الأزواج كبــار الســن عاطفــة ســلبیة أقــل وإ
الأزواج فـــى منتصـــف العمـــر ،كمـــا أن هنـــاك فـــروق بـــین الأزواج الســـعداء وغیـــر الســـعداء فغیـــر الســـعداء 

           یعانون من عاطفة سلبیة أكثر من السعداء .
تائج هذا الفرض مع دراسة سوزانا هیرك التـى توصـلت إلـى أن الزیجـات التـى تقـل مـدة بینما تتعارض ن   

عامــا ،حیــث أنـــه كلمــا زادت مـــدة  ١٦عامـــا یكــون أكثـــر توافقــاً مــن الزیجـــات الأكثــر مـــن١١زواجهــم عــن 
 الزواج قل التفاعل والحوار بین الزوجین،كما أن التوافق الزواجـى یختلـف بـاختلاف المرحلـة التـى تمـر بهـا
ــة المتوســطة، نظــراً  دورة الحیــاة ویــزداد التوافــق فــى المرحلــة الأولــى مــن الــزواج بینمــا یــنخفض فــى المرحل

)، كمــا أن التوافــق الزواجــى یمكــن أن یتحقــق خــلال عــدة ٢٠٠٠لزیــادة الأعبــاء والضــغوط( عبدالمحســن،
لآخـر بنـاءً علـى مـا شهوروقد یستغرق سنوات طویلـة  لأن المـدة اللازمـة لتحقیـق التوافـق تختلـف مـن زوج 

یتعرض له الزوجـان مـن ظـروف شخصـیة وبیئیـة ، فقـد یوجـد توافـق بـین زوجـین متزوجـان مـن فتـرة بعیـدة 
) مـع النتـائج الراهنــة ٢٠٠٢فـى حـین لا یوجـد لـدى المتـزوجین حـدیثاً . وتتفــق نتـائج دراسـة حنـان مـدبولى(

تلــف بـاختلاف مــدة الـزواج فمــع طــول الخاصـة بمــدة الزواج،حیـث أشــارت إلـى أن  التوافــق الزواجـى لا یخ
مــدة الــزواج قــد یعتــاد الزوجــان شــكل العلاقــة مهمــا كانــت درجــة التوافــق فیســتمر الزوجــان ولا یكــون ذلــك 

).                                                                               ٨٢،ص٢٠٠٨دلیل على التوافق الزواجى بینهما(ذكى ،
  لمراجعقائمة ا
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  دار أخبارالیوم.
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ــه ). المیــل العصــابي لــدى المتزوجــات والمطلقــات دراســة مقارنــة، ١٩٩٦حســین، راویــة محمــود. ( - مجل
  .١٤١ -١٢٠)،  ٣٧، ( النفس علم

  ة للطباعة. ، المجلد الأول، القاهرة : الدار الدولیذخیرة علوم النفس). ١٩٨٨دسوقي ،كمال. ( -
. الإنهــــاك النفســـى وعلاقتــــة بــــالتوافق الزواجـــى وبعــــض المتغیــــرات )٢٠٠٨ذكـــى حســـام محمــــود.( -

،رسـالة ماجسـتیر(غیر منشـورة)،  الدیموجرافیة لدى عینة من معلمى الفئـات الخاصـة بمحافظـة المنیـا
  كلیة التربیة ،جامعة المنیا. 

نیـة  الســائدة لــدى الــزوجین وعلاقتهــا بمســتوى ). بعــض  الأفكــار اللاعقلا ٢٠٠٢رضـا فــاروق حــافظ .( -
  ، كلیة الأداب ، جامعة المنیا. رسالة دكتوراه (غیر منشوره)التوافق الزواجى بینهما ، 

مجلــة ). الخصــال الشخصــیة المنبئــة بــالتوافق الزواجــى لــدى الشــباب، ٢٠٠٠رشــاد ،محمــد عــاطف.(   -
  .٤٤٣-٣٩٨)، ٣( ١٠،  دراسات نفسیة

  .١٢-٥، القاهرة : دار الفتح للإعلام العربى، ٢،مج  فقه السنة) . ٢٠٠٠سابق، السید.( -
، رســـالة ماجســــتیر (غیــــر التفكــــك الأســــرى وانحــــراف الأحــــداث).  ٢٠٠٦شـــافعي ،محمــــد مبــــارك. (  -

  منشورة)، كلیة الدراسات العلیا، قسم العلوم الاجتماعیة ، جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة . 
).المتغیــرات الاجتماعیـة والثقافیــة لظــاهرة الطــلاق دراسـة انثروبولوجیــة فــى بلــدة ٢٠١٠(الشـبول، أیمــن . -

  . ٧٠٥-٦٤٧)،  ٣(٢٦، مجلة جامعة دمشقالطرة ، 
الــزواج والعائلــة والتحلیــل النفســي والاجتمــاعي للعلاقـــات ).  ١٩٩٥الشــطي ،عــدنان عبــد الكــریم. ( -

  ، الكویت: دار القلم.الأسریة
ــــاؤل والتشــــاؤم وعلاقتهمــــا بأســــالیب مواجهــــة المشــــقة، ١٩٩٩. ( شــــكري ،مایســــة محمــــد - ــــة ). التف مجل

  .٤١٦-٣٨٧)، ٣(٩، دراسات نفسیه
). التوافــق الزواجـى فـى ضــوء بعـض سـمات الشخصــیة لـدى عینـة مــن ٢٠٠٧الصـبان ،عبیـر محمـد .( -

ـــع عشـــر ، الزوجـــات الســـعودیات فـــى مكـــة المكرمـــة ،  ســـى مركـــز الارشـــاد النفالمـــؤتمر الســـنوى الراب
  .جامعة عین شمس .

برنـامج ارشـادى لتحسـین التواصـل اللفظـى بـین الأزواج  فـي )، ٢٠٠٢نجوى عبـد الجلیـل .(، عارف -
،معهـد الدراســات ) ،رسـالة دكتـوراة (منشـورة المجتمـع الاردنـى فـى ضـوء بعـض المتغیـرات الدیموجرافیـة

  .والبحوث التربویة ،قسم الإرشاد النفسي،جامعة القاهرة
  ، القاهرة :عالم المعارف . علم النفس الدینى). ١٩٩٣یز، رشاد على. (عبد العز  -
).مقومـات التوافـق بـین الـزوجین فـي ظـل التحـدیات الثقافیـة   ٢٠٠٠عبد المحسـن ،عثمـان بـن صـالح.(  -

ــة التربیــةالمعاصــرة للأســرة  المســلمة ، ــة كلی )، ١٧( ١٥،جامعــة الإمــارات العربیــة المتحــدة ، ســنة مجل
٥٣-٤٤.  

).التوافـق الزواجـى وعلاقتـه بتقـدیر ١٩٩١المعطى ،حسـن مصـطفى ، و حسـین ،راویـة محمـود. (  عبد -
  .٤٣-٢٧)، السنة السابعة، ٢٨،(  مجلة علم النفسالذات والقلق والاكتئاب، 
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). ســیكولوجیة المتزوجـات المنفصــلات والمطلقــات مــن أزواج عــرب ، ١٩٩٤علـى ،عبــد الســلام علــى .(-
  .   ٧٥-٦٨السنة الثامنة ، ) ٢٩،( مجلة علم النفس

مجلـة العلــوم ). النظـام الأســري بـین أسـس الاســتقرار وبـین مؤشـرات الصــراع، ٢٠٠٦عیشـور ،نادیـة .( -
     )،جامعة منتسور قستنطینیة .١٢٤( ٢٥٤، الإنسانیة

). برنــامج علاجــي معرفــي ســلوكي لخفــض مســتوى الكــدر الزواجــى، ٢٠٠١القرنــي ،محمــد بــن ســالم.(  -
  كلیة المعلمین بمحافظة جده، جامعة الملك عبد العزیز. اه (غیر منشورة)،رسالة دكتور 

) الســنة ٥٠،( مجلـة علـم الـنفس) .الأسـرة وعـلاج التفـاعلات الأســریة ، ١٩٩١كفـافى ،عـلاء الـدین .( -
  .  ٣٩ -٢١الثالثة عشرة ،

  ح.)، الكویت: مكتبة الفلا ٢،( طعلم النفس الأسرى) . ١٩٩٢الكندرى ،أحمد محمد . ( -
العـلاج النفسـي المعرفـي فـي الاضـطرابات  . دلیـل عملـي تفصـیلي لممارسـة)٢٠٠٦لیهي ،روبـرت. ( -

  .،ترجمة. جمعه سید یوسف، محمد نجیب الصبوة، القاهرة: دار إیتراك للنشر والتوزیعالنفسیة
ــم الــنفس الإكلینیكــى للراشــدین .)٢٠٠٠لینــدزاى ،س.ل ،و بــول ،ج. س. ( - ، (ترجمــة) مرجــع فــي عل

  صفوت فرج، القاهرة: الأنجلو المصریة.
). الطــلاق العــاطفي كمــا یدركــه الأبنــاء فــي مرحلــة الطفولــة المتــأخرة  ٢٠٠٦محمــد، دالیــا مرتضــى. (  -

ـــة،  ـــا للطفولـــة، جامعـــة عـــین  )، معهـــد الدراســـاترســـالة ماجســـتیر(غیر منشـــورةوعلاقتـــه بالعدوانی العلی
  .  شمس

ــة والعــلاج). الاخــتلا٢٠٠٨مرســى ،صــفاء إســماعیل. (  - ــب والوقای ــة. والأســباب والعواق . لات الزواجی
 القاهرة : دار ایتراك للطباعة والنشر.

). علاقــه الاخــتلال الزواجــى بكــل مــن  ٢٠٠٤مرســى، صــفاء إســماعیل ، و الصــبوة ،محمــد نجیــب. (  -
  .  ٥٨ -٣١) ، ٢(  ٣،  مجلة دراسات عربیة فى علم النفسالتعاطف والإدراك الإیجابي ، 

  . ٥١-٤٠)،٦،(مجلة شبكة العلوم النفسیة العربیة).الذكاء الوجداني، ٢٠٠٥مریه ،بشیر .( مع -
مجلـة دراسـات ). التـدین فـي العلاقـات الزواجیـة والتوافـق الزواجـى. ٢٠٠٤المغربي ،الطـاهرة محمـود. ( -

  .٥٩٤-٥٧٥) ،٤( ١٤ نفسیة،
المشكلات الزواجیـة لـدى عینـة  فاعلیة برنامج إرشادى في حل بعض .)٢٠٠٠مؤمن، دالیا محمد. ( -

،   رسالة دكتوراه(غیر منشورة)، كلیة الآداب قسم علم النفس ،جامعة عین شمس. من المتزوجین حدیثاً
ــم الــنفس .) ١٩٩١مرســى ،كمــال إبــراهیم.(  - ــي الإســلام وعل ــة الزوجیــة والصــحة النفســیة ف ، العلاق

  الكویت: دار القلم.
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Abstract 
   The aim of this study was to differentiate between emotionally separated and 
married couples of husbands and wives in the positive change ability and 
emotional acceptance ability that predict the success of the marital relationship 
applied on two groups (120) of husbands and wives that are emotionally separated, 
and (120) of married Couples of husbands and wives with age ranged between (20-
45), level of education ranged from preparatory to university education. The 
duration of their marriage is raged from one year to seven years. All members of 
the two groups have one child at least and married just one time. The researcher 
applied a battery consisted of nine tests; The Collective Communication, The 
Positive Emotional Expression, The Level of Distress between the Couple, The 
Positive Mutual Expectations, and finally The Religious Principles (prepared by 
the researcher), The Emotional Separation and Estimation of Marital Relationship 
and the Sympathy Test. The results showed that there were significant differences 
between emotionally separated and non-emotionally separated couples in the 
positive changes ability (communication, positive expressions) in favor of the 
married couples, the level distress was significantly high for the separated couples. 
The study also revealed differences between the two groups in emotional 
acceptance (expectation, religion, sympathy) in favor of the married couples. 
Keywords: Positive Change ability -  Emotional Acceptance ability- Marital 
Relationship- Husbands and Wives Emotional Separated       

  


