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  ملخص
ـــى ر       ـــدى أطفـــالصـــد تهـــدف الدراســـة الراهنـــة إل ـــاءة الاجتماعیـــة ل وحـــد ذوي اضـــطراب طیـــف الت الكف

بالسـلوك العـدواني  اكادیمیـة وعلاقتهـمتمثلة في المهارات الاجتماعیة ومهـارات ضـبط الـذات والمهـارات الأ
بالإضـــافة إلـــى فحـــص التنبـــؤ بالســـلوك  المدرســـة ، تجهیـــزاتالموجـــه نحـــو الـــذات ونحـــو الآخـــرین ونحـــو 

عینــة مــن  لفحــص بــيغیــر التجریعلــى المــنهج  الباحــثواعتمــد العــدواني مــن خــلال الكفــاءة الاجتماعیــة، 
) مــن مجمــع شــموع الأمــل للتربیــة طفــلاً  ٣٠أطفــال التوحــد الــذكور مــن فئــة التوحــد المتوســط ، وعــددهم (

) ســنوات ٦.١٣ســنوات، و متوســط أعمــارهم  قــدره ( ٨إلــى  ٥الخاصــة والتأهیــل ، تراوحــت أعمــارهم مــن 
ملاحظـة السـلوك العـدواني و  لملاحظـة قـائمتین ) سنة ، واستند البحـث علـى١.٠٦وانحراف معیاري قدره (

  ، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة:  ابعد حساب الخصائص السیكومتریة لهم، الكفاءة الاجتماعیة 
هنــاك علاقـــة ارتباطیـــة ســالبة بـــین المهـــارات الاجتماعیــة و كـــل مـــن الســلوك العـــدواني نحـــو الـــذات  .١

ة نفســها مــع الســلوك العــدواني نحـــو ونحــو الآخــرین كــل منهمــا علــى حــدة  ، بینمـــا لا توجــد العلاقــ
  .تجهیزات المدرسة

هنــاك علاقــة ارتباطیــة ســالبة بــین مهــارات ضـــبط الــذات و كــل مــن الســلوك العــدواني نحــو الـــذات  .٢
ونحــو الآخــرین كــل منهمــا علــى حــدة  ، بینمـــا لا توجــد العلاقــة نفســها مــع الســلوك العــدواني نحـــو 

  .تجهیزات المدرسة
كادیمیـة  وكـل مـن السـلوك العـدواني نحـو الـذات ونحـو بین المهارات الأهناك علاقة ارتباطیة سالبة  .٣

كـل منهمـا علــى حـدة  ، بینمـا لا توجـد العلاقـة نفســها مـع السـلوك العـدواني نحــو  تجهیـزات المدرسـة
  الآخرین.

یمكن التنبؤ بالسلوك العدواني الموجه نحو الـذات مـن خـلال مهـارات ضـبط الـذات ، بینمـا لا یمكـن  .٤
  من خلال المهارات الاجتماعیة والمهارات الاكادیمیة .التنبؤ به 

یمكـــن التنبـــؤ بالســـلوك العـــدواني الموجـــه نحـــو الآخـــرین مـــن خـــلال المهـــارات الاجتماعیـــة ومهـــارات  .٥
  كادیمیة.ضبط الذات والمهارات الأ

مــن خــلال مهــارات ضــبط الــذات ،  تجهیــزات المدرســةیمكــن التنبــؤ بالســلوك العــدواني الموجــه نحــو  .٦
 كادیمیة .لا یمكن التنبؤ به من خلال المهارات الاجتماعیة والمهارات الأبینما 

  
  .كادیمیةالمهارات الأ  –ضبط الذات  –المهارات الاجتماعیة  –السلوك العدواني  –الكلمات الدالة : التوحد 
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  مقدمة
  

وراءه مجهــول ، ویتســم واحــد مــن أكثــر الاضــطرابات النمائیــة انتشــاراً ، ولا یــزال الســبب القــائم  ١التوحــد      
، و ضــعف القــدرة علــى التصــور العقلــي والتــأخر اللغــوي و الســلوكیات ٢التوحــد بــنقص المهــارات الاجتماعیــة

هنـاك عـدد مـن أطفـال التوحـد متـأخرین عقلیـاً ، وعـادة تفتقـر حیـاة  الجامدة أو المتصلبة ، بالإضافة إلى ذلـك
؛ لأنهـم  تفاعل مع الآخـرین ، وغالبـاً مـا ینبـذون اجتماعیـاً هؤلاء الأطفال إلى التواصل الاجتماعي ومهارات ال

أثناء المحادثة مـع الآخـر، فمـن الممكـن أن یسـئ الآخـرون فهـم هـذه الطریقـة  ٣نبالعی الاتصاللا یستطیعون 
بالإضــافة و مــن التفاعــل ویعتبرونهــا ســلوكاً فظــاً وغیــر مهــذب عنــدما یقــابلون هــؤلاء الأطفــال للمــرة الأولــى . 

    ). Tseng & Yi-Luen , 2011(هم لا یتحملون أي تغییر طفیف في البیئة المحیطة بهم إلى ذلك ف
  

أحـــد الســـمات لـــدى بعـــض الأطفـــال التوحـــدیین ولـــیس جمـــیعهم ، وقـــد یكـــون  ٤ویعــدّ الســـلوك العـــدواني
ل وغیــر مقبــو  اً مقصــود اً الممتلكــات.  ویعتبــر الســلوك العــدواني ســلوك وأموجهــاً نحــو الــذات أو نحــو الآخــرین 

حیــث لا یمتثــل للمعــاییر الســلوكیة المتفــق علیهــا مــن قبــل المجتمــع، ویمكــن ملاحظــة هــذا الســلوك  ،اجتماعیــاً 
وقیاســه ، ویمثــل هــذا الســلوك عقبــة فــي ســبیل تطــویر العلاقــات والتفــاعلات الاجتماعیــة بــین الأطفــال بشــكل 

البیئـة الاجتماعیـة (الــزراع ،  عـام ، ولـدى التوحـدیین بشــكل خـاص وبـین أقــرانهم أو المحیطـین بهـم فـي إطــار
) كمــا یعــد الضــعف فــي التفاعــل الاجتمــاعي لــدى الأطفــال التوحــدیین مــن الخصــائص الأساســیة فــي ٢٠١٢

، و تتمثـل فـي تجنـب مـن العمـرمؤشـرات هـذا الضـعف فـي المراحـل المبكـرة  وقد تظهرالكشف عن التوحد.  
 أرجـاع. وقـد لا یبـدي الطفـل أي  ة التـي تصـدرهاالتواصل البصري مـع الأم أو عـدم الاسـتجابة إلـى الابتسـام

إذا مــدت الأم یــدها لحملــه، و عــدم الانزعــاج أثنــاء تركــه وحیــداً والصــراخ والبكــاء عنــد محاولــة لمســه أو عنــد 
لـــدى الأطفـــال التوحـــدیین الضـــعف فـــي  ٥الاقتـــراب منـــه ، وتشـــمل جوانـــب الضـــعف فـــي التفاعـــل الاجتمـــاعي

رین، والبــرود العــاطفي والانفعــالي، وضــعف الاهتمــام المشــترك والمیــل إلــى تكــوین العلاقــات الفعالــة مــع الآخــ
اللعب الفردي. وقد قسمت الدراسـات والأبحـاث الأطفـال التوحـدیین مـن حیـث تفـاعلهم الاجتمـاعي إلـى ثـلاث 

وهـؤلاء الأطفـال لا یظهـرون أي اهتمـام أو تعلـق اجتمـاعي ولا یطلبـون أیـة مسـاعدة مـن  :٦البعید  -١فئات: 
خرین لتلبیة حاجـاتهم ، فهـم یهیجـون ویغضـبون عنـدما یكونـون قـرب الآخـرین أو أنهـم یرفضـون الاحتكـاك الآ

: وهــؤلاء لا یبــادرون إلــى التفاعــل الاجتمــاعي. ولكــنهم یوافقــون  ٧الســلبي -٢  الجسـدي أو الاجتمــاعي معهــم
ــاً ولكــن بطرائــق : وهــؤلاء یتفــاعلو ٨شــاذالنشــیط ولكنــه   -٣ علــى مبــادرات الآخــرین للتفاعــل معهــم ن اجتماعی

) كمـا أن ٢٠١٣غیر مناسبة وغیر عادیة مما یجعلهم محل رفض وعدم تقبـل مـن الآخـرین (علـي و مللـي ، 

                                                
1 -Autism 
2 -Social skills 
3 -Eye contact   
4 -Aggressive behavior 
5 -Social interaction 
6 -Aloof 
7 -Passive 
8 - Active But Odd 



  ٥١٤ – ٤٨٩، ٢٠١٦أكتوبر)،  ٤( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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هنـاك تفاوتـا كبیـرا فـي كـل عـرض مـن الأعـراض المرتبطـة بـالأفراد المصـابین بالتوحـد ، وأنـه علـى الـرغم مــن 
نمطیـة والتكراریـة هـي السـمات الأساسـیة للتوحـد ، أن مشاكل التواصل، والضعف الاجتمـاعي، والسـلوكیات ال

إلا أن هــذه الأعـــراض تتـــراوح فـــي نوعهـــا وشـــدتها عبـــر الأفــراد. وهنـــاك أیضـــا تبـــاین فـــي الظـــروف المرتبطـــة 
المرتبطـة  المشـكلاتنهایة بالحالة الطبیة والنفسـیة ، وكثیـرا مـا تـؤدي و بالمرض ، بدءا من الضعف المعرفي 

 وأثرهــا علــىفــي حــد ذاتهــا، ممــا یــؤدي إلــى تفــاقم الأعــراض الأساســیة  لكفــاءةابــأعراض التوحــد إلــى خفــض 
التــي تظهــر  بشـــكل ، المرتبطــة بالتوحــد ت المشــكلان . و یعتبــر العــدوان البــدني مـــلــدیهم  الوظــائف العامــة

) Mazurek,  Kanne &  Wodka, 2013  (بعـض الاضـطرابات النمائیـة الأخـرى لـدى و  لـدیهمخـاص 
أن ضـعف التفاعـل الاجتمـاعي والسـلوك العـدواني لـدى أطفـال التوحـد یـرتبط بعدیـد مـن  ونستخلص مما سبق

الأعراض الأساسـیة للتوحـد كـنقص القـدرة علـى مشـاركة الاهتمامـات والمشـاعر و الفشـل فـي البـدء (المبـادرة) 
ــــة، ممــــا یعطــــي للبــــرامج ال علاجیــــة بالتفاعــــل الاجتمــــاعي والأنمــــاط الســــلوكیة والأنشــــطة المحــــدودة والتكراری
عــراض والتدریبیــة لكــل مــن الســلوك العــدواني والمهــارات الاجتماعیــة دوراً واضــحاً فــي خفــض حــدة بعــض الأ

 التوحدیة . 
  

المتدنیـة غالبـاً مـا تنقصـهم المعرفـة لمـا هـو متوقـع مـنهم فـي ١الكفاءة الاجتماعیة  وكما أن الأطفال ذو        
زعجین وغالبــــا مــــا یســـتجیب لهــــم الأقــــران بالابتعــــاد، أو المواقـــف الاجتماعیــــة، فقــــد یكونــــون منـــدفعین، أو مــــ

الـــرفض، أو الاســـتهزاء. ویترتـــب علـــى ذلـــك مشـــكلات داخلیـــة، مثـــل: الوحـــدة، أو مشـــكلات خارجیـــة، مثـــل: 
العـــــدوان. ویكـــــون لـــــدیهم تقـــــدیر ذات متـــــدن، ویصـــــبحون أكثـــــر حساســـــیة لتعلیقـــــات الأقـــــران وملاحظـــــاتهم، 

دث مـــع الآخــــرین، وینســـحبون فــــي مواقـــف التفاعــــل الاجتمــــاعي ویظهـــرون ثقــــة أقـــل فــــي القـــدرة علــــى التحــــ
نلاحــظ أن ســلوك التوحــدیین یغلــب علیــه  ب آخــرومــن جانــ )٢٠٠٧والنشــاطات الاجتماعیــة (عبــد الهــادي ، 

التبلــد الانفعــالي وعــدم الاكتــراث بمــن حــولهم، ویــؤثرون الانعــزال والانســحاب فــي المواقــف الاجتماعیــة، وعــدم 
لاجتماعیــة، وســـهولة الانقیــاد وســـرعة الاســتهواء، والشـــعور بالدونیــة والإحبـــاط وضـــعف الاكتــراث بالمعـــاییر ا

الـذات أو الآخـرین أو  إیـذاءفـي الثقة بالنفس وهو الأمر الـذي یقـودهم إلـي السـلوك العـدواني سـواء تمثـل ذلـك 
ســلوكیات تحطــیم الممتلكــات، كمــا أنــه قــد یــؤدي بهــم أیضــاً إلــي بعــض الاضــطرابات الســلوكیة الأخــرى أو ال

ن كـــان أكثرهـــا شـــیوعاً بالنســـبة لهـــم هـــو الســـلوك العـــدواني  ـــف أبعـــادهالمضـــادة للمجتمـــع، وإ (بخـــش ،  بمختل
) فبالتــالي لــم یجــد أطفــال التوحــد ســوى الســلوك العــدواني ، كوســیلة للتواصــل مــع الآخــرین أو للتعبیــر ٢٠٠٢

ولضـعف  واصـل الاجتمـاعي النـاجحعن احتیاجاتهم ؛ وذلـك نتیجـة لضـعف المهـارات الاجتماعیـة اللازمـة للت
  ؛ فیجعلهم مندفعین بعض الوقت ومنعزلین  أحیاناً وعدوانین أوقاتاً أخرى. قدرتهم على ضبط الذات

  مشكلة الدراسة 
  

ـــــي، إذ یظهـــــر       ـــــا لعمـــــرهم الزمن ـــــات الاجتماعیـــــة وفق ـــــواع العلاق  الضـــــعفأطفـــــال التوحـــــد لا یطـــــورن أن
یــد مــن أنمــاط الســلوك غیــر اللفظیــة كالتواصــل البصــري والتقلیــد، الاجتمــاعي لــدیهم فــي صــعوبة اســتخدام عد

                                                
1 - Social competence 
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واســتخدام الإیمــاءات وتعبیــرات الوجــه المســتخدمة فــي تنظــیم الأشــكال المختلفــة مــن التفــاعلات الاجتماعیــة 
إلى ذلك فهم یعانون من صعوبات فـي تكـوین الأصـدقاء، أو إقامـة علاقـات اجتماعیـة  وبالإضافةوالتواصل، 

ـــون، ناجحـــة والمحا ـــدماج الفعـــال مـــع أقـــرانهم (كـــوهین وبولت ـــادل الـــدور، والان ـــادرة، وتب فظـــة علیهـــا، وفـــي المب
) كمـــا ینظــــر إلـــى اضــــطراب التوحـــد بأنــــه إعاقــــة نمائیـــة تتحــــدد بثلاثـــة مظــــاهر أساســـیة تتمثــــل فــــي ٢٠٠٠

ـــد مـــن الأنمـــاط  ـــك عدی صـــعوبات التواصـــل ، والمشـــكلات الســـلوكیة ، والصـــعوبات الاجتماعیـــة ، ویفســـر ذل
) والتـــي ٢، والعــدوان ، ونوبــات الغضــب ١الســلوكیة الاجتماعیــة غیــر المقبولــة الشــائعة لـــدیهم (كإیــذاء الــذات

ون إلیهــا لعــدم قــدرتهم علــى التواصــل مــع الآخــرین والتعبیــر عــن احتیاجــاتهم باســتخدام طــرق وأســالیب أیلجــ
توحــد فــي غیــاب مهــارات ) وقــد ظهــرت أهــم الخصــائص التواصــلیة لأطفــال ال٢٠١٢تواصــل بدیلــة (الــزارع ، 

التواصـل غیــر اللفظـي أو مــا یعـرف بمهــارات التواصــل الاجتمـاعي (كالانتبــاه المشـترك، والتواصــل البصــري، 
والتقلید، والاستماع والفهم، والإشارة إلـى مـا هـو مرغـوب فیـه، وفهـم تعبیـرات الوجـه وتمییزهـا ونبـرات الصـوت 

تهم الاجتماعیـة مـع الآخـرین، وهـذا یفسـر ظهـور اعلهم وعلاقالدالة علیها)، والتي تؤثر بشكل مباشر على تفا
عدیــد مــن الأنمــاط الســلوكیة الاجتماعیــة غیــر المقبولــة الشــائعة لــدیهم والتــي یلجــأون إلیهــا لعــدم قــدرتهم علــى 
ـــن الصـــدیق ،  ـــة (ب ـــر عـــن احتیاجـــاتهم باســـتخدام طـــرق وأســـالیب تواصـــل بدیل التواصـــل مـــع الآخـــرین والتعبی

ن مشـــكلات یلبــاحثون إلــى أن  للعلاقــات الاجتماعیـــة مــع الأقــران دور بــارز فــي تحســ). كمــا أشــار ا٢٠٠٧
متعــــددة فــــي التنمیــــة  اً الســــلوك العــــدواني.  كمــــا أن هنــــاك أدلــــة متزایــــدة علــــى أن للتفاعــــل مــــع الأقــــران أدوار 

لأقـران یصـف مسـاهمة علاقـات ا اً قترح كل من بـاركر وآشـر نموذجـاالاجتماعیة، والمعرفیة، والأخلاقیة. كما 
كفـــاءة المهـــارات  ضـــعفتـــوافقي والمضـــاد للمجتمـــع ، وهـــذا النمـــوذج یشـــیر إلـــى أن  فـــي تنمیـــة الســـلوك الـــلا

الاجتماعیـــة یـــؤدي إلـــى قبـــول مـــنخفض مـــن الأقـــران ، كمـــا أن لأســـالیب التنشـــئة الأســـریة للأطفـــال دورا فـــي 
ـــ ـــال العـــدوانین فشـــلهم ف ـــدي الأطف ـــة ، حیـــث یظهـــر وال ـــدوة وفـــي حـــل تطـــویر الســـلوكیات العدوانی ي تـــوفیر الق

مشكلات اجتماعیة مناسبة ، كما أن هؤلاء الآبـاء والأمهـات یعـززون السـلوكیات العدوانیـة بـدون قصـد. ومـن 
بعض الســـلوكیات بـــثـــم یـــأتي تـــدریب هـــؤلاء الأطفـــال علـــى المهـــارات الاجتماعیـــة لتزویـــد الأطفـــال العـــدوانین 

عــانون مـن ضــعفها والتـي هــي ضـروریة للتفاعــل یفیــة التـي الاجتماعیـة الإیجابیـة والمهــارات الاجتماعیـة المعر 
ومـن ذلـك یتضـح أن السـلوك العـدواني سـمة .  )Pepler, Craig & Roberts,1995(الناجح مـع الأقـران 

وبالتــالي إذا امتلــك أطفــال ، باعتبارهــا طــریقتهم فــي التواصــل مــع الآخــرین طفــال التوحــدیین ؛الأ ىساســیة لــدأ
ن یتجعلهــم قـــریب، ان باســـتطاعتهم تقــدیم اســتجابات اجتماعیــة توافقیـــة مــع غیــرهمالتوحــد مهــارات التواصــل كــ

    .صداقات جدیدة معهم تكوینقدمون على یمنهم و 
  

أشـــارت دراســـات عدیـــدة إلـــى أن اســـتخدام بـــرامج لهـــا علاقـــة بتنمیـــة مهـــارات التواصـــل والمهـــارات وقـــد       
طفال كالسلوك العـدواني، وتحسـن أیضـاً مـن قـدرتهم ن سلوكیات هؤلاء الأیالاجتماعیة لها دور كبیر في تحس

إذا تمكنــوا مــن اكتســاب مهــارات جدیــدة تســاعدهم علــى الأداء المقبــول فــي عــدد مــن المواقــف ،  توافــقعلــى ال
                                                

1 -Self-harm 
2 - Anger 



  ٥١٤ – ٤٨٩، ٢٠١٦أكتوبر)،  ٤( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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) كمــا ٢٠١٢كانــت تلــك المواقــف منزلیــة ، أو مدرســیة ، أو مجتمعیــة (الــزارع ، أالتــي یتعرضــون لهــا ســواء 
ة مـن الأبحــاث حـول ضـبط الــذات والعـدوان، والتـي كانــت مهملـة منـذ فتــرة شـهد منتصـف العقـد الماضــي طفـر 

الســــلوك بزیــــادة  ینبــــئ ضــــحت الأدلــــة التجریبیــــة أن ضـــعف ضــــبط الــــذات فــــي أغلـــب الأحیــــان و طویلـــة، فأ
ن زیـادة ضـبط الـذات تـؤدي إلـى خفـض السـلوك العـدواني. كمـا أشـارت فـإ، وعلى العكس من ذلك ، العدواني

لقدرة على إدارة الغضب ینتج عنها خفض القـدرة علـى ضـبط الـذات، ومـن ثـم زیـادة البحوث إلى أن ضعف ا
العــدوان. كمــا أن التقــدم فــي المجــال البحثــي كعلــم الــنفس المعرفــي العصــبي وغیــره مــن العلــوم النفســیة تشــیر 

نقـص  إلى أن الآلیات العصبیة تشارك فـي التنظـیم الانفعـالي والضـبط المعرفـي الـذین یتوسـطون العلاقـة بـین
كمـا یعتبـر ضـبط الـذات المـنخفض   (Denson, DeWall & Finkel , 2012). ضـبط الـذات والعـدوان

الســالبة والسـلوكیات العدوانیــة، ویقـوم علــى أسـاس ارتبــاط مفهــوم  الحیــاة أحـد المتغیــرات الوسـیطة بــین أحـداث
 ، ومفهـــوم ضـــبطللطفـــل التوحـــدي مـــع مفهـــوم ذات ســـلبي  المنـــدفعالمـــنخفض بتكـــوین الســـلوك  ضـــبط الـــذات

ومفهـوم  الاندفاعیـةالسـلوكیات  لـبعض الطفـل التوحـديالذات فـي حالـة انخفاضـه، یتوقـع جزئیـاً أن یسـهم فـي 
 فــي تخفیــف حــدة الآثــار الانفعالیــة فــي حــال مواجهــة ضــبط الــذات فــي حــال ارتفاعــه یتوقــع جزئیــاً أن یســاهم

  ) .٤،  ٢٠٠٨(التوایهة ،  صعوبات ضاغطة الطفل التوحدي
  

.  ١فـي المهـارات الاجتماعیـة، والتواصـل والتنظـیم الانفعـالي اً ملحوظ اً یواجه الأطفال التوحدیین ضعفو        
مـــن الأطفـــال المصـــابین  اً وفـــي كثیـــر مـــن الأحیـــان، تكـــون لغـــتهم اللفظیـــة  مضـــطربة أو مفقـــودة . وأن عدیـــد

یــذاء الـذات ونوبــات الغضــب  لــدیهمبالتوحـد  ، وقــد لوحظــت هــذه الســلوكیات ســلوكیات لا توافقیــة كالعــدوان، وإ
النطــق . كمـــا جعلــت هـــذه الســـلوكیات بعــض التوحـــدیین معرضـــین  واختصاصـــيمــن قبـــل الآبــاء والمعلمـــین 

لخطــر العزلــة الاجتماعیــة وصــعوبة الــدمج المدرســي  ، وبالتــالي، فمــن المهــم تطــویر مهــارات التواصــل التــي 
ن بشــكل مباشــر و غیــر مباشــر مــن و لتوحــدی) كمــا یعــاني ا(Rutherford,2012تقــف وراء هــذه الســلوكیات 

ن فــي كثیــر مــن الأحیــان  عــن و عواقــب مرتبطــة بضــعف التفاعــل الاجتمــاعي ، وقــد أعــرب الشــباب التوحــدی
احتیــاجهم للتفاعــل الاجتمــاعي  مــع أقــرانهم  ، وقــد أعربــوا أیضــا عــن  فقــر المســاندة الاجتماعیــة و الشــعور 

مجهم مع زملائهـم العـادیین فـي الفصـول الدراسـیة إلـى  زیـادة خطـر د قد یؤديبالوحدة مقارنة بالعادیین. كما 
یضــاً دلیــل علــى أن الضــعف  فــي المهــارات أالــرفض مــن قبــل أقــرانهم ومــن ثــم العزلــة الاجتماعیــة ، وهنــاك 

الاجتماعیة لدى الشباب التوحدیین یسهم في تدني التحصیل الدراسي والمهني لـدیهم ، وتشـیر الدراسـات إلـى 
 هــارات الاجتماعیــة ینــذر باضــطراب فــي المــزاج والقلــق فــي وقــت لاحــق مــن مراحــل النمــوأن ضــعف الم

White,Keonig&Scahill, 2007) (فمـن المهـم معرفـة أي نـوع مـن السـلوك العـدواني لـدى أطفـال التوحـد    
لـة فـي تـأثر وتـرتبط بأشـكال الكفـاءة الاجتماعیـة المتمثی)  تجهیـزات المدرسـةخر ونحـو ( نحو الذات ونحو الآ
  ، وهذا ما تهدف إلیه الدراسة الراهنة . ٤كادیمیة والمهارات الأ ٣وضبط الذات ٢المهارات الاجتماعیة

                                                
1 -Emotional regulation 
2 - Social skills 
3 -Self-control skills 
4 -Academic skills 
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  أهمیة الدراسة
ــ .١ مــن المكونــات الأساســیة للصــحة النفســیة التــي عنــدما تتــوافر فــي  اً تعتبــر الكفــاءة الاجتماعیــة مكون

 عن سلوكیات سویة لدیه . ئنبالفرد تُ 
المتمثلـة فـي المهـارات الاجتماعیــة و  بمختلـف أنواعهـاالكفـاءة الاجتماعیـة  دیـهتؤ تحدیـد الـدور الـذي  .٢

 كادیمیة في التنبؤ  بالسلوك العدواني لدى أطفال التوحد.ضبط الذات والمهارات الأ
وضــع برنــامج علاجــي قــائم علــى  فــيالاســتفادة مــن  النتــائج التــي قــد تســفر عنهــا الدراســة الحالیــة  .٣

 ین لخفض السلوك العدواني لدیهم .یطفال التوحدالكفاءة الاجتماعیة للأ
المطلوبـة  التـدریب والتأهیـل والعـلاج عملیـة سـاسأ هـو الاجتماعیـة غیـر السـلوكیات تعـدیل یعتبـر .٤

 لفئة التوحد.
یجابیــات فــي رصــد الســلوك فــي شـــكله إجــاءت هــذه الدراســة وفــق أســلوب الملاحظــة ومــا لهــا مــن  .٥

 الطبیعي على أرض الواقع .
ـــل هـــذه    .٦ ـــى تمث ـــة علـــى وجـــه  الانتـــاجالدراســـة  إضـــافة إل النفســـي المتعلـــق بالســـلوكیات الـــلا توافقی

 العموم، ولدى أطفال التوحّد على وجه الخصوص.
اجتماعیـاً  المناسـبة غیـر سـلوكیاتهم لمثـل لتعـدیبالأسـلوب الأ أطفـال التوحـد ووالـدي معلمي  تبصیر .٧
 التي قد تسهم في زیادة السلوك العدواني. تجنب الممارسات والأسالیب الخاطئة في تنشئة الأطفالو 
إعــادة التخطــیط المــنظم قــد یســهم دور كــل مــن متغیــري الكفــاءة الاجتماعیــة والســلوك العــدواني فــي  .٨

للتوحــدیین لمــا لهــا مــن أثــر واضــح علــى تحســن المســتوى والبــرامج والمنــاهج والاســتراتیجیات التعلیمیــة 
 الأكادیمي.

  
  
  
  
  
  

  ف الدراسةاهدأ
  سة الحالیة إلى:تهدف الدرا

ـــــــذات ،  .١ ـــــــة (مهـــــــارات ضـــــــبط ال ـــــــین الكفـــــــاءة الاجتماعی ـــــــة ب ـــــــة الارتباطی رصـــــــد شـــــــكل العلاق
ـــــــــف ادیمیـــــــــة )  وبـــــــــین الســـــــــلوك العـــــــــدواني كالمهـــــــــارات الاجتماعیـــــــــة ، المهـــــــــارات الأ بمختل

 .أنواعه
 تجهیـــــزات المدرســـــةالتنبـــــؤ بالســـــلوك العـــــدواني الموجـــــه نحـــــو الـــــذات ونحـــــو الآخـــــرین ونحـــــو  .٢

ــــــــى حــــــــ ــــــــذات ، دة كــــــــل منهمــــــــا عل مــــــــن خــــــــلال المهــــــــارات الاجتماعیــــــــة ومهــــــــارات ضــــــــبط ال
  .كادیمیةوالمهارات الأ

  الدراسة  مشكلة
  وبالتحدید حاولت هذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالیة:

  ؟بمختلف أنواعههل هناك علاقة ارتباطیة بین المهارات الاجتماعیة والسلوك العدواني  .١
  ؟بمختلف أنواعهت ضبط الذات والسلوك العدواني وهل هناك علاقة ارتباطیة بین مهارا .٢



  ٥١٤ – ٤٨٩، ٢٠١٦أكتوبر)،  ٤( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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 ؟بمختلف أنواعهكادیمیة والسلوك العدواني وهل هناك علاقة ارتباطیة بین المهارات الأ .٣
مـــن خـــلال المهـــارات الاجتماعیـــة ومهـــارات  ١وهـــل یمكـــن التنبـــؤ بالســـلوك العـــدواني الموجـــه نحـــو الـــذات .٤

   كادیمیة؟ضبط الذات والمهارات الأ
مــن خــلال المهــارات الاجتماعیــة ومهــارات  ٢نبــؤ بالســلوك العــدواني الموجــه نحــو الآخــرینوهــل یمكــن الت .٥

  كادیمیة؟ضبط الذات والمهارات الأ
مــن خــلال المهــارات الاجتماعیــة  ٣تجهیــزات المدرســةوهــل یمكــن التنبــؤ بالســلوك العــدواني الموجــه نحــو  .٦

  كادیمیة ؟ومهارات ضبط الذات والمهارات الأ
  

  الدراسة مفاهیم
  لتوحد:ا

، تواصـل الفـرد وتفاعلـه مـع الآخـرین یؤثر على كیفیة ضعفاً للتوحد باعتباره  Brillجاء تعریف بریل 
فهــو لــیس مرضــاً یــأتي ویــذهب مثــل الانفلــونزا ، فهــو نتــاج مشــكلات فــي الجهــاز العصــبي والنخــاع الشــوكي 

لكیفیـة التـي یـتعلم ویرتقـى بهـا وشبكة الأعصاب المسئولة عن التحرك والتفكیر والإحساس بالعـالم ، وتعتمـد ا
  .  ) Brill, 2008 , 13الطفل التوحدي على كیفیة تفاعل الجهاز العصبي مع البیئة المحیطة به  (

  

لعجـــز ونســتنتج مــن الـــدلیل التشخیصــي الخــامس دور متغیـــرات الدراســة فــي اضـــطراب التوحــد وفقــاً ل        
بــدء أو الــرد الالفشــل فــي  و عبــر ســیاقات متعــددة  المســتمر فــي التواصــل الاجتمــاعي والتفاعــل الاجتمــاعي

، وضــــعف فــــي القــــدرة علــــى تطــــویر العلاقــــات الاجتماعیــــة والمحافظــــة علــــى علــــى التفــــاعلات الاجتماعیــــة
اســــتمراریتها وفهــــم معانیهــــا ، و الصــــعوبات فــــي تكییـــــف أنمــــاط الســــلوك لتتناســــب مــــع مختلــــف المواقـــــف 

لــــى غیــــاب الاجتماعیــــة و الصــــعوبات فــــي القــــدرة علــــى مشــــارك ة اللعــــب التخیلــــي أو إقامــــة الصــــداقات ، وإ
) ذا دلالـة واضـحة فـي قـدرة الفـرد علـى  الاهتمام بالرفـاق. ومـن الضـرورة أن تسـبب الأعـراض اعـتلالاً (عجـزاً

  .(APA , 2013)التفاعل الاجتماعي ، والأداء الوظیفي 
  الكفاءة الاجتماعیة

لأهدافـــه الاجتماعیـــة فـــي ســـیاقات اجتماعیـــة  یـــرى فـــورد أن الكفـــاءة الاجتماعیـــة هـــي تحقیـــق الطفـــل
معینــة باســتخدام الطــرق والوســائل المناســبة المقبولــة ممــا یفضــي إلــى نــواتج ارتقائیــة إیجابیــة ، كمــا صــاغ 
وطـور علمــاء الــنفس منـذ بدایــة العقــد الأخیــر مـن القــرن العشــرین أدوات قیــاس شـاملة نســبیاً ، للتوصــل إلــى 

الاجتماعیـة المتبادلـة مـع الآخـرین ، ومهـارة إدارة  المهـاراتجتماعیـة وتشـمل إعداد سلسـلة لقیـاس الكفـاءة الا
ویتبــین أن الكفــاءة الاجتماعیــة بمثابــة امــتلاك  )٨،  ٧، ٢٠٠٩الــذات ، والمهــارات الدراســیة (أبــو حــلاوة ، 

ـــة  ـــة مـــن المواقـــف الاجتماعی ـــاجح فـــي مجموعـــة مختلف ـــي تحقـــق التفاعـــل الن الفـــرد للمهـــارات والســـلوكیات الت

                                                
1 -Aggressive behavior toward self 
2 -Aggressive behavior toward others 
3 - Aggressive behavior toward things of school  



  طفاللأمن ا عینةالسلوك العدواني لدى  في علاقتھا بمختلف أنواعالكفاءة الاجتماعیة 
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 ,Rantanen, Timonen, Hagstrom, Hamalainenوالحفـاظ علـى العلاقـات الاجتماعیـة الهادفـة (
Eriksson et al. 2009(  

  

مجمـوع الـدرجات الـذي یحصـل علیهـا الأطفـال مـن "ویعرف الباحث الكفاءة الاجتماعیة إجرائیاً بأنها        
ـــــي الدرا ـــــاءة الاجتماعیـــــة المســـــتخدمة ف ـــــي المهـــــارات خـــــلال قائمـــــة ملاحظـــــة الكف ـــــل ف ســـــة الحالیـــــة، وتتمث

  كادیمیة"، وضبط الذات، والمهارات الأالاجتماعیة
  

  السلوك العدواني
یعــرف الســلوك العــدواني بأنــه ســلوك غیــر مقبــول اجتماعیــاً ، یمكــن ملاحظتــه وقیاســه ، ویظهــر فــي 

إلحــاق الضــرر  شــاري ، وتتــوفر فیــه الاســتمراریة والتكــرار ، ویهــدف إلــىإعــدوان بــدني أو لفظــي أو ة صــور 
والأذى بالــذات وبــالآخرین أو الأشــیاء المادیــة ، وتختلــف أســبابه ومظــاهره وشــدته مــن فــرد لآخــر (الــزارع ، 

٢٠١٢.(  
 بالعـدوان نحـو الــذات، والعـدوان نحـو الآخـرین، والعــدوان ةویحـدد السـلوك العــدواني فــي الدراســ       

وهــو نــوع مــن أنــواع العــدوان یتجــه نحــو الــذات  : العــدوان نحــو الــذات-١،  نحــو الممتلكــات (الأشــیاء)
إلــى التعصــب لــبعض  بالإضــافةوتـدمیرها، ویتمثــل فــي التقلیــل مــن شـــأن الـــذات، والنــظر إلیهــا نظــرة دونیــة، 

وهــو العــدوان  : العـدوان نحــو الآخــرین-٢ . الأفكـار الخاطئــة، وعـدم اتبــاع نصــائح الـزملاء والمحیطــین
 لقـوانین والـنظم المتعـارف علیهــا والمعمــول بهـا فـي التعامـل بـین النـاسالموجه نحـو الغیـر، والخـروج علـى ا

مـــن  غیـــرهمبــه إلحـــاق الضــرر المـــادي كالتــدمیر وتخریـــب ممتلكــات  قصـــدیو العــدوان نحـــو الأشــیاء :  -٣.
  ).٢٥،  ٢٤،  ٢٠٠٢(أبو حطب ،  الممتلكات العامة وكذلك الـزملاء والمحیطـین،

یحصـــل علیهـــا الأطفـــال مـــن  التـــيمجمـــوع الـــدرجات "رائیـــاً بأنـــه ویعـــرف الباحـــث الســـلوك العـــدواني إج
نحــو ذاتــه ونحــو  بمختلــف أنواعــهخــلال قائمــة ملاحظــة الســلوك العــدواني المســتخدمة فــي الدراســة الحالیــة، 

  المدرسة "  تجهیزاتالأطفال الآخرین ونحو 
  

  الدراسات السابقة
ة وتأثیرهــــا علـــى الســــلوك العـــدواني لــــدى الكفــــاءة الاجتماعیـــ بتقیـــیماهتمـــت معظــــم الدراســـات الســــابقة 

رشـادیة مكثفـة لتطـویر المهـارات الاجتماعیـة  ىالأطفال التوحّدیین، والتي احتو  بعضها علـى بـرامج تدریبیـة وإ
  وخفض السلوك العدواني لدیهم.

 لفحـص  Ambler, Eidels & Gregory, (2015)وجاءت دراسـة "امبلـر وایـدیلز و جریجـوري "   
. وكــان المشــاركون  یعــانون مــن اضــطرابات طیــف التوحــدممــن لــق والعــدوان لــدى المــراهقین العلاقــة بــین الق

طالبــا  ٥٢ســنة ، كــان مــن بیــنهم  ١٨-١٢أعمــارهم بــین  تراوحــتالمــدارس الثانویــة الــذین  طالبــاً مــن  ١٠٤
وقـد الجـنس. لعمـر و ا وباقي العینة من العـادیین المطـابقین لهـم فـي  إعاقة ذهنیة،  توحدیاً لا یعانون من أي

إلــى معلمـیهم  أشـار  حیـث، مقارنـة بالعــادیینمسـتویات أعلــى مـن القلـق والغضـب  التوحـدیینالطلبـة  أحـرز 
النتـائج إلـى أن  و أشـارتمـن المدرسـة. كمـا حصـلوا علـى إنـذار بالفصـل في سلوكیات عدوانیة، انخراطهم  



  ٥١٤ – ٤٨٩، ٢٠١٦أكتوبر)،  ٤( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
--------------------------------------------------------------------- --------------------------------------- -------- ------ 

٤٩٧ 
 

كمـا تبـین . ، دوان البـدني للطلبـة التوحـدیینوالعـبـین التوحـد  كان متغیراً وسیطاً في العلاقـةالقلق الاجتماعي 
نبــئ عــن  أن ُ  أهمیــة  وترتبــت علــى النتــائج. انخفــاض العــدوان البــدني  قــدرة التوحــدیین علــى إدارة الغضــب ی

لــدى  لإدارة القلــق وتنمیــة مهــارات إدارة الغضــب العلاجیــة لطــلاب ، وتــوفیر التــدخلاتالقلــق لــدى افحــص 
  المدارس.الطلبة المفصولین ب

إلـى فحـص السـلوك العـدواني لـدى أطفـال    Hill  et al. ,(2014(ن" یل وآخـر یـارت دراسـة "هأشـو 
 ١٦.٩إلــى  ٢أعمــارهم مــا بــین ( تراوحــتطفــل توحــدي ،  ٤٠٠التوحــد ، لــدى عینــة إكلینیكیــة مكونــة مــن 

بـق علـیهم قائمـة السـلوك العـدواني للأطفـال ، وانتهـت الدراسـة  طفـال ربعـة أأكـل طفـل مـن  إلـى أنسنة) ، طُ
حـــرزوا درجــــة عالیـــة فــــي قائمـــة الســــلوك العـــدواني ، كمــــا أن العوامـــل الدیموغرافیــــة أتوحـــدیین فـــي  العینــــة 

قـد ارتـبط (كالعمر والجنس وتعلیم الوالدین والسلالة ) لم ترتبط بالسـلوك العـدواني ، إلا أن السـلوك العـدواني 
المعرفیــــة ، وانخفـــاض شـــدة التوحــــد ،  دویــــة النفســـیة ، وانخفـــاض الوظـــائفبشـــكل دال بزیـــادة اســـتخدام الأ
، وقـد تعتبـر هـذه المشـكلات بمثابـة أحـد الأهـداف العلاجیـة لخفـض  الانتبـاهواضطرابات النوم ، ومشـكلات 

    بر بمثابة عوامل خطر أولیة من  أجل برامج الوقایة .تالسلوك العدواني ، وتع
ـــرإلـــى  )٢٠١٤(وهـــدفت دراســـة النـــویران و حمـــدي ،  ـــیم أث ـــىإرشـــادي مســـتند  برنـــامج تقی الكفـــاءة  عل

الانفعالیــة فــي خفــض ســلوك العــدوان وتحســین تقــدیر الــذات لــدى طــلاب الصــف الثــامن والتاســع والعاشــر 
مشاركاً الـذین أظهـروا أعلـى درجـات علـى مقیـاس السـلوك العـدواني ، وقسـمت  ٣٠بالأردن ، لدى عینة من 
ت النتـائج إلـى فعالیـة البرنـامج الإرشـادي فـي ضـابطة) ، وأشـار  ١٥تجریبیـة ، و ١٥العینة إلى مجمـوعتین (

خفــض الســلوك العـــدواني ، وفــي تحســـین تقــدیر الـــذات لــدى الطلبـــة ، حیــث انخفضـــت درجــات المجموعـــة 
التجریبیــة بالمقارنــة مــع المجموعــة الضــابطة فــي الســلوك العــدواني ، وتحســن لــدیها تقــدیر الــذات علــى نحــو 

  عة .دال وفي ضوء القیاس البعدي وقیاس المتاب
) إلــى معرفــة فعالیــة التــدریب علــى التواصــل فــي خفــض الســلوك ٢٠١٢(هــدفت دراســة الــزراع ، و    

المملكــة العربیــة الســعودیة، وقــد اتبعــت الدراســة المــنهج بالعــدواني لــدى عینــة مــن التوحــدین فــي مدینــة جــدة 
تكونــت العینــة مــن  التجریبــي ، حیــث تــم تقســیم العینــة إلــى مجمــوعتین متجانســتین (تجریبیــة وضــابطة) وقــد

النتــائج إلــى وجــود فــروق دالــة إحصــائیاً  أهــم ضــابطة)  ، وأشــارت ٦تجریبیــة ) و ( ٦( طالــب توحــدي ١٢
بــین متوســطي رتــب درجــات المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة علــى مقیــاس الســلوك العــدواني وأبعــاده بعــد 

وق دالـة  إحصـائیاً بـین متوسـطي رتـب وجـود فـر ، كمـا تبـین  المجموعـة التجریبیـة في اتجـاهتطبیق البرنامج 
 فــي اتجــاهدرجــات المجموعــة التجریبیــة علــى مقیــاس الســلوك العــدواني وأبعــاده فــي القیــاس القبلــي والبعــدي 

عــدم وجـود فــروق دالـة  إحصــائیاً بـین متوســطي رتـب درجــات المجموعـة التجریبیــة و تبـین  القیـاس البعــدي.
  قیاس البعدي والتتبعي.على مقیاس السلوك العدواني وأبعاده في ال

  Mazurek,  Kanne &  Wodka, (2013بینمـا أشـارت دراسـة " مازوریـك و كـاني وودكـا"  (
لــدى الأطفــال والمــراهقین ممــن یعــانون مــن اضــطرابات طیــف التوحــد، كمـــا  يإلــى انتشــار الســلوك العــدوان

حــدیاً یختلفــون عــن تو  ٨٥١ن ممــن لــدیهم ســلوك عــدواني عــددهم و هــدفت إلــى فحــص مــا إذا كــان التوحــدی



  طفاللأمن ا عینةالسلوك العدواني لدى  في علاقتھا بمختلف أنواعالكفاءة الاجتماعیة 
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توحـدیاً فـي العوامـل الدیموغرافیـة، والوظیفیـة، والأعـراض  ٧٣٣الذین لا یتسـمون بالسـلوك العـدواني وعـددهم 
 تتراوحـــالـــذین مـــن الأطفــال والمـــراهقین التوحــدیین  اً ومراهقــ طفـــلاً  ١٥٨٤لـــدى عینــة مكونـــة مــن  المرضــیة
مـن مراكــز التوحـد.  وانتهــت الدراسـة إلــى  اً ركــز م ١٧تـم اختیــارهم مـن ، ســنة)   ١٧ و(سـنتین بــین أعمـارهم 

كمـا كانـت نســبة ، % ٥٣بشـكل ملحـوظ لـدى الأطفـال والمـراهقین التوحـدیین بنسـبة  اً أن العـدوان كـان منتشـر 
رتـــبط الســـلوك العـــدواني بـــبعض المشـــكلات الأخـــرى اانتشــار العـــدوان عالیـــة لـــدى الأطفـــال الصـــغار ، كمـــا 

لمشــاكل الحســیة وضــعف التواصــل والأداء الاجتمــاعي  ، كمــا أوصــى إیــذاء الــذات واضــطرابات النــوم واك
  مزید من البحوث الطولیة والتنبؤیة للسلوك العدواني لدى الأطفال التوحدیین .إلى  الحاجةبالباحثون 

تحـاول  DeWall, Finkel & Denson , (2011) وكانـت دراسـة " دي وول وفینكـل ودینسـون " 
حـول لمـاذا یسـلك  جـزء مـن الغمـوض سـلوك العـدواني ، وفـي توضـیحفحص دور ضبط الذات في خفض ال

فـي العـدوان  یاً أساسـ اً دور  یـؤدي الـذاتأدلة على أن عدم ضـبط  حیث تم استعراض الأفراد سلوكاً عدوانیاً ؟ 
فـي فهـم  ذاتمراجعـة النمـاذج النظریـة التـي تؤكـد أهمیـة عملیـات ضـبط الـوجـاءت الدراسـة لوأعمال العنف. 

ــه آثــار ســلبیة كبیــرة العــدوان كمــا أشــار البــاحثون إلــى أن  العدوانیــة وغیرهــا.و لإجرامیــة الســلوكیات ا . فإنــه ل
كــل جــرائم  فتسـتهلكا اقتصــادیا علـى المجتمــع ، ئـحمــل عب، كمــا أنـه ی ةوالجسـدی ةالعقلیــ مــن الحصـیلةیأخـذ 
علـى أهمیـة  لبـاحثون، كمـا أكـد ا$ مـن المـوارد العامـة  ١٧٢٥٠٠٠٠الولایـات المتحـدة مـا یقـرب مـن بالقتل 

  .العدوانبالتنبؤ في  الذاتعملیات ضبط 
ـــارمر" (و     ـــال  Farmer, (2011أشـــارت دراســـة "ف ـــدى الأطف ـــى خصـــائص الســـلوك العـــدواني ل إل

التوحـدیین ، حیـث تــم تقیـیم التوحــد مـن خـلال قائمــة فحـص ســلوك الأطفـال ، بالإضـافة إلــى مقیـاس العنــف 
 ١١٥و  اً توحــدی طفــلاً  ٢٢٣) ، وجــاءت عینــة الدراســة مكونــة مــن لــه والاســتجابةوالعــدوان للأطفــال (الفعــل 

 ةمقیـاس السـلوك العـدواني فـي ضـوء خمسـ واشـتمل،  اً شـهر  ٢٢٤و ١٧أعمـارهم بـین  تراوحت،  اً عادی طفلاً 
) ، فأشـارت النتـائج  ١أبعاد تشـمل (العـدوان اللفظـي ، والتنمـر ، والعـدوان السـلبي (الخفـي) ، والعنـف البـدني

للعمر على العـدوان اللفظـي والسـلبي والعنـف لـدى أطفـال التوحـد ، حیـث تبـین أن هنـاك  اً هناك تأثیر إلى أن 
علاقــة طردیــة بــین العمــر وكــل مــن العــدوان اللفظــي والعــدوان الســلبي والعنــف لــدى أطفــال التوحــد ،  ولــم 

ر والعــدوان البــدني هنــاك أثـر للعمــر علــى التنمـكــان تظهـر العلاقــة نفســها لـدى المجموعــة الضــابطة ، بینمـا 
لدى المجموعة الضابطة ، حیث تبین أن هناك علاقة عكسـیة بـین العمـر وكـل مـن التنمـر والعـدوان البـدني 
لـدى المجموعــة الضـابطة (العــادیین) ولــم تظهـر العلاقــة نفســها لـدى أطفــال التوحــد ، وتبـین أیضــاً أن هنــاك 

النسـبة المنخفضـة مـن الـذكاء لـدى أطفـال التوحــد  ارتبطـتلنسـبة الـذكاء علـى العـدوان اللفظـي ،  حیـث  اً أثـر 
بدرجــة منخفضــة مــن العــدوان اللفظــي ، بینمــا ارتبطــت النســبة المنخفضــة مــن الــذكاء لــدى العــادیین بدرجــة 

  عالیة من العدوان اللفظي. 

                                                
1 - Physical violence 



  ٥١٤ – ٤٨٩، ٢٠١٦أكتوبر)،  ٤( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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لرصــد العلاقـة بــین المهــارات الاجتماعیــة وســلوك   Wilkins, (2010)دراســة "ویلكینــز"  وأجریـت  
أطفال التوحد ، حیـث أن سـلوكیات العنـاد تظهـر لـدى أطفـال التوحـد فـي شـكل عـدوان جسـدي،  لدى ١العناد

یــذاء الــذات ،  كمــا أن ســلوكیات العنــاد مــن هــذا النــوع  عتبــر الســمة البــارزة لأطفــال توتــدمیر الممتلكــات، وإ
ى الفــرص التوحــد،  بســبب قــدرتها علــى إلحــاق الضــرر بالــذات والآخــرین، ولأنهــا تحــد مــن وصــول الطفــل إلــ

المتاحة في المجتمـع والأوسـاط الأكادیمیـة ، وبالتـالي كانـت حاجـة الباحـث لدراسـة العلاقـة بـین المتغیـرین ، 
وتمــت دراســة الأطفــال الــذین یعــانون مــن التوحــد مــن خــلال سلســلة مــن التحلــیلات الاحصــائیة المتمثلــة فــي 

أعمـارهم  تراوحـتطفـلاً  ٢٥١مكونـة مـن الدراسة علـى عینـة  وأجریتمعاملات الارتباط وتحلیل الانحدار ، 
تنبـأ بزیـادة الدرجــة قـد سـنة ، وأشـارت النتـائج إلــى أن ضـعف المهـارات الاجتماعیـة  ١٦إلـى  سـنوات ٣بـین 

 ةكمــا ارتــبط ضــعف المهــارات الاجتماعیــ، علــى مقیــاس ســلوك العنــاد لــدى أطفــال التوحــد مقارنــة بالعــادیین
یذاء الذات .بشدة أعراض التوحد وخاصة فیما یتعلق بال   سلوك النمطي وإ

) بهـدف تنمیـة ضـبط الـذات لخفـض العـدوان لـدى عینـة مـن ٢٠١٠(وجاءت دراسـة مصـطفى ،       
ـــة المبكـــرة ،  فـــيطفـــال الأ ـــة الطفول ـــة الدراســـة مـــن  وتكونـــتمرحل ـــینعمـــارهم أتراوحـــت  طفـــلاً   ٢٠عین  ٤ ب

 ١٠مجموعــة تجریبیــة و ١٠ ،نســنوات ، و تــم تقســیمهم الــى مجمــوعتین متســاویتی ٦قــل مــن ألــى ســنوات إ
ضــبط  ارتفــاعمجموعــة ضــابطة ، وأســفرت نتــائج الدراســة إلــى ظهــور فعالیــة برنــامج الــدراما الابداعیــة فــي 

للمجموعـة التجریبیـة مقارنـة بالمجموعـة  طفال العـدوانیین فـي مرحلـة الطفولـة المبكـرةالذات لدى عینة من الأ
التجریبیــــة مقارنــــة بالقیــــاس القبلــــي للمجموعــــة نفســــها ،  وللقیــــاس البعــــدي والتتبعــــي للمجموعــــة، الضــــابطة 

طفــال العــدوانیین فــي بداعیــة الــى خفــض العــدوان لــدى عینــة مــن الأبالإضــافة إلــى فعالیــة برنــامج الــدراما الإ
مرحلــــة الطفولـــــة المبكـــــرة للمجموعـــــة التجریبیـــــة مقارنـــــة بالمجموعـــــة الضـــــابطة وللقیـــــاس البعـــــدي والتتبعـــــي 

  ارنة بالقیاس القبلي للمجموعة نفسها .للمجموعة التجریبیة مق
الاجتماعیـــة  الكفـــاءةبرنـــامج تـــدریبي لتنمیـــة  تقیـــیم كفـــاءة) إلـــى ٢٠٠٧(عبـــد الهـــادي ،  هـــدفت دراســـةو 

صـــعوبات الـــتعلم، الـــذین یعـــانون مـــن وخفـــض الســـلوك العدوانــــي لـــدى الأطفـــال ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة 
ـــة مـــن طلبـــ ـــدى عین ـــتعلم، واضـــطراب الســـلوك  ل ـــة وبطـــئ ال ـــث الأساســـي بالمـــدارس الحكومی ة الصـــف الثال

ـا وطالبـة مــوزعین إلـى ( ٥٦الابتدائیـة المختلطـة فــي منطقـة عمـان الأولــى والبـالغ عـدد أفرادهــا ) مــن ٢٧طالبً
ا إلـى مجمـوعتین، همـا: المجموعـة التجریبیــة؛ ٢٩الـذكور، و (  ) مـن الإنـاث ، وقـد تـم توزیـع الطلبــة عشـوائیً

الاجتماعیــة علــى أفــراد المجموعــة التجریبیــة  الكفــاءةالبرنــامج التــدریبي لتنمیــة والمجموعــة الضــابطة. وطبــق 
ـــق مقیـــاس واكـــرو فقـــط.  ـــذ  -تـــم تطبی ـــى جمیـــع أفـــراد الدراســـة قبـــل تنفی ـــدیر الأقـــران عل ماكونیـــل، ونمـــوذج تق

لـة أشـارت نتـائج الدراسـة إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى الدلاو البرنامج التدریبي وبعـده. 
ــــاس واكــــر ــــة لمقی ــــى الدرجــــة الكلی ــــة والمجموعــــة الضــــابطة عل ــــین المجموعــــة التجریبی ــــل ل -ب ــــاءةماكونی  لكف

ـــة والتكیـــف المدرســـي  ـــدریبي. كمـــا  فـــي تجـــاهالاجتماعی ـــامج الت ـــة البرن ـــة ممـــا یؤكـــد فعالی المجموعـــة التجریبی

                                                
1 -Challenging Behavior  
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مجموعــة الضــابطة علــى أشــارت النتــائج إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین المجموعــة التجریبیــة وال
  المجموعة التجریبیة.  في اتجاهنموذج تقدیر الأقران، الذي یدل على قبول الأقران، 

)  إلى اختبار فعالیة برنامج تـدریبي لتطـویر المهـارات الاجتماعیـة لـدى ٢٠٠٧(وهدفت دراسة غزال   
، أطفـــال ذكـــور ١٠ن فـــت كـــل منهمـــا مـــالتوحـــدیین ، مقســـمین إلـــى مجمـــوعتین (تجریبیـــة ، وضـــابطة) ، تأل

بـق علـیهم قائمـة تقـدیر التفـاعلات الاجتماعیـة ، وانتهـت٩-٥تراوحت أعمـارهم بـین ( النتـائج  ) سـنوات ، وطُ
وجــود فــروق ذات دلالـة إحصــائیة فــي المهـارات الاجتماعیــة بــین أفـراد المجموعــة التجریبیــة والمجموعــة إلـى 

  ضل للمجموعة التجریبیة.في الاتجاه الأفوالتتبعي الضابطة على القیاس البعدي 
) فقـد هـدفت إلـى التحقـق مـن فعالیـة برنـامج سـلوكي تـدریبي علـى عینـة مـن ٢٠٠٢ (أما دراسة بخـش 

الأطفـــال التوحّـــدیین  لتنمیـــة مهـــارات تفـــاعلهم الاجتمــــاعي وخفـــض ســـلوكهم العـــدواني. وقـــد تكونـــت عینــــة 
-٧جــدة، وتراوحـت أعمــارهم مــا بــین () طفــلا مـن الملتحقــین بمركــز أمــل للإنمـاء الفكــري ب٢٤الدراسـة مــن (

) درجـة علـى مقیـاس جـوادر للـذكاء، وقـد قامـت الباحثـة ٦٨-٥٥) سنة، وتراوحت نسب ذكائهم ما بین (١٤
ـــى مجمـــوعتین متكـــافئتین فـــي العمـــر الزمنـــي، ودرجـــة الســـلوك العـــدواني، إحـــداهما  بتقســـیم عینـــة الدراســـة إل

لا. وتوصـلت الدراسـة إلـى فعالیـة البرنـامج فـي خفـض ) طفـ١٢تجریبیة والثانیة ضابطة تتضمن كل منهما (
حیــث وجــدت فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطات درجــات   ،الســلوك العــدواني لــدى عینــة الدراســة

المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیـاس البعـدي للسـلوك العـدواني، ووجـدت فـروق ذات دلالـة إحصـائیة 
  بیة في القیاسین القبلي والبعدي للسلوك العدواني وأبعاده.بین متوسطي درجات المجموعة التجری

لتأجیـــل التعزیـــز لزیــــادة ضـــبط الــــذات  اً زمنیــــ جـــدولاً  DIXON,(2001)دراســـة "دیكســــون" واســـتخدمت
لدى الأطفال المصابین بالتوحد ، وجـاءت الدراسـة علـى عینـة مكونـة  (العدوان) وخفض السلوك المضطرب

 ٦الأول  ،أعمـارهم كالتـالي ، ذكور قـادرین علـى متابعـة التعلیمـات البسـیطةالـ توحـدیین مـن أطفال ةمن ثلاث
ســنوات  ، وكــان عنــدما یعطــى الاختیــار فــي البدایــة بــین معــزز  ٧ســنوات ، والثالــث  ٥ســنوات ، والثــاني 

 نحـومعـزز الأصـغر. وهـدفت التجربـة للأصغر فوري  ومعـزز أكبـر مؤجـل،  كـان اختیـار جمیـع المشـاركین 
أكبر معزز من خلال القیام بـأي نشـاط أو الانخـراط فـي مهمـة متزامنـة ، كمـا نـتج عـن تأجیـل  إلىالوصول 

المعزز أن جمیع المشـاركین كـان لـدیهم قـدر كبیـر مـن ضـبط الـذات ، كمـا انخفـض السـلوك العـدواني أثنـاء 
  .الجلسات التي تتم دون أي نشاطات مطلوبةبتطلب مهمة متزامنة مقارنة ی الذيتأجیل المعزز 

  تعقیب على الدراسات السابقة
، وذلــك فـــي  واحـــدة جمعــت بـــین المتغیــرین بشـــكل صــریح لـــدى أطفــال التوحـــد عربیــة دراســـة لا یوجــد

، كمـا كـان أغلـب الدراسـات حدیثـة نسـبیاً ، فضـلاً عـن تفـاوت عـدد العینـة فـي الدراسـات حدود علم الباحث 
وكـان المـدى العمـري لهـم  ى الثمانمائـة طفـلالآخـر تعـد وبعضـهافبعضها قد لا یتجاوز الخمسة عشر طفلاً 

متســع حیــث شــمل مرحلــة الطفولــة المبكــرة والمتــأخرة والمراهقــة ، كمــا لــم تهــتم الدراســات بفحــص المتغیــرات 
ســــوى دراســــة واحــــدة ،   التوحــــدیین الدیموغرافیــــة وعلاقتهــــا بالمهــــارات الاجتماعیــــة والســــلوك العــــدواني لــــدى

  الاستنتاجات التالیة: ونستخلص من الدراسات السابقة بعض



  ٥١٤ – ٤٨٩، ٢٠١٦أكتوبر)،  ٤( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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 أطفال التوحد عالیة على مقاییس السلوك العدواني . كانت درجات  .١
اهـــتم بعــــض الدراســــات بــــدور المهــــارات الاجتماعیــــة فــــي البــــرامج التدریبیــــة والعلاجیــــة لخفــــض الســــلوك  .٢

 العدواني.
 هناك دور للكفاءة الانفعالیة في خفض سلوك العدوان.  .٣
لمشـكلات الأخـرى المرتبطـة بإیـذاء الـذات واضـطرابات النـوم والمشـاكل رتبط السلوك العدواني ببعض اا .٤

 الحسیة وضعف التواصل والأداء الاجتماعي. 
ضــعف المهــارات الاجتماعیــة بزیــادة ســلوك العنــاد لــدى أطفــال التوحــد مقارنــة بالعــادیین و بشــدة تنبــأ   .٥

یذاء الذات .   أعراض التوحد وخاصة فیما یتعلق بالسلوك النمطي وإ
 طت النسبة المنخفضة من الذكاء لدى أطفال التوحد بدرجة منخفضة من العدوان اللفظي .ارتب .٦
كـــان هنـــاك دور واضـــح لمهـــارات ضـــبط الـــذات فـــي خفـــض  ســـلوك العـــدوان لـــدى الأطفـــال المصـــابین  .٧

 بالتوحد.
  فروض الدراسة

الدراسـة ،  ي مشـكلةفـ أثیـرت التـي التسـاؤلات لتلـك محتملـة إجابـات لتمثـل التالیـة الفـروض تـم صـیاغة      
  وهي كالتالي : 

  هناك علاقة ارتباطیة سالبة بین المهارات الاجتماعیة والسلوك العدواني بمجالاته المختلفة.  .١
  .بمختلف أنواعههناك علاقة ارتباطیة سالبة بین مهارات ضبط الذات والسلوك العدواني و  .٢
  .بمختلف أنواعهكادیمیة  والسلوك العدواني هناك علاقة ارتباطیة سالبة بین المهارات الأو  .٣
یمكــن التنبــؤ بالســلوك العــدواني الموجــه نحــو الــذات مــن خــلال المهــارات الاجتماعیــة ومهــارات و  .٤

    كادیمیة.ضبط الذات والمهارات الأ
یمكـن التنبــؤ بالســلوك العــدواني الموجـه نحــو الآخــرین مــن خـلال المهــارات الاجتماعیــة ومهــارات و  .٥

 كادیمیة.هارات الأضبط الذات والم
مـن خـلال المهـارات الاجتماعیـة  تجهیـزات المدرسـةیمكن التنبؤ بالسلوك العـدواني الموجـه نحـو و   .٦

  كادیمیة .ومهارات ضبط الذات والمهارات الأ
  

جراءاتها    منهج الدراسة وإ
  : منهج الدراسةأولاً 
ــــياســــتخدم الباحــــث المــــنهج      و اتبعــــت الدراســــة التصــــمیم ، لملاءمتــــه لموضــــوع الدراســــة غیــــر التجریب

لفحص العلاقة بین متغیرین أو أكثر، وكذلك لمعرفة اتجاه العلاقѧة  ، ھѧل ھѧي موجبѧة أم سѧالبة؟ الارتبـاطي 

  .التنبؤ بتأثیر متغیر على متغیر آخرأو 
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: عینة     الدراسة ثانیاً
) سـنوات بمتوســط ٨-٥تراوحـت أعمــارهم مـا بــین (  توحــدیاً طفـلاً  ٣٠تكونـت عینـة الدراســة الحالیـة مــن 

) سـنة، ودرجـة التوحّـد لهـم (متوسـط ) بنـاء علـى ١.٠٦) سنوات وانحراف معیـاري قـدره (٦.١٣عمري قدره (
الأعـراض الإكلینیكیـة والمظـاهر السـلوكیة تبعـا لقـوائم التشـخیص التـي تـم اسـتخدامها لتشـخیص التوحّـد لـدى 

وقـد تـم اختیـار العینـة بطریقـة قصـدیة مـن  . C.A.R.S-2أفراد العینة في المركـز الـذي طبـق فیـه الدراسـة 
مهـاتهم أتم اسـتبعاد كـل الأطفـال الـذین قـل تعلـیم آبـائهم و مجمع شموع الأمل للتربیة الخاصة والتأهیل ، كما 

عــن (المرحلــة الثانویــة ) مـــن العینــة، نظــراً لأن هنـــاك دوراً حیویــاً لتعلــیم الآبــاء فـــي تربیــة وتنشــئة الأطفـــال 
  الإیجابي معهم. والتعاملالتوحدیین 

  

: أدوات الدراسة:    ثالثاً
  استند الباحث إلى أداتین قاموا على أسلوب الملاحظة وهم كالتالي :

   

  قائمة ملاحظة مظاهر السلوك العدواني: -١
نــوع  حیــث یــتم تســجیل الباحــث ، مــن قبــل )٢٠١١الســلوك العــدواني للراجــي ( قائمــةتــم تعــدیل      

،  اً ) بنــد٣٠، وكانــت صــورته المبدئیــة قبــل التعــدیل ( مــن عینــة الدراســة طفــل لكــل الســلوكیات العدوانیــة
، وعباراتـه تـم توزیعهـا علـى ثـلاث مقـاییس فرعیـة) بنـد٢٧صـورته النهائیـة ( توأصـبح تكـوَّن المقیـاس   :اً

تسـعة وتكـوَّن المقیـاس الثـاني مـن  الآخـرین، نحـو الموجـه العـدوان علـى تـدل بنـود )٩( تسـعةالأول مـن 
 العـدوان علـى تـدل بنـود )٩( تسـعة تكوَّن المقیاس الثالث منو  الذات ، نحو العدوان على تدل بنود) ٩(

نـادراً ،  أحیانـا، غالبـا، دائمـا، :هـي نقاط خمس من متدرج عبارة مقیاس كل أمام .تجهیزات المدرسة نحو
 الباحـثمن قبـل ظة قائم على الملاح  المقیاس التدرج . وهذا لهذا ٥ إلى ١ من رقمیة قیم وتعطى .أبداً 

 السـلوكیات اسـتخلاص فضـلاً عـن بـه، یتصـفون الـذي العـدواني نـوع السـلوك لأطفـال، لكـي یـتم تحدیـدل
) ١٣٥إلـى  ٢٧، وتراوحـت الدرجـة الكلیـة مـا بـین ( بـه المتصـفة غیـر بالعـدوان ،والسـلوكیات المتصـفة

  درجة.
   

  قائمة ملاحظة سلوك الكفاءة الاجتماعیة: -٢
)  وتعدیلـه مـن قبـل الباحـث ، وهـو قـائم ١٩٩٥الكفایة الاجتماعیة للزبیدي ( ئمةبقاتم الاستعانة 

،  اً ) بنـــد٣٢علــى تقیــیم ســلوك الأطفــال مــن خــلال الملاحظـــة ، وكانــت صــورته المبدئیــة قبــل التعــدیل (
یجابیــة التــي تــؤدي إلــى ، یقــیس الســلوكیات الاجتماعیــة التكیفیــة الإ اً ) بنــد٢٨وأصــبح صــورته النهائیــة (

  هي :  مقاییس،من ثلاث  القائمةتألف تئج إیجابیة ، و نتا
  (المهــــارات الاجتماعیــــة) : یقـــــیس المهــــارات الاجتماعیـــــة  اً ) بنــــد١١یتكـــــون مــــن (و الأول

  المهمة لإقامة علاقات إیجابیة مع الرفاق والحصول على تقبلهم.
  ، علاقـة  قـیس مهـارات اجتماعیـة لهـات بنـود) ٩یتكون من (و الثاني : مهارات ضبط الذات
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طاعة تعلیمات وأنظمة المدرسة .   بالضبط الذاتي وبالتعاون وإ
  : بنود ترتبط بالمهمات الأكادیمیة .٨یتكون من (و الثالث : المهارات الأكادیمیة (  

 .نـادراً ، أبـداً  أحیانـا، غالبـا، دائمـا، :هـي نقـاط خمـس مـن اً یتكـونمتـدرج اً عبـارة مقیاسـ كل أمام و      
 التدرج. لهذا ٥ إلى ١ من رقمیة اً قیم وتعطى

  لأدوات الدراسة  القیاسیةالخصائص 
لأدوات الدراســـة متمثلـــة فـــي معــاملات الصـــدق والثبـــات علـــى  القیاســیةتــم حســـاب الخصـــائص 

  العینة الأساسیة ، للتأكد من صلاحیة أدوات الدراسة الراهنة للتطبیق.
 صدق المضمون -  أ

 المهمـة الإجـراءات ، ومـن أدوات الدراسـة فـي رهـاتواف ینبغـي التـي الضـروریة الشـروط من الصدق یعد
 المـراد السـمة او أجلـه وضـع مـن مـا لقیـاس قدرتـه وهـو صـدقها ، من التأكد هو بها الباحث یهتم أن یمكن التي

 أدوات الدراسـة بعـرض قـام الباحـث فقـد البحـث أداة فـي الخاصـیة هـذه تـوافر مـن التحقیـق قیاسـها  ، ولغـرض
 رائهـمآ لإبـداء  ٦الـنفس وعـددهم  فـي علـم والمتخصصـین الخبـراءالمحكمـین  مـن د عـد علـى الأولیـة بصـورتها

، لكـي یضـعوا الصـورة النهائیـة لكـل مـن  قائمـة ملاحظـة مظـاهر السـلوك العـدواني التـي   الاختبـارات بنـود على
كانــت % وحــذف ثلاثــة بنــود ، و قائمــة ملاحظــة ســلوك الكفــاءة الاجتماعیــة التــي ٩٠كانــت نســبة الاتفــاق لهــا 

  % وحذف أربعة بنود . ٨٥نسبة الاتفاق لها 
 الثبات  - ب

وقــد تـــم حســـاب معـــاملات الثبـــات لجمیـــع اختبـــارات الدراســـة الراهنـــة المصـــممة مـــن خـــلال الطـــرق الآتیـــة       
) فــي عــرض نتــائج هــذه الطــرق ١) ، ویتمثــل الجــدول (، والاتســاق الــداخلي (القســمة النصــفیة ، وألفــا كرونبــاخ

لثبـــات ، الـــذي أشـــار إلـــى أن طـــرق حســـاب معـــاملات الثبـــات أجمعـــت علـــى أن اختبـــارات لحســـاب معـــاملات ا
الدراســـة تتمتــــع بمعـــاملات ثبــــات مقبولـــة إلــــى مرتفعـــة ، فوفقــــاً لطریقـــة القســــمة النصـــفیة بعــــد تصـــحیح الطــــول 

مثــل فــي الاتســاق الــداخلي المت ولمعامــل ثبــات لطریقــة ألفــا كرونبــاخ ،  وباســتخدام معادلــة ســبیرمان ــــ بــراون ،
یتبـــین أن كـــل مـــن قائمـــة ف .بمعـــاملات ثبـــات مناســـبةاختبـــارات الدراســـة  تمتعـــتعلاقـــة البعـــد بالدرجـــة الكلیـــة ، 

ملاحظـــة مظـــاهر الســـلوك العـــدواني وقائمـــة ملاحظـــة ســـلوك الكفـــاء الاجتماعیـــة یتســـمون بالاتســـاق والدقـــة فـــي 
  القیاس .  
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     ) معاملات ثبات أدوات الدراسة١جدول (
  
  

: إجراءات تطبیق أدوات الدراسة :   رابعاً
إعداد قائمة الملاحظة للسلوك العدواني والكفاءة الاجتماعیة وتحكیمها والتحقق من صدقها  - ١

  وثباتها.
جمیع ملفات الأطفال بمجمع شموع الأمل من فئة التوحد المتوسط ، والذي تم الاطلاع على  - ٢

 ) سنوات ، لیكونوا ضمن عینة الدراسة .٨- ٥تراوحت أعمارهم الزمنیة بین (
 استمرت الملاحظة لسلوكیات أطفال التوحد لفترة شهر ونصف من قبل الباحث . - ٣
ن تدقیق الملاحظة كإیذاء الذات تم أخذ ملاحظات وشكوى المعلمین بعین الاعتبار في مزید م - ٤

  والآخر في الفصل وعدم اتباع التعلیمات وغیرها . 
اعتمد الباحث على أسلوب الملاحظة المباشرة ، من خلال ملاحظة سلوك معین بناء على  - ٥

تصور  الباحثالاتصال المباشر بالأطفال ، وقامت الدراسة على الملاحظة المحددة ، فلدى 
 ملاحظ. مسبق عن نوع السلوك ال

كانت الملاحظة بدون المشاركة ، حیث یقوم الباحث بإجراء ملاحظاته من خلال القیام بدور  - ٦
 المراقب فقط. 

دخال بیاناتها في الحاسب الآلي وتحلیلها إحصائیا للتحقق من  - ٧ تم تصحیح قوائم الملاحظة، وإ
 صحة فروض الدراسة.

: الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة:   خامساً
سـتخدم الباحـث الأسـالیب الإحصـائیة لاختبـار فــروض الدراسـة بنـاءا علـى الحزمـة الإحصــائیة ا

        تباراتالاخ
 الأبعاد

  ألفا القسمة النصفیة
 كرونباخ

 الاتساق الداخلي

مظاهر السلوك 
  العدواني

 ٠‚٨١ السلوك العدواني نحو الذات
 

٠‚٧٤ 
 

٠‚٦٩ 

السلوك العدواني نحو 
 الآخرین

٠‚٦٨ 
  

٠‚٦٣ 
  

٠‚٤٥ 

السلوك العدواني نحو 
 تجهیزات المدرسة

٠‚٧٨ 
  

٠‚٧٨ 
  

٠‚٧٧ 

سلوك الكفاءة 
  الاجتماعیة

 ٠‚٩٤ ٠‚٩٢ ٠‚٩٢ المهارات الاجتماعیة 
 ٠‚٩٦ ٠‚٩٦ ٠‚٩٥ مهارات ضبط الذات
  ٠‚٨٧ ٠‚٧٩ ٠‚٨٧  المهارات الاكادیمیة
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،  حیــث تــم حســاب معامــل الارتبــاط الخطــي المســتقیم لبیرســون بهــدف رصــد ١فــي العلــوم الاجتماعیــة 
ـــة و الســـلوك العـــدواني ، فضـــلاً عـــن حســـاب  ـــین الكفـــاءة الاجتماعی ـــة ب الانحـــدار المتعـــدد  تحلیـــلالعلاق

فــي كادیمیــة لأالمهــارات الاجتماعیــة ومهــارات ضــبط الــذات والمهــارات ا دور أو إســهاملتحدیــد ریجي التــد
  .بمختلف أنواعهعلى التنبؤ بالسلوك العدواني  القدرة

  نتائج الدراسة ومناقشتها 
سیتم عرض نتائج الدراسة في ضوء أهدافها وأسئلتها ، ومن ثم مناقشتها وعرض التوصیات      

  :  يفي ضوء ما یلها ، المقترحة ل
    

قد تم استخدام   .القسم الأول من التحلیلات الإحصائیة : نتائج معاملات الارتباط المستقیم
معامل الارتباط المستقیم (بیرسون) لرصد العلاقة بین الكفاءة الاجتماعیة (مهارات ضبط الذات ، 

، وذلك لاختبار ختلف مجالاتهالعدواني بمكادیمیة)  وبین السلوك المهارات الأو المهارات الاجتماعیة ، و 
  في الدراسة الحالیة المتمثلین في الآتي :  صحة الفرض الأول والثاني والثالث

  المختلفة.بأنواعه هناك علاقة ارتباطیة سالبة بین المهارات الاجتماعیة والسلوك العدواني  .١
  المختلفة.بأنواعه واني هناك علاقة ارتباطیة سالبة بین مهارات ضبط الذات والسلوك العدو  .٢
         المختلفة.بأنواعه كادیمیة  والسلوك العدواني هناك علاقة ارتباطیة سالبة بین المهارات الأو  .٣

  ) نتائج معاملات الارتباط بین متغیرات الدراسة٢جدول (  
معامل  المتغیرات  م

 الارتباط
 الدلالة

 ٠‚٠٥ ٠‚٤١ - تالمهارات الاجتماعیة /  والسلوك العدواني نحو الذا  ١
 ٠‚٠٣ ٠‚٤٥ - المهارات الاجتماعیة /  والسلوك العدواني نحو الآخرین  ٢
 غ دال ٠‚١٣ - تجهیزات المدرسةالمهارات الاجتماعیة /  والسلوك العدواني نحو   ٣
 ٠‚٠٠٥ ٠‚٥٦ - مهارات ضبط الذات /  والسلوك العدواني نحو الذات  ٤
 ٠‚٠٠٧ ٠‚٥٤ - اني نحو الآخرینمهارات ضبط الذات /  والسلوك العدو   ٥
 غ دال ٠‚٢٧ - تجهیزات المدرسةمهارات ضبط الذات /  والسلوك العدواني نحو    ٦
 ٠‚٠٢ ٠‚٤٥ - كادیمیة /  والسلوك العدواني نحو الذاتالمهارات الأ   ٧
 غ دال ٠‚٢٦ - كادیمیة /  والسلوك العدواني نحو الآخرینالمهارات الأ   ٨
 ٠‚٠٠٢ ٠‚٦١ - تجهیزات المدرسةیة /  والسلوك العدواني نحو كادیمالمهارات الأ   ٩

                                                
1 -  SPSS 



  طفاللأمن ا عینةالسلوك العدواني لدى  في علاقتھا بمختلف أنواعالكفاءة الاجتماعیة 
------------------------------------------------------------------------------------ ------------------- ------------------------------------------------ - 

٥٠٦ 
 

) نتــائج معــاملات الارتبــاط بــین متغیــرات الدراســة ، وكــان الهــدف مــن ذلــك ٢ویوضــح الجــدول (
هو رصد قدر العلاقة أو التلازم بـین كـل متغیـرین ، للتأكـد مـن أن التغییـرات أو الفـروق فـي قـیم قیاسـات 

  غییرات مناظرة لها في قیاسات المتغیر الآخر ، وكانت النتائج كالتالي :المتغیر الأول ، مرتبطة بت
هنــاك علاقــة ارتباطیــة ســالبة بــین المهــارات الاجتماعیــة و كــل مــن الســلوك العــدواني نحــو الــذات  - ١

ونحـو الآخــرین كــل منهمـا علــى حــدة  ، بینمــا لا توجـد العلاقــة نفســها مـع الســلوك العــدواني نحــو 
 .تجهیزات المدرسة

اك علاقــة ارتباطیــة ســالبة بــین مهــارات ضــبط الــذات و كــل مــن الســلوك العــدواني نحــو الــذات هنــو  - ٢
ونحــو الآخــرین كــل منهمــا علــى حــدة  ، بینمــا لا توجــد العلاقــة نفســها مــع الســلوك العــدواني نحــو 

 .تجهیزات المدرسة
حــو الــذات كادیمیــة  وكــل مــن الســلوك العــدواني نهنــاك علاقــة ارتباطیــة ســالبة بــین المهــارات الأو  - ٣

ونحو تجهیزات المدرسة كل منهما علـى حـدة ، بینمـا لا توجـد العلاقـة نفسـها مـع السـلوك العـدواني 
 نحو الآخرین.

  

ــاً ، فعــن الفــرض الأول تبــین وجــود و          یتبــین ممــا ســبق قبــول الفــرض الأول والثــاني والثالــث جزئی
حـو الـذات و الآخـرین ، أي كلمـا انخفضـت علاقة سالبة بین المهارات الاجتماعیة و السلوك العـدواني ن

المواقـف وعـدم تقـبلهم  مختلـف كصـعوبة التعـاون مـع الأطفـال فـي ؛ لأطفال التوحد المهارات الاجتماعیة
یــؤدي إلــى زیــادة الســلوك العــدواني نحــو  ، الأمــر الــذيعلــى التواصــل مللأطفــال الآخــرین وضــعف قــدرته

والســـلوك العـــدواني نحـــو الآخـــرین كتمزیـــق  لوجـــوه، اكالارتمـــاء علـــى الأرض أو الضـــرب علـــى  ذاتهـــم ؛
باعتبـاره طـریقتهم فـي التواصـل مـع الآخـرین   يالعدوان السلوك یسلكونملابسهم أو قذفهم بالأشیاء ، فهم 

، والأمــر نفســـه بالنســـبة للســـلوك العــدواني الموجـــه نحـــو الـــذات فـــإذا تقبــل الآخـــرین وكـــان لدیـــه مهـــارات 
ســاعده ذلــك علــى تقبـــل ذاتــه بــل والاعتنــاء بهــا وحمایتهــا مــن أي ایـــذاء سی، اجتماعیــة ایجابیــة نحــوهم 

ســواء مـــن جانبـــه أو مـــن جانـــب  الآخـــرین. بینمـــا لــم تظهـــر العلاقـــة نفســـها مـــع الســـلوك العـــدواني نحـــو 
؛ حیـــث أشـــار البـــاحثون إلـــى أن  للعلاقـــات الاجتماعیـــة مـــع الأقـــران دور بـــارز فـــي  تجهیـــزات المدرســـة

) كمـا أن الأطفـال ذوي  Pepler, Craig & Roberts,1995 ( لعـدوانين مشـكلات السـلوك ایتحسـ
ـــة، ممـــا یجعلهـــم   ـــة لا یـــدركون مـــا هـــو متوقـــع مـــنهم فـــي المواقـــف الاجتماعی ـــة المتدنی الكفـــاءة الاجتماعی
ــــك  ــــى ذل ــــب عل ــــرفض. ویترت ــــا مــــا یســــتجیب لهــــم الأقــــران بالابتعــــاد، أو ال منــــدفعین، أو مــــزعجین وغالب

دراســـة " مازوریـــك و كـــاني وجـــاءت  .)٢٠٠٧ك العـــدواني (عبـــد الهـــادي ، ، كالســـلو خارجیـــة مشـــكلات 
ارتبـاط  حـول ذلـك ، حیـث أشـارت إلـى)   Mazurek,  Kanne &  Wodka, 2013وودكـا"  (

. ونظـــراً للانشــغال الشـــدید للأطفــال التوحـــدیین التواصـــل والأداء الاجتمــاعي بضــعف الســلوك العـــدواني 
، یجعــل كــل مــن فــي دائــرة العلاقــات الاجتماعیــة بمثابــة مصــدر بــذواتهم وضــعف اهتمــامهم بــالآخرین 
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ازعـــاج لهـــم  ،  كــــأنهم  یحـــاولون أن یــــدمجوهم فـــي بیئـــتهم الاجتماعیــــة الطبیعیـــة ، فیتســــبب ذلـــك فــــي 
  انزعاجهم وظهور استجابات غیر سویة تظهر في صورة سلوك عدواني تجاه ذاتهم والآخرین . 

و الســلوك العــدواني د علاقــة ســالبة بــین مهــارات ضــبط الــذات أمــا عــن الفــرض الثــاني فتبــین وجــو       
مهـارة ضـبط ذات متمثلـة  كـان لـدى الطفـلذا إ هنحو الـذات والآخـرین ، فـیمكن تفسـیر ذلـك فـي ضـوء أنـ

فـــي الالتـــزام بقـــوانین الصـــف  والحفـــاظ علـــى هدوئـــه عنـــد ظهـــور المشـــاكل وغیرهـــا مـــن مهـــارات ضـــبط 
ه أي اعتــداء نحــو ذاتــه أو نحــو الآخــرین ، فلــن یعتــدي  علــى فــإن ذلــك ســیدفعه إلــى عــدم توجیــ ،الــذات

زملائـه بالضـرب أو یكسـر أدواتهـم ولا یتعمـد توسـیخ ثیابـه علـى سـبیل المثـال ، لأنـه یـدرك مـدى خطـورة 
بینما لم تظهر العلاقة نفسها مـع السـلوك العـدواني نحـو الأشـیاء .  ؛ ذلك ومن ثم ینجح في  ضبط ذاته

ذا افتقـرت شخصـیة الفـرد إلـى ن أهم العوامـل المـؤثرة فـي السـلوك العـدواني ،  فـإویعتبر الضبط الذاتي م
الضـــبط الــــذاتي المعقــــول، واتســــمت ذاتـــه بالتضــــخم الزائــــد عــــن الحـــد ، فهــــذا مــــن علامــــات اضــــطراب 
الشخصیة، وكان العدوان أحـد مظاهرهـا؛ سواء أكان هذا العدوان موجهـاَ إلـى ذات الفـرد، أو موجهـاً إلـى 

فـــي  الـــذاتضـــبط  إلـــى دورمتزایـــد مـــن الدراســـات  ) وأشـــار عـــدد٣٣،  ٢٠٠٢أبـــو حطـــب ، ( الخـــارج
ــــــــــائي مهــــــــــم ، باعتبــــــــــار ضــــــــــبط الــــــــــذات لعــــــــــدوانا ــــــــــض الســــــــــلوك العــــــــــدواني عامــــــــــل وق                           فــــــــــي خف

 )Li, Nie,  Boardley, Situ & Dou, 2014.(  
ـــة ســـالب     ـــث وجـــود علاق ـــار الفـــرض الثال ـــین مـــن اختب ـــین المهـــارات الأبینمـــا تب ـــة و الســـلوك ة ب كادیمی

كادیمیــة مثــل ، ومعنــى ذلــك  أن كلمــا انخفضــت المهــارات الأ وتجهیــزات المدرســةالعــدواني نحــو الــذات 
عــدم الانصـــات إلــى توجیهـــات المعلـــم ، و صــعوبة الانتقـــال مـــن نشــاط صـــفي إلـــى نشــاط صـــفي آخـــر 

سـباب كأنـه یبكـي لأتفـه الأ، نحـو الـذات  بشكل سلمي وملائم ، فیـؤدي ذلـك إلـى زیـادة السـلوك العـدواني
 تجهیـزات المدرسـةأو یتلف عمداً كتبه وأدواته الشخصیة  ، كما یؤدي إلـى زیـادة السـلوك العـدواني نحـو 

كالكتابــة علــى الجـــدران وتمزیــق الصـــور واللوحــات المدرســـیة  ، حیــث أن ضـــعف المهــارات الأكادیمیـــة 
لأنـه غیـر ، بالغضـب ومـن ثـم إیـذاء الـذات  رط  والشـعو یؤدي إلى ضـعف ثقتـه بذاتـه ممـا یدفعـه للإحبـا

ـــى زیـــادة الســـلوك العـــدواني تجـــاه  راضـــي عنهـــا  فـــي ظـــل الوضـــع الأكـــادیمي الضـــعیف ، كمـــا یمیـــل إل
حیــث أن الطفــل المشــاغب لا یتــیح للعملیــة التربویــة أن ، كوســیلة للفــت انتبــاه المعلــم  تجهیــزات المدرســة

. حیــث كشــفت  لــه المعلــم بــل یعرقلهــا عرقلــة تلقائیــة أو مقصــودة اتســیر فــي طریقهــا الســلیم الــذي رســمه
نتائج البحـوث عـن وجـود علاقـة بـین عـدم الكفـاءة الاجتماعیـة والهـروب والتغیـب عـن المدرسـة فیمـا بعـد 

). كمـــا أدى ٣، ٢٠٠٩وبمشـــكلات ســـلوكیة متعلقـــة بالانضـــباط الســـلوكي فـــي المدرســـة (أبـــو حـــلاوة ، 
خطـــر العزلـــة الاجتماعیـــة وصـــعوبة الــــدمج إلـــى بعـــض التوحـــدیین  لـــدى ضـــعف الكفـــاءة الاجتماعیـــة 

المدرســـــي  ، وبالتـــــالي، فمـــــن المهـــــم تطـــــویر مهــــــارات التواصـــــل التـــــي تقـــــف وراء الســـــلوك العــــــدواني 
Rutherford,2012).( ل  ومنѧخلال عدید من نتائج الدراسات السابقة یتبین أن الطلاب العدوانیین أق

ً مѧن ا ذكاء ً دراسѧیا لطѧلاب العѧادیین ولكѧن لѧیس لحѧد الضѧعف العقلѧي أو الفشѧل الدراسѧي وأقѧل تحصѧیلا
،  وینѧتج ذلѧك  فقلما یستقیم التحصیل الدراسي الجیѧـد للمѧـواد الدراسѧـیة مѧـع السѧلوك العѧدواني،  الكامل
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) واتفقـت الدراسـة الراهنـة  مـع دراسـة  "امبلـر ٢٩، ٢٠٠٢من ضعف المھارات الأكادیمیة (أبو حطب ، 
فـي سـلوكیات عدوانیـة، جوري " حـول ملاحظـة مدرسـي الطلبـة التوحـدین حـول انخـراطهم  وایدیلز و جری

فـــي زیــادة العـــدوان القلــق الاجتمــاعي  فضــلاً عـــن دورمـــن المدرســة؛ وقــد حصــلوا علـــى انــذار بالفصــل 
. وبشـكل عـام تبـین وجـود علاقـة  )(Ambler, Eidels & Gregory, 2015البدني للطلبة التوحـدیین

الكفاءة الاجتماعیة والسـلوك العـدواني لـدى أطفـال التوحـد إلـى حـد كبیـر ، ولكـن مـن المهـم ارتباطیة بین 
نمــا ت بقصــد العــدوان ، لیســأن تضــح طبیعــة هــذه العلاقــة ، فقــد یكــون ســلوكیاتهم  فــي طبیعتهــا   هــي وإ

 وسیلة للاتصال مع الآخرین واستخدام هذا الأسـلوب مـن الركـل بالرجـل أو جـر الشـعر كوسـیلة لتوصـیل
لبــدء  بــأداةفــیمكن أن یكــون الضــرب مــثلا ضــعف مهــاراتهم الاجتماعیــة.  والســبب ، بالمشــاركة  مرغبــته

، فیلجـأون للعنـف لأنهـم غیـر  المثلى للتعبیـر عـن احتیاجـاتهم ، أو أن هذه هي الطریقةخرینلعبة مع الآ
یل مثـل عــض علـى اسـتخدام الســلوك البـد الطفـلع یشــجفمـن المهـن ت  . قـادرون علـى  قـول مــا یریـدون

  .أو تنمیة مھارات ضبط الذات لدیھ ، للتعبیر عن إحباطه المطاط أو الأصوات (الصراخ )
  

ــدریجي. ــل الانحــدار المتعــدد الت ــائج تحلی ــیلات الإحصــائیة : نت ــاني مــن التحل قــد تــم   القســم الث
ضـبط الــذات لفحـص قــوة تـأثیر المهـارات الاجتماعیــة ومهـارات  التـدریجي الانحـدار المتعــدد تطبیـق تحلیـل
 وتجهیـزات المدرسـةكادیمیـة علـى كـل مـن  السـلوك العـدواني الموجـه نحـو الـذات و الآخـرین والمهـارات الأ

كــل منهمــا علـــى حــدة . علـــى القلــق لـــدى طلبــة الجامعــة ، علـــى اعتبــار المهـــارات الاجتماعیــة ومهـــارات 
لوك العـدواني الموجـه نحـو الـذات كادیمیـة  یمثلـوا المتغیـرات المسـتقلة ، وأن السـضبط الذات والمهارات الأ

المتغیــرات التابعــة، وذلــك لاختبــار صــحة الفــرض الرابــع والخــامس  یمثلــوا وتجهیــزات المدرســةو الآخــرین 
  :  والسادس في الدراسة الحالیة المتمثلین في الآتي

یمكن التنبؤ بالسلوك العدواني الموجه نحو الذات من خلال المهارات الاجتماعیة ومهارات ضبط  .١
  كادیمیة.الذات والمهارات الأ

یمكن التنبؤ بالسلوك العدواني الموجه نحو الآخرین من خلال المهارات الاجتماعیة ومهارات و  .٢
  كادیمیة.ضبط الذات والمهارات الأ

من خلال المهارات الاجتماعیة  تجهیزات المدرسةیمكن التنبؤ بالسلوك العدواني الموجه نحو و  .٣
  كادیمیة.ت الأومهارات ضبط الذات والمهارا
  التدریجيتحلیل الانحدار المتعدد أسلوب  ) نتائج ٣جدول (

 الدلالة قیمة ت  بیتا   ٢ر  ر  ف  الثابت المنبئات  المتغیر التابع

السلوك 
العدواني نحو 

 الذات

    المهارات الاجتماعیة 
  

٧٨,٥٣ 

  
  

٤,١١  
  

  
٠,٦٢  

  
  

٠,٣٨  
  

 غ دال ٠,٤٦ - ٠,٠٩ -
 ٠,٠٠٥ ٣,١٥ - ٠,٦٦ -  مهارات ضبط الذات

 غ دال ٠,١٢- ٠,٠٣ -  كادیمیةالمهارات الأ 
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  )٣تابع جدول (
السلوك 

العدواني نحو 
 الآخرین

   المهارات الاجتماعیة 
٩٩,٨٢  

 

  
١٢,٥٦  

  
٠,٨٠  

  
٠,٦٥  
  

-٠,٠١ ٢,٦٤ - ٠,٤٢  
 ٠,٠١ ٢.٦٢- ٠.٤١- مهارات ضبط الذات

 ٠,٠١ ٢,٦٩- ٠,٣٥-  كادیمیةالمهارات الأ 
سلوك ال

العدواني نحو 
تجهیزات 
 المدرسة

   المهارات الاجتماعیة  
٨٦,٠٦ 

  
١٤,٥٢  

  
٠,٨٢  

  
٠,٦٨  

  غ دال ٠,٣٧- ٠,٠٨-
 ٠,٠٠١ ٥,٢٦- ٠,٧٩- مهارات ضبط الذات

  غ دال ٠,٥٣- ٠,٠٦-  كادیمیةالمهارات الأ 

الـذات مـن خـلال مهـارات التنبـؤ بالسـلوك العـدواني الموجـه نحـو  قد أمكـن) أنه ٣یتبین من جدول (     
، حیــث كادیمیــة ضــبط الــذات ، بینمــا لا یمكــن التنبــؤ بــه مــن خــلال المهــارات الاجتماعیــة والمهــارات الأ

ـــأثیر  یوجـــد  ـــى الســـلوك العـــدواني نحـــو الـــذات،  ضـــبط الـــذات لمهـــاراتت ــــتحیـــث عل ، ٠,٣٨= ٢ر كان
و الـذات ، ومـن ثـم یمكـن السـلوك العـدواني نحـ %) مــن٣٨فسـر (ت ضـبط الـذات مهـاراتویعنى ذلك أن 

ــة التنبؤیــة الآتیــة للعلاقــة بیــنهم : الســلوك العــدواني نحــو الــذات =  × ٠,٦٦( -٧٨,٥٣[صــیاغة المعادل
أي عنــدما تزیــد مهــارات ضــبط الــذات درجــة واحــدة تــؤدي إلــى نقصــان الســلوك  ]مهــارات ضــبط الــذات)

قیمــة بیتــا فــي الجــدول الســابق أن ) ، كمــا یتبــین مــن ٠,٦٦العــدواني نحــو الــذات  لــدیهم  بدرجــة قــدرها (
مهــارات ضــبط الذــات أكثــر تــأثیراً فــي الســلوك العــدواني نحــو الــذات مــن المهــارات الأكادیمیــة والمهــارات 

كمـا تبــین أنــه یمكـن التنبــؤ بالســلوك العـدواني الموجــه نحــو . كمــا أنهــم غیـر دالــین إحصــائیاً  ،الاجتماعیـة
تـأثیر  حیـث یوجـدكادیمیـة، رات ضبط الذات والمهـارات الأالآخرین من خلال المهارات الاجتماعیة ومها

علـى السـلوك العـدواني نحـو والمهـارات الأكادیمیـة  ضبط الذات لكل من المهارات الاجتماعیة و مهارات
 %) مــــن٦٥یفســـر ( ضـــبط الـــذات مهـــارات، ویعنـــى ذلـــك أن   ٠,٦٥= ٢ر كانــــت الآخـــرین ، حیـــث

یمكن صـیاغة المعادلـة التنبؤیـة الآتیـة للعلاقـة بیـنهم : السـلوك ، ومن ثم  الآخرینالسلوك العدواني نحو 
مهــارات ضــبط  × ٠,٤١( –المهــارات الاجتماعیــة)  × ٠,٤٢(  - ٩٩,٨٢[العــدواني نحــو الآخــرین = 

مهـــارات الاجتماعیــة درجـــة واحـــدة تـــؤدي ال، أي عنــدما تزیـــد ]كادیمیـــة) المهـــارات الأ ×٠,٣٥( -)الــذات
) ، وعنـدما تزیـد مهـارات ضـبط ٠,٤١نحـو الآخـرین لـدیهم  بدرجـة قـدرها ( إلى نقصان السلوك العـدواني

 ) ،٠,٤١الــذات درجــة واحــدة تــؤدي إلــى نقصــان الســلوك العــدواني نحــو الآخــرین لــدیهم  بدرجــة قــدرها (
السـلوك العـدواني نحـو الآخـرین لــدیهم  نقصـانكادیمیـة درجـة واحـدة تــؤدي إلـى عنـدما تزیـد المهـارات الأو 

 و) ، كمـــا یتبـــین مـــن قیمـــة بیتـــا فـــي الجـــدول الســـابق أن مهـــارات ضـــبط الـــذات ٠,٣٥(بدرجـــة قـــدرها 
مـن المهـارات الأكادیمیـة. اً علـى السـلوك العـدواني نحـو الآخـرین تـأثیر كانـت أكثـر  المهارات الاجتماعیة 

مــن  تجهیــزات المدرســةوتبــین أیضــاً مــن الجــدول الســابق أن هنــاك تنبــؤ بالســلوك العــدواني الموجــه نحــو 
ـــؤ بـــه مـــن خـــلال المهـــارات الاجتماعیـــة والمهـــارات خـــ لال مهـــارات ضـــبط الـــذات ، بینمـــا لا یمكـــن التنب
،  تجهیـزات المدرسـةعلـى السـلوك العـدواني نحـو  ضبط الـذات لمهاراتتأثیر  ، حیث یوجد  كادیمیة الأ
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الســلوك العــدواني نحــو  %) مـــن٦٨یفســر ( ضـبط الــذات مهــارات، ویعنــى ذلــك أن ٠,٦٨= ٢ر فكانـت
ــة التنبؤیــة الآتیــة: الســلوك العــدواني نحــو  تجهیــزات المدرســة تجهیــزات ، ومــن ثــم یمكــن صــیاغة المعادل

أي عنــدما تزیــد مهــارات ضــبط الــذات درجــة  ]مهــارات ضــبط الــذات) × ٠,٧٩( -٨٦,٠٦ [= المدرســة
كمـا ) ، ٠,٧٩لـدیهم  بدرجـة قـدرها ( تجهیـزات المدرسـةواحدة تـؤدي إلـى نقصـان السـلوك العـدواني نحـو 

أكثـر تـأثیراً فـي السـلوك العـدواني كانـت یتبین من قیمة بیتا في الجدول السابق أن مهـارات ضـبط الـذات 
 تـــینغیــر دالكانتــا  نهمـــامـــن المهــارات الأكادیمیــة والمهـــارات الاجتماعیــة كمــا أ تجهیــزات المدرســةنحــو 

  إحصائیاً .
إلـــى فعالیـــة  تي أشـــار تـــ) ال٢٠١٠( نتـــائج الدراســـة الحالیـــة مـــع دراســـة مصـــطفى ، ولقـــد اتفقـــت        

بـاحثون  كمـا أشـار .طفـال العـدوانیین بداعیة في ارتفاع ضبط الذات لـدى عینـة مـن الأبرنامج الدراما الإ
ن السـلوك العـدواني، ومـن یفـي تحسـ اً كبیـر  اً إلـى أن لمهـارات التواصـل والمهـارات الاجتماعیـة دور  آخـرون

مــن اكتســاب مهــارات جدیــدة تســاعدهم علــى الأداء المقبــول ثــم تســاعد الأطفــال علــى التكیــف إذا تمكنــوا 
) كمـا تـؤدي مهـارات ضـبط الـذات ٢٠١٢في المواقف المنزلیة ، أو المدرسـیة ، أو المجتمعیـة (الـزارع ، 

والآخــرین ؛ وهــذا یشــیر إلــى دور  وتجهیــزات المدرســةإلــى خفــض الســلوك العــدواني الموجــه نحــو الــذات 
والآخــرین یجــب  وتجهیــزات المدرســةفــض الســلوك العــدواني نحــو الــذات البـرامج التدریبیــة التــي تخــص خ

قتصــــر دور المهــــارات الاجتماعیــــة والمهــــارات اأن تعتمــــد علــــى تنمیــــة مهــــارات ضــــبط الــــذات ، إلا أن 
حیـث أن عـدم الكفـاءة الاجتماعیـة أحـد أهـم  ،كادیمیة في خفض السلوك العدواني نحو الآخرین فقـط الأ

تنبــؤ فــي ضــوئها بــالكثیر مــن المشــكلات الســلوكیة للأطفــال فــي المدرســة مثــل المتغیــرات التــي یمكــن ال
الهــروب مـــن المدرســـة والإهمــال والتغیـــب والمشـــكلات المتعلقــة بنظـــام التفاعـــل الســلوكي داخـــل الفصـــل 

نبأ ضعف ضبط الذات بزیـادة السـلوك العـدواني ، وعلـى كما یت) ، ١١،  ٢٠٠٩المدرسي (أبو حلاوة ، 
یــادة ضــبط الــذات تــؤدي إلــى خفــض الســلوك العــدواني. كمــا أشــار بعــض الدراســات ز مــن ذلــك فالعكــس 

إلــى أن ضــعف القــدرة علــى إدارة الغضــب یــؤدي إلــى خفــض القــدرة علــى ضــبط الــذات، ومــن ثــم زیــادة 
 ).Denson, DeWall & Finkel , 2012; DeWall, Finkel & Denson , 2011( العـدوان
خفـــض فــي الاجتمــاعي  التفاعــللتنمیــة مهـــارات  لیــة برنــامجفعاحـــول ) ٢٠٠٢(دراســة بخــش ، واتفقــت 

 ،  مــع نتــائج الدراســة الراهنــة دراســة "ویلكینــز" كمــا اتفقــت لــدى الأطفــال التوحــدیین ، ســلوك العــدواني ال
 ومــا یــرتبط بــه مــن ســلوكیات عدوانیــة  لوك العنــادبســ فــي التنبــؤضــعف المهــارات الاجتماعیــة  حــول دور

بالعـــادیین كمـــا ارتـــبط ضـــعف المهـــارات الاجتمـــاعي بشـــدة أعـــراض التوحـــد  لـــدى أطفـــال التوحـــد مقارنـــة
 الانعزالѧيالسѧلوك مѧن ). ولكن انتهت دراسة أخرى إلى أن كـلاً   (Wilkins,2010إیذاء الذاتخاصة 

لѧѧدى أطفѧѧال الروضѧѧة  درجѧѧة المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة فѧѧي بانخفѧѧاض العѧѧدواني أمكنھمѧѧا التنبѧѧؤ والسѧѧلوك 
). وبالتالي فأن دور الكفـاءة الاجتماعیـة فـي التنبـؤ بالسـلوك العـدواني للأطفـال ٢٠٠٩( فهمي ، العادیین

التوحدیین یجعل لبرامج التدریب والعلاج القائمة على الكفاءة الاجتماعیـة بمـا تشـملها مـن أبعـاد لهـا دور 



  ٥١٤ – ٤٨٩، ٢٠١٦أكتوبر)،  ٤( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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قــوي فـــي خفـــض الســلوك العـــدواني لـــدى الأطفــال التوحـــدیین ومـــن ثــم تحقیـــق قـــدر مــن التوافـــق النفســـي 
     لدیهم. 

  

 المراجع
      أولا : مراجع باللغة العربیة 

  

فاعلیـــة برنـــامج مقتـــرح لتخفیـــف الســـلوك ) . ٢٠٠٢أبــو حطـــب ، یاســـین مســـلم محـــارب  ( -
(غیــر  رســالة ماجســتیر.  التاســع الأساســي بمحافظــات غــزة الصــف العــدواني لــدى طــلاب

 –الجامعــة الإســلامیة .  منشــورة) ، قســم علــم الــنفس . كلیــة التربیــة . عمــادة الدراســات العلیــا
  غزة 

تعریف وقیاس الكفاءة الاجتماعیـة: مراجعـة لأدبیـات ) . ٢٠٠٩أبو حلاوة ، محمد السید  ( -
  . جامعة الاسكندریة . كلیة التربیة بدمنهور . قسم علم النفس التربوي.   المجال

ــد) . ٢٠٠٨التوایهــة ، مــریم مفلــح  ( - ــه بالســلوك الطــائش ل ــذات وعلاقت ى مســتوى ضــبط ال
رســــالة .  الأول ثــــانوي الأكـــادیمي والمهنــــي فـــي مدیریـــة تربیــــة الرصـــیفة طلبـــة الصـــف

. عمــادة الدراســـات  تخصــص علــم الجریمـــة (غیــر منشـــورة) ، فــــي علـــم الاجتمــاع ماجســتیر
  العلیا . جامعة مؤتة .

) . فعالیــة التـدریب علــي التواصــل فــي خفـض الســلوك العــدوان لــدى ٢٠١٢الـزراع ، نــایف  ( -
) ، ٥( ١، المجلـة الدولیـة التربویـة المتخصصـةاضـطراب التوحـد .  يالأطفال ذو عینة من 

٢٧٣-٢٤٦.  
) . فاعلیــة برنــامج إرشــادي مســتند ٢٠١٣النــویران ، فرحــان لافــي و حمــدي ، محمــد نزیــه  ( -

إلى الكفاءة الانفعالیة في خفـض سـلوك العـدوان وتحسـین تقـدیر الـذات لـدى طالـب الصـفوف 
مجلــــة جامعــــة القــــدس ر فـــي مدرســــة الحلابـــات الغربــــي بـــالأردن . الثـــامن والتاســـع والعاشــــ

 .٢٧٤-٢٥١) ، ٣٤(٢ ، المفتوحة للأبحاث والدراسات
). فعالیـــة برنـــامج تــــدریبي لتنمیـــة مهـــارات التفاعـــل الاجتمـــاعي فــــي ٢٠٠٢بخـــش ، أمیـــرة  ( -

-١٢٩)، ١( ١، مجلــة العلــوم التربویــةخفــض الســلوك العــدواني لــدى الأطفــال التوحّــدیین. 
١٥٧ .  

) . فعالیـــة برنـــامج مقتـــرح لتنمیـــة مهـــارات التواصـــل غیـــر ٢٠٠٧بـــن الصـــدیق ، لینـــا عمـــر ( -
 –مجلـة الطفولــة العربیــة اللفظـي لـدى أطفــال التوحـد وأثــر ذلـك علــى سـلوكهم الاجتمــاعي . 

  .٣٩-٨) ، ٣٣( ٩ ، الجمعیة  الكویتیة لتقدم الطفولة العربیة
تــدریبي لتنمیــة الكفایــة الاجتماعیــة وخفــض  ) . برنــامج٢٠٠٧عبــد الهــادي ، ســامر عــدنان  ( -
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الـسلوك العدوانــي لــدى الأطفـال ذوي الاحتیاجـات الخاصـة صـعوبات الـتعلم، وبطـيء الـتعلم، 
ــة الخاصــة بــین الواقــع والمــأمولواضــطراب الســلوك.  بقســم الصــحة النفســیة  مــؤتمر التربی

  بجامعة بنها.  
برنـــامج تـــدریبي لتنمیـــة الســـلوكیات غیـــر  ) .  فاعلیـــة٢٠١٣علـــي ، دلشـــاد والمللـــي، ســـهاد  ( -

اللفظیــــة لــــدى عینــــة مــــن الأطفــــال التوحــــدیین (دراســــة شــــبه تجریبیــــة فــــي المنظمــــة الســــوریة 
  .٢٣٤-١٩٣) ، ١( ٢٩،  مجلة جامعة دمشقللمعوقین " آمال") .

فاعلیـة برنـامج تـدریبي فـي تنمیـة المهـارات الاجتماعیـة ) . ٢٠٠٧غزال ، مجدي فتحـي  ( -
 رسـالة ماجسـتیر فـي التربیـة الخاصـة. الأطفال التوحدیین في مدینـة عمـانلدى عینة من 
  .كلیة الدراسات العلیا ، الجامعة الأردنیة (غیر منشورة) ،

وعلاقتهـا  الاجتماعیـةقصـور المهـارات . )٢٠٠٩(  رحاب محمد عبد المـنعم محمـدفهمي ،  -
قســم الصــحة  ،)غیــر منشــورة(رســالة ماجســتیر. لــدى طفــل الروضــة الســلوكیةبالمشــكلات 

 .  جامعة الزقازیق ،التربیة. كلیة النفسیة
عبــــد االله )ترجمــــة، (حقــــائق عــــن التوحّــــد). ٢٠٠٠كــــوهین، ســــایمون و بولتــــون، بــــاتریكن  ( -

 الریاض: أكادیمیة التربیة الخاصة.  ،ابراهیم الحمدان
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Abstract   
Study aims: 
    Current study aimed to examine social competence of children with 
Autism Spectrum Disorder (ASD), which included social skills, academic 
skills, and self-control skills in their relation to the aggressive behavior 
(towards the self, towards the others, towards the things of school). And 
examine Predictable  aggressive behavior through social competence.  
Method and analysis: 
      The sample consisted of 30 male children with  moderate autism from 
Association of Shumua Al Amal in the Kingdom of Saudi Arabia . The 
study followed non-experimental method. The study instruments included 
two Checklists of Aggressive Behavior ; and Social Competence for 
children , with consideration of the psychometric properties. For 
statistical analysis, researcher used Pearson Correlation and Multiple 
regression. 
Results: 

1- There is a negative correlation between social skills, and each of 
aggressive behavior toward self and others , while there is not 
correlation with aggressive behavior toward things. 

2-  There is a significant negative correlation between self-control 
skills and each of aggressive behavior toward self and aggressive 
behavior toward others, while there isn't correlation with aggressive 
behavior toward things. 

3-  There is a negative correlation between academic skills and each 
of aggressive behavior toward self and things, while there isn't 
correlation with aggressive behavior toward others .  

4- Predictable  aggressive behavior towards self through self-control 
skills , while unpredictable through social skills and academic 
skills. 

5- predictable  aggressive behavior towards others through social 
skills , self-control skills and academic skills. 

6- Predictable aggressive behavior towards things through self-control 
skills, while unpredictable through social skills and academic skills. 

 
Keywords: Aggressive behavior, Social competence , Autism, social skills , Self-control 
skills and Self-academic skills. 


