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  ملخص 
والإقدامیـة فــي هـدفت الدراسـة الحالیـة إلـى التعــرف علـى الـدور المعـدل لاســتجابات المواجهـة التجنبیـة    

العلاقـة بــین إدراك الإســاءة فـي الطفولــة وأعــراض الصـدمة لــدى المراهقــات الجانحـات وغیــر الجانحــات. 
ـــین إدراك الإســـاءة فـــي الطفولـــة وأعـــراض الصـــدمة ، وكشـــف  كمـــا هـــدفت أیضـــاً إلـــى فحـــص العلاقـــة ب

لمراهقــات ، مـــنهن ) مــن ا٢١٨الفــروق بینهمــا فــي متغیـــرات الدراســة. شــملت عینــة الدراســـة الإجمالیــة (
عامــاً ٢٠-١٤) مـن غیـر الجانحـات ، تراوحـت أعمـارهن بـین ١٢٤و(  ) مـن الأحـداث الجانحـات ،٩٤(

اســتمارة البیانــات  . وتــم اســتخدام مقــاییس :١,٦٦،وانحــراف معیــاري قــدره ١٧,٠٧بمتوســط عمــري قــدره 
ــة إعــداد: برنشــتین ( ، واســتبیان  Bernstein )١٩٩٨الأولیــة (إعــداد الباحثــة) ،واســتبیان صــدمة الطفول

، وقائمـة أعـراض الصـدمة إعـداد: برویـر  Moos ) 1990استجابات المواجهـة للشـباب إعـداد: مـوس (
Briere,(1996) ـــین الأحـــداث الجانحـــات . وأســـفرت النتـــائج عـــن وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة ب

اه الجانحـات ، بینمـا وغیر الجانحـات فـي أبعـاد إدراك الإسـاءة فـي الطفولـة ، وأعـراض الصـدمة فـي اتجـ
كانـت الفــروق فـي اســتجابة المواجهـة الإقدامیــة فــي صـالح غیــر الجانحـات ، كــذلك وجـود علاقــة موجبــة 
ذات دلالــة إحصــائیة بــین إدراك الإســاءة فــي الطفولــة  وكــل مــن أعــراض الصــدمة واســتجابة المواجهــة 

ة فـي الطفولـة  وكـل مـن أعـراض التجنبیة ، ووجود علاقة سـالبة ذات دلالـة إحصـائیة بـین إدراك الإسـاء
ـــدور المعـــدل  ـــائج الدراســـة ال ـــك أوضـــحت نت ـــى ذل ـــة ، بالإضـــافة إل الصـــدمة واســـتجابة المواجهـــة الإقدامی

  للاستجابات المواجهة الإقدامیة والتجنبیة في العلاقة بین إدراك الإساءة الجنسیة وأعراض الصدمة. 
  الأحداث الجانحات.-استجابات المواجهة  -اض الصدمةأعر  –الكلمات المفتاحیة: إدراك الإساءة في الطفولة 

  مــقـــدمـة 
كثیر من الأطفال والمراهقین بالعدید من الأحداث والتغیرات كالحروب والكوارث الطبیعیة یمر      

والمواقف الضاغطة والخبرات الصدمیة التي تحول بیئتهم الآمنة إلى بیئة أكثر عنفا ، وتؤدي إلى 
شكلات الصحیة والنفسیة. ومقارنة بهذه الأحداث، تعتبر الطبیعة الشخصیة المتبادلة معاناتهم من الم

، ة تأثیراً في الأطفال والمراهقینلصدمة الطفولة كالإساءة والعنف الأسري ، من أكثر الخبرات الصدمی
). ورغم أننا نفتقر إلى (Elzy et al .,2013بل یمكن أن یمتد تأثیرها إلى الرشد فیما بعد 

لإحصاءات الدقیقة التي توضح لنا مدى انتشار ظاهرة الإساءة لدى الأطفال ، فإنه وفقاً لتقاریر ا
) یتعرض طفل كل عشرة ثواني ٢٠١٣مكتب خدمات الصحة والإنسان في الولایات المتحدة (
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% من الإساءة ٩.٣% من الإساءة البدنیة،و١٨.٣% من الإهمال ،و٧٨.٣للإساءة، ویعاني حوالي 
  (Huĭines ,2014).% من هؤلاء الضحایا٥٠.٩، وتبلغ الإناث حوالي الجنسیة

ولعل خطورة التعرض للإساءة والإهمال في الطفولة ، تكمن في الاعتقاد بأن تعرض الفرد لهذه    
الخبرات یؤثر سلباً على سبع مجالات للنمو، وتشمل: التعلق ،والجانب البیولوجي ،والتنظیم الانفعالي 

.وبعض من هذه  )(Elzy et al .,2013والجانب السلوكي ،والمعرفي ، ومفهوم الذات والانفصال ، 
حیث یؤثر إدراك الإساءة على  ؛الآثار تعتبر أولیة ولكن بعضها الآخر یؤدي إلى مشكلات مزمنة

الأنظمة الكیمیائیة العصبیة ، وتسبب قائمة من التغیرات في الانتباه، وعادات النوم ،والتحكم في 
فاع، والضبط الحركي الدقیق.كما تؤدي إما إلى التنشیط الدائم لأجزاء محددة من المخ المكونة الاند

لاستجابة الخوف، أو تثبیط أجزاء أخرى مثل قرن آمون المشترك في تكوین العملیات المعرفیة 
تعلم. )، ومن ثم القصور في نمو المخ والوظائف المعرفیة ،والقدرة على ال٢٠٠٣والذاكرة (الأقرع ، 

كما تؤدي هذه الخبرات المبكرة إلى استخدام مهارات للتفاعل غیر فعالة ، فیشعر الطفل الذي تعرض 
للإساءة بانخفاض تقدیر الذات والانسحاب والذي یؤدي بدوره إلى اضطراب مفهوم الذات ، والهویة 

م ، أو توجیه الشخصیة ، والإحساس الداخلي بالحاجة الشدیدة للآخرین ، وصعوبة رفض متطلباته
) إلى ٢٠١٣. وفي هذا الصدد، فقد توصلت دراسة (حمزة، (D’Arecca , 2003)العدوان نحوهم

ارتباط الإساءة بمختلف أشكالها بالأفكار السلبیة عن الذات وعن الآخرین والمجتمع، وأشارت دراسة 
  ) إلى ارتباطها باضطراب الهویة الجنسیة. ٢٠٠٣الظفیري ،  ؛(مخیمر

ي إدراك الإساءة في الطفولة إلى المعاناة من عدد من الأعراض والاضطرابات النفسیة كذلك یؤد  
طویلة المدى التي تعتبر درجة متطرفة من عدم التوافق باعتبارها رد فعل لصدمة الإساءة ، مثل 
 الكرب التالي للصدمة والاكتئاب ، والقلق ، والانفصال ، والغضب ، والاهتمامات الجنسیة ،وذلك عند

بلوغهم لمرحلة المراهقة وهو ما یطلق علیه "أعراض الصدمة" خاصة لدى الإناث مقارنة بالذكور في 
فالصدمات الأولى خاصة من القائمین بالرعایة .(Elzy et al .,2013) هذه المرحلة العمریة الفاصلة 

د ینمي هؤلاء یمكن أن تشوه بشكل ملحوظ إدراك الطفل لذاته وللعالم، وثقته في الآخرین ، كما ق
، وأنهم سوف یتعرضون للهجوم، ویفقدون الأمل  الأطفال الإحساس بأن الحیاة سوف تكون مكاناً خطراً

. ومع توافر الأدلة العلمیة على معاناة هؤلاء الأطفال (Moroz ,2005) والتوقع في المستقبل
ة ، مثل الإدمان في دراسة والمراهقین كراشدین من العدید من المشكلات والاضطرابات العقلیة والنفسی

، في دراسة (البشر،واضطراب الشخصیة الحدیة كما ورد  (Alvanzo et al.,2015)ألفنزو وزملائه 
)، والذهانیة والبارانویا كما ورد في ٢٠٠٨) ، والأفكار الانتحاریة كما ورد في دراسة ( فاید ، ٢٠٠٥

فقد تم الإشارة إلى ضرورة البحث   (Barker –Collo & Read ,2011 )كولو ورید-دراسة باركر
عن عوامل الوقایة أو عوامل حمایة الأطفال والمراهقین الذین تعرضوا للإساءة في المعاملة ، حیث تم 
النظر إلى استجابات المواجهة باعتبارها أحد هذه العوامل التي تساعد في التقلیل من احتمالیة تعرض 

لصدمة  فهذه الأعراض تنتج من عدم قدرة هؤلاء الأطفال المراهقین للأعراض النفسیة الناتجة عن ا
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والمراهقین على التعامل مع هذه الخبرات بشكل إیجابي  وذلك لافتقارهم إلى مهارات التوافق النفسي 
بركات،  ؛والتكیف الاجتماعي التي یمكن أن تساعدهم في دعم قدرتهم على مواجهتها( الشیخ 

٢٠١٢.(  
طرق یتفاعل من خلالها الفرد في مواقف الحیاة الیومیة والأحداث واستجابات المواجهة هي   

.وتعتمد (Newhard ,2014 )الصدمیة التي یمكن أن تزید من مستویات الضغوط والمشقة النفسیة 
استجابات المواجهة لدى المراهقین على نوعیة الحدث الضاغط، فعلى سبیل المثال : وجد أن 

ات مواجهة أكثر فعالیة في التعامل مع الضغوط المرتبطة بالرفاق ، المراهقین یستخدمون عادة استجاب
 )بینما یستخدمون استجابات مواجهة أقل فعالیة في التعامل مع الضغوط المرتبطة بالوالدین والمدرسة 

Gelhaar et al .,2007) الأمر الذي یؤدي إلى عدم القدرة على التعامل مع الأفكار والمشاعر.
  الإساءة والإهمال في محیط الأسرة ، ومن ثم  ظهور أعراض الصدمة النفسیة. المرتبطة بإدراك 
   مشكلة الدراسة

على الرغم من وجود الأدلة العلمیة المتسقة عن العلاقة بین إدراك الإساءة والإهمال في الطفولة   
 ,. Jardin et al(جاردن وزملائه والمعاناة من أعراض الصدمة كما ورد في دراسات كل من 

، فإن نتائج D’Arecca ,( 2003)، وداریكا Houck et al .,( 2010) وهوك وزملائه )  2015
العلاقة بین استجابات المواجهة وأعراض الصدمة مازالت تحتاج إلى الدراسة ، ویرجع ذلك إلى نوعیة 

 ( ناثاً  Elzy et al)استجابات المواجهة المستخدمة ، وطبیعة الحدث الصدمي ، والنوع (ذكوراً وإ

تعتبر المواجهة من العملیات المهمة في فهم الجانب الوظیفي طویل المدى للأفراد  .حیث(2013,.
ذوي التاریخ من الإساءة في الطفولة، ویساعد وجود مهارات المواجهة على خفض احتمالیة معاناة 

ذا الصدد ، .وفي ه (Fortier et al .,2009)هؤلاء الأطفال باعتبارهم مراهقین من أعراض الصدمة
إلى أن المواجهة الفعالة   Conner-Smith & Campas(2002)أشار كونرسمیث وكامباس 

تؤدي إلى استجابات تعمل واقیاً من تأثیرات الضغوط والأحداث الصدمیة ، بینما تؤدي المواجهة غیر 
  . (Boo & Wicherts ,2009 )الفعالة إلى استجابات تضع الفرد في خطر نشأة الأعراض النفسیة 

 (,.Elzy et alجوهریاً في هذه العلاقة هذا من جانب ، ومن جانب آخر یؤدي متغیر النوع دوراً   

فالأنثى أكثر تعرضاً للضغوط المرتبطة بالعلاقات ، وبالتالي فهي أكثر عرضة للصدمات  .2013)
 (Gelhaar et al .,2007  ;Makarios الشخصیة المتبادلة كالإساءة والإهمال والعنف

فالحدث الذي یدركه المراهق على أنه  ،.كما أنها أكثر تطرفاً في تقییمها للأحداث عن الذكور.2007)
غیر مرغوب فیه  تدركه المراهقة على أنه أكثر نفورا، ولا یمكن التعامل معه، والعكس صحیح 

(Balk ,1995) صدمة . وبالتالي فهي أكثر معاناة من الأعراض النفسیة بشكل عام ، وأعراض ال
.كما أن دراسة هذه العلاقة لدى فئة الأحداث (Burck &Speed ,1995:46)بشكل خاص 

 الجانحات تعتبر أكثر أهمیة، ذلك لأن الجانحات أكثر تعرضاً للتأثیرات النفسیة والاجتماعیة السلبیة،
للرفاق ، وعندما كالتنشئة في جو یتسم بالإساءة والإهمال من الوالدین ، والتعامل مع التأثیرات السلبیة 
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تجد المراهقات أنفسهن في هذه المواقف، فقد یتوجهن إلى السلوكیات غیر المناسبة اجتماعیا باعتبارها 
طریقة للابتعاد عن البیئة المنفرة أو إزالة مصدر الضغط وحین تفشل هذه السلوكیات في خفض 

في صورة أعراض نفسیة  المشاعر السلبیة الناتجة عن هذه الأحداث ، فإنه یتم التعبیر عنها
(McGivern ,2010) .  

وبناء على ذلك، فهناك ندرة في الدراسات التي ركزت على تناول الدور المعدل لاستجابات   
إلا -في حدود علم الباحثة–المواجهة  في العلاقة بین إدراك الإساءة وأعراض الصدمة ، فلا یوجد 

تناولت الدور المعدل لاستجابات المواجهة، ولكن  التي(Elzy et al .,2013 )دراسة إلزي وزملائها 
 & Barker –Collo )كولو ورید-لدى المراهقات اللاجئات ، بینما أجریت دراسات كل من باركر

Read ,2011)  شنیدر وزملائها ،و( Schnider et al ., 2007)  لاختبار العلاقة بین أسالیب
سیة فقط لدى المراهقین من الجنسین ، وأجریت المواجهة وكل من الإساءة الجنسیة والأعراض النف

لاختبار هذه العلاقة ولكن لدى عینة من الجانحین الذكور.   Newhard ,2014) نوهارد ( دراسة
) ٢٠١٢بركات ، ؛)، و(الشیخ ٢٠٠٨أما الدراسات التي أجریت على الإناث كما ورد في دراسة (فاید،

الإساءة ،بالإضافة إلى متغیرات أخرى. وبالتالي فإننا  فقد تناولت إحدى أعراض الصدمة أو أحد أنواع
وفي ضوء العرض السابق، یمكن صیاغة مشكلة بحاجة إلى مزید من الدراسات في هذا المجال.

  : في عدد من التساؤلات الآتیة الدراسة
إدراك الإساءة في الطفولة في كل من  ات وغیر الجانحاتالجانحمراهقات توجد فروق بین الهل  - ١

 ،)التصغیر/الإنكار–الإهمال الوجداني –الإهمال البدني –الوجدانیة –الجنسیة - (الإساءة البدنیة
- الاكتئاب –الانفصال –الاهتمامات الجنسیة –الغضب  - وأعراض الصدمة (الكرب التالي لصدمة
  ؟ الإقدامیة )–القلق ) ، واستجابات المواجهة (التجنبیة 

لدى المراهقات الجانحات وغیر  ساءة في الطفولة وأعراض الصدمةما مدى العلاقة بین إدراك الإ - ٢
  ؟الجانحات 

إدراك الإساءة في الطفولة وأعراض الصدمة ما مدى العلاقة بین استجابات المواجهة وكل من  - ٣
  ؟لدى المراهقات الجانحات وغیر الجانحات 

إدراك واجهة في العلاقة بین یمكن أن یؤثر العزل الإحصائي لمتغیر استجابات الم إلى أي درجة - ٤
  ؟ الإساءة في الطفولة وأعراض الصدمة لدى المراهقات الجانحات وغیر الجانحات

  أهداف الدراسة 
تهدف الدراسة الراهنة بشكل أساسي إلى التعرف على دور استجابات في ضوء العرض السابق،      

الصدمة لدى المراهقات الجانحات  المواجهة كمتغیر معدل في العلاقة بین إدراك الإساءة وأعراض
  وغیر الجانحات ، بالإضافة إلى عدد من الأهداف الفرعیة ،هي:

إدراك الإساءة في في كل من  المراهقات الجانحات وغیر الجانحاتالكشف عن الفروق بین  - ١
–الإهمال الوجداني –الإهمال البدني –الوجدانیة –الجنسیة -الطفولة (الإساءة البدنیة
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–الاهتمامات الجنسیة –الغضب  -/الإنكار) ،وأعراض الصدمة (الكرب التالي لصدمةالتصغیر
  . الإقدامیة )–القلق ) ، واستجابات المواجهة (التجنبیة -الاكتئاب –الانفصال 

  فحص العلاقة الارتباطیة بین إدراك الإساءة في الطفولة وأعراض الصدمة. -٢
وكل من إدراك الإساءة في الطفولة وأعراض  المواجهةاستجابات فحص العلاقة الارتباطیة بین  - ٣

  الصدمة.
الدور الذي تؤدیه استجابات المواجهة في تعدیل العلاقة بین إدراك الإساءة في التعرف على  -٤ 

  الطفولة وأعراض الصدمة .
  أهمیة الدراسة

بشكل عام ،  تطرقنا للتركیز على الإناثتكمن أهمیة الدراسة من الناحیة النظریة ، في أن  - ١
والجانحات بشكل خاص، یساعد في تكملة فهمنا لعواقب إدراك الإساءة في الطفولة، وهو أمر جدیر 
بالإعتبار خاصة مع تزاید معدلات الانحراف والجریمة لدى الإناث في السنوات الأخیرة ، والنظر إلى 

                         نحرافالإساءة باعتبارها نقطة تحول رئیسة في حیاة الإناث تؤدي بهن إلى الا
( Asscher et al.,2015; Makarios , 2007)   .  

وهي  –كذلك فإن دراسة تأثیر استجابات المواجهة في الأعراض النفسیة في مرحلة المراهقة  - ٢
یساعد في الوصول إلى أدلة علمیة قد تنطبق على  -المرحلة النمائیة التي تتسم بالتغیرات والتحولات 

  . (Schwab , 1994)ت نمائیة أخرى تتسم بالثبات والاستقرار فترا
دراسة استجابات المواجهة لدى المراهقین یساعد الوالدین فإن أما من الناحیة التطبیقیة ،  - ٣

والمدرسین وأخصائي الصحة النفسیة في إعداد البرامج الإرشادیة والتأهیلیة عن استجابات المواجهة 
ا بالنمو.بل إن دراستها أیضاً لدى المراهقات الجانحات یساعد في تنمیة قدراتهن التكیفیة، وكیفیة تأثره

على المواجهة الإیجابیة ، والحمایة من المشاعر السلبیة التي قد تستثیرها المواقف الضاغطة بعد 
  ذلك. 

 ةیالنظر أطرها و  الدراسةمفاهیم 
   )١(إدراك الإساءة في الطفولة:  أولاً 

ولى في حیاة الطفل دوراً مهماً في نموه ، فالآباء یؤثرون في أطفالهم كما یتأثرون تؤدي الخبرات الأ  
، لذا فالأسرة إما أن تعد الطفل للنجاح في عالم دائم الاتساع ،أو تعوقه حیث لا یمكن  بهم أیضاً

لم یكن المجتمع على علم تام بخصائص الأطفال  ١٩٦٠). وحتى عام ١٩٨٤الإصلاح (سلامة ، 
) في أبحاثه عن الإساءة إلى ١٩٦٢(,.Kempe et alلیهم  إلى أن أشار كامب وزملاؤه المساء إ

" ) ،ومنذ ذلك الحین تعددت التعریفات التي قدمت ٢٠٠٠( صبري، )٢("زملة الطفل المنهك ضرباً

                                                
1 - Percived childhood abuse 
2-The Battered Child Syndrome 
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ف المركز القومي الأمریكي الإساءة بــ " أي جرح جسدي أو عقلي أو إساءة  لمفهوم الإساءة.فعرّ
إهمال شخص مسئول عن رعایته تحت ظروف تهدد أو تضر بصحة الطفل وسعادته" جنسیة أو 
) بأنها "سلوك التدخل أو عدم التدخل من قبل الآباء أو ١٩٩٣أ)،وعرفها (حزین ، ١٩٩١(سلامة ، 

القائمین على رعایة الأطفال یؤدي إلى حدوث إصابات وجروح جسمیة ،أو یترك آثارا نفسیة سیئة 
               ق نموهم النفسي ،وتؤثر على شخصیتهم تأثیرا سالبا". كما أشار هوفعلى الأطفال ،تعی

(Hoff ,1995)  إلى الإساءة على أنها " أي فعل أو لفظ یتعرض له الطفل من ذوي السلطة یسبب
 (Srednickio & Twaite ,2006: 1)له الأذى أو التهدید بالأذى". كذلك عرفها سردینتكو وتویت 

ض الطفل لأحداث مرهقة للغایة من قبل شخص آخر ،تتجاوز قدرته على التحمل وتؤدي بأنها" تعر 
  إلى ضعف إحساسه بأنه بخیر".  وفقا لذلك تشتمل إساءة معاملة الأطفال على :

  ).١الإساءة البدنیة( - ١
وتشیر إلى ارتكاب شخص ما فعل متعمد ( مثل: الركل ،أو العض،أو الضرب بقبضة الكف ،   

ضرب بأي شيء أو جسم ، والضرب بقسوة على نحو مستمر أو التهدید باستخدام سلاح أو وكذلك ال
سكین) یؤدي إلى إصابة جسدیة للطفل.وتشمل هذه الإصابات على الخدوش ،والحروق ،والكسور 
،والجروح ،والوخزات أو إتلاف عضو من أعضائه ،ویحدث ذلك قبل بلوغه سن الثامنة عشر من 

همال  ١٩٨٨.وفي عام (Srednickio & Twaite ,2006: 1)العمر أكد المركز القومي لإساءة وإ
الطفل في تعریفه للإساءة البدنیة على  ضرورة التركیز على معیارین،هما: مستوى الضرر ،والتعرض 

  .(Barnet &Miller , 2011:140)للخطر  
  .)٢( الإساءة الجنسیة - ٢

بأنها" استغلال طفل تحت عمر الثامنة عشر  إلى الإساءة الجنسیةGreen) ١٩٩٦یشیر جرین (   
 (Srednickio & Twaiteكوسیلة لإرضاء أو إشباع رغبات واحتیاجات جنسیة لشخص راشد"

وتشتمل الإساءة الجنسیة على اللمس أو الاحتكاك بالأعضاء الخاصة والتناسلیة في ) 6 :2006
لاكراه أو بدون رضا الطرف الآخر، جسم الطفل   أو الملابس التي تغطیها، أو الاتصال الجنسي با

وذلك لیس لأغراض طبیة أو من مسئولیة القائم بالرعایة ، وبالتالي تتراوح حدة الإساءة الجنسیة من 
الاستثارة أو التعري مروراً بالمداعبة البسیطة إلى الاغتصاب القوي الذي یتضمن إصابات جسدیة 

(Srednickio & Twaite  ,2006 : 6; D’Arecca , 2003 )   والذي یفرق بین الإساءة الجنسیة
         ) ، إن الإساءة الجنسیة ترتكب بواسطة شخص مسئول عن رعایة الطفل٣والاعتداء الجنسي(

                                                
1 - Physical Abuse 

2 - Sexual Abuse 
3- Sexual Assault 
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( كالوالدین أو جلیس الطفل أو مقدمي الرعایة الیومیة)، بینما الاعتداء الجنسي هو أفعال جنسیة 
  ).٢٠٠٣ل (الأقرع، ترتكب بواسطة شخص غیر مسئول عن رعایة الطف

رغم ارتباط الإساءة الجنسیة في الطفولة بظهور العدید من الأعراض المرضیة النفسیة أكثر من و   
لاعتبارات اجتماعیة وأخلاقیة فلا توجد إحصاءات دقیقة للتعرف أي نوع آخر من الإساءة ، ولكن 

رض لهذا النوع من الإساءة على حجم  وانتشار الإساءة الجنسیة ، فالشعور بالخزي الملازم للتع
،وصلة النسب التي عادة ما تربط بین المعتدي والضحیة ، كما أن هؤلاء الأطفال عادة ما یتم 
الضغط علیهم كي یلتزمون الصمت ، كل هذا یجعل من الصعب تقدیم المساعدة المهنیة المتخصصة 

  ).  ٢٠١٤لهم (عبد العظیم،
  ).١الإساءة الوجدانیة ( - ٣
فمظاهرها من  ؛ساءة الوجدانیة من أصعب أشكال إساءة المعاملة من حیث التحدید تعتبر الإ  

الصعب ملاحظتها وذلك مقارن بالإساءة البدنیة والجنسیة ،ولكنها تترك جروحا وجدانیة غیر مرئیة أو 
 Kaplan )١٩٩٦). ویعرفها كابلن (٢٠٠٣صعبة التحدید، تؤثر في الفرد طیلة حیاته (الأقرع ، 

نمط متكرر من السلوك المدمر نفسیاً یوجهه الراشد إلى الطفل ، یشعره بأنه (أو أنها) عدیم بأنها" 
القیمة وغیر محبوب وغیر مرغوب فیه، أو أنه مجرد شئ لإشباع احتیاجات الآخرین". وتشتمل هذه 

من  السلوكیات إخافة ورفض الطفل، وتركه بمفرده ،أو تجاهله ، والاستخفاف به، أو أي أشكال أخرى
التقیید  Sedlak) ١٩٩٦التهدید بالضرب أو الاغتصاب الجنسي أو الهجر. وأضاف سیدلك (

 (Srednickio & Twaite ,2006: 22)المعذب لحركة الطفل كحبس الطفل في مكان مغلق بمفرده
ویرى بعض الباحثین أن الإساءة الوجدانیة والجنسیة هما أكثر الأشكال خطورة، ویمكن أن تكون     
ة الإساءة الوجدانیة هي الأكبر ، إذ تصاحب أو ترافق الأنماط الأخرى من الإساءة (أبو الخیر ، نسب

٢٠١٥.(  
  ).٢إهمال الطفل ( - ٤
وهو شكل من أشكال الإساءة یظهر من خلال اللامبالاه بالطفل ، وبشكل أكثر دقة یعرف مونتیلون    
)١٩٩٨( Monteleone في تقدیم العنایة والضبط للطفل ، الإهمال بأنه " فشل مقدمي الرعایة

والمساندة الضروریة والتعلیم والتربیة والرعایة الطبیة ، أو أي نوع آخر من أشكال الرعایة اللازمة 
لرفاهیة الطفل من أكل وملبس ووقایة لحیاته " ، ولا یرتبط ذلك بالفقر أو المعاییر الاجتماعیة . وقد 

، أو ترك الطفل في مكان ما دون محاولة الاهتمام به )،أو بدنیاً یكون الإهمال وجدانیاً  ( كهجر الطفل
( كالفشل في تقدیم تنشئة مناسبة وملبس وعلاج ) ،أو تعلیمیاً ( كالسماح للطفل بالهروب من المدرسة 
أو الابقاء على الطفل بعیداً عن المدرسة). ومقارنة بالأنواع الأخرى من الإساءة ، لم تلق دراسة 

أن ذلك قد یرجع إلى أن  Latimer) ١٩٩٨الطفولة نفس القدر من الاهتمام  ویرى لیتمر (الإهمال في 
                                                

1 -Emotional Abuse 
2 -Child Neglect 
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آثار الإهمال على الطفل قد تكون أقل ملاحظة من آثار الإساءة علیه خاصة الإساءة الجنسیة والبدنیة 
(Srednickio & Twaite ,2006: 18) .  

، نجد أن هناك من ركز على في الطفولة التفسیرات النظریة للإساءةوعندما نلقي الضوء على    
مدرسة خصائص الشخص المسيء (كالوالدین أو القائمین على رعایة الطفل). وهنا فقد أكدت 

على أهمیة الخبرات الأولى في حیاة الطفل ، وكیف أنها تلقي بظلالها على ما  التحلیل النفسي
سیئین لأطفالهم غالباً ما یعیدون نمطاً ). فالآباء والأمهات الم١٩٨٤یستتبعه من نمو   ( سلامة ، 

لتصور الوالدیة سبق أن تعرضوا له في الطفولة، وهو ما یطلق علیه بعض الباحثین "دورة الحرمان 
). حیث یتسم هؤلاء الآباء والأمهات المسیئون ٢٠٠٣الظفیري،  ؛(مخیمر )١"(المتعاقبة بین الأجیال

عالات، ونقص المهارات الاجتماعیة ، وانخفاض تقدیر لأطفالهم بعدم القدرة على التحكم في الانف
الذات ، والافتقار إلى المهارات الوالدیة السویة ، وقد یعاني الآباء من المرض العقلي، واضطراب 

 Srednickio).الشخصیة المضادة للمجتمع ، كما قد تعاني الأمهات من الكآبة والشكاوى الجسدیة 
& Twaite ,2006: 2)   

 )١٩٧٣( بانـدورا ة أخرى، فهناك من ركز على من وقع علیه الإساءة (الضحیة) ، فأشارومن ناحی  
Bandura  إلى أن التعرض للإساءة في المعاملة یؤدي إلـى تعلـم الضـحیة أن تعـرض الآخـرین لـلأذى

وجعلهم یشعرون بالألم أمر طبیعي ، حیـث یـتم اسـتدخال نمـوذج الإسـاءة ونتیجـة لـذلك فمـن الأرجـح أن 
) أن الفـرد الـذي ٢(نظریـة نمـط الحیـاةالأطفال والمراهقین هذه السلوكیات. وبشكل متبادل تفترض یكرر 

یصــبح مســـیئاً بعـــد أن كـــان ضــحیة ، ینـــتج مـــن فقـــدان الإشـــراف الوالــدي والتعـــرض لمزیـــد مـــن النمـــاذج 
تفسـیراً آخـر یكمـن فـي  Baker & Kerig  )٢٠١٠( بیكـر وكیـرجكمـا قـدم . المنحرفـة فـي المجتمـع

عملیــات المعرفیــة مثــل العــزو العــدائي والوصــمة والإحســاس بــالاغتراب ، حیــث یمیــل الأطفــال المســاء ال
إلـــیهم إلـــى تفســـیر الإشـــارات القادمـــة مـــن البیئـــة بطریقـــة ســـلبیة والحساســـیة للـــرفض ،وعـــدم القـــدرة علـــى 

مواجهــة التعــرف علــى المخــاطر  والاســتجابة لهــا وهــي تســبق العــدوان ، وهنــا یصــبح الانحــراف فنیــة لل
كمـا یشـیر المنظـور -فالصـیغة المعرفیـة  (Asscher et al ., 2015)واستجابة للبیئة العنیفة المدركـة 

التي یسـتقبل بهـا الفـرد الأحـداث هـي التـي تحـدد مـدى تـأثره بهـذه الأحـداث ، وهـذا یعتمـد علـى -المعرفي
تخــیلات ) ، لــذا فعنــد –إدراكــات  -طبیعــة التكــوین المعرفــي أو مضــمون التكــوین المعرفــي (مــن أفكــار

لا یمكــن فصــل  (Dutton et al., 1994)دراســتنا للخبــرات الصــدمیة كمــا یــرى دیتــون وآخــرون 
  ).  ٤٦: ٢٠٠٣الجوانب المعرفیة عن الوجدانیة والسلوكیة (علي ، 

ـــــأعراض الصـــــدمة وعـــــن    ـــــة ب ـــــي الطفول ـــــة إدراك الإســـــاءة ف ـــــور وزمـــــلاؤهعلاق ـــــد أشـــــار كون                 ، فق
(Connor et al .,2015)  ، إلـــى أن التعــرض للضـــغوط الصــدمیة المبكـــرة كالإســاءة ،والعنـــف

ـــالأمراض المهـــددة لحیـــاة الفـــرد أو أحـــد القـــائمین  والكـــوارث الطبیعیـــة ،والحـــوادث الخطـــرة ، والإصـــابة ب
                                                

1 - Cycle of Deprivation Across Generation 
2 - Life Style Theory 
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بالرعایــة ، تجعــل الفــرد أكثــر اســتعداداً لمــدى متســع مــن الأمــراض البدنیــة ،وأعــراض الصــدمة النفســیة. 
نمــا لأنهــا قــد تــؤثر فیمــا بعــد علــى  وذلـك لــیس لأن خبــرات هــذه المرحلــة هــي خبــرات حرجــة بیولوجیــا ، وإ

) عــــــــــن طریــــــــــق تقلیــــــــــل أو زیــــــــــادة الحساســــــــــیة لمواقــــــــــف الشــــــــــدة اللاحقــــــــــة ١القابلیــــــــــة للإصــــــــــابة (
إلـى معانـاة الأطفـال ضـحایا  Johnson) ٢٠٠٢). وهنا فقـد توصـل جونسـون (١٦٤ب:١٩٩١(سلامة،

 Hoff % ٨٠أعـراض الاكتئـاب والقلـق ، واضـطراب الكـرب التـالي للصـدمة بنسـبة  الإسـاءة نفسـیاً مـن

)،كمــا یظهـــرون أعــراض التفكـــك والانفصــال ( وذلـــك فــي شـــكل نوبــات مـــن النســـیان (241 : 1995,
والخیــال الزائــد وأحــلام الیقظــة والســیر أثنــاء النــوم والتخیــل)، وتعــریض الــذات لــلأذى عــن طریــق التفكیــر 

). كـذلك اضـطراب الهویـة الشخصـیة كمـا ٢٠٠٨اولاته كمـا أشـارت إلیـه دراسـة (فایـد، في الانتحار ومح
  ).٢٠٠٣الظفیري ، ؛توصلت إلیه دراسة (مخیمر

ویعانون أیضاً من انخفاض تقدیر الذات والذي یرجع إلى الوصمة المرتبطة بتعرضهم للإساءة ،    
 ي المخدرات والكحولیات والعنف الأمر الذي یؤدي إلى مزید من المشكلات السلوكیة مثل تعاط

(Huĭinnes ,2014)  والاشتراك في السلوكیات المضادة للمجتمع ،والمنحرفة والأنشطة الإجرامیة،
. ومن الناحیة الجنسیة ،فمن الأرجح )(Makarios ,2007 ، وذلك كما ورد في  دراسة ماكریوس

الجنسیة غیر المشروعة بإرادة منهم،  الاشتراك في العدید من الأنشطة الجنسیة الخطرة كالعلاقات
والتحریض على الفسق خاصة لدى الإناث باعتبارهن أكثر قابلیة للتعرض للانخداع والإغراء 

(Burck &Speed ,1995: 46).  
في الدراسة الحالیة ، كل  إجرائیابإدراك الإساءة في الطفولة یقصد  وفي ضوء العرض السابق،   

و أي شخص آخر ذو مسئولیة قانونیة على الطفل الأقل من ثمانیة عشر فعل أو قول یقوم به والد أ
یؤدي إلى إدراك الطفل لضرر قد وقع علیه سواء كان ذلك الضرر  - أو حتى السماح بذلك  -عاماً 

 بدنیا أو وجدانیا أو جنسیا.    
: أعراض الصدمة(   ) .٢ثانیاً

للجسم" . وتعرف الصدمة نفسیاً بأنها  یشیر مصطلح الصدمة بشكل عام إلى " هزة قویة أو إصابة  
"حدث متكرر أو مستمر یهدد سلامة الفرد البدنیة أو شعوره  بذاته ،وأمنه وقدرته على 

. وقد تم ذكر مفهوم الصدمة في الطبعة الرابعة من (Kianpoor & Bakhshani , 2012)البقاء"
حیث یشار إلیها "بـأنها  DSM-4 (APA ,1994)الدلیل الإحصائي والتشخیصي للأمراض العقلیة 

التعرض لضغوط صدمیة حادة ، كالتعرض الشخصي المباشر لحدث یتضمن موت فعلي أو التهدید 
بالموت ، أو الإصابة الشدیدة ، أو أي تهدید آخر لسلامة الفرد الجسدیة ، أو مشاهدة أي حدث 

                                                
1 - Vulnerability 
2 -Trauma Symptoms 
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لة ، بالإضافة إلى ذلك یتضمن موت أو تهدید لسلامة فرد من العائلة أو أي شخص آخر قریب للعائ
."   فأن استجابة الفرد للحدث المؤلم یجب أن تتضمن خوفا مفرطا وحاداً وعجزاً ،أو ذعراً

اعتمد في قیاس الاستجابة للأحداث الصدمیة في الطفولة على الحالات  ١٩٨٠وقبل عام    
) في الدلیل ١دمة (الاكلینیكیة بشكل مبالغ فیه ، ولكن بعد تقدیم تشخیص اضطراب الكرب التالي للص

التشخیصي والإحصائي للأمراض العقلیة ، تم إعداد العدید من الأدوات ، لتحدید أعراض الصدمة 
  .(Chung ,2014)ذلك لأن الأدوات التقلیدیة للمشقة غیر كافیة لتحدید هذه الأعراض 

همال  یمكن أن تعطل إساءة )٢الخاص بصدمة الذات ( Briere )١٩٩٦لنموذج برویر (وطبقا    وإ
  الطفل نماءه وینتج أعراضاً لاحقة من خلال ست عملیات أساسیة ،هي :

: وفیها تؤدي الخبرات المبكرة للإساءة والإهمال الصیغ المعرفیة المرتبطة بالذات وبالآخرین - ١
بالطفل إلى تكوین تمثیلات داخلیة بناء على استنتاجاته (التي من الأرجح أن تكون سلبیة) عن 

لوالدین والقائمین بالرعایة، ثم تؤدي هذه الاستنتاجات والإدراكات إلى تشكیل المعتقدات علاقته با
  الأساسیة التي تعمل كنموذج عام للذات وللآخرین ، ثم كتفكیر واقعي في حد ذاتها. 

: ربما یكون التعلم الأساسي الذي یظهر الارتباط الشرطي بین مثیرات الإساءة والمشقة النفسیة - ٢
ساءة معاملة الطفل هو الارتباط الشرطي بین مثیر الإساءة والانفعالات السلبیة. فالأطفال خلال إ

التي تتعرض للضرب القاسي ،والإساءة الجنسیة ،والهجر سوف یرتبطون بجوانب من الشخص 
المسيء (مثل :نوعه خصائصه البدنیة) مع الشعور بالخوف والمشقة ، وهذه الاستجابات الوجدانیة 

) ، تؤدي بالطفل إلى المعاناة من المشقة كاستجابة ٣قد تصبح جزءاً من "تركیبات الخوف "( الشرطیة
  لرؤیة أي ممثل للسلطة. 

: یتم إعادة الذكریات المرتبطة بالإساءة الحادة بعد ذلك في الحیاة في مستوى  الذكریات الحسیة - ٣
ة النفسیة المسئولة عن الترمیز حسي  ویعتقد أن ذلك یرجع جزئیا إلى أن أنظمة المخ ، والأجهز 

والتنظیم المبكر للخبرات یتم غمرها بالانفعالات المستدخلة وقت حدوت الصدمة أو الإساءة ، وبالتالي 
فإن إعادة المرور بالخبرة الحسیة عادة ما یصاحب بالارتباط بالانفعالات التي كانت موجود وقت 

  حدوث الصدمة.
ذكریات الإساءة والصدمة أیضاً في الذاكرة في مستوى الخبرات  یتم تخزین الذكریات الشخصیة : - ٤

هذه الذكریات الشخصیة، وبالتالي یمكن للمنبهات المماثلة للصدمة في البیئة الخارجیة أن تستثیر 
الشخصیة، بالإضافة إلى الإدراكات والاستجابات الوجدانیة السلبیة (كالغضب والخوف) المرتبطة في 

  الوجداني لخبرة الإساءة الأصلیة. -م هذه الارتباطات في إعادة السیاق المعرفي. وهنا تسهالذاكرة 

                                                
1 -Post-Traumatic Stress Disorder 
2 -Self-Trauma Model 
3 -Fear Structures 



  ٥٦٣ – ٥١٥، ٢٠١٦كتوبرأ)،  ٤( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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: في بعض الأحیان قد لا تتاح للفرد بعض الذكریات والخبرات الكبت أو البنیة المعرفیة المتعمقة  - ٥
الشخصیة في مستوى الوعي، وهنا فقد أشار العمل المبكر لعلم النفس المعرفي إلى أن بعض المواد 

لمعرفیة قد یتم إزاحتها من التفكیر الیومي ، لكنها تعمل في مستویات لاشعوریة أعمق ، هذه ا
المعارف عادة ما تكون سلبیة ویعتقد أنه تم كبتها كطریقة لخفض اضطراب الهویة. ولكن عند كبت 

) ١ق "(هذه الأفكار فإنها تؤثر في أفكار أخرى ،ویطلق على هذه الظاهرة " التفعیل المعرفي المتعم
،حیث تعمل على تشكیل شبكات ترابطیة بالأفكار الأخرى ، واستثارة الاستجابات الوجدانیة المرتبطة 

  بالصدمة ، وذلك في وجود المثیرات البیئیة التي تشبة خبرة الإساءة الأولى.
): ویشیر التأثیر النهائي للتعرض للإساءة في ٢(العجز عن تنمیة مهارات التنظیم الوجداني - ٦
ویقصد بهذا المصطلح " قدرة الفرد على السیطرة  ؛ لمعاملة إلى التأثیر في نمو التنظیم الوجدانيا

دمان المخدرات ،أو ، وتحمل الانفعالات(خاصة السلبیة) دون اللجوء لفنیات التجنب كالانفصال ،وإ
ءة إلى سلوكیات التخفیف من حدة التوتر الخارجي. وبالتالي یؤدي تعرض الطفل للإهمال والإسا

ویصبح الفرد أكثر عرضة للخطر والألم  التدخل في الاكتساب المعتاد لمهارات التنظیم الوجداني،
النفسي ، كما یصبح ماهراً في استخدام قوى الانفصال ،والتفكك ،واستراتیجیات التجنب المعرفي 

(Brier , 2002).  
راسة الحالیة ، مجموعة في الد بأعراض الصدمة إجرائیاً وفي ضوء العرض السابق، یقصد   

الأعراض المرتبطة بإدراك الفرد للتعرض للإساءة في الطفولة ،والناتجة عن التزامن بین الصدمة 
، وتشمل هذه الأعراض : الكرب التالي للصدمة ،والغضب،والانفصال  وضعف التنظیم الوجداني

ض الصدمة التي أعدها برویر ،والاهتمامات الجنسیة والاكتئاب ،والقلق. والتي تتضمنها قائمة أعرا
(Brier , 1996 ).    
  .)٣المواجهة ( ثالثا : استجابات

وفــي هــذا الصــدد  .لقــد اســتخدم مفهــوم المواجهــة بطــرق عدیــدة مــن مختلــف علمــاء دراســة الضــغوط   
إلى وجـود العدیـد مـن المـداخل النظریـة فـي التـراث النفسـي لتحدیـد  (Schwab ,1994)أشار سكواب 
  مواجهة ، وتنقسم هذه المداخل إلى ثلاثة مداخل أساسیة، هي:ما نقصده بال

المــدخل الســیكودینامي: وفیــه ینظــر إلــى المواجهــة كعملیــة للأنــا، وترجــع أصــول هــذا المــدخل إلــى  -أ 
مدرســة التحلیــل النفســي ، حیــث النظــر إلــى المواجهــة وفقــا لعملیــات الأنــا ، فالمواجهــة أحــد عملیــات 

                            التــــــــــوتر، وذلــــــــــك كمــــــــــا ورد فــــــــــي تعریــــــــــف بــــــــــوو وویكــــــــــرتالــــــــــدفاع التــــــــــي تســــــــــتخدم لخفــــــــــض 
(Boo & Wicherts ,2009)  للمواجهـة بأنهـا "الجوانـب المعرفیـة والسـلوكیة التـي یسـتخدمها الفـرد

  لخفض آثار الضغوط" .

                                                
1 Deep Cognitive Activation 
2 Affect Regulatio Skills 
3 Coping Response  
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فـــي حیـــث تعتبـــر ســـمة ثابتـــة  ؛المـــدخل البنـــائي : ویشـــیر إلـــى المواجهـــة وفقـــا لنمـــوذج الســـمات  -ب 
للمواجهــــة بأنهــــا" ســــمة ثابــــت نســــبیاً فـــــي  Moos) ١٩٧٤الشخصــــیة، وذلــــك مثــــل تعریــــف مــــوس (

  الشخصیة للاستجابة لأحداث الحیاة الضاغطة بطریقة معینة". 
المــدخل التفــاعلي: وفیــه تعتبــر المواجهــة عملیــة دینامیــة، تختلــف كوظیفــة للموقــف الــذي یواجهــه  -ج

نیـــات المواجهـــة التـــي یختارهـــا الفـــرد بتقییمـــه للحـــدث ،والمصـــادر الفـــرد وتقییمـــه لـــه ، وبالتـــالي تتـــأثر ف
ـــر تعریـــف  ـــه. ویعتب ـــة المحیطـــة ب ـــة الخارجی ـــة) ، ومطالـــب البیئ لازاروس المتاحـــة( النفســـیة والاجتماعی

Lazarus،   ١٩٨٤(وفولكمـان (Folkman  مـن أشــهر التعریفـات فــي هـذا المـدخل  وفیــه یشـار إلــى
ســتمر فــي الجهــود المعرفیــة والســلوكیة التــي یبــذلها الفــرد للتعامــل مــع التغیــر المأنهــا " المواجهــة علــى 

أنهـــا تتجـــاوز أو  المطالــب الداخلیـــة والخارجیـــة التـــي تنشـــأ أثنـــاء تفاعلـــه مــع البیئـــة ، والتـــي تقـــیم علـــى
". وبالتــالي فالمواجهــة عملیــة متعــددة الأبعــاد ذات حساســیة وتعــرض حیاتــه للخطــر مصــادره،تتخطــى 

في البیئـة الخارجیـة. كمـا لا تقتصـر المواجهـة علـى الجهـود الناجحـة فقـط ، ولكـن  للمطالب والمصادر
تشتمل أیضاً على كـل المحـاولات الغرضـیة لإدراة الضـغوط  Campas) ١٩٨٧كما أوضح كامباس (

  .(Gerrig ,2013: 340)والتحكم فیها ، بغض النظر عن مدى فاعلیتها
اســـتجابات المواجهـــة وفقـــا لـــلازاروس وفولكمـــان وقـــد أســـفر البحـــث فـــي هـــذا المجـــال عـــن تصـــنیف    
)إلى نمطین ، هما: المواجهة المركزة علـى المشـكلة ( وتشـتمل علـى جمیـع الفنیـات المصـممة ١٩٨٤(

للتعامــل بشــكل مباشــر مــع المشــكلة وذلــك للتقلیــل مــن حجمهــا أو تغییــر الموقــف) ،والمواجهــة المركــزة 
ــة الفــرد الانفعالیــة فــي مواجهــة علــى الانفعــال (وتشــتمل علــى جمیــع الفنیــات الم لطفــة أو المخففــة لحال

) مــدخلا لفهــم ١٩٨٦(Moosالمشـكلة، دون محاولــة تغییـر مصــدرها بشــكل مباشـر).وقد وضــع مـوس 
كیفیة مواجهة الفرد للأزمات الحیاتیة. ووصف خمـس مهـام تكیفیـة عظمـى لمواجهـة الأزمـات الحیاتیـة 

یـة شخصـیة ، مواجهـة الواقـع والاسـتجابة للمتطلبـات ، هي: إقامة معنـى الحـدث ومـا یتضـمنه مـن أهم
الموقفیــة للحــدث ،وتعزیــز العلاقــات الشخصــیة المتبادلــة ،واســتمرار التــوازن الانفعــالي ،والحفــاظ علــى 

الیـــــة الذاتیـــــة. كـــــذلك حـــــدد عـــــام  رضـــــي واســـــتمرار الإحســـــاس بالفعً ات المُ مجـــــالین ١٩٩٣مفهـــــوم الـــــذ
                             ) والمواجهــــــــــــــــــــة الإقدامیــــــــــــــــــــة١نبیــــــــــــــــــــة(لاســــــــــــــــــــتجابات المواجهــــــــــــــــــــة، همــــــــــــــــــــا: المواجهــــــــــــــــــــة التج

)٢ ((Blak ,1995: 404-407 ).  
مـن خـلال تقلیـد الـدور الوالـدي ، والتفاعـل  وتنشأ استجابات المواجهة وتتطور عبر حیز حیاة الفرد   

إلـــى . غیـــر أن التعـــرض المبكـــر للإســـاءة یـــؤدي Newhard,2014)مـــع الرفـــاق ، والمحاولـــة والخطـــأ (
تشویه إدراك الطفل لذاته وللعالم المحیط به ، ومن ثم اسـتخدام اسـتجابات غیـر فعالـة للمواجهـة ، حیـث 
یــدرك الطفــل الــذي تعــرض للإســاءة ذاتــه بشــكل ســلبي ، ویشــعر بأنــه غیــر محبــوب وأن كــل شــئ ســئ 

                                                
1 -Avoidance Coping 
2 - Approach Coping  
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واجهـة مـدمرة  حدث له كان نتیجة خطأ منه ،وأنه یستحق ما حدث له ، لهـذا فعـادة مـا یسـتخدم طرقـاً للم
  للذات كالمحاولات المتكررة للانتحار، والعـدوان، والسـلوكیات الجنسـیة غیـر المشـروعة، وتشـویه الـذات

D’Arecca , 2003) ، كمـا یصـبح أكثـر اسـتعداداً للعدیـد مـن العواقـب السـلبیة فـي المراهقـة والرشـد.(
دمــان المخــدرات ، والنشــاط الجنســي المبكــر ، وأیضــاً المعانــاة مــن الاكتئــاب  وتشــمل الفشــل الدراســي ، وإ

،والقلق والكرب التالي للصـدمة ، والمشـكلات الصـحیة ،الأمـر الـذي یـؤدي إلـى صـعوبات فـي العلاقـات 
وعلـى الـرغم مـن وجـود (Kianpoor & Bakhshani,2012). الشخصیة المتبادلة والثقة في الآخـرین 

طفولـة والمعانـاة مـن أعـراض الصـدمة فـإن ارتباط واضح في التراث النفسي بـین التعـرض للإسـاءة فـي ال
  .(Unger ,2004)التأثیر المعدل لاستجابات المواجهة لم یدرس جیداً لدى المراهقین المساء إلیهم 

، یعتبر متغیـر الجنـوح أحـد المتغیـرات الجـدیرة بالاهتمـام فـي دراسـة اسـتجابات  بالإضافة إلى ذلك   
لجـانحین لـدیهم محدودیـة فـي المصـادر الداخلیـة والخارجیـة فالأحـداث ا ؛ في مرحلة المراهقـة المواجهة

للتعامــل مــع الأحــداث الصــدمیة الضــاغطة. وعلــى الــرغم مــن تمثیــل الإنــاث الجانحــات لنســبة أقــل مــن 
ــاة مــن الأعــراض النفســیة الداخلیــة ( وقــد Cuffman,2008). الــذكور الجــانحین، إلا أنهــن أكثــر معان

إلـى مـرور معظـم الإنـاث الجانحـات  (Mullis et al .,2004)یرجـع ذلـك كمـا ذكـر مـولیس وزمـلاؤه 
بخبـرة الإســاءة الجنســیة أو البدنیــة. حیـث تــؤثر العوامــل الأســریة بشــكل عـام فــي ســلوك الأنثــى ، وتــدعم 
سـلوكیات المواجهـة السـلبیة بمـا فیهـا الغضـب والعدائیـة ، التـي یمكـن أن تنبـه الاسـتجابات غیـر التكیفیـة 

. ومـع قـدرة الأحــداث  ( Javdani et al., 2011)ر الأعـراض النفسـیةللضـغوط ، وتسـهم فـي ظهـو 
ــــة ، إلا إنهــــن یفضــــلن اســــتخدام الاســــتجابات  ــــى اســــتخدام اســــتجابات المواجهــــة الإیجابی الجانحــــات عل

    .(Newhard ,2014)التجنبیة كوسیلة لتجنب الواقع المحیط بهن 
فــي الدراســة الحالیــة " المحــاولات  ئیــاباســتجابات المواجهــة إجرا وفــي ضــوء العــرض الســابق، یقصــد   

المعرفیــة والســلوكیة التــي یســتجیب مــن خلالهــا الفــرد للضــغوط  والأحــداث الصــدمیة ، بنــاء علــى تقییمــه  
دراكــــه لوجــــود المصــــادر المســــاعدة ، وتشــــتمل هــــذه المحــــاولات علــــى: اســــتجابات المواجهــــة  للحــــدث وإ

لمباشــرة للــتحكم أو التعامــل مــع الحــدث ، واســتجابات وتشــیر إلــى الجهــود المعرفیــة والســلوكیة االإقدامیــة 
المواجهــة التجنبیــة وتشــیر إلــى تجنــب التفكیــر فــي الحــدث ،أو البحــث عــن أنشــطة بدیلــة لخفــض الآثــار 

  المرتبطة به. 
: المراهقات الجانحات وغیر الجانحات   رابعاً

اهقات اللآتي قمن أو اشتركن المر  في الدراسة الحالیة ، المراهقات الجانحات إجرائیاً  بمفهوم قصدی  
لم ،و جنایة  طائلة العقاب سواء كان ذلك السلوك مخالفة أو جنحة أو یقع تحت حدودفي أي سلوك 

إحدى في  نوتم وضعه،  هن لذلك السلوكرتكاباوقت  عاماً عشر  ةأكثر من ثمانی نوز عمرهایتج
ي لم یقمن أو لم یشتركن في أي ،المراهقات اللآت بغیر الجانحاتیقصد بینما  العقابیة. المؤسسات

التي تخالف أنماط السلوك المتفق علیه أو التي تعتبر خروجاً عن القانون شكل من أشكال السلوك 
  . ،ولم یسبق لهن دخول إحدى المؤسسات العقابیة مجتمعالالسائد في 
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  ةات الســــابـقــــــــالدراس  
بحث ، وجد أن بعض من هذه الدراسات قد باستعراض الدراسات السابقة الخاصة بموضوع ال   

استجابات ، ودراسات أخرى قد تناولت العلاقة بین إدراك الإساءة وبعض أعراض الصدمةتناولت 
المواجهة إما في علاقتها بأنواع محددة من الإساءة ،أو ببعض أعراض الصدمة وذلك لدى عینات 

 ینرض الدراسات السابقة في محور لهذا سوف یتم ع. الجانحین أو غیر الجانحین من الجنسین
  :ما، ه یینرئیس

  العلاقة بین إدراك الإساءة وبعض أعراض الصدمة :أولاً : الدراسات التي تناولت  
دراسة لاختبار أثر التعرض للإساءة الجنسیة في الطفولة  ( D’Arecca , 2003 )أجریت داریكا   

تشویه إدراك الذات ، وذلك على عینة بلغت على خبرات الصدمة ،والقدرة على مواجهة التحدیات ،و 
 ٥٠تعرضوا للإساءة الجنسیة ، و ٥٠) من المجرمین الذكور، قسموا إلى ثلاث مجموعات (١٥٠(

یتلقون العلاج النفسي لأسباب أخرى غیر  ٥٠تعرضوا للإساءة الجنسیة وأصبحوا مجرمین ، و
،  ٣٩,٥اماً ، بمتوسط عمري قدره ع ٤٥ -٢٨التعرض للإساءة الجنسیة) ، وتراوحت أعمارهم بین 

. طبق علیهم استبیان أعراض الصدمة للراشدین ،واختبار التشویه ١١,١١وانحراف معیاري قدره 
المعرفي ، ومقیاس استجابات المواجهة للراشدین. وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائیاً بین 

معرفي في اتجاه المجرمین الذین تعرضوا مجموعات الدراسة في كل من أعراض الصدمة ،والتشویه ال
للإساءة الجنسیة ، كما أظهر مقیاس المواجهة استخدام هؤلاء الأفراد نمط المواجهة التجنبیة المركزة 

  على الانفعال ، لتجنب التفكیر في مصادر الضغوط .
لة وكل ) إلى فحص العلاقة بین صدمة الطفولة الشخصیة المتباد ٢٠٠٨وهدفت دراسة ( فاید ،   

من خبرات التفكك والتفكیر الانتحاري، كما هدفت أیضاً إلى التعرف على القدرة التنبؤیة لصدمة 
الطفولة بین الشخصیة بدرجة خبرات التفكك والتفكیر الانتحاري. وتم تطبیق كل من استبیان صدمة 

البات الجامعة الطفولة ، ومقیاس الخبرات التفككیة ، ومقیاس السلوك الانتحاري على عینة من ط
،وانحراف  ١٧.٨٠عاماً ، بمتوسط عمري قدره ١٩- ١٧) طالبة تراوحت أعمارهن بین ٣١٤بلغت (

. وأسفرت النتائج عن وجود ارتباط موجب دال إحصائیاً بین خبرات التفكك وكل  ٠,٦١معیاري قدره 
الي والبدني، والدرجة الكلیة من الإساءة الانفعالیة والإساءة الجنسیة ،والإساءة البدنیة ،والإهمال الانفع

لصدمة الطفولة بین الشخصیة ،والتفكیر الانتحاري ، وجاء الارتباط سالباً دالاً إحصائیاً بین خبرات 
التفكك والإنكار/التصغیر  بینما جاء الارتباط غیر دال إحصائیاً بین التفكیر الانتحاري والإساءة 

بالإنكار/ التصغیر، كذلك أشارت النتائج إلى أن الدرجة الجنسیة ، ولكنه كان سالباً دالاً إحصائیاً 
الكلیة صدمة الطفولة بین الشخصیة وأبعادها هي متغیرات لها قدرة تنبؤیة بدرجتي كل من خبرات 

  التفكك، والتفكیر الانتحاري.
بفحص العلاقة بین الإساءة الجنسیة في الطفولة  (Houck et al ., 2010 )وقام هوك وزملاؤه   
سلوكیات الخطرة الجنسیة ،والأعراض المرضیة لدى الذكور والإناث المقیمین في مدارس علاجیة وال



  ٥٦٣ – ٥١٥، ٢٠١٦كتوبرأ)،  ٤( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
--------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------- ------ 

٥٢٩ 
 

 ١٩- ١٢) من المراهقین والمراهقات ، تراوحت أعمارهم بین ٢٨٩بدیلة. واشتملت عینة الدراسة على (
 ، قاموا باستكمال مقابلة على ١.٣، وانحراف معیاري قدره ١٥.٣عاماً ، بمتوسط عمري قدره 

الكمبیوتر عن خبرات الإساءة في الطفولة ، والسلوكیات والاتجاهات الجنسیة . وأشارت النتائج إلى 
% من الذكور قد تعرضوا للإساءة الجنسیة ، كما كان ١٥%  من الإناث ، في مقابل ٢٩أن حوالي 

بة الاكتئاب هناك علاقة موجبة دالة إحصائیاً بین التعرض للإساءة الجنسیة واضطرابات المسلك ،ونو 
  العظمى، واضطراب الكرب التالي للصدمة .

) فقد أجریت على عینة من الأطفال والمراهقین الأردنیین الذین ٢٠١٥(أما دراسة أبو الخیر ،     
تعرضوا لإساءة  المعاملة والمقیمین في دور الإیواء وغیر المقیمین فیه، للتعرف على أكثر أنواع 

بؤ بكل من الاضطرابات النفسیة والانحرافات السلوكیة موضع الدراسة. الإساءة له القدرة على التن
. وقد تم تطبیق قائمة أنماط السلوك الخاطئ لدى الأطفال  ١٨-٨تراوحت أعمارهم بین  عاماً

والمراهقین ،وقائمة الأطفال والمراهقین الجانحین ، وقائمة الاكتئاب ،وقائمة القلق ، وقائمة اضطراب 
النتائج إلى تنبؤ الإساءة الجسدیة بإصابة المراهقین بالاضطراب الجنسي،واضطراب المسلك. وأشارت 

ما بعد الصدمة ،واضطراب القلق العام والاكتئاب النفسي ،والغش. وتنبؤ الإساءة الوجدانیة بإصابة 
المراهقین بالاضطراب الجنسي ،وضعف الانتباه،والتبول اللاإرادي،والجنوح الكلي ،وضعف ضبط 

،والشك في الآخرین ،ورفض الذات ،والغش والسلوك النفعي ، والكذب ،واضطراب المسلك الذات 
الكلي ، والعدوان والعدائیة. وتنبؤ الإساءة الجنسیة بإصابة المراهقین بالاضطراب الجنسي، والجنوح 
الكلي ،وضعف ضبط الذات ،والشك في الآخرین ،ورفض الذات والغش ،والسلوك النفعي ، والكذب 

  ضطراب المسلك الكلي ، والخداع. ،وا
الكشف عن الفروق بین الأحداث  Asscher et al,( 2015)وتناولت دراسة آشر وزملائها      

الجانحین والجانحات في العلاقة بین الإساءة والإهمال في الطفولة والانحراف الجنسي والعنف، وذلك 
ذكور)،  ١٠١١-إناث  ٣٥٠٢ن() من الأحداث الجانحی٤٥١٣على عینة كبیرة الحجم بلغت (

. وتم تطبیق التقریر الذاتي للإساءة ١٣.٦عاماً ، بمتوسط عمري قدره  ١٨-١٢تراوحت أعمارهم بین 
،وتقاریر محاكم الأحداث. وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق بین الجنسین في الإساءة البدنیة 

ال، وكانت الفروق بین الجنسین في والجنسیة في اتجاه الإناث ،مع عدم وجود فروق بینهما في الإهم
الانحراف في اتجاه الذكور ، كما ارتبط وجود تاریخ من الإساءة الجنسیة بالانحراف الجنسي ، ووجود 

  تاریخ من الإساءة البدنیة بالانحراف العدواني وذلك لدى الجنسین كل على حدة.
، أجرى ألفانزو وزملاؤه        دراسة هدفت إلى اختبار العلاقة  Alvanzo et al .,( 2015) وأخیراً

بین وجود تاریخ من الصدمة الشخصیة المتبادلة وكل من الأعراض طویلة المدى للاضطرابات 
) من مدمني المخدرات من الجنسین المسجلین في ٦٥٧النفسیة ،والنوع. وتكونت عینة الدراسة من (

عاماً فأكثر.وبعد تطبیق  ١٨مارهم من أحد برامج العلاج في العیادات النفسیة الخارجیة ،تراوحت أع
فهرس الإدمان ،والمقابلة شبة المقننة ،وفهرس الأعراض النفسیة ، توصلت النتائج إلى تعرض حوالي 
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% من العینة من الجنسین إلى صدمة الطفولة (الجنسیة والبدنیة) ، وحصل الإناث على درجات ٥٠
كلاهما معاً )، كما حصل الأفراد –البدنیة –ة أعلى من الذكور في جمیع الخبرات الصدمیة (الجنسی

ذوو تاریخ من الصدمة على درجات أعلى في الأفكار الانتحاریة ومحاولاته ،وقررن الإناث اللآتي 
  تعرضن للإساءة الجنسیة درجات أعلى في الاكتئاب.

: الدراسات التي  لإساءة ،أو استجابات المواجهة إما في علاقتها بأنواع محددة من اتناولت ثانیاً
  بعض أعراض الصدمة :

لاختبار دور المواجهة التجنبیة  Holahan et al ., (2005) أجریت دراسة هولهان وزملائه     
في العلاقة بین الضغوط الحیاتیة الحادة والمزمنة ،وأعراض الاكتئاب التالیة. وتكونت عینة الدراسة 

ت الرعایة الصحیة ، تراوحت أعمارهم بین رجلاً) من مؤسسا ٧١١- سیدة  ٥٠٠) راشداً (١٢١١من (
. وبعد تطبیق اختبار ٣,٢، وانحراف معیاري قدره ٠,٦١عاماً ، بمتوسط عمري قدره ٦٥-٥٥

استراتیجیات المواجهة التجنبیة ،وفهرس الضغوط الحیاتیة الحادة والمزمنة ،واختبار الأعراض 
إحصائیاً بین استخدام المواجهة التجنبیة الاكتئابیة ، توصلت النتائج إلى وجود علاقة موجبة دالة 

وكل من الضغوط الحیاتیة الحادة والمزمنة ،وأعراض الاكتئاب بعد أربع سنوات تالیة للتعرض 
للضغوط ، وهناك فروق دالة إحصائیاً بین الجنسین في العلاقة بین الضغوط الحیاتیة وأعراض 

  الاكتئاب في اتجاه السیدات.
بفحص العلاقة بین الإساءة الجنسیة في  Lee et al .,( 2008 ) ملائه دراسة لي وز  وأهتمت    

) ٧٩الطفولة وكل من إدمان المخدرات ،والاكتئاب ،وأنماط المواجهة لدى عینة من الاسرائلیین بلغت (
من الراشدین في عیادات العلاج الخارجیة. وتم تطبیق استبیان التعرض للإساءة ، ومقیاس الإدمان ، 

یك للاكتئاب ،ومقیاس المواجهة للراشدین ،وأشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة دالة واختبار ب
دما   .ن المخدرات ، والمواجهة التجنبیةإحصائیاً بین التقریر الذاتي للإساءة وكل من الاكتئاب الحاد ،وإ

رتباط نموذجاً نظریا یفترض ا Fortier et al ., (2009) كما اختبرت دراسة فورتر وزملائه   
الإساءة الجنسیة في الطفولة باستخدام استراتیجیات المواجهة التجنبیة ، مثل: ( لوم الذات ،والعزلة 
،والتفكیر التجنبي ) ،والتي تتنبأ بدورها بالانخداع الجنسي وبأعراض الكرب التالي للصدمة. وتكونت 

اً ، بمتوسط عمري قدره عام ٤٨-١٨) سیدة جامعیة ، تراوحت أعمارهن بین ٩٩عینة الدراسة من (
. وبعد استخدام مقیاس إساءة المعاملة، ومقیاس استراتیجیات ٣,٣٩، وانحراف معیاري قدره ٢١

المواجهة التجنبیة ،وقائمة أعراض الصدمة ، واستبیان حصر الخبرات الجنسیة ، توصلت الدراسة إلى 
اجهة التجنبیة ،وأن العلاقة بین الإساءة ارتباط الإساءة الجنسیة في الطفولة إیجابیاً باستراتیجیات المو 

الجنسیة وأعراض الصدمة تتوسطها المواجهة التجنبیة ، كذلك تتنبأ الإساءة الجنسیة بالمواجهة 
التجنبیة ،وتتنبأ المواجهة التجنبیة بأعراض الصدمة ، بینما تتنبأ أعراض الصدمة والمواجهة التجنبیة 

  .بسهولة الانخداع الجنسي لدى الراشدین
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بفحص العلاقة بین التعرض   Barker-Collo & Read  (2011كولو ورید (- وقام باركر  
–( القلق  للإساءة الجنسیة والبدنیة في الطفولة وكل من أسالیب المواجهة ،وبعض الأعراض النفسیة

) راشداً من الجنسین ، ٣٣٨السیكوسوماتیة ) في الرشد ، وذلك على عینة مكونة من (–الاكتئاب 
. ١٧,١١، وانحراف معیاري قدره  ٣٧,٢عاماً ، بمتوسط عمري قدره  ٨٠- ١٧اوحت أعمارهم بین تر 

قاموا باستكمال قائمة مراجعة الأعراض ،ومقیاس استجابات المواجهة ،واختبار الإساءة في الطفولة. 
ارتباطا وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق بین الجنسین في إدراك الإساءة ، وكان الاكتئاب أكثر 

بدرجات الإساءة البدنیة ، بینما كان القلق  والأعراض السیكوسوماتیة أكثر ارتباطا بدرجات الإساءة 
الجنسیة، أما بالنسبة لنتائج أسالیب المواجهة فقد كانت هناك فروق بین الجنسین ، فقد حصل الإناث 

ءة الجنسیة ،بینما على درجات مرتفعة في طلب المساندة والمساعدة خاصة ممن تعرضن للإسا
حصل الذكور على درجات منخفضة  في التنفیس الانفعالي ، وطلب المساندة عبر الأنماط المختلفة 

  من الإساءة.
إلى اختبار الدور المعدل للمواجهة  Elzy et al .,( 2013) وهدفت دراسة إلزي وزملائها     

) من المراهقات ٤٤الصدمة بین ( المعرفیة والتجنبیة في العلاقة بین التعرض للصدمة وأعراض
وأسفر استخدام مقیاس  سنة١٥عاماً ، بمتوسط عمري قدره  ١٨-١٢اللاجئات.تراوحت أعمارهن بین 

استجابات المواجهة  وتقریر أعراض الصدمة عن ارتفاع نسبة استخدام مهارات المواجهة التجنبیة 
رتباطیة إیجابیة دالة إحصائیاً بین % للمواجهة المعرفیة، ووجود علاقات ا٣٢,٣% في مقابل ٤٠,٧

الدرجة الكلیة للتعرض للصدمة وكل من المواجهة المعرفیة والتجنبیة ، وأعراض الصدمة ، بینما وجد 
أن استخدام مهارات المواجهة التجنبیة یعدل العلاقة بین التعرض للصدمة وأعراض الصدمة ، حیث 

لصدمة مستویات منخفضة من الأعراض عند أظهر اللإناث ذوو المستوى المرتفع من التعرض ل
   استخدامهن للمواجهة التجنبیة بشكل متكرر.

دراسته بهدف فحص العلاقة بین استجابات المواجهة  Newhard (2014)وأخیراً، أجرى نوهارد   
) ٦٣الغضب) لدى عینة من (–اضطرابات السلوك –القلق –وبعض الأعراض النفسیة ( الاكتئاب 

عاماً . وبعد  ١٨-١٢انحین الذكور المودعین في السجون ، تراوحت أعمارهم بین من الأحداث الج
تطبیق مقیاس بیك ومقیاس استجابات المواجهة ، توصلت الدراسة إلى ارتفاع مستویات استخدام 

بین الأحداث الذكور المنحرفین ، الإقدامیة استجابات المواجهة التجنبیة في مقابل استجابات المواجهة 
م المعاناة من أعراض الصحة النفسیة ، فقد ارتبط المعاناة من الاكتئاب وأعراض السلوك ومن ث

المضطرب بظهور مستویات مرتفعة من استجابات المواجهة السلوكیة التجنبیة وخاصة التنفیس 
الانفعالي، ومستویات منخفضة من الاستجابات المعرفیة للمواجهة كالتقبل /الاستسلام ، بینما ارتبط 

لمعاناة من الغضب بظهور مستویات مرتفعة من استجابات المواجهة السلوكیة التجنبیة وخاصة ا
  البحث عن مكافآت  بدیلة ، ولم یكن هناك ارتباط بین القلق واستجابات المواجهة.
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  تعقیب على الدراسات السابقة 
  یتضح ما یلي :،من العرض السابق للدراسات المتعلقة بموضوع الدراسة   
دراسات كل  ندرة الدراسات التي تناولت أعراض الصدمة لدى الجانحات بشكل عام ،فقد أجریت - ١

 (& Barker-Collo كولو ورید - ، وباركرHouck et al ., (2010) من هوك وزملائه  
Read,(2011   على غیر الجانحین من الجنسین ، بینما أجریت دراسة آشر وزملائها           

Asscher et al ., (2015) على الجانحین من الجنسین، واختبرت دراسة نوهارد                
Newhard ,(2014 )  .الجانحین من الذكور فقط    

قلة الدراسات التي تناولت استجابات المواجهة باعتبارها متغیراً معدلاً لأعراض الصدمة الناتجة  - ٢
  إلا دراسة إلزي وزملائها  - م الباحثةفي حدود عل - عن التعرض للإساءة في الطفولة ،فلا یوجد

Elzy et al ., 2013)(  التي أختبرت الدور المعدل لاستجابات المواجهة ولكن لدى المراهقات غیر
  الجانحات من  اللاجئات.    

اتفقت معظم نتائج الدراسات التي تناولت الارتباط بین إدراك الإساءة وظهور أعراض الصدمة  - ٣
جابیة بین المتغیرین ، ولكنها إما قد أجریت على المراهقین غیر الجانحین من على وجود علاقة إی

 (Houck ،وهوك وزملائه  Alvanzo et al .,( 2015) الجنسین كما في دراسة ألفانزو وزملائه 
et al .,( 2010  أو على الذكور الجانحین كما ورد في دراسة داریكا ، D’Arecca , (2003 ) 

  ق لدراسة هذه العلاقة لدى المراهقات الجانحات.  وبالتالي لم تتطر 
  فروض الدراسة  

صیاغة  یمكنووفقاً للعرض السابق للإطار النظري والنتائج التي أسفرت عنها الدراسات السابقة     
 -فروض الدراسة على النحو التالي:

الجانحات في ط درجات المراهقات الجانحات وغیر إحصائیة بین متوس ذات دلالةتوجد فروق  - ١
الإهمال –الإهمال البدني –الوجدانیة –الجنسیة - كل من إدراك الإساءة في الطفولة (الإساءة البدنیة

الاهتمامات –الغضب  -التصغیر/الإنكار) ،وأعراض الصدمة (الكرب التالي لصدمة–الوجداني 
تجاه الجانحات ، وفي القلق ) ، واستجابات المواجهة التجنبیة في ا- الاكتئاب –الانفصال –الجنسیة 

  . المواجهة الإقدامیة في صالح غیر الجانحات
إدراك الإساءة في الطفولة بأبعادها وأعراض إحصائیاً بین درجات  ةدال ةموجب توجد علاقة - ٢

  الصدمة بأبعادها لدى المراهقات الجانحات وغیر الجانحات .
مواجهة الإقدامیة وكل من إدراك الإساءة استجابة ال إحصائیاً بین درجات ةدالتوجد علاقة سالبة  - ٣

استجابة  إحصائیاً بین درجات ةدال ةموجب في الطفولة وأعراض الصدمة ، في حین توجد علاقة
المواجهة التجنبیة وكل من إدراك الإساءة في الطفولة وأعراض الصدمة لدى المراهقات الجانحات 

  وغیر الجانحات.
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الإقدامیة) عن العلاقة بین  –استجابات المواجهة (التجنبیة  إن العزل الإحصائي لتأثیر درجات - ٤
إدراك الإساءة في الطفولة بأبعادها وأعراض الصدمة بأبعادها یضعف من قوة هذه العلاقة لدى 

  المراهقات الجانحات وغیر الجانحات.
  المنهج والإجراءات:
: منهج الدراسة:   أولاً

بما یشمله من أسالیب نوعیة سیتم  ىوالفارق الارتباطيبشقیه المنهج الوصفي ستخدمت الباحثة ا    
  توظیفها بالشكل المناسب لخدمة أهداف الدراسة وتساؤلاتها . 

: عینة الدراسة   .ثانیاً
 عاماً ٢٠-١٤بین  نتراوحت أعماره،  المراهقات ) من٢١٨تكونت عینة الدراسة الإجمالیة من (   

من  اشتملت على مجموعةللعینة الكلیة، و ١,٦٦ه ،وانحراف معیاري قدر ١٧,٠٧بمتوسط عمري قدره 
مؤسسة القاصرات بعین مؤسسة الفتیات بالعجوزة و المحجوزات في من  ات) من الأحداث الجانح٩٤(

شمس لارتكابهن جرائم القتل ،والسرقة ،والتحریض على الفسق ،والتسول ،والتشرد ،والتزویر ،والاتجار 
وانحراف  ،١٦,٨٣بمتوسط عمري قدره ، عاماً ٢٠-١٤ین ب نتراوحت أعمارهأو تعاطي المخدرات، 

 الطلاب والطالبات بالمدارس الثانویة الحكومیةمن  )١٢٤مجموعة من (، و ١.٧٩معیاري قدره 
بمتوسط  ،عاماً  ٢٠- ١٤بین ن أعماره تراوحت، بالفرقة الأولى والثانیة بكلیة الآداب جامعة حلوانو 

لعینة الخصائص الدیموجرافیة  )١(وضح الجدول یو .١,٥٤ ،وانحراف معیاري قدره١٧,٢٥عمري 
  ات.وغیر الجانح نحاتالجا الدراسة من الأحداث

  ) ١جدول (  
  وحجم الأسرة والحالة الزواجیة للوالدین مستوى التعلیم كل منل وفقاً  الدراسة توزیع عینة

  %  ك  المتغیراتالمجموعة  %  ك  المتغیراتالمجموعة

ات
نح

جا
ال

  

  مستوى
  التعلیم 

    ٧٥.٤  ٥٤  فضمنخ
ر 

غی
ات

نح
جا

ال
  

  مستوى
  التعلیم 

  -  -  منخفض
  ٥٤  ٧٥  متوسط  ٤٢,٦  ٤٠  متوسط

  ٣٥,٣  ٤٩  مرتفع  ---   ---   مرتفع

  حجم
  الأسرة 

  ١٣,٨  ١٣  صغیرة
  حجم

  الأسرة 

  ١١,٣  ١٤  صغیرة

  ٥٧,٣  ٧١  متوسطة  ٣٦,٢  ٣٤  متوسطة

  ٣١,٤  ٣٩  كبیرة  ٥٠  ٤٧  كبیرة

  الحالة 
  الزواجیة

  والدینلل

  الحالة   ٤٧,٩  ٤٥  مطلقین
الزواجیة
  للوالدین

  ٠,٩  ١  مطلقین

  غیر 
  غیر   ٥٢,١  ٤٩  مطلقین

  ٩٩,١  ١٢٣  مطلقین

%١٠٠  ١٢٤  المجموع  %١٠٠  ٩٤  المجموع
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وقد روعي حساب النسبة الحرجة لدلالة الفروق بین النسب المئویة للمجموعتین في الخصائص    
وجود فروق بین مجموعتي الجانحات وغیر الجانحات في بعض  الدیموجرافیة ، وأسفرت عن عدم

)، وكبیرة ٠,٤٥) ،والأسر صغیرة (ن.ح=٠,٧٧النسب كالمستوى التعلیمي المتوسط (ن.ح=
) ٩) ودلالة النسب المئویة للمستوى التعلیمي المنخفض(ن.ح=٠,٢٧الحجم(ن.ح=

). ٨,٨الزواجیة للوالدین (ن.ح=) ،وللحالة ٣,١) ، والأسر متوسطة الحجم(ن.ح=٢٠،والمرتفع(ن.ح=
وتشیر الباحثة إلى صعوبة الحصول على مجموعات متكافئة من الجانحات وغیر الجانحات في 
جمیع الخصائص،وذلك لمحدودیة عدد مؤسسات الفتیات بشكل عام ، وانخفاض أعدادهن داخل 

   المؤسسة الواحدة.
  أدوات الدراسة ثالثا : 

: احتوت هذه الاستمارة على بیانات مختلفة كالسن   إعداد الباحثة)البیانات الأولیة ( مقابلة - ١
ومستوى التعلیم ،وحجم الأسرة ، وسبب دخول المؤسسة ،والسن عند دخول المؤسسة، وغیرها من 

  البیانات استخدمت بغرض اختیار العینة وضبطها وفقا للشروط التي تفي بفروض الدراسة. 
  الإساءة في الطفولة.  استخبار -٢
أستاذ الطب النفسي بكلیة  Bernstein) ١٩٩٨أعد هذا الاستبیان في الأصل دیفید برنشتین (  

) بترجمته إلى العربیة. وهو استبیان تقریر ذاتي یقدم صورة ٢٠٠٣(الطب ببرونكس،وقام الأقرع 
قد مختصرة  وثابتة، وصادقة لتاریخ الإساءة والإهمال الذي تعرض له الفرد في مرحلة الطفولة، و 

أجرى له الصدق والثبات على مجموعات مختلفة (كالمدمنین ومرضى العیادات الخارجیة ، والمراهقین 
همال الطفل ٥٣من ( الاستخبار، وطلاب الجامعة). ویتكون  ) بنداً تقیس خمسة أشكال من إساءة وإ

ي ،والإهمال الوجداني ،والإهمال البدن ، والإساءة الوجدانیة ، وهي : الإساءة البدنیة والإساءة الجنسیة
   .  ،والإنكار/ التصغیر

فرصة تحدید درجة موافقته على البند من  للمشاركمن نوع مقیاس لیكرت حیث یعطي  والاستخبار  
). وجمیع بنود الاستبیان تصحح ٥إلى نعم دائماً =  ١بین خمسة مستویات تتراوح من (لا مطلقاً = 

الإهمال الوجداني الذي یصحح في عكس الاتجاه . ویطبق في اتجاه قیاس إساءة المعاملة ، ماعدا 
في صورتة الأصلیة بدرجة  الاستخباربمرحلة المراهقة والرشد. ویتمتع  المشاركینعلى  خبارالاست

  مقبولة من الصدق والثبات.
والتحقق من خصائصه السیكومتریة   خبار) بترجمة الاست٢٠٠٣(وفي البیئة المصریة ، قام الأقرع   

بطریقة إعادة الاختبار على عینة من الطلبة الجامعیین ،  خبارمن خلال حساب ثبات الاست وذلك
للإساءة الجنسیة ،  ٠.٨٥للإساءة البدنیة و ٠,٨٤للإساءة الوجدانیة ،و ٠,٨٠حیث بلغ معامل الثبات 

ثبات ككل. كما بلغ معامل  خبارللاست ٠,٧١للإهمال البدني ، و ٠,٦٨للإهمال الوجداني ، و ٠,٦٣و
ككل  تخبار، وبلغ معامل ألفا للاس ٠,٨٢براون - التجزئة النصفیة بعد استخدام معادلة سبیرمان
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، فقد بلغ معامل الصدق التلازمي بین درجات  الاستخبار.أما عن التحقق من صدق ٠,٨٠
  .   ٠,٦٤ودرجات اختبار المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء  الاستخبار

بطریقة ألفا  على عینة الدراسة الإجمالیة الاستخبار تم حساب ثباتالحالیة،  وفي إطار الدراسة  
للإساءة  ٠,٨٧للإساءة البدنیة ،و ٠,٩٠، و٠,٩٥ بلغ معامل ألفا للمقیاس ككلحیث كرونباخ 

للإهمال الوجداني،وأخیراً ٠,٩١للإهمال البدني ،و٠,٨٣للإساءة الوجدانیة،و٠,٨٩الجنسیة ،و
  للإنكار/التصغیر٠,٥

  ) (ترجمة الباحثة ).١استجابات المواجهة للشباب ( خباراست -٢ 
في صورته الأصلیة بعد إجراء العدید من المقابلات،  الاستخبارهذا Moos )١٩٩٠أعد موس (     

تقریر ذاتي لقیاس استجابات المواجهة لدى  خباروهو است وقامت الباحثة بترجمته إلى العربیة.
) بنداً تتضمن أسلوبي ٤٨الحیاة الضاغطة.ویتكون الاستبیان من( المراهقین المرتبطة بخبرات

یشتمل كل أسلوب من هذه الأسالیب على أربعة أبعاد فرعیة  و  ،والمواجهة التجنبیة،الإقدامیة المواجهة 
یتكون كل منها من ستة بنود ، وتنقسم إلى طرق معرفیة وأخرى سلوكیة للمواجهة. وتعكس المواجهة 

ابات معرفیة وسلوكیة للتحكم في ، أو إعادة تقییم الموقف الضاغط والصدمي ، استجالإقدامیة 
وتحتوي على أربعة مقاییس فرعیة ، تم تقسیمها إلى طرق معرفیة وسلوكیة للمواجهة ، وتشتمل الطرق 

   على :الإقدامیة المعرفیة للمواجهة 
لتهیؤ الذهني للموقف الضاغط ویشیر إلى المحاولات المعرفیة للفهم،وا ):٢التحلیل المنطقي( - ١

  وعواقبه، كما أنه یرتبط بالثبات الانفعالي ومدى امتلاك الفرد للمهارات الاجتماعیة .
): ویشیر إلى المحاولات المعرفیة لتفسیر المشكلة بطریقة إیجابیة ، مع ٣إعادة التقییم الإیجابي( - ٢

  على : الإقدامیة اجهة استمراریة تقبل الموقف .بینما تشتمل الطرق السلوكیة للمو 
لطلب المعلومات والإرشاد والمساندة المحاولات السلوكیة ) : وتشیر إلى ٤طلب الإرشاد والمساندة( - ٣

  من الآخرین.  
لقیام بفعل والتعامل مباشرة لالمحاولات السلوكیة : وتشیر إلى  :) ٥استخدام أسلوب حل المشكلة( - ٤

  مع المشكلة. 
التجنبیة الطرق المعرفیة والسلوكیة لتجنب التفكیر في الضغوط وعواقبها ، أو بینما تعكس المواجهة   

  محاولة التعامل مع الآثار الناتجة عنها. وتشتمل الطرق المعرفیة للمواجهة التجنبیة على :
  

                                                
1 Coping Responses Inventory ( CRI -y). 
2 Logical Analysis 
3 Positive Reappraisal 
4 Seeking Guidance & Support 
5 Take Problem –Solving Action 
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أو  المحاولات المعرفیة لتجنب التفكیر بواقعیة في المشكلةإلى ویشیر  :)١(التجنب المعرفي -١
  تطبیقاتها. 

المحاولات المعرفیة لقبول أو الاستسلام للمشكلة التي لا یمكن إلى ویشیر : )٢التقبل/الاستسلام( -٢
تغییرها، وذلك بدلاً من القیام بأي فعل یوجه للتعامل معها. بینما تشتمل الطرق السلوكیة للمواجهة 

  التجنبیة على :
للاشتراك في أنشطة بدیلة لخلق مصدر : وهي المحاولات السلوكیة  )٣البحث عن مكافآت  بدیلة( -٣

  جدید للإحساس بالرضا ، وابتكار وسائل بدیلة للشعور بالرضا.
وهي المحاولات السلوكیة لخفض التوتر من خلال التعبیر عن المشاعر  :) ٤التنفیس الانفعالي( -٤

  السلبیة التي یعاني منها الفرد.
حالیة تصلح للاستخدام مع المراهقین والشباب.وتتم في الدراسة ال الاستخباروالصورة المستخدمة من   

= ١الإجابة على الاستبیان من خلال مقیاس رباعي یتراوح من (لا = ) ، وتحسب  ٤إلى  نعم دائماً
درجة الفرد على كل بعد من خلال جمع درجات الستة بنود المكونة له. وعن الخصائص السیكومتریة 

للتحلیل  ٠,٧٢غت معاملات ثبات ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعیة فقد بل ؛ للاستبیان في صورته الأصلیة
لحل المشكلات ،  ٠,٧٣لطلب الإرشاد والمساندة ، و ٠,٧١للتقییم الإیجابي ،و ٠,٧٩المنطقي، و

 ٠,٧٠للبحث عن مكافآت  بدیلة ، و ٠,٧١للتقبل/الاستسلام ،و ٠,٦٥للتجنب المعرفي ،و ٠,٧٠و
س ككل. كما أسفر الصدق العاملي عن وجود عاملین ، هما : للمقیا ٠,٨٥للتنفیس الانفعالي و

  والمواجهة التجنبیة.    الإقدامیة المواجهة 
  ) (ترجمة الباحثة ).٥قائمة أعراض الصدمة للأطفال( -٣

في صورتها الأصلیة ، وقامت الباحثة بترجمته إلى هذه القائمة )  (Briere ,1996 أعد برویر   
ر ذاتي لقیاس المشقة الناتجة عن التعرض للصدمة في الطفولة ،والأعراض وهي أداة تقریالعربیة. 

النفسیة المرتبطة بها لدى الأطفال والمراهقین من الجنسین، كالتعرض للإساءة ،والفقد ،ومشاهدة 
) بنداً ، مقسمة إلى ثمانیة ٥٤تعرض الآخرین للعنف ،والكوارث الطبیعیة. وتتكون القائمة من (

  كلینیكیة . ومقیاسا الصدق ،هما :ان للصدق وستة مقاییس إمقیاس ؛مقاییس 
مقیاس الاستجابة المنخفضة : وهي عدد العبارات التي یحصل فیها الفرد على صفر ،وتعكس المیل -

  للإنكار، وذلك لإظهار الفرد الذي لا یعاني من الأعراض المألوفة .
یه الفرد على ثلاث درجات ، لتعكس مقیاس الاستجابة المرتفعة : وهي العبارات التي یحصل ف-

  الحاجة إلى إظهار درجة مبالغ فیها أو حالة ناتجة عن الصدمة.أما المقاییس الإكلینیكیة ، فهي :
                                                

1 Cognitive Avoidance 
2 Acceptance – Resignation 
3 Seeking Alternate Rewards 
4 Emotional Discharge 
5 Trauma Symptom Checklist for Children (TSCC ). 
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: ویشتمل على القلق العام ،والاستثارة العالیة والتوتر، ومخاوف محددة (Anx)مقیاس القلق - ١
من الظلام ، والخوف من التعرض للقتل) ، (كالخوف من الرجال أو السیدات أو كلاهما ، والخوف 

  ونوبات من القلق الهائم الطلیق ویشیر إلى الإحساس بخطر على وشك الحدوث .
: ویشتمل على الشعور بالحزن وعدم السعادة ،والوحدة ،ونوبات من (Dep)مقیاس الاكتئاب   - ٢

لحاق الأذى الخوف والأفكار الاكتئابیة ،مثل الشعور بالذنب وتشویه الذات ، ومحا ولات الانتحار وإ
  بالذات.

: ویشتمل على الأفكار والمشاعر والسلوكیات الغاضبة ، والشعور (Ang)مقیاس الغضب  - ٣
لحاق الأذى  بالجنون  كما یشیر إلى صعوبة في خفض حدة الغضب كالرغبة في الصراخ ،وإ

  بالآخرین ،والمجادلة والشجار.
ویشتمل الأعراض التالیة للصدمة كإقحام الأفكار ، : (Pts)مقیاس الكرب التالي للصدمة  - ٤

والإحساسات والذكریات المؤلمة المرتبطة بالموقف الصدمي ، والكوابیس والمخاوف ، والتجنب 
  المعرفي والمشاعر المؤلمة.

: ویشیر إلى شعور الفرد بفراغ عقله ، والخدر الانفعالي (وهو التظاهر  (Dis)مقیاس الانفصال  - ٥
آخر أو في مكان آخر) ، وأحلام الیقظة ، ومشكلات الذاكرة . ویحتوي على مقیاسین بأنه شخص 

  .(Dis-f )، والخیال  (Dis-o)فرعیین، هما : الانفصال الصریح 
: ویشیر إلى وجود أفكار ومشاعر جنسیة غیر نمطیة تظهر (Sc)مقیاس الاهتمامات الجنسیة  - ٦

المعتاد ، بالإضافةإلى الصراعات الجنسیة ، والاستجابات مبكراً عما هو متوقع ،أو أكثر تكراراً من 
السلبیة للمثیرات الجنسیة ، والخوف من التعرض للاستغلال الجنسي. ویحتوي على مقیاسین فرعیین، 

  . (Sc-d )، والمشقة الجنسیة  (Sc-p)هما : الانشغال الجنسي 
إلى  ١٥تغرق تطبیق القائمة من بنود ، ویس ١٠إلى  ٩ویبلغ عدد البنود في كل مقیاس فرعي من  

)، وتشیر الدرجة  ٣دقیقة . وتتراوح الدرجة في كل مقیاس فرعي من(أبداً =صفر  إلى  دائماً = ٢٠
المرتفعة إلى وجود الأعراض الخاصة بالمقیاس الفرعي المحدد لدى الفرد. وعن الخصائص 

بحسابها على عینة كبیرة  Briere (1996 ییر(، فقد قام بر  في صورتها الأصلیةالسیكومتریة للقائمة 
) طفل ومراهق من الجنسین . وكانت معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا ٣٠٠٨بلغت حوالي (
 ٠,٨٧، والكرب التالي للصدمة٠,٨٩، والغضب٠,٨٦،والاكتئاب ٠,٨٢، وللقلق  ٠,٨٤للقائمة ككل 
التقاربي بین درجات قائمة  .وتم حساب الصدق٠,٧٧، والاهتمامات الجنسیة  ٠,٨٣،والانفصال 
الجانب الخاص بالسلوكیات الخارجیة ومقاییس الانفصال والغضب   CBCLسلوك الطفل

، بینما تراوحت معاملات الصدق بین  ٠,٦٨إلى  ٠,٦٢والاهتمامات الجنسیة ، والتي تراوحت من 
إلى  ٠,٧٥لیة من مقاییس القلق والاكتئاب والكرب التالي للصدمة والجانب الخاص بالأعراض الداخ

، وجمیعها معاملات صدق مقبولة. كما أسفر التحلیل العاملي التوكیدي للقائمة عن ستة  ٠,٨٢
  % من التباین الكلي للقائمة.٥٥,١عوامل ،فسرت حوالي 



   بین إدراك الإساءة في الطفولة وأعراض الصدمة استجابات المواجھة كمتغیر معدل للعلاقة
--------------------------------------------------------------------- ---------------------------------- ------------------------------------------------ - 

٥٣٨ 
 

  اختبار الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة :
دراسة الإجمالیة على النحو قامت الباحثة بإجراء الثبات والصدق لأدوات الدراسة على عینة ال  

  التالي:
: الثبات :   تم حساب ثبات أدوات الدراسة بطریقتین ،هما: أولاً

وذلك عن طریق حساب معاملات الارتباط بین درجة البند والدرجة الكلیة الاتساق الداخلي :  - ١
 خبارباستتعلق لمكونه الفرعي الذي ینتمي إلیه بعد حذف درجة البند ، وقد أسفرت هذه الخطوة فیما ی

لمقیاس التحلیل المنطقي  ٠,٦٨-٠,٥٣عن معاملات ارتباط تراوحت ما بین  استجابات المواجهة
لطلب الإرشاد والمساندة ،وبین  ٠,٧٠-٠,٤٥لإعادة التقییم الإیجابي ،وبین ٠,٧١-٠,٥٧،وبین 
 ٠,٦١-٠,٤٧للتجنب المعرفي ،وبین  ٠,٦٠- ٠,٣٢لحل المشكلة، وبین  ٠,٧٢-٠,٤٦
للتنفیس  ٠,٦١-٠,٤٦للبحث عن مكافآت  بدیلة ، وبین  ٠,٦٩- ٠,٤٥/الاستسلام ،وبین للتقبل

  الانفعالي، وهي معاملات ثبات مقبولة.
درجة كل بند فقد تراوحت معاملات الارتباط بین  بقائمة أعراض الصدمة للأطفالأما فیما یتعلق   

للكرب التالي للصدمة            ٠,٧٠- ٠,٣٦والدرجة الكلیة لمكونه الفرعي الذي ینتمي إلیه ما بین 
 ٠,٦٢-٠,٣٣للاهتمامات الجنسیة ، ومن  ٠,٦٧-  ٠,٢٣للغضب ، ومن ٠,٧٢- ٠,٣١ومن

كما كانت معاملات الارتباط  للقلق. ٠,٧١-٠,٤٢للاكتئاب ، ومن  ٠,٧٣-٠,٢٧للانفصال ، ومن 
 ٠,٨٣،و ٠,٨٣،و ٠,٦٣،و ٠,٨١،و ٠,٨٠المتبادلة بین الأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة للمقیاس 

للأبعاد السابقة على التوالي،  وهي معاملات ثبات مقبولة تشیر إلى أن مفردات المقیاس  ٠,٨٢،و
  تقیس المضمون نفسه.

 استجابات المواجهة خبارلاستبلغت معاملات ثبات ألفا للأبعاد الفرعیة  معامل ألفا كرونباخ : - ٢
لاستجابات المواجهة التجنبیة. بینما تراوحت معاملات  ٠,٧٤لاستجابات المواجهة الإقدامیة ،و ٠,٨٤

، وبلغ ثبات القائمة  ٠,٧٨ -٠,٦٥ما بین  لقائمة أعراض الصدمة للأطفالثبات الأبعاد الفرعیة 
  . وجمیعها معاملات ثبات مقبولة. ٠,٩٢ككل 

  تم حساب صدق المفهوم لأدوات الدراسة كما یلي : ثانیاً : الصدق:
عن طریق حساب مدى اتفاق  استبیان استجابات المواجهةتم حساب صدق  :الصدق التلازمي - ١

درجات المراهقات على مقیاس استجابات المواجهة ودرجاتهن على قائمة مواجهة المواقف الضاغطة 
)CISS( ) ١٩٩٩إعداد إندلر وباركر( Endler & Parker  ،وتعریب محمود ،)وقد بلغ ٢٠١٢ ،(

عد استجابة المواجهة الإقدامیة  ٠.٧٠،و٠.٥٦مواجهة التجنبیة معامل الارتباط بین بعدي ال ُ بین ب
  والمواجهة المركزة على المشكلة .

من خلال إیجاد معاملات  قائمة أعراض الصدمة للأطفال: تم حساب صدق الصدق التقاربي - ٢
فمن المتوقع  الارتباط بین الدرجة على القائمة والدرجة على اختبار یقیس إدراك الإساءة في الطفولة.

،ومحمد خاني Elliot & Briere (1994)وفقاً لما أشارت إلیه دراسات كل من إلیوت وبرویر 
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أن یرتبط إدراك الإساءة ارتباطاً موجباً مرتفعاً  Mohammadkhani et al , (2007)وزملائه 
رتباط بین بأعراض الصدمة وخاصة الاكتئاب والانفصال والقلق والغضب ،لذلك تم إیجاد معاملات الا

، وقد أسفرت )٢٠٠٣(لـ الأقرع ،  لاستبیان الإساءة في الطفولةالدرجات الفرعیة للقائمة والدرجة الكلیة 
،  ٠,٨٣النتائج عن معاملات ارتباط مرتفعة بین درجات الإساءة ودرجات أعراض الاكتئاب بلغت 

اط بین الإساءة ، بینما بلغت معاملات ارتب ٠,٨١،والغضب ٠,٨٢، والقلق٠,٨٣والانفصال
  .وجمیعها معاملات ارتباط مقبولة. ٠,٨٠، والكرب التالي للصدمة ٠,٦٣والاهتمامات الجنسیة 

وبعد تطبیق المقاییس سابقة الذكر، تم التحقق من اعتدالیة توزیع درجات العینة على مقاییس    
فرعیة والدرجة الكلیة لكل ) وصفاً إحصائیاً لبیانات العینة على المقاییس ال٢الدراسة  ویوضح جدول (

  من استبیان صدمة الطفولة ، وقائمة أعراض الصدمة ،واستبیان استجابات المواجهة .
  ) ٢جدول (

  وصفاً إحصائیاً لبیانات العینة على المقاییس المستخدمة في الدراسة
  الالتواء  ع  م  الـــمــقــایـیـس

  أقصى
  درجة في

  العینة

  أقل
  درجة في

  العینة

  أعلى
  درجة

  مكنةم

  أقل
  درجة
  ممكنة

  إجمالي إدراك الإساءة -١
١٠٣.

٣٢  

٣١.٥

٦  

٠.٦٥

٤  

١٨٣٦٣

٢  

  الإساءة البدنیة -أ
١٤.٧

١  

٦.٧١٠.٧٠

٦  

٢٨٧

  الإساءة الجنسیة -ب
١٠.٠

٢  

٤.٦٠١.٥٩٢٧٧

  الإساءة الوجدانیة - ج
٢٥.٣

٠  

٩.٣٧٠.٦٤

٩  

٤٨١٢

  الإھمال البدني -د
١٢.٥

٨  

٥.٥٤١.٠٨٢٨٨

  الإھمال الوجداني -ھـ
٣٢.٦

٩  

١١.٧

٣  

٠.٥٧

١  

٦٠١٦

  التصغیر/ الإنكار -و
٩.٠٢٢.٢٠٠.٤١

٨  

١٢٣

  إجمالي أعراض الصدمة -٢
٥٦.٧

١  

٢٢.١

٥  

٠.٦٠

٢  

١٢٢١٥

٣  

  الكرب التالي للصدمة -أ
١٣.٨

٣  

٥٠.٣٣

٨  

٢٧١

  

  الغضب -ب
٧.٦٥٥.١١٠.٨٧

٧  

٢٥٠
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  )٢جدول ( تابع

٦.١٢٤.٢٤١.٤٩٢٣٠  الاھتمامات الجنسیة - ج

  الانفصال -د
١٠.٢

٤  

٤.٦٦٠.٧٠

٦  

٢٤١

  الاكتئاب -ھـ
١٠.٧

٠  

٤.٨٧٠.٣٢

٢  

٢٤١

  القلق -و
١١.٧

٤  

٥.١٠٠.٣٨

١  

٢٥١

  لمواجھة التجنبیةل الدرجة الكلیة -٣
٥٤.٧

٠  

٨.٧٩٠.١٢

٩  

٧٩٣٤

  الإقدامیة لمواجھةل یةالدرجة الكل -٤
٥٨.٩

٣  

١٠.٧

٩  

٠.٠٩

٨  

٨٨٣٤

  . ٢,٥٨تدل القیمة على وجود التواء إذا ساوت أو تجاوزت   -
یتضح من الجدول السابق، إعتدالیة توزیع درجات أفراد العینة على كل من الدرجة الكلیة وجمیع 

لصدمة ،واستبیان استجابات ، وأیضاً قائمة أعراض ا المقاییس الفرعیة استبیان صدمة الطفولة

  المواجهة . 

 :إجراءات التطبیق:رابعاً 
تم شرح المطلوب من أدوات الدراسة ، وهو تدوین البیانات الأساسیة وقراءة العبارات ، وتحدید  - ١

  مع توضیح كل بدیل من بدائل الإجابة.  ،مدى انطباقها على المفحوص
  . بلغت خمسة أفرادصغیرة العدد، تم التطبیق في جلسات جماعیة  - ٢
 تم تقدیم الاختبارات وفقاً للترتیب التالي :  - ٣
قائمة  - ستبیان صدمة الطفولةا-قائمة أعراض الصدمة للأطفال -استجابات المواجهةستبیان ا

  مواجهة المواقف الضاغطة.
: نتائج الدراسة:   خامساً

ویة العدد استقلة غیر متستم استخدام اختبار " ت " للمجموعات الم الفرض الأول للتحقق من   
كل من  في ات وغیر الجانحاتالجانح المراهقاتتجاه الفروق بین متوسط درجات الحساب دلالة و 

دراك الإساءة استجابات المواجهة ،و    ) نتائج هذا الفرض.٣. ویوضح جدول(أعراض الصدمة ،وإ
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  )  ٣جدول ( 
  اتات وغیر الجانحالجانحدلالة واتجاه الفروق بین الأحداث 

  في متغیرات الدراسة 
  ع  م  ع  م    "ت"  غیر الجانحات  الجانحات  المتغیرات

  إدراك الإساءة
  *١٢,٥  ٣,٨٧  ١٠,٩٣  ٦,٤١  ١٩,٦٩  الإساءة البدنیة- ١       
  *١١,٦  ١,٢٨  ٧,٥٤  ٥,٣١  ١٣,٢٩  ةالإساءة الجنسی- ٢       
  *٩,٦  ٦,٧٩  ٢٠,٨٤  ٩,٠٧  ٣١,١٨  الإساءة الوجدانیة- ٣       
  *١٦,٩  ١,٦٩  ٨,٩٤  ٥,٢٠  ١٦,٣٧  الإھمال البدني- ٤       
  *١١,٤  ٨,٨٠  ٢٦,٤٦  ٩,٩٢  ٤٠,٩١  الإھمال الوجداني- ٥       
  *٤,٨  ٢,٠١  ٨,٦٢  ٢,١٩  ٧,٢٣  التصغیر/ الإنكار- ٦       

  ةأعراض الصدم
  *٢,٤  ٥,٧٢  ١٣,٠٦  ٤,٩٠  ١٤,٨٤  التالي للصدمة كربال - ١       
  *٦,٥  ٤,٣٠  ٥,٨٦  ٥,١٤  ١٠,٠١  الغضب - ٢       
  *٣,٤  ٣,١١  ٥,٢٨  ٥,٢٠  ٧,٢٣  الاھتمامات الجنسیة - ٣       
  *٢,٦  ٤,٣٦  ٩,٥٣  ٤,٩١  ١١,١٨  الانفصال - ٤       
  *٦,٧  ٤,٦٦  ٨,٩٤  ٤,١٢  ١٣,٠٢  الاكتئاب - ٥       
  ١,٨  ٥,٢٩  ١١,٢٢  ٤,٧٧  ١٢,٤٤  القلق - ٦       

  استجابات المواجھة
  *٧,٧  ٣,٢١  ١٦,٩٩  ٣,٣٨  ١٣,٥٣  التحلیل المنطقي - ١       
  *٧,٣  ٢,٨٩  ١٦,٣٧  ٣,٣٥  ١٣,٣٠  إعادة التقییم الإیجابي - ٢       
  ١,٣  ٣,٨٩  ١٤,٠٦  ٣,١٥  ١٣,٤٠  والمساندة طلب الإرشاد - ٣       
  *٧,٥  ٣,٣١  ١٦,٠٤  ٣,١٧  ١٢,٧١  حل المشكلةستخدام أسلوب ا - ٤       
  ٠,٣٦  ٣,١٩  ١٣,٩٨  ٣,٢٠  ١٣,٨٢  التجنب المعرفي - ٥       
  ١,٠٧  ٣,٢٦  ١٣,٢٢  ٣,٢١  ١٣,٦٩  لتقبل/الاستسلاما - ٦    
  ٠,٦٩  ٣,٩٦  ١٣,٩٢  ٣,٥٥  ١٣,٥٧  مكافآت  بدیلة البحث عن - ٧       
  *٢,٨  ٣,٢٨  ١٣,٠٢  ٣,٨٠  ١٤,٣٦  الانفعالي نفیسالت - ٨       

  ١,٠٩  ٨,٤٩  ٥٤,١٤  ٩,١٧  ٥٥,٤٥  لمواجھة التجنبیةل الدرجة الكلیة
  *٨,١  ٩,٢١  ٦٣,٤٧  ٩,٨٠  ٥٢,٩٥  دامیةالإقلمواجھة ل الدرجة الكلیة

  ٠.٠١*دال عند مستوى                    
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  : یتضح من الجدول السابق
جمیع الأبعاد الفرعیة لإدراك الإساءة( البدنیة  المراهقات الجانحات أعلى من غیر الجانحات في - ١

، أما غیر ٠,٠١ دلالة مستوى عندوالجنسیة ،والوجدانیة ،والإهمال البدني ، والإهمال الوجداني) وذلك 
عد التصغیر/الإنكار، وذلك أیضاً  ُ   .  ٠,٠١ دلالة عند مستوىالجانحات فهن أعلى في ب

المراهقات الجانحات أعلى من غیر الجانحات في أعراض الصدمة(الكرب التالي للصدمة  - ٢
، بینما لا ٠,٠١ دلالة عند مستوى،والغضب والاهتمامات الجنسیة ،والانفصال ،والاكتئاب ) وذلك 

  توجد فروق دالة إحصائیاً بین الجانحات وغیر الجانحات في عرض القلق.
الإقدامیة المراهقات غیر الجانحات أعلى من الجانحات في الدرجة الكلیة لاستجابات المواجهة  - ٣

عادة التقییم الإیجابي ،استخدام أسلوب حل المشكلة ) وذلك ع ند واستجابات( التحلیل المنطقي ،وإ
  .٠,٠١مستوى دلالة 

إدراك درجات تم حساب معاملات الارتباط البسیط  (بیرسون) بین   وللتحقق من الفرض الثاني  
) ٥، ٤الإساءة ودرجات أعراض الصدمة لدى عینة الجانحات وغیر الجانحات. وتوضح الجداول ( 

  هذه النتائج.
  ) ٤جدول ( 

  إدراك الإساءةمعاملات الارتباط البسیط (بیرسون) بین متغیر 
  وأعراض الصدمة لدى عینة الجانحات  

  الكرب التالي  المتغیرات
  الغضب  للصدمة 

الاھتمامات
  القلق  الاكتئاب  الانفصال  الجنسیة 

  **٠.٣١  **٠.٣٨  **٠.٢٨  ٠.١٣**٠.٣٥  **٠.٣٦  الإساءة البدنیة-١       
  **٠.٣٢  **٠.٣٥  **٠.٣٧  **٠.٤٧**٠.٣٥  **٠.٢٧  الإساءة الجنسیة- ٢        
  **٠.٣٧  **٠.٤٤  **٠.٤٠  **٠.٢٦**٠.٣٨  **٠.٤٠  الإساءة الوجدانیة-٣       
  *٠.٢٤  **٠.٥١  **٠.٣٦  ٠.١٧**٠.٣٧  **٠.٣٠  الإھمال البدني- ٤        
  ٠.٠٦  ٠.١٠  ٠.٠٢  ٠.٠٦  ٠.١٣  ٠.٠٥  الإھمال الوجداني- ٥        
  ٠.١٤  ٠.٠١  ٠.١٣  ٠.٠٩  ٠.٠٢  ٠.٠٥  التصغیر/ الإنكار- ٦        

  ٠,٠١**دال عند مستوى                     ٠,٠٥*دال عند مستوى                   

  یتضح من الجدول السابق، فیما یتعلق بعینة الجانحات :
توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً بین إدراك الإساءة الوجدانیة وجمیع درجات أعراض الصدمة :  - ١

)، ٠,٢٦)،والاهتمامات الجنسیة (ر=٠,٣٨(ر=)،والغضب٠,٤٠الكرب التالي للصدمة(ر=
) ،وجمیعها معاملات دالة عند ٠,٣٧)، والقلق(ر= ٠,٤٤)، والاكتئاب(ر=٠,٤٠والانفصال(ر=

.كذلك توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً بین إدراك الإساءة الجنسیة وجمیع درجات ٠.٠١مستوى 
) ،والاهتمامات الجنسیة ٠,٣٥(ر=) ،والغضب ٠,٢٧أعراض الصدمة : الكرب التالي للصدمة (ر=

) وجمیعها معاملات ٠,٣٢) ،والقلق(ر=٠,٣٥) ،والاكتئاب (ر= ٠,٣٧) والانفصال(ر= ٠,٤٧(ر= 
  .٠,٠١دالة عند مستوى 
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توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً بین إدراك الإساءة البدنیة وبعض درجات أعراض الصدمة:  - ٢
)، والاكتئاب (ر= ٠,٢٨) ، والانفصال(ر=٠,٣٥=)، والغضب (ر٠,٣٦الكرب التالي للصدمة(ر=

).كذلك توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً بین إدراك الإهمال البدني وبعض ٠,٣١) ،والقلق(ر=٠,٣٨
)،والانفصال (ر= ٠,٣٧) ،والغضب(ر= ٠,٣٠درجات أعراض الصدمة :الكرب التالي للصدمة(ر=

  .٠,٠١عها معاملات دالة عند مستوى ) وجمی٠,٢٤) ،والقلق(ر= ٠,٥١)، ،والاكتئاب(ر=٠,٣٦
  ) ٥جدول ( 

  معاملات الارتباط البسیط (بیرسون) بین متغیر إدراك الإساءة 
  وأعراض الصدمة لدى عینة غیر الجانحات

الكرب التالي  المتغیرات
  الغضب  للصدمة 

  الاھتمامات
  القلق  الاكتئاب  الانفصال  الجنسیة 

  **٠,٤٨  **٠,٥٣  **٠,٤٢  **٠,٢٢  **٠,٥٧  **٠,٤٥  الإساءة البدنیة-١       

  ٠,٠٢  ٠,١٠  ٠,٠١  *٠,٢٢  ٠,١٥  ٠,٠١  الإساءة الجنسیة- ٢        

  **٠,٨٥  **٠,٦٢  **٠,٥٤  **٠,٢٨  **٠,٦٤  **٠,٥٨  الإساءة الوجدانیة-٣       

  *٠,١٨  *٠,٢٢  *٠,٢٢  ٠,١٤  **٠,٣٢  ٠,١٦  الإھمال البدني- ٤        

  **٠,٤٨  **٠,٥٧  **٠,٤٦  *٠,١٩  **٠,٥٨  **٠,٤٥  الإھمال الوجداني- ٥        

  **٠,٣٠**٠,٤٢-  **٠,٢٥  ٠,١٩  **٠,٣٣  *٠,٢٦  التصغیر/ الإنكار- ٦        

  ٠,٠١**دال عند مستوى         ٠,٠٥*دال عند مستوى      

  یتضح من الجدول السابق فیما یتعلق بعینة غیر الجانحات ، ما یلي :   
ین إدراك الإساءة البدنیة وجمیع درجات أعراض الصدمة : توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً ب - ١

)، ٠,٢٢)،والاهتمامات الجنسیة (ر=٠,٥٧)،والغضب(ر=٠,٤٥الكرب التالي للصدمة(ر=
) ،وجمیعها معاملات دالة عند ٠,٤٨)، والقلق(ر= ٠,٥٣)، والاكتئاب(ر=٠,٤٢والانفصال(ر=

  . ٠,٠١مستوى 
إدراك الإساءة الوجدانیة وجمیع درجات أعراض الصدمة: توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً بین  - ٢

)، ٠,٢٨)،والاهتمامات الجنسیة (ر=٠,٦٤)، والغضب(ر=٠,٥٨الكرب التالي للصدمة(ر=
).وكذلك توجد علاقة موجبة دالة ٠,٨٥)، والقلق(ر= ٠,٦٢)، والاكتئاب(ر=٠,٥٤والانفصال(ر=

راض الصدمة : الكرب التالي إحصائیاً بین إدراك الإهمال الوجداني وجمیع درجات أع
)، ٠,٤٦)، والانفصال(ر=٠,١٩)،والاهتمامات الجنسیة (ر=٠,٥٨)،والغضب(ر=٠,٤٥للصدمة(ر=

  .٠.٠١) وجمیعها معاملات دالة عند مستوى ٠,٤٨)، والقلق(ر= ٠,٥٧والاكتئاب(ر=
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--------------------------------------------------------------------- ---------------------------------- ------------------------------------------------ - 

٥٤٤ 
 

صدمة: توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً بین إدراك التصغیر/الإنكار وبعض درجات أعراض ال - ٣
)، ٠,٤٢)، والاكتئاب(ر=٠,٢٥)،والانفصال(ر=٠,٣٣)، والغضب(ر=٠,٢٦الكرب التالي للصدمة(ر=

.بینما توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً ٠.٠١) وجمیعها معاملات دالة عند مستوى ٠,٣٠والقلق(ر= 
  ).  ٠,٢٢بین إدراك الإساءة الجنسیة وعرض الاهتمامات الجنسیة (ر= ٠.٠٥عند مستوى 

استجابات درجات تم حساب معاملات الارتباط البسیط (بیرسون) بین   وللتحقق من الفرض الثالث  
التجنبیة) ودرجات كل من إدراك الإساءة وأعراض الصدمة لدى عینة الجانحات –الإقدامیة مواجهة (ال

  ) هذه النتائج.٧، ٦وغیر الجانحات. وتوضح الجداول ( 
  )٦جدول ( 

  یط (بیرسون) بین متغیر استجابات المواجهة وكل من إدراك الإساءة معاملات الارتباط البس
  وأعراض الصدمة لدى عینة الجانحات

    المتغیرات
  التحلیل
المنطقي

  إعادة
  التقییم

الإیجابي

  طلب
  الإرشاد

  والمساندة

  
ستخداما

  أسلوب
  حل

  المشكلة
  التجنب
المعرفي

  
  التقبل/

الاستسلام

  البحث
  عن

  مكافآت
  بدیلة

  
  نفیسالت

الانفعالي

  
  الدرجة
  الكلیة

مواجھةلل
  التجنبیة

  الدرجة
  الكلیة

  مواجھةلل
  الإقدامیة

  ٠,١٥-  ٠,٠٤  ٠,٠٧  ٠,٠٧  ٠,٠٦  ٠,٢  ٠,١٣-  ٠,٠٩-  ٠,٠٨-  ٠,١٥-  الإساءة البدنیة-١

**٠,٣٥-**٠,٤٠**٠,٣٥**٠,٢٦**٠,٢٢**٠,٢٢**٠,٢٣-**٠,٢٩-  ٠,١٦-**٠,٣٦-  الإساءة الجنسیة-٢

  ٠,٠٥-  *٠,٢٣  ٠,١٧  ٠,١٤  ٠,٠٩  ٠,٢٠  ٠,٠١-  ٠,٠٩-  ٠,٠٥-  ٠,١١-جدانیةالإساءة الو-٣

  ٠,٠٧-**٠,٢٩**٠,٣٢**٠,٣٣  ٠,٠١  ٠,٠٦  ٠,٠٢-  ٠,٠٦-  ٠,٠٥-  ٠,١٧-  الإھمال البدني-٤

**٠,٤٦-  ٠,١٢  ٠,٠٤  ٠,١٣-  ٠,٠٦-  ٠,١٨**٠,٢٩-**٠,٣٤-**٠,٣٤-**٠,٤٠-  الإھمال الوجداني-٥

  ٠,٠٩-  ٠,٠٣  ٠,٠٩  ٠,٠٣  ٠,٠٢  ٠,٠٩  ٠,٠١-  ٠,٠٢-*٠,٢٤-  ٠,٠٢-  التصغیر/ الإنكار-٦

**٠,٣٠-**٠,٣٤  *٠,٢٦  ٠,١٧  *٠,٢١**٠,٢٧  ٠,١٨-  ٠,١٢-**٠,٣٢-**٠,٢٧-الكرب التالي للصدمة -٧

  ٠,١٧-**٠,٣٩**٠,٤٤  ٠,١٣**٠,٣٢  ٠,١٢  ٠,١٢-  ٠,٠٨-**٠,٢٧-  ٠,٠٥-  الغضب -٨

**٠,٢٩-**٠,٣١  ٠,٢٠  ٠,١٩**٠,٣٧  ٠,٠٧  ٠,١٤-**٠,٣٤-  ٠,١٩-  ٠,٢٠-الاھتمامات الجنسیة - ٩٩

  ٠,١١-**٠,٣٨**٠,٣٧  *٠,٢٣  *٠,٢٥  ٠,١٣  ٠,٠٢-  ٠,٠١-*٠,٢٣-  ٠,١٠-  الانفصال - ١٠

  ٠,١٤-**٠,٣٣**٠,٤٠  ٠,١١  ٠,١٩  ٠,١٥  ٠,٠٣-  ٠,٦-*٠,٢٥-  ٠,٠٩-  الاكتئاب - ١١

  *٠,٢٦-**٠,٤١**٠,٣٤  ٠,١١**٠,٣١**٠,٣٤  ٠,١٣-  ٠,١١-**٠,٣٠-*٠,٢١-  القلق - ١٢

  ٠,٠١**دال عند مستوى         ٠,٠٥*دال عند مستوى            
        

  



  ٥٦٣ – ٥١٥، ٢٠١٦كتوبرأ)،  ٤( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
--------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------- ------ 

٥٤٥ 
 

  یتضح من الجدول السابق ، فیما یتعلق بعینة الجانحات :

توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً بین إدراك الإساءة الجنسیة وبین كـل مـن الدرجـة الكلیـة للمواجهـة  -١
) ،والبحــث ٠,٢٢) ،والتقبل/الاستســلام(ر=٠,٢٢التجنــب المعرفــي(ر= )، واســتجابات:٠,٤٠التجنبیــة(ر=

ــــة (ر= ــــآت بدیل ــــیس الانفعــــالي(ر= ٠,٢٦عــــن مكاف ــــة ســــالبة دالــــة ٠,٣٥) ،والتنف ــــت العلاق ). بینمــــا كان
)،واســـتجابات: ٠,٣٥-(ر=الإقدامیـــة إحصـــائیاً بـــین إدراك الإســـاءة الجنســـیة والدرجـــة الكلیـــة للمواجهـــة 

ـــــــي(ر= ـــــــل المنطق ـــــــب الإرشـــــــاد والمســـــــاندة(ر=٠,٣٦-التحلی )،واســـــــتخدام أســـــــلوب حـــــــل ٠,٢٩-)،وطل
  .٠,٠١) وجمیعها معاملات دالة عند مستوى ٠,٢٣-المشكلة(ر=

ــــــة للمواجهــــــة  -٢ ــــــدني والدرجــــــة الكلی ــــــین إدراك الإهمــــــال الب ــــــة إحصــــــائیاً ب ــــــة دال ــــــة موجب توجــــــد علاق
)  ٠,٣٢یس الانفعـالي(ر=) ،والتنفـ٠,٣٣) ،واسـتجابات: البحـث عـن مكافـآت بدیلـة(ر=٠,٢٩التجنبیة(ر=

  .٠,٠١وجمیعها معاملات دالة عند مستوى 
ــــة إحصــــائیاً بــــین الإهمــــال الوجــــداني والدرجــــة الكلیــــة للمواجهــــة  -٣ ــــة        توجــــد علاقــــة ســــالبة دال الإقدامی

عـــــــــادة التقیـــــــــیم الإیجـــــــــابي(ر=٠,٤٠-)،واســـــــــتجابات:التحلیل المنطقـــــــــي(ر=٠,٤٦-(ر= )  ٠,٣٤-) ،وإ
  ) .٠,٢٩-) ، واستخدام أسلوب حل المشكلة(ر=٠,٣٤-دة(ر=،وطلب الإرشاد والمسان

بـین التصـغیر/الإنكار واسـتجابة إعـادة التقیـیم  ٠.٠٥توجد علاقة سـالبة دالـة إحصـائیاً عنـد مسـتوى  -٤
  ) .٠,٢٤-(ر=الإقدامیة الإیجابي 

ائیاً أمــا عــن العلاقــة بــین اســتجابات المواجهــة وأعــراض الصــدمة : فتوجــد علاقــة ســالبة دالــة إحصــ -٥
    الإقدامیـة بین وجود أعراض الكـرب التـالي للصـدمة وكـل مـن الدرجـة الكلیـة للمواجهـة ٠,٠١عند مستوى 

عــادة التقیـیم الإیجـابي(ر=٠,٢٧-) ، واسـتجابات: التحلیـل المنطقـي(ر=٠,٣٠-(ر= ). بینمــا ٠,٣٢-)،وإ
مة والدرجـــة الكلیـــة بـــین الكـــرب التـــالي للصـــد ٠.٠٥كانـــت العلاقـــة موجبـــة دالـــة إحصـــائیاً عنـــد مســـتوى 

) ٠,٢١،والتقبل/الاستســلام(ر=)،٠,٢٧)،واســتجابات : التجنــب المعرفــي(ر=٠,٣٤للمواجهـة التجنبیــة(ر=
  ).٠,٢٦،والتنفیس الانفعالي(ر=

) واســـتجابة ٠,٢٩-(ر=الإقدامیـــة توجــد علاقـــة ســالبة دالـــة إحصـــائیاً بــین الدرجـــة الكلیـــة للمواجهــة  -٦
. بینمــا كانــت العلاقــة موجبــة دالــة إحصــائیاً بــین وجــود أعــراض )٠,٣٤-طلــب الارشــاد والمســاندة (ر=

) ،واســـــــتجابة ٠,٣١الاهتمامـــــــات الجنســـــــیة وبـــــــین كـــــــل مـــــــن الدرجـــــــة الكلیـــــــة للمواجهـــــــة التجنبیـــــــة(ر=
  .٠,٠١). وجمیعها معاملات دالة عند مستوى ٠,٣٧التقبل/الاستسلام(ر=

أعــراض القلــق وكــل مــن الدرجــة  بــین وجــود ٠,٠٥توجــد علاقــة ســالبة دالــة إحصــائیاً عنــد مســتوى  -٧
عــــادة التقیــــیم ٠,٢١-) ، واســــتجابات: التحلیــــل المنطقــــي(ر=٠,٢٦-(ر=الإقدامیــــةالكلیــــة للمواجهــــة  )،وإ

بـین القلـق والدرجـة  ٠,٠١). بینما كانت العلاقة موجبة دالـة إحصـائیاً عنـد مسـتوى ٠,٣٠-الإیجابي(ر=
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للمواجهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة التجنبیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة (ر= ب )،واســــــــــــــــــــــــــــــــــــــتجابات: التجنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٠,٤١الكلی

  ) .٠,٣٤) ،والتنفیس الانفعالي(ر=٠,٣١)،والتقبل/الاستسلام(ر=٠,٣٤المعرفي(ر=



   بین إدراك الإساءة في الطفولة وأعراض الصدمة استجابات المواجھة كمتغیر معدل للعلاقة
--------------------------------------------------------------------- ---------------------------------- ------------------------------------------------ - 

٥٤٦ 
 

بـین وجـود أعـراض الغضـب وكـل مـن الدرجـة  ٠,٠١توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مسـتوى  -٨
) ،والتنفـــــیس الانفعـــــالي       ٠,٣٢) ،واستجابات:التقبل/الاستســـــلام(ر=٠,٣٩الكلیـــــة للمواجهـــــة التجنبیـــــة(ر=

  ) .٠,٢٧(ر= الإقدامیة ). وكذلك استجابة إعادة التقییم الإیجابي ٠,٤٤ (ر=
بـــین وجـــود أعـــراض كـــل مـــن الاكتئـــاب  ٠,٠١توجـــد علاقـــة موجبـــة دالـــة إحصـــائیاً عنـــد مســـتوى  -٩  

) علـــــى التـــــوالي ، ٠,٣٨) ،و(ر=٠,٣٣والانفصـــــال وكـــــل مـــــن الدرجـــــة الكلیـــــة للمواجهـــــة التجنبیـــــة(ر= 
) علـــى التـــوالي. بینمـــا كانـــت العلاقـــة ســـالبة دالـــة ٠,٣٧)،و(ر=٠,٤٠ي(ر= واســـتجابة التنفـــیس الانفعـــال

بــین وجــود أعــراض كــل مــن الاكتئــاب والانفصــال واســتجابة إعــادة التقیــیم  ٠,٠٥إحصــائیاً عنــد مســتوى 
  ) على التوالي.  ٠,٢٣-) ،و(ر=٠,٢٥-(ر=    الإقدامیة الإیجابي 

  ) ٧جدول ( 
  ین متغیر استجابات المواجهة وكل من إدراك الإساءةمعاملات الارتباط البسیط (بیرسون) ب

  وأعراض الصدمة لدى عینة غیر الجانحات

    المتغیرات
التحلیل 
المنطقي

  إعادة
  التقییم

الإیجابي

  طلب
الإرشاد
والمساندة

  
ستخدام ا      

أسلوب 
  حل

المشكلة
  التجنب

المعرفي 

  
  التقبل/

الاستسلام

  البحث
  عن   

  مكافآت
  ةبدیل  

  
نفیسالت

الانفعالي 

  
  الدرجة
  الكلیة

مواجھةلل       
التجنبیة 

  الدرجة
   الكلیة

مواجھة لل
الإقدامیة

  ٠,٠٧-  ٠,١٠  *٠,٢٣  ٠,٠٨  ٠,٠٢  ٠,٠٩  ٠,٠١-٠,١٠-  ٠,١٧-  ٠,٠٧  الإساءة البدنیة-١       

  ٠,٠٦-  ٠,٠٣  ٠,١٣  ٠,٠٨  ٠,٠٣  ٠,٠٢  ٠,٠٥-  ٠,٠٩  ٠,١٣-  ٠,٠٣-  الإساءة الجنسیة-٢       

  ٠,٠٩-  ٠,١٤  *٠,١٩  ٠,٠٥  ٠,٠٧  ٠,١٧  ، .٠-٠,١٢-  ٠,١٤-  ٠,٠٥  الإساءة الوجدانیة-٣       

  ٠,١٠-  ٠,١٠  ٠,٠٩  ٠,٠٢  ٠,٠٨  ٠,٠٩  ٠,١٥-  ٠,٠٨  ٠,١٧-  ٠,٠٨-  الإھمال البدني-٤       

*٠,٢٠-  ٠,٠٨  *٠,٢٢  *٠,٢١  ٠,١١  ٠,١٣  ٠,١٦-٠,١٦-**٠,٢٥-  ٠,٠١-  الإھمال الوجداني- ٥      

**٠,٢٤  ٠,٠٣  ٠,١٣  ٠,١٦  ٠,٠٤  ٠,٠٦  ٠,١٤*٠,٢٣-**٠,٢٩  ٠,٠٢-  التصغیر/ الإنكار- ٦  

  ٠,٠٣-**٠,٢٦**٠,٣٠  ٠,٠٧**٠,٢٥  *٠,٢٣  ٠,٠٦-٠,٠٥-  ٠,٠٦-  ٠,١٧-الكرب التالي للصدمة - ٧      

  ٠,٠٣-  *٠,١٨**٠,٣٨  *٠,٢٢  ٠,١٥  *٠,١٩  ٠,٠٣-٠,٠٣-  ٠,١٣-  ٠,١٢-  الغضب - ٨      

  ٠,١٥  *٠,٢١**٠,٣٠  ٠,١٥**٠,٢٦  ٠,١٦  ٠,٠٧٠,٠٦-  ٠,٠٦-*٠,٢٦-امات الجنسیةالاھتم -٩

  ٠,٠٥-**٠,٣٤**٠,٣٧  ٠,٠٨**٠,٢٦**٠,٣٥  ٠,٠٧-٠,٠٤-  ٠,١٣-  ٠,١٠-  الانفصال -١٠       

  ٠,١٠-**٠,٣٥**٠,٤٤  ٠,١٥**٠,٣٤**٠,٣٠  ٠,١٢-٠,٠٤-*٠,٢٠-  ٠,٠٣-  الاكتئاب -١١       

  ٠,٠٣-**٠,٣٧**٠,٤٣  ٠,١٥**٠,٤١**٠,٢٩  ٠,٠٤-٠,٠٦-  ٠,١٣-  ٠,١٤-  لقالق -١٢       

  ٠,٠١**دال عند مستوى         ٠,٠٥*دال عند مستوى        



  ٥٦٣ – ٥١٥، ٢٠١٦كتوبرأ)،  ٤( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
--------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------- ------ 

٥٤٧ 
 

  یتضح من الجدول السابق ، فیما یتعلق بعینة غیر الجانحات:    
الإقدامیة للمواجهة  توجد علاقة سالبة دالة إحصائیاً بین إدراك الإهمال الوجداني والدرجة الكلیة - ١

)، بینما كانت العلاقة موجبة باستجابات ٠,٢٥- ) ،واستجابة إعادة التقییم الإیجابي(ر=٠,٢٠- (ر=
) التجنبیة، وجمیعها معاملات ٠,٢٢)، والتنفیس الانفعالي (ر=٠,٢١البحث عن مكافآت بدیلة (ر=

  .٠,٠٥دالة عند مستوى 
بین إدراك التصغیر /الإنكار والدرجة الكلیة  ٠.٠١وى توجد علاقة سالبة دالة إحصائیاً عند مست - ٢

عادة التقییم ٠,٢٣-)، واستجابات: طلب الارشاد والمساندة (ر=٠,٢٤-(ر=الإقدامیةللمواجهة  ) ،وإ
  ).  ٠,٢٩- الإیجابي(ر=

بین إدراك الإساءة البدنیة والوجدانیة  ٠,٠٥توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -٣ 
  )  على التوالي.٠,١٩) ،و(ر=٠,٢٣لتنفیس الانفعالي التجنبیة(ر= واستجابة ا

عدم وجود علاقة دالة إحصائیاً بین إدراك كل من الإساءة الجنسیة والإهمال البدني واستجابات  - ٤
  . والإقدامیةالمواجهة التجنبیة 

للصدمة بین وجود عرض الكرب التالي  ٠,٠١توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  - ٥
) ٠,٢٣)،واستجابات :التجنب المعرفي(ر=٠,٢٦وكل من الدرجة الكلیة للمواجهة التجنبیة(ر=

بین وجود أعراض  ٠,٠٥)، وعند مستوى ٠,٣٠)،والتنفیس الانفعالي(ر=٠,٢٥،والتقبل/الاستسلام (ر=
) ٠,١٩)،واستجابات: التجنب المعرفي(ر=٠,١٨الغضب وكل من الدرجة الكلیة للمواجهة التجنبیة(ر=

) ، بینما كانت العلاقة سالبة دالة إحصائیاً باستجابة البحث عن ٠,٣٨،والتنفیس الانفعالي(ر=
  ).  ٠,٢٢- مكافآت بدیلة    (ر=

بین وجود أعراض الانفصال وكل من  ٠,٠١توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى   - ٦
) ٠,٣٥تجنب المعرفي(ر=)،واستجابات :ال٠,٣٤الدرجة الكلیة للمواجهة التجنبیة(ر=

).كما توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً  ٠,٣٧)،والتنفیس الانفعالي(ر=٠,٢٦،والتقبل/الاستسلام (ر=
)،واستجابات: التجنب ٠,٣٧بین وجود أعراض القلق وكل من الدرجة الكلیة للمواجهة التجنبیة(ر=

  ).٠,٤٣عالي(ر=)،والتنفیس الانف٠,٤١) ،والتقبل/الاستسلام (ر=٠,٢٩المعرفي(ر=
بین وجود أعراض الاكتئاب وكل من  ٠,٠١توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى  -٧ 

) ٠,٣٠)،واستجابات: التجنب المعرفي(ر=٠,٣٥الدرجة الكلیة للمواجهة التجنبیة(ر=
) ، بینما كانت العلاقة سالبة دالة ٠,٤٤)،والتنفیس الانفعالي(ر=٠,٣٤،والتقبل/الاستسلام(ر=

  ). ٠,٢٠-(ر=الإقدامیة باستجابة إعادة التقییم الإیجابي  ٠,٠٥حصائیاً عند مستوىإ
بین وجود أعراض الاهتمامات الجنسیة  ٠,٠٥توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى- ٨

مع  ٠,٠١)،بینما كانت العلاقة دالة إحصائیاً عند مستوى ٠,٢١والدرجة الكلیة للمواجهة التجنبیة(ر=
)، واستجابة التحلیل المنطقي ٠,٣٠)،والتنفیس الانفعالي( ر=٠,٢٦ت: التقبل/الاستسلام(ر=استجابا

  ).٠,٢٦( ر= الإقدامیة 
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والتجنبیة في الإقدامیة والخاص بالدور المعدل لاستجابات المواجهة  الرابعالفرض وللتحقق من    
حساب نتائج هذا الفرض مع  العلاقة بین أبعاد إدراك الإساءة وأبعاد أعراض الصدمة ، فسوف یتم

وجود علاقات دالة إحصائیاً بین كل من إدراك الإساءة درجات عینة الجانحات فقط ، نظراً لعدم 
البدنیة ،والجنسیة ،والوجدانیة ،والإهمال البدني ، والدرجة الكلیة للاستجابات المواجهة التجنبیة 

إلى أن المتغیر  (Aiken& West ,1991).وعن المتغیر المعدل أشار إكن وویست والإقدامیة
المعدل هو المتغیر الذي یعدل في حجم أو اتجاه العلاقة بین متغیرین ،ولاختبار دوره في العلاقة تم 
استخدام معامل الانحدار المتدرج ، حیث ینظر إلى دلالة كل من نموذج الانحدار،والتفاعل بین 

المنبئ (وهو المتغیر المعدل) في التأثیر على متغیر السبب (وهو متغیر إدراك الإساءة)، والمتغیر 
متغیر الاستجابة أو التابع(وهو متغیر أعراض الصدمة)، كشرطین أساسیین لتفسیر التباین في متغیر 
الاستجابة. لهذا سوف تقوم الباحثة بحساب معامل الانحدار المتدرج للمتغیرات التي بینها علاقات 

فاعلات الدالة بین استجابات المواجهة وأبعاد الإساءة في التنبؤ دالة إحصائیاً فقط، للتعرف على الت
ثم حساب معاملات الارتباط الجزئي .وقد أسفرت هذه الخطوة عن النتائج كما  ؛بأعراض الصدمة 

  ) التالي : ٨في الجدول ( 

  ) ٨جدول ( 
  لصدمة متغیرات تابعةتحلیل الانحدار المتدرج باعتبار أن الإساءة بأنواعها متغیرات منبئة وأعراض ا 

  
  المتغیرات

  التابعة
  المتغیرات

  نبئةالم

  
  نسبة

  الاسھام
  ٢ر

  
  معامل

  الانحدار

  
  القیمة 
  الثابتة

  معامل
  الانحدار
  المعیاري
Beta 

  قیمة
  قیمة  الدلالة  " ف"

  الدلالة  " ت"

  
  الاكتئاب

  الإساءة الجنسیة
  المواجھة التجنبیة
  الجنسیة*التجنبیة

٠,١١  
٠,١٦  
٠,٢٠  

٠,١٤  
٠,٨٠  
١,٧٣  

٩,٤  
٤,٨  

١٨,٨  

٠,٣٢  
١,٠٤  
١,٦١  

١٠,٩٠  
٨,٧٠  
٧,٤٣  

٠,٠١  
٠,٠٠١  
٠,٠٠١  

٢,١١  
٢,٤٣  
٢,٠٧  

٠,٠٣  
٠,٠١  
٠,٠٤  

  
  القلق

  الإساءة الجنسیة
  المواجھة التجنبیة
  الجنسیة*التجنبیة

٠,١٧  

٠,٢٠  
٠,٢٥  

٠,١٥  

١,١٤  
٢,٢٣  

٠,٤٥  

٠,٥٠  
١٨,٦  

٠,٢٧  

١,٢٦  
١,٨٠  

١٩,٠١  

١١,٣٦  
٩,٨٨  

٠,٠٠١  

٠,٠٠١  
٠,٠٠١  

١,٠١  

٢,٠٦  
٢,٣٩  

٠,٠١  

٠,٠٤  
٠,٠١  

  
  الاھتمامات

  الجنسیة 

  الإساءة الجنسیة
  المواجھة التجنبیة
  الجنسیة*التجنبیة

٠,١٠  
٠,٢٣  
٠,٢٧  

٠,٢١  
٠,٨٠  
٢,٠٦  

٢,٦٢  
٢,٥٠  
١٤,١  

٠,٣٧٧  
٠,٨١٨  
١,٥٢  

٩,٧٨  
١٣,٩١  
١١,٠١  

٠,٠٠١  
٠,٠٠١  
٠,٠٠١  

١,٦٨  
١,٦٥  
٢,٠٥  

٠,٠٢  
٠,٠٢  
٠,٠٤  

  
  الاھتمامات

  الجنسیة 

  الجنسیة الإساءة
  قدامیةالمواجھة الإ
  قدامیةالجنسیة* الإ

٠,٠٨  
٠,٢٣  
٠,٤٠  

٠,٤٤  
١,٧٠  

-٣,٨١  

٢,١٧  
٠,٨٠  
٢٥,٩  

٠,٨٤٣  
١,٧٣  

-٢,٦٨  

٨.٢١  
١٣.٩٣  
١٩.٠٨  

٠,٠٥  
٠,٠١  
٠,٠١  

٣,٧٥  
٣,٧٧  
٤,٧٦  

٠,٠١  
٠,٠١  

٠,٠٠١  
  

  الانفصال
  الإساءة الجنسیة
  المواجھة التجنبیة
  الجنسیة*التجنبیة

٠,١٤  
٠,٢٠  

٠,٢٨  

٠,٢٨  
١,٤٩  

٢,٩٧  

٦,٩  
٣,٨  

٢٤,١  

٠,٥٢  
١,٦١  

٢,٣٣  

١٥,٢١  
١١,٢٨  

١١,٦٠  

٠,٠٠١  
٠,٠٠١  

٠,٠٠١  

١,٩٤  
٢,٦٨  

٣,١٦  

٠,٠٥  
٠,٠١  

٠,٠١  

  ملاحظة: یحتوى الجدول على المتغیرات الدالة فقط.    
) كانت والإقدامیةیتضح من الجدول السابق : إن الإساءة الجنسیة واستجابات المواجهة (التجنبیة    

عاد تنبوءاً بأعراض الاكتئاب والقلق والانفصال والاهتمامات الجنسیة ،وذلك كما یتضح من أكثر الأب



  ٥٦٣ – ٥١٥، ٢٠١٦كتوبرأ)،  ٤( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
--------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------- ------ 
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دلالة كل من "ف" ،والتفاعل بین المتغیرین في التأثیر على المتغیر التابع. ووفقاً لذلك قامت الباحثة 
جنسیة وأعراض ) عن العلاقة بین الإساءة الالإقدامیةبعزل تأثیر استجابة المواجهة (التجنبیة أو 

) ٩الصدمة : الاكتئاب والقلق والانفصال والاهتمامات الجنسیة ، وذلك كما هو موضح في الجدول (
  التالي: 

  )  ٩جدول ( 
  معاملات الارتباط الجزئي بعزل تأثیر استجابات المواجهة عن العلاقة

  بین إدراك الإساءة الجنسیة وأعراض الصدمة
  

  المتغیرات
  الارتباط
  البسیط

  رتباطالا
  الجزئي

  قیمة
  "ت "

  
  الدلالة

  غیر دالة  ٠,١٠  (أ) ٠,٢٥  ٠,٣٥  الإساءة الجنسیة / الاكتئاب-       
  غیر دالة  ١,٩  (أ) ٠,١٩  ٠,٣٢ القلقالإساءة الجنسیة / -       
  ٠,٠٥  ٢,٦  (أ) ٠,٢٦  ٠,٣٧ الانفصالالإساءة الجنسیة / -       
  ٠,٠١  ٤,٣  (أ) ٠,٣٩  ٠,٤٧ نسیةالاھتمامات الجالإساءة الجنسیة / -       
  ٠,٠١  ٤,٤  (ب) ٠,٤١  ٠,٤٧ الاھتمامات الجنسیةالإساءة الجنسیة / -      

  حیث أن : ( أ ) بعزل المواجهة التجنبیة.           ( ب) بعزل المواجهة الإقدامیة.                      
أثیر درجات المواجهة التجنبیة عن یتضح من الجدول السابق ، إنه عندما تم العزل الإحصائي لت    

العلاقة بین درجات إدراك الإساءة الجنسیة وكل من الاكتئاب والقلق، تناقصت قیمة الارتباط بین 
كما اختفت  ٠,١٩إلى  ٠,٣٢، والقلق من  ٠,٢٥إلى  ٠,٣٥الإساءة الجنسیة وكل من الاكتئاب من 

صائي لتأثیر درجات المواجهة التجنبیة عن دلالة العلاقة بین المتغیرین ، وعندما تم العزل الإح
العلاقة بین درجات إدراك الإساءة الجنسیة والانفصال تناقصت قیمة الارتباط بین الإساءة الجنسیة 

.أما  ٠,٠٥إلى  ٠,٠١كما انخفض مستوى الدلالة الاحصائیة من  ٠,٢٦إلى  ٠,٣٧والانفصال من 
هة التجنبیة عن العلاقة بین درجات إدراك الإساءة عندما تم العزل الإحصائي لتأثیر درجات المواج

الجنسیة والاهتمامات الجنسیة، تناقصت قیمة الارتباط بین الإساءة الجنسیة والاهتمامات الجنسیة من 
، وتناقصت أیضاً قیمة معامل الارتباط عندما تم العزل الإحصائي لتأثیر درجات ٠,٣٩إلى  ٠,٤٧

ن ظل دالا عند مستوى  ٠,٤١إلى  ٠,٤٧قة من عن نفس العلاالإقدامیة المواجهة  .الأمر ٠,٠١وإ
الذي یشیر إلى أن العلاقة بین الإساءة الجنسیة وأعراض الصدمة (وخاصة الاكتئاب والقلق 
والانفصال والاهتمامات الجنسیة ) تتأثر بوجود  المتغیر الثالث (استجابة المواجهة التجنبیة أو 

  ) .الإقدامیة
  مناقشة النتائج 

والتجنبیة في الإقدامیة أجریت الدراسة الحالیة للتحقق من الدور المعدل للاستجابات المواجهة   
العلاقة بین إدراك الإساءة في الطفولة وأعراض الصدمة لدى المراهقات الجانحات وغیر الجانحات ، 

أسفرت عنه  والفروق بینهما في متغیرات الدراسة. وفي الجانب التالي سوف یتم مناقشة وتفسیر ما
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الدراسة من نتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، ونختتم بطرح ما تثیره هذه النتائج من 
  توصیات. 

إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین المراهقات الجانحات وغیر  نتائج الفرض الأولفقد أشارت   
في اتجاه الجانحات، بینما كانت الجانحات في كل من إدراك الإساءة في الطفولة وأعراض الصدمة 

في صالح غیر الجانحات، الأمر الذي یشیر إلى تحقق الفرض. وعن الإقدامیة الفروق في المواجهة 
                          إدراك المراهقات الجانحات للإساءة في الطفولة أشار لانكتوت وبلانس

(Lanctot & Blanc ,2015) تماعي الاقتصادي من أقوى المنبئات إلى أن انخفاض المستوى الاج
بالأحداث الحیاتیة الصعبة لدى المراهقات حیث تؤدي هذه الأحداث الحیاتیة إلى الإساءة البدنیة 
جبار الفتیات على الخروج من المدرسة والاشتراك في العلاقات الجنسیة  والجنسیة والإهمال الوالدي، وإ

قد إلى المساندة الاجتماعیة والانفعالیة ،وحیاتهن مرهقة غیر السویة. كما تأتي الجانحات من أسر تفت
محملة بالضغوط ، بالإضافة إلى أن تأثیر التنشئة الوالدیة غیر السویة على سلوكیات الإناث لا 

 Elliott )١٩٨٥(تظهر إلا متأخرا وذلك مقارنة بالذكور. فالمشقة في المنزل تؤدي كما ذكر إلیوت 
الوالدین والارتباط إیجابیاً بالرفاق المنحرفین وخاصة من الذكور ، وبالتالي إلى نمو الروابط الضعیفة ب

 Dryfoos ,1990یصبحن أكثر تورطا في السلوكیات المنحرفة ،وأكثر تردداً على مؤسسات الأحداث
)  (Javdani et al .,2011; ، ویؤكد ذلك ما توصلت إلیه دراسة مؤمن.)من أن الصورة ١٩٩٧ (

طفال المساء إلیهم تتسم بالتشویة ،والعجز، والاضطراب، وعدم النضج الانفعالي الوالدیة لدى الأ
،وعدم القدرة على إقامة التواصل القائم على الحب والرعایة ،وعدم القدرة على فهم احتیاجات الأطفال 

التجاهل ،والاعتقاد في أهمیة استخدام العقاب البدني ، وكذلك الإساءة النفسیة المتمثلة في الإهمال ،و 
،والتحقیر من شأن الأبناء باعتباره وسیلة لضبط سلوكهم ،مما یؤدي إلى زیادة توقع مظاهر الجناح. 

) من معاناة الجانحات من عدم التماسك، وعدم التكیف ٢٠٠٤(دراسة أحمد وأیضاً ما توصلت إلیه 
  الأسري.

مقارنة بالذكور،إلى أن یصبحن  كما یؤدي النمو الجنسي المبكر للإناث والتغیرات المرتبطة بالنضج  
أكثر تعرضا للإساءة الجنسیة ،والاشتراك في أدوار اجتماعیة ناضجة. وبذلك یتمیز بروفیل الجانحات 

بوجود تاریخ من إدراك الإساءة في  (Gelvin ,2001)مقارنة بغیر الجانحین كما أشار جیلفن 
ستویات اجتماعیة منخفضة ،وضعف الأداء الطفولة خاصة الإساءة البدنیة والجنسیة والوجدانیة من م

الأكادیمي وانخفاض تقدیر الذات ،والشعور بالیأس من المستقبل ،وتعاطي للمخدرات. ومن هنا تتفق 
 (Asscher et al .,2015)هذه النتائج من نتائج دراسة كل من آشر وزملائه 

  لإهمال. من أن الجانحات أكثر تعرضاً للإساءة وا (Makarios ,2007)،وماكریوس
كذلك أظهرت نتائج الدراسة تفوق الجانحات في أعراض الصدمة .وتفترض الباحثة أن ذلك یرجع    

إلى أن الجانحات هن أكثر إدراكا للإساءة بجمیع أبعادها (كما في النتیجة السابقة). بالإضافة إلى 
بیة في الأسر ذلك ، فإن تفوق الجانحات في أعراض الصدمة إنما یرجع إلى حرمانهن من التر 
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الطبیعیة، حیث ترتفع معدلات الطلاق بین الوالدین (كما تم الإشارة في خصائص العینة) وبالتالي قد 
تضطر الأنثى للحیاة في منزل أحد الوالدین ، فقد تنشأ مع زوج الأم أو زوجة الأب ، أو مع الأخوة 

أن الإناث المنحدرات من أسر  (Balk ,1995)والأخوات في منزل بدون الوالدین ، وهنا أوضح بالك 
بدون والد أو والدة ترتبط بظهور العدید من المشكلات الجنسیة والانفعالیة ، حیث یظهرن القلق 
والاكتئاب والإحساس بعدم الأمان  ویلقون باللوم على أحد الوالدین ، وعادة ما یشعرون بالغضب 

التحكم في انفعالاتهن وذلك لعدة  بشكل قوي ، وینظرن إلى أنفسهن على أنهن غیر قادرات على
سنوات ، وعندما یصبحن راشدات یصرن أقل شعوراً بالسعادة في زواجهن من مثیلاتهن ممن نشأن 
في أسر یوجد بها كلا الأبوین. ولارتباط إدراك الإساءة بالمفهوم السلبي للذات ، فقد تمیزن غیر 

) وذلك لأن فكرة الشخص عن ٢٠٠٤أحمد، الجانحات بالمفهوم الإیجابي للذات كما أشارت دراسة (
نفسه هي النواه الرئیسة التي تقوم علیها شخصیته، لذا تدرك غیر الجانحات ذواتهن باعتبارهن 
مقبولات ومرغوباً فیهن من الوالدین ، وذلك على خلاف الجانحات اللآتي یدركن أنفسهن باعتبارهن 

في الحصول على التقدیر من المدرسین والوالدین غیر مرغوبات فیهن من الوالدین ، وهنا فإن الفشل 
). ٢٠٠٤معاً ، ووجود فكرة سیئة عن أنفسهن، یؤدي إلى المعاناة أیضاً من الأعراض النفسیة (ذواد ،

 (Berg-sonne,2001)وبالتالي تتفق هذه النتیجة مع ما أسفرت عنه دراسات كل من بیرج سون
اض الاكتئاب والقلق والاهتمامات الجنسیة ، والكرب ) من تفوق الجانحات في أعر ٢٠٠٤،و(الدوخي ،

  التالي للصدمة وذلك مقارنة بغیر الجانحات. 
أن  Fok) ٢٠١٢أما عن تفوق غیر الجانحات في استجابات المواجهة الإقدامیة ، فیفترض فوك (  

ر عوامل مساهمة المتغیرات النفسیة مثل مصدر الضبط الداخلي، والفعĎالیة الذاتیة ،والتعلق الآمن تعتب
في كیفیة مواجهة الأفراد للمشقة الناتجة عن الضغوط ، حیث تستخدم هذه المتغیرات للتغلب على 
أحداث الحیاة الضاغطة ونمو مهارات المواجهة الصحیة والمركزة على المشكلة ، وهنا فقد أسفرت 

الذات الإیجابي. بینما ) عن تمیز غیر الجانحات بوجهة الضبط الداخلیة، ومفهوم ٢٠٠٤(ذواد دراسة
یؤدي النظرة السلبیة للذات وللآخرین وللعالم المحیط إلى التاثیر سلباً على التعایش الإیجابي وتنمیة 

). ویبدو أن مستوى التعلیم یوضح بعض الفروق بین ٢٠١٣استجابات للمواجهة غیر فعالة (حمزة ،
المتعلمة تعتبر أكثر میلاً لاستخدام الجانحات وغیر الجانحات في استجابات المواجهة ،فالأنثى 

استجابات المواجهة المركزة على المشكلة ، حیث یؤدي التعلیم إلى الشعور بالقوة ،والرضا ،والرفاهیة، 
لى شعور أقل بالمشقة الانفعالیة   . كذلك وجد موس ( Bird & Melville ,1994 : 359 )وإ

اً لاستراتیجیات المواجهة المركزة على المشكلة ، ) أن الأعلى في مستوى التعلیم أكثر استخدام١٩٨١(
وأقل استخداماً لاستجابات المواجهة التجنبیة ، فضلاً عن أن مستوى التعلیم المرتفع یزید من وعي 

یجابیة (محمد،  ). فالمواجهة لا ترتبط ٢٠١٤الفرد وخبراته مما یجعله یستخدم أسالیب مواجهة فعالة وإ
. وتتسق ( Schwab ,1994)ا علاقة بین المراهق والبیئة المحیطة به فقط بمهارات الفرد ، ولكنه
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التي أشارت إلى  ( Piko et al .,2006)هذه النتائج مع ما توصلت إلیه  دراسة بیكو وزملائه 
  استخدام مراهقات المرحلة الثانویة للاستجابات المواجهة المركزة على المشكلة.

وجود علاقات موجبة دالة إحصائیاً بین أبعاد إدراك الإساءة إلى  نتائج الفرض الثانيكما أسفرت   
في الطفولة وخاصة الإساءة البدنیة والجنسیة والوجدانیة ،وأعراض الصدمة لدى الجانحات وغیر 
الجانحات الأمر الذي یشیر إلى تحقق الفرض.وترى الباحثة أنه على الرغم من تفوق الجانحات على 

إلا أن الارتباطات بین  - كما في الفرض السابق–اءة وأعراض الصدمة غیر الجانحات في أبعاد الإس
إدراك الإساءة وأعراض الصدمة جاءت دالة لدى مجموعتي المراهقات، فتعرض الأنثى المراهقة 
للصدمة الشخصیة المتبادلة سواء كانت جانحة أم غیر جانحة قد یشكل تحدیاً  لها أو عدم قدرة على 

ها بالآمن والأمان، الذي یؤدي إلى مدى متسع من أعراض الصدمة.وعلى التفاعل ، لیهدد إحساس
الرغم من أن معاناة الأنثى المراهقة من هذه الأعراض یعتمد على عدد من العوامل ، وتشمل: نمط 
،واستمراریة ،وشدة الإساءة وخصائص الطفل المعرض للصدمة (كالخصائص المزاجیة) ،وخصائص 

).فإن الأبحاث التي تناولت  (Huffhinnes ,2014ن الوالدین والطفلالوالدین،ومدى العلاقة بی
الصدمة الشخصیة المتبادلة المبكرة أوضحت أن المراهقین الذین یمرون بنمط واحد من الأحداث 

) ١٩٩٨الصدمیة ، یجعلهم أكثر احتمالا للمرور بالأنماط الأخرى من هذه الأحداث، فقد وجد فیلیت (
Felitti  بین التعرض لعدد من الخبرات الصدمیة في الطفولة ( كالإساءة الجنسیة علاقات دالة

والبدنیة ،ومشاهدة العنف الأسري ) وأعراض الصدمة خاصة الاكتئاب في المراهقة. كما تظهر 
الأعراض التجنبیة والانفعالیة، وسرعة الاستثارة، والتي یصاحبها تغیرات سلبیة شدیدة في المزاج 

ومفهوم الذات. وهذه النتائج أكدت على أهمیة فهم التأثیر التراكمي للأحداث ،والجانب المعرفي ،
،وهنا فقد أشارت  (Connor et al ., 2015 ;Gallus et al., 2014)الصدمیة في الحیاة 

) إلى أن خبرة الفرد الأولى بحدث ضاغط قد یترتب علیه آثار قد تمتد إلى ١٧٨ب: ١٩٩١(سلامة،
قة، حیث تزید هذه الأحداث من حساسیة الفرد لما یحدث من شدائد فیما بعد. الطفولة الوسطى والمراه

دراكه  ویمكن تفسیر ذلك في ضوء نظریة العجز المكتسب ، ذلك أن تعرض الفرد لأحداث ضاغطة وإ
عدم القدرة أو عدم الكفایة على المواجهة یؤدي إلى الإحساس بالعجز، وفقدان الأمل ،وانخفاض 

ور بنقص الكفاءة ،والاكتئاب والحزن ، وفي النهایة یكون إدراك الفشل والعجز الذي تقدیر الذات والشع
یمتد لتوقع الفشل من خبرات الماضي الفاشلة إلى الحاضر والمستقبل حیث الیأس فلا أمل في 

). وبناءً على ٤٨: ٢٠٠٣المستقبل ، ولا جدوى من المحاولة مادام محكوماً علیها بالفشل (علي ، 
إدراك الإساءة البدنیة إلى الشعور بعدم السعادة ،وعجز الأطفال المساء إلیهم عن ترجمة  ذلك تؤدي

وتفسیر تصرفاتهم الاجتماعیة مثلما یتصرف الآخرون ، بل إلى المعاناة من صعوبات في تفسیر 
 ) لذا فهي ترتبط بأعراض الاكتئاب والقلق والغضب.٢٠٠٣التعبیرات الانفعالیة للآخرین (الأقرع ، 

كما تؤدي الإساءة الانفعالیة إلى تنمیة الفرد إدراك سلبي للذات ،وانخفاض تقدیر الذات الذي یمكن أن 
یصل إلى حد كراهیة الذات ،كما تؤدي إلى صعوبات في تحقیق إحساس متماسك بالهویة الذاتیة ، 
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. كذلك یمیل وبالتالي فهي الأقدر على تنمیة أعراض الانفصال والتفكك ، والكرب التالي للصدمة
الأفراد الذین تعرضوا للإساءة الجنسیة إلى ارتفاع مستوى الاستثارة الجنسیة ، وعدم القدرة على 
التمییز بین الأنشطة الجنسیة الملائمة وغیر ملائمة للسن ، ولعل إدراك الطفل وخاصة الأنثى لهذا 

إلى تنمیة مشاعر الاعتداء الجنسي وبشكل خاص إذا كان صادرا من قبل شخص بالغ ، یؤدي 
عنیفة بالذنب والقلق ، كما یشعرها بعد ذلك بمزیج من مشاعر الرعب والغضب ، هذا بالإضافة إلى 

 Huffhinnesصعوبة الثقة في الآخرین ،والانسحاب الاجتماعي ،والعزلة ،والشعور بالوحدة 
ق والغضب والاهتمامات ). لذا ترتبط الإساءة الجنسیة بالكرب التالي للصدمة والاكتئاب والقل(2014,

الجنسیة. وبنفس الطریقة یؤدي التعرض للإهمال سواء كان بدنیاً أو وجدانیاً إلى تعلم الانفصال عن 
الواقع كدفاع لحمایة أنفسهن ضد المشاعر السلبیة الناتجة عن الشعور برفض وهجر الآخرین، الذي 

یال وأحلام الیقظة التي هي من یؤدي بدوره إلى جعل الأنثى أكثر استعدادا للاشتراك في الخ
خصائص الكرب التالي للصدمة والانفصال والاهتمامات الجنسیة للحصول على القوة والسیطرة. ووفقا 
لذلك تتسق نتائج هذا الفرض مع نتائج الدراسات التي توصل إلى وجود علاقات موجبة دالة إحصائیاً 

 ) ،٢٠٠٨(ورد في دراسات كل من فاید بین إدراك للإساءة في الطفولة وأعراض الانفصال كل 
Kianpoor & Bakhshani ,2012 )  والاكتئاب والقلق كما ورد في دراسات كل من (البشر ،

) ،والكرب  ٢٠٠٥()،وفاید ٢٠١٤،و(عبد العظیم ،  ( Gallus et al ., 2014 )) ، و٢٠٠٥،
  ).٢٠١٥ (الخیر) ،وأبو  (Shannon et al .,2015التالي للصدمة كما في دراسات كل من 

، فقد أظهرت النتائج ارتباط الدرجة الكلیة لاستجابات المواجهة نتائج الفرض الثالثأما عن   
التجنبیة وبعض أبعادها إیجابیاً بصورة دالة إحصائیاً بكل من إدراك الإساءة الجنسیة ،والوجدانیة 

وكل من الإقدامیة ت المواجهة ،والإهمال البدني ،وجمیع أعراض الصدمة ، وعلاقة سالبة بین استجابا
الإساءة الجنسیة والإهمال البدني ،وأعراض الكرب التالي للصدمة والقلق والاهتمامات الجنسیة لدى 

وبعض أبعادها سلبیاً بالإهمال الوجداني الإقدامیة الجانحات. بینما ارتبطت استجابات المواجهة 
جنبیة إیجابیا بأعراض الصدمة لدى غیر والتصغیر/الإنكار ، وارتبطت استجابات المواجهة الت

الإقدامیة الجانحات، وبالتالي فقد تحقق هذا الفرض.وترجع العلاقة السالبة بین استجابة المواجهة 
والإساءة والإهمال لدى الجانحات وغیر الجانحات إلى أن الإساءة في حد ذاتها تعمل على محدودیة 

رات للموقف ،كما تؤثر على تنمیة إحساس إیجابي بالذات قدرات الأنثى المراهقة على التفكیر في خیا
،والثقة في قدرتها على حل المشكلة أو ایجاد حلول بدیلة ،كما ترتبط بصعوبة التعبیر عن الانفعالات 

دارتها  لانكتوت وبلنس وهنا فقد أشار  (Houck et al .,2010 ; Straus ,1994: 99) وإ
(Lanctot & Blanc ,2015)  ض الفتاة إلى الإساءة في محیط أسرتها من الأرحج أن إلى أن تعر

یؤثر على علاقاتها بوالدیها ، وقدرتها على التعامل مع المشكلات بطریقة مستحسنة اجتماعیا ، وهذه 
الخصائص قد تتحول إلى انخفاض في ضبط الذات فتشعر إما بمشاعر عدم الثقة في الآخرین أو 

ن التحلیل المنطقي للمشكلة،وقد تشجعها على استخدام العنف یصبح لدیها تشوهات معرفیة تعیقها ع
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والسلوك المضاد للمجتمع خاصة لدى الجانحات كوسیلة لحل مشكلاتها بین الشخصیة، لهذا فقد 
دراك العدید من أبعاد الإقدامیة جاءت هذه النتائج مؤیدة للعلاقات السالبة بین استجابات المواجهة  وإ

ارنة بغیر الجانحات. بالإضافة إلى ذلك توجد علاقة موجبة دالة إحصائیاً الإساءة لدى الجانحات مق
دراك الإساءة والإهمال خاصة لدى المراهقات الجانحات ، فقد  بین استجابات المواجهة التجنبیة وإ

في نموذجه عن صدمة الذات أن تذكر الصدمة یعتبر أمراً مزعجاً  (Briere ,2002)أوضح برویر 
حیث تضم آثار الصدمة: الذكرى في حد ذاتها سواء كانت حسیة  - لبیة المرتبطة بها نظرا للآثار الس

لذا تشترك الأنثى في مستوى من  –أو انفعالیة ، واستجابات الوجدانیة السلبیة وقت حدوث الإساءة 
التجنب عند مواجهة هذه المشاعر أو الذكریات أو الأفكار المرتبطة بالصدمة ، أو تتجنب مصدر 

توصل عدد من الباحثین إلى أن وهنا هذه الذكرى، كالأماكن أو الاشخاص المرتبطة بالإساءة ،  إثارة
فالقمع الأولي للأفكار والانفعالات  ؛محاولة تجنب التفكیر في شئ ما عادة ما یؤدي إلى آثار مرتدة 

،وفي هذا الصدد المرتبطة بالإساءة یجعل هذه الأفكار والانفعالات تتطفل محاولة التعبیر عن نفسها 
توضح مدرسة التحلیل النفسي أن كبت الخبرات والذكریات المؤلمة لا یعني أن هذه الخبرات قد أنتهت 
بل یؤدي ذلك إلى نفیها فى اللاشعور حیث تظل تؤثر في السلوك وتعبر عن وجودها بعدة طرق 

مع تعریف مدرسة  كالأحلام، وزلات القلم، واللسان ،وأعراض المرض النفسي. ، ولعل ذلك یتفق
التحلیل النفسي للمواجهة على أنها إحدى میكانزمات الدفاع ضد الخبرات غیر المرغوبة ، لذا تشیع 
أعراض الكرب التالي للصدمة ،والاكتئاب ،والقلق بین مستخدمي استجابات المواجهة التجنبیة. وتتفق 

من (Barker-collo & Read ,2011) كولو ورید - هذه النتائج مع ما أشارت إلیه دراسة باركر
ارتباط المواجهة التجنبیة بالإساءة خاصة الإساءة الجنسیة لدى الإناث ، ولكنها تختلف مع دراسة 

الذي توصل إلى أن استخدام استجابات المواجهة التجنبیة یؤدي إلى  ( Bonanno ,2004)بونانو 
  الانخفاض في أعراض الصدمة .

ین أكثر اعتمادا على الأسرة، وأقل حریة في اختیار ظروفهم الحیاتیة ولأن المراهقین مقارنة بالراشد  
خاصة المراهقات ، فإن إدراك الإساءة من أحد أعضاء الأسرة خاصة الوالدین یؤدي دوراً مهماً في 

الأولیة لصدمة الطفولة بین الشخصیة في  اكتساب استجابات المواجهة ، حیث تتدخل الآثار
رات الذاتیة خاصة مهارات التنظیم الانفعالي ،ویضع الفرد في خطر سهولة الاكتساب الطبیعي للمها

التعرض للمشقة الانفعالیة المرتبطة بالذكریات المؤلمة للصدمة ، وبالتالي تحفز لدیهن استخدام 
التفكك والاستجابات التجنبیة الأخرى ، ولسوء الحظ فإن الاستمرار في هذه العملیة قد تطغى على 

،فیستمر في استخدام الاستجابات التجنبیة للتعامل مع الانفعالات السلبیة الأمر الذي  قدرات الفرد
 (Briere ,2002 ; Schwab  یؤدي لظهور أعراض الصدمة من انفصال وكرب تالي للصدمة 

استجابات المواجهة الإقدامیة  Rocque) ٢٠٠٨وعلى العكس من ذلك، فسر روكو (  1994,)
ع ادة التقییم الإیجابي بأنها القدرة على خفض المشقة ، وذلك عن طریق التقلیل كالتحلیل المنطقي، وإ
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من أهمیة العواقب السلبیة الناجمة عن الحدث الصدمي والتركیز على العواقب الإیجابیة للحدث ،ومن 
  .  (Eyles &Bates ,2005)ثم الأعراض المرتبطة بها

،وهولان  Mitchell et al .,(2015 )ئه وتتسق هذه النتائج مع دراسات كل من میشل وزملا   
Holahan (2005)  (الاكتئاب والكرب التالي للصدمة) التي أشارت إلى ارتباط أعراض الصدمة

 Al-Bahrani et al .,(2013)باستجابات المواجهة التجنبیة ، ودراسات كل من البحریني وزملائه 
  اجهة التجنبیة بأعراض الاكتئاب والغضب.) والتي توصلت إلى ارتباط المو ٢٠١٣و(یحیي وزملائها ،

 نتائج الفرض الرابعوالتجنبیة ، فقد كشفت الإقدامیة وعن الدور المعدل لاستجابات المواجهة   
والخاصة بمعاملات الانحدار المتدرج والارتباط الجزئي عن أهمیة استجابة المواجهة في تعدیل 

والقلق، والانفصال، والاهتمامات الجنسیة، وبالتالي  العلاقة بین الإساءة الجنسیة وكل من الاكتئاب،
) من ١٩٨٤فقد تحقق الفرض جزئیاً.ویمكن تفسیر ذلك في ضوء ما أشار إلیه لازاروس وفولكمان (

أن التعرض للضغوط لا یؤدي بالضرورة إلى معاناة الفرد من المشقة النفسیة ، لكن استجابات 
رد المعرفي للحدث الضاغط هي التي تؤدي إلى الشعور المواجهة الشخصیة الناتجة عن تقییم الف

بالمشقة النفسیة ، فالسبب وراء ارتفاع معاناة الأحداث الجانحین من أعراض الصدمة إنما ینتج من 
تركیبة تتضمن: فقدانهم لمصادر المواجهة ،وتعرضهم للصدمة ،وحساسیتهم الزائدة للأحداث 

لى التركیز على التجنب والإنكار كوسیلة لاتوافقیة الضاغطة ، كل ذلك یؤدي بالحدث الجانح إ
 (;Fortier et al.,2009    لمواجهة الصدمة ، ومن ثم یؤدي به إلى ظهور أعراض الصدمة

Newhard , 2014 ( وعلى الرغم من أن أهمیة المواجهة التجنبیة في التعامل مع الأحداث التي.
طیع تغیرها ،حیث تساعد الفرد على إدارة نشاطه یدرك الفرد عدم قدرته على التحكم فیها ولا یست

الیومي ، لكن الإفراط في الاعتماد علیها في غیاب المواجهة الانفعالیة الفعالة والمركزة على المشكلة 
یؤدي إلى مشكلات الصحة النفسیة خاصة في حالة الصدمات الشخصیة المتبادلة كالإساءة، وخاصة 

. ویؤید ذلك ما توصلت (Hernandez ,2008 ; Schinder et al ., 2007)الإساءة الجنسیة 
إلیه نتائج الدراسة من ارتباط أعراض الصدمة بجمیع أبعاد الإساءة في الطفولة ، إلا أن الإساءة 

 الجنسیة كانت أكثرها تنبؤأً بأعراض الصدمة لدى الجانحات، ویرجع ذلك كما أشارت دیركا
(D’arecca ,2003)  للإساءة الجنسیة في الطفولة لها تأثیر أكثر عمقاً في إلى حقیقة أن التعرض

حیاة الأطفال والمراهقین مقارنة بأبعاد الإساءة الأخرى خاصة لدى الإناث ،فعند نمو ونضج هؤلاء 
الفتیات فإنهم یضعن افتراضات عن العالم الخارجي تعتمد على خبراتهن السابقة التي عادة ما تكون 

أنها بطریقة ما قد تسببت في هذه الإساءة ، مع لوم نفسها لعدم قدرتها على مشوهة ، كما تعتقد الفتاة 
وقف المسئ ، لذا تبدأ الأنثى في إدراك نفسها على أنها سیئة أو فاسدة ،ویتحول هذا اللوم إلى 
الشعور بالذنب القاسي الذي یؤدي إلى انخفاض تقدیر الذات وصورة سلبیة عن الجسم ،ومن ثم 

نها. لهذا ترتبط معاناتهن فیما بعد بالمشكلات الزواجیة والاتصال الجنسي غیر محاولة التخلص م
المشروع ،ومحاولات الانتحار.وقد عدلت المواجهة التجنبیة بقوة العلاقة بین إدراك الإساءة الجنسیة 
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وأعراض الاكتئاب والقلق ، بالإضافة إلى الاهتمامات الجنسیة والانفصال ، وذلك على الرغم من 
تة الجانحات على استخدام استجابات أخرى للمواجهة ، إلا أنهن یظهرن الاستجابات التجنبیة قدر 

  .(Newhard , 2014 )كطریقة لتجنب الواقع بما فیه من شعور بوصمة الإساءة الجنسیة 
عادة التقییم الإقدامیة ومن ناحیة أخرى، فقد ساعدت استجابات المواجهة     كالتحلیل المنطقي ،وإ

ابي وطلب الإرشاد والمساندة، وحل المشكلة على خفض العلاقة بین الإساءة الجنسیة الإیج
یستطیع الأفراد  Taylor (1983)) لتایلور ١فوفقا لنظریة التكیف المعرفي( ؛والاهتمامات الجنسیة 

الذین تعرضوا للإساءة إعادة توافقهم من خلال ثلاثة محاور رئیسة ،هي: البحث عن المعنى في 
ة، ومحاولة إسترداد الإحساس بالتحكم في الحدث بشكل خاص وفي حیاة الفرد عامة ، وبذل الخبر 

ذلك أنه من خلال التحلیل  ؛الجهد لتدعیم تقدیر الفرد لذاته من خلال التقییمات المدعمة للذات 
عادة الحصول على شعور الفرد بالتحكم ، إما من خلا ل المنطقي وفهم سبب وقوع الحدث وتأثیره ، وإ

التعامل مع الحدث أو منع ظهوره مرة أخرى ،بالإضافة إلى تدعیم الذات ورفع تقدیر الفرد لذاته، 
تستطیع الأنثى الجانحة أن تكتسب الإحساس بالقوة والسیطرة ، وبالتالي یساعد ذلك على تقییم الحدث 

اعر الجنسیة غیر ، والأفكار والمشعلى أنه یمكن التحكم فیه ، ومن ثم یتم خفض الصراعات النفسیة
الناتج  النمطیة ، والاستجابات السلبیة للمثیرات المحایدة  والخوف من التعرض للاستغلال الجنسي

، الأمر الذي یؤدي إلى تعدیل ( D’arecca,2003)  عن التعرض للإساءة الجنسیة في الطفولة 
.وهنا تتسق هذه النتائج  رؤیة الفرد للإساءة وعواقبها ومن ثم انخفاض أعراض الصدمة الناتجة عنها

عن الدور الوسیط للمواجهة التجنبیة في العلاقة  Ungar (2004)مع ما أشارت إلیه دراسة آنجر 
بین إدراك الإساءة والتعرض للاستغلال الجنسي.وكذلك الدور الوسیط للمواجهة الإقدامیة بین التعرض 

. بینما تختلف مع  (McGivern ,2010)للصدمة والسلوكیات الانحرافیة كما في دراسة ماجیفن 
التي أسفرت عن دور استجابات المواجهة  (Elzy et al .,2013)نتائج دراسة إلزي وزملائها 

  التجنبیة في خفض العلاقة بین التعرض للحروب وأعراض الصدمة.
 المراجع

      أولا : مراجع باللغة العربیة 
لاضـــــطرابات النفســـــیة والانحرافـــــات ).أنـــــواع الإســـــاءة كمنبئـــــات با٢٠١٥أبـــــو الخیـــــر، فـــــداء.( -

المجلــة المصــریة لعلــم السـلوكیة لــدى الأطفــال والمــراهقین فــي دور الإیــواء وغیــر المقیمــین فیهــا.
  .٣٨٣-٣٥١)،٣(٣،  النفس الاكلینیكي والإرشادي

أنماط التفاعـل الأسـري وعلاقتهـا بـبعض متغیـرات الشخصـیة لـدى كـل ).٢٠٠٤أحمد ، رشا.(-
غیـر (رسـالة ماجسـتیر  .حدث العادیـة مـن تلمیـذات المرحلـة الإعدادیـةمن الحدث الجانحة وال

  ، معهد الدراسات والبحوث التربویة ، جامعة القاهرة. )منشورة
                                                

1 Cognitive adaptation 
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ــــــاب ٢٠٠٥البشــــــر، ســــــعاد .(  - ــــــالقلق والاكتئ ــــــة وعلاقتــــــه ب ). التعــــــرض للإســــــاءة فــــــي الطفول
  . ٤١٩-٣٩٩) ،   ٣(١٥،  مجلة دراسات نفسیةواضطراب الشخصیة الحدیة في الرشد.

). الاكتئـاب والعـدوان لـدى عینـة مـن الأحـداث الجـانحین وكجهـولي ٢٠٠٤.(  حنـان، الدوخي -
  .٥٧٣-٥٤١) ، ٤(١٤،  مجلة دراسات نفسیة .الوالدین والمقیمین مع أسرهم 

).فاعلیــــة برنـــامج إرشــــادي فــــردي فــــي التخفیــــف مــــن ٢٠١٢بركــــات، مطــــاع.( ؛الشـــیخ، منــــال -
تجــة عــن إســاءة المعاملــة الجنســیة لــدى الأطفــال مــن خــلال دراســة أعــراض الصــدمة النفســیة النا

 .٤٩٥- ٤٧٧) ، ٣(٢٨، مجلة جامعة دمشقالحالة. 
دمانه للمـواد المخـدرة ).٢٠٠٣الأقرع، السید.(- العلاقة بین إساءة معاملة الفرد في الطفولة وإ

 . رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة الآداب ، جامعة عین شمس.  الجنسیة
،  مجلـة دراسـات نفسـیة ) إسـاءة معاملـة الأطفـال: دراسـة اكلینیكیـة.١٩٩٣زین ، صالح .(ح- 
٥٢٤-٤٩٩)،٤(٣.  
سـاءة المعاملــة والأفكـار الآلیــة فـي إحــداث الفـروق بــین ٢٠١٣حمـزة ، جیهـان.(- ). دور النــوع وإ

 المجلــة المصــریة الأطفــال المســاء معــاملتهم مــن الجنســین فــي مهــارات الحیــاة وخطــط التعــایش.
  . ٣٨٦-٣٣٣)، ٣(١،لعلم النفس الاكلینیكي والإرشادي 

ـــــرات ٢٠٠٤ذواد ، الجـــــوهرة.(- ـــــین الجانحـــــات وغیـــــر الجانحـــــات فـــــي بعـــــض متغی ). الفـــــروق ب
  .٥٣٩-٤٩٥)، ٤(١٤، مجلة دراسات نفسیة الشخصیة .

  ١٤-٦) ،٢٢، (مجلة علم النفسأ).الإساءة للأطفال وعواقبها .١٩٩١سلامة ، ممدوحة .(-
  : إعادة تقییم. القاهرة . الأنجلو المصریة.الحرمان من الأمب).١٩٩١دوحة .(سلامة، مم-
أسѧѧѧالیب التنشѧѧѧئة وعلاقتھѧѧѧا بالمشѧѧѧكلات النفسѧѧѧیة فѧѧѧي مرحلѧѧѧة  ).١٩٨٤ســـلامة، ممدوحـــة.(-

،  معھد الدراسѧات العلیѧا للطفولѧة ، جامعѧة  )غیر منشورة(رسالة دكتوراه .  الطفولة الوسطى
  عین شمس.

).إساءة معاملة الأطفـال :دراسـة اسـتطلاعیة عـن الأطفـال المتسـولین. ٢٠٠٠صبري ، إیمان.(-
  . ٥٢-٢٤)،٢٥(١٤،مجلة علم النفس 

النفســیة لأطفــال الشــوارع الــذین تعرضــوا للإســاءة  الــدینامیات).٢٠١٤عبــد العظــیم، آیــات.(-
  ، كلیة الآداب ، جامعة عین شمس.  )غیر منشورة(رسالة ماجستیر .  الجنسیة

  .القاهرة . مكتبة الأنجلو المصریة. الإساءة إلى المرأة). ٢٠٠٣علي ، هبة.(-
). صــدمة الطفولــة بــین الشخصــیة وعلاقتهــا بخبــرات التفكــك والتفكیــر ٢٠٠٨فایــد ،حســین . (-

  . ٦٨٨-٦٤٩) ،  ٤( ١٨،  مجلة دراسات نفسیةالانتحاري لدى عینة غیر إكلینیكیة . 
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لمـــــدرك للحـــــالات الذاتیـــــة والمســــــاندة ). ضـــــغوط الحیـــــاة والضــــــبط ا٢٠٠٥فایـــــد ، حســـــین . (-
مجلــــة دراســــات الاجتماعیــــة كمنبئــــات بــــالأعراض السیكوســــوماتیة لــــدى عینــــة غیــــر إكلینیكیــــة. 

  .٥٣-٥) ١(١٥، نفسیة
).علاقــة تقــدیر الــذات بأســالیب مواجهــة الضــغوط لــدى عینــة مــن ٢٠١٤محمــد، عبــد المریــد.(-

، كلیـــة  حـــوث والدراســـات النفســیةحولیـــات مركــز البالمتزوجــات والمتــأخرات فـــي ســن الــزواج .
  .١١٠-١الآداب ، جامعة القاهرة ،

ســــمات الشخصــــیة الخمــــس الكبــــرى وأســــالیب مواجهــــة المشــــقة  ).٢٠١٢محمــــود ،هبــــة.(-
، كلیـة  )غیـر منشـورة(رسالة دكتـوراة . كمنبئات بأعراض الاكتئاب والقلق لدى طلاب الجامعة

                          الآداب ، جامعة حلوان.                        
). خبـرات الإسـاءة التـي یتعـرض لهـا الفـرد فـي مرحلـة ٢٠٠٣الظفیري،عزیـز.( ؛مخیمر، عمـاد -

  .  ٤٨٦-٤٤٧)،٣(١٣،  مجلة دراسات نفسیة الطفولة وعلاقتخا باضطراب الهویة الجنسیة.
رســـالة  .الإســـاءة البدنیـــة للأطفـــال وعلاقتهـــا بالتفـــاعلات الأســـریة). ١٩٩٧مـــؤمن، دالیـــا.( -

  ، جامعة عین شمس. كلیة الآدابماجستیر غیر منشورة ، 
).الفــروق بــین الــذكور والإنــاث فــي ٢٠١٣عبــد االله ، معتــز.(؛یــونس، فیصــل  ؛یحیــي، إشــراق -

،كلیـة الآداب،جامعـة حولیات مركز البحـوث والدراسـات النفسـیةاستراتیجیات مواجهة الضغوط .
  .٣٥-١القاهرة، 
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Abstract 
  The current study aimed to identify the role of avoidance and approach coping 
responses as a moderator  of the relationship between the perception of abuse in 
childhood and symptoms of trauma in  delinquent and non-delinquent female 
teenagers. Moreover, it aimed to examine the relationship between the perception 
of abuse in childhood and both symptoms of trauma and coping responses beside  
detecting differences between the study variables. The Total study sample 
consisted of (218) teenage girls ;(94) delinquent juveniles, and (124) non-
delinquent.  Ages ranged between 14-20 years old with mean age 17.07, and 
standard deviation 1.66.The Tools of the study were the  Data Collection Form 
(prepared by the researcher) ,Childhood Trauma Questionnaire (prepared by 
Bernstein (1998),Trauma Symptom Checklist (prepared by (Briere ,1996)) , and 
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Coping Responses Inventory (prepared by Moos( 1990). The Results indicated 
statistically significant differences between juvenile delinquents and non-
delinquents in the  dimensions of the perception of abuse in childhood, symptoms 
of trauma in the direction of juvenile delinquents. The differences in the approach 
coping responses were in favor of non-delinquents. In addition, there was  a 
statistically significant positive relationship between the perception of abuse in 
childhood and both symptoms of trauma and avoidance coping response. 
Moreover, there was a statistically significant negative relationship between the 
perception of abuse in childhood and both the symptoms of trauma and approach 
coping response. In addition the results of the study showed the  moderating role 
of  avoidance and approach coping responses in the relationship between the 
perception of sexual abuse and symptoms of trauma.                                     
Keywords : perceived of Abuse in Childhood -  Trauma Symptoms - Coping 
Responses- Juvenile Delinquents. 

 
 


