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الـذȞاء الروحـي فـي  لجنسـینمـن ا المطلقـینالحالǽة إلى فحص الفروق بین عینتین مـن المتـزوجین و  هدفت الدراسة     
مطلقا، وتم استخدام المقـایǽس  )٥٢(متزوجا، و )٥٢(وتكونت عینة الدراسة من .Ǽعض الأǼعاد الأساسǽة للشخصǽةو 

فـــروق دالـــة  النتـــائج عـــن وجـــودفت وȞشـــیزنـــك للشخصـــǽة، خǼار أاســـتو مقǽـــاس الـــذȞاء الروحـــي، : الآتǽـــة فـــي الدراســـة 
فــي ة المتــزوجین وعینــة المطلقــین لك الدرجــة الكلǽــة للــذȞاء الروحــي بــین عینــإحصــائǽاً فــي Ǽعــدȑ الــوعي والمعنــى وȞــذ

فــي  عینتــي المتــزوجین والمطلقــین وجــود فــروق دالــة إحصــائǽاً فــي Ǽعــدȑ الذهانǽــة والعصــابǽة بــین، و المتــزوجین اتجــاه
الح المتـزوجین، ولا المطلقین، ووجود فروق دالة إحصائǽاً في Ǽعد الكـذب بـین عینتـي المتـزوجین والمطلقـین لصـ اتجاه

وجـود فـروق دالـة إحصـائǽاً بـین الجنسـین فـي Ǽعـد النعمـة ، و نǼسـاطǽة بǼعـد الابـین العینتـین وجد فروق دالـة إحصـائǽاً ت
ین الجنسـین فـي Ǽعـد الذهانǽـة الإناـث، ووجـود فـروق دالـة إحصـائǽاً بـفـي اتجـاه والدرجة الكلǽة لمقǽـاس الـذȞاء الروحـي 

وجــد فـروق دالــة ت، ولا فـي اتجــاه الإناـثلجنســین فـي Ǽعـد الكــذب وق دالـة إحصــائǽاً بـین اووجـود فــر  الــذȞور، فـي اتجـاه
عــدم وجــود فــروق دالـة إحصــائǽاً فــي عینــة الدراســة حســب ، و نǼســاطǽةإحصـائǽاً بــین الجنســین فــي Ǽعــدȑ العصـابǽة والا

Ǽعـــدȑ المعنــى والنعمـــة وجــود فـــروق دالــة إحصـــائǽاً فــي فئـــات مســتوǽات التعلـــǽم علــى و ، متغیــر الســـن فــي المقǽاســـین
مســـتوȐ ال، وتبـــین أن )دراســـات علǽــاـ(الأعلـــى فـــي مســـتوȐ التعلـــǽم فـــي اتجـــاهلدرجـــة الكلǽـــة لمقǽـــاس الـــذȞاء الروحـــي او 
 ).دراسات علǽا(تعلǽميالمستوȐ العلى في Ǽعد الذهانǽة من الأ) دبلوم(تعلǽمي ال

 .النوع-ǻة للشخصǻةالأǺعاد الأساس-الذȜاء الروحي-المطلقون -المتزوجون : Ȝلمات مفتاحǻة

  مقدمة

تمثــــل الأســــرة اللبنــــة الأولــــى فــــي المجتمــــع التــــي إذا صــــلحت صــــلح المجتمــــع Ǽأســــره، فللأســــرة دورهــــا الفعــــال      
والإیجابي، وأهمیتها الحقǽقǽة في المجتمع المعاصر في تحقیȘ وظائفهـا نحـو تنمǽـة وȃنـاء شخصـǽة الفـرد العاطفǽـة 

ــه مواجهــة التــوترات والعقلǽــة والاجتماعǽــة والروحǽــة، وأح والمشــȞلات التــي تعتــرض اسǽســه الإنســانǽة التــي تكفــل ل
  ).٣٩،ص٢٠٠١،،ثرȄاجبرȄل(حǽاته 

أثـرت علـى قـدرتها علـى أدائهـا لوظائفهـا  حدیث لأزمـات وتصـدعات متعـددة،ولقد تعرضت الأسرة في العصر ال    
ي ǽمȞـن أن تـؤدȑ إلـى طلـب الطـلاق وذلـك وȄنـتج عـن ذلـك تفـاقم المنازعـات الأسـرȄة التـ ،المنوطة بها في المجتمع
الـزوجین وعلـى الأبنـاـء والأسـرة  وعلـى المجتمـع ȞȞـل، وفــي للطـلاق أضــراره السـلبǽة علـى فـي جمǽـع المجتمعـات، و 



الذكاء الروحين عینتین من المتزوجین والمطلقین الكویتیین من الجنسین في الفروق بی  
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ظل ذلـك نجـد أن قضـǽة المحافظـة علـى التماسـك الأسـرȑ والاسـتقرار الزواجـي حتـى لا ǽصـل الزوجاـن إلـى مرحلـة 
  .ت Ȟافة الجهود حتي ǽحقȘ النسȘ الزواجي التوازان بین أجزائه وأطرافه المتنازعةالطلاق أمر تبذل فǽه المجتمعا

ــه أهمیتــه ȞنســȘ رئــǽس مــن أنســاق المجتمــع، ونظــراً لهــذه الأهمǽــة فقــد      ــذلك نجــد أن رعاǽــة الأســرة وحمایتهــا ل ل
فهـم وتحلیـل وتفسـیر حظیت Ǽاهتمام مختلف العلوم الاجتماعǽة والإنسانǽة بهدف الوصول لأطـر نظرȄـة تسـاعد فـي 

الظروف والأوضـاع التـي تمȞنـه  الأوضاع الأسرȄة السوǽة وغیر السوǽة وǽȞفǽة مساعدة النسȘ الأسرȑ وتهیئة Ȟافة
ــرات المختلفـــة ـــه ǼشـــȞل فعـــال فـــي ضـــوء المتغیـ  :،مـــن خـــلال١١٩،ص٢٠٠٥،علي الـــدین،الســـید(مـــن تأدǽـــة وظائف

  ).   ٧،ص١،ص٢٠١٤،،عليالمحمید
ختلفة Ǽمناقشـة وجـود القـدرات العقلǽـة التـي تعȞـس ذȞـاء ممتلكهـا واسـتخدامه لعقلـة وأهمǽـة واهتمت الحضارات الم   

تلـك القـدرات، ومــع انطلاقـة علـم الــنفس تـم الكشــف عـن وجـود عــدد مـن القــدرات الǼشـرȄة التـي ǽمتلكهــا الأفـراد، ممــا 
 ȑشرǼد عن العقل الȄة في تعلم المزǼادة الرغȄإلى ز ȐانأدȞم   ).٢ص، ٢٠١٣ن،حناالصǼحǽة،(اته وإ

عدیـد مـن القـدرات الفȞرȄـة تصـوره عـن وجـود  Haward Gardnerوفـي بداǽـة السـǼعینǽات أعلـن هـوارد جـاردنر     
الذاتǽة للǼشر، ثم أشار إلیهـا لاحقـا Ǽمصـطلح الـذȞاء الإنسـاني الـذȑ ابتـدأه ǼسـǼعة أنـواع مـن الـذȞاء ثـم تتاǼعـت أنـواع 

لقـــرن الحـــالي نـــوع عاشـــر مـــن الـــذȞاء ألا وهـــو الـــذȞاء الروحـــي أخـــرȐ مـــن الـــذȞاء حتـــى أضـــیف إلیهـــا فـــي مطلـــع ا
Spirtual Intelligence )٢٠٠٠ ،Gardner،ــــواع )٢٠١١، ،خدیجــــةالدفتار ــــرȐ جــــاردنر فــــي هــــذه الأن ، ولا ی

ــذȞاء بــل یــرȐ أن Ȟــلاً منهـاـ ǽشــȞل نوعــاً خاصــا  المختلفــة مــن الــذȞاء قــدرات أو مواهــب تشــȞل أǼعــاداً أو عوامــل لل
ــــذ ــن الـ ــــل ومســـــتقلاً مـــ ــا تعمـــــل ǼشـــــȞل متكامـ ــة Ȟاء إلا أنهـــ ـــاكل الحǽـــــاة المختلفـــ ـــل مشــ ــــن ٢٠٠٦ محمد،طـــــه،(لحــ ، مـ

  .  ) ٣-٢،ص ص ٢٠١٣،،حنانالصǼحǽة:خلال
خبـرات فالذȞاء الروحي ǽمثل سـعي الإنسـان نحـو المعنـى والاتصـال Ǽاللامحـدود لأنـه یهـتم Ǽالقضـاǽا الكونǽـة، وال     

أن هذا النوع من الذȞاء هو الأهم من بین الذȞاءات الأخرȐ ) ٢٠٠٦(وȄرȞ ȑوفي  .)٢٠٠٦،،محمدطه(فوق الحسǽة 
 Ȍȃــه، وأن یـدرك العلاقــات التـي تــرǽش فǽعـǽ ȑعــي الإنسـان نفســه والعـالم الــذǽ عنـي أنǽ عتــهǽطبǼ لأنـه یوجههــا، وهـو

عره ، وعي المرء لنفسه ǽعني أن یتعمȘ في نوعǽة مشالة، و الأمور والظواهر المحǽطة Ǽه مهما بدت Ǽعیدة أو منفص
Ȟمــا أنــه مــن الســمات التــي  ،وهــذا مــا ǽمثــل قــوة الشخصــǽة التــي تمیــز الأنبǽــاء والمفȞــرȄن والمصــلحین الاجتمــاعیین

لǽــا فــي الأخــلاق یتمیــز بهــا Ǽعــض الأفــراد التــي تتمثــل فــي الإحســاس Ǽالوقــت والنــزوع إلــى التــدین وتطبیــȘ المثــل الع
  . ) ٣،ص٢٠١٣،،حنانالصǼحǽة:لال، من خ٢٠٠٥،توني،بوازن  ،٢٠٠٧،مدثر،سلǽم أحمد(والقǽم

  تعرȂف مفاهǻم الدراسة
  لروحي والأǺعاد الأساسǻة للشخصǻةالذȜاء ا

النهاǽــة لجمǽــع الدراســات تمثــل نقطــة البــدء ونقطــة ) ١٩٨٨،صـاـلح أحمــد زȞــي(نظــرا لأن الشخصــǽة Ȟمــا یــذȞر    
ــا نــود أن نȞشــف عــن فاعلǽــة الفــرد فــي مجـاـل معــینالنفســǽة ــة و . ، فهــي نقطــة بــدء لأنن عــن أحســن الشــروȋ الكفیل

بتحقیȘ هذه الفاعلǽة، وهي نقطة النهاǽة لأن فهمنا للشخصǽة Ȟما تسلك فـي مختلـف المجـالات ǽضـفي علـى العلـم 



  ٦١٥ – ٥٨٥، ٢٠١٧أكتوبر   ،)٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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فإننا سـنتناول . صفة القضاǽا الكلǽة العامة، التي تؤدȑ بدورها إلى وضع القوانین التي تخضع لها الظواهر النفسǽة
علـى ) ٢٠٠٠" (إǽمـونز"وأكـد .ة بین الـذȞاء الروحـي والأǼعـاد الأساسـǽة الشخصـǽةفي الدراسة الحالǽة فحص العلاق

ــذȞاء  وجــود علاقــة ارتǼاطǽــة قوǽــة بــین الــذȞاء والشخصــǽة وأن خصــائص الشخصــǽة تــرتǼ ȌǼــالفروق الفردǽــة فــي ال
  ).Emmons,2000(الروحي 

  :Ȟل منوعرف الذȞاء الروحي 
الــذȞاء الــذǽ ȑمȞننــا مــن مناقشــة وحــل وتقیــǽم مشــاكل  هــو: .Zohar,d&Marshail,I)٢٠٠٠(زوهــار ومارشــال -

المغــزȐ والقǽمــة، مــن خــلال وضــع أدائنــا وحǽاتنــا فــي ســǽاق أوســع وأثــرȐ ، ســǽاق ǽعطــي المغــزȐ أكثــر أهمǽــة مــن 
  .الآخر

مȞاناهو الذȞاء ال:Nasel)٢٠٠٤(ناسل - حساسـاً ذǽ ȑشیر إلى قدرات الفـرد وإ تـه الروحǽـة التـي تجعلـه أكثـر ثقـة وإ
یجاد الحلول المناسǼة لهاحǽاة، وتجعله قادراً على مواجهة المشȞلات الحǽاتǽة والوجودǽة والرو Ǽمعنى ال  .حǽة وإ

هو القدرة على التصرف ǼحȞمة ورحمة مـع الحفـاȍ علـى السـلام الـداخلي :Wigglesworth)٢٠٠٦(وجلسورث -
 .والخارجي للفرد Ǽغض النظر عن الظروف

قـدرة علـى تطبیـȘ واسـتخدام القـدرات والخصـائص الروحǽـة التـي هو ال:  Armam&Dryer)٢٠٠٧(أرمم ودرایر -
 ).P2(تزȄد من فعالیتنا في الحǽاة ورفاهیتنا النفسǽة 

هــو مجموعــة مــن القــدرات العقلǽــة القائمــة علــى التكیــف وعلــى أســاس غیــر مــادȑ وجوانــب : King)٢٠٠٨(Ȟــنج -
  ).٣٨٤-٣٨٣،ص ص٢٠١٢،،أشواقناصر،إǽمان،الخفاف:من خلال(Ǽعیدة عن الواقع 

هوالاهتمام Ǽالحǽاة العقلǽة الداخلǽة للفرد، ومزاجه، وعلاقته Ǽالوجود في الحǽاة، وأنه : Vaughan)٢٠٠٢(فوجان -
ــئلة المتعلقـــــة Ǽـــــالوجود، وا ــــȘ للأســـ ـــر Ǽمســـــتوǽات متنوعـــــة مـــــن الشـــــعوریتضـــــمن القابلǽـــــة للفهـــــم العمیـ ــــن (لتǼصــ مــ

 ).٣٥٣،ص٢٠١٣،،فǽصلالرǽȃع:خلال

ــي عرفــــه Ǽأنــــ: Emmons)٢٠٠٣(إǽمــــونز - ــن القــــدرات والاســــتعدادات التــ ــة مــ تمȞــــن الأفــــراد مــــن حــــل ه مجموعــ
  ).١٤٣ - ١٤١،ص٢٠٠٨،إسماعیلǼشرى:من خلال(داف في حǽاتهم الیومǽة وتحقیȘ الأه تȞلاالمش

  یزنكأǺعاد الشخصǻة لدȎ أ
  :یزنك أن هناك أرȃعة أǼعاد رئǽسǽة للشخصǽة ثنائǽة القطب وهي یرȐ أ  
   extraversion/introversionاءالانطو /Ǻعد الانǺساȉ : أولاً  

      ȋساǼقابل بین الانǽ عد ثنائي القطبǼ عد محور تن/هوǼم حوله مظاهر السلوك وظواهرهـا تظالانطواء ، وهذا ال
مـن حیـث تذبــذبها بـین الانـدفاع والكــف، أو مـا تعرضــه مـن میـل لــدȐ الشـخص فــي التعلـǼ Șقـǽم مســتمدة مـن العــالم 

ǽقǼ العالم الخارجيم مستمدة من الداخلي، أو)Ș١٨٩، ص١٩٨٧یزنك،، أعبد الخال.(  
وهو  ،مشاعره للضȌǼ الدقیȘ،وȄندر أن یتصرف ǼطرȄقة عدوانǽة ولا ینفعل ǼسهولةوȄخضع الشخص الانطوائي      

  ).١١، ص١٩٨٦،،صلاحأبو ناهǽة (قǽمة Ȟبیرة للقǽم الأخلاقǽة شخص ǽعتمد علǽه وǽمیل إلى التشاؤم وǽعطي



الذكاء الروحين عینتین من المتزوجین والمطلقین الكویتیین من الجنسین في الفروق بی  
 -------------- ------------------------------------------------------------------------------------------ --------------------------  

٥٨٨ 
 

) انعزالـي(شخص هادȐء ومتأمل، مغرم Ǽالكتب أكثر من غیره من الناس، ومحـافȎ ومتǼاعـد ، المنطوȑ النموذجيو 
، أȑ أنـه یترȄـث قبـل أن یخطــو أȑ خطـوة وȄتشـȞك فــي  إلا مـع الأصـدقاء المقـرȃین، وهــو ǽمیـل إلـى التخطـȌǽ مقــدماً

اسǼة، وǽحب أسلوب الحǽـاة الـذȑ التصرف المندفع السرȄع، ولا ǽحب الإثارة، وǽأخذ أمور الحǽاة الیومǽة Ǽالجدǽة المن
تــم تنظǽمـــه ǼطرȄقــة جیـــدة، وȄخضـــع مشــاعره للضـــȌǼ الـــدقیȘ، وȄنــدر أن ǽســـلك أســـلوǼا عــدوانǽا، ولا ینفعـــل Ǽســـهولة 

  ).     ٢٤٢، ص١٩٨٧یزنك،،أعبد الخالȞ)Șبیرة  للمعاییر الأخلاقǽة وǽعتمد علǽه، وǽمیل إلى التشاؤم، وǽعطي أهمǽة
هو شخص اجتماعي، ǽحب الحفـلات، ولـه أصـدقاء Ȟثیـرون وǽحتـاج إلـى أنـاس حولـه ،فأما المنǼسȌ النموذجي     

، و ǽسـعى وراء الإثـارة، وȄتطلـع لعمـل أشـǽاء لـǽس مـن المفـروض  یتحدثون معه، ولا ǽحب القراءة أو الدراسـة منفـرداً
متفائــل أن ǽقــوم بهــا و یتصــرف Ǽســرعة، وهــو  شــخص منــدفع ǽحــب الضــحك والمــرح وǽأخــذ الأمــور بǼســاطة وهــو 

ـــه ـــم النشـــاȋ، ولا ǽســـǽطر علـــى انفعالات ـــى العـــدوان، وȄنفعـــل Ǽســـرعة، و دائ ـــل إل ــالȘ(وǽمی ـــد الخـ ـــك،أ ،عب ، ١٩٨٧یزن
  ). ٢٤١ص
علـــى و وǽعتمـــد علــى المســـتوȐ الفزȄولــوجي ) التكـــوȄن الشــȞǼي(ȄــرȐ آیزنـــك أن لهــذا الǼعـــد أساســا تشـــرȄحǽا هــو و     

ي وȄرتȌǼ على المستوȐ السلوȞي Ǽالقابلǽة للتشرȌȄ وقد دلل مستوȐ الاستثارة والكف بوصفها وظائف للجهاز العصب
  ).١٨٩، ص١٩٨٧یزنك،أ،عبد الخالȘ(على أساس وراثي لهذا الǼعد

  : Ǻneuroticismعد العصابǻة :ثانǻاً 
العصــابǽة Ǽعـــد أساســي مـــن أǼعــاد الشخصـــǽة أساســـه التحلیــل العـــاملي أحــد طرفǽـــه العصــابǽة والطـــرف الثـــاني      
بــل هــي الاســتعداد للإصــاǼة Ǽالعصــاب، فالعصــابǽة  اً نفســǽ اً ولا مرضــ لي، فالعصـاـبǽة لǽســت اضــطراǼاً زان الانفعــاالاتــ

ǽشیران إلى النقȌ المتطرفة للمتصـل أو الǼعـد الـذȑ یتـدرج مـن السـواء وحسـن التوافـȘ  مصطلحانوالاتزان الانفعالي 
ذا و الانفعـالي فـي الطـرف المقابـل،  والثǼات الانفعالي أو قوة الأنا في طرف إلـى سـوء التوافـȘ وعـدم الثǼـات  عصـبأ إ

، وȄترتـب  الأمر واشـتد علـى الشـخص ذȑ الدرجـة المرتفعـة علـى القطـب الأخیـر أصـǼح عصـبǽاً أȑ مضـطرȃاً نفسـǽاً
 ).٣٥،ص١٩٩٧،،جمیلالطهراوȑ (الǼعد  على هذا على ذلك أن لكل فرد درجة ومرȞزاً 

) التحدید الإجرائي للǼعد العصابي(ام للعصابǽة تحت عنوان على وجود عامل ع ة العلمǽةیزنك الأدلوقد ناقش أ    
  :وهي 

  .التقدیرات والتشخǽص الطبي النفسي-١
  .الاستخǼارات-٢
  .اختǼارات السلوك الموضوعǽة-٣
  .الفروق الوراثǽة-٤

ة ȃعـوقد أورد عدد Ȟبیر مـن الدراسـات والاختǼاـرات التـي تبـرهن علـى عامـل العصـابǽة مـن خـلال هـذه الأدلـة الأر    
)،Ș٢٩٧، ص١٩٨٧عبد الخال.(  

  :وȄوصف الشخص العصابي النمطي الذǽ ȑحصل على درجات عالǽة على Ǽعد العصابǽة Ǽالآتي      



  ٦١٥ – ٥٨٥، ٢٠١٧أكتوبر   ،)٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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 ، غیر متوافȘ اجتماعǽاً مع البیئة المحǽطة Ǽه ǽعاني من صراعات بینه وȃین البیئة المحǽطة Ǽه، و غیر متزن انفعالǽاً
ته ، وعلى الرغم من أنـه یـزداد احتمـال تعرضـهم للاضـطراǼات العصـابǽة فـي Ȟما أنه ǽمیل إلى القلȘ وǽسهل استثار 

ظــل الظــروف الضـاـغطة المتكــررة إلا أن معظــم الأفــراد لا یواجهــون إلا مشــȞلات قلیلــة وȄــؤدون عملهــم علــى نحــو 
ســلǽم وǽقومــون بــدورهم الأســرȑ والمجتمعـــي علــى نحــو مناســب ، والعصــابǽة بیئـــة أولǽــة ولǽســت مجــرد جملــة مـــن 

رؤǽـة فـي لأعراض وهي منشقة من استثارة الجهاز العصبي ، وسلوك العصابي لǽس واضحاً  وهم أقل قدرة على الا
  ).٣٣٤، ص١٩٩٠، ،جابرعبد الحمید(الظلام من الأسوǽاء

لǼـاً ǽعـاني مـن اضـطراǼات نفسـǽة Ȟما أنه شخص متلهف قلȞ Șئیب محـȌǼ مـن حـین لآخـر، وقـد Ȟǽـون نومـه متق   
ن وجــد جــو مــن الانǼســاȋ والمــرح فمــن المــرجح أن Ȟǽــون شــدید الحساســǽة مــتململاً وقــد ǽصــǼح متنوعــة، وإ  جســمǽة

  ).٢،ص١٩٨٩،أبو ناهǽة(هائجاً وȄتصرف Ǽأسلوب عدواني
  : Ǻ  psychoticimعد الذهانǻة: ثالثاً 
 لعقلـيالمـرض ا Ǽعد مستقل یرȌȃ بین الذهانǽة والسواء على شȞل متصل ، وعلى الـرغم مـن أن الذهانǽـة لǽسـت    

  ).١٣،ص ١٩٩٤حسین،محمد،(مرتفعة على هذا الǼعد إلا أن المرضى العقلیین Ȟǽشفون عن درجةأو الذهاني،
ون أقـل طلاقـة مـن Ǽالخصـائص الآتǽـة، الـذهانی رجـة مرتفعـة علـى هـذا الǼعـد یتسـمون فالأفراد الحاصلون علـى د    

یهم ǼـȌء شـدید فـي الأعمـال العقلǽـة والإدراكǽــة، ، لـدالجمـع المتواصــل ، وأداؤهـم مـنخفض فـي اختǼـارالناحǽـة اللغوǽـة
عبـد جـابر (لتكیف مع التغیـر فـي البیئـة قلیلو الحرȞة وقد یبلغون حالة الإضطراب التخشبي وهم غیر قادرȄن على ا

  ).٣٣٥،ص١٩٩٠الحمید،
  : lie social desirability  )الجاذبǻة الاجتماعǻة(الكذب : راǺعاً 
والتجرȄبǽة التـي أجرȄـت لفحـص طبǽعـة هـذا المقǽاس،أنـه ǽقـǽس عـاملاً مسـتقراً وثابتـاً  أوضحت الدراسات العاملǽة     

للتزȄیـــف نحــو الأحســـن، وهـــذا  هــو الجاذبǽـــة الاجتماعǽــة أو الكـــذب، وهـــو ǽقــǽس میـــل الممســتجیبفــي الشخصـــǽة و 
حسـنة اجتماعǽـاً لدرجتـه علـى اختǼارالشخصـǽة Ǽاختǽـار الاسـتجاǼات المست مفهوم ǽشیر إلى مدȐ تزȄیف المسـتجیبال

التي تضعه في أفضل صورة اجتماعǽة ممȞنة، وارتفاع الدرجـة علـى هـذا المقǽـاس ǽشـیر إلـى سـمة شخصـǽة جـدیرة 
یزنـك مـن خـلال ع إلى آخر،ولقـد اتضـح رسـوخ عوامـل أǼالاهتمام والدراسة في حد ذاتها، Ȟما أنها تختلف من مجتم

ـــــا ی ــــــارات ممــــــــ ــع القــــــ ـــــــــن جمǽـــــــــــ ـــات مــــ ــرة لعینــــــــــ ـــــــــ ــــــــات Ȟثیــ ــــــــــوث ودراســـــ ـــــــــــد الǼحــ ـــــــاـ ؤȞــ ـــــــــــروف عنهـــــ ـــول المعــ قــــــــــ
  ).٢٤-٢٠،ص٢٠٠٧،،أحمدخماش:، من خلال٣٧،ص ١٩٩٧،لطهراوȑ جمǽلا(Ǽعالمیتها

الـذȞاء الروحـي الـذȑ  والذȑ یجعل الإنسـان یـدرك المǼـادȏ الصـحǽحة التـي هـي جـزء مـن مǼادئـه وشخصـیته هـو 
ــــــل الســـــــمة ــــ ǽمثـ ـــلوك الإنســـ ــة للســــ ـــراً الموجهـــــ ــــ ـــــــه ǽفقـــــــد الإنســـــــان Ȟثی ــــــǽم اني إذ بدون ــــــاني و  مـــــــن القـ ـــــادȏ والمعـ ــ Ǽالم

  ).١٥٣، ص٢٠٠٨،إسماعیلǼشرى(النبیلة
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 مشȜلة الدراسة 
الǼحـث إلـى معرفـة مـا إذا Ȟـان هنـاك فـروق دالـة إحصـائǽاً بـین عینـة المتـزوجین وعینـة المطلقـین  هذا یهدف      

ت مشــȞلة الǼحــث فــي التســاؤلا وǽمȞــن صــǽاغة و Ǽعــض أǼعــاد الشخصــǽة الأساســǽة، فــي Ȟــل مــن الــذȞاء الروحــي
 :الآتǽة

  الذȞاء الروحي؟ متزوجین وعینة المطلقین فيهل توجد فروق دالة إحصائǽاً بین عینة ال-١
 للشخصǽة؟     لأǼعاد الأساسǽةوعینة المطلقین في اهل توجد فروق دالة إحصائǽاً بین عینة المتزوجین -٢

ــذȞاء الروحــي والأǼعــاد الأساســǽة للشخصــ-٣ للجــنس والسنومســتوǽ  Ȑة وفقــاً هــل توجــد فــروق دالــة إحصــائǽاً فــي ال
 التعلǽم؟

  أهداف الدراسة
ــذȞاء الروحــي فــي Ȟونــه موجهــاً فــي حǽاتنــا لمعرفــة الفــرق بــین الأشــǽاء الجیــدة والأشــǽاء الســیئة،        تنǼــع أهمǽــة ال

، وǽستطǽعون السǽطرة على أنفسهم، وǽمتنعون عن عمل أȑ شـيء مخـالف  وخاصة للأشخاص الذین ǽملكون توازناً
یر والقواعد السائدة، مثل الانتحار Ǽسبب ضغوȋ الحǽاة وȞحل أخیر لمشȞلات الحǽاة، فالشخص الـذǽ ȑمتلـك للمعای

مستوȐ عالǽا من الـذȞاء الروحـي ǽمنـع نفسـه مـن عمـل أȑ شـيء مخـالف لأنـه ǽمتلـك قلǼـاً نقǽـاً یجعـل عقلـه ǽسـǽطر 
ن وجود مستوȐ عالٍ من الـذȞاء الروحـي على أفعاله، وهذا ما یدفعه إلى عدم التصرف Ǽأسلوب غیر مهذب، Ȟما أ

Ȟل قــوȑ لǽحقــȘ ســبب فــي إیجــاد رغǼــة لــدȐ الفــرد لكــي ǽعمــل علــى تحقیــȘ رغǼــات محــددة، وهــذا ǽشــجعه للعمــل Ǽشــ
  ).٣٥٤، ص ٢٠١٣، ،فǽصلالرǽȃع( أحلامه

، ممـا تنǼع Ȟذلك من وأهمǽة هذا الǼحث       تمثـل راسـة هـذه الد یجعـلحداثة موضوع الذȞاء الروحي عرǽȃاً وعالمǽاً
وفقـا للمقــال الــذȑ  ٢٠٠٠إلـى عـاـم  هــور الــذȞاء الروحـي ǽعــودحیـث إن تــارȄخ بداǽـة ظ ،إضـافة فــي مجـالات الــذȞاء

، الغـداني(Ȟاء أسـماه ǼالـذȞاء الروحـينشره إǽمونز في ذلك العـام بـین فǽـه أن الروحانǽـات تمثـل شـȞلاً مـن أشـȞال الـذ
  ).٨،ص٢٠١٣،،حنانالصǼحǽة:، من خلال٢٠١١فاطمة،

مـن أهمǽـة الفئـة المسـتهدفة، حیـث تمثـل فئـة المتـزوجین وفئـة المطلقـین أساسـاً أهمیتهـا هذه الدراسة Ȟما تكتسب     
في بناء الأسرة والحفاȍ علیها من خلال الكشف عن الفروق بین فئة المتزوجین وفئة المطلقین فـي الـذȞاء الروحـي 

  .اد الأسرȑ وفي برامج التدرȄب للإعداد للزواجوالأǼعاد الأساسǽة للشخصǽة مما ǽسهم في التوجǽه والإرش

  الدراسات الساǺقة
الـــذȞاء و  الــذȞاء الوجـــدانيدور  فحـــص  Soudabeh&Mahbobeh(2016)هــدفت دراســـة ســودابǽه ومحبـــوب     

 مــن طــلاب المــدارس الثانوǽــة مــن الجنســین فــي جشســاران ٣٦٧، وتكونــت العینــة مــن الروحــي علــى نزعــة الإنتحــار

(Gachsaran)  اء الوجــدانيي إیــران ، وتبـــین مــن النتـــائج وجــود علاقـــة ذات فـــȞة بــین الـــذǽاء  دلالــة إحصـــائȞوالـــذ
ار، وأظهــرت الإنــاث ذȞــاءاً وأǼعــاده یتنǼــأ Ǽالنزعــة للإنتحــ ذȞاء الوجــدانيالروحــي للأفــراد ذوȑ نزعــة الإنتحــار، وȞــان الــ

  .نتحار أعلى من الإناث، بینما أظهر الذȞور نزعة للاوذȞاءاً روحǽاً أعلى من الذȞوروجدانǽاً 
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------- ----------------------------------------- ----------------------------------------------------- ------------------ ----- - --------- 

٥٩١ 
 

دراســة وصــفǽة هــدفت إلــى معرفــة العلاقــة بــین الاحتــراق النفســي والــذȞاء الروحــي ومفهــوم ) ٢٠١٣(الثقفــي أجـرȐ محمد 
ـــة مȞونـــة مـــن  ـــع ) ٢٠٠(الـــذات لـــدȐ عین ـــم ومعلمـــة، بواق ـــم و) ١٠٠(معل ـــة ) ١٠٠(معل ǽـــة الابتدائ ـــي المرحل معلمـــة ف

الاجتماعǽـة، والتخصــص الحالـة و العمــر، : فـي المتغیــرات الأساسـǽة مثـلǼمحافظـة الطـائف، وقـد تســاوت المجموعتاـن 
، Dryer&Amrarسنوات الخبرة، وقد استخدم الǼاحث مقǽاس الذȞاء الروحي المتكامل إعداد أمرامودرایرالأكادǽمي، و 

عداد ǼشرȐ أرنوȋ ترجمة و  نسي لمفهوم ، ومقǽاس تLikertالاحتراق النفسي للمعلمین إعداد لȞǽرت، ومقǽاس )٢٠٠٧(إ
الــذات، وأظهــرت النتــائج وجوــد علاقــة ارتǼاطǽــة ســلبǽة دالــة إحصــائǽاً بــین الاحتــراق النفســي والــذȞاء الروحــي، ووجــود 
علاقة ارتǼاطǽة إیجابǽة دالة إحصائǽاً بین الذȞاء الروحي ومفهوم الذات لدȐ أفراد عینة الدراسة، Ȟما توجد فروق دالة 

 .   الذȞاء الروحي إحصائǽاً بین الذȞور والإناث في

بدراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بـین الـذȞاء الروحـي وǼعـض المتغیـرت ) ٢٠١٣( الصبǽحة حنانوقامت     
، وتكونــت عینــة الدراســة ة عمــان، فــي ســلطن)الوظǽفــةو ســنة الدراســة، و التخصــص، و العمــر، و الجــنس، (الدǽموجرافǽــة

مـن الـذȞور، ) ٤٢(ت الإسلامǽة في معهد العلوم الشـرعǽة من طلǼة تخصص دبلوم وȞǼالورȄوس الدراسا )١١٠(من
، ومقǽــاس دافعǽــة )٢٠١١(مــن الإنــاث، وقــد اســتخدمت الǼاحثــة مقǽــاس الــذȞاء الروحــي مــن إعــداد الغــداني ) ٦٨(و

ــائج أنــه لا توجــد فــروق دالــة)٢٠١٢(الإنجــاز الأكــادǽمي مــن إعــداد المشــرفي ــذȞور  ، وأظهــرت النت إحصــائǽاً بــین ال
حــي ودافعǽــة الإنجــاز الــذȞاء الروحــي، وتوجــد علاقــة دالــة إحصــائǽاً و موجǼــة بــین متغیــرȑ الــذȞاء الرو  والإنــاث فــي
لاتوجد علاقة ذات دلالة إحصائǽة بین درجات أفراد عینة الدراسة على مقǽاس الذȞاء الروحـي ودافعǽـة الأكادǽمي، و 

، Ȟمــا ǽمȞــن التنبــؤ )الوظǽفـةو الدراســة، و ة، الســنو التخصـص، و العمــر، و الجــنس، (الإنجـاز الأكــادǽمي تعــزȐ لمتغیـرات
  .بدرجات أفراد عینة على مقǽاس دافعǽة الإنجاز الأكادǽمي بناء على درجاتهم على مقǽاس الذȞاء الروحي

       ȑــزȄوهــدفت دراســة عز)Azizi, (2013  اء الروحــيȞإلــى التعــرف علــى علاقــة الــذȌــتعلم فــي اللغــة  بخطــ ال
علمـــین فـــي جامعـــة شـــیراز وجامعــة آزاد الإســـلامǽة بـــإیران، وتألفـــت عینـــة الدراســـة مـــن الإنجلیزȄــة Ȟلغـــة أجنبǽـــة للمت

ǽة بـین الـذȞاء الروحـي طالǼاً وطالǼة من الجامعتین، وتوصلت الدراسة إلـى وجـود علاقـة ذات دلالـة إحصـائ) ١٢٠(
خطـــة الـــوعي و تعلـــم المفـــردات، Ȟمـــا توصـــلت الدراســة إلـــى وجـــود علاقـــة بـــین جمǽــع أǼعـــاد الـــذȞاء الروحـــي  وخطــة

Ȟاء Ȟما أوضحت النتائج وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائǽة بـین درجـات الـذȞور والإنـاث علـى مقǽـاس الـذǼالمعرفة، 
 .الإناث الروحي في اتجاه

دراسـة هـدفت إلـى معرفـة مسـتوȐ الـذȞاء الروحـي لـدȐ طلǼـة جامعـة الیرمـوك فـي ) ٢٠١٣(الرǽȃع فǽصل أجرȐ و     
طالǼاً وطالǼة من طلǼة الȞǼالورȄوس في Ȟلǽة الترǽȃة، وأظهـرت النتـائج أن ) ٢٥٦(ن الأردن، تكونت عینة الدراسة م

، ولـم تكـن هنـاك فـروق دالـة إحصاـئǽاً لأثـر الجـنس أو أȑ اً متوسـطȞـان مستوȐ الذȞاء الروحي لـدȐ طلǼـة الجامعـة 
Ȟعـاد التفǼاء الروحـي وأȞالـذ Ȑاً في مسـتوǽعاده، بینما وجدت فروق دالة إحصائǼعد من أǼ نتـاج یـر الوجـودȑ الناقـد، وإ

المعنى الشخصي، والوعي المتسامي، تǼعاً لمتغیر التحصیل ولصالح ذوȑ التحصیل المرتفع، Ȟما تبـین مـن النتـائج 
نتاج المعنى، والوعي المتسامي تستطǽع التنبؤ ǼمستوȐ التحصیل الأكادǽمي   .أن أǼعاد التفȞیر الوجودȑ الناقد، وإ
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ـــــداروج     ـــــــ ـــة جولی ــــــــدفت دراســـــــــ ــــــة                                                                                                          Jeloudar&Goodazi,(2012(ودازȑ وهــــ ــــــن العلاقــــــ ــــــــــف عــــــ ـــــى الكشــ ـــــــ إل
ة فـي معلماً ومعلم) ١٧٧(تكونت عینة الدراسة من و بین الذȞاء الروحي والرضا الوظǽفي لدȐ عینة من المعلمین، 

المــدارس الثانوǽــة فــي إیــران، و أشــارت نتــائج الدراســة إلــى وجــود علاقــة إیجابǽــة دالــة إحصــائǽاً بــین الــذȞاء الروحــي 
لمتغیـــر  للمعلمــین ورضــاهم الــوظǽفي، ووجـــود فــروق دالــة إحصـــائǽاً فــي متوســطات الــذȞاء الروحـــي للمعلمــین تǼعــاً 

 .مستوȐ حملة الماجستیر المستوȐ الأكادǽمي في اتجاه

بدراسة فحصت العلاقة بـین الـذȞاء الروحـي والرضـا  Khorshidi&Ebaadi, (2012(قام خورشیدȑ وعǼادȑ و      
موظفاً من جامعة طهران الوطنǽة بإیران ممن ǽحملون مؤهلات علمǽة ) ٢٣١(الوظǽفي، وتكونت عینة الدراسة من 

ــائج الدراســة إلــى وجــود علاقــ ــذȞاء الروحــي والرضــا مــن مســتوȐ الȞǼــالورȄوس فــأعلي، و أشــارت نت ة إیجابǽــة بــین ال
 .الوظǽفي للموظفین، وعدم وجود فروق دالة في متوسطات الذȞاء الروحي للمستخدمین تعزȑ لمتغیر الجنس

مــع  الــذȞاء الروحـي والــذȞاء الوجـداني دراســة هـدفت إلــى فحـص العلاقــة بـین Gupta, (2012(وأجـرȐ جوȃتــا     
طالǼــة مـن طلǼــة ) ٤٠(طالǼـاً و ) ٤٠(دȐ طلǼـة الكلǽات،تكونــت عینـة الدراسـة مــن الكفـاءة الذاتǽـة والتنظــǽم الـذاتي لــ

یرتǼطان الذȞاء الروحي والذȞاء الوجداني  في الهند، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن Kurukshtraجامعة ȞروȞشیترا
ــائج أǽضــا إلــى وجــود فــروق دالــ ــذاتي، وأشــارت النت الــذȞاء  ة إحصــائǽاً فــيǼشــȞل دال مــع الكفــاءة الذاتǽــة والتنظــǽم ال

  .الذȞور الروحي تعزȑ للجنس في اتجاه
ــǽم) ٢٠١٢(ناصــر ،أشــواقالخفاف وقامــت إǽمــان      الــذȞاء الروحــي لــدȐ طــلاب الجامعــة  بدراســة هــدفت إلــى تقی

طالــب وطالǼـــة مـــن المرحلـــة ) ٢٠٠(وعلاقتــه Ǽمتغیـــرȑ التخصـــص والنــوع الاجتمـــاعي، تكونـــت عینــة الدراســـة مـــن 
الإرشـــاد النفســـي، والترǽȃـــة الفنǽـــة، : طالǼـــة مـــن أرȃعـــة تخصصـــات وهـــي) ١٠٠(طالـــب و ) ١٠٠( الجامعǽـــة بواقـــع

والعلـوم، والرȄاضـǽات، وقـد أسـفرت النتــائج عـن عـدم وجـود فـروق ذات دلالــة إحصـائǽة بـین درجـات الـذȞاء الروحــي 
ــة إحصــ ائǽة بــین متوســȌ لــدȐ طــلاب الجامعــة وفقــاً لمتغیــر النــوع، Ȟمــا توصـلـت إلــى عــدم وجــود فــروق ذات دلال

  . درجات الذȞاء الروحي لطلاب الجامعة وفقاً لمتغیر التخصص
بدراســة هــدفت إلــى  Shabani ;Hassan; Ahmed & Baba,(2011)وقــام شــǼاني وحســان وأحمــد وǼاǼــا     

س نبئـین للصـحة العقلǽـة، ومـا إذا Ȟـان هنـاك أثـر للجـنالـذȞاء الروحـي والـذȞاء الوجـداني ǽعـدان م فحص ما إذا Ȟان
) ١٢٤(مـن طلǼـة المــدارس ) ٢٤٧(، وتكونـت عینـة الدراسـة مــن الوجــدانيفـي العلاقـة بـین الــذȞاء الروحـي والـذȞاء 

ســنة فــي إحــدȐ المــدارس فــي طهــران بــإیران، وتــم اســتخدام  ١٧-١٤أعمــارهم بــین  تتراوحــطالǼــة،  )١٢٣(طالǼــاً و
الوجـــداني واســـتǼانة الصـــحة لـــذȞاء ومقǽـــاس ا Armam& Dryer,(2007(مقǽـــاس الـــذȞاء الروحـــي لأمرامـــودرایر 

الدراسـة إلـى أن الصـحة ولتحلیل النتائج إحصائǽاً اسـتخدم تحلیـل الانحـدار، وأشـارت نتـائج . النفسǽة Ȟأدوات للدراسة
، Ȟمـا أنـه لـم یثبـت أȑ أثـر للجـنس فـي العلاقـة بـین الـذȞاء الوجدانيǽمȞن أن تتأثر ǼالذȞاء الروحي والذȞاء  النفسǽة

 . الوجداني الروحي والذȞاء

بدراسةاســتهدفت التعــرف علـى علاقــة الــذȞاء الروحــي  Freeman, et al., (2011(وقـام فــرȑ مــان وآخـرون      
ــنمȌ الــواقعي، (Ǽأنمــاȋ الشخصــǽة  ــنمȌ الفنــي، و الــنمȌ الǼحثــي، و ال الــنمȌ و الــنمȌ الاجتمــاعي، و الــنمȌ المغــامر، و ال
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ȑ٤٨٠(، وتكونت عینة الدراسة من )التقلید (اً وطǼة بواقع طالǼال)٢٥٩ ( اǼوطال)ة، وتم استعمال قائمة ) ٢٢١Ǽطال
لاند لأنماȋ الشخصǽة، Ȟما استعمل مقǽـاس الـذȞاء الروحـي الـذȑ أعـده الǼاحـث وفقـاً لنظرȄـة Ȟـاردنر، وǼاسـتعمال و ه

لالــة معامــل ارتǼــاȋ بیرســون والاختǼارالتــائي لعینــة واحــدة ولعینتــین مســتقلتین أظهــرت النتــائج أنــه توجــد فــروق ذات د
الإنـاث، وأن طلǼـة الجامعـة عمومـا لـدیهم ذȞـاء روحـي، لروحي بین الذȞور والإناث فـي اتجـاه إحصائǽة في الذȞاء ا

Ȟما أظهرت النتائج وجـود علاقـة إیجابǽـة ودالـة بـین الـنمȌ الاجتمـاعي والفنـي ǼالـذȞاء الروحـي وȞمـا وجـدت علاقـة 
 ,Freeman, et al(قــة Ȟانــت معتدلــة مــع Ǽــاقي الأنمــاȋ ضـعǽفة وســالǼة ǼــالنمȌ المغــامر والتقلیــدȑ إلا أن العلا

2011: 254-265.(  
سـمات الشخصـǽة لــدȐ الدراسـة اسـتهدفت الكشـف عـن علاقـة الـذȞاء الروحـي Ǽ) ٢٠٠٨(إسـماعیل أجـرت ǼشـرȐ و     

عامـا، ) ٥٤-١٨(من الأفـراد الـذین تراوحـت أعمـارهم بـین ) ١٥٠(عینات عمرȄة مختلفة، تكونت عینة الدراسة من 
مـــن بــین المــوظفین بـــوزارات مختلفــة فــي محافظـــة ) ٠,١٨(ســـنة، وانحــراف معǽــارȑ ) ٥٣-٢٧(متوســȌ أعمــارهم و 

الشرقǽة وطلǼة جامعة الزقازȘȄ من الفرق الدراسǽة المختلفة وطلǼة الدارسات العلǽا بنفس الجامعة، وقد قسمت عینـة 
وطلǼــة الجامعــة، طبــȘ علــیهم مقǽــاس الــذȞاء الدراســة إلــى ثــلاث مجموعــات هــم الموظفــون وطلǼــة الدراســات العلǽــا، 

عــداد الǼاحثــة( ,Ammram& Dryer(2007)الروحــي ـ وقائمــة العوامــل الخمســة الكبــرȐ للشخصــǽة ) تعرȄــب وإ
)١٩٩٩(Goldberg )ـــو هاشـــم، : إعـــداد ــود ارتǼـــاȋ موجـــب دال توصـــلت الدراســـة إلـــى ، و )٢٠٠٧الســـید محمد أب وجـ

لــدȐ أفــراد عینــة الدراســة وȃــین العوامــل الخمســة الكبــرȐ ) الأǼعــاد –لǽــة الدرجــة الك(إحصــائǽاً بــین الــذȞاء الروحــي 
، غیــر أن )Ǽعــادالأو  الدرجــة الكلǽــة(لهمــا تـأـثیر علــى الــذȞاء الروحــي Ȟــان للشخصــǽة، وأن عــاملي الجــنس والعمــر 

جـود فـروق بـین و الذȞاء الروحي أو الدرجة الكلǽة، Ȟمـا تبـین  من أǼعادǼعد له تأثیر على أȑ  التفاعل بینهما لم Ȟǽن
روحي لصـالح طلǼـة الدراسـات العلǽـا، وأظهـرت النتـائج الموظفین وطلǼة الدراسات العلǽا وطلǼة الجامعة في الذȞاء ال

 ، وȞانــت الفــروق فــي اتجــاه)والأǼعــاد الفرعǽــةالدرجــة الكلǽــة (وجــود فــروق بــین الــذȞور والإنـاـث فــي الــذȞاء الروحــي 
قد تنǼــأت بدرجتــه علــى الانفتــاح علــى الخبــرة والضــمیر الحــي والانǼســاطǽةأن درجــات الفــرد علــى الإنــاث، Ȟمــا تبــین 
ــذȞاء الروحــي، وا ــذȞاء الروحــي، وǽســمى بــتضــحال عامــل الــذȞاء "ـ وجود عامــل عــام وراء الأǼعـاـد الفرعǽــة لمقǽــاس ال
) ٢٠٠٧(إلـى ثǼاـت وصـدق مقǽـاس الـذȞاء الروحـي الـذȑ أعدتـه أمـرام ودرایـر ، وتوصـلت النتـائج "الروحي المتكامل

) ٠,٩٥= ر(وجـود معامـل ارتǼـاȋ قـوȑ لǽـة، وȞـان الثǼـات والصـدق مقبـولین، Ȟمـا تبـین على أفراد عینة الدراسة الحا
عǼارة والتي  ٤٥بین النسخة الأصلǽة لمقǽاس الذȞاء الروحي المتكامل و بین الصورة المختصرة له التي تتكون من 

  ). ٢٠٠٧(أعدها Ȟل من امرام ودرایر
دراســة فــي Ȟنــدا اســتهدفت إعــادة النظــر فــي مطالــب الــذȞاء الروحــي، التعرȄــف،  King, (2008(وأجــرȞ Ȑــنج     

: والنموذج، والقǽاس وذلك عن طرȘȄ الحصول على أدلة داعمة لنموذج مȞون من أرȃعة عوامل للذȞاء الروحي هي
ة الإدراكǽـة، الدراسـة الأولـى توسـǽع الحالـ) ٤(الـوعي الفاـئȘ، ) ٣(إنتاج المعنى الشخصـي، ) ٢(التفȞیر الناقد، ) ١(

من طلǼة الجامعة استعمل فیها طرȄقة التقرȄر الـذاتي حیـث تـم توزȄـع اسـتǼانة ) ٦١٩(أجرȄت على عینة مȞونة من 
فقـرة ) ٣٩(أدت نتائج التحلیل العاملي إلى انخفاض عـدد الفقـرات إلـى  ،فقرة تشمل الأǼعاد الأرȃعة) ٨٤(مȞونة من 



الذكاء الروحين عینتین من المتزوجین والمطلقین الكویتیین من الجنسین في الفروق بی  
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فقـرة ) ٣٩(من الطلاب الجامعیین استعمل فیها المقǽاس المȞـون مـن ) ٣٠٥(أجرȄت على  في الدراسة الثانǽة والتي
، Ȟمــا )٢٤(تشــمل الأǼعــاد الأرȃعــة ، وأدت نتــائج التحلــǽلات الاســتطلاعǽة إلــى انخفــاض عــدد فقــرات المقǽــاس إلــى 

Ȟمـا أدت  ،ن من أرȃعـة عوامـلأدت نتائج التحلیل العاملي إلى استǼقاء الفقرات التي تناسب النموذج المقترح والمتكو 
Ȟمــا  ،النمــوذج المقتــرح والمتكــون مــن أرȃعــة عوامــل علــى صــدق داخلــي جیــد للمقǽــاس ǽطــابȘ النتــائج إلــى الحصــول

  .King, (2008(أظهرت النتائج تمتع طلǼة الجامعة ǼالذȞاء الروحي 
التمهیـدȑ لمقǽـاس  قدراسـة اسـتهدفت تطـوȄر وفحـص الصـد Amram& Dryer (2007)وأجرȐ أمرام و درایر    

فــي ) عǼــارة ٤٥لمختصــرة التــي تتكــون مــن عǼــارة والنســخة ا) ٨٣(النســخة الكاملــة التــي تتكــون مــن (الــذȞاء الروحــي
ــا فــي الولاǽــات المتحــدة الأمرǽȞȄــة، وتكونــت عینــة الدراســة مــن  ǽفورنǽالȞ)قســموا إلــى ســت مجموعــات ) ٢٦٣ ، فــرداً

وتكونـت  ،عامـاُ ) ٢٤-١٨(فـردا، تراوحـت أعمـارهم بـین ) ٣٤(ن تكونـت مـ–المجموعـة الأولـى-: عمرȄـة، وȞمـا ǽـأتي
) ٨٣(تكونـت مـن -المجموعـة الثالثـة،عاماً ) ٣٤- ٢٥(راوحت أعمارهم بین فردا ممن ت) ٤٤(من المجموعة الثانǽة 

ممـن تراوحـت أعمـارهم بـین ) ٣٣(تكونـت مـن –المجموعة الراǼعـة،عاماً ) ٤٤- ٣٥(فردا ممن تراوحت أعمارهم بین 
على  ،عاماً )٦٤ – ٥٥(فردا ممن تراوحت أعمارهم بین ) ٣١(من المجموعة الخامسة وتكونت  ،عاماً ) ٥٤ – ٤٥(

وتم استخدام مقǽاس الذȞاء  ،فأكثر عاماً ) ٧٥(عمارهم من أفراد، تراوحت أ ) ٦(من  المجموعة السادسةحین تكونت 
 Ǽافوت، ومقǽـاس السـعادة لــ١٩٩١، Kass et al)١٩٩١(كـاس وأخـرȄنوقائمـة الإلهـام ل) ISIS(الروحـي المتكامـل 

ات مقǽــاس الــذȞاء الروحــي التحقــȘ مــن صــدق وثǼــ، وقــد توصــلت الدراســة إلــى Pavot&Diener )١٩٩٣(ودانیــر
مــل الارتǼـاـȋ بــین النســخة الأصــلǽة التحقȘ مــن صــدق وثǼــات الصــورة المختصــرة للمقǽــاس فقــد بلــغ معاالمتكامــل،و 

دال عنــد  ٦,٨٧= ف (والعمــر ) ٠,٠٠١دال عنــد  ٥,٢١= ف(نس وجــود تــأثیر للجــو ، ٠,٩٩والصــورة المختصــرة 
 Ȑ٠,٠٠١مســتو ( Ȍــان متوســـȞ ًــذلك أوضــحت نتــائج الدراســة أن أفــراد العینــة الأكبــر ســناȞ ،اء الروحــيȞعلــى الــذ

، غیـر أنـه ǼالنسـǼة لـǼعض الحـالات، Ȟـان الأفـراد الأكبـر سـنا أقـل  درجاتهم في الذȞاء الروحي أعلى مـن الأقـل عمـراً
من الإلهـام  وجود علاقة ارتǼاطǽة دالة إحصائǽاً بین الذȞاء الروحي وȞل،و سȌ الذȞاء الروحي من الأقل سناً و في مت

  .)٠,٤٨= ر( والسعادة) ٠,٧٣= ر( 
     ȐشرǼ اة، وتكونت عینـة ) ٢٠٠٧(إسماعیل  واستهدفت دراسةǽاء الروحي وعلاقته بجودة الحȞالتعرف على الذ

ـــوك، (ظفي Ǽعـــض المؤسســـات الحȞومǽـــة Ǽمحافظـــة الشـــرقǽة فـــرداً مـــن مـــو ) ١٦٣(الدراســـة مـــن  محاســـبین فـــي البن
مـن العینــة الكلǽـة، وȃلــغ %) ٥٨(فـرداً بنســǼة ) ٩٥(، بلــغ عـدد الــذȞور )محـامینو ، ومهندسـین حاســǼاتمدرسـین، و 

) ٤٠- ٢٩(مــن العینــة الكلǽــة، تراوحــت أعمــار الأفــراد فــي عینــة الدراســة بــین %) ٤٢(بنســǼة ) ٦٨(عــدد الإنــاث 
عداد الǼاحثة ، مناما، و طبȘ علیهم مقǽاس الذȞاء الروحيع الصـورة  –، ومقǽـاس جـودة الحǽاـة )٢٠٠٧(تعرȄب وإ

عـــد) WHO,1996منظمـــة الصـــحة العالمǽـــة (لــــ  WHOQOL-BREFالمختصـــرة  وتوصـــلت . اد الǼاحثـــةتعرȄـــب وإ
لــذȞاء والإنـاث علـى مقǽـاس ا وجـود ارتǼــاȋ موجـب دال إحصـائǽاً بـین درجــات أفـراد العینـة مـن الــذȞورالدراسـة إلـى 

بــین متوســȌ درجــات ) ٠,٠٠١(وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائǽة عنــد مســتوȐ الروحــي ومقǽــاس جــودة الحǽــاة، و 
وجـود فـروق Ǽعاد، وȞانت الفروق لصـالح الإنـاث، و الذȞور والإناث في الدرجة الكلǽة للذȞاء الروحي وȞذلك في الأ



  ٦١٥ – ٥٨٥، ٢٠١٧أكتوبر   ،)٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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 Ȑاً عند مستوǽـذلك بین مت) ٠,٠٠١(دالة إحصائȞـاة وǽـة لجـودة الحǽور والإنـاث فـي الدرجـة الكلȞدرجـات الـذ Ȍوسـ
وجــود أثــر دال لارتفــاع الــذȞاء الروحــي علــى جــودة الإنــاث، و وȞانــت الفــروق Ȟــذلك فــي اتجــاه  فــي الأǼعــاد الفرعǽــة

وجـود أثــر دال فضـي الـذȞاء الروحـي، و فـي جـودة الحǽـاة مــن منخ ن مرتفعـو الـذȞاء الروحــي أعلـىالحǽـاة، حیـث Ȟـا
جود و و وذلك على جودة الحǽاة، ) إناث –ذȞور(مع الجنس ) ضيمنخف –مرتفعي (إحصائǽاً لتفاعل مستوȐ الذȞاء 

ـــــــــاة                                                 ــــودة الحǽـ ـــي جــــــ ــــــي فـــــــ ـــــــذȞاء الروحــــ ـــ ــــــــي ال ـــــــاث مرتفعــ ـــــــــین الــــــــــذȞور والإنـــ ــــــائǽة بـ ـــة إحصــــ فــــــــــروق ذات دلالـــــــ
وجـود فـروق أǽضـا دالـة إحصـائǽاً بـین الـذȞور مرتفعـي ومنخفضـي الــذȞاء الح الإنـاث مرتفعـي الـذȞاء الروحي،و لصـ

ــاة إلــى ج ǽاء الروحــي، و الروحــي فــي جــودة الحȞــذ ــة إحصــائǽاً بــین الإنــاث انــب الــذȞور مرتفعــي ال وجــود فــروق دال
Ȟمـا أشـارت نتـائج  انب الإنـاث مرتفعـي الـذȞاء الروحـي،ي في جودة الحǽاة إلى جمرتفعي ومنخفضي الذȞاء الروح

تحلیل الانحدار إلى أن من أكثر أǼعاد الذȞاء الروحي قدرة على التنبؤ ǼمستوȐ جودة حǽاة الفرد هي الدرجة الكلǽة 
  ).٢٠٠٧ اسماعیل،Ǽشرى(على مقǽاس الذȞاء الروحي، یلیها الحقǽقة، یلیها النعمة 

  على الدراسات الساǺقة تعقیب
 .أن الذȞاء الروحي یتكون من عدة قدرات فرعǽة، وȄزداد لدȐ الفئات العمرȄة الأعلى-١

وȃـین ) الأǼعـادو  الدرجـة الكلǽـة(أكـدت أنـه توجـد علاقـة موجǼـة بـین الـذȞاء الروحـي) ٢٠٠٧(دراسة ǼشـرȐ إسـماعیل-٢
 ). طلǼة دراسات علǽا/ةطلǼة جامع/موظفین(سمات الشخصǽة لدȐ عینات عمرȄة مختلفة ال

 الدراسـات ، ولكـن معظـموق بـین الجنسـین فـي الـذȞاء الروحـيȞشفت الدراسات Ǽأنـه لا یوجـد اتسـاق فـي نتـائج الفـر -٣
 .الإناث في اتجاهوȞانت الفروق ) الأǼعادو  الدرجة الكلǽة(في الذȞاء الروحي أظهرت فروقا بین الذȞور والإناث 

غیر أن التفاعل بینهما لـǽس لـه ) الأǼعادو  الدرجة الكلǽة(لى الذȞاء الروحي ثیر عأن عاملي الجنس والعمر لهما تأ-٤
 .                              تأثیر علي أȑ من أǼعاد الذȞاء الروحي أو الدرجة الكلǽة

فـــي الروحي ǽــاـ وطلǼـــة الجامعـــة فـــي الـــذȞاءأوضــحت الدراســـات وجـــود فـــروق بـــین المـــوظفین وطلǼـــة الدراســـات العل-٥
 .                                  طلǼة الدراسات العلǽاتجاها

، ولكـنفـي اتجــاه  وق مـن حیــث السـن فــي الـذȞاء الروحــيمعظـم الدراســات أكـدت أنــه توجـد فــر -٦ وجــدت  الأكبـر ســناً
 .   دراسة واحدة أنه لا یوجد تأثیر للسن على الذȞاء الروحي لطلاب المدارس الثانوǽة

٧-Ȟاء الروحــيأثبتــت الدراســات إمȞــة علــى الــذǽــالمتغیرات الآتǼ ــة التنبــؤǽو الضــمیر الحــيو ة الانفتــاح علــى الخبــر :ان 
 .نفسǽةالصحة الو الانǼساطǽة 

علـى  -الǼاحثـةفي حدود علم –ولا توجد دراسات أجرȄت معظم الدراسات على عینة الطلǼة والمعلمین والموظفین، -٨
 .     عینتي المتزوجین والمطلقین

 فروض الدراسة 
  : في ضوء الإطار النظرȑ والدراسات الساǼقة، ǽمȞن صǽاغة فروض الدراسة الراهنة على النحو الآتي   
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ــروق دالــــ -١ ــین عینتــــي المتــــزوجین توجــــد فــ یزنك        أى مقǽاســــي الــــذȞاء الروحــــي واســــتخǼار المطلقــــین علــــو ة إحصــــائǽاً بــ
                                .                               ȞǼل مقایǽسه الفرعǽة للشخصǽة

 .توجد فروق دالة إحصائǽاً في الذȞاء الروحي والأǼعاد الأساسǽة الشخصǽة وفقاً للجنس والسن ومستوȐ التعلǽم -٢

 منهج الدراسة
المقارن والذǽ ȑعتمد على دراسة الظـاهرة ووصـفها وصـفاً  راهنة هو المنهج الوصفيالمنهج المتǼع في الدراسة ال      

، Ȟما أنه ǽقوم بتوضǽح خصائص تلك الظـاهرة عـن طرȄـȘ جمـع المعلومـات وتحلیلهـا وتفسـیرها، ومـن ثـم عـرض  دقǽقاً
ــائج فــي ضــوئها، فســـوف تتنـاـول الǼاحثــة فــي دراســـتها  الـــذȞاء الفــروق بــین عینــة المتـــزوجین وعینــة المطلقــین فــي النت

عـــض الأǼعـــاد الأساســـǽة Ǽو  )الحقǽقـــةو  التفـــوق و المعنـــى و  لنعمـــةاو  الـــوعي:( الروحـــي والـــذȑ یتضـــمن خمســـة أǼعـــاد هـــي
تعȞــس والتــي بــین متغیــرات الدراســة  مقارنــات، وفحــص ال)الكــذبو  العصــابǽةو  الذهانǽــةو  الانǼســاطǽة:( للشخصــǽة وهــي

  .الفروق بین مجموعات الدراسة الحالǽة

  التصمǻم الǺحثي
المطلقین، مقابل مجموعة المقارنة،وهي  اتǼعت هذه الدراسة التصمǽم المستعرض لمجموعة الحالة، وهي مجموعة     

الأǼعـــاد عینـــة المتـــزوجین، وهمـــا مجموعتـــان أجرȄـــت المقارنـــة بینهمـــا فـــي الـــذȞاء الروحـــي ǼمȞوناتـــه الفرعǽـــة وǼعـــض 
، بهدف الوقوف على الفـروق بینهمـا فـي Ȟـل المنغیـرات السـاǼقة مـن ناحǽـة، ولنعـرف أثـر الطـلاق الأساسǽة للشخصǽة

ǽعلى قدر تماسك الشخص Ȑة أخرǽة من ناح. 

  عینة الدراسة
فئـة المتـزوجین وفئـةالمطلقین مـن : تم اختǽار عینـة الدراسـة وهـي عینـة عشـوائǽة مـن الكـوȄتیین وذلـك علـى فئتـین     

لكــل منهمــا، وتــم تطبیــȘ الأدوات علــى المـراجعین والعــاملین فــي وزارة العــدل، Ȟمــا تــم التطبیــȘ % ٥٠الجنسـین بنســǼة 
والمتزوجین خارج وزارة العدل، وتـم إعـادة تصـنǽفها وفقـاً لمتغیـرات الجـنس، والعمـر، ومسـتوȐ  على عینة من المطلقین

  .التعلǽم

  :وفǽما یلي وصف العینة
  : عینة الدراسة الاستطلاعǻة -أ  

Ȟعینتـین مقصـودتین مطلقـاً مـن الجنسـین، و تـم اختǽـارهم  ٢٠متزوجـاً و ٢٠فرداً  بواقـع  ٤٠تكونت العینة من     
  ).الثǼات والصدق(كد من الخواص السȞǽومترȄة لأدوات الدراسةبهدف التأ

  :عینة الدراسة الأساسǻة -ب
، و ٥٢، بواقــع فــرداً  ١٠٤دراســة وقــوام هــذه العینــة وذلــك للخــروج بنتــائج ال    ــاً  ٥٢متزوجــاً بنســǼة الجنســین  مــنمطلق

  .لكل منهما% ٥٠
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  أدوات الدراسة
The Integrated Spiritual Intelligence Scale             اء الروحي المتكامل: أولاȞاس الذǽمق :  

Amram&Dryer    م وهوǽقǽ اسǽالفرد،إعـداد  مق Ȑاء الروحي المتكامل لـدȞالذ Ȑ٢٠٠٧(" أمرامـودرایر"مستو(  ،
وترجمة ǼشرȐ إسماعیل، وتقǽس جمǽع عǼارات المقǽاس مستوȐ مـا لـدȐ الفـرد مـن ذȞـاء روحـي علـى اعتǼـار أنـه قـدرة 

  .       من عدة قدرات فرعǽة تتكون 
نسخة مختصرة مـن مقǽـاس الـذȞاء الروحـي المتكامـل، وتشـتمل الصـورة المختصـرة علـى " أمرام ودرایر"وقد أعدت     
: ، وأمـام Ȟـل عǼـارة سـتة بـدائل وهـي)عǼارة التي تتكون منها النسخة الأصلǽة للمقǽـاس ٨٣(عǼارة فقȌ من بین ال ٤٥

، نادر ( ، نادراً جداَ ، دائمـاً أبداً Ǽحسـاب ) ٢٠٠٧(وقـد قامـت ǼشـرȐ إسـماعیل) اً إلـى حـد ماـ، Ȟثیـراً إلـى حـد مـا، Ȟثیـراً جـداً
 ȋـاǼلغ معامـل الارتȃة، وǽین النسخة الأصلȃبین الصورة المختصرة و ȋاǼشـیر إلـى ارتفـاع )٠,٩٩(معامل الارتǽ ممـا ،

  .الروحي المتكاملمعامل الارتǼاȋ بین الصورة المختصرة والنسخة الأصلǽة لمقǽاس الذȞاء 
  :قدرة فرعǽة، موزعة على خمسة أنواع من القدرات هذه القدرات تتضمن) ٢٢(وȄتكون المقǽاس من       

:Consciousness  ُǺالوعي   عد  
اـدة الحــدس والتوفیــȘ بـــین وجهــات نظــر متعـــددة      وǽشــیر هــذا الǼعــد إلـــى القــدرة علــى إثــاـرة الــوعي أو تعدیلــه، ولزȄــ

 –١:لǽة الفرد الیومǽة في الحǽاة وسعادته النفسـǽة، وقـد قسـم هـذا الǼعـد إلـى ثـلاث قـدرات فرعǽـة هـيȞمحاولة لزȄادة فعا
 .التوفیȘ-٣ ،الǽقظة-٢ ،الحدس

:Grace  ُǺالنعمة عد  
هـذا الǼعـد ǽعȞـس السـلام الـداخلي والتــراȌǼ والفطنـة والحرȄـة والحـب مـن أجــل الحǽـاة معتمـداً علـى الإلهـام والجمــال     

هذا الǼعد وقد قسم . للحظات الراهنة لزȄادة فعالǽة الفرد في هذه الحǽاة ولȞǽون أكثر سعادة ورفاهǽة نفسǽةوالاستمتاع Ǽا
  .الاستمتاع-٦ ،الالتزام-٥ ،الامتنان-٤ ،الحرȄة-٣ ،الفطنة-٢،الجمال–١:إلى ست قدرات فرعǽة هي

:Meaning  ُǺ المعنى عد  
نى، ورȃـȌ الأفعـال والأنشـطة والخبـرات Ǽقـǽم الفـرد وتكـوȄن تفسـیرات ǽشیر هذا الǼعد إلى القدرة على الإحساس Ǽالمع    

قـد قسـم هـذا الǼعـد إلـى قـدرتین و  .  وقـات الشـدائد والمحـن والمخـاطرǼطرȄقة تزȄد من فاعلǽة الفـرد وسـعادته حتـى فـي أ
  .أو الهدف الغرض –٢،الخدمة-١:هما

:Transcendence  ُǺ التفوق عد  
دماج والتـآلف Ǽطـرق تزȄـد مـن فعالǽـة الفـرد وسـعادته النفسـǽة نـوق على الذاتǽة إلـى الاسمو والتفǽعȞس القدرة على ال    

  .الروحانǽة-٥ التراǼطǽة-٤، الممارسة-٣ ،الكمال-٢ ،و الذاتسم-١:وتنقسم إلى خمس قدرات فرعǽة هي
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:Truth  ُǺ قةعدǻالحق  
تزȄـد مـن فاعلǽـة الفـرد الیومǽـة وسـعادته  وǽشیر هذا الǼعد إلى القدرة على العǽش والمحǼة والسلام الحقǽقـي Ǽطـرق 

تفـتح -٤،التكامـل الـداخلي-٣،الرزانـة-٢ ،)إنȞـار الـذات(الإیثـار –١:النفسـǽة، وȄنقسـم هـذا الǼعـد إلـى سـت قـدرات هـي
  ).٦-٣، صǼ٢٠١٣شرȐ إسماعیل،(الثقة -٦ ،حضور الذهن-٥ ،العقل

  :الشروȉ السȜǻومترȂة لمقǻاس الذȜاء الروحي 
  :مقǽاس الذȞاء الروحيحساب معاملات ثǼات 

ǼالتحقȘ مـن ثǼـات المقǽـاس ǼطرȄقـة إعـادة الاختǼـارفي صـورته النهائǽـة Ǽعـد سـتة ) ٢٠٠٨(إسماعیل ǼشرȐ وقامت    
ــة  ٠ ،٨٩، وȞــان معامــل الارتǼــاȋ بــین التطبǽقــین )٧٥=ن(أســابǽع علــى عینــة التقنــین  وȞــذلك  Ǽ٠,٠١مســتوȐ دلال

  . ٠,٩٥-٠,٧١، وتراوحت معاملات ألفا بین نفسها لتقنینعینة اعلى " ألفا ȞرونǼاخ"ام طرȄقة Ǽاستخد
ثǼـات ألفـا ȞرنوǼـاخ وطرȄقـة التجزئـة النصـفǽةوتراوحت الدراسـة الحالǽـة Ǽحسـاب معـاملات وتم التحقȘ من الثǼات فـي 

 . ٠,٩٥-٠,٦٨معاملات الثǼات بین 

الـداخلي لعǼـارات المقǽـاس  ǼـالتحقȘ مـن ثǼـات صـدق المقǽـاس ǼطرȄقـة الاتسـاق )٢٠٠٨(إسـماعیلǼشرȐ وقامت      
وȞـذلك حسـاب معامـل الارتǼاـȋ  ،وذلك Ǽحساب معامل الارتǼاȋ بین Ȟل عǼارة والدرجة الكلǽة للǼعد الذȑ تنتمي إلǽـه

بــین درجــة Ȟــل Ǽعــد مــن الأǼعـاـد الفرعǽــة والدرجــة الكلǽــة للمقǽــاس، وǼالنســǼة لمعــاملات ارتǼـاـȋ درجــة Ȟــل عǼــارة و 
، للǼعـد الأول )٠,٨٩،  ٠,٧٣(بین تǼاطǽـةهـذه المعـاملات الار  فقـد تراوحـت ،إلǽـه مجموع درجات الǼعـد الـذȑ تنتمـي

، والǼعـد )٠,٨٧، ٠,٧٥(، والǼعد الثالث تراوحت معاملات ارتǼاطـه بـین )٠,٩٣،  ٠,٨١(والǼعد الثاني تراوحت بین 
Ȟــذلك تــم ) ٠,٩١، ٠,٦٧(، والǼعــد الخــامس تراوحــت معاملاتــه بــین )٠,٨٧، ٠,٦٩(الراǼــع  تراوحــت معاملاتــه بــین

 ȋاـǼـاس، وقـد تراوحـت معـاملات الارتǽـة للمقǽاس والدرجة الكلǽعاد المقǼعد من أǼ لȞ بین ȋاǼحساب معاملات الارت
  .الإتساق الداخلي ت، مما ǽشیر إلى إرتفاع معاملا)٠,٩٣، ٠,٧٦(بین 
ء الروحي المتكامل Ǽاستخدام ǼالتحقȘ من صدق البناء العاملي لمقǽاس الذȞا) ٢٠٠٨(الǼاحثة ذاتهاȞذلك قامت     

صـفر =  ٢التحلیل العاملي ǼاختǼارنموذج العامـل الكـامن العـام الـذȑ حـاز علـى مطاǼقـة تامـة، حیـث بلغـت قǽمـة Ȟاـ
، وقــد نــتج عــن التحلیــل العــاملي للمقǽــاس اســتخلاص خمســة عوامــل Ȟامنــة تنــتظم  ٠,٠٠١وȞـاـن مســتوȐ دلالتهــا 

ــون منهــــا ــي یتكــ ــــة التــ ǽــــدرات الفرع ــا الق ــــاس  حولهــ ǽــــدرة(المق ـــرون ق ــتقطبت ) الاثنتــــان والعشـ ــــد اســ ، هــــذه العوامــــل ق
ـــــغ الجـــــذر الكــــاـمن الأول %) ٨٩,١٤( ــة، بل ـــاطي للمصـــــفوفة الارتǼاطǽـــ ـــى  ٣,١٢مـــــن التǼـــــاین الارتǼــ ــ ــتحوذ عل واســـ
، أمـــا "الحقǽقــة"تســمǽة هــذا العامـــل Ǽعامــل  أمȞـــنالكلـــي للمصــفوفة الارتǼاطǽــة و  مــن التǼــاین الارتǼــاطي%)٣٩,٧١(

مـن التǼـاین الارتǼـاطي الكلـي مـن المصـفوفة % ٢١,١٣واسـتحوذ علـى ) ٢,٣٨(الثاني فقد بلغ جذره الكـامن العامل 
) ٢,١٤(أمــا العامــل الثالــث فقــد بلــغ الجــذر الكــامن ".النعمــة" مǽة هــذا العامــل Ǽعامــل وǽمȞــن تســ ، وأمȞــنالارتǼاطǽــة

تسمǽة هذا العامل Ǽعامل  ، وأمȞنلارتǼاطǽةمن التǼاین الارتǼاطي الكلي من المصفوفة ا%) ١٨,٢٦(واستحوذ على 
مـن التǼـاین الارتǼـاطي الكلـي مـن %) ٦,٢٥(واسـتحوذ علـى ) ١,٢٨(، أما العامل الراǼـع فبلـغ جـذره الكـامن "التفوق "
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)  ١,٠٨(، أمـا العامـل الخـامس فقـد بلـغ جـذره الكـامن "الوعي"تسمǽة هذا العامل Ǽعامل  مȞنأǽة و المصفوفة الارتǼاط
، وقــد أخــذت الدلالــة الإحصــائǽة للتشــǼع وفقــاً "المعنــى"تســمǽة هــذا العامــل Ǽعامــل  وأمȞــن %)٤,١٥(ى واســتحوذ علــ

، وذلك سعǽاً نحو مزȄد )١٩٨٠،،صفوتفرج(مة دالاَ Ǽحیث ǽعد التشǼع الذȑ یبلغ هذه القǽ) ٠,٣(لمحك جیلفورد وهو
  ).١٦٥-١٦٤ص(نقاء  عل هذه العوامل أكثرولج ،للعوامل نفسيقاء والوضوح في المعنى المن الن

علــى البیئــة " النســخة المختصــرة"و قامــت الǼاحثــة فــي الدراســة الحالǽــة بتقنــین مقǽــاس الــذȞاء الروحــي المتكامــل     
 .من المطلقین) ٢٠(من المتزوجین و) ٢٠(الكوȄتǽة من حیث الصدق على عینة قوامها 

  :صدق مقǻاس الذȜاء الروحي
  :ضمون مصدق ال - ١

، )جامعـة الكوȄـت(اس على مجموعـة مـن الأسـاتذة المختصـین والخبـراء فـي Ȟلǽـات المقǽالǼاحثة حیث عرضت 
، وقد طلبت الǼاحثة من السادة المحȞمین إبداء آرائهـم حـول مـا إذا Ȟـان المقǽـاس مناسـǼا Ȟمینمح) ٧(وقد بلغ عددهم 

یئة الثقافǽـة والاجتماعǽـة لدولـة متها للبءومدȐ ملاود المقǽاس تكفي لقǽاس متغیراته،لما ǽقǽسه، والتأكد مما إذا Ȟانت بن
مȞانǽــة تطبیــȘ المقǽــاس مــن  ، وتبــین مــن نتیجــة صــدق المضــمون Ǽــأن حیــث العمــر الزمنــي لعینــة الدراســةالكوȄــت، وإ

  .المقǽاس مناسب لما ǽقǽس له مع تصحǽح لǼعض عǼارات المقǽاس، وأنه ملائم للبیئة الكوȄتǽة ولعینة الدراسة
  :الصدق التلازمي-٢

تحقȘ من الصدق التلازمي في الدراسة الحالǽة وذلك من خلال حسـاب الارتǼاطـات المتǼادلـة، فقـد قامـت تم ال      
الارتǼـاȋ بـین المقǽاسـین  Ȟاـن معامـلو ) ٢٠١١(الǼاحثة بتطبیȘ المقǽاس الحـالي مـع مقǽـاس الـذȞاء الروحـي للغـدائي

  .من الجنسین) ٤٠=ن(ل عینة استطلاعǽة قوامها، وذلك داخ٠,٤١٠هو دال 
  :تصحǽح المقǽاس

عǼـــارة موزعـــة عشـــوائǽاً علـــى خمســـة أǼعـــاد أساســـǽة، Ǽعـــض هـــذه العǼــاـرات موجـــب ) ٤٥(یتكـــون المقǽـــاس مـــن      
، و أمـام Ȟـل مفـردة مـن مفـردات المقǽـاس سـتة بـدائل اختǽارȄـة  والǼعض الآخر ذو صǽغة سالǼة حیث تصحح عȞسـǽاً

ــــة هــــي Ǽنــــادراً ( للإجا ، ــداً ، نــــادراً جــ اـً إلــــ أبــــداً ، دائمـــ ــــى حــــد مــــا، Ȟثیــــراً جــــداً ـــراً إل ــــدر بإعطــــاء)ى حــــد مــــا، Ȟثیـ  ، وتق
المقابلــة للاســتجاǼات الســاǼقة Ǽالترتیــب، مــا عــدا العǼــارات المصـاـغة عȞســǽاً وعــددها ) ٦أو٥أو٤أو٣أو٢أو١(الــدرجات

  ،)٨٢،٨١،٧٩،٧٨،٧٥،٧٣،٦٠،٤٦،٤٤،٣١،٢٣،٢٢،١٨،١٣،٩(عǼارة سلبǽة والتي أرقامها  ١٥
) ȐشرǼ ٤ص، ٢٠١٣،إسماعیل.(  

  :یزنك للشخصǻةأاستخǺار  :ثانǻاٌ 
ǽارصــدرت الصــǼــة المعدلــة لاســتخȄة فــي عــام أ غة الإنجلیزǽــب ١٩٧٥یزنــك للشخصــȄبتعر Șثــم قــام أحمــد عبــد الخــال ،

فـي عـام  ، ثـم قـام بـدر الأنصـارȑ  بتقنـین الاسـتخǼار)١٩٩١(وتقنین الاستخǼار في جمهورȄة مصـر العرǽȃـة فـي عاـم 
عǼــارة یجــاب عنهــا بــنعم أو لا، Ȟمـاـ ǽحتــوȑ علــى أرȃعــة  ǽ٩١حتــوȑ المقǽــاس علــى و  ،)٢٠١٢(ثــم فــي عــام ) ٢٠٠٩(
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ــة،  ٢٥لة علــــى مقــــایǽس فرعǽــــة، مشــــتم ــــاس الذهانǽــ ǽــــارة لمقǼة ٢٠عǽســــاطǼــــاس الان ǽــارة لمق ــــاس  ٢٣، عǼــ ǽــــارة لمقǼع
  ).٤٣٠،ص ٢٠١٤،،بدرالأنصارȑ (عǼارة لمقǽاس الكذب ٢٣بǽة، العصا

:(E.P.Q)  ȂومترȜǻالس ȉة الشروǻار آیزنك للشخصǺة لاستخ  
  :إجراءات ثǺات الاستخǺار

     ȑقتین) ٢٠٠٩(قام بدر الأنصارȄطـرǼ ارǼـات الاسـتخǼحساب ثǼ اسـتخدامǼ ـاخ ، وذلـكǼرونȞ قـة معامـل ألفـاȄطر ،
براون Ǽعد التصحǽح لبǽان مدȐ الاتساق في الاستجاǼات لجمǽع بنود القائمة، Ȟما استخدم طرȄقـة –معادلة سبیرمان 

مــن طلǼــة جامعــة  ٣٤٥=٢، ن١٩٠=١مة النصــفǽة لحســاب الثǼــات، تــم التطبیــȘ علـى عینتــین حیــث بلغــت ن القسـ
الانǼسـاطǽة والعصـابǽة والكـذب فـي : الكوȄت من الجنسین، وتشیر النتائج إلـى أن الاتسـاق الـداخلي مرتفـع للمقـایǽس

-٠,٨٢(الانǼسـاطǽة : ینیتـین علـى التـواليالعینتین ، حیث بلغ معامل الثǼات Ǽاستخدام طرȄقة ألفا ȞرونǼاخ على الع
، أمــا الذهانǽـة فــأظهرت النتـائج أنهــا منخفضـة حیــث )٠,٧٦-٠,٨٣(، والكـذب )٠,٨٦-٠,٨٨(، والعصـابǽة )٠,٧٨
، Ȟمــا أظهــرت النتـائج Ǽاســتخدام طرȄقــة القسـمة النصــفǽة ارتفــاع معامـل الثǼــات فــي المقــایǽس )٠,٦٣-٠,٧٢(بلغـت 
  ، والعصابǽة )٠,٧٦-٠,٨٦(الانǼساطǽة : الآتǽة

ــائج أنهـاـ منخفضــة حیــث بلــغ معامــل )٠,٧٦-٠,٨٣(، الكــذب )٠,٨٢-٠,٨٩( ، أمــا مقǽــاس الذهانǽــة فــأظهرت النت
  ).٠,٥٢-٠,٥٩(الثǼات 

مـن طـلاب  ٦٢٧علـى عینـة قوامهـا  ٢٠١٢وقام بـدر الأنصـارǼ ȑحسـاب ثǼـات الاسـتخǼار مـرة أخـرȐ فـي عـام    
سـاب الثǼــات طرȄقـة معامـل ألفـا ȞرونǼــاخ ، وطرȄقـة القسـمة النصــفǽة ، جامعـة الكوȄـت مـن الجنســین ، واسـتخدام لح

وأظهــرت النتــائج ارتفــاع الاتســاق الــداخلي للمقــایǽس الفرعǽــة ، حیــث بلــغ معامــل الثǼــات ألفــا ȞرونǼــاخ فــي المقــایǽس 
فضـة حیـث ، أمـا الذهانǽـة فـأظهرت النتـائج أنهـا منخ)٠,٧١(، الكـذب )٠,٨٥(،العصابǽة )٠,٨٠(الانǼساطǽة :الآتي

ــت  ــل الثǼــــات فــــي المقــــایǽس الآتــــي)٠,٠٩(بلغــ الانǼســــاطǽة : ، أمــــا Ǽاســــتخدام طرȄقــــة القســــمة النصــــفǽة فبلــــغ معامــ
ــا منخفضـــة حیــــث بلغــــت )٠,٧٦(،الكــــذب)٠,٨١(،العصـــابǽة )٠,٨١( ــا مقǽــــاس الذهانǽـــة فــــأظهرت النتـــائج أنهــ ، أمـ
، ةعǽة لاستخǼار آیزنك للشخصǽة تعتبر مقبول، وǼالتالي فإن معاملات الثǼات المستخرجة من المقایǽس الفر )٠,١٣(

  ).٤٥٠-٤٤٨،ص ص ٢٠١٤ بدرالأنصارȑ،(ما عدا مقǽاس الذهانǽة 
والتجزئـة النصـفǽة ) معادلة الفـا ȞرونǼـاخ(قامت الǼاحثة Ǽحساب معامل الثǼات في الدراسة الحالǽة Ǽاستخدام طرȄقتي 

الاستطلاعǽة المسحوȃـــة ساǼقـــاً لقǽاس الصـدق البنـائي  للتأكد من ثǼات أداة الǼحث حیث طǼقت المعادلة على العینة
  ٠,٩٠٦-٠,٧٠٣معامل الارتǼاȋ بین حمفردة، وتراو ) ٤٠(تكونــت مـــن والتي 

 :إجراءات صدق الاستخǺار
  :لحالǽة Ǽاستخدامالآتيیزنك  للشخصǽة في الدراسة اأالǼاحثة ǼالتحقȘ من صدق استخǼار قامت  

  :الصدق التلازمي 
حساب الصدق التلازمي في الدراسة الحالǽة وذلك مـن خـلال حسـاب الارتǼاطـات المتǼادلـة مـع مقǽـاس التفـاؤل  تم    
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  ). ٤٠=ن ( للعینة الاستطلاعǽة 
  ومقǻاس التفاؤل) استخǺار آیزنك للشخصǻة ( مصفوفة معاملات الارتǺاȉ المتǺادل بین المقǻاسین )١(جدول

  لارتباط مع مقياس التفاؤلدرجة ا  يزنك للشخصيةأمقاييس استخبار 
  ٠,٢٥٣-  الذهانية

  **٠,٥٠٥  الانبساط
 **٠ ،٦٢٩- العصابية
  **٠,٤٦٠ الكذب
 ٠.٠١ دال عند**                   

بوجه عام تشیر نتائج الصدق التلازمي إلى استقلالǽة المقایǽس المتفرعـة مـن اسـتخǼار آیزنـك للشخصـǽة، فقـد جـاء    
صابǽة ودالا موجǼا مع Ȟل من الانǼساȋ والكذب، ولم تصل إلى درجة الارتǼاȋ مع الذهانǽة عند الارتǼاȋ سالǼاً مع الع

 Ȑ٠,٠١مستو.  
  :عرض النتائج 

توجــد فـروق دالــة إحصـائǻاً بــین عینتـي المتــزوجین والمطلقـین علــى مقǻـاس الــذȜاء الروحــي :  ولالفـرض الأ 
 .واستخǺار آیزنك للشخصǻة

  مقǻاس  الذȜاء الروحي:  أولا
اـئǽاً بــین عینتــي المتــزوجین والمطلقــین ) ٢(یتضــح مــن الجــدول       ــة إحصـ  الــوعي والمعنــى ǼأǼعـاـدوجــود فــروق دال

، ٠,٠٥، ٠,٠٤أقل مـن ) ت ( المتزوجین، فقد جاءت قǽمة  في اتجاهوالدرجة الكلǽة لمقǽاس الذȞاء الروحي  والحقǽقة
 ).التفوق و النعمة، (في Ǽعدȑبینما اختفت الفروق 

  Ǻمقǻاس الذȜاء الروحي الحالة الاجتماعǻةفي ) ت(وقǻم ) ع(الانحرافات المعǻارȂة و ) م(المتوسطات الحسابǻة  )٢(جدول 

  العينات  متزوجون  مطلقون  
 لمتغيراتا م ع م  ع قيمة ت دلالاēا

 الوعي ٢٧,٧٥ ٣,٥٤ ٢٦,١٠ ٤,٤٤ ٢,١٠ ٠,٠٤
 النعمة ٥٤,٤٨ ٥,٦٧ ٥٢,٤٠ ٥,٩٧  ١,٨٢ ٠,٠٧
 المعنى ١٥,٧٧ ٢,١٩ ١٤,٧٩ ٢,٤٥  ٢,١٥ ٠,٠٣
 التفوق ٤٦,٤٤ ٥,٥٤ ٤٤.٩٢ ٦,١٣  ١,٣٣  ٠,١٩
 الحقيقة ٥٤,٠٦ ٦,٨٩ ٥١,٣٥ ٨,١٢  ١,٨٤ ٠,٠٧
 )الدرجة الكلية(مقياس الذكاء الروحي ١٩٨,٥٠ ١٤,٧٩ ١٨٩,٥٦ ١٧,١٢  ٢,٨٥ ٠,٠١
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  آیزنك للشخصǻة   استخǺار:  ثانǻا
بـــین متوســـطات  ٠,٠٥، ٠,٠٤دلالـــة یتـــراوح بـــین نـــد مســـتوȐ وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائǽاً ع) ٣(ǽظهـــر الجـــدول     

ــین بǼعـــدȑ الذهانǽـــة والعصـــابǽة ــاءت  فـــي اتجـــاه درجـــات المتـــزوجین ومتوســـطات درجـــات المطلقـ ـــین، بینمـــا جـ المطلق
ــطات الـــدرجات بǼعـــد الكـــذب أعلـــى لـــدȐ ع ـــروق لدرجـــة الدلالــــة و ینـــة المتــــزوجین مـــن المطلقـــین، متوسـ لـــم تصـــل الف

 .Ǽساطǽة لتقارب متوسطات المجموعتین Ǽهالإحصائǽة بǼعد الان
 Ǻمقǻاس آیزنك) مطلقین/ متزوجین(بین الحالة الاجتماعǻة ) ت(وقǻم ) ع(والانحرافات المعǻارȂة ) م ( المتوسطات الحسابǻة )٣(جدول 

 المتغيرات  )متزوجون(م )مطلقون( ع  )متزوجون(م  )مطلقون(ع  قيمة ت دلالاēا
 الذهانية ٤,٣٧ ٢,٦٠ ٥,٨٨ ٣,٤٨ ٢,٥٢ ٠,٠١
 الانبساط ١٢,١٧ ٣,٢٠ ١٢,٣٨ ٤,٠٠  ٠,٣٠  ٠,٨
 العصابية ١٠,١٢ ٤,٩٩ ١٣,٤٦ ٤,٧٤  ٣,٥٠ ٠,٠٠١
 الكذب ١٤,٩٨ ٣,٢٩ ١٣,٥٠ ٣,٩٩  ٢,٠٦ ٠,٠٤

توجــد فــروق دالــة إحصــائǻاً فــي الــذȜاء الروحــي والأǺعــاد الأساســǻة الشخصــǻة وفقــا للجــنس :  انيالفــرض الثــ
  والسن ومستوȎ التعلǻم

  مقǻاس  الذȜاء الروحي  : أولا
لكلǽــة لمقǽــاس الــذȞاء وجــود فــروق دالــة إحصــائǽاً بــین الجنســین فــي Ǽعــد النعمــة والدرجــة ا)  ٤(یتضــح مــن الجــدول 

ــــاث، حیــــث تراوحــــت قǽمــــة الروحــــي  ـــاد٠,٠٣، ٠,٠٢بــــین) ت(فــــي اتجــــاه الإن ــــاقي الأǼعـ Ǽــــت الفــــرورق ب  ، بینمــــا اختف
  ).الحقǽقةو التفوق،و المعنى،و الوعي،(وهي

 Ǻمقǻاس الذȜاء الروحي) اناث / ذȜور ( بین الجنسین ) ت ( وقǻم ) ع(والانحرافات المعǻارȂة ) م ( لمتوسطات الحسابǻة ا)٤(جدول

 العينات  متزوجين  مطلقين  

  المتغيرات م  ع م  ع  تقيمة   دلالاēا
  الوعي ٢٦,٤٢ ٤,١٠ ٢٧,٤٢ ٤,٠٤ ١,٢٥ ٠,٢١٣
 النعمة ٥٢,١٥ ٥,٨١ ٥٤,٧٣ ٥,٧٣  ٢,٢٨  ٠,٠٣
 المعنى ١٥,٢١ ٢,٣٠ ١٥,٣٥ ٢,٤٦  ٠,٢٩ ٠,٨

 التفوق ٤٥,٠٠ ٥,٤٣ ٤٦,٣٧ ٦,٢٤  ١,١٩ ٠.٢٤
 الحقيقة ٥١,٣١ ٧,٨٥ ٥٤,١٠ ٧,١٨  ١,٨٩ ٠,٠٦
 )الدرجة الكلية(يلروحمقياس الذكاء ا ١٩٠,١٠ ١٥,٣٧ ١٩٧,٩٦ ١٦,٨٨  ٢,٤٨  ٠,٠٢

  آیزنك للشخصǽةاستخǼار : ثانǽا 
،بین متوسـطات درجـات الـذȞور ٠,٠٢، ٠,٠١یتراوح بین ǽاً عند مستوȐ وجود فروق دالة إحصائ) ٥(ǽظهر الجدول  

الـذȞور، وȞـذلك تبـین وجـود فـروق دالـة إحصـائǽاً عنـد مسـتوȐ أقـل  في اتجاهومتوسطات درجات الإناث بǼعد الذهانǽة 
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صـل الإنـاث، بینمـا لـم ت فـي اتجـاه بین متوسطات درجـات الـذȞور ومتوسـطات درجـات الإنـاث بǼعـد الكـذب ٠,٠٥من 
 Ȑعـاد الأخـرǼالأǼ ةǽة(الفـروق لدرجـة الدلالـة الإحصـائǽة، العصـابǽسـاطǼلتقـارب متوسـطات درجـات المجمـوعتین )  الان

  .بهما
 

  ةǺاستخǺار آیزنك للشحصǻ) اناث / ذȜور ( بین الجنس ) ت ( وقǻم ) ع(والانحرافات المعǻارȂة ) م ( المتوسطات الحسابǻة )٥(جدول

  العينات  متزوجين  مطلقين  
  الأبعاد م ع م  ع  قيمة ت  دلالاēا

 الذهانية  ٥,٩٤  ٣,٥٣  ٤,٣١  ٢,٤٩  ٢,٧٣  ٠,١٠
 الانبساط  ١٢,١٣  ٣,١١  ١٢,٤٢  ٤,٠٦  ٠,٤١  ٠,٩٦
 العصابية  ١١,٤٦  ٤,٧٢  ١٢,١٢  ٥,٥٤  ٠,٦٥  ٠,٢٥
 الكذب  ١٣,١٣  ٣,٣٦  ١٥,٣٥  ٣,٧٦  ٣,١٧  ٠,٠٠٢

  .الفروق طǼقاً لاختلاف السن أو العمر
  :حي مقǻاس الذȜاء الرو :  أولا

أن قǽمة ف غیر دالة إحصائǽاً لمقǽاس الـذȞاء الروحـي Ǽالدرجـة الكلǽـة والمقـایǽس الفرعǽـة ) ٦(یتضح من جدول     
، وهذا ǽعنـي عـدم وجـود فـروق دالـة بـین اسـتجاǼات عینـة الدراسـة حسـب ٠,٠٥أكبر من مستوȐ ) ف(فقد Ȟانت قǽمة 

  .متغیر السن
  لمقǻاس الذȜاء الروحي عینة الدراسة حسب متغیر السن ادȏ للفروق بین متوسطاتحتحلیل التǺاین الأنتائج ) ٦(جدول

 الدلالة قيمة ف المربعات م الحريةد مجموع المربعات  مصدر التباين  المقاييس

 الوعي
 ١,٧٦ ٢٨,٨٧ ٢ ٥٧,٧٤ بين اĐموعات

 
٠,١٧٧ 

 ١٦,٣٩ ١٠١ ١٦٥٥,٦٤ داخل اĐموعات 

 النعمة
 ١,٥٧ ٥٣,٦٤ ٢ ١٠٧,٢٨ بين اĐموعات

 
٠,٢١٤ 

  ٣٤,٢٦ ١٠١ ٣٤٦٠,٣٨ داخل اĐموعات 

  المعنى
 ٠,٧١ ٤,٠٠ ٢ ٨,٠٠ بين اĐموعات

 
٠,٤٩٤ 

  ٥.٦٣ ١٠١ ٥٦٨,٩٢ داخل اĐموعات 
 الدلالة  قيمة ف  م المربعات  دالحرية مجموع المربعات  مصدر التباين  المقاييس

  التفوق
 ٠,٥٧ ١٩,٩١ ٢ ٣٩,٨٣ بين اĐموعات

 
٠,٥٦٥ 

  ٣٤,٦٤ ١٠١ ٣٤٩٨,٧٠ داخل اĐموعات 

 الحقيقة
 ٠,٤١ ٢٤,٠١ ٢ ٤٨,٠١ بين اĐموعات

 
٠,٦٦٥ 

  ٥٨,٦٧ ١٠١ ٥٩٢٥,٧٥ داخل اĐموعات 
  مقياس الذكاء الروحي

 )الدرجة الكلية (  
 ٠,٩٨١ ٠,٠٢ ٥,٢٩ ٢ ١٠,٥٨  بين اĐموعات

  ٢٧٩,٠٣ ١٠١ ٢٨١٨٢,٣٣ داخل اĐموعات
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  یزنك للشخصǻةأاستخǺار : ثانǻا 
أكبــر ) ف(یزنـك للشخصـǽة فقـد Ȟانـت قǽمـةأاً لاسـتخǼار غیـر دالـة إحصــائǽ) ف(أن قǽمـة ) ٧(یتضـح مـن جـدول      

 Ȑعـة٠,٠٥من مسـتوȃعـاد الأرǼالأǼ ،،  ات عینـة الدراسـة  حسـب متغیـرǼعنـي عـدم وجـود فـروق دالـة بـین اسـتجاǽ وهـذا
 .السن

 یزنكألاستخǺار ات عینة الدراسة حسب متغیر السن حادȏ  للفروق بین متوسطات استجاǺتحلیل التǺاین الأ نتائج )٧(جدول

 الدلالة قيمة ف المربعاتم  د الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين  المقاييس

 الذهانية
 ٠,٢٨ ٢,٧٩ ٢ ٥,٥٩ بين اĐموعات

 
٠,٧٥٨ 

 ١٠,٠٦ ١٠١ ١٠١٥,٧٩ داخل اĐموعات 

 الانبساط
 ٠,٨٥ ١١,١٠ ٢  ٢٢,٢٠ تبين اĐموعا

 
٠,٤٣٠ 

 ١٣,٠٤ ١٠١ ١٣١٦,٧٢ داخل اĐموعات 

 العصابية
 ٢,١٩ ٥٦,٢٦ ٢  ١١٢,٥٣ بين اĐموعات

 
٠,١١٧ 

 ٢٥,٧١ ١٠١ ٢٥٩٦,٨٢ داخل اĐموعات 

 الكذب
 ٠,٠٦١ ٢,٨٧ ٣٨,٢٦ ٢  ٧٦,٥٢ بين اĐموعات

 ١٣.٣١ ١٠١ ١٣٤٤,٤٧ داخل اĐموعات

ǻالتعل Ȏم فروق مستو:  
  :مقǻاس الذȜاء الروحي :  أولا

ممـا ǽعنـي وجـود ) الدرجـة الكلǽـةو النعمـة، و المعنـى، (دالـة إحصـائǽاً ǼالأǼعـاد) ف(أن قǽمـة ) ٨(یتضح من جـدول      
  .تأثیر المستوȐ التعلǽمي بهما

 مستوȎ التعلǻمتحلیل التǺاین الأحادȏ  للفروق بین متوسطات استجاǺات عینة الدراسة حسب متغیر نتائج  )٨(جدول 

 مجموع المربعات  مصدر التباين  المقاييس
درجــــــــــــات 

 الحرية
متوســـــــــــــــــــــــــــــط 

 المربعات
 قيمة ف

مســــــــــــــــــــتوى 
 الدلالة

 الوعي
 ٢,١١ ٣٤,٠٧ ٣ ١٠٢,٢١ بين اĐموعات

 
٠,١٠٣ 

 ١٦,١١ ١٠٠ ١٦١١,١٧ داخل اĐموعات 

 النعمة
 ٦,٦٣ ١٩٧,٣٧ ٣ ٥٩٢,١١ بين اĐموعات

 
٠,٠٠٠ 

 ٢٩,٧٦ ١٠٠ ٢٩٧٥,٥٤ داخل اĐموعات 

 المعنى
 ٦,٣٢ ٣٠,٦٦ ٣ ٩١,٩٧ بين اĐموعات

 
٠,٠٠١ 

 ٤,٨٥ ١٠٠ ٤٨٤,٩٥ داخل اĐموعات 

 التفوق
 ١,٢٦ ٤٢,٩٧ ٣ ١٢٨,٩١ بين اĐموعات

 
٠,٢٩٢ 

 ٣٤,١٠ ١٠٠ ٣٤٠٩,٦٢ داخل اĐموعات 

 الحقيقة
 ٢,٦٨ ١٤٧,٩٩ ٣ ٤٤٣,٩٧ بين اĐموعات

 
٠,٠٥١ 

 ٥٥,٣٠ ١٠٠ ٥٥٢٩,٧٩ تداخل اĐموعا 
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  )٨(تاǺع جدول 
 مقياس الذكاء الروحي

 )الدرجة الكلية (  
 ٠,٠٠٠ ٧,٤١ ١٧٠٩,٦٤ ٣ ٥١٢٨,٩٣  بين اĐموعات

 ٢٣٠,٦٤  ١٠٠ ٢٣٠٦٣,٩٨ داخل اĐموعات

وجـود ) ٩(مـن الجـدول Ȅتضح و لمعرفة اتجاه الفروق ) أقل فرق  LSD(م اختǼاراق فقد تم استخدو ولمعرفة اتجاه الفر    
 Ȑة عند مستوǽ٠,٠٥(فروق ذات دلالة إحصائ (ميǽتعل  Ȑبین مستو )اǽدراسات عل (مǽات تعلǽومستو) ،جـامعي، دبلـوم

 جـــامعيالتعلǽمـــي الدال إحصـــائǽاً بـــین مســـتوȐ  علǽـــا، وȞـــذلك وجـــود فـــرق الدراســـات المســـتوȐ فـــي اتجـــاه ) انوȑ فأقـــلثــ
 Ȑفأقلال تعلميالومستو ȑثانو  Ȑمفـي اتجـاه  ٠,٠٥عند مسـتو Ȑمالسـتوǽاً يجـامعال تعلـǽبـین  ، ووجـود فـرق دال إحصـائ
 Ȑدبلومالمستو  Ȑفأقلالومستو ȑمي مست في اتجاه ثانوǽتعل Ȑاس النعمة دبلومالوǽمقǼ. 

  الفروق الǼعدǽة Ǽمقǽاس النعمة) ٩(جدول 
 الاتجاه الدلالة الفرق  المتوسط  العدد  المستوى التعليمي

   - -  ٥٨,١٣ ١٦ دراسات عليا
 دراسات عليا ٠,٠٠٣ ٤,٨١  ٥٣,٣٢  ٤٧  جامعي
 دراسات عليا ٠,٠٠٤ ٥,٠٥  ٥٣,٠٨  ٢٦ دبلوم

 دراسات عليا ٠,٠٠٠ ٨,٦٦  ٤٩,٤٧  ١٥ ʬنوي فأدنى
   - -  ٥٣,٣٢  ٤٧ جامعي

  جامعي ٠,٠١٩ ٣,٥٨  ٤٩,٤٧  ١٥  ʬنوي فأدنى
   - -  ٥٣,٠٨  ٢٦  دبلوم

  دبلوم ٠,٠٤٤ ٣,٦١  ٤٩,٤٧  ١٥  ʬنوي فأدنى
ــح مــــن الجــــدول       ــروق ذات دلالــــة إحصــــائǽة عنــــد مســــتوȐ  وجــــود) ١٠(یتضــ دراســــات البــــین مســــتوȐ ) ٠,٠٥(فــ

وجــود فــروق داخــل عــدم و علǽاالدراســات المســتوȐ  فــي اتجــاه ثــانوȑ فأقــلوالدبلوم، والــ جــامعي،التعلــǽم الومســتوǽات العلǽا
  .الفئات الأخرȐ بǼعد المعنى

  الǺعدǻة Ǻمقǻاس المعنى الفروق  )١٠(جدول 
 الاتجاه الدلالة الفرق  لمتوسطا  العدد  المستوى التعليمي

   - -  ١٧,٢٥ ١٦ دراسات عليا
 دراسات عليا ٠,٠٠٣ ١,١٩  ١٥,٣٤  ٤٧ جامعي
 دراسات عليا ٠,٠٠٠ ٢,٧١  ١٤,٥٤  ٢٦ دبلوم

 دراسات عليا ٠,٠٠٠ ٢,٩٨  ١٤,٢٧  ١٥ ʬنوي فأدنى
 علǽـاالدراسـات البین مستوȐ )  ٠,٠٥(وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ ) ١١(من الجدول یتضح      

ــǽمال ومســتوǽات ــانوȑ فأقــلوالدبلوم، ، والــجــامعيال تعل وعــدم وجــود فــروق داخــل علǽاالدراســات ال مســتوȐ فــي اتجــاه ) ث
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ــذȞاء الروحــي  زاد الشــعور لمــا ارتفــع المســتوȐ التعلǽمــي ممــا ǽعنــي أنــه Ȟ،الفئــات الأخــرǼ Ȑالدرجــة الكلǽــة لمقǽــاس ال
  .Ǽالنعمة داخل العینة

  الǺعدǻة Ǻمقǻاس الذȜاء الروحي Ǻالدرجة الكلǻة الفروق ) ١١(جدول 
 الاتجاه الدلالة الفرق  المتوسط  العدد  المستوى التعليمي

   - -  ٢٠٩,٧٥ ١٦ دراسات عليا
 دراسات عليا ٠,٠٠٠ ١٦,٢٠  ١٩٣,٢٦  ٤٧  جامعي
 دراسات عليا ٠,٠٠٠ ٢٠,٤٨  ١٨٩,٢٧  ٢٦ دبلوم

 دراسات عليا ٠,٠٠٠ ٢١,٨١  ١٨٧,٩٣  ١٥ ʬنوي فأدنى
  :استخǺار آیزنك للشخصǻة: ثانǻاً 

) ف(یزنـك للشخصـǽة بǼعـد الذهانǽـة فقـد Ȟانـت قǽمـة أدالـة إحصـائǽاً لاسـتخǼار ) ف(ǽمـة أن ق) ١٢(یتضح من جـدول 
 Ȑمة ٠,٠٥أقل من مستوǽة) ف(، بینما لم تصل قǽالدلالة الإحصائ Ȑإلى مستو Ȑعاد الأخرǼالأǼ. 

حادȏ  للفروق بین متوسطات استجاǺات عینة الدراسة حسب متغیر مستوȎ التعلǻم نتائج اختǺار تحلیل التǺاین الأ)١٢(جدول 
 آیزنك للشخصǻةلاستخǺار 

 الدلالة قيمة ف المربعاتم  الحريةد  مجموع المربعات  مصدر التباين  المقاييس

 الذهانية
  ٠,٠٢٨  ٣,١٥  ٢٩,٣٨  ٣  ٨٨,١٣ بين اĐموعات

  ٩,٣٣  ١٠٠  ٩٣٣,٢٥ داخل اĐموعات

 نبساطالا
  ٠,٨٣٢  ٠,٢٩  ٣,٨٦  ٣  ١١,٥٩ بين اĐموعات

  ١٣,٢٧  ١٠٠  ١٣٢٧,٣٢ داخل اĐموعات

 العصابية
  ٠,٢٠٣  ١,٥٦  ٤٠,٤٢  ٣  ١٢١,٢٥ بين اĐموعات

  ٢٥,٨٨  ١٠٠  ٢٥٨٨,١٠ داخل اĐموعات

 الكذب
  ٠,٣٣٨  ١,١٤  ١٥,٦٣  ٣  ٤٦,٨٨ بين اĐموعات

  ١٣,٧٤ ١٠٠  ١٣٧٤,١١ داخل اĐموعات
وجـود ) ١٣(مـن الجـدول Ȅتضـح جـاه الفـروق و لمعرفـة ات) أقـل فـرق  LSD(ولمعرفة اتجاه الفرق فقـد تـم اسـتخدم اختǼـار 

 Ȑة عند مستوǽ٠,٠٥(فروق ذات دلالة إحصائ ( Ȑال بین مستو Ȑاالدبلوم ومستوǽفي اتجاه دراسات عل  Ȑدبلوم، المستو
 .قلت الذهانǽة داخل العینة لǽميȞلما ارتفع المستوȐ التعǼمقǽاس الذهانǽة، مما ǽعني أنه 

  الفروق الǺعدǻة Ǻمقǻاس الذهانǻة )١٣(جدول 
 الاتجاه الدلالة الفرق  المتوسط العدد  المستوى التعليمي  البعد

 الذهانية
 ٤,٧٣ ١٥ دبلوم

 ٣,٥٦  ١٦  دراسات عليا  دبلوم ٠,٠٥ ٢,٩٠



  ٦١٥ – ٥٨٥، ٢٠١٧أكتوبر   ،)٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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  تفسیر النتائج
یزنــك أالروحــي واسـتـخǼار  ي المتــزوجین والمطلقــین علــى مقǽاســي الــذȞاءتوجــد فــروق دالــة إحصــائǽاً بــین عینتــ :ولالفــرض الأ
  .للشخصǽة

عــن فــروق دالــة إحصــائǽاً فــي Ǽعــدȑ الــوعي والمعنــى وȞــذلك الدرجــة الكلǽــة للــذȞاء  ولȞشــفت نتــائج الفــرض الأ      
النعمـة، (الأǼعـاد عینـة المتـزوجین، بینمـا اختفـت الفـروق بǼـاقي في اتجـاهة المتزوجین وعینة المطلقین الروحي بین عین

ـــوق، و  ـــةو التف ـــائج ، )الحقǽق ــفت النت ــزوجین عـــن وȞشـ ـــي المتـ اـئǽاً بـــین متوســـطات درجــاـت عینت ـــروق دالـــة إحصــ وجـــود ف
عینـة المطلقـین، بینمـا جـاءت متوسـطات الـدرجات بǼعـد الكـذب أعلـى  فـي اتجـاهوالمطلقین بǼعـدȑ الذهانǽـة والعصـابǽة 

تقـارب متوسـطات فـروق لدرجـة الدلالـة الإحصـائǽة بǼعـد الانǼسـاطǽة للـم تصـل الȐ عینة المتزوجین من المطلقین، و لد
Ȟــذلك  ،نونظــراً لمــا یتمتــع المتزوجــون Ǽــه مــن طاقــة وحیوǽــة وعاطفــة أكثــر مــن عینــة المطلقــی ،درجــات المجمــوعتین

یجـاد الحلـول المناسـǼة لهـا وافـȘتمتعهم Ǽالقدرة على الت  مـر الـذȑ، الأیجعلهـم قـادرȄن علـى مواجهـة المشـاكل الأسـرȄة وإ
مـن أن الـذȞاء الروحـي  ǽEmmons (2000)فسـر حصـولهم علـى ذȞـاء روحـي عـال، وهـذا ماـ یؤȞـده روȃـرت إǽمـونز

یتكون من عدة قدرات منها القدرة على توظیـف المـوارد والإمȞانـات الروحǽـة فـي حـل المشـȞلات الحǽاتǽة،والقـدرة علـى 
س Ǽـالتوقیر وتقـدیر الحǽـاة والنـاس، Ȟـذلك تـوافر Ǽعـد الـوعي استثمار الأحداث والعلاقات الیومǽـة مـع الآخـرȄن والإحسـا

في عینة المتزوجین یتمثل في التوفیȘ بـین وجهـات النظـر المتعـددة مماـ یؤȞـد تقبـل رأȑ الطـرف الآخـر للوصـول إلـى 
Ǽأنـه  Mayer(2000(حلول ترضي جمǽع أفراد الأسرة للمحافظة على هدوئها واسـتقرارها، وهـذا یؤȞـد مـا أضـافه مـایر

بــداء التســای مح تحقــȘ بنــاء الــوعي الروحــي فــي النظــر إلــى المشــاكل الحǽاتǽــة فــي ســǽاق الاهتمامــات النهائǽــة للحǽــاة، وإ
ن توافر Ǽعد الوعي ǽعني أن Ȟǽون لدȐ الفرد الفهم والإدراك على أن في هذه الحǽـاة وتجاوز حدود الشخص الذاتǽة، و  إ

 ȌǼمتلكهـا الفـرد لفهـم الواسعة مـا هـو أوسـع مـن العـالم الأنـاني، و یـرتǽ القـدرة علـى اسـتعمال الطاقـة التـيǼ عـد المعنـىǼ
قامة علاقات متǼادلة معهم،  وȞذلك تمیز المتزوجین بǼعد المعنى ǽمȞـن تفسـیره Ǽالقـدرة  عمیȘ للتفاعل مع الآخرȄن، وإ

ذ قــرارات بنــاءة علــى إیجــاد معنــى وهــدف للحǽــاة والتكیــف مــع المواقــف الصــعǼة فــي الحǽــاة الزوجǽــة والقــدرة علــى اتخــا
وهامة في حǽاته ورȌȃ أنشطة أفراد الأسرة Ǽقǽمهم مما یزȄد من فاعلǽة الأفـراد وسـعادتهم وتماسـȞهم فـي أوقـات الشـدائد 

بǼعـدȑ الذهانǽـة والعصـابǽة فـي  واتسـم المطلقـون ، عȞس إیجابǽاُ علـى حǽاتهالأسـرȄةفمن ǽمتلك هذه القدرات تن ،والمحن
Ȟمǽة، وǽار آیزنك للشخصǼهـذه العینـة استخ Ȑالمرتفـع لـد Șة والمتمثلة في القلǽة والعصابǽالذهان ȑعدǼ ن تفسیر وجود

وسرعة  ǽةالمزاج اتتقلǼالǼ سمون الǽاً على مدار الزمن حیث یتوأقل ثǼاتاً انفع ،وأقل توافقاً مع الطرف الآخر ومع البیئة
الآثـار المترتǼـة علـى الطـلاق وتأثیرهـا علـى  مـن أو قـد Ȟǽـون  ،قد Ȟǽون أحـد أسـǼاب الانفصـالمما التهیج والحساسǽة، 

  .الشخصǽة
أما ǼالنسǼة للذهانǽة المتمثلة في  قلة العاطفة والتمرȞز حول الذات والاندفاعǽة وعدم الاهتمام لمشاعر الآخرȄن       

 ،ǽة فـي علاقــة زواج ناجحــة ومســتمرةوالعنـاد وتصــلب العقــل وصـعوǼة التكیــف مــع البیئــة یـؤدȑ إلــى صــعوǼة الاســتمرا
، وǽمȞــن )الجاذبǽــة الاجتماعǽــة(تمیــزت عینــة المتــزوجین Ǽمتوســطات درجــات أعلــى مــن عینــة المطلقــین بǼعــد الكــذبو 

الآخـر مـن قبـل الطـرف تفسیر ذلك Ǽمیل المتزوجین نحو إظهار أنفسـهم Ǽصـورة أفضـل لȞǽونـوا أكثـر قبـولاً واستحسـاناً 



الذكاء الروحين عینتین من المتزوجین والمطلقین الكویتیین من الجنسین في الفروق بی  
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وǽمȞن تفسیره Ǽأن المیول  ،ین العینتین في Ǽعد الانǼساطǽةهم، بینما لا توجد فروق ببولزȄادة انجذاب واهتمام الآخرȄن 
الاجتماعǽة والمرح والحیوǽة والنشاȋ والتعارف الاجتماعي وحب الظهور لا یؤثر على الحالـة الاجتماعǽـة لـدȐ الفـرد، 

، لا توجـــد دراســـات ســـاǼقة ،ه الصـــفات فـــي المتـــزوج أو المطلȘفقـــد تتـــوافر هـــذ م حســـب حـــدود علـــ -Ȟمـــا ذȞرنـــا ســـاǼقاً
  .استخدمت عیني المتزوجین والمطلقین على متغیرات الدراسة -الǼاحثة
توجــد فــروق دالــة إحصــائǻاً فــي الــذȜاء الروحــي والأǺعــاد الأساســǻة للشخصــǻة وفقــاً للجـنـس والســن :نيالثــا الفــرض

  .ومستوȎ التعلǻم
ة لمقǽـاس الـذȞاء الروحـي Ȟشفت النتائج عن وجـود فـروق دالـة إحصـائǽاً بـین الجنسـین بǼعـد النعمـة والدرجـة الكلǽـ     

، Ȟمـا أظهـرت النتـائج وجـود )ةالحقǽقـو التفـوق، و المعنـى، و الوعي، (الإناث، بینما اختفت الفروق بǼاقي الأǼعاد في اتجاه
الجنسـین فـي Ǽعـد بین الذȞور، و وجود فروق دالة إحصائǽاً في اتجاهفروق دالة إحصائǽاً بین الجنسین في Ǽعد الذهانǽة 

) العصـابǽةو  الانǼسـاطǽة،(نـاث، بینمـا لـم تصـل الفـروق لدرجـة الدلالـة الإحصاـئǽة ǼالأǼعـاد الأخـرȐ الإ فـي اتجـاهالكذب 
مقǽـاس عدم وجود فـروق دالـة إحصـائǽاً فـي متغیـر السـن ل وȃینت النتائج، ب متوسطات درجات المجموعتین بهمالتقار 

التعلǽمــي فقــد أظهــرت النتــائج فروقــا دالــة أمــا ǼالنســǼة لمتغیــر المســتوȐ  ،نــك للشخصــǽةیز أالــذȞاء الروحــي، ولاســتخǼار 
، حیث تبین وجود فروق دالة إحصائǽاً في Ǽعد النعمة بـین المسـتوǽات )الدرجة الكلǽةو النعمة، و المعنى، (إحصائǽاً في 

الدراسـات العلǽـا، وȞـذلك وجـود فـروق دالـة إحصـائǽاً  في اتجاه) جامعي، دبلوم، ثانوȑ فأقل(و) دراسات علǽا(التعلǽمǽة 
الجـــامعي، وȞـــذلك وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائǽاً بـــین  فـــي اتجـــاه) ثـــانوȑ فأقـــل( و) جـــامعي(ن المســـتوǽات التعلǽمǽـــة بـــی

الـدبلوم، ممـا ǽعنـي ارتفـاع الإحساـس Ǽالنعمـة Ȟلماـ زاد المسـتوȐ فـي اتجاه)ثـانوȑ فأقـل( و) دبلـوم(المستوǽات التعلǽمǽـة 
جـامعي، (و) دراساـت علǽـا(المعنى بـین المسـتوǽات التعلǽمǽـة  دالة إحصائǽاً في Ǽعدفروقعن وأظهرت النتائج ،التعلǽمي

وȞشـفت النتـائج  ،داخـل الفئـات الأخـرȐ بǼعـد المعنـى الدراسات العلǽا، وǼعدم وجود فروق  في اتجاه) دبلوم، ثانوȑ فأقل
معي، دبلـوم، جـا(و) دراسـات علǽاـ(دالة إحصائǽاً في الدرجة الكلǽة للذȞاء الروحي بین المستوǽات التعلǽمǽة  فروق عن 

ــانوȑ فأقــل  ،رǼ Ȑالدرجــة الكلǽــة للــذȞاء الروحـــيالدراســات العلǽـــا، وعــدم وجــود فــروق داخــل الفئـــات الأخــ فــي اتجــاه) ث
ــرت النتــاــئج فروقــــا دالــــة إحصــــائǽاً فــــي Ǽعــــد الذهانǽــــة بــــین المســــتوǽات التعلǽمǽــــة  فــــي )دبلــــوم(و) دراســــات علǽــــا(وأظهــ

وȐ تعلǽمـي فـي الدراسـات العلǽـا أقـل فـي Ǽعـد الذهانǽـة مـن الحاصـلین الدبلوم، مما ǽعني أن الحاصـلین علـى مسـتاتجاه
یزنـك أالأخـرȐ فـي اسـتخǼار على الدبلوم، ولم تصل الفروق في المستوȐ التعلǽمي إلى الدلالـة الإحصـائǽة فـي الأǼعـاد 

أعلـى مـن  أظهرت الإناث في الشـعور بǼعـد النعمـة والدرجـة الكلǽـة لمقǽـاس الـذȞاء الروحـي متوسـȌ درجـات،للشخصǽة
الذȞور، وǽمȞن تفسیر ذلك Ǽأن الإناث وما تمنحهن طبǽعتهن الأنثوǽة فسـیولوجǽاً یتمیـزن Ǽعاطفـة ورقـة فـي الإحسـاس 

ممــا یجعلهــن أكثــر توحــداً مــع الطبǽعــة وانتمــاء لهــا واستكشــافا لروعتهــا، وȄتمتــع الإنــاث  ،والمشــاعر أكثــر مــن الــذȞور
ــعورهن Ǽالنعمـــة والســـعادة Ǽالســـلام الـــداخلي والحـــب مـــن أجـــل الحǽـــاة معت ـــى الإلهـــام والجمـــال ممـــا ǽفســـر شـ مـــدات عل

یزنـــك للشخصـــǽة أظهـــر الـــذȞور ذهانǽـــة أعلـــى مـــن الإنـــاث، وǽمȞـــن تفســـیر ذلـــك فـــي أي اســـتخǼار والرفاهǽـــة، بینمـــا فـــ
 مجتماعاتنا العرǽȃة أنه مـازال الاهتمـام ǼالـذȞور ǼشـȞل أكبـر، ومـا ǽحظـى Ǽـه الرجـل مـن أهمǽـة فـي الأسـرة، قـد ǽفـرض

بǼعـد الذهانǽـة أكثـر مـن الأنثـى ومـا ǽحظـى Ǽـه مـن  اتسامهه Ǽمشاعر الآخرȄن، وǼالتالي تصلǼه في الرأȑ وعدم اهتمام
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Ȟما أظهرت الإنـاث درجـات أعلـى فـي Ǽعـد الكـذب مـن الـذȞور، ، ء داخل الأسرة أو في میدان العمللوǽة سواو حرȄة وأ
ة وأن تحظــي Ǽاستحســان الطــرف الآخــر، Ȟــذلك رغبتهــا فــي وǽمȞــن تفســیر ذلــك برغǼــة المــرأة فــي الجاذبǽــة الاجتماعǽــ

ولم تظهـر فـروق دالـة إحصـائǽاً فـي متغیـر الســن ،ǽـة الإیجابǽـة نحوهـا، ونحـو أســرتهاالمحافظـة علـى الصـورة الاجتماع
لمقǽاس الذȞاء الروحي، و ǽمȞن تفسیر ذلك Ǽأن الذȞاء الروحي ǽمȞن أن یتوافر لدȐ الفرد في أȑ عمر من حǽاته ما 

ن جـزءاً مـن حǽاتـه، د مرحلة الرشد ، ولا ǽشترȋ الخبـرة الحǽاتǽـة مـالم یـتعلم ǽȞفǽـة اكتسـاب الـذȞاء الروحـي، وأن Ȟǽـو Ǽع
یزنك للشخصǽة ǽمȞن أن تظهـر فـي أȑ عمـر فـي حǽـاة الفـرد ولا ǽشـترȋ لوجودهاـ عمـر معـین، Ȟمـا أنـه أوأǽضاً أǼعاد 

فلـم تظهـر  ،عظمهـم فـي مرحلـة الرشـد ولا یوجـد تفـاوت ȞبیـرǽمȞن أن یرجع السبب لتقارب العمر في عینـة الدراسـة فم
فروق واضحة بینهم، Ȟما أن الممارسات الأخلاقǽة والدینǽة تعد متطلǼات مهمة في حǽاة الفرد المسلم Ǽاختلاف الفئات 

وȐ التعلǽم توأظهرت النتائج أنه Ȟلما زاد مس ،Ȟǽون فیها مȞلفا العمرȄة، عدا المراحل الأولى من عمر الإنسان التي لا
وǽمȞن تفسیر ذلك Ǽأن الذȞاء الروحي ǽمȞن تعلمه وȄـزداد مـع النضـوج الفȞـرȑ للإنسـان، Ȟمـا أنـه  .زاد الذȞاء الروحي

ینمـو بنمـو العقـل وتفتحـه الــذهني ممـا یـؤدȑ إلـى الاتجــاه نحـو تحقیـȘ الـذات مـن خــلال زȄـادة مسـتوȐ التعلـǽم وǼالتــالي 
س، وهوǽـة أخلاقǽـة تؤهلـه لاسـتخدام الحȞمـة فـي التسـامح ومسـاعدة الآخـرȄن ینطلȘ الفرد Ǽطاقـة روحǽـة وحیوǽـة وحمـا

والتعاطف والحب، والتكیف مع المتغیرات المحǽطة Ǽـه، وǽعȞـس Ǽعـد النعمـة فـي مسـتوǽات التعلـǽم العلǽـا فـي الوصـول 
ــǽم الع ــالمعنى لــدȐ مســتوǽات التعل Ǽ عــد الإحســاسǼ ــسȞعǽ مــاȞ ،ــةȄرȞــة الفȄــداخلي والحر لǽــا مــا قــدم هــذا إلــى الســلام ال

 Ȑو أد ،ȑـرȞالذات من خلال العلم والمعرفـة والتطـور الف Șه من الاتجاه نحو تحقیǽم للحاصلین علǽمن التعل Ȑالمستو
ذلك إلـى رȃـȌ أفعـالهم Ǽقـǽمهم الشخصـǽة التـي لـدیهم قناعـات وتفسـیرات لهـا، ممـا یجعلهـم أكثـر فاعلǽـة حتـى فـي وقـت 

أصـǼح حǽȞمـاً  قǽقـاً للـذات والتفـوق الـذاتي،Ǽأنـه Ȟلماـ أصـǼح الفـرد أكثـر تح" سـلوما"الشدائد، وهذا یتفـȘ مـع مـا افترضـه 
ــــل  ــــو الـــــذȑ جعـ ــــردد أو شـــــك، وهـ ـــة دون تـ ـــــف المتنوعــ ـــــد أن ǽفعلـــــه فـــــي المواق Ȅـــــة مـــــا یرǽȞǽقـــــة أوتوماتȄطرǼ حـــــددǽو

 Șتحقیــ" ماســلو"ǼالــذȞاء الروحـي، حیــث وصــف " ماســلو"یــرȌȃ بــین تحقیــȘ الـذات Ȟمــا وصــفها  Buzan(2001(بـوزان
نجـاز، فقــد اكتشـف أن Ȟــل الǼشـر ǽمــرون Ǽسـت مراحــل ǽحاـولون فیهــا تحقیـȘ ســت مــن الـذات Ǽأنهــا الحالـة النهائǽــة للإ

الحاجـة إلـى و الحاجـة إلـى الصـحة الجسـمǽة، و الحاجـة للمسـȞن، و الحاجات الفسیولوجǽة والنفسǽة منها الحاجة للطعـام، 
أن هــذه المراحــل تعبیــر عــن الصــراع والنمــو الروحــي، حیــث " ماســلو"وȄــرȐ  .الحاجــة للإنجــازو الانــدماج الاجتمــاعي، 

یتدفȘ فیها إبداع الفرد وتسامحه واستمتاعه Ǽحǽاتـه وتكرȄسـها لمسـاعدة الآخـرȄن  نفسǽةحالة وصف تحقیȘ الذات Ǽأنها 
إن Ȟل هذه الصفات هي مقومات أساسـǽة أو " بوزان "حتى ǽصل إلى بلوغ الحȞمة في هذه الحǽاة ، ومن وجهة نظر 

فـي مرحلـة متوسـطة مـن العمـر، ) الدراسـات العلǽـا(صف ما نسمǽه الآن ǼالذȞاء الروحي، وǽعتبـر المسـتوȐ التعلǽمـي ت
فهــي مرحلــة الإنتــاج وعنفــوان الشــǼاب والحیوǽــة والإیجابǽــة والصــحة والقــوة الجســمǽة بــل وحــل الصــراع مــع الــذات، فقــد 

خلاص، Ȟما تبلورت تكونت لدǽه القدرة على النظر خارج ذاته، فیتعاطف مع الآ خرȄن وȄتعامل معهم Ǽصدق وأمانة وإ
ــادȐء الأخلاقǽـــة العامــــة للمجتمـــع، وتكونــــت لدǽـــه الثقــــة والاســـتقلالǽة الذاتǽــــة  لدǽـــه مفــــاهǽم عامـــة عــــن الحقـــوق والمǼــ
والإحسـاـس Ǽالإنجــاز مــن أنــه قــد أكمــل تعلǽمــه الأساســي وحصــل علــى دراســات علǽــا، ومــن ثــم ǽشــعر بتحقیــȘ الهوǽــة 

ثǼات ا لذات فأصǼح ǽألف المجتمع والآخرȄن من حوله وǽشعر Ǽالانتمـاء لهـم والانـدماج معهـم، Ȟمـا أنـه تجـاوز أزمـة وإ
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اـ(الهوǽــة وغیرهــا، لــذلك نجــد أن الحاصـــلین علــى المســتوȐ التعلǽمــي أظهــروا ذȞــاء روحǽــاً أعلــى مـــن ) الدراســات العلǽــ
 Ȑة الأخرǽمǽات التعلǽشرى(المستوǼ١٧٩-١٧٨،ص ص٢٠٠٨،إسماعیل .(  

Ǽـأن الـذȞاء الروحـي  Ȟ)Zohar&Marshall(2000ما ǽمȞن تفسیر هذه النتیجة في ضـوء رأȑ زوهـار ومارشـال     
، وطǼقاً لفوجان فـإن الـذȞاء الروحـي یـؤثر فـي الشـخص بزȄاـدة  ǽ)Vaughan(2002قود الشخص إلى أن Ȟǽون مبدعاً
ود مسـتوȐ عـالٍ مـن الـذȞاء الروحـي إلـى أن وجـSaidyetall(2009(الإنجاز في حǽاته، وȞما ǽشیر سـایدȑ وآخـرون 

 ȑل قــوȞشـǼ شـجعه علـى العمـلǽ ـات محــددة، وهـذاǼرغ Șعمـل علـى تحقیـǽ الفــرد لكـي Ȑـة لـدǼاً فـي إیجاـد رغǼـون سـبȞǽ
لǽحقــȘ أحلامــه، ومــع مســتوȐ عــالٍ مــن الــذȞاء الروحــي، أǽضــا ǽســتطǽع الإنســان حــل مشــȞلاته، وتفــادȑ الاتجاهــات 

ــالخمول والكســل  Ǽ مȞة، والــتحǽــار الســلب ــتعلم، ومنــع الانفعــالات الأخــرȐ التــي تشوشــهم، والتــي قــد تقــودهم إلــى آث فــي ال
 خدیجــةلا ینفصــل عنهــا، Ȟــذلك أكدتســلبǽة فــي مســتوȐ تعلــǽمهم، لــذا فالــذȞاء الروحــي یــرتǼ ȌǼقــوة مــع انفعــالات الفــرد و 

ــاز فــي الحǽــاة، وهــو أǽضــاً ) ٢٠١١(الــدفاتر ǽامتǼ ســاعد الفــرد علــى النجـاـحǽ اء الروحــيȞموجــه لتحدیــد الاتجــاه  أن الــذ
الصحǽح والاختǽارات الصائǼة، وǼالتالي فإن Ȟل هذه العوامـل تـنعȞس إیجابǽـاً علـى ارتفـاع مسـتوȐ التحصـیل الدراسـي 

دراسـات (أعلى في Ǽعـد الذهانǽـة مـن المسـتوǽات التعلǽمǽـة ) دبلوم(لدȐ الفرد، وأظهرت النتائج أن المستوǽات التعلǽمǽة 
Ǽــأنهم أقــل عدوانǽــة، وأنانǽــة، واندفاعǽــة، وعنـاـدا وتصــلǼا للــرأȑ، فمــا وصــلوا إلǽــه مــن تطــور فȞــرȑ الــذین تمیــزوا ) العلǽــا

Ȟمــا ǽمــنحهم التعلــǽم  ،ǽمــنحهم مرونــة فȞرȄــة وتقبــل آراء الآخــرȄن بــدون عدوانǽــة وأنانǽــة، وȄهتمــون Ǽمشــاعر الآخــرȄن
ــالي طلاقــــة لغ ــع البیئــــةالعــ ــاعدهم فــــي التكیــــف مــ ــع نتــــائج دراســــة فــــرȑ مــــان واتفقــــت نتـــاـئج هــــذه ا.وǽــــة تســ ــة مــ لدراســ

حیث تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة في الذȞاء الروحي بین الذȞور والإناث alFreeman et (2011)وآخرȄن
أظهرت وجود فروق ) ٢٠٠٨(إسماعیل ǼشرȐ ودراسة  ،ا لدیهم ذȞاء روحيالإناث، وأن طلǼة الجامعة عموم في اتجاه

الإنــاث، ووجــود  فــي اتجــاهوȞانــت الفــروق ) الأǼعــاد الفرعǽــةو الدرجــة الكلǽــة (الروحــي الــذȞاء  بــین الــذȞور والإنــاث فــي
طلǼــة الدراســات العلǽــا،  فــي اتجــاهفــروق بــین المــوظفین وطلǼــة الدراســات العلǽــا وطلǼــة الجامعــة فــي الــذȞاء الروحــي 

بینمـا تمیـز ) جتماعǽـةلاالجاذبǽـة ا(الـذȞور فـي Ǽعـد الكـذب نإلى تمیز الإنـاث عـ) ٢٠٠٧(خماش أحمدوتوصلت دراسة
الإنــاث فــي Ǽعــد الذهانǽــة، Ȟمــا وجــد عــدم وجــود فــروق دالــة إحصـاـئǽاً فــي Ǽعــد الانǼســاطǽة بــین الجنســین،  نالــذȞور عــ

 Azizi, (2013(تمتــع طلǼــة الجامعـة ǼالــذȞاء الروحــي، و بینـت دراســة عزȄــز2008 ȑ) ,King(وأكـدت دراســة  Ȟـنج 
الإناث، وتوصلت  في اتجاهالذȞور والإناث على مقǽاس الذȞاء الروحي وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة بین درجات 

 ȑنتائج دراسة جولیداروجودازJeloudar&Goodazi, (2012) اءȞاً فـي متوسـطات الـذǽإلى وجـود فـروق دالـة إحصاـئ
ـــر المســــتوȐ الأكــــادǽمي  ــــةفــــي اتجاهالروحــــي للمعلمــــین تǼعــــاً لمتغیـ ـــة  مســــتوȐ حمل ǼشــــرȐ الماجســــتیر،وأظهرت دراسـ

بـین متوسـȌ درجـات الـذȞور والإنـاث فـي ) ٠,٠٠١(وجود فروق ذات دلالة إحصـائǽة عنـد مسـتوȐ ) ٢٠٠٧(اعیلإسم
الدراسـة الحالǽـة  الإنـاث، Ȟمـا اتفقـت نتـائجفـي اتجاهوȞانـت الفـروق  ،وȞذلك فـي الأǼعـاد ،الدرجة الكلǽة للذȞاء الروحي

معهد العلوم الشرعǽة في سلطنة عمـان Ǽأنـه لا  على عینة من طلǼة وطالǼات) ٢٠١٣(الصبǽحة حنانمع نتائج دراسة
ولم تتفـȘ الدراسـة ،الـذȞاء الروحـي تعـزȐ لمتغیـر العمـریوجد فروق دالة إحصائǽاً بین درجات أفراد العینة على مقǽاس 

التـي أكـدت عـدم  Shabani ; Hassan; Ahmed & Baba,(2011)الحلǽة مع دراسـة شـǼاني وحسـان وأحمـد وǼاǼـا 



  ٦١٥ – ٥٨٥، ٢٠١٧أكتوبر   ،)٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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ـــ ــــــود أȑ أثـــــــر للجــــ ـــة أمـــــــرام و وجـ ــــحت دراســــ ـــذȞاء الانفعـــــــالي، وأوضـــ ــــ ـــي وال ـــــــذȞاء الروحــــ ــــي العلاقـــــــة بـــــــین ال ـــ نس ف
أن أفــراد العینــة الأكبــر ســناً Ȟــان متوســȌ درجــاتهم فــي الــذȞاء الروحــي أعلــى مــن 2007Amram& Dryer),(درایــر

، غیر أنه ǼالنسǼة لǼعض الحالات، Ȟان الأفراد الأكبر سناً أقـل فـي متوسـȌ الـذȞاء الر  ، الأقل سناً وحـي مـن الأقـل سـناً
Ǽأنــه لا توجــد فـــروق دالــة إحصــائǽاً بــین الـــذȞور والإنــاث علــى الـــذȞاء ) ٢٠١٣(الصـــبǽحة حنانوȞشــفت نتــائج دراســة

 ȑادǼوع ȑالروحي، وتبین في دراسة خورشید)Khorshidi&Ebaadi, (2012  عدم وجود فروق دالة في متوسطات
إلـى وجـود فـروق ) ٢٠١٢( ,Guptaارت نتـائج دراسـة جوȃتـا الـذȞاء الروحـي للمسـتخدمین تعـزȑ لمتغیـر الجـنس، وأشـ

الخفاـف وأشـواق  إǽمـانوأسـفرت النتـائج فـي دراسـة  ،الـذȞور فـي اتجـاهدالة إحصائǽاً فـي الـذȞاء الروحـي تعـزȑ للجـنس 
عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة بین درجات الذȞاء الروحي وفقا لمتغیر الجنس، وتبین من ) ٢٠١٢(ناصر
، ولـم تكـن هنـاك فـروق دالـة اً متوسـطȞـان أن مستوȐ الذȞاء الروحي لدȐ طلǼة الجامعة ) ٢٠١٣(فǽصل الرǽȃع دراسة

  .إحصائǽاً لأثر الجنس أو أǼ ȑعد من أǼعاده

 المراجع
     العرǻȁة Ǻاللغة مراجع:  أولا
-  ȑ٢٠١٤(بدر  ،الأنصار( . ةǻس الشخصǻالمرجع في مقای)ȉت).٢Ȅدار الكناب الحدیث: الكو.  
 .دار النهضة العرǽȃة: القاهرة.Ȟراسة التعلǽمات.استخǺار آیزنك للشخصǻة).١٩٨٩( صلاح ،أبو ناهǽة -
  .غزة.العدد الأول.نشرة أǺحاث الجامعة الإسلامǻة. تقنین البروفایل الشخصي).١٩٨٦( صلاح ،أبو ناهǽة -
مجلــة  .رȄـة مختلفـةالـذȞاء الروحـي وعلاقتــه Ǽسـمات الشخصـǽة لـدȐ عینــات عم). ٢٠٠٧( ، ǼشـرȐ إسـماعیل -

 .١٩٠-١٢٥، )٧٢(Ȝلǻة الترǻȁة، 

، )٢(مجلـــة راǺطـــة الترǻȁـــة الحدیثـــة، . الـــذȞاء الروحـــي وعلاقتـــه بجـــودة الحǽـــاة). ٢٠٠٨(ǼشـــرȐ  إســـماعیل، -
٣٨٩-٣١٣. 

مȞتــب الانجلــو : القــاهرة. المــدخل إلــى علــم الــنفس فــي القــرن الحــادȏ والعشــرȂن).٢٠٠٧(ǼشــرȐ  ،إسـماعیل -
 .المصرȄة

 .الاتجاهاتالثقافǽة للنشر والتوزȄع: القاهرة. دراسات في علم النفس).٢٠٠٨(ǼشرȐ  ،إسماعیل -
  .مȞتǼة الأنجلو المصرȄة: القاهرة. مقǻاس الذȜاء الروحي المتكامل).٢٠١٣(ǼشرȐ  ،إسماعیل -
ــة). ٢٠١٢( ،أشـــــواق، ناصر،إǽمـــــانالخفاف - ـــة الترǻȁـــــة . الـــــذȞاء الروحـــــي لـــــدȐ طـــــلاب الجامعـــ ــة Ȝلǻــ مجلـــ

  .٤٥٥-٣٧٧، )٧٥(الأساسǻة، 
  .دار الفȞر: عمان .الذȜاء الروحي عند الأطفال). ٢٠١١( خدیجة ،الدفاتر -
الــذȞاء الروحــي وعلاقتــه Ǽــالجنس ومســتوȐ التحصــیل لــدȐ طلǼــة Ȟلǽــة الترǽȃــة فــي ).٢٠١٣(فǽصــل  ، الرǽȃــع -

  .٣٦٤-٣٥٣،)٤(٩المجلة الأردنǻة في العلوم الترȁوǻة،.جامعة الیرموك Ǽالأردن
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  محȞمة الأسرة بین الطبǽعة الاجتماعǽة والنفسǽة والتǼعǽة القانونǽة، رؤǽة ).٢٠٠٥(دین علي ال،السید -
  .١١٩، )١() ١٥(مجلة القاهرة للخدمة الاجتماعǻة،اجتماعǽة تدعǽماً لأهدافها ورسالتها السامǽة،    
لــدȎ طــلاب  الــذȜاء الروحــي وعلاقتـه بدافعǻــة الإنجــاز الاكـادǻمي). ٢٠١٣( وناصر،أشـواق،حنان الصـǼحǽة -

Ȟلǽـة العلــوم : سـلطنة عمـان). غیـر منشـورة(رسـالة ماجسـتیر. وطالǺـات معهـد العلـوم الشـرعǻة Ǻسـلطنة عمـان
 ȑوالآداب، جامعة نزو.  

-  ȑالطـلاب المتفـوقین ). ١٩٩٧( ،جمیـلالطهراو Ȏـة لـدǻعض الأسـالیب المعرفǺة وعلاقتهـا بـǻسمات الشخصـ
  .الجامعة الإسلامǽة: غزة).غیر منشورة(رسالة ماجستیر.مǻة ǺغزةوالمتأخرȂن أكادǻمǻاً في الجامعة الإسلا

الذȜاء الروحـي وعلاقتـه Ǻالضـغوȉ المهنǻـة لـدȎ مـوظفي الـدوائر الحȜومǻـة فـي ). ٢٠١١(فاطمة  ،الغداني -
 . جامعة نزوȐ : سلطنة عمان. )غیر منشورة(رسالة ماجستیر .محافظة مسقǺ Ȋسلطنة عمان

م دور الإخصــــائي الاجتمــــاعي بــــإدارة الإستشــــارات الأســــرȂة معــــالأزواج تقــــوǻ). ٢٠١٤(علــــي  ،المحمیــــد -
ـــت ȂالكوǺ ــي الطـــلاق ـــراغبین فـ ــتیر.ال ــالة ماجسـ ـــر منشـــورة(رسـ Ȟلǽـــة الخدمـــة : جمهورȄـــة مصـــر العرǽȃـــة ).غی

 .                                              الاجتماعǽة، جامعة حلوان
  .مȞتǼة جرȄر: الرȄاض). ȋ٣( قوة الذȜاء الروحي). ٢٠٠٥(،تونيبوزان -
  .١٣، )٣(٤دراسات نفسǻة، مجلة.الوحدة النفسǽة وعلاقتها بǼعض سمات الشخصǽة).١٩٩٤(محمد ،حسین -

دراســة لأǺعــاد الشخصــǻة طلǺــة الــدبلوم المهنــي فــي قطــاع غــزة وعلاقتهمــا بــǺعض ).٢٠٠٧(،أحمـد خماش -
 .، الجامعة الإسلامǽةȞلǽة الترǽȃة: غزة.)غیر منشورة(رسالة ماجستیر.المتغیرات

  .دار الفȞر: دمشȘ). ȋ٢(العادة الثامنة). ٢٠٠٦. (ر. Ȟوفي ،ستǽفین -
  .مȞتǼة النهضة المصرȄة: القاهرة .)ȋ١٠ (علم النفس الترȁوȏ ). ١٩٨٨( ،أحمدصالح -
  .عالم المعرفة: الكوȄت. الذȜاء الإنساني). ٢٠٠٦(محمد  ،طه -
 .دار النهضة العرǽȃة: القاهرة. صǻةنظرȂات الشخ).١٩٩٠(جابر  ،عبد الحمید -
- Ș١٩٨٧( ،هـــانزیزنك،أحمـــد، أعبــد الخال .( ةǻة الشخصـــǻعـــاد الأساســـǺالأ)ȋة). ٤ȄندرȞدار المعرفـــة : الإســـ
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ABSTRACT 
     The recent study discuses examination of the differences between two patterns of 
Kuwaiti married and divorced people including both genders within the spiritual 
intelligence, and some essential dimensions of the personality. However, respondent of 
the study consists of (52) married persons, and (52) divorced persons, therefore, the 
following scales have been used in the study: The Spiritual Intelligence Scale &Isik 
Intelligence of the Personality. Results of the study revealed that there are statistically 
significant differences in both ranges of awareness and sense; in addition, an overall 
score of the spiritual intelligence among pattern of married persons and pattern of 
divorced persons in favor of the married persons, moreover, results of the study 
revealed that there are statistically significant differences in both ranges of the 
psychotic and neurotic between two patterns of both married and divorced persons in 
favor of the divorced persons, meanwhile, results of the study revealed also that there 
are statistically significant differences regarding a dimension of lying between pattern 
of both married and divorced persons in favor of the married persons.In the same 
context, the study does not reveal any statistically significant differences between the 
two patterns in terms of the diastolic dimension, however, the study revealed 
statistically significant differences between both genders regarding a dimension of 
grace, and an overall score of the spiritual intelligence scale in favor of the females, in 
addition, there are statistically significant differences between both genders regarding 
the psychotic dimension in favor of the males,  also, there are statistically significant 
differences between both genders regarding the lying dimension in favor of the 
females, results of the study does not reveal any statistically significant differences 
between both genders regarding a dimension of neurotic and diastolic as well, at the 
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same time, there are no any statistically significant differences in respondent of the 
study according to the age variable in both scales.On the other hand, results of the 
study revealed statistically significant differences in categories of the education levels 
regarding the two dimensions of both sense and grace, as well as the overall score of 
spiritual intelligence scale in the higher direction of educational level (Graduate 
Studies), however, it was revealed that the educational level (Diploma) is the higher 
within the psychotic dimension if compared with the educational level (Graduate 
Studies). 
Key Words: Married people- Divorced people- Spiritual Intelligence- Essential dimensions of the 
personality- Gender. 


