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  ملخص
نظم للدراسات التي       لتحسـین  الأسالیب التنموǽـة الحاسـوǽȃةǼاستخدام  قامتهدفت الدراسة الراهنة إلى تقدǽم تحلیل Ǽعدȑ مُ

فـي تحسـین التعـرف علـى  الأسـالیبالتعرف على الانفعالات الوجهǽة لدȐ ذوȑ طیف التوحد، وذلك للوقوف على أفضـل هـذه 
نفعـالات، ومعرفــة مـدȐ اخــتلاف حجــم تـأثیر هــذه البــرامج Ǽـاختلاف المرحلــة العمرȄـة للعینــة، والنــوع، وطـرق قǽــاس التعــرف الا

وǼعد تطبیȘ عوامل الـدمج والإقصـاء تـم الإǼقـاء علـى  .دراسة) ٤٩٠(على الانفعالات وتشخǽصها وذلك من خلال الرجوع إلى
الأســالیب التنموǽــة جـم تــأثیر مرتفــع لبـرامج التــدخل القائمـة علــى اسـتخدام وتوصــلت نتـائج الدراســة إلـى وجــود ح. دراسـة) ١٨(

فــي تحســین التعــرف علــى الانفعــالات الوجهǽــة، Ȟمــا توصــلت نتــائج الدراســة إلــى وجــود حجــم تــأثیر مرتفــع لبــرامج  الحاســوǽȃة
عــالات، Ȟمــا اتضــح أن حجــم تــأثیر بــرامج البیئــات التفاعلǽــة فــي تحسـین التعــرف علــى الانفنǽـات الافتراضــǽة مقارنــة بتــأثیر التق

ا أشـارت نتـائج الدراسـة . هذه التقنǽات یختلف Ǽـاختلاف المرحلـة العمرȄـة والنـوع وذلـك فـي اتجـاه مرحلـة الطفولـة والإنـاث وأخیـرً
  .إلى أن حجم تأثیر هذه التقنǽات یختلف Ǽاختلاف طرق قǽاس الانفعالات الوجهǽة في اتجاه الطرق الثابتة

ǻة ــــــ برامج الحاسب الآلي: ةالكلمات المفتاحǻات طیف التوحد ــــــ التعبیرات الوجهǺاضطرا  .                                                           
  مدخل إلى مشȜلة الدراسة وتساؤلاتها

    ǽــة متداخلــة ومعقــدة تظهــر عــادة خــلال الســنوات الــثلاث الأولــى مــن عمــرǽقــدر  ،الطفــل عــد التوحــد إعاقــة نمائǽو
وذلـك  ،لاف تقرǼȄـاً آطفـلاً مـن Ȟـل عشـرة ) ٢٠(المرتǼطـة Ǽـه Ǽحـوالي والاضـطراǼاتعدد الأطفال الذین ǽصابون Ǽالتوحد 

نتشـار التوحـد بــین الأطفـال الـذȞور أرȃـع مـرات عنــه اضـطراب عصـبي یـؤثر فـي عمــل الـدماغ، وȄزȄـد معـدل نتیجـة لا
ضــطراǼات التــي تتضـــمن د هــو جـــزء مــن مجموعــة مـــن الاوالتوحــ. (Miranda & Sousa,2011)بــین الإنــاث 

نظـر إلیهـا  ،ضـطراǼات طیـف التوحـداطلـȘ علیهـا والتـي ǽ ،ضـطراǼات التطـوراوغیرهـا مـن  ضـطراب سـبرجرا ُ حیـث ی
ا الذاتوǽـة أو التوحـد فـي النهاǽـة زملةنها مظلة تمتد من السواء إلى إعلى   ,Lindahl)إسترنبرج فـي المنتصـف وأخیـرً

جتماعǽـــــــــة ومهــــــــارات التواصـــــــــل والمهـــــــــارات بخلـــــــــل ونقـــــــــص فــــــــي المهـــــــــارات الا هـــــــــذه الزملــــــــةوتتســــــــم . (2013
   (Nackaerts etal., 2012).اللغوǽة
عـالات هذه الفئـة عـن غیرهـا هـو صـعوǼة التعـرف علـى الانف تسموالقاعده المشترȞة بین هذه الاضطراǼات والتي      

ǽ ـــة وقـــت حـــدوثها، حیـــثǽدوراً مهمـــاً فـــي فـــي التعـــرف علـــى الاعـــد الوجـــه المفتـــاح الأساســـي الوجه ȑـــؤد Ȅنفعـــالات و
    (Miranda, 2008).التواصل اللفظي وغیر اللفظي

والإنسـانǽة والقـدرة علـى  ةجتماعǽـنفعالǽة للوجه معلومـات ضـرورȄة لتسـهیل التفـاعلات الاوتتضمن التعبیرات الا      
 واسـمةوǽظهـر هـذا العجـز Ȟعلامـة  ،فـرد إلـى آخـر ، وهذا الفهم یختلـف مـنوفهمها تفسیر التعبیرات الوجهǽة للآخرȄن

 ; Herba & Phillips, 2004; Lindahl,2013; lieu & Humpolicek,2013(لأصـحاب طیـف التوحـد
Evers, Kerkhof, Styeyaert, Noeas & Wagemeuns, 2014.(  
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فعــــالات الأساســــǽة نوالتــــي تســــمى الا ،نفعــــالات الأساســــǽة الســــتةوȄؤȄــــد ذلــــك دراســــات عدیــــدة رȞــــزت علــــى الا     
شـــمئزاز، وقـــد وجـــدت هـــذه وهـــي الحـــزن والســـرور والخـــوف والغضـــب والدهشـــة والا ،المتعـــارف علیهـــا عبـــر الثقافـــات

 ,Ekman(نفعـالات لـدȐ أصـحاب طیـف التوحـد مثـل دراسـاتالدراسات أن هناك صـعوǼة فـي التعـرف علـى هـذه الا
1993; Gelani, Battacchi& Arcidiacoro, 1994; Uljarevic & Hamilton,2013;Tell, 

Davidson & Camras, 2014( ، ȑمـا أن المـراهقین ذوȞحتـاجون اǽ ات طیـف التوحـدǼتعبیـرات وجـه  إلـى ضـطرا
فــى  . (Wallacc etal.,2011)نفعــالات مقارنــة Ǽالعــادیینأكثــر وضــوحاً وترȞیــزاً حتــى ǽســتطǽعوا التعــرف علــى الا

نفعــالات الأساسـǽة لــدȐ أصـحاب طیــف علــى هـذه الا حـین وجــدت دراسـات أخــرȐ عـدم وجــود صـعوǼات فــي التعـرف
 Boucher, Lewis& collis, 2008; Tracy, Robins, Schriber, Soloman, 2011; Ever(التوحـد

etal., 2015.(  
ـــاȋ وخیǼـــة الأمـــل والالاأمـــا ا     Ǽـــل الإح ـــد أكـــدت أغلـــب الدراســـات أن  قـــدرة نفعـــالات المرǼȞـــة مث ـــاك والغیـــرة، فق Ǽرت

نفعــالات هــذه الالأن  ،نفعــالات المرǼȞــة أقــل Ȟثیــراً مــن الأســوǽاءد علــى التعــرف علــى هــذه الاأصــحاب طیــف التوحــ
ـــة ǼȞـــ افـــي داخلهـــا جـــزءً  تتضـــمن المر ًǽـــى الجانـــب الا امعرف وتتـــأثر Ǽالســـǽاق الحضـــارȑ والبیئـــي  ،نفعـــاليǼالإضـــافة إل

 Golan, Cohen & Golany, 2008; Harm,2010; Uljarevicand Hamilton,2013; Golan(للفـرد

Gavrilor, & Cohen, 2015 .(  
نفعـالات الوجهǽـة لـدȐ أصـحاب طیـف التوحـد، فقـد أظهـر عدیـد وفي سـǽاق العلاقـة بـین العمـر والتعـرف علـى الا    

 & Uljarevic(نفعـالاتمن الدراسـات عـدم وجـود علاقـة بـین العمـر لـدȐ أصـحاب طیـف التوحـد والتعـرف علـى الا
Hamilton, 2013; Evers, Slegaert, Noars, & Wag Mans, 2015 .(  

 Rump)نفعـالات یتحسـن مـع التقـدم فـي العمـرأن التعـرف علـى الا فیـدت وجدت دراسات أخرȐ  ثانǽةومن ناحǽة     

etal., 2004; Kuusikko etal., 2009).  ة لتحسـین التعـرف علـىǽـة والإرشـادǽوهنـاك عدیـد مـن المـداخل العلاج
سـتخدام الأفـراد ذوȑ طیـف افـي  تحـولاً شـهدا  لتوحـد، إلا أن العقـدین الماضـیین نفعالات الوجهǽة لـدȐ أفـراد طیـف االا

آمنـة فـي التعامـل  ةوهذه البـرامج التقنǽـة بیئـ .فتراضǽةحیث ǽمثل لهم البیئات الا. التوحد لبرامج الحاسب الآلي وألعاǼه
لــي بــرامج الحاســب الآ هاالأســالیب التــي تُقــدموجــد عدیــد مــن Ȅو  . (Schaller etal., 2014)وȄجــدون متعــة فیهــا

ــــات الا ــــدة وأســــالیب أخــــرȐ و فتراضــــǽة والوســــائȌ والبیئ ــــدرات ت عدی ــــدمها أجهــــزة لتنمǽــــة الق ــــي الحاســــبق الآیǼــــاد (الكف
ـــة وȞـــذلك أســـالیب (Ipods and Ipads))والآیبـــود ǽعـــاد الثلاثǼالأ(3D) Three Dimenations،  والرســـوم
مـن أجــل تحسـین التعــرف  الأســالیبتخدم عدیــد مـن الدراســات هـذه سـاوقــد  .والألعــاب الواقعǽـة ،*فاتـاروالآ ة،المتحرȞـ
 ,Miranda & Sousa,2011; Serret(نفعــالات الوجهǽــة، وتǼاینــت نتائجهــا ومــدȐ فاعلیتهــا فــي ذلــكعلــى الا

2012; Bekele&Zheny, 2013 .(  
ــ وتقــدم الدراســة الحالǽــة تحلــǽلاً       ــ امنظمً ًǽاعتنــتللدراســات التــي  اومنهج Ǽلــي لتحســین امج الحاســب الآســتخدام بــر ا

تناولــت هــذا الموضــوع   ولعــدم وجــود دراســات عرǽȃـة. نفعــالات الوجهǽـة لــدȐ أصــحاب طیــف التوحـدالتعـرف علــى الا
نفعـالات ستخدام هـذه البـرامج لتحسـین التعـرف علـى الااولتǼاین نتائج الدراسات فǽما یخص  ،نیالǼاحثت علمفي حدود 

  ارب النتائج التي تخص علاقة التعرف على ضولت أسالیب التدخل،ختلاف الوجهǽة لدȐ أصحاب طیف التوحد، ولا
  
 .شخصǻات أو صور حیوانات Ȝرتونǻة خǻالǻة*



  ٥٥١ – ٥١٩، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،       
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  ختلاف طرق قǽاس التغیرات الوجهǽة وتأثیر ذلك على نتائج الدراسات تظهر مشȞلة الدراسة نفعالات Ǽالعمر، ولاالا
  :في التساؤلات التالǽة

ــــرامج أوأســــالیبســــتخدام هــــل یوجــــد حجــــم تــــأثیر دال لا - ١ ــــدخل  ب ــــةالت ǽةالحاســــ التنموǽȃــــى ل و تحســــین التعــــرف عل
 نفعالات؟الا
 ؟الوجهǽة نفعالاتالاالتعرف على تأثیراً في تحسین  وǽȃةالحاس التنموǽةالتدخل  البرامج أوأسالیبأكثر  ما - ٢
 حد؟ختلاف المرحلة العمرȄة لذوȑ طیف التو اوالبرامج Ǽأ الأسالیبهل یختلف حجم تأثیر هذه  - ٣
 ختلاف النوع؟ اǼ التنموǽة الحاسوǽȃةالتدخل  أو أسالیب هل یختلف حجم تأثیر برامج - ٤
 نفعالات الوجهǽة؟ختلاف طرق قǽاس الااǼ أوأسالیب التدخل التنموȑ  هل یختلف حجم تأثیر هذه البرامج - ٥

  أهمǻة الدراسة
ــ - ١ التــدخل  أوأســالیبدام البــرامج ســتخان تناولــت یطــلاع الǼــاحثتاالعرǽȃــة فــي حــدود  ةعــدم وجــود دراســات فــي البیئ

 ȑةالحاس التنموǽȃلتحسین التعرف على الا و Ȑة لدǽطیف التوحد حالاتنفعالات الوجه. 
نــدرة الدراســات العرǽȃــة التــي اســتخدمت التحلیــل الǼعــدȞ ȑأســلوب إحصــائي ومنهجــي لتقــدǽم رؤǽــة نقدǽــة وتحلیــل  - ٢

 . منظم لموضوع Ǽحثي معین
طیــف التوحــد علــى  حــالاتعینــة المســتهدفة Ǽالدراســة فــي محاولــة لمســاعدة الأهمǽــة أǽضــاً مــن طبǽعــة ال تــنعȞس - ٣

 .جتماعǽة والتواصلǽة مع الآخرȄننفعالات مما ǽحسن قدراتهم الاتحسین مهاراتهم في التعرف على الا
وذلــك  ،ســتفادة مــن نتــائج الدراســة فــي إعــداد بــرامج إرشــادǽة وعلاجǽــة لهــذه العینــة تكــون أكثــر فائــدة وفاعلǽــةالا - ٤
 .والقوة في الدراسات الساǼقة التي تناولت الموضوع الضعفیجة لمعرفة أوجه نت
سـتخدام هـذه البـرامج فـي البیئـة العرǽȃـة Ǽصـورة أكبـر، Ȟمـا االدراسة إشـارة للبـدء فـي التوسـع و هذه قد تكون نتائج   - ٥

 . توجه النظر إلى ضرورة إجراء دراسات تجرȄبǽة تتناول هذا الموضوع

  سةالإطار النظرȏ للدرا
 Autism Spectrum disorders (ASD)ضطراǺات طیف التوحد ا

ـرا التوحـد فـي النهاǽـة     (Lindahl, 2013)وهـي مظلـة تمتـد مـن السـواء إلـى متلازمـة إسـترنبرج فـي المنتصـف وأخیً
، (Nackartsetal.,2012)جتماعǽـــة ومهـــارات التواصـــل والمهـــارات اللغوǽـــة وتتســـم بخلـــل ونقـــص فـــي المهـــارات الا

هـــو أحــد الاضـــطراǼات التاǼعـــة فــإن التوحـــد  ،لمعـــاییر الــدلیل التشخǽصـــي الخـــامس ومنظمــة الصـــحة العالمǽـــة وطǼقــاً 
ǼصـــعوǼات فـــي التواصـــل،  لمجموعـــة مـــن اضـــطراǼات التطـــور المســـماة ǼاضـــطراǼات طیـــف التوحـــد والتـــي تُوصـــف

ـــأخر فـــي النمـــو البـــدني، وعجـــز فـــي التفـــاعلات الا ـــي توســـلوǽȞات متكـــررة، وت ـــرات جتماعǽـــة والت تضـــمن إدراك التعبی
سـتخدام التعبیـرات الوجهǽـة ولغـة الجسـد وحرȞاتـه وصـعوǼة فهـم اوهـذا الـنقص والعجـز ǽظهـر فـى . نفعالǽة للآخرȄنالا

 American Psychiatric Association, 2000; World Health Organization(انفعـالات الآخـرȄن

ذا Ȟــان الأفــراد الــذین ǽعــانون مــن ).1994 ســبرجر لا ǽعــانون مــن صــعوǼات اللغــة أو التخلــف أاب ضــطر اأعــراض  وإ
ســــــمى التوحــــــد مرتفــــــع القــــــدراتالعقلـــــي فلــــــدیهم نســــــب ذȞــــــاء معقولــــــة  ـــــȘ الـــــǼعض علــــــى هــــــذا النــــــوع مُ                      حیــــــث ǽطلـ
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High Functioning Autism، عــانون مــن عجــز فــي التواصــل الاǽ غیــر ولكــنهم ȋن وأنمــاȄجتمــاعي مــع الآخــر
  . (Boraston, 2013)مات السلوǽȞةمن اللز  طبǽعǽة
ذا Ȟــان اضــطراب أ      ا مــن وإ ســبرجر ǽقــع فــي المنتصــف تحــت مظلــة اضــطراǼات طیــف التوحــد، فــإن هنــاك عدیــدً

ــة لــدRetts Disorder   Ȑاضــطراب رȄتــرز: الاضــطراǼات التــي تنــدرج تحتهــا أǽضــاً مثــل حیــث تحــدث هــذه الحال
ا، ثــم ǽحــدث تراجــع فــي Ǽعــض القــدرات ) ١٨: ٦(مـر مــنالإنـاث فقــȌ، حیــث Ȟǽــون هنــاك تطــور طبǽعــي حتــى ع شــهرً

ـــر ـــك عجـــزًا ملحوظًـــا فـــي الكـــلام، واللغـــة، والتفȞی ـــع ذل ǼتȄـــة، وǽȞة وخاصـــة المهـــارات الحرǼتســـȞللزمـــات وتظهـــر ا. الم
 Childhood Disintegratingأمااضطراب التفȞـك الطفـولي . عد مفتاحًا لتشخǽصهموالحرȞات عدǽمة المعنى وت

Disorderعـي فـي السـنتین الأولیـین ، فهǽعـد تطـور ونمـو طبǼ ـن أن تُشـخص إذا ظهـرت الأعـراضȞمǽ و حالة نـادرة
لاحــȎ وجــود تراجــع فــي Ȟثیــر مــن الوظــائف؛ Ȟالقــدرة علــى راض قبــل ســن العاشــرة ، حیــث ǽعــمــن العمــر، وتبــدأ الأ

  . (Patrica, 2013)التواصلالحرȞة، والتحȞم في التبول والتبرز، والمهارات اللغوǽة والاجتماعǽة، والقدرة على 
لاحــȎ أنــه لاتوجــد مقــایǽس واضــحة لتشــخǽص درجــة الأعــراض المرضــǽة وشــدتها، لــذا فــإن التفرȄــȘ بــین ومــن الم   

ا مـع تشـاǼه الأعـراض والسـمات المشـترȞة، مماǽسـتدعي معـه خبـرة  ًǼات والآخـر صـعǼالمجموعـات أو الاضـطرا  Ȑإحـد
بیــــب الأطفــــال، وطبیــــب الأعصــــاب، والاختصاصــــي النفســــي، عǽادǽــــة جیــــدة، وفرȄــــȘ عمــــل متكامــــل یتكــــون مــــن ط

  .واختصاصي اضطراǼات النطȘ واللغة
 نفعالات الوجهǻةالتعرف على الا 

    ǽ ة متكاملــة للكــائن الحــي تعتمــد علــى ادراك الموقــف الخــارجي أو الــداخلي، وتشــملǼأنــه اســتجاǼ عــرف الانفعــال
ـــة، وفســـیولوجǽة تتضـــمن الأجهـــزة العضـــل ǽـــرات وجدان ـــة، والحشـــوǽةمتغی ǽـــة، والغد ǽة، والدموǽ . هـــدف الانفعـــال إلـــىȄو

  ). ١٧٦، ٢٠٠٥أحمد عȞاشة، (مواجهة الموقف المثیر
    ǽـــداخل الإنســـان مـــن انفعـــالاتو ـــة  ǽ. عـــد الوجـــه مـــرآة لمـــا ب ǽـــى الانفعـــالات الوجه ـــى والتعـــرف عل ـــدرة عل ـــي الق عن

وفهــــم مشــــاعر الآخــــرȄن والتواصــــل  واصــــل،عنــــد التســـتخدام المعلومــــات الوجهǽــــة Ȟمــــا تظهــــر فــــي تعبیــــرات الوجــــه ا
ــــث توجــــد ســــتة  ،نفعــــالي معهــــمالا نفعــــالات أساســــǽة وهــــي الحــــزن، والســــرور، والخــــوف، والغضــــب، والدهشــــة، احی
نفعـالات المرǼȞـة مثـل الإحǼـاȋ وخیǼـة الثقافـات، Ȟمـا توجـد الاختلـف مشمئزاز وهي انفعالات متعـارف علیهـا عبـر والا

ـــرة ـــامفـــي داخلهـــا  إلـــخ حیـــث تتضـــمن...الأمـــل والغی ـــأثر Ǽالســـǽاق Ǽالإضـــافة إلـــى الجانـــب الا ،اً معرفǽـــ Ȟون نفعـــالي وتت
عـرف التعبیـرات الوجهǽـة وت .)Uljarvic & Hamilton, 2013; Evers etal., 2014 (الحضـارȑ والبیئـي للفـرد

ا علـــى الحالـــة الانفعالǽـــة الداخلǽـــة للشـــخص، أو مقاصـــده، أو التواصـــل الإ  جتمـــاعي لـــهǼأنهـــا تغییـــرات فـــي الوجـــه ردً
  ).  ٢٠١٥أحمد عبد الله، (

مثـل النمـوذج التسلسـلي للمعالجـة  ،نفعـالات الوجهǽـةوجد عدید من النظرȄات التي تفسر ǽȞفǽة التعرف علـى الاȄو     
ا لهـذا النمـوذج فـإن المعالجـة الوجهǽـة تحتـاج وطǼقًـ .)(A hierarchical Model for face processingالوجهǽـة

وȄــرȐ هــذا . وهــذه المراحــل تتضــمن الملامــح الوظǽفǽــة والأهــداف والأســاس العصــبي ،تحلیلهــاإلــى مراحــل متسلســلة ل
النمـوذج أن وظǽفـة الوجـه أو المعالجـة الوجهǽـة تبـدأ فـي المرحلـة الأولـى وهـي القـدرة علـى فصـل المثیـر الـوجهي عـن 

جــة الضــرورȄة للتعــرف علــى أمــا المرحلــة الثانǽــة فتخــتص Ǽالمعال ،المثیــرات الأخــرȐ فــي المحــȌǽ الǼصــرȑ للإنســان
ونقـل الأفȞـار والمشـاعر  التواصـلسـتخدام المعلومـات الوجهǽـة فـي اأما المرحلة الثالثة فتختص Ǽ. نفعالات الوجهǽةالا



  ٥٥١ – ٥١٩، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،       
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ة متقدمـــة عـــن المراحـــل وهـــي مرحلـــ ،جتماعǽـــةوفهـــم الإشـــارات الوجهǽـــة فـــي المواقـــف الا ،جتمـــاعيداخـــل الســـǽاق الا
ǽقة، وǼــالســاǽقها اً عــد هــذا النمــوذج بنائǼــل مرحلــة تعتمــد علــى المرحلــة التــي تســȞح هــذا النمــوذج فــي . وǽــن توضــȞمǽو

  :الشȞل التالي
  
  
   
  
  
  
  

  Tanaka,Lincolu & Hegg, 2009).للنموذج التسلسلي  تǺعاً  مراحل المعالجة الوجهǻة) ١(شȜل 

المراحـــل الــثلاث، فمـــثلاً المرحلـــة ولقــد بینـــت الأدلــة العصـــبǽة والســلوǽȞة أن أطفـــال التوحـــد لــدیهم صـــعوǼات فــى     
الأولى فإن أطفال التوحد یتجنبون النظـر فـي الوجـوه وذلـك Ȟمؤشـر سـلوȞي، Ȟمـا یتضـح ذلـك عصـبǽاً فـي الفشـل فـي 

وعلــى المســتوȐ العصــبي  ،Fusiform gyrusنفعــالات الوجهǽــة لة عــن الائو تنشــȌǽ منطقــة التلفیــف المغزلــي المســ
تــؤدȑ دوراً مهمـاً فــي   Temporal lobeتوجــد فـي وسـȌ الفــص الجبهـي  والتـي Amygadala اللــوزةفـإن منطقـة 

   (Whalen etal., 1998).نفعالǽةفهم المثیرات الا
علــى المرضــى الــذین تعرضــوا لتلــف فــي هــذا الجــزء إلــى أنــه ǽصــǼح لــدیهم مشــȞلة فــي  ولقــد أشــارت الدراســات    

فترضت Ǽعض الدراسات أن العجـز فـي النـواحي ا ولقد. (Adolphs etal., 2001)نفعالات الوجهǽةالتعرف على الا
، وأیــدت هــذه النظرȄــة مــا وجدتــه الدراســات مــن أن اللــوزةجتماعǽــة لأطفــال طیــف التوحــد تــرتǼ ȌǼمنطقــة نفعالǽــة والاالا

 ,.Baron – Cohen  etal)وجـوهللا تنشȌ لـدȐ أصـحاب طیـف التوحـد عنـدما تعـرض علـیهم صـور ل اللوزةمنطقة 
2000) .  

 التواصـلأن أطفال التوحد ǽـأتون إلـى العـالم ولـدیهم عجـز فطـرȑ فـي فهـم Ȟ" Kanner,(1943)انر"رȄة وترȐ نظ    
ــــح أساســـي وعلامـــة  طیـــف التوحــــد، وǽصـــǼغ التفــــاعلات  لحـــالات واســــمةالوجـــداني مـــع الآخــــرȄن، وهـــذا العجـــز ملمَ

ـــأثیرات التوحـــد  طیـــف نفعالǽـــة لهـــذا الطفـــل، وتـــرȐ وجهـــة النظـــر هـــذه أن اضـــطرابجتماعǽـــة والاالا لا یرجـــع إلـــى الت
نمـا ǽحـدث نتیجـة عوامـل حیوǽـة، وعلـى هـذا فـإن هـذا العجـز الاالا نفعـالي هـو فـي جتمـاعي والاجتماعǽة أو البیئǽة، وإ

  .حیوǽةالأساس نتیجة لعوامل 
     Ǽ عـــــرفǽ مـــــاǽعـــــانون مـــــن عجـــــز معرفـــــي فǽ أن أطفـــــال التوحـــــد Ȑــة فتـــــر ســـــم نظرȄـــــة اأمـــــا وجهـــــة النظـــــر البدیلـــ
المعتقـدات والحـالات العقلǽـة مـع  إدراكونظرȄـة العقـل هـذه تعنـي قـدرة الإنسـان علـى  Theory of Mmind.العقـل

الطفـل السـوȞǽ ȑتسـب المهـارات  ففـي حـین أن. فهي تسمح للطفل ǼالتفȞیر والتمییز بین الأشـخاص وفهمها، الآخرȄن
ع ،الساǼقة لنظرȄة العقل في سن الأرȃع سنوات اقـة فـي قدرتـه علـى فهـم وتشـȞیل فإن طفل التوحد ǽصǼح لدǽه عجـز وإ

                                    نفعـــــــــــــــــــــالاتهماالتمثــــــــــــــــــــǽلات العقلǽـــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــن المحتوǽـــــــــــــــــــــات العقلǽــــــــــــــــــــة للآخـــــــــــــــــــــرȄن وǼالتـــــــــــــــــــــالي فهـــــــــــــــــــــم 
(Volknar, Carter, Grossman & Kiln, 1997). 

   نتǺاه للوجوهالا : الأولى ةالمرحل

ة یرات الوجهǻعبالت :)ب(الثانǻة ةالمرحلالتعرف على الوجوه : )أ(الثانǻة ةالمرحل

 facial cues ةالوجهǻ للهادǻات يجتماعالمعنى الا: المرحله الثالثة
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 التنموǻة الحاسوǻȁةبرامج التدخل 
    ǽ التـــدخل مجموعـــة مــن الإجـــراءات والمهـــاراتǼ ـــات فـــي علـــم قصــدȄـــة أو أكثـــر مــن النظرȄـــة توجههــا نظرǽقǽالتطب

الم ــــ المهنـي، وȄـتم فـي جلسـات النفس، وǽقوم بتطبǽقه أحد الاختصاصیین النفسیین العǽـادیین، ǽحȞـم أداؤه نمـوذج العـ
لـه سلفًا وسرȄة وفي إطار أخلاقǽات التدخل بهدف إحداث أشـȞال جوهرȄـة مـن التغییـر الإیجـابي الفعـال وȞǽـون  ةعدم

مؤشرات للكفاءة أو الفعالǽة، ومؤشرات للتأثیر من وجهة نظـر عملǽـة واجتماعǽـة تمثـل الدلالـة الأخلاقǽـة والاجتماعǽـة 
  ).٢٠١٥محمد نجیب الصبوة، ( لبرامج التدخل 

اعتمـدت علـى قǽـاس Ȟفـاءة التـي تـم مراجعتهـا، شـیر الǼاحثتـان إلـى أن جمǽـع الدراسـات السـاǼقة وفي هذا الصدد ت    
ـــامج أو فعالیتـــه الب ـــǽس التـــأثیر  Program Efficacyرن حیـــث ǽشـــیر محمد نجیـــب الصـــبوة .  Effectivenessول
ــة(إلــى أنــه ǽمȞــن الوقــوف علــى Ȟفــاءة البرنــامج إذا قارنــا متوســȌ أداء الفــرد ) ٢٠١٥( أو المجموعــة التجرȄبǽــة ) الحال

وعـة الضـاǼطة العǽادǽـة، وȞـان نـاتج المقارنـة ǼمتوسـȌ أداء الحالـة أو المجم) مـن أȑ نمـȌ( التي تلقـت برنـامج التـدخل
ـــة Ǽالمجموعـــة الضـــاǼطة ـــا Ǽالمقارن ًȄـــة تحســـنت جوهر ǽبȄشـــیر إلـــى أن المجموعـــة التجرǽ . ـــرامج أمـــا Ǽحـــوث ودراســـات ب

صــدق التعمــǽم والتنبــؤ (التــدخل العلاجǽــة أو غیــر العلاجǽــة فینصــب اهتمامهــا علــى إبــراز الصــدق الخــارجي للدراســة 
ـا مـن عـانون لمعاناتـه أو ǽوالمحǽطین Ǽه الذین Ȟـانوا ǽومدȐ إقرار المرȄض  ًȄأنـه قـد اسـتفاد جوهرǼ لاتهȞعـانون مـن مشـ

التدخلات العلاجǽة النفسǽة، ولم ینتكس Ǽعد انتهاء التدخل Ǽقترات زمنǽة قد تصل إلـى خمسـة أضـعاف الفتـرة الزمنǽـة 
كفــاءة مــن بــرامج التــدخل المحلǽــة، ذات الج عــد هــذه البــرامت مــاȞ). التــي خضــع فیهــا لبــرامج التــدخل العلاجــي النفســي

ـا مـن ثقافـة  ًȄلات تواجـه الأفـراد وتختلـف جوهرȞـة لمشـǽـل مافیهـا مـن إجـراءات وأسـالیب فنȞǼ Ȑوهي برامج تتصد Ȍفق
 Ȑلأخر.  

ـــد اهـــتم الǼحـــث الحـــالي     ـــي ب وق ـــدخل الت ـــرامج الت ـــي  قـــدمهاǽب ـــي تعتمـــد الحاســـب الآل ـــى الرســـومات والصـــور الت عل
ǽب ةالفوتوغرافȄقـة مثـل  في عرض مثیراتستخدامها ا یتموحدیثاً  .للتدرǽـة وتحـاكي الحقǽالأسـالیبسـتخدام اأكثر واقع 

  :Ǽالتفصیل Ȟالآتيالتنموǽة  الأسالیبوسنقوم Ǽشرح هذه   (Miranda & Sousa, 2011).ثلاثǽة الأǼعاد
 Interactive Technologyالتفاعلǻة  الحاسوǻȁةالبرامج  )١

    Ǽ عـــرفǽ ـــة حیـــث تاوتتضـــمن مـــاǽـــة خبـــرة آمنـــة وممتعــــة ســـم البیئـــات التفاعلǽعـــد بیئـــات الحاســـب الآلـــي التفاعل
ـــال Ǽـــالرغم مـــن مشـــȞلات اوȃإمȞانهـــا  ،لمســـتخدمیها مـــن أطفـــال التوحـــد ـــدȐ هـــؤلاء الأطف ـــة ل ǽســـتخراج مشـــاعر إیجاب

ــا ما ،رهــا لإعــادة تأهیــل أطفــال التوحــدȄتــم تطو  ةوهــذه البیئــات التفاعلǽــ. التواصــل لــدیهم ًǼتقــدم مــن خــلال بــرامج وغال
ـ لتقـدǽم المعلومـة فـي موقـف تعلǽمـي  االتعلǽم على الحاسب الآلي فى شȞل جذاب، وهذه البرامج تستخدم محتوȐ ممتعً

ستشــȞاف لأشــǽاء تحــدث فــي الواقــع، وȄــتم عرضــها علــى شاشــة الحاســب الآلــي لتشــجع أطفــال افــي شــȞل صــور أو 
اً وتســــتخدم هــــذه البــــرامج صــــور . لــــى الحجــــم أو اللــــون أو النــــوععتمــــاداً عا التوحــــد علــــى التمییــــز بــــین هــــذه الأشــــǽاء 

ا  وفیـــــدیوهات لزȄـــــادة الجاذبǽـــــة والمتعـــــة مـــــع تقـــــدǽم تعلǽمـــــات للمهمـــــة ǼشـــــȞل لفظـــــي وǼصـــــرǼ ȑصـــــورة Ǽســـــǽطة جـــــدً
(Boncenna etal., 2014).  مــا أنȞــرامج الاســطوانات المدمجــة، ســتخداماȃو Ȍالوســائ Transporters   التــي

 Golan (ســنوات) ٨:  ٤(نفعــالات وخاصــة مــن ســني تعلــم أطفــال التوحــد للتعــرف علــى الانتــائج فعالــة فــ تســبب
etal.,2009; Boncenna etal., 2014(.  



  ٥٥١ – ٥١٩، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،       
------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 

٥٢٥ 
 

شخصــǽات فــى عرȃــات تتحــرك طǼقــاً لقواعــد تعتمــد علــى نظرȄــة معینــة، ثمانǽــة وتعتمــد هــذه الوســائȌ علــى وجــود     
ـــة المتحرȞـــة تلفـــ ǽعتهـــا الدینامǽـــات نتیجـــة لطب ȃـــال التوحـــدات وهـــذه العر ـــاه أطف Ǽـــات وجـــوه  ،نت ȃـــى هـــذه العر وتظهـــر عل

جتماعǽــة ممتعــة خــلال اللعــب بهــذه انفعــالات معینــة، وهــذه التعبیــرات تظهــر فــى ســǽاق تفــاعلات الأشــخاص تحمــل 
   (Boncenna etal., 2014).العرȃات

د والتــي توجــد علــى بــرامج طفــال التوحــلأ لتقــدǽم ألعــابعدیــد مــن تطبǽقــات الحاســب الآلــي  یــتم اســتخداموحــدیثاً      
خدم Ǽفاعلǽـــة فـــي تعلـــǽم أطفـــال تیǼـــادات تســـوحیـــث إن فیـــدیوهات النمذجـــة التـــي توجـــد علـــى هـــذه الآ ،یبـــودیǼـــاد والآالآ

   (Jowett, 2012 ;Kagohara etal., 2013).التوحد مهارات معینة
  Virtual environments  *فتراضǻةالبیئات الا )٢

جتماعǽـة معینـة ǽقـوم المسـتخدم ǼالمشـارȞة فیهـا اخلـȘ نسـخة مصـغرة مـن مواقـف فتراضـǽة علـى تعمل البیئات الا    
طیــــــــف اضـــــــطراǼات فتراضـــــــǽة مـــــــع الأطفـــــــال ذوȑ وتســـــــتخدم مثـــــــل هـــــــذه البیئـــــــات الا ،رادو الأ أداءمـــــــن خـــــــلال 

جتماعǽـة الیومǽــة التــي تحـاكي المواقــف الاالثلاثǽـة  الأǼعـادوȃهـا تقنǽــة   (Ballani & Fornsari, 2011)التوحـد
 Avatars for autism and)سـم الآفاتـار والألعـاب الواقعǽـةاعـرف Ǽفتراضـǽة مـا ǽوȄنتمـي لهـذه البیئـات الا ،علǽـةالف

serious games) ــةǽرتونȞ ةǽــالت، والآفاتــار شخصــǽواتضــح أن أصــحاب طیــف التوحــد  ،علمــيال عــد نوعًــا مــن الخ
وحیـث إن .  (Orvalho, 2009)لهـذه الشخصـǽات نفعالǽة من خلال تعبیـرات الوجـهǽمȞنهم تمییز الحالة النفسǽة والا

نفعـالات لـدȐ أطفـال التوحـد، أمـا أهمǽـة Ȟبیـرة فـي عملǽـة تعلـم الا انفعالǽـة لهـسـتخدام التعبیـرات الااقدرة الآفاتار علـى 
الألعــاب الواقعǽــة فقــد تــم تطوȄرهــا Ǽحیــث تراعــي خصــائص الأطفــال الــذین ǽقعــون تحــت مظلــة طیــف التوحــد، حیــث 

نفعـــالات العــاب علــى مثیـــرات مضــحȞة تســتخدم فــي تــدرȄب ذوȑ طیـــف التوحــد علــى التعــرف علــى هــذه الأ ȑ تحتــو 
   (Serret, 2012).الوجه
: تقـــوم علـــى الخطـــوات التالǽـــة ،والـــذȑ ســـبȘ شـــرحه ،أمــا البـــرامج التـــي تتǼـــع النمـــوذج التسلســـلي لتعبیـــرات الوجـــه    

تعبــر عــن الوجــوه عــن غیرهــا  مــن الأشــȞال، وعنــدما  وفǽــه یــتعلم الطفــل أن ǽمیــز بــین الأشــȞال التــي: المســتوȐ الأول
نفعـالات الوجهǽـة وهـذا هـو المسـتوȐ هذه المهارة ǽقدم للطفـل الألعـاب التـي تتضـمن التعـرف علـى الوجـوه والا تعلمیتم 

 الأداء علــىجتمــاعي عــن طرȄــȘ داخــل الســǽاق الا الوجــه وǼعــد ذلــك ینتقــل الطفــل إلــى تفســیر تعبیــرات ،)ب أ،(الثـاني
  . (Tanaka, 2001)المستوȐ الثالثألعاب 

جراءاتها   منهج الدراسة وإ
الحاســب الآلــي  التنموǽــة التـي ǽقــدمهاللدراســات التــي رȞـزت علــى التــدخلات  اً منهجǽــ هــذه الدراســة تحلـǽلاً  قـدمت     

 مراجعــةوقـد تــم  .عــد دراسـة مســحǽة اســترجاعǽة، ومــن ثـم تلتحسـین التعــرف علـى الانفعــالات لــدȐ ذوȑ طیـف التوحــد
 :                                         Ȟل دراسة من حیث

  .خصائص المشارȞین) ١
  .مهارات التعرف على الانفعالات) ٢
  .التنموǽة التدخل برامجمعلومات حول ) ٣
ترونǻـة خاصـة، مـن أن محاكاة یولدها الحاسوب لمناظر ثلاثǻة الأǺعـاد لمحـȊǻ أو سلسـلة مـن الأحـداث تُمȜـن المشـاهد الـذǻ ȏسـتخدم أجهـزة الك*

  .یراها على شاشة عرض، وȂتفاعل معها ǺطرȂقة تبدو واقعǻة أو فعلǻة أو بیئة طبǻعǻة



   التحلیل البعدي لبرامج التدخل باستخدام الأسالیب التنمویة الحاسوبیة
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------- 

٥٢٦ 
 

   .التنموǽة بǽانات Ǽشأن نتائج التدخل) ٤

  جراءات الǺحثإ
   :أرȃع  قواعد بǽانات الكترونǽة هي بهدف مراجعةلقد تم الǼحث     

Education Resources Information Centre (ERIC), Medline, Psychology and Behavioral 
Sciences Collection and PsycINFO.                                                                                              

لكلمــات ضــافة إلــى الǼحــث العــادȑ فــي قاعــدة جوجــل، وقــد تــم الǼحــث فــي جمǽــع قواعــد البǽانــات Ǽاســتخدام اهــذا Ǽالإ
   :المفتاحǽة التالǽة

(Autism spectrum disorder), (Autism Spectrum Conditions) or (autism) and (facial 
emotions), (emotion recognition), (face processing), (recognizing emotions and facial 
expressions), (Emotional facial expressions) or (Emotion recognition Intervention) and 
(computerized environment) or (computer based assessment). 

وفـي . م فـي المجـلات المحȞمـة) ٢٠١٥ -١٩٩٠(وقد اقتصر الǼحث على الدراسات التي نشرت في الفتـرة مـن     
خلاصـات  مراجعـة، Ȟمـا تـم البǽانـات الالكترونǽـة قواعـددراسة من خلال الǼحث فـي ) ٤٩٠(البداǽة تم الحصول على 

Ȟمـا . حتـى ǽمȞـن تحدیـد الدراسـات التـي ǽمȞـن إدراجهـا ،هذه الدراسات وفقًا لمعاییر الانتقاء والإقصاء المحـددة مسـǼقًا
لǼحـث فــي وا. الدراسـات التـي اســتوفت معـاییر الانتقـاء حتـى ǽمȞـن إدراجهـا أǽضًـاهـذه تـم الإطـلاع علـى قـوائم مراجـع 

  .   م) ٢٠١٦(راجع حدث خلال شهرȑ ینایر وفبرایر عاممقواعد البǽانات وقوائم 

   معاییر الانتقاء والإقصاء
  : حتى یتم اختǽار الدراسة یجب   
  .عن طرȘȄ أحد برامج الحاسب الآليالتنموȑ تنفیذ التدخل ) ١
التعرف علـــى الانفعـــالات لمشـــارك واحـــد علـــى الأقـــل مـــن ذوȑ اضـــطراب  طیـــف Ǽـــ الخـــاصتقیـــǽم آثـــار التـــدخل ) ٢
  .توحدال
 التنموǽـة الافتراضـǽة مـن أجـل الترȞیـز علـى التـدخلات الألعـاب الإلكترونǽـةتم ادراج الدراسـات التـي تنطـوȑ علـى ) ٣

  .التي ǽمȞن أن تمارس ǼشȞل عملي ضمن الأوضاع الشائعة مثل المنازل و الفصول الدراسǽة
ا للتقدم ) ٤ ، وذلـك )١٩٩٠(سـات التـي نشـرت قبـل عـامدت الدراقـدین الماضـیین، اسـتǼععلـى مـدȐ الع الإلكترونينظرً

فـي الفصـول الدراسـǽة فـي الوقـت  تكـون قـد قـدمتǽحتمل أن  التقنǽات التيللترȞیز على الدراسات التي اعتمدت على 
  .                                            الحالي

مــن  Ǽالمقــاطع التلفازȄــةتطلــب التــدخل  ومــع ذلــك، إذا .المقــاطع التلفازȄــةتــم اســتǼعاد الدراســات التــي تنطــوȑ علــى ) ٥
ǽمȞـن إدراج ) الضغȌ علـى الفـأرة، أو لمـس الشاشـة، أو الضـغȌ علـى لوحـة المفـاتǽح: مثل(معلوماتالمشارك إدخال 

 .                                   هذه الدراسة
ـــات المعلوماتǽـــةتـــم اســـتǼعاد الدراســـات أو ) ٦ لشـــȞل التـــالي ǽحـــدد الدراســـات وا. التـــي نشـــرت فـــي المـــؤتمرات الإعلان

  :النهائǽة Ǽعد الاستǼعاد
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 الدراسات النهائǻة Ǻعد الاستǺعاد)  ٢(شȜل 

  استخراج البǻانات وترمیزها
 الǼحـث، التـي انـدرجت داخـل هـذاǼعد أن تم تقیǽم جمǽع الدراسات وفقًا لمعاییر الانتقاء والإقصاء، فإن الدراسـات     
 :                                       راجعتها حسبمتم 
  .خصائص المشارȞین) ١
  .التعبیر عن الانفعالات) ٢
  .القائم على الحاسب الآلي التنموȑ  التفاصیل Ǽشأن التدخل) ٣
  .نتائج التدخل) ٤
ا، تـم ) ٥ وقـد تـم تلخـǽص نتـائج التـدخل . بـيالإجرائǽـة، Ǽمـا فـي ذلـك التصـمǽم التجرȄ الخطـوات مختلـف مراجعـةوأخیـرً

ا علـى التصـمǽم التجرȄبـي للدراسـات الواحـدة Ǽقǽــاس  المجموعـة تصـمǽماتفǼالنسـǼة للدراسـات التـي اسـتخدمت  ،اعتمـادً
ـــ Ǽعــدȑ متكــرر،  ، تــم تحدیــد حجــم الأثــرالتجرȄبǽــة والضــاǼطة أو تحلیــل البǽانــات علــى مســتوȐ المجموعــات قبلــي ـــــ

.(Cohen, 1992) استخداǼة للتفسـیر التـي أوصـى بهـا وǽالتوجیه ȏادǼـوهین"م المȞ "إلـى  ٠ ,٠٠(فـإن الـدرجات بـین
) ٨٥,٠أعلــى مــن (آثــار متوســطة، و) ٨٥,٠إلــى  ٥٠,٠مــن (ǽمȞــن أن تصــنف علــى أنهــا آثــار ضــعǽفة، و) ٥٠,٠

  .                       آثار قوǽة

 دراسات المتاǺعة
  )٢٢٤(=ن

 دراسات المتاǺعة

الدراسات التي أدرجت في 
 ١٨=الدراسة الحالǻة ن

دراسات نشرت في مؤتمرات 

دراسات لǻست ذات صلة 

دراسات لم تقدم وصفًا دقǻقًا لخصائص 
  )٢٨= (المشارȜین ن

دراسات إعلانǻة نشرت في مؤتمرات 

دراسات تدخل بدون الحاسب الآلي  م ١٩٩٠ل دراسات نشرت قب

المراجعات النقدǻة 

دراسات لم تقدم وصفًا دقǻقًا لنتائج 
  ) ٢٥=(التدخل ن

الدراسات المحددة في عملǻة الǺحث 
)                 ٤٩٠=(الأولǻة                   ن

 دراسات المتاǺعة
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 ت الدراسة والاتفاق في التصنǻفاتثǺات إجراءا  
) ٤٩٠( مراجعــة ومــن. قــة، أجــرت الǼاحثتــان ǼشــȞل مســتقل الǼحــث فــي قواعــد البǽانــات وقائمــة المراجــعلضــمان الد   

ولــم ینــتج عــن عملǽــة . وتــم إدراجهــا فــي الدراســة الحالǽــة صــلة،دراســة ذات ) ٧٠(دراســة المحــددة مــن قبــل، ظهــرت 
، صـــلة ǼالǼحــــث الــــراهنات دراســــة ذ) ٧٠(وقـــد قǽمــــت الǼاحثتـــان . الǼحـــث فــــي قـــوائم المراجــــع أȑ دراســـات إضــــافǽة

ــــاق علــــى قائمــــة الدراســــات التــــي . دراســــة انطبــــȘ علیهــــا معــــاییر الانتقــــاء والإدراج) ١٨(وخلصــــت إلــــى وǼعــــد الاتف
وقـد . المتضـمنة )١٨(الــدراسات نجاز ملخص أولـي للــلإستتضمنها الدراسة الحالǽة، استخرجت الǼاحثتان المعلومات 

 :             هذا الǼحث، تم صǽاغتها على هذا النحوفاصیل ت مختلف شمل الملخص أرȃعة أسئلة بخصوص
  ؟هل الدراسة قدمت وصفًا دقǽقًا للمشارȞین) ١
  ؟هل الدراسة قدمت وصفًا دقǽقًا للتعرف على الانفعالات المستهدفة) ٢
  ؟القائم على الحاسب الآليالتنموȑ هل یوجد ملخص دقیȘ للتدخل ) ٣
إكمــال ســتطǽعا تواســتمرت الǼاحثتــان فــي قــراءة الدراســة والملخــص حتــى ؟  التــدخلهــل قــدمت وصــفًا دقǽقًــا لنتــائج ) ٤
وقــد . لــم Ȟǽــن الملخــص دقǽقًــا، قامــت الǼاحثتــان بتحرȄــر ملخــص لتحســین دقــة الدراســة التــي حــالاتالوفــي . ملخــصال

خـــǽص وتـــم تل. فǽمـــایتعلȘ بدقـــة ملخـــص الدراســـات%) ١٠٠(ن إلـــىثتیاســـتمر هـــذا الإجـــراء حتـــى وصـــل اتفـــاق الǼـــاح
فــي ملخــص الدراســات، وتــوفیر قــدر مــن  نهج ضــمان الدقــةمــوȞــان القصــد مــن وراء هــذا ال). ١(النتــائج فــي الجــدول

 :                                                 یلخص) ١(وجدول . الاتفاق بین التصنǽفات على استخراج البǽانات وتحلیلها
١ (Ȟنیخصائص المشار.  
  .عالاتالتعرف على الانف) ٢
   .التنموȑ الحاسوȃيتفاصیل التدخل ) ٣



  ٥٥١ – ٥١٩، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،       
------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 

٥٢٩ 
 

  )١(جدول
  التي تم تطبیȖ أسلوب التحلیل الǺعدȏ علیها ملخص الدراسات

  م  اسم الǺاحث السنة  البلد عنوان الدراسة  التقنǻة المستخدمة  الاختǺارات القبلǻة والǺعدǻة

اختǼــار إدراك الانفعــالات الوجهǽـــة 
  )ةثابت(

  )لǽةتفاع( سǼع ألعاب حاسوǽȃة
فعالǽـــــة برنـــــامج تـــــدرȄبي للمعالجـــــة الكلǽـــــة فـــــي مقابـــــل المعالجـــــة 
ـــــــى مهمـــــــات إدراك  ـــــــة فـــــــي تحســـــــین أداء التوحـــــــدیین عل ǽالتحلیل

  الانفعالات الوجهǽة
أحمѧѧѧѧد عمѧѧѧѧرو   ٢٠١٥  مصر

  ١  عبدالله

ـــــایǽس معالجـــــة الوجـــــه تقرȄـــــر : مق
 ذاتــــي، وقǽــــاس تجرȄبــــي للمعالجــــة

  )ثابتة(

مثیرات مصورة أبǽض وأسود یرافقهـا 
ــــــــــم تع Ȟــــــــــى الح ــــــــــة عل لǽمــــــــــات قائم

  )تفاعلǽة(الصرȄح

التعــرف علــى الوجــوه للأفــراد ذوȑ  علــى تــدرȄبلل حاســوȃيبرنــامج 
  اضطراب طیف التوحد مرتفعي الأداء

  ٢ Faja etal  ٢٠٠٨  أمرȞȄا

ǼطارȄــــــــــــــة ȞامبرȄــــــــــــــدج لقـــــــــــــــراءة 
 )ثابتة()الوجه والصوت(العقل

مقــــاطع صــــوتǽة، ومقــــاطع متحرȞــــة 
  )تفاعلǽة(، وأوصاف مȞتوǼةةصامت

تعلǽم الǼالغین ذوȑ زملة أسـبرجر أو التوحـد مرتفـع الأداء التعـرف 
  على الانفعالات المعقدة Ǽاستخدام الوسائȌ التفاعلǽة المتعددة

  ٣ Golan etal  ٢٠٠٦  أمرȞȄا

التعبیــر الــوجهي للمواقــف  مضـاهاة
  )متحرȞة(والكلمات الانفعالǽة

ــات ذات وجــوه  ǼȞــة لمرȞصــور متحر
  )ةتفاعلǽ(انفعالǽة حقǽقǽة

  ٤ Golan etal  ٢٠١٠  أمرȞȄا تحسین التعرف على الانفعالات لدȐ الأطفال ذوȑ طیف التوحد

ــــــــى  ــــــــون للتعــــــــرف عل ــــــــار بنت Ǽاخت
  )ثابتة(الوجوه

صــــــــــــور فوتوغرافǽــــــــــــة ورســــــــــــومات 
 )تفاعلǽة(تخطǽطǽة للانفعالات

تحسین المهارات الاجتماعǽـة لـدȐ أطفـال التوحـد بواسـطة التـدخل 
  الحاسوبالقائم على 

 Hopkins ٢٠١٣  أمرȞȄا
etal ٥  

 )متحرȞة(
إســطوانات العـــروض عــروض علــى 

ـــــــــــة Ȅـــــــــــات ذات وجـــــــــــوه  التلفاز ǼȞلمر
  )تفاعلǽة(انفعالǽة

  ٦ Janet Ruth  ٢٠١٠  Ȟندا تعلǽم التعرف على الانفعالات لأطفال التوحد
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 للدراسات الست الساǺقة ذاتها) ١(تاǺع جدول

Ȗب نتائج التطبیȂاء فترة التدرȜص الذǻطة ن السن التشخǺالضا  م اسم الǺاحث ن التجرȂبǻة 
ȏعدǺالقبلي ال 

(١٤,٢)٨٨,٥(٨,٨) ١٤٢,٥ 
) دقǽقــــــــة٣٠: ١٠(جلســـــــة١١

 لمدة شهرȄن
ذȞور ١٠ ١٠,٦(١,٨) توحد ǼسȌǽ دون  ذȞور ١٠  أحمѧѧѧѧد عمѧѧѧѧرو  

 ١  عبدالله

(٧,٥)٢٢,٧(٨,٦) ٢٨,٦ 
دقǽقـــــــة ٦٠: ٣٠(جلســـــــات ٨

أسابǽع ٣لمدة ) للجلسة  
لأداءتوحد مرتفع ا ـــــــــ  ٣٢: ١٢ ذȞور ٥  ذȞور ٥   Faja etal ٢ 

(٧,٨)٣١,٣(٨,٨) ٣٧,٥ 
ــــــــل عــــــــن  ســــــــاعات  ١٠لاǽق

أسابǽع١٠خلال   
(١٣,٣)١٠٨,٣ 

زملـــــــــــة إســـــــــــبرجر، 
 وتوحد مرتفع الأداء 

(١٠,٣)٣٠,٥ 
)اناث٥ذȞور،١٧(توحد٢٢  
)إناث٥ذȞور،١٩(أسوǽاء٢٤  

)ذȞور١٤(١٩  Golan etal ٣ 

(٢,٣)٩,٩(٢,٤) ١٣,٣ 
لمــدة  مشــاهدة الحلقــات یومǽــاً 

أسابǽع)٤(  
 طیف التوحد ٩٨,٣(١٠,٧)

(١,٠)٥,٦ 
٧: ٤  

)إناث٤ذȞور، ١٥(توحد١٩  
)إناث٦ذȞور،و١٢(١٨  

)ذȞور١٥(٢٠  Golan etal ٤ 

(٢,٣)٨,٠(٣,١) ٩,٥ 
: ١٠(جلســــــــــــــتان أســــــــــــــبوعǽاً 

)ق١٥  
أسابǽع ٦لمدة    

١٥: ٦ توحد مرتفع الأداء ٩١,٨٨(١٩,٥) )ذȞور٢٢(٢٥  )ذȞور٢٢(٢٤   Hopkins 
etal ٥ 

١٠٠%  ٢٠% شهور٦   ٦ Janet Ruth طفلان توأم ـــــــــ (١٤,٦) توحد ١٠٠(١٦) 
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 )٢(جدول
  التي تم تطبیȖ أسلوب التحلیل الǺعدȏ علیها ملخص الدراسات ملخص الدراسات: تاǺع

  م  اسم الǺاحث  السنة  البلد عنوان الدراسة  التقنǻة المستخدمة  الاختǺارات القبلǻة والǺعدǻة
 ǼطارȄــــــــــــــة ȞامبرȄــــــــــــــدج لقـــــــــــــــراءة

 )ثابتة()الوجه والصوت(العقل
مقـــــــاطع صـــــــوتǽة، مقـــــــاطع متحرȞـــــــة 

  )تفاعلǽة(، وأوصاف مȞتوǼةصامتة
ســـــبرجر التعــــرف علـــــى تقنǽـــــات تعلــــǽم الطـــــلاب ذوȑ زملــــة أاســــتخدام 
  الانفعالات

  ٧ Lacava etal  ٢٠٠٧  أمرȞȄا

ـــى الانفعـــالات  ـــار التعـــرف عل Ǽاخت
ــــــــــــــراءة  ــــــــــــــة Ȟــــــــــــــامبردج لق ȄطارǼو

  )ثابتة(العقل

أبـــــــــــǽض  صـــــــــــور ملونـــــــــــة وصـــــــــــور
  )تفاعلǽة(وأسود

ــǽم  تقیــǽم تصــمǽم دراســة الحالــة الفردǽــة لتــدخل البرمجǽــات والمــدرس لتعل
 ȑعــة أطفــال ذوȃأر Ȑالتعــرف علــى الانفعــالات والتفاعــل الاجتمــاعي لــد

  طیف التوحد
  ٨ .Lacava etal  ٢٠١٠  أمرȞȄا

 )ثابتة(الأداء فقȌ على البرنامج
وصــــــــــــــــــور  ،صــــــــــــــــــور أشــــــــــــــــــخاص

  )تفاعلǽة(Ȟرتونǽة
  ٩  Lozano etal  ٢٠١١  أسǼانǽا  لتعلǽم الانفعالات للتلامیذ ذوȑ طیف التوحدبرنامج 

الاختǼــــــــــــــار فقــــــــــــــȌ علــــــــــــــى أداء 
  )ثابتة(اللعǼة

الســــــــعادة، والحــــــــزن، (صــــــــور رمزȄــــــــة
  )تفاعلǽة()والغضب، و الخوف

  ١٠ Moore etal  ٢٠٠٥  أمرȞȄا  البیئة الافتراضǽة التعاونǽة مع الأفراد التوحدیین تقنǽات

لــــــــــــــى أداء الاختǼــــــــــــــار فقــــــــــــــȌ ع
  )متحرȞة(اللعǼة

ــــــة نســــــخة جهــــــاز  Ǽــــــاة لعǽنمــــــوذج الح
  )افتراضǽة(عرض لألعاب

لعǼــة الألعـــاب الخطیــرة للانفعـــالات لــدȐ الأطفـــال ذوȑ : نمــوذج الحǽـــاة
  طیف التوحد

  ١١  Samanta etal  ٢٠١٣  البرتغال

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــȌ علـــــــــــــــــــــــــــــــــــى  الأداء فق
 )متحرȞة(البرنامج

  مقــاطع تلفازȄــة للتغیــرات الطبǽعǽــة،
 وتقنǽة الصور  )اضǽةافتر (المتحولة 

تحســـین خبــــرة الاســــتثارة الانفعالǽــــة فـــي الاســــتجاǼة للتعبیــــرات الوجهǽــــة 
  المتحرȞة

  ١٢ etal Sato  ٢٠٠٧  الǽاǼان
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 )٢(تاǺع جدول

Ȗب نتائج التطبیȂاء فترة التدرȜص الذǻطة السن التشخǺة ن الضاǻبȂاحث ن التجرǺم اسم ال 
ȏعدǺالقبلي ال 

(٤,٩)٢٨,٤(٧,١) ٣٣,٨ 
: ٧ســـــــــــبوعǽاً لمــــــــــــدة ســـــــــــاعة أ ٢: ١

أسابǽع١٠  
سبرجرزملة أ ـــــــــ  

(١,٢)١٠,٣ 
١١: ٨  

)ذȞور٦(٨ ـــــــــ  Lacava etal ٧ 

%٤٢,٢% ٨٠,٢ 
: ٥ســـــــــــــاعة إســـــــــــــبوعǽاً لمـــــــــــــدة ٢: ١

أسابǽع١٠  
)٨(١٠: ٧ طیف التوحد ـــــــــ ذȞور ٤ ـــــــــ   Lacava etal. ٨ 

أسبوعًا٢٠لمدة جلستان أسبوعǽا  ١٦,٩(٢,٧) ٢٢,٨(٢,٤) سنة)٧: ٥(عمرعقلي  ١٨: ٨ طیف توحد   ٩ Lozano etal ٩ ـــــــــ 
١٦: ٨ توحد ـــــــــ ـــــــــ ٢١,٣(٨,٩) ٣٠,٩(٣,٧)  ١٠ Moore etal ٣٤ ـــــــــ 

٨٢%  ٤٥% أسبوعًا١٥: ١٠ساعة لمدة ٢٠: ١٠   طیف توحد ـــــــــ 
١٥: ٥  

(٢,٩)٩,٨ 
)ذȞور١٠(١١ ـــــــــ  Samanta 

etal ١١ 

أسابǽع١٠جلسة إسبوعǽاً لمدة ٢ ٢,٦(٠,٢٢) ٢,٩(٠,١٩) )ذȞور٩(١٧ ـــــــــ (٢٠,٥) توحد ـــــــــ   Sato etal ١٢ 
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 )٣(جدول
  ملخص الدراسات: تاǺع

 م اسم الǺاحث السنة البلد عنوان الدراسة التقنǻة المستخدمة الاختǺارات القبلǻة والǺعدǻة
رتونǽــــــة رســــــوم Ȟو صــــــور تعبیــــــرات انفعالǽــــــة، 

ـــــــــــــة، وقصـــــــــــــص  ǽتصـــــــــــــف حـــــــــــــالات انفعال
  )ثابتة(مصورة

صــــــــــور للوجــــــــــوه والموضـــــــــــوعات، 
  )تفاعلǽة(وأوصاف مȞتوǼة للمواقف

لǽم الأفـراد ذوȑ التوحـد أو الحدیثة لتع الحاسوبتقیǽم تدخلات 
  على انفعالات الآخرȄن والتنبؤ بها للتعرفسبرجر زملة أ

 ١٣ Silver etal  ٢٠٠١  أمرȞȄا

Ǽن ر الوجه والعیو اإخت  
)متحرȞة(النظام الدولي للصور الانفعالǽة  

)تفاعلǽة(صور للوجه والعیون   
لقǽــاس وتعلــǽم التعــرف علـــى تطــوȄر وتقیــǽم برنــامج حاســـوȃي 

 الانفعالات
لمانǽاأ  ٢٠٠٢ Sven  Bölte 

etal ١٤ 

ـــــــى  اختǼـــــــار فرانȞفـــــــورت لقǽـــــــاس التعـــــــرف عل
)ثابتة(الانفعالات  

)تفاعلǽة(صور للوجوه لى الانفعالات الوجهǽة في التوحدالتدرȄب على التعرف ع  لمانǽاأ   ٢٠٠٦ Sven  Bölte 
etal ١٥ 

)متحرȞة(ǼطارȄة المهارات الانفعالǽة  
ــــــي  الحاســــــوبلعــــــاب أ ــــــة الت ǽالتفاعل

مهـــــارات معالجــــــة  تنمǽـــــة تســـــتهدف
)افتراضي(الوجه  

طفال ذوȑ طیف التوحدالحاسوǽȃة للأاستخدام الألعاب   ١٦ ,.Tanaka etal ٢٠١٠ أمرȞȄا 

ȄطارǼ الوجه هذا هدعنا نواجمهارات ة  
)متحركة )the Let’s Face It 

 مهام تسمǽة اللعǼة
)افتراضي(مهام تسمǽة الانفعالات  

دراك الانفعـــالات الوجهǽـــة والتعـــرف علیهـــا لـــدȐ الافـــراد ذوȑ إ
 طیف التوحد

 ١٧ ,.Tanaka etal ٢٠١٢ أمرȞȄا

Ȍعد البرنامج فقǼة(مقارنة الأداء قبل وȞمتحر(  
فتراضǽة التفاعلǽةالبیئات الا  

ـــــــــدة و ةصـــــــــور ٦٠ صـــــــــورة  ٢٠محای
)افتراضي(سعادة  

ــــــر  ــــــة الافتراضــــــǽة فــــــي التعبی ــــــدخل Ǽالبیئ ــــــامج الت ــــــة برن ǽفاعل
 الانفعالي لدȐ الأطفال ذوȑ التوحد

 Yogeswara ٢٠١٣ أمرȞȄا
etal ١٨ 
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  )٣(تاǺع جدول

Ȗب نتائج التطبیȂاء فترة التدرȜص الذǻطة السن التشخǺة ن الضاǻبȂاحثاس ن التجرǺم ال  م 
ȏعدǺالقبلي ال 

(٤,٢)٣٠,٧(٩,٩) ٤٧,١ 
ــــــــــــــــة ٣(جلســــــــــــــــات١٠ دقǽق

سبوعینلمدة أ) للجلسة  
 ـــــــــ

 طیف التوحد 
سبرجروزملة أ  

١٨: ١٢  ١١ ١١ Silver etal ١٣ 

(١,٩)٩,٧(٢,٧) ١٤,٧ 
 ساعتان یومǽاً 

أسابǽع)٥(لمدة   
(١٧,١)١٠٤,٢ 

سبرجر زملة أ  
 توحد مرتفع الأداء

ذȞور٥ ٢٧,٢(٧,٠) ذȞور٥   Sven  Bölte etal ١٤ 

(٣,٢)٣١,٦(٩,٩) ٤٣,٠ 
سبوعǽاً ساعتان أ  

أسابǽع) ٥(لمدة    
ذȞور ٥ ٢٩,٤(٥,٩) توحد مرتفع الأداء ٩٤,٣(١٨,٩) ذȞور ٥   Sven  Bölte etal ١٥ 

%٤٩,١% ٥٢,٠ 
سبوعǽاً دقǽقة أ ١٠٠  

ساعة٢٠حتى یتم   
سبرجرزملة أ ٩٣,٦(٢٢,١) )ذȞور٢٨(أسوǽاء٣٧ ١٠,٥(٣,٨)  )ذȞور٣٤(٤٢   Tanaka etal., ١٦ 

(١٨,٠)٨٢,٤(٢١,٢) ٨٧,٥ 
محاولة٦٦مدة عرض   

محاولة لكل انفعال١١  
 طیف توحد ١٠٦,٨(٢٠,٩)

٢٠: ٥  
(٤,٠)١١,٩ 

)ذȞور٤٣(أسوǽاء٦٨ )ذȞور٥٦(٦٦   Tanaka etal., ١٧ 

(١,٣) ٠, -٤٥  (٠,٧) ٠, -٢٢ ١٩: ٨ توحد ـــــــــ ستة شهور  أسوǽاء١٠  )ذȞور٩(١٠   Yogeswara etal ١٨ 
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  وصف عینة الدراسة
، )٤٠: ٤(مشــارȞاً ǼمــدȐ عمــرȑ ) ٤٠٩( ǽــاً Ȟل اتضــمن عــددً  Ǽحثــاً ) ١٨(تضــمنت الدراســة الحالǽــة    عامــاً

ــــة مــــن ) ٣٠٢(بواقــــع  ــــراوح عــــدد العین ــــة، وت ǽبȄا للمجموعــــات التجرȞًــــة ) ٦٦: ٢(مشــــار ǽوأن أغلب ، مشــــارȞاً
Ȟ٢٦٠(نیالمشـار (ور، وȞمـن الـذ)٤٢ (طة مــن  فــي حـین. مـن الإنـاثǼتـراوح عـدد العینـات الضـا)٢٥: ٥ (

Ȟــــة المشـــارǽا، وأن أغلبȞًــــانوا ن یمشـــارȞورȞ١٢=ن(، و)٩٥=ن(مــــن الـــذ ( لــــيȞ عــــددǼ مــــن الإنـــاث)١٠٧ (
قَـــــــدمي الدراســـــــات المتضـــــــمنة، تـــــــم تشـــــــخǽص جمǽـــــــع . مشـــــــارȞًا ــــدم مـــــــن مُ ـــــــى الوصـــــــف المقـــ وȃنـــــــاءً عل

                                                           .طیف التوحد اتاضطراǼحالة تعاني من ) ٤٠٩=ن(المشارȞین

 الإجراءات الإحصائǻة
 :                                                             التالǽة الإجراءاتتǼاع اتم 
ــاً  بتجمǽــع تــانقامــت الǼاحث) أ( دم، المســتخلأســلوب التــدخل التنمــوȑ نتــائج الدراســات الســاǼقة والمصــنفة وفق

 .وطرȄقة قǽاس الانفعالات، والمرحلة العمرȄة، والنوع
                  .إلى البرنامج الإحصائي تمهیداً لمعالجتها الساǼقةإدخال البǽانات ) ب(
حجـم التـأثیر، : لحسـاب Ȟـل مـن  )(SPSSالخاصـة Ǽالحزمـة الإحصـائǽة  الأوامـرإعداد مجموعة مـن ) جـ(

  .Ȟ٢ا، وقǽمة "ف"یتا، وقǽمةإومعامل 

  الدراسةنتائج 
  نتائج الفرض الأول ومناقشتها

الحاســب الآلــي لتحســین  التنموǽــة التــي ǽقــدمهایوجــد تــأثیر دال للتــدخلات " علــى الفــرض الأول یــنص     
 ȑذو Ȑات التعــرف علــى الانفعــالات لـــدǼـــع  .طیــف التوحـــداضــطراǽهـــذه دراســة تناولــت) ١٨(فقــد تــم تجم 

وǼمراجعــــة . طیــــف التوحـــداضـــطراǼات علــــى الانفعـــالات لــــدȐ ذوȑ  لتحســــین التعـــرف التنموǽـــةالتـــدخلات 
  :الناتجة من هذه الدراسات جاءت النتائج على النحو التالي" ف"، وقǽمة "ت"درجات الحرȄة، وقǽمة 

 )٤(جدول 
 مرȁع إیتا وحجم التأثیر للدراسات التى تناولت

 لات لدȎ ذوȏ طیف التوحدلتحسین التعرف على الانفعا التنموǻة الحاسوǻȁةالتدخلات تأثیر 
یتاإمرȁع  الدراسة حجم التأثیر مرȁع ایتا الدراسة  حجم التأثیر 
٠ ١,  ٠٦  ٠,  ٦٨  ٠٠٢, ٠,٢٥ ١٠ 
٠ ٢,  ٠٧  ٠,  ٧١  ٠ ١١,  ١٧  ١,  ٣٦  
٠ ٣,  ١٨  ١,  ٤٢  ١,٦٦ ٠,٢٠ ١٢ 
٠ ٤,  ٠٣  ٠,  ٤٨  ٠ ١٣,  ٢٣  ١, ٨٥  
٠ ٥,  ٢١  ١,  ٧٠  ٠ ١٤,  ٢١  ١,  ١٥  
٠ ٦,  ٠٩  ٠,  ٧٦  ٠ ١٥,  ٢٨  ٢,  ٢٦  
٠ ٧,  ٢٦  ٢,  ٠٨  ٠ ١٦,  ٠٢  ٠,٢٤ 
٠ ٨,  ٢٧  ٢,  ١٩  ٠ ١٧,  ٠٤  ٠,  ٣٣  
٠ ٩,  ١٣  ١,  ٠٨  ١,٠٩ ٠,٢٠ ١٨ 

٠  ,   ١٥٨٨=یتاإمتوسȊ مرȁع  
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)٤(تاǺع جدول   
١  ,   ٢٩١=متوسȊ حجم الأثر 
٠  ,   ٠٤٠=دالتǺاین المشاه
٠  ,   ٠٠١=تǺاین خطأ العینة 
٠  ,   ١٩=الانحراف المعǻارȏ للبواقي

دالة غیر  ٢ ,   ٣١٠=Ȝ٢ا 

     
لتحســین التعــرف  التنموǽــة الحاســوǽȃةللتــدخلات وجــود تــأثیر موجــب دال إحصــائǽاً ) ٤(یتضــح مــن جــدول 

 ȑذو Ȑات على الانفعالات لدǼم  ٠طیف التوحداضطراǽعولكن تختلف قȃإیتـا بـین هـذه الدراســات حیـث  مر
وǼحسـاب حجـم التـأثیر  ٠)١٥٨٨,٠(ا ، وȃلـغ متوسـȌ مرȃـع إیتـ)٢٨,٠إلـى  ٠٢,٠(تراوحت قǽمته ما بین 

ـــین  ـــا وجـــد أنهـــا تراوحـــت مـــا ب ـــع إیت ȃم مرǽـــ ـــل لق ـــى  ٠٠٢,٠(المقاب ـــأثیر )٢٦,٢إل ـــغ متوســـȌ حجـــم الت ، وȃل
التـي اقترحتهـا هــذه  التنموǽــة الحاسـوǽȃةالتـدخلات وهـذا ǽعنـي وجـود تـأثیر إیجــابي ومرتفـع لكـل  ،)٢٩١,١(

= حیـــــث إن التǼـــــاین المشـــــاهد ،ȑ طیـــــف التوحـــــدلتحســـــین التعـــــرف علـــــى الانفعـــــالات لـــــدȐ ذو الدراســـــات 
وهـو أكبـر مـن رȃـع حجـم ) ١٩,٠(، والانحـراف المعǽـارȐ للبـواقي)٠٠١,٠(، وتǼاین خطـأ العینـة )٠٤٠,٠(

وتـــدل هــذه النتـــائج علـــى  .وهـــى غیــر دالـــة إحصــائǽاً ) ٣١٠,٢(٢وȃلغــت قǽمـــة Ȟــا) ٠٧,٠(تــأثیر المجتمـــع 
للتـدخلات حلیـل الǼعـدȑ، وهـذا ǽعنـي وجـود تـأثیر إیجـابي التجانس بـین الدراسـات التـى خضـعت نتائجهـا للت

وǼــالرجوع إلــى  .طیــف التوحــداضــطراǼات لتحســین التعــرف علــى الانفعــالات لــدȐ ذوȑ  التنموǽــة الحاســوǽȃة
جداول تفسیر أحجام التأثیر ǽمȞن تصنیف أحجام التأثیر التـي حصـلت علیهـا الدراسـة الحالǽـة علـى النحـو 

  :التالي
 )٥(جدول 

  التنموǻة الحاسوǻȁةالتدخلات أحجام التأثیر المستخرجة من دراسات تصنیف 
  "لتصنیف Ȝوهن"وفقاً  لتحسین التعرف على الانفعالات

 التصنیف النسǺة المئوǻة عدد الدراسات حجم التأثیر
٠, ٥٠إلى   ٠٠  ١٦ ٣%  ضعیف ٦,

٠.٨٥إلى  ٠.٥٠من   ١٦ ٣% ,٦ Ȋمتوس 
٠.٨٥أعلى من   ٦٦ ١٢%  مرتفع ٨,

%١٠٠ ١٨ المجموع   

    
التنموǽـــة للتــدخلات تــأثیر مرتفــع  شـــیر إلــى وجــودتمــن الدراســات ) %٨,٦٦(أن ) ٥(یتضــح مــن جــدول  

ــــدȐ ذوȑ  الحاســــوǽȃة وǼحســــاب معامــــل  .طیــــف التوحــــداضــــطراǼات لتحســــین التعــــرف علــــى الانفعــــالات ل
وهــذا ) ٠١,٠(وȐ عنـد مســت إحصــائǽاً دال ) ٨٩٧,٠(الارتǼـاȋ بــین مرȃــع إیتـا وحجــم التــأثیر وجـد أن قǽمتــه 

  .حجم التأثیر زادǽعني أنه Ȟلما زاد مرȃع إیتا 
فـى تحسـین التعـرف علـى  التـدخل التنموǽـة الحاسـوǽȃةأن حجم تأثیر برامج ) ٥، ٤(يْ یتضح من جدول     

، وǽمȞـن النظـر الـى هـذه النتیجـة فـي  ضـوء أن Ȟـان مرتفعـاً  طیف التوحـداضطراǼات  ذوȑ نفعالات لدȐ الا



      
  
  

  ٥٥١ – ٥١٩، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ǽعـانون مـن اضـطراǼات طیـف التوحـد لـدیهم انجـذاب طبǽعـي لبـرامج الحاسـب الآلـي والتقنǽـات الأفراد الذین 
ــتعلم  ةالمعلوماتǽــة، حیــث إن بــرامج الــتعلم المطــور  Ǽاســتخدام هــذه التقنǽــات والبــرامج تزȄــد الرغǼــة والدافعǽــة لل

لتــي تعتمــد لبــرامج التــدخل ا ةالأساســǽ ةفالســم ،(Lozano,Ballesta&Marcia,2011)هــذه الفئــة  Ȑلــد
ـــ ـــ ىعل ǽـــي أنهـــا تســـتخدم الرســـومات والصـــور الفوتوغراف ـــات الحاســـب الآل ǽـــد هـــو  ةتقن ـــدرȄب، والجدی فـــي الت

الأǼعــاد  ةثلاثǽــ صــور الأشــǽاء والأشــخاصمثــل اســتخدام  ةتحــاكي الحقǽقǽــ ةاســتخدامها لمثیــرات أكثــر واقعǽــ
   (Miranda & sousa,2011).فضلأوغیرها مما یجعل أداء ذوȑ طیف التوحد علیها یتم ǼشȞل 

      Ȑمـا أن عــدم التجـانس فــي شــدة الأعـراض لــدȞطیــف التوحــد قـد  حـالاتǽ ــةǽات فــي عملǼســبب صـعو
 ةنوعǽــ ةتــدخلات فردǽــ يتقــدم ǼشــȞل أساســ التنموǽــة الحاســوǽȃةإلا أن بــرامج التــدخل   ،تقــدǽم الرعاǽــة لهــم

مســتخدم لهــا Ǽالعمــل Ǽســرعات تناســب التنــوع الكبیــر فــي هــذه الأعــراض، Ȟمــا أن هــذه التــدخلات تســمح لل
Ȟمـا ǽمȞـن لمسـتخدم   (Vass & Pomsla,2014).دافعیتهـا للإنجـاز ةدون أن تفقـد الحالـ ةوأمـاكن مختلفـ

ǽمȞــن  ةهم، Ȟمــا أن المهمــئهـذه البــرامج العمــل فــي ســلام، وǽمȞــن تقــدǽم تقنǽـات وȃــرامج تناســب مســتوȐ ذȞــا
وȄجـب أن نـذȞر .  Schaller etal., 2014)(ةلوǼـأن تعاد مرات ومرات عدیدة حتى یـتم تعلـم المهـارة المط

هنــا أن إجـــراءات تشـــخǽص عینـــات الدراســـات ونســǼة الـــذȞاء لـــم تحـــدد ǼشـــȞل دقیــȘ ولـــم تـــذȞر فـــي Ǽعـــض 
 Moore etal.,2005; Lacova etal., 2007; Sato etal., 2007; Faja  (مثـلمـن الدراسـات 

etal.,2008( ،مــا لــو تـــم تحدیــد هــذه الإجـــراءات بدقــة وتــȃل أكثـــر ورȞشــǼ م تعیـــین عینــات هــذه الدراســـات
  .ا لكانت نتائج البرامج أفضلوضوحً 

فـي التعامـل، وهـذا یتناسـب  ةآمنـة وممتعـ ةومما یزȄد جاذبǽة مثل هذه البرامج وفاعلیتهـا أنهـا تمثـل بیئـ     
عامــل حتكـاك ǼـالآخرȄن، فالبـدء فـي تجتماعǽـة والامـع طبǽعـة العینـة وخصائصـها وخوفهـا مـن التفـاعلات الا

ǽقلــل القلــȘ النــاتج مــن الإحتكــاك بهــذه  ةأو صــور ولــǽس شخصــǽات حقǽقǽــ ةمــع شخصــǽات Ȟرتونǽــ ةالحالــ
Ȅبدأ في الدخول في التجرȄات وǽةالشخص Ǽسهل تعلم المهماǽ ةطمئنان وهدوء Ǽةالمطلو.  

ت نفعــالاȞمـا أن هــذه البـرامج ترȞــز ǼشـȞل مــنظم ومنهجـي ودقیــȘ علـى تعلــم مهـارات التعــرف علـى الا     
Ǽمســـتوǽاته الثلاثـــة علـــى عȞــــس  ةالوجهǽـــ للمعالجـــة يǼمـــا یتناســـب مـــع النمـــوذج التسلســـل يǼشـــȞل تسلســـل

ـــى الا ةالمحـــاولات القدǽمـــ ـــدȐ أصـــحاب طیـــف التوحـــد، حیـــث رȞـــزت هـــذه لتحســـین التعـــرف عل نفعـــالات ل
ــ انفعــالات جــزءً جتماعǽــة واعتبــرت الاالمحــاولات علــى المهــارات الا ًǽا ،منهــا افرعȞ ــاً مــاǼنــت تــتم هـــذه وغال

وȞانــت ترȞــز علــى أشــǽاء أخــرȐ مثــل الكــلام والــتخلص مــن Ǽعــض الســلوǽȞات  ،التــدرǼȄات فــى مجموعــات
عتǼــار أن هنــاك أخــذ فــي الانوȄجــب أن  ، Miranda & (Sousa,2011(جتماعǽــة غیــر المرغوǼــةالا

 ًǼـن أن تحسـن نتـائج هـذه ا اعیوȞانـت مـن الممȞ عـض هـذه الدراسـات والتـيǼ ـةǽلدراسـات إذا قاتلـة فـي منهج
ـــاس مجموعـــات دون وجـــود  ةǽـــتجرȄب ةكتفـــت Ǽعـــض الدراســـات Ǽمجموعـــاتـــم تلافیهـــا، حیـــث  ǽطة أو قǼضـــا
التشـخǽص  Ȟمـا أن إجـراءات ،) Lozano etal., 2011; Lacava etal., 2010(تتǼعـي مثـل دراسـة

، Ǽالإضـافة إلـى عدیـدةلـم تحـدد ǼشـȞل دقیـȘ فـي دراسـات  ـــــــȞمـا سـبȘ وذȞرناـــــــ وتحدید نسǼة ذȞاء العینات 
  .)Moore etal., 2009(البرنامج ولا عدد جلساته ةأن Ǽعض الدراسات لم تحدد مد
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قودنـا إلـى تلافـي مثـل هـذه تو  ،في مصـداقǽة النتـائج ةومن شأن هذه الثغرات والعیوب أن تقلل من الثق     
 الحدیثــة؛إلــى مثــل هــذه الدراســات  ةالعرǽȃــة وخاصــة أننــا Ǽحاجــ ةالثغــرات فــي دراســاتنا المســتقبلǽة فــي البیئــ

 ،لا ǽمȞــن ملاحقتــه ȑهــو عصــر التقنǽــات الحدیثــة والحاســب الآلــي والتطــور التقنــي الــذ يفالعصــر الحــال
  .وأصحاب طیف التوحد Ǽصفه خاصة ةعام ةستفاده منه في مجال الفئات الخاصة ǼصفȄجب الاو 

  ومناقشتها نتائج الفرض الثاني
لتحسـین التعـرف علـى الانفعــالات  التنموǽـة الحاسـوǽȃةالتــدخلات تـأثیر  یختلـف: علـىالفـرض الثـاني یـنص 

 هــــذه دراســــة تناولــــت تــــأثیر) ١٨(تــــم تصــــنیف و . Ǽــــاختلاف التقنǽــــة المســــتخدمة لــــدȐ ذوȑ طیــــف التوحــــد
البــرامج التقنǽــة : وفقــاً للتقنǽــات الآتǽــة التــدخلات لتحســین التعــرف علــى الانفعــالات لــدȐ ذوȑ طیــف التوحــد

  : الافتراضǽة، وجاءت النتائج على النحو التالي التقنǽةالبرامج التفاعلǽة، و 
 )٦(جدول 

  لتحسین التعرف على التنموǻة الحاسوǻȁةمرȁع إیتا وحجم التأثیر للدراسات التى تناولت تأثیر التدخلات 
 ȏذو Ȏات الانفعالات لدǺالمستخدم لأسلوب التدخلطیف التوحد وفقاً اضطرا 

یتامرȁع إ الدراسة التقنǻة  حجم التأثیر مرȁع إیتا الدراسة التقنǻة حجم التأثیر 

ج 
رام

ب
یب

سال
الأ

 
لǻة

اع
لتف

ا
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٠ ١,  ٢٦  ٢,  ٠٨  
٠ ٢,  ٠٧  ٠,  ٧١  ٠ ٢,  ٢٧  ٢,  ١٩  
٠ ٣,  ١٨  ١,  ٤٢  ٠٠٢, ٠,٢٥ ٣ 
٠ ٤,  ٠٣  ٠,  ٤٨  ٠ ٤,  ٢١  ١,  ٧٠  
٠ ٥,  ٠٩  ٠,  ٧٦  ٠ ٥,  ٢٣  ١, ٨٥  
٠ ٦,  ١٣  ١,  ٠٨  ٠ ٦,  ٢١  ١,  ١٥  
٠ ٧,  ١٧  ١,  ٣٦  ٠ ٧,  ٢٨  ٢,  ٢٦  
١,٠٩ ٠,٢٠ ٨ ١,٦٦ ٠,٢٠ ٨ 
٠ ٩,  ٠٢  ــــــ ــــــ ــــــ ٠,٢٤ 
٠ ١٠,  ٠٤  ٠,  ٣٣  ــــــ ــــــ ــــــ 

 Ȟخطـةالافتراضـǽة  الأسـالیبǼالنسـǼة للدراسـات التـى اسـتخدمت بـرامج : مـا یلـي) ٦(یتضح من جـدول     
ǼمتوســȌ ) ٢٨,٠إلــى ٢١,٠(لتحســین التعــرف علــى الانفعــالات وجــد أن مرȃــع إیتــا تراوحــت قǽمتــه مــا بــین 

 الأســــالیبمــــن مســــتوȐ التعــــرف علــــى الانفعــــالات یرجــــع إلــــى %) ٢٥(وهــــذا ǽعنــــي أن ) ٢٤٥,٠(قǽمتــــه 
أȐ ) ٨٩,١(ǼمتوســȌ ) ٢٦,٢إلــى ١٥,١(الافتراضــǽة، بینمــا تــراوح حجــم التــأثیر المقابــل لمرȃــع إیتــا مــا بــین 

Ȟمـا وجـد أن التǼـاین  ٠الافتراضـǽة علـى التعـرف علـى الانفعـالات أسـالیب التـدخلیوجد تأثیر مرتفع لبـرامج 
وهـــو أكبـــر مـــن ) ٠٦٥,٠(، والانحـــراف المعǽــارȐ للبـــواقي)٠٠١,٠(، وتǼـــاین خطـــأ العینـــة)٠٢٦,٠(المشــاهد

حصــائǽاً وتــدل هــذه النتــائج وهــى غیــر دالــة إ) ٨٢٣,٠(٢وȃلغــت قǽمــة Ȟــا) ٠٥,٠(رȃــع حجــم تــأثیر المجتمــع 
تـأثیر إیجـابي لبـرامج  وجـودعلى التجانس بین الدراسات التى خضعت نتائجها للتحلیل الǼعدȑ، وهذا ǽعنـي 

  .الافتراضǽة على التعرف على الانفعالاتالتدخل التنموǽة 
عــرف علـــى لتحســین الت Ȟخطــةالتفاعلǽــة  التــدخل التنموǽــةالتــي اســتخدمت بــرامج  للدراســاتوǼالنســǼة      

وهـذا ) ٠٩٩,٠(ǼمتوسـȌ قǽمتـه ) ١٨,٠إلـى ٠٢,٠(الانفعـالات، وجـد أن مرȃـع إیتـا تراوحـت قǽمتـه مـا بـین 
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التفاعلǽـة، بینمــا  التـدخل التنموǽـةمـن مسـتوȐ التعـرف علـى الانفعـالات یرجــع إلـى بـرامج %) ١٠(ǽعنـى أن 
ــأثیر ) ,٨٧٢( ǼمتوســȌ) ٦٦,١إلــى ٢٤,٠(تــراوح حجــم التــأثیر المقابــل لمرȃــع إیتــا مــا بــین  أȑ أنــه یوجــد ت

التǼـــاین قǽمــة ووجــد أن  ٠التفاعلǽــة علــى تحســین التعــرف علــى الانفعــالات التــدخل التنموǽــةمرتفــع لبــرامج 
وهــو أكبــر مــن ) ٢٨,٠(للبــواقي ȑ ، والانحــراف المعǽــار )٠٠٩,٠(، وتǼــاین خطــأ العینــة )٠٨٩,٠(المشــاهد

وǼاســتقراء تلــك  ،وهــي غیــر دالــة إحصــائǽاً ) ٧١٤,٠( ٢وȃلغــت قǽمــة Ȟــا ،),٠٨(رȃــع حجــم تــأثیر المجتمــع 
النتـائج یتبـین قـدر مـن التجـانس بـین هـذه الدراســات التـى تـم تطبیـȘ أسـلوب التحلیـل الǼعـدȑ علـى نتائجهــا، 

 الأســــالیب التنموǽــــةالأمــــر الــــذȑ یؤȞــــد تــــأثر التعــــرف علــــى الانفعــــالات ǼشــــȞل إیجــــابي Ǽاســــتخدام بــــرامج 
ن تلـك النتـائج وجـود عـدم تجـانس بـین هـذه الدراسـات التـى تـم تحلیـل ومن ثم ǽمȞن أن نستنتج مـ، التفاعلǽة

، وȄــدل هــذا علـــى وجــود فــروق بـــین  فـــى تحســین التعــرف علـــى  الأســلوȃین التنمــوȄیننتائجهــا تحلــǽلاً Ǽعـــدǽاً
وهـذا ǽعنـي وجـود تـأثیر  ،وهـي دالـة أǽضـاً ) ,٠٠٠(الكلǽة للفروق بـین النتـائج  ٢الانفعالات، وȃلغت قǽمة Ȟا

   .التعرف على الانفعالاتفي تحسین الافتراضǽة  الأسالیبإحصائǽاً في اتجاه برامج  موجب دال
     Șة تخلــǽــن تفســیر هــذه النتیجــة فــي ضــوء أن هــذه البیئــات الإفتراضــȞمǽنســخة مصــغرة مــن مواقــف  و

 جتماعǽــة حقǽقǽــة وهــي بــذلك تحــاكي الواقــع، Ȟمــا أن المســتخدم ǽشــارك فیهــا وȄتفاعــل معهــا، ومــن هنــا فــإنا
فیهــــا  ةتســــمح للمســـتخدم ǼالمشــــارȞ يفتراضـــǽة تجمــــع بـــین خــــواص البیئـــات التفاعلǽــــة التـــهـــذه البیئــــات الا

  .Ǽالإضافة إلى وجود مواقف حقǽقǽة تحاكي الواقع وǼالتالي قد Ȟǽون تأثیرها أكبر
خدم مـن سـتǼعاد القلـȞ ،Șمـا أنهـا تـوفر الأمـان النفسـي للمسـتاتم یـفتراضـǽة Ȟما أنه فـي هـذه البیئـات الا     

الثلاثǽـة  الأسـالیب التنموǽـةأصحاب طیـف التوحـد الـذین یتجنبـون التفـاعلات الاجتماعǽـة المǼاشـرة، Ȟمـا أن 
ســـتخدام الأصـــوات والمـــؤثرات والرســـوم المتحرȞـــة اȞمـــا أن  ،الفعلǽـــة ةجتماعǽـــالمواقـــف الا يالأǼعـــاد  تحـــاك

حیــث أوضــح عدیــد مــن  ، (Bellani & Farnasari,2011) ومحبǼــة للمســتخدم ةتجعلهــا أكثــر متعــ
ـــراً فـــي تحســـن التعـــرف علـــى الا نفعـــالات عنـــدما الدراســـات أن أصـــحاب طیـــف التوحـــد ǽظهـــرون قـــدراً Ȟبی

ـــل  والتقنǽـــات ثلاثǽـــة الأǼعـــاد  الأشـــخاص والأشـــǽاء الخǽالǽـــةتتضـــمن بـــرامج تـــدرȄبهم شخصـــǽات Ȟرتونǽـــة مث
ǽعلى صور فوتوغراف ȑالبرامج التي تحتوǼ ة ةمقارنةǽقǽحق.(Bekeke &Zheng, 2013)   

قــدم المــادة Ȟمــا أن الألعــاب الواقعǽــة ومــا تحتوǽــه مــن مثیــرات ممتعــة ومضــحȞة تكــون أكثــر تســلǽة وتُ      
فتراضــǽة فإننــا نجــد تنتمــي للبیئــات الا ، وǼفحــص هــذه الألعـاب التــيةبǽـة للمســتخدم ǼشــȞل أكثــر جاذبǽــȄالتدر 

وعلـــى هـــذا فـــإن . مظلـــة طیـــف التوحـــدالـــذین ǽقعـــون تحـــت  همأنهـــا تراعـــي خصـــائص الأفـــراد وعـــدم تجانســـ
ومناســǼة  ةفتراضــǽة تقــدم أدوات أكثــر واقعǽــة وممتعــســتخدام هــذه البــرامج القائمــة علــى تقنǽــات البیئــات الاا

  . الحالǽة ةاشتملت علیها عینات الدراسات المستخدمة في الدراس يلجمǽع الأعمار الت
ة الحالǽــة یتضــح أن مــدة البــرامج وعــدد الجلســات فــي الدراســ دراجهــاإوǼــالرجوع إلــى الدراســات التــي تــم      
 فتراضــǽة، حیـث وصــلت مــدة البرنــامجسـتخدمت البــرامج الااتجــاه الدراســات التــي اǼشــȞل Ȟبیــر فـي  ةمتفاوتـ

 ،Yogeswara (etal., 2013" (یوجوسѧوارا وزملائѧھ" دراسѧةǼعـض الدراسـات مثـل  في اأسبوعً  )٢٤(
 أسـابǽع فـي دراسـات مثـل دراسـة ةمن هذا حیـث لـم تتجـاوز الأرȃعـفي حین Ȟانت مدة البرامج التفاعلǽة أقل 

  . Steven Balte etal.,(2002 )"وزملائه بولتستفین "
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  ومناقشتها الثالثنتائج الفرض 
لتحســــین التعــــرف علــــى  التنموǽــــة الحاســــوǽȃةالتــــدخلات تــــأثیر  یختلــــف: علــــى الفــــرض الثالــــث یــــنص    

 ȑذو Ȑات الانفعالات لدǼاختلاف النوع طیف التوحداضطراǼ.  
 )٧(جدول 

التنموǻة الحاسوǻȁةالتدخلات القائمة تناولت تأثیر  يللدراسات الت ثیرأیتا وحجم التإمرȁع   
٠وفقاً للنوع التعرف على الانفعالات لدȎ ذوȏ طیف التوحد لتحسین  

ایتإمرȁع  الدراسة النوع حجم التأثیر مرȁع ایتا الدراسة النوع  حجم التأثیر 

ور
Ȝذ 

٠ ١,  ٠٦  ٠,  ٦٨  

اث
 ان

٠ ١,  ٠٧  ٠,  ٧١  
٠ ٢,  ٢١  ١,  ٧٠  ٠ ٢,  ١٨  ١,  ٤٢  
٠ ٣,  ٢٦  ٢,  ٠٨  ٠ ٣,  ٠٣  ٠,  ٤٨  
٠ ٤,  ٢٧  ٢,  ١٩  ٠ ٤,  ٠٩  ٠,  ٧٦  
٠ ٥,  ١٣  ١,  ٠٨  ٠٠٢, ٠,٢٥ ٥ 
٠ ٦ ١,٦٦ ٠,٢٠ ٦,  ١٧  ١,  ٣٦  
٠ ٧,  ٢٣  ١, ٠ ٧  ٨٥,  ٢٨  ٢,  ٢٦  
٠ ٨,  ٢١  ١,  ١٥  ٠ ٨,  ٠٢  ٠,٢٤ 
٠ ٩ ١,٠٩ ٠,٢٠ ٩,  ٠٤  ٠,  ٣٣  

نـاث وجـد أن قǽمـة مرȃـع إیتـا تراوحـت مـا أجرȄت علـى الإ يالت أن الدراسات) ٧(یتضح من جدول         
یتــا مــا إ، بینمــا تراوحــت قــǽم حجــم التــأثیر المقابــل لمرȃــع ),١٩٦(ǼمتوســȌ قǽمتــه ) ٠ ,٢٧إلــى  ٠ ,٠٦(بــین 
 التنموǽـة الحاسـوǽȃةمرتفـع للتـدخلات وجـود تـأثیر  يوهـذا ǽعنـ ،)٥٤٩,١(ǼمتوسـȌ ) ٢ ,١٩إلـى ٠ ,٦٨(بـین 

، وتǼـاین خطـأ )٠ ,٠٥٨(التǼـاین المشـاهد قǽمـةنـاث، Ȟمـا وجـد أن لتحسین التعرف علـى الانفعـالات لـدȐ الإ
) ٠ ,٠٧(وهو أكبر من رȃع حجـم تـأثیر المجتمـع  ،)٠ ,٢٣( للبواقي ȑ ، والانحراف المعǽار )٠ ,٠٠٩(العینة 

وتـدل هـذه النتـائج علـى التجـانس بـین تلـك الدراسـات  ،لة إحصـائǽاً وهى غیر دا) ٠ ,٩٠٠( ٢وȃلغت قǽمة Ȟا
التــي خضــعت نتائجهــا للتحلیــل الǼعــدȑ، وǽعــد ذلــك دلالــة علــى التــأثیر الموجــب الــدال إحصــائǽاً للتــدخلات 

  .ناثلتحسین التعرف على الانفعالات على الإ التنموǽة الحاسوǽȃة
یتــــا تراوحــــت قǽمتــــه مــــا بــــین إلــــذȞور وجــــد أن مرȃــــع أجرȄــــت علــــى ا يأمــــا ǼالنســــǼة للدراســــات التــــ        

، بینمــا تراوحــت قــǽم حجــم التــأثیر المقابــل لمرȃــع ایتــا مــا بــین )١٢٦,٠(ǼمتوســȌ قǽمتــه ) ٢٨,٠إلــى ٠٢,٠(
ــــى ٢٤,٠( ــــع ) ٠٦,١(ǼمتوســــȌ )  ٢٦,٢إل لتحســــین  التنموǽــــة الحاســــوǽȃةللتــــدخلات أȑ یوجــــد تــــأثیر مرتف

نـاث، Ȟمـا وجـد الموجـود لـدȐ الإ التـأثیركنه أقل من متوسـȌ حجـم ول التعرف على الانفعالات لدȐ الذȞور،
 ،)٢٠,٠(للبــواقي ȑ ، والانحــراف المعǽــار )٠٠١,٠(، وتǼــاین خطــأ العینــة)٠.٠٤٦(التǼــاین المشــاهد قǽمــةأن 

 .وهــى غیــر دالــة إحصــائǽاً ) ٠٠٠,٠(٢وȃلغــت قǽمــة Ȟــا) ٠٧,٠(وهــو أكبــر مــن رȃــع حجــم تــأثیر المجتمــع 
وهـذا یـدل علـى  ،أعیـد تحلیـل نتائجهـا تحلـǽلاً Ǽعـدǽاً  يالتجانس بین تلك الدراسات التـوتدل هذه النتائج على 

 لتحســـین التعـــرف علـــى الانفعـــالات لـــدȐ التنموǽـــة الحاســـوǽȃةللتـــدخلات التـــأثیر الموجـــب والـــدال إحصـــائǽاً 
د تــأثیر وجــو  يوهــذا ǽعنــ ،دالــة يوهــ) ٠٠٠,٠(الكلǽــة للفــروق بــین النتــائج  ٢وأǽضــاً بلغــت قǽمــة Ȟــا ٠الــذȞور

ـــــدخلات موجـــــب دال إحصـــــائǽاً  ـــــة الحاســـــوǽȃةللت ǽـــــي اتجـــــاه التنمو ـــــى الانفعـــــالات ف  لتحســـــین التعـــــرف عل
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٥٤١ 
 

Ǽصـــورة  ةنفعـــالات الوجهǽــوǽمȞـــن النظــر إلـــى هــذه النتیجـــة فــي ضـــوء أن الإنــاث یتعـــرفن علــى الا٠نــاثالإ
Ȅنـة أكثـر مـن نفعـالات الحز Ȟما أن الإناث یتعـرفن علـى الا. (Kvet & Gelder,2012)أفضل من الذȞور

             هتمامـــــــــاً خاصـــــــــاً لهـــــــــما التـــــــــي تمثـــــــــل  ةالـــــــــذȞور، أمـــــــــا الـــــــــذȞور فیتعرفـــــــــون علـــــــــى التعبیـــــــــرات الوجهǽـــــــــ
.(Stevens & Hamann,2012)   

لـــدیهم ســـمات مـــاȞǽون مجـــال التوحـــد أن الـــذȞور غالǼـــاً  عصـــبǽة فـــي ولقـــد أوضـــحت الأǼحـــاث الـــنفس     
ǽفســر لنــا لمــاذا الإنــاث أكثــر قــدرة علــى التعــرف علــى  ا قــدالتوحــد ȞǼاملهــا وǼصــورة أكبــر مــن الإنــاث، وهــذ

ـــــــــــــــــ Ȟـــــــــــــــوهن وزملاؤهمــــــــــــــــا" وȄـــــــــــــــرȐ  (Lindahi,2013).؟نفعـــــــــــــــالات مـــــــــــــــن الــــــــــــــــذȞورالا                      Ǽـــــــــــــــارون ــ
Baron – cohen etal.,(2005)   ȑورȞـة الـدماغ الـذȄعـرف بإسـم نظرǽ حیـث المتطـرفأن هنـاك مـا ،

مȞǽانǽȞǽـة عملǽـة منطقǽـة إلـى الحـد الـذȑ قـد یهـدد  ةوالتفȞیـر فیهـا ǼطرȄقـ ةǽمیل دماغ الذȞر إلى تنظǽم البیئـ
  .عتǼار لمشاعرهما الآخرȄن وȄؤذیهم دون 

فـي  Ǽالفروق بین الـذȞور والإنـاث أصـحاب طیـف التوحـد اعتنت ةوحتى الآن لاتوجد سوȐ دراسات قلیل    
دراك ى الاقـــــــدرةعلى التعــــــرف علــــــ ، ورȃمـــــــا الإنــــــاث Ȟǽــــــن أكثــــــرالتعــــــرف علــــــى الانفعــــــالات نفعـــــــالات وإ

 جتماعǽـة والدافعǽـة المرتفعـةمشاعرالآخرȄن نتیجة التكوȄنـات المعرفǽـة التـي توجـد لـدȐ الإنـاث والتوقعـات الا
سـبرجر مـثلاً ǽعملـن ǼشـȞل Ȟبیـر أضـطراب اولهذا فإن الإناث ذوات  ؛جتماعǽةندماج في المجموعات الاللا

لتحســـین مهـــاراتهن  ةمعرفǽـــ اســـتخدام خطـــȄȌـــȘ عـــن طر  التواصـــلǽة ةجتماعǽـــعلـــى تعـــوǽض مشـــȞلاتهن الا
Ȟنتیجــة  ةجتماعǽـالتواصـلǽة والا Ȟبیـر ǼصـعوǼاتهن يجتماعǽـة، وهȞـذا فـإن إنـاث طیـف التوحـد لــدیهن وعـالا

 – Suck smith ,Allison , Baron(تجعلهــن ǽقــرأن مشــاعر الآخــرȄن ǼشــȞل أفضــل مــن الــذȞور

Cohen ,Chkrabrit & Hoekstra, 2013 .(  
توجــد اختلافــات فــي معالجــة الــذȞرȄات العاطفǽــة بــین الــذȞور والإنــاث، فالإنــاث هــن الأفضــل Ȟمــا         

شـیر إلـى أنهـن أكثـر نسǽان المعلومات الوقتǽة، وهـذا ǽفي تذȞر الأحداث العاطفǽة واجترارها وأكثر عرضة ل
ــذاكرة العاطفǽــة وترمیزهــا أقــوȐ تراǼطًــا لــدی ا ǼــالمحتوȐ العــاطفي، Ȟمــا أن تقیــǽم ال ــدǽار، (هن تــأثرً مســعد أبــو ال

٤٦، ٢٠١٤.(  
علـى الإنـاث أكبـر  اتـأثیرً أشـد  التنموǽـة الحاسـوǽȃةبـرامج التـدخل تكـون مما سبǽ ȘمȞن أن یتضـح لمـاذا     

جتماعǽــة وقــدرتهن علــى قــراءة نــدماج فــي المجموعــات الاللــتعلم والا ن دافعǽــة الإنــاثإمــن الــذȞور، حیــث 
ذا تـأثیر اص من مشȞلاتهن التفاعلǽة مع الآخرȄن قـد ǽفسـر لنـا لمـنفعالات ǼشȞل أكبر من الذȞور والتخلالا

  .؟هذه البرامج على الإناث Ȟان أكبر

  ومناقشتها نتائج الفرض الراǺع
لتحســـــین التعــــرف علـــــى  التنموǽـــــة الحاســــوǽȃةالتــــدخلات یختلـــــف تــــأثیر : علــــى الفــــرض الراǼـــــع یــــنص   

 ȑذو Ȑات الانفعالات لدǼاختلاف المر  طیف التوحداضطراǼةȄحلة العمر.  
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  )٨(جدول 
التنموǻة الحاسوǻȁةالتدخلات مرȁع ایتا وحجم التاثیر للدراسات التى تناولت تأثیر   

٠وفقاً للمرحلة العمرȂة لدȎ ذوȏ طیف التوحد  لتحسین التعرف على الانفعالات  
 حجم التأثیر مرȁع ایتا الدراسة المرحلة حجم التأثیر مرȁع ایتا الدراسة المرحلة

لط
ا

ولة
ف

 

٠ ١,  ١٨  ١,  ٤٢  

 

٠ ٤,  ١٣  ١,  ٠٨  
٠ ٢,  ٠٩  ٠,  ٧٦  ٠٠٢, ٠,٢٥ ٥ 
٠ ٣,  ٢٦  ٢,  ٠٨  ١,٦٦ ٠,٢٠ ٦ 
٠ ٤,  ٢٨  ٢,  ٢٦  

شد
الر

 

٠ ١,  ٠٦  ٠,  ٦٨  
٠ ٥,  ٠٢  ٠ ٢ ٠,٢٤,  ٠٧  ٠,  ٧١  
٠ ٦,  ٠٤  ٠,  ٣٣  ٠ ٣,  ١٧  ١,  ٣٦  

قة
راه

الم
 ٠ ١,  ٠٣  ٠,  ٤٨  ٠ ٤,  ٢٣  ١, ٨٥  

٠ ٢,  ٢١  ١,  ٧٠  ٠ ٥,  ٢١  ١,  ١٥  
٠ ٣,  ٢٧  ٢,  ١٩  ١,٠٩ ٠,٢٠ ٦ 

ــة الطفولــة : مــا یلــي) ٨(یتضــح مــن جــدول          أن قǽمــة مرȃــع إیتــا للدراســات التــي أجرȄــت علــى مرحل
، بینمــا تراوحــت قǽمــة حجــم التــأثیر المقابــل )١٤٥,٠(ǼمتوســȌ قǽمتــه ) ٢٨,٠إلــى ٠٠٢,٠(تراوحــت مــا بــین 

التنموǽــــة للتــــدخلات أȑ یوجـــد تــــأثیر مرتفـــع  ،)٨١٢,١(ǼمتوســــȌ ) ٢٦,٢إلـــى ٢٤,٠(لمرȃـــع ایتــــا مـــا بــــین 
 قǽمـةفـي مرحلـة الطفولـة، Ȟمـا وجـد أن  لتحسین التعرف على الانفعالات لدȐ ذوȑ طیف التوحد الحاسوǽȃة

وهــو أكبــر  ،)١٩,٠(للبـواقي ȑ ، والانحـراف المعǽــار )٠٠١,٠(، وتǼـاین خطــأ العینــة)٠٤٠,٠(التǼـاین المشــاهد
وتــدل هــذه  ،وهــى غیــر دالــة إحصــائǽاً ) ٠٠٠,٠(٢وȃلغــت قǽمــة Ȟــا) ٠٧,٠(مــن رȃــع حجــم تــأثیر المجتمــع 

أمـا ǼالنسـǼة للدراسـات التـى . تـم تحلیـل نتائجهـا تحلـǽلاً Ǽعـدǽاً  يالنتائج على التجانس بـین تلـك الدراسـات التـ
ـــع  ȃمـــة مرǽـــإن ق ـــة المراهقـــة ف ـــى مرحل ـــى ٠٣,٠(یتـــا تراوحـــت مـــا بـــین إأجرȄـــت عل ـــه ) ٢٥,٠إل ǼمتوســـȌ قǽمت

ǼمتوســــȌ ) ١٩,٢إلــــى ٤٨,٠(یتــــا مــــا بــــین إنمـــا تراوحــــت قǽمــــة حجــــم التــــأثیر المقابــــل لمرȃــــع ، بی)١٨٢,١(
لتحســین التعــرف علــى الانفعــالات  التنموǽــة الحاســوǽȃةلتــدخلات لوهــذا ǽعنــي وجــود تــأثیر مرتفــع ) ٥١٨,١(

فـــي مرحلـــة المراهقـــة، ولكنـــه أقـــل مـــن متوســـȌ حجـــم التـــأثیر الموجـــود فـــي مرحلـــة  لـــدȐ ذوȑ طیـــف التوحـــد
 ȑ ، والانحـراف المعǽـار )٠٠١,٠(، وتǼـاین خطـأ العینـة)٠١٠,٠(التǼـاین المشـاهد قǽمـةطفولة، Ȟمـا وجـد أن ال

غیــر  يوهــ) ٠٠٠,٠(٢وȃلغــت قǽمــة Ȟــا) ٠٤,٠(وهــو أكبــر مــن رȃــع حجــم تــأثیر المجتمــع ) ٠٩,٠(يللبــواق
. للتحلیـل الǼعـدȑخضـعت نتائجهـا  يوتدل هذه النتائج على التجانس بین تلـك الدراسـات التـ ،دالة إحصائǽاً 

إلـى ٠٦,٠(مرحلـة الرشـد تراوحـت مـا بـین  علـىأجرȄـت  يأن قǽمة مرȃع إیتـا ǼالنسـǼة للدراسـات التـفي حین 
ـــــه ) ٢٣,٠ ـــــین ) ١٤٨,٠(ǼمتوســـــȌ قǽمت ـــــا مـــــا ب ـــــع ایت ȃـــــل لمر ــــا تراوحـــــت قǽمـــــة حجـــــم التـــــأثیر المقاب ، بینمـ

ــــأثیر مرتفــــع  ،)١٥٠,١(ǼمتوســــȌ ) ٨٥,١إلــــى٦٨,٠( ــــدخلات أȑ یوجــــد ت لتحســــین  موǽــــة الحاســــوǽȃةالتنللت
ـــــي مرحلـــــة الرشـــــد ـــــف التوحـــــد ف ـــــدȐ ذوȑ طی ـــــى الانفعـــــالات ل ـــــاین  قǽمـــــةȞمـــــا وجـــــد أن  ٠التعـــــرف عل Ǽالت

وهــو أكبــر مــن رȃــع  ،)٢٧,٠(، والانحــراف المعǽــارȑ للبــواقي)٠٠١,٠(، وتǼــاین خطــأ العینــة)٠٧,٠(المشــاهد
وتـدل هـذه النتـائج علـى  ،صـائǽاً وهـى غیـر دالـة إح) ٠٠٠,٠(٢وȃلغت قǽمة Ȟـا) ٠٦,٠(حجم تأثیر المجتمع 

الكلǽـة للفـروق بـین  ٢وقـد بلغـت قǽمـة Ȟـا. تعرضت نتائجها للتحلیل الǼعدȑ يالتجانس بین تلك الدراسات الت



      
  
  

  ٥٥١ – ٥١٩، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 التنموǽــة الحاســوǽȃةللتــدخلات وهــذا ǽعنــي وجــود تــأثیر موجــب دال إحصــائǽاً  ،دالــة يوهــ )٠٠٠,٠(النتــائج 
 ȑذو Ȑات التحسین التعرف على الانفعالات لدǼوعلـى الـرغم مـن  ٠مرحلـة الطفولـة يف طیف التوحدضطرا

بـین العمـر لـدȐ أصـحاب طیـف التوحـد والتعـرف علـى  ةأن Ǽعض الدراسات توصلت إلى عـدم وجـود علاقـ
Ǽعــض  ولكــن توصــل ،)  Everts etal.,2015; Uljarevic & Hamilton, 2013(نفعــالاتالا

 ; Rump etal.,2009) تحســن بتقــدم العمــرنفعــالات یالدراســات الأخــرȐ إلــى أن التعــرف علــى الا
Kuusikko etal.,2009).   

ا، وȄرجـع ذلـك      ا علـى تنظـǽم انفعـالاتهم أكثـر مـن الأفـراد الأصـغر سـنً عم هذا قدرة الأفـراد الأكبـر سـنً د ُ Ȅو
إلــى أن اللــوزة الدماغǽــة عنــد الكǼــار تنشــȌ وتســاوȑ بــین الصــور الســلبǽة والإیجابǽــة علــى عȞــس الصــغار 

سعد أبو الدǽار،(Ȍ الصور السلبǽة أكثر من غیرهاحیث تنش   ).٤٦، ٢٠١٤مُ
Ȟـان أكبـر فـي مرحلـة الطفولـة، حیـث یولـد أطفـال  التنموǽـة الحاسـوǽȃةتـأثیر بـرامج التـدخل  وقد تبین أن    

 ȑـة والتواصـل الافهـم الإشـارات الا في طیف التوحد ولدیهم عجز فطرǽن، جتماعȄجتمـاعي الجیـد مـع الآخـر
فهـــــــم وتشـــــــȞیل التمثـــــــǽلات العقلǽـــــــة للمحتوǼـــــــات العقلǽـــــــه للآخـــــــرȄن وǼالتـــــــالي فهـــــــم  فـــــــيولـــــــدیهم عجـــــــز 

وعلــى الـرغم مـن هــذه  الصـعوǼة فــإن . (Volknar ,center,Grossman& Klin, 1996)نفعـالاتهما
أكبـر لأنشـطة  ةǽظهـرون دافعǽـ التنموǽـة الحاسـوǽȃةنجذابهم لبـرامج التـدخل اطیف التوحد عند  ذوȑ طفال الأ

ارنــة Ǽالأطفــال الــذین یتعرضــون لمنــاحي الــتعلم التقلیدǽــة، Ȟمــا أن وجــود مــؤثرات مثــل الموســـǽقى الــتعلم مق
 ةنســجام الطفــل وتجاوǼــه مــع التعلǽمــات المقدمــاومســتوȐ الصــوت ونغمتــه والرســوم المتحرȞــة ǽســاعد علــى 

 ).Moore & Calvert ,2009(البــرامج فــي البیــت والمدرســة ســتخدام هــذهالــه، Ȟمــا أنــه مــن الســهل 
والأصــوات والمـؤثرات تكــون ممتعـة وجذاǼــة لهــؤلاء الأطفـال ومــادة تعلǽمǽــة  ةسـتخدام هــذه الرسـوم المتحرȞــاف

  . لهم مقارنة Ǽالأعمار الأكبر من مراهقین وراشدین ةممتع
شـعر ǽم تعلǽماتهـا ǼطرȄقـة جذاǼـة و قـدَ لـتعلم مهـارات وجهǽـة ممتعـة وتُ  Ǽـاً البـرامج تتضـمن ألعاȞما أن هـذه     
المǼاشــرة فǽقــل القلــȘ لدǽــه  ةجتماعǽــوخاصــة لأنــه نجــا مــن التفــاعلات الا انتǼاهــهلفــت تǼــالأمن و طفــل ال فیهــا

مـن الأǼحـاث أوضـحت أن أطفـال طیـف التوحـد  اخاصـة وأن هنـاك عدیـدً  ،ǼطرȄقة آمنـة ȃةوȄدخل في التجر 
منطقـة الفـم أكثـر  وȄزداد القلȘ لدیهم Ǽصورة Ȟبیرة ، Ȟمـا أنهـم ǽسـتخدمون  ،نفعالات ǼشȞل سلبيǽفسرون الا

وȃــرامج   ).Kodak, 2013(حیــث یتجنبــون النظــر فــي عیــون الآخــرȄن ،مــن منطقــة العــین فــي تفــاعلاتهم
   .في Ȟثیر منها ترȞز على هذه الجزئǽة التنموǽة الحاسوǽȃةالتدخل 

    ǽبیـر علـیهم ةومن ناحȞ ـار قـد تكـون بـرامج الحاسـب الآلـي غیـر ذات تـأثیرǼفـإن المـراهقین والك Ȑأخـر ،
قــد Ȟǽـون لهــا  ةطبǽعǽـ ةجتماعǽــامواقـف  يعلــى التفاعـل فــ ةبـرامج تــدرȄب قائمـ يفــ الوجـودن فاعلǽــة إحیـث 

ــأثیر فــارق فــي تحســین قــدراتهم التفاعلǽــة وتعبیــراتهم الوجهǽــة مقارنــة ببــرامج حاســب آلــي لا تحتــوȑ علــى  ت
   .ةǽجتماعǽة حقǽقامواقف 

أن أدوات تشـخǽص التوحـد فـي عدیـد مـن الدراسـات لـم وفي Ǽعض الدراسات التي تم الرجوع إلیهـا نجـد     
 ;Silver etal.,2001 (ذȞر فیهــا نســǼة الــذȞاءتــمــن الدراســات لــم  اȞمــا أن هنــاك عدیــدً  ،تكــن واضــحة

Moore & Calvert, 2005; Sato etal., 2007; Lacava etal., 2010.(  
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العمرȄـة  ةلسـات البـرامج داخـل الفئـالدراسـات، Ȟمـا أن عـدد جǼعـض ورȃما تؤثر هذه الثغرات فـي نتـائج     
عمرȄــة داخــل اللفئــات ا نفســها لمختلــف اســتخدام التقنǽــات والبــرامج Ȟــذلك فــإن ،Ȟبیــرة ةبدرجــ ةالواحــدة متفاوتــ
ما ینفع فئة الأطفال قد لا ǽصلح للمـراهقین والكǼـار ممـا ǽفقـد Ǽعـض هـذه متفاوتة، حیث إن  الدراسة الواحدة

  .إلى نتائج موثوق منها الدراسات مصداقیتها في الوصول 

  ومناقشتهانتائج الفرض الخامس 
ـــى الفـــرض الخـــامس یـــنص      ـــة الحاســـوǽȃةالتـــدخلات یختلـــف تـــأثیر " عل ǽـــى  التنمو لتحســـین التعـــرف عل

وللتعــرف  .Ǽــاختلاف طــرق قǽــاس التعـرف علــى الانفعــالات الانفعـالات لــدȐ ذوȑ اضــطراǼات طیــف التوحـد
، تـم تصـنیف الدراسـات فعـالات لـدȐ ذوȑ اضـطراǼات طیـف التوحـدالتعـرف علـى الان طرق قǽاسعلى أثر 

ـــة، وجـــاءت النتـــائج علـــى النحـــو  يالتـــ تعرضـــت للتحلیـــل وفقـــاً لطـــرق قǽـــاس الانفعـــالات إلـــى دینامǽـــة وثابت
  : التالي

 )٩(جدول 
التنموǻة الحاسوǻȁةالتدخلات تناولت تأثیر  يیتا وحجم التاثیر للدراسات التإمرȁع   

وفقاً لطرق قǻاس الانفعالات ى الانفعالات لدȎ ذوȏ طیف التوحدلتحسین التعرف عل  
یتاإ مرȁع الدراسة طرق القǻاس یتاإمرȁع  الدراسة طرق القǻاس حجم التأثیر   حجم التأثیر 

بتة
 ثا

 

٠ ١,  ٢٦  ٢,  ٠٨  

ǻة
نام

 دی

٠ ١,  ٠٦  ٠,  ٦٨  
٠ ٢,  ٢٧  ٢,  ١٩  ٠ ٢,  ٠٧  ٠,  ٧١  
٠ ٣,  ١٣  ١,  ٠٨  ٠ ٣,  ١٨  ١,  ٤٢  
٠ ٤ ٠٠٢, ٠,٢٥ ٤,  ٠٣  ٠,  ٤٨  
٠ ٥,  ١٧  ١,  ٣٦  ٠ ٥,  ٢١  ١,  ٧٠  
٠ ٦ ١,٦٦ ٠,٢٠ ٦,  ٠٩  ٠,  ٧٦  
٠ ٧,  ٢٣  ١, ٠ ٧  ٨٥,  ٢١  ١,  ١٥  
٠ ٨,  ٢٨  ٢,  ٢٦  ٠ ٨,  ٠٢  ٠,٢٤ 
٠ ٩ ١,٠٩ ٠,٢٠ ٩,  ٠٤  ٠,  ٣٣  

ǽس یتـــا ǼالنســـǼة للدراســـات التـــي اســـتخدمت مقـــایإمـــا یلـــي، أن قǽمـــة مرȃـــع ) ٩(یتضــح مـــن جـــدول         
، بینمــا تراوحــت قǽمــة حجــم ) ٢٢٤,٠(ǼمتوســȌ قǽمتــه ) ٢٨,٠إلــى ١٣,٠(انفعــالات ثابتــة تراوحــت مــا بــین 

وهـذه دلالـة علـى وجـود تـأثیر مرتفـع ) ٨١,١(ǼمتوسـȌ ) ٢٦,٢إلـى ٠٨,١(یتا ما بین إالتأثیر المقابل لمرȃع 
، وتǼـاین خطـأ )٠٤٦,٠(المشـاهدالتǼـاین  قǽمـةأن  تبـینللبرامج التي استخدمت مقایǽس انفعالات ثابتة، Ȟما 

) ٠٨,٠(وهــو أكبــر مــن رȃــع حجــم تــأثیر المجتمــع ) ٢١,٠(للبــواقي ȑ ، والانحــراف المعǽــار )٠٠١,٠(العینــة
وتــدل هـذه النتــائج علـى التجـانس بــین تلـك الدراســات  ،إحصـائǽاً وهـي غیــر دالـة ) ٩٠٥,٠(٢وȃلغـت قǽمـة Ȟــا

ȑعدǼض نتائجها للتحلیل الȄـت مـن ولقـد تبـین مـ .التى تم تعرȄللدراسـات التـى أجر ȑعـدǼن خـلال التحلیـل ال
ǼمتوســــȌ قǽمتــــه ) ٢١,٠إلــــى ٠٢,٠(یتــــا تراوحــــت مــــا بــــین إخــــلال اســــتخدام المقــــایǽس الدینامǽــــة أن مرȃــــع 

ǼمتوســــȌ ) ٧٠,١إلــــى ٢٤,٠(، بینمـــا تراوحــــت قǽمــــة حجــــم التــــأثیر المقابــــل لمرȃــــع ایتــــا مــــا بــــین )١٠١,٠(
ــأثیر متوســǽ Ȍق ،)٨٣,٠(  التنموǽــة الحاســوǽȃةللتــدخلات تــرب جــداً مــن التــأثیر المرتفــع وهــذا ǽعنــي وجــود ت

ــ لتحسـین التعــرف علـى الانفعــالات لـدȐ ذوȑ طیــف التوحـد . دینامǽــة افــى الدراسـات التــي اسـتخدمت مقایǽسً



      
  
  

  ٥٥١ – ٥١٩، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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أقل من متوسȌ حجـم التـأثیر فـي الدراسـات التـي اسـتخدمت المقـایǽس الثابتـة،  Ȟان هذا التأثیرحجم إلا أن 
 ȑ ، والانحــــراف المعǽـــــار )٠٠٥,٠( ، وتǼـــــاین خطــــأ العینـــــة)٠٩٨,٠(التǼـــــاین المشــــاهدم حجــــأن  تبـــــینȞمــــا 

غیـر دالـة  يوهـ) ٨٣,١(٢وȃلغـت قǽمـة Ȟـا ،)٠٦,٠(وهو أكبر من رȃع حجم تـأثیر المجتمـع ) ٣٠,٠(للبواقي
 .هـاوتدل هذه النتائج على التجانس بین تلك الدراسات التي تم إجراء التحلیـل الǼعـدȑ علـى نتائج ،إحصائǽاً 

وهـذا ǽعنـي وجـود تـأثیر موجـب  ،وهي دالة أǽضـاً )  ٠٠٠,٠(الكلǽة للفروق بین النتائج  ٢ولقد بلغت قǽمة Ȟا
فـي  لتحسـین التعـرف علـى الانفعـالات لـدȐ ذوȑ طیـف التوحـد التنموǽـة الحاسـوǽȃةللتـدخلات دال إحصـائǽاً 

      .اتجاه الدراسات التي استخدمت مقایǽس ثابتة
ختلاف طــرق اأن حجــم تــأثیر إســتخدام بــرامج الحاســب الآلــي یختلــف Ǽــ ذه النتــائجهــوȄتضــح مــن         

نفعـالات الثابتـة والتـي تجـاه طـرق قǽـاس الاا يلدȐ أصـحاب طیـف التوحـد وذلـك فـ ةیرات الوجهǽبقǽاس التع
إمـا خـوف شـدید أو فـرح شـدید، وهــذا  ،فیهـا احدǽـة أو مǼالغًـ ةمـا تحمـل تعبیـرات وجهǽـ Ǽـاً غال اً تسـتخدم صـور 

نفعــالات Ȟمــا توجــد Ȟمــا أن هــذه الصــور لا تعبــر عــن الا .نفعــال الصــحǽح بهــایجعــل مــن الســهل تحدیــد الا
متغیـرة سـرȄعة في الواقـع یـتم توصـلها ǼطرȄقـة  ةنفعالǽن المعلومة الاإجتماعǽة، حیث في واقع التعاملات الا

 ;Banzigr,Mortillaro & Scherer,2011(مــــن خــــلال الوجــــه والصــــوت والجســــم الحرȞــــة

Lindahl,2013 (. ظهـر هـذا فـي دراسـاتǽو)Faja etal.,2007; Hopkins etal.,2010 ; Sven 

Bolte etal., 2002( .مـــا تســـهل الطـــرق الثابتـــȃـــاس الا ةور ǽـــة التعـــرف علـــى فـــي ق ǽنفعـــالات الوجه
   .نفعالات الأساسǽة المتعارف علیها عبر الثقافاتالا

ȋ والغیـــرة مــن الصــعب قǽاســها بهــذه الطــرق الثابتــة مـــن نفعــالات المرǼȞــة مثــل الإحǼــافــي حــین أن الا    
مقـــاطع الســتخدام افیهــا علـــى عȞــس الطــرق الدینامǽȞǽــة المتحرȞـــة مثــل  انفعـــالات مǼالغًــاحدǽــة بهــا  صــور

 جتماعǽـة متعـددةاو  نفعالǽـةاوالتعبیرات الوجهǽة غیر النمطǽة والمتدرجة في صـعوȃتها فـي سـǽاقات  التلفازȄة،
.(Banziger, Mortlloro & Scherer, 2011)  ـاس لأǽة وتقـدماً فـي قǼن هـذه الطـرق أكثـر صـعو

. علیها Ȟǽون أكثـر عمقـاً وǽعبـر عـن فهمهـم الحقǽقـي لتعبیـرات الوجـه ةأداء هذه الفئ ، Ȟما أنتعبیرات الوجه
لـم تـذȞر أدوات تشـخǽص التوحـد ونـوع  مراجعتهاتم  يمن الدراسات الت اعتǼار أن عدیدً وȄجب الأخذ في الا

. Sato etal.,2002; Moore etal., 2005; Samonta etal.,2013)(ف التوحـد المسـتخدم مثـلطیـ
ذا Ȟانـت صــعوǼة التعــرف علـى الا نفعــالات الوجهǽــة سـمة أساســǽة مــن سـمات أصــحاب طیــف التوحــد إلا وإ

  .إلى أخرȐ  ةأن هذه الصعوǼة تختلف من فئ
     ȑعــدǼلنتــائج التحلیــل ال Șتضــح مــن خــلال العــرض الســابȄــن وȞمǽ ،لنتــائج الدراســات التــي تــم مراجعتهــا

 ȑذو Ȑـــد ـــى الانفعـــالات ل الرجـــوع إلیهـــا مـــن أجـــل اســـتخدام مثـــل هـــذه البـــرامج التقنǽـــة لتحســـین التعـــرف عل
اضــطراǼات طیــف التوحــد فــي البیئــة العرǽȃــة، وذلــك لمــا أیدتــه النتــائج مــن التــأثیر المرتفــع لهــذه البــرامج فــي 

جهǽـة لـدȐ هـذه الفئــة، مـع تلافـي العیـوب وأوجـه النقـد التـي تـم الإشــارة تحسـین التعـرف علـى الانفعـالات الو 
  .إلیها في هذه الدراسات، مع مراعاة إجراءات التشخǽص الدقǽقة للتمییز بین هذه الفئات

     



  
  التحلیل البعدي لبرامج التدخل باستخدام الأسالیب التنمویة الحاسوبیة 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- - 

٥٤٦ 
 

  المراجع
     العرǻȁة Ǻاللغة مراجع:  أولا

 .ȄةمȞتǼة الأنجلو المصر : القاهرة. علم النفس الفسیولوجي). ٢٠١٥(أحمد عȞاشة -
فعالǽــة برنــامج تــدرȄبي للمعالجــة الكلǽــة فــي مقابــل المعالجــة التحلیلǽــة فــي تحســین أداء ). ٢٠١٥( أحمѧѧد عبѧѧدالله -

، )٣(٣، المجلة المصـرȂة لعلـم الـنفس الإكلینȜǻـي والإرشـادȏ. التوحدیین على مهمات إدراك الانفعالات الوجهǽـة
٣٥٠-٣٠٥.  

المجلــة . إعــداد بـرامج التــدخل فــي الǼحـوث النفســǽة والعلاجǽــةرؤǽــة علمǽــة لكǽفǽـة ). ٢٠١٥(محمد نجیѧب الصѧѧبوة  -
ȏي والإرشادȜǻة لعلم النفس الإكلینȂ١٨٠-١٥١، )٢(٣، المصر.  

  .دار الكتاب الحدیث: الكوȄت. البناء الوجداني للطفل). ٢٠١٤(مسعد أبو الدǽار  -
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Abstract. 
   Objectives: The current study aims at providing systematic meta analysis of 
the studies, with a focus on using computer technologies to improve the 
recognition of facial emotions among people with autism spectrum. this is to find 
out the best of these technologies to improve the recognition of facial emotions, 
and find out how different the effect size of these programs may be, depending 
on the age of the sample, sex, and methods of measuring recognition of emotions 
and thier diagnosis through a return to the (490) study, and after applying the 
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merger and exclusion factors was retained through (18) study. The study results 
showed that there is some high effect size of intervention programs based on the 
use computer techniques to improve the recognition of facial emotions;  the study 
also found that  there is some high effect size of virtualization techniques 
compared to the impact of interactive environments programs to improve the 
recognition of facial emotions, as it turns out that  the high effect size of these 
techniques varies depending on age and sex in the direction of childhood stage 
and females. Finally, the study results indicated that the effect size of these 
techniques varies depending on the methods of measuring facial emotions in the 
direction of Static methods.                                                                                                                     
Key words: autism spectrum disorders, facial expressions and computer programs. 

  
  


