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   ملخص
الǽــةهــدفت الدراســة الراهنــة لتحدیــد  الســلوȞي فــي تخفیــف أعــراض نوǼــات الهلــع  –العــلاج المعرفــي  Ȟفــاءة أو فعّ

هــاب الخــلاء بــراز قــدرة، و  )١( المصــحوǼة برُ الســلوȞي علــي تعــدیل الأفȞــار والاتجاهــات الســلبǽة  –رفــي العــلاج المع إ
هـــاب  لــدȑ هـــذه الفئـــة ، وȞــذا التوصـــل إلـــي عـــددٍ مــن الاختǼـــارات التشخǽصـــǽة لأعـــراض نوǼــات الهلـــع المصـــحوǼة برُ

العلاجǽة ، تتمیز ȞǼفاءة قǽاسǽة نفسـǽة مرتفعـة ، Ȟمـا هـدفت الدراسـة  ضلاً عن اختǼارات تقوǽمǽة للأسالیبالخلاء ، ف
، یتمیــز بدرجــة مــن المرونـــة ، والكفــاءة العلاجǽــة ، وملائــم  ســلوȞي موحــد ومفصــل –قــرار برنــامج علاجــي معرفــي لإ

ـــدǽم نمــوذج الدراســة الراهنــة وحاولــت .  لثقافتنــا العرǽȃــة ، وǽمȞــن اســتخدامه مــن قِبــل المعــالجین للحــالات المشــابهة تق
هـاب الخـلاء علمي لدراسة علاجǽة للحالات الفردǽة لنوǼات الهلع الم ǼطارȄـة  واسـتخدمت الدراسـة الحالǽـة. صحوǼة برُ

قائمـة المعتقـدات والأفȞـار الآلǽـة السـلبǽة لنوǼـات الهلــع ، و  المقابلـة التشخǽصـǽة شـǼة المقننـة: مـن الاختǼـارات ، وهـي 
هـــاب الخـــلاء  ـــع ، و المصـــحوǼة برُ هـــاب الخـــلاء قائمـــة نوǼـــات الهل ـــة الـــدلالات الإك اســـتخǼار، و )ق هــــ ر خ(و رُ ǽȞǽلین

هـاب الخـلاء ، و ) الفـزع(التشخǽصǽة للهلع  صـاحب لنوǼـات الهلـع و رُ اسـتخǼار ، و  )أ ق م هــ ر خ(اسـتخǼار القلـȘ المُ
ـــ اســتخǼار، و  القلــȘ النفســي للأطفـــال والمــراهقین هـــاب ن أعــراض نوǼــات الهلـــع المصــتقـــدیر ذاتــي لمــدȑ تحسُ حوǼة برُ

وهــو مــا ( للمحǽطـین ǼــالمرȄض يـȞمحــك صـدق خــارجي بیئــ ǽســتخدم )الأقــاربصـǽغة (، و )لمــرȄضاصــǽغة (الخـلاء 
ǽǼ ــــة  ) )٢( التـــأثیرعـــرفǽـــة الذاتǼمـــن هــــدف الدراســـة ، تـــم اســـتخدام  .، وجـــداول المراق Șالمــــنهج وفـــي إطـــار التحقـــ

هـــا  .متكــرر  Ǽعـــدȑ –تصـــمǽم المجموعــات العشـــوائǽة غیــر المتكافئـــة Ǽقǽـــاس قبلــي التجرȄبــي و  وذلـــك علــي عینـــة قوامُ
علـــي المحــك الإحصـــائي فـــي اختǽارنـــا للعینـــة الدراســـة الحالǽـــة  ǽح الاختǼــارات واعتمـــدتح، ثـــم تـــم تصـــ اً فــرد) ١٥١(

صــاǼ) ١٢(الأساسǽة والتـي تكونـت مـن  هـاب الخـلاء وهـم الـذین حصـلوا علـي  اً مُ  يانحرافـبنوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ
Ȅـــار ǽـــد  ینمع ـــك Ǽعـــد تحدی ـــة الإصـــاǼة Ǽالاضـــطراب وذل ǽناحȌـــي حـــد المتوســـ ـــار عل Ǽعـــد إضـــافة انحـــرافین لكـــل اختǼ ة

  إلي مجموعتین ، العینة قُسمت  و(*) Ȟما تم تشخǽصهم من قِبل أستاذ خبیر في الطب النفسي له ،  معǽارȄین
  ــــــــــــــــــــــــ

هـاب الخـلاء –برنامج معرفي : " توراة Ǻعنوان مدت مادة هذا الǺحث من رسالة الدȜأست(*)  تحـت .  " سلوȜي لتحسین أعراض حالات نوǺات الهلع المصـحوǺة برُ
أسـتاذ علـم الـنفس المسـاعد بجامعـة  سـعید الناǺغـة فتحـي محمد/ د . نȜǻـي بجامعـة القـاهرة ، و أ محمد نجیب أحمد الصبوة أستاذ علـم الـنفس الإكلی/ د . إشراف أ 

  . المنǻا 
حمـدȏ / د . للسادة الأساتذة الأطǺاء والأخصائیین النفسیین Ǻقسم الأمراض النفسǻة والعصبǻة Ǻمستشفي أسیوȉ الجامعي وخصوصاً أ ǺالشȜر یتقدم الǺاحث  )(*

  .نجیب أحمد التلاوȏ الذȏ قام بتشخǻص الحالات تشخǻصاً طبǻاً 
(1) Panic Attack  with Agoraphobia .                             
(2) Effectiveness . 
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هاب الخـــوǼة بـــجموعــة مرضــي نوǼــات الهلــع المصحــوتمثــل م) ٦= ن (المجموعــة التجرȄبǽــة  لاء الــذین تلقــوا برنــامج ـرُ
ــــي  هــــاب الخــــلاء ،  –العــــلاج المعرف ــــع المصــــحوǼة برُ ــــات الهل Ǽي لنوȞطة الســــلوǼوهــــي ) ٦= ن (والمجموعــــة الضــــا

هاب الخلاء الـذین لـم یتلقـوا أǽـاً مـن أنـواع العـلاج النفسـي سـواء أثنـاء مـدة  مجموعة مرضي نوǼات الهلع المصحوǼة برُ
الǽـة وتـأثیر برنـامج ، وقـد جـاءت نتـائج الدراسـة لتالتدرȄب علي البرنـامج أو قبلهـا  شـیر إلـي تحقُـȘ فروضـها القائلـة Ǽفعَّ

  .سلوȞي –معرفي 
هــاب الخــلاء ، لــدȑ عینــة تجرȄبǽــة مــن المرضــي فــي تخفیــف المعانــاة  لتحســین أعــراض نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

  .اتج عن الاضطراب Ǽالمقارنة Ǽالمجموعة الضاǼطة النفسǽة والكدر والقلȘ الن
هـاب الخـلاء  –نوǺات الهلع حالات  –العلاج المعرفي السلوȜي ( : الأساسǻة الكلمات المِفتاحǻة القلـȖ  –الأفكـار الآلǻـة السـلبǻة  –رُ

هاب الخلاءالم     ) .صاحب لنوǺات الهلع المصحوǺة برُ

   مقدمة
هـابهـو العـلاج النفسـي الأكثـر حداثـةً لاضـطراب نوǼـات  السـلوȞي -العـلاج المعرفـي  ǽعد       الهلـع المصـحوǼة برُ

ة عامــة إذ أن مـــدȑ انتشـــارها نــا ǼمشـــȞلة صـــحǽالاضـــطراǼات النفســǽة أصـــǼحت تواجه الخــلاء ، وممـــا لاشــك فǽـــه أن
 عاً ، غیـرلطـب النفسـي والعقلـي شـیو عـن الأمـراض العقلǽـة والعضـوǽة ؛ فهـي فـي الحقǽقـة أكثـر فـروعُ ا مانعرفه  ǽفوق 

 – ٩٣:   ١٩٩٢أحمــد عȞاشــة ، (أن الحصــولِ علــي أرقــامٍ دقǽقــةٍ فــي هــذا الشــأن أمــرٌ عســیرٌ إن لــم Ȟُǽــن مســتحǽلاً 
هــاب الخــلاء هـــو واحــد مــن اضـــطرا، و  ) .٩٥ وهـــو  الأفــرادعـــاني منهــا Ǽات القلــȘ التــي ǽنوǼــات الهلــع المصـــحوǼة برُ

  .) Gunter & Whittal , 2010 , P . 194( ١:  ٢ منتشر أكثر بین النساء عنه بین الرجال بنسǼة 
السـتینǽات طُـورت فـي عالجت المخاوف الǼسـǽطة والتـي التي  السلوȞي أحد أهم أسالیب العلاج النفسيوالعلاج 

هــــاب الخـــلاءبـــرت أولاً علــــي المخــــاوف الǼســـǽطة ، ثــــم امتــــدت Ǽعدئـــذٍ إلــــي والســـǼعینǽات ، وقــــد اخت ، وقــــد شــــهدت  رُ
ج ، وعلــي وجــه الخصــوص أســالیب العــلاج المعرفــي للمخــاوف الأكثــر تعقیــداً ، وǼــالأخص الثمانینǽــات تطــور العــلا

والمخـاوف الǼسـǽطة المقاومـة لأسـالیب المصـحوǼة برهـاب الخـلاء الهلـع  ونوǼـاتالمخاوف الاجتماعǽـة والقلـȘ العـام ، 
  .   العلاج السلوȞي

خـر هـو الآ -، فقـد أُحـȌǽ  ي في تحقیȘ أعـراض نوǼات الهلـعالعلاج السلوȞه وعلي الرغم من النجاح الذȑ حقق
سـب العـلاج السـلوȞي  – منفـرداً بǼعض جوانب الضعف تمثلت فـي نتـائج الدراسـات الممحصـة التـي أشـارت إلـي أن نِ

ســب أســت%) ٨٥إلــي % ٧٥( فـي عــلاج نوǼــات الهلــع والتــي بلغــت مدت مــن دراســات اعتمــدت علــي فرȄــȘ إنمــا هـي نِ
ـــاءة  ـــر عـــن الواقـــع الحقǽقـــي لكف ســـب لا تُعب ـــدما ǽذȑ تـــدرȄبٍ عــــالٍ ، وأن هـــذه النِ شـــرح لهـــم وأن العـــلاج الســـلوȞي عن

جدȑ معهم هـذا النـوع مـن العـلاج ، وأن  %) ٢٥( ُ ممـن یبــدأون العـلاج السـلوȞي یتخلفـون %) ١٢(من المرضى لا ی
ســـǼة هـــؤلاء المعنـــه ، و  ضـــاف إلـــي ذلـــك عـــدم جـــدوȑ وǽمرضـــي ، مـــن ال%) ٣٠ -% ٢٠(تســـرȃین إلـــي قـــد تصـــل نِ

مصـــحوǼة ولǽــة أعراضـــهم وȞــذلك مرضـــي نوǼــات الهلـــع المرضـــي نوǼــات الهلـــع المقتنعـــین Ǽمعقالعــلاج الســـلوȞي مــع 
 , &Salkovskis & West Brook , 1989 ; Bouchard هـاب الخـلاءر ب

Rheaume & Ladouceur , 1999 ; Van Oppen & Emmelkamp , 2000 ; Hambridg & Loewenthal , 
، وذلـــك Ǽعــــد %)  ٥٥(لا تتجــــاوزالعــــلاج الســـلوȞي وأن نســـǼة مرضــــي نوǼـــات الهلــــع الـــذین ǽســــتفیدون مـــن  ) 2003

 أصـǼح، ومـن ثـم  (Mclean et al . , 2001) لا ǽسـتفیدون منـها العلاج ، والمتسرȃین ، والذین استǼعاد من یرفضون هذ

 ـــــــــــــــ



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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لیتهـا عَّاوالسـلوǽȞة لف ول دون تحقیـȘ العِلاجـات الدوائǽـةـالتـي تَحُـ حیرةٍ جدیدة دفعتهم إلي الǼحـث عـن العوامـلالǼاحثون في 
   )٣( معرفي وسȌǽ وجود وافترضوا وة ،المرج

وعلـــي غِـــرار التفســـیرات المعرفǽـــة للاضـــطراǼات النفســـǽة  .ضـــى للعلاجـــات الدوائǽـــة والســـلوǽȞة ǽعـــوق اســـتجاǼة المر 
هاب الخلاء ع ـلǼاحثون تبني مرضي نوǼات الهلالأخرȐ توقع ا   الخاطئة  المعتقدات لمجموعة منالمصحوǼة برُ
ــــن أعراضــــهمـوالــــ )٤( الســــلبǽة والمخططــــات ــــي تحُــــول دون تحسُ ودعـــــوا إلــــي ضــــرورة الكشــــف عــــن هــــذه  لاتوافقǽة الت

ختلة  حاولة تصـحǽحها ، ومـن ثـم جـاء المنْ والم )٥(المخططات المُ حـي المعرفـي فـي تفسـیر نوǼـات عتقـدات الخاطئة ومُ
ـــة و Ȅظهـــر فـــي الأُطـــر النظر ȑـــذ ـــع المصـــحوǼة برُهـــاب الخـــلاء وعلاجهـــا لســـد الثغـــرات ورأب الصـــدع ال الفنǽـــات الهل

      العلاجǽة المطروحة آنذاك

هاب الخـلاءلاجǽة طȌ العِ وتبدأ الخِ  المعرفـي  (Beck) بǻـكبتوسـǽع نمـوذج  المعرفǽة لنوǼات الهلع المصحوǼة برُ
، وȄرȞـز العـلاج المعرفـي  الهلـعل القلـȘ وـلǽشمـ (Beck , Shaw ,  Rush and Emrery , 1979) الخـاص Ǽالاكتئـاب

تعلقة Ǽالإحساسـات الجِسـمǽة ،  العلاجǽـة مصـدر تهدیـد وتُطبِـȘْ الخطـǼ  ȌاعتǼارهـاعلي تصحǽح التقیǽمات الخاطئة المُ
ǽȞة الأســالیب الســـلوȞمشــارǼ ــةǽــة الفالمعرفǽــن فــي الجانـــبة ، علــي الــرغم مــن افتـــراض أن الآل الــة فــي التغییـــر تكمُ  عَّ

  .المعرفي 
هــاب الخــلاء -وأصــǼح العــلاج المعرفــي   الســلوȞي هــو خــȌ العــلاج النفســي الأول لنوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

)Keeley , Storch , Merlo & Geffken , 2008 ; Mancebo et al . , 2008 ; Diefenbach et al . , 2007 ( ،
ـــاد الǼــاحثون  Ȟفاءتهــا ، فقــد قــاموا Ǽعــدد مــن الدراســات لاســتجلاء مــدǼ ȑ إزاء العلاجــات الســاǼقة مــن التحقُــȘوȞمــا اعت

الǽــة العــلاج المعرفــي  هــاب الخــلاء ، وتوصــلت الدراســات إلــي  -فعَّ الســلوȞي فــي عــلاج نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
ن في شدة أعراض نوǼات الهلع  هـاب حدوث تحسُ هـاب الخـلاء لـدȑ مرضـي نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ المصـحوǼة برُ

ــرتȌǼ  -الخــلاء الــذین خضــعوا للعــلاج المعرفــي  ــن فــي الشــعور ǼالضــیȘ والعجــز المُ الســلوȞي ، وȞــذلك حــدوث تحسُ
هـاب الخـلاء ـن جـوهرȑ فـي  ،) Keeley , Storch , Merlo & Geffken , 2008( بنوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ وتحسُ

  . ) Clair , Laren , Ujunwa Anakwenzea , Jack , Scott , Sheard and Barlow , 2015( )٦( ǽة الحǽاةنوع
ـال Ǽقـدر Ȟبیـر،  لنوǼات الهلـع المصـحوǼة السلوȞي -ولابد أن نعلم تماماً أن العلاج المعرفي  هـاب الخـلاء فعَّ برُ

ǽ ة ، و وهوǽـة النفسـǽقصـص النجـاح للتطـورات العلاج ȑمثل احـدǽمـن المرضـي %) ١٠٠إلـي % ٨٠(د مـا بـین سـاع
بنهاǽـة العـلاج ، وقـد دامـت هـذه  هـاب الخـلاءي تقلیل نوǼـات الهلـع المصـحوǼة بر الذین ǽحصلون علي هذا العلاج عل

مــن هـــؤلاء %) ٨٠إلــي % ٥٠(ي تمامــاً مــا بــین فالمȞاســب علــي امتــداد عــامین علــي الأقــل مــن المتاǼعــة ، وقــد شُــ
تǼقǽــة Ȟــان لــدیهم أعــراض متǼقǽــة ، وعلــي الــرغم مــن ذلــك علینــا ألا نقــع فــي وهــم  المرضــي ، وȞثیــرون مــن النســǼة المُ

هـاب الخـلاء ، وأننـا نسـتطǽع أن نتحـرك مـن هنـا  التفȞیر أن لدینا Ȟل الإجاǼات عن علاج نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ
   إلي Ǽعض المشȞلات الرئǽسة الصعǼة

 ــــــــــــــــــ
(3) Cognitive mediation . 
(4) Preconscious  schemas . 
(5) Dysfunctional schemas .          
(6) Quality of life  .   
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الســلوȞي لــǽس علاجــاً ســهلاً Ȟــي نُطǼقــه فینǼغــي أن Ȟǽــون  -لكــن مــا ینǼغــي الانتǼــاه إلǽــه أن العــلاج المعرفــي 
عالج إیجابǽاً ،  ـب المشـȞلة التـي ،   مـؤثراً و منجزاً ، و مخلصاً ، و نشطاً ، و المُ وهـو مـا یبـدو لُ

عـــالجین النفســـیین Ǽصـــفة عامـــة فـــي مصـــر والعـــالم العرȃـــي ، حیـــثُ ن نواجههـــا عـــاني مـــن نقـــص واضـــح فـــي عـــدد المُ
    السلوȞي Ǽصفة خاصة -والمؤهلین منهم لممارسة العلاج المعرفي 

   مشȜلة الدراسة
  : الآتي السؤال الرئǻس فياغة مشȜلة الدراسة تم صǻبناءً علي الهدف من الدراسة ،       
الǽـة برنـامج معرفـي *  هـاب الخـلاء ، وتـأثیره بهـدف سـلوȞي  –مـا قـدر فعَّ تحسـین أعـراض نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ

ــاة النف والقلــȘ النــاتج عــن الاضــطراب Ǽالمقارنــة ، والكــدر ، ســǽة لــدȑ عینــة تجرȄبǽــة مــن المرضــي فــي تخفیــف المعان
  :  المشȜلات الفرعǻة ، Ȝما یليمن  عددهذه المشȜلة العامة الرئǻسة  مننبثȖ وǼ  ،Ȃالمجموعة الضاǼطة ؟

فــي القǽــاس الǼعـدȑ لــدȑ المجموعــة التجرȄبǽـة والمجموعــة الضــاǼطة أثنـاء أدائهــم علــي هـل توجــد فــروق جوهرȄـة  – ١
فȞــار الآلǽــة الســـلبǽة لنوǼــات الهلــع المصـــحوǼة قائمــة المعتقـــدات والأ(وهــي  الدراســة Ȟـــل منهــا علــي حـــدةســتخǼارات ا

هــاب الخـــلاء  هــاب الخــلاء ، و قائمــة نوǼـــات الهلــع ورُ صــاحب لنوǼــات الهلـــع ، و اســتخǼار القلـــȘ المُ ) ق هـــ ر خ(برُ
هاب الخلاء    ؟ ))أ ق م هـ ر خ(ورُ

Ǽعـة الأولـي والثانǽـة Ȟـل منهـا علـي حـدة لـدȑ المجموعـة التجرȄبǽـة والمجموعــة هـل توجـد فـروق جوهرȄـة فـي المتا – ٢
فȞــــار الآلǽــــة الســــلبǽة لنوǼــــات الهلــــع قائمــــة المعتقــــدات والأ(الضــــاǼطة أثنــــاء أدائهــــم علــــي اســــتخǼارات الدراســــة وهــــي 

هـــاب الخـــلاء  المصـــحوǼة هـــاب الخـــلاء ، و قائمـــة نوǼـــات الهلـــع ورُ صـــاحب Ș المُ ، و اســـتخǼار القلـــ) ق هــــ ر خ(برُ
هاب الخلاء    ؟ ))أ ق م هـ ر خ(لنوǼات الهلع ورُ

هــل توجـــد فــروق جوهرȄـــة فـــي مســتوȑ التقـــدیر الـــذاتي لأفــراد المجموعـــة التجرȄبǽـــة والمجموعــة الضـــاǼطة وذلـــك  – ٣
ـــالتقـــدیر الـــذاتي  لǼعـــدȑ ومرحلتـــي المتاǼعـــة علـــي اســـتخǼارǼالقǽـــاس ا ن أعـــراض نوǼـــات الهلـــع المصـــحوǼة لمـــدȑ تحسُ

هاب     ؟ )صǽغة المرȄض(الخلاء  برُ
هل توجد فروق جوهرȄة في مستوȑ التقـدیر الـذاتي مـن وجهـة نظـر ذوȄهـم وأقـارȃهم وأصـدقائهم وذلـك للمجموعـة  – ٤

ــالتقــدیر الـذاتي  لǼعـدȑ ومرحلتــي المتاǼعـة علـي اسـتخǼارالتجرȄبǽـة والمجموعـة الضـاǼطة وذلــك Ǽالقǽـاس ا ن لمـدȑ تحسُ
هاب الخلاء أعراض نوǼات الهلع المصحوǼة ب   ؟ )ذوȄهم وأصدقائهم وأقارȃهمصǽغة (رُ

٥ –  ȑعـــدǼـــاس الǽـــة فـــي القȄـــي هـــل توجـــد فـــروق جوهر ـــاء أدائهـــم علـــي والقǽـــاس القبل لـــدȑ المجموعـــة التجرȄبǽـــة أثن
فȞــار الآلǽــة الســـلبǽة لنوǼــات الهلــع المصـــحوǼة قائمــة المعتقـــدات والأ(وهــي  ســتخǼارات الدراســة Ȟـــل منهــا علــي حـــدةا

هــاب الخــلا هــاب الخـــلاء برُ صــاحب لنوǼــات الهلـــع ، و اســتخǼار القلـــȘ المُ ) ق هـــ ر خ(ء ، و قائمــة نوǼـــات الهلــع ورُ
هاب الخلاء    ؟ ))أ ق م هـ ر خ(ورُ

هل توجد فروق جوهرȄة في مرحلتي المتاǼعة مقارنةً Ǽالقǽاس القبلـي لـدȑ المجموعـة التجرȄبǽـة أثنـاء أدائهـم علـي  – ٦
فȞــار الآلǽــة الســـلبǽة لنوǼــات الهلــع المصـــحوǼة قائمــة المعتقـــدات والأ(وهــي  حـــدة ســتخǼارات الدراســة Ȟـــل منهــا علــيا

هــاب الخـــلاء  هــاب الخــلاء ، و قائمــة نوǼـــات الهلــع ورُ صــاحب لنوǼــات الهلـــع ، و اســتخǼار القلـــȘ المُ ) ق هـــ ر خ(برُ
هاب الخلاء    ؟ ))أ ق م هـ ر خ(ورُ



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ةً راد المجموعـــة التجرȄبǽـــة فـــي القǽـــاس الǼعـــدȑ مقارنـــهـــل توجـــد فـــروق جوهرȄـــة فـــي مســـتوȑ التقـــدیر الـــذاتي لأفـــ – ٧
ــذاتي  Ǽالقǽــاس القبلــي وذلــك علــي اســتخǼار ــالتقــدیر ال هــاب الخــلاء لمــدȑ تحسُ ن أعــراض نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

    ؟ )صǽغة المرȄض(
ــذاتي لــذوȑ وأقــارب وأصــدقاء المجموعــة التجرȄبǽــة فــي ا – ٨ لقǽــاس هــل توجــد فــروق جوهرȄــة فــي مســتوȑ التقــدیر ال

ــ ــالتقــدیر الــذاتي  ةً Ǽالقǽــاس القبلــي وذلــك علــي اســتخǼارالǼعــدȑ مقارن ن أعــراض نوǼــات الهلــع المصــحوǼة لمــدȑ تحسُ
هاب الخلاء    ؟ )ذوȄهم وأصدقائهم وأقارȃهمصǽغة (برُ

   مفاهǻم الدراسة
  :مفهوم نوǺات الهلع : أولاً 

أن  )DSM – 5TM , 2013 : 208( )٧(الخـامس للاضـطراǼات النفسـǽة یـذȞر الـدلیل التشخǽصـي والإحصـائي 
نوǼــات الهلــع هــي نوǼــات مــن الرعــب والــذعر الشــدیدین التــي تُصــیب الفــرد ، وتكــون غیــر متوقعــة الحــدوث ، وتأخــذ 
فــرȋ ، وعـدم الارتǽـاح الزائـد وذلـك ǽحـدث فــي أوقـات قـد تصـل إلـي الـذورة ، وتكــون  ن الخـوف المُ شـȞل موجـة Ȟبیـرة مـ

ــرعان مــا تحــدث لمـدة دقــائȘ ، وأثنــاء هــذا الوقــ ت تظهــر مجموعــة مــن الأعـراض المرضــǽة ، وهــذه الموجــة الفُجائǽــة سُ
 Șحالة من القلǼ بهدوء أو.  

  :المحȜات التشخǻصǻة لنوǺات الهلع طǺقاً للدلیل التشخǻصي والإحصائي الخامس 
  :یجب وجود الأعراض والملامح المرضǻة الآتǻة  - أ
ق  – ٢        .خفقان ، أو تزاید سرعة ضرȃات القلب  - ١  .تعرُ

  .حساسات Ǽقصر النفس ، أو الاختناق ا – ٤.                        ارتعاش ، أو ارتجاف  – ٣
  .ألم ، أو ضیȘ في الصدر أو عدم الارتǽاح  – ٦) .        الشعور Ǽالصدمة(شعور Ǽالغَصَص  – ٥
  .الشعور Ǽالغثǽان ، والتلǼك المعوȑ والتقزز  – ٧
  . لدوار ، أو عدم الثǼات ، أو خفة الرأس ، أو الغّشǽْة الإحساس Ǽا – ٨
  . القشعرȄرة والشعور Ǽسخونة الجسم  – ٩

  ) .Ǽالتنمیل ، أو Ǽالوخز أحساسات(وتشوش الإحساس وعدم الوضوح / و الشعور Ǽالإذلال ، أ – ١٠
  .) عن ذاته أن Ȟǽون الشخص منفصلاً (، أو تبدد الشخصǽة ) بتبدل الواقع إحساس(تبدد الواقع  – ١١
  .         الخوف من فقدان السǽطرة ، أو الجنون  – ١٢
  ) .DSM – 5TM , 2013 : 208( الخوف من الفناء والموت – ١٣

  :عامة لنوǺات الهلع  وهناك أعراض أخرȏ : ملحوظة 

ـــك Ǽالصـــǽاح ـــتم الســـǽطرة علـــي Ȟـــل ذل Ȅـــة ، والصـــداع ، وǼمثـــل آلام الأذن الشـــدیدة ، وآلام وأوجـــاع فـــي الرق 
التـي ǽشـȞو منهـا مهمـة الوالȞǼاء الشدید الذȑ لابـد مـن أخـذهما Ǽعـین الاعتǼـار ، Ȟمـا ینǼغـي عـدم أخـذ هـذه الأعـراض 

 .مقارنةً Ǽالأعراض الثلاثة عشر السابȘ ذȞرها المرضي 
 
 

 ــــــــــــــــــ    
(7) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM – 5)  .      
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  :وتكون مصحوǺة Ǻالأعراض الآتǻة ) أو أكثر(وعلي الأقل هناك نوǺات هلع تستمر خلال شهر  – ب
 فقـدان السـǽطرة ، وحـدوث: علـي سـبیل المثـال (قلȘ مستمر أو قلȘ حـول هجمـات الـذعر الإضـافǽة أو عواقبهـا  – ١

  ") .جنون " نوǼات قلبǽة ، 
  نوǼاتفمثلاً یبدأ الفرد في سلوك التعمǽم لتجنب حدوث  (تغیرات هامة في السلوك ناتجة عن نوǼات الهلع  – ٢

  ) .  هلع فُجائǽة مثل تجنب ممارسة الرȄاضة العنǽفة ، وتجنب الدخول في مواقف غیر مألوفة
ــأثیرات الفســیولوجǻة  – ج ــي الت درات ، والأدوǽــة تعــاطي المخــ: مثــل ( :التشــوǻش والاضــطراǺات التــي لا تُعــزȏ إل

  ) . فرȋ نشاȋ الغدة الدرقǽة ، واضطراǼات القلب: مثل (ف الطبǽة الأخرȐ ، أو الظرو ) والعقاقیر
فـإن اسـتجاǼة نوǼـات : علـي سـبیل المثـال ( :التشوǻش والاضطراب الذȏ قد یتداخل مـع اضـطراب عقلـي آخـر  – د

تمــاعي الحـال فــي اضـطراب القلــȘ الاج واقـف الاجتماعǽــة المخǽفـة ، Ȟمــا هــيالهلـع لا تحــدث فقـȌ فــي الاســتجاǼة للم
هـاب  هـاب ا ، Ȟمـا هـيواستجاǼةً لمواقـف الرُ الحـال فـي  لمحـدد ، واسـتجاǼةً للهـواجس Ȟمـا هـيالحـال فـي اضـطراب الرُ

 الحــال فــي اضــطراǼات مــا Ǽعــد الصــدمة ، Ǽةً لتــذȞر الأحــداث المؤلمــة Ȟمــا هــياضــطراب الوســواس القهــرȑ ، واســتجا
  ) .DSM – 5TM , 2013 : 209( الانفصالالحال في اضطراب قلȘ  واستجاǼة لعدد من الأرقام Ȟما هي

  :التشخǻص الفارق لنوǺات الهلع 
قصـد Ǽالتشـخǽص الفــارق  ُ ǽ)ره مــن الأمـراض ـللمـرض أو الاضــطراب ، تمییـزه عــن غیـ )٨ Ȑوالتـي قــد  الأخــر ،

ُ مــن  شــابهه ُ ǽ ه أعراضــها مــع أعــراض المــرض أو الاضــطراب ، وهــذه التفرقــة بــین المــرض أو الاضــطراب ومــاǼتتشــا
لـي زȄـادة Ȟفـاءة العلاجـات مـن ناحǽـةأمرا  ض أو اضطراǼات أخرȑ یهدف إلي زȄـادة Ȟفـاءة التشـخǽص مـن ناحǽـة ، وإ

 ȑأخـر  ، ات الهلع و وǺلابد من التمییز بین نو:  
هاب الاجتماعي  - أ   :الرُ

ǽ ة بن عـــانون مـــإن الأفـــراد الـــذینǼـــات الهلـــع المصـــحوǼهـــاب الخـــلاءنو ـــ رُ ون المــــواقف الاجتمــــاعǽة د یتجنبـــق
ــاً مــن Ȟثیــرة خوفــاً مــن التعــال لأدائǽــة ، حیــثُ ǽقومــون Ǽأفعــوا التقیــǽم الســلبي ، والخــزȑ رُض لنوǼــة الهلــع ، ولــǽس خوف

دȑ مرضـــي لــ مــن نوǼـــات الهلــع ، فـــإن هــذه النوǼـــات انعانǽـــلــرغم مـــن أن Ȟلتــا المجمـــوعتین قــد تُ وعلـــي ا. اك والارتǼــ
هــاب الاجتمــاعي ت وفــي المقابــل ، . د موقفــاً ǽظهــر عنــد توقــع التعــرُض لموقــف اجتمــاعي أو الــدخول فǽــه Ǽالفعــل عــالرُ

لاحقـة  نوǼـة غیـر متوقعـة ونوǼـات –علـي الأقـل  –تـارȄخ الحالـة فـي فإنه لتشخǽص نوǼات الهلع لابد أن Ȟǽـون هنـاك 
هــاب الاجتمــاعي یــدور حــول Ȟمــا أن محتــوȑ الأفȞــار الآلǽــة فــي ا. المواقــف الاجتماعǽــة  لا ǽقتصــر حــدوثها علــي لرُ

الخوف من الارتǼاك والتقیǽم السـلبي ، في حیـن یدور محتواهـا فـي نوǼـات الهلـع حـول العواقـب الكارثǽـة ، مثـل الأزمـة 
هــاب الاجتمــاعي شــأنهم فــي ذلــك شــأن مرضــي إن . الســǽطرة أو الضــȌǼ  القلبǽــة ، أو المــوت ، أو فقــدان مرضــي الرُ
جــد أن أعـــراض م مــن ذلـــك ، ولــǽس مفاجئــاً ، فقـــد و وعلـــي الــرغ. ض القلـــȘ الجســمǽة نوǼــات الهلــع ǽعـــانون مــن أعــرا

هاب الاجتماعي أكثر قابلǽة للملاحظة من قِبل الآخرȄن ، مثل احمرار الوجه ، والارتجاف ، وجفاف   الحلȘ ،الرُ
 
 
 
 

  

 ـــــــــــــــ
(8) Differentail Diagnosis  . 

 



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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،  )١٠(، وخفقـان القلــب  )٩(لــدوار خبـروا أعراضــاً مثـل االـذین ǽمیلــون لأن ی والعـرق ، وذلــك مقارنـةً Ǽمرضــي نوǼـات الهلــع
  ) .Lincoin , 2003 : 3 – 4( )١٢(، والإغماء ) ١١(وألم في الصدر ، ومشȞلات في التنفس ، وفقد الإحساس 

  :اضطراب القلȖ المحدد وغیر المحدد  – ب
مــن حیــث لابــد مــن التوقــف عــن وصــف نوǼــات الهلــع فــي هــذه الحالــة وذلــك لعــدم اكتمــال أعــراض نوǼــات الهلــع       

  . )DSM – 5TM , 2013 : 212 - 213( أنها تحدث فجأة من غیر توقع

  :اضطراب القلǺ Ȗسبب حالة طبǻة أخرȏ  – ج
لفـرد مثـل عـدم انتظـام ضـرȃات القلـب قد Ȟǽون القلǼ Șسـبب اضـطراǼات أو حـالات طبǽـة بدنǽـة تعـرض لهـا ا  

  . )DSM – 5TM , 2013 : 213( أو مرض الرȃو المزمن ، أو مرض الرئة المزمن

  :نتائج علاج اضطراب القلȖ  – د
الكوȞــایین ، (هنــاك مجموعــة مــن المنشــطات التــي تــؤثر علــي الجهــاز العصــبي لــدȑ مرضــي الســȞر مثــل   

والإحســاس  والفوضــىȞلهــا مــواد تتســبب فــي زȄــادة القلــȘ ) والامفیتامینــات ، والكــافیین ، والكحــول ، والمــواد البروتینǽــة
ǽ الذعر ولكن لاǼ ًات من الهلع صح أبداǼأن نشخصها علي أنها نو )DSM – 5TM , 2013 : 213( .  

اضـطراǺات القلـȖ : خرȏ المصحوǺة بنوǺات الهلع والتي ترتǺ ȊǺممیـزات مثـل الاضطراǺات العقلǻة الأ – هــ
  :والاضطراǺات العقلǻة الذُهانǻة 

بخـوف  اً مزوجـدم القـدرة مǼعـ معین ǼشـȞلٍ فǽـه قلـȘ اجتمـاعي مغلـف قد یتصرف الفرد حǽال موقف اجتماعي  
هــاب النــوعي  هــاب الخــلاء ، وتكــون نوǼــات الهلــع هنــا رداً علــي الخــوف مــن هــذا الرُ هــابي أو فــي حــالات الرهــاب Ȟرُ رُ

  . )DSM – 5TM , 2013 : 213( المحدد

  :أمراض أخرȏ تشترك مع نوǺات الهلع  – و
نوǼـات (منهـا علـي سـبیل المثـال ، ة ترتȌǼ نوǼات الهلع مـع اضـطراǼات وأمـراض أخـرȞ ȑثیـرة وȃنسـب مرتفعـ  

هـــاب الخـــلاء ، والاكتئـــاب المصـــحوب بنوǼـــات الهلـــع ، والاضـــطراǼات ثنـــ ــع المصـــحوǼة برُ ائǽة القطـــب ، ومـــرض ـالهل
  وǽحدث ما ǽسمي Ǽالدوار وعدم الانتظام في ضرȃات القلب ) الخ.... الهوس 

  . )DSM – 5TM , 2013 : 213 - 214( وأǽضاً مع مرضي الرȃو المزمن ، والقولون العصبي

  :انتشار نوǺات الهلع والإصاǺة Ǻه  نسب
مـن الǼـالغین %  ٣ – ٢مرǽȞȄـة بنسـǼة تتـراوح بـین تنتشر نوǼات الهلع بین المرضي من الولاǽات المتحـدة الأ

مال ، وشــ) أصــلهم أفرȄقــي(ذه النســǼة مقارنــةً Ǽالمرضــي فــي أمرȞȄــا اللاتینǽــة ـوالمــراهقین خــلال العــام الواحــد ، وتقــل هــ
، وǼشــȞلٍ عــام الإنــاث أكثــر مــن الــذȞور %  ٠.٨إلــي %  ٠.١مــر حیــثُ تصــل النســǼة مــن حد الشــرق آســǽا ، والهنــو 

ة المراهقــة أو مــا Ǽعــد وتظهــر نوǼــات الهلــع فــي مرحلــ. إنــاث ) ٢(ذȞــر إلــي ) ١(إصــاǼةً بنوǼــات الهلــع بنســǼة حــوالي 
ــةً مــن مرحلــة البلــوغ ســنة ولا ١٤ ǽالإنــاث بدا ȑما لــدǽبلــغ، ســȄالإنــاث ،  و ȑــة البلــوغ لــد المــرض ذروتــه خــلال مرحل

  . )DSM – 5TM , 2013 : 210( سنة ٦٤وتنخفض نوǼات الهلع في الǼالغین فوق سن 
  

ــــــــــــــــــ                                 
(9) Dizziness . 
(10) Palpitations . 
(11) Numbness . 
(12) Faint . 
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أن متوســȌ عمــر المرضــي لنوǼــات الهلــع فــي  )DSM – 5TM( الخــامس والإحصــائيǽصــي وȄــذȞر الــدلیل التشخ      
تظهـر نوǼـات الهلـع فـي الطفولـة  تسـنة ، وفـي قلیـل مـن الحـالا ٢٤ - ٢٠الولاǽات المتحدة الأمرǽȞȄة یتراوح مـا بـین 

علــي المعــالج أن  ســنة ، وǼــالرغم مـن أن نوǼــات الهلـع نــادرة الحــدوث فـي مرحلــة الطفولـة إلا أن ٤٥وتمتـد حتــي سـن 
المȞǼـرة ، Ȟمــا هـي الحــال فــي  ي مرحلــة الطفولـةȞǽتشـف أن نوǼــة هلـع حــدثت للمـرȄض والأغلــب أن تعـود جــذورها إلـ

عنـد الكǼـار الǼـالغین وعنـد المـراهقین ،  خوف الطفل من نطȘ أول Ȟلمة ، وحتي الآن لن نستطǽع تمییـز نوǼـات الهلـع
ـــات الهلـــع تـــأتي مشـــترȞ ولكـــن المؤȞـــد هـــو Ǽات ةأن نوǼطـــة مـــع اضـــطراǼالعـــام ، والفصـــام ومرت Șـــل القلـــ  ،أخـــرȑ مث

  والاضطراǼات 
ثنائǽـــة القطـــب ، إن المـــراهقین المصـــابین بنوǼـــات الهلـــع رȃمـــا أقـــل قلقـــاً واضـــطراǼاً مـــن الǼـــالغین الأصـــغر ســـناً وهـــي 

 Șــالغین الأكبــر ســن اً عامــ ١٤المرحلــة التــي تســبǼــات الهلــع تظهــر علــي الǼســنة مــن  ١٤ن اً مــ، حیــثُ أن حــالات نو
صفة عامـة لعدیـد مـن الأفـراد الـذین ǽمـرون بهـذه النوǼـات  ناحیثُ أن العصبǽة هذه والقلȞǽ Șون رجاعالأالعصبǽة في 

ومــا Ǽعــدها ، وذلــك لأن النوǼــات تظهــر ǼشــȞلٍ خــاص فــي مواقــف الضــغȌ مثــل المواقــف الاجتماعǽــة وهــذه النوǼــات 
الموقــف وهــذا Ȟǽــون نتیجــة تعــرُض الشــخص للمواقــف ǼطرȄقــة تكــون غیــر متوقعــة فــي هــذه اللحظــة التــي ǽحــدث فیهــا 

فُجائǽــة أو لعـــدم دخولـــه فـــي هـــذه الحالـــة مـــن قبـــل بینمـــا نوǼـــات الهلـــع عنـــد الأطفـــال Ȟǽـــون حـــدوثها أقـــل ذلـــك Ǽســـبب 
هـــاب  الصــعوǼات التــي مـــن الممȞــن أن یواجهونهـــا Ȟــأعراض الخـــوف التــي مـــن الممȞــن أن تـــؤدȑ إلــي أحـــد أنــواع الرُ

    .)DSM – 5TM , 2013 : 210 - 211( الأطفال أو المواقف نتیجة لǼعض من
  

  :رة بوجود نوǺات الهلع ذننبئات مم
نذِرة بوجود نوǼات الهلع  نبئة ومُ عوامـل  –عوامـل بیئǽـة  –عوامـل انفعالǽـة ( :تتمثل فǻما یلـي هناك عوامل مُ

  :وفǻما یلي توضǻح ذلك ) وراثǽة فسیولوجǽة
Ȟلهـا عوامـل ) Ș والحساسǽة الشدیدة للانفعال والعصـبǽة ، والمشـاعر السـلبǽة ، والمجازفـةȞالقل( : انفعالǻةعوامل * 

   .انفعالǽة تؤدȑ لحدوث نوǼات الهلع 

ات ـرضـــه لنوȃـــنســـي والجســدȑ للأطفـــال تؤȞـــد أنهــم عتقــارȄر طبǽـــة حـــول دراســات الاعتـــداء الج :عوامـــل بیئǻـــة * 
ســتهدفین ، Ȟمــا أن التـدخین مــن العوامـل البیئǽــة الخطیـالهلـع نــذِرة Ǽحـدوث نوǼــات هلـع ، وتعــرُض الأشـخاص المُ رة والمُ

نبئــة Ǽحــدوث نوǼــات رب أǽضــاً مــن العوامــل البیئǽــة الملنوǼــات الهلــع لمواقــف مــرض المــوت أو تشــیǽع ودفــن أحــد الأقــا
  .الهلع 

لــي أهمیتهــا ع%  ١٠٠ ةبنســǼلا تــزال العوامــل الفســیولوجǽة والوراثǽــة غیــر مؤȞــدة  :عوامــل فســیولوجǻة وراثǻــة * 
و  مصـــابین ǼقلـــȘ و اكتئــــاب نـــاء للآǼـــاءصـــاب بهـــا أب، ولكـــن المؤȞـــد أن نوǼـــات الهلـــع ǽ فـــي حـــدوث نوǼـــات الهلـــع

  . )DSM – 5TM , 2013 : 211( اضطراǼات ثنائǽة القطب ، واضطراǼات الجهاز التنفُسي مثل الرȃو

  :وقت حدوث نوǺات الهلع 
) نوǼــات الهلــع(مــن حــالات الخــوف ، والــذعر الشــدیدین  % ٧٥حــوالي المقــالات العلمǽــة أن  ȑحــدذȞــرت إ  

صـاب بنوǼـة قلبǽـة Ǽسـبب سرȄعة ، وقوǽـة ، وǽشـعر ، وȞأنـه متحدث أثناء اللیل Ǽحیثُ ینهض المرȄض ، ودقات قلǼه 
ȋفــراز العــرق الشــدید ، ونشــا  القلــب غیــر الطبǽعــي التــي تصــاحب نوǼــات الــذعر ، والخــوف الشــدید آلام الصــدر ، وإ

)Robin , Stephen , 2011 : 265( .  
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هاب الخلاء  مفهوم: ثانǻاً    :رُ
 )DSM – 5TM , 2013 : 217 - 221( یـذȞر الـدلیل التشخǽصـي والإحصـائي الخـامس للاضـطراǼات النفسـǽة

هــاب الخــلاء هــي Ȟلمــة یونانǽــة الأصــل مقســمة إلــي مقطعــین الأول هــو  أن Ǽمعنــي الخــوف مــن ، والمقطــع ) أجــورا(رُ
Ǽمعنـــي الســـوق ، وتُرجمـــت حرفǽـــاً Ǽـــالخوف مـــن الســـوق ، وعـــادةً مـــا تُطلـــȘ علـــي أȑ ، أو Ȟـــل ) فوȃـــوس(الثـــاني هـــو 

مـات الـذعر ، ونوǼـات الهلـع التـي الأماكن العامة ، إلا أن جوهر الخوف مـن الأمـاكن المȞشـوفة هـو الخـوف مـن هج
نوǼـات الـذعر  لـǽس الخـوف مـن أمـاكن معینـة ولكنـه الخـوف مـن حـدوثوهـو فـي الواقـع  صاحب ذلك الاضـطراب ،ت

فــي مســاحات مفتوحــة علــي مصــراعیها ، وتــرتȌǼ عــادةً هجمــات الــذعر ، والخــوف ) نوǼــات الهلــع(أو هجمــات الــذعر 
مــن الأمــاكن المȞشــوفة بخــوف المــرȄض مــن عــدم تمȞنــه مــن الهــروب حینمــا یوجــد فــي هــذه الأمــاكن ، وȞثیــر مــن 

حاصـــرو هـــالمرضـــي المصـــابین ب ـــوا ن ، وغذا الاضـــطراب ǽشـــعرون Ǽـــأنهم مُ ـــي تحرȄـــر أنفســـهم ، وȞǽون یـــر قـــادرȄن عل
هـاب الخــلاء یولـد القلـȘ ، والخـوف الشـدیدین لــدȑ المـرȄض ، والـذȑ یتكـون أساســاً  شـدیدȑ القلـȘ الاجتمـاعي ، لأن رُ

دم وجوده في موضع صعب أو محرج ؛ الأمر الذȑ قـد یـؤدǼ ȑـه لعـدم قدرتـه علـي الفـرار ـمن حرص المرȄض من ع
ُص ǽ عون السفر ، ونتیجة لذلك فإنهمǽستطǽ سي المنازل ، ولاǽحون حبǼ.  

  
  

هاب الخلاء طǺقاً للدل   : یل التشخǻصي والإحصائي الخامسالمحȜات التشخǻصǻة لرُ
  :من  الأعراض والملامح المرضǻة الخمس الآتǻة ) أو أكثر(یجب توافر أثنین  - أ
علـــي ســـبیل المثـــال ، الســـǽارات ، ( یجـــب أن ǽظهـــر الـــذعر ونوǼـــات الهلـــع عنـــد اســـتخدام وســـائل النقـــل العامـــة – ١

  ) .والحافلات ، والقطارات ، والسفن ، والطائرات
  ) السǽارات ، والأسواق والجسور مواقف: علي سبیل المثال (في المساحات المفتوحة  لوجودعند ا – ٢
  ) .نماالمحلات التجارȄة ، والمسارح ، ودور السی: علي سبیل المثال (د في الأماكن المغلقة و جالو  – ٣
  .في أحد الطوابیر أو مع حشد من الناس  الوجود – ٤
  .خارج المنزل Ǽمفرده  الوجود – ٥
ظهر Ǻعض الأفراد  – ب ُǻ عض المواقفǼ حـاولون  خوفاً شدیداً منǽ یجعلهم ȑـارالـتخلص مـن هـذه  الأمر الذȞالأف 

حراجـ اً سـبب لـه عجـز تماماً ، وذلك Ǽظهور استجاǼة تجنـب هـذه المواقـف التـي تالمخǽفة  الخـوف مـن التعامـل (مثـل اً وإ
  ) .ار السن ، والخوف من الإصاǼة Ǽسلس البولـمع Ȟب

هاب الخلاء  – ج   .من Ȟǽون دائم الاستثارة نتیجة خوفه أو قلقه هناك من حالات رُ

هاب الخـلاء  – د رافقین لـه فـي حـالات الزحـام وحـالات القǽـام بنشـاȋ مـن ǽحـرص علـي وجـود مـهناك من حالات رُ
  .وذلك لشدة الخوف والقلȘ معین 

  . د بین الناس في میدان عام وفي سǽاق الحǽاة الاجتماعǽة العادǽة و جالخوف والقلȘ من مجرد الو  – هـ
  .شهور أو أكثر  ٦لمدة  اً لابد أن Ȟǽون الخوف والقلȘ مستمر  – و
اǼـه مـن مشـاعر خـوف وقلـȘ عزوف عن أداء المهام الاجتماعǽة والمهنǽة ومجالات الحǽاة الأخرǼ ȑسـبب مـا تنت – ز

هاب الخلاء    .نتیجة رُ
هــاب الخــلاءوقـد یترافــȘ  – ح  )مــرض التهــاب الأمعــاء ، ومــرض ǼارȞنســون (مـع حــالات مرضــǽة طبǽــة أخــرȑ مثـل  رُ
)DSM – 5TM , 2013 : 217 - 221( .  



  سلوكي وتأثیره في تحسین أعراض حالات نوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء –كفاءة برنامج معرفي 
----- --------- ------------------------------------------------------------------------ - 

٦٢٦ 
 

هاب الخلاء    :السمات التشخǻصǻة لرُ
هاب الخلاء    ضـه الفعلـي أو خـوف والقلـȘ النـاتجین عـن تعر ة مـن الوجـود علامـات شـدید السمة الأساسǽة لمرȄض رُ

ــین مــن المتوقــع لمجموعــة Ȟبیــرة مــن المواقــف تتوافــȘ مــع الأعــراض الســابȘ ذȞِرهــا  ــد ألا تقــل المواقــف عــن اثن ولاب
هاب خلاء وهي    :الحالات الخمس التالǻة لكي نقول أن هذا الشخص لدǻه رُ

  .لسǽارات ، والحافلات ، والقطارات ، والسفن ، والطائرات استخدام وسائل النقل العامة والعادǽة مثل ا – ١
  .د في الأماكن المفتوحة مثل مواقف السǽارات أو الأسواق أو الجسور و جالو  – ٢
  .د في الأماكن المغلقة مثل المتاجر والمسارح أو دور السینما و جالو  – ٣
  .د في أحد الطوابیر أو حشد من الناس و جالو  – ٤
      . )DSM – 5TM , 2013 : 217 - 221( المنزل Ǽمفرده د خارجو جالو  – ٥

هاب الخلاء    :التشخǻص الفارق لاضطراب رُ
هــاب الخــلاء ǽشــعرون Ǽقلیــل مــن القلــȘ لأنهــم قــادرون دائمــاً علــي    یجــب أن نتــذȞر أن Ǽعــض مــن مرضــي رُ

هـاب ، أمـا فـي حالـة وجـود أعـراض أخـرȞ ȑالاكتئـاب ، ونوǼـات الهلــتجنـ ،  نǽــةالإع ، واخـتلال ب المواقـف مصـدر الرُ
هـاب الاجتمـاعي فـذلك لا یلغـي التشـخǽص شـرȋ ألا تهـǽمن تلـك الأعـراض علـي الصـورة  والأعراض الوسواسـǽة ، والرُ

هــاب فــي الظهــور عندئــذٍ ـالعǽادǽــة ، ومــع ذلــك فــإذا Ȟــان الشــخص مȞتئǼــاً فعــلاً ǼشــȞلٍ ملحــوȍ حــین بــدأت أعــ راض الرُ
 الأساسـي الأكثـر ملاءمـة ، وǽشـǽع ذلـك فـي الحـالات التـي تبـدأ متـأخرةǽصǼح تشخǽص نوǼة اكتئابǽة هـو التشـخǽص 

)Hazlett – Stevens , 2006( .  

هاب الخلاء    :نسǺة انتشار رُ
عادةً ما ǽظهر هذا النوع من الاضطراǼات في سـن متـأخر مـن المراهقـة ، أو مـع بـداǽات البلـوغ مــع احتمـال   

صـنف هــذا النــوع ســن المراهقـة ، ومنتصــف العمــر ، وǽة ، وȃــداǽات حدوثـه فــي المراحــل العمرȄـة الأخــرȐ مثــل الطفولـ
مــن المرضــي لا تنتــابهم %  ٤٠إلــي  ٣٠مــن الاضــطراǼات Ǽأنــه مــن ضــمن الأمــراض المزمنــة Ǽحیــث ǽصــل حــوالي 

مــنهم ǽعــانون مــن أعــراض Ǽســǽطة جــداً لا تــؤثر علــي طبǽعــة عملهــم ، أو %  ٥٠الأعــراض لفتــرة طوȄلــة ، وحــوالي 
تلازمهم مثل هذه الأعـراض ǼشـȞلٍ واضـح ممثلـة ازعاجـاً فـي حǽـاتهم %  ٢٠إلي  ١٠مع وجود نسǼة  أدائهم الوظǽفي

  . )White , Barlow , 2002 , PP : 24 - 34( ، وأعمالهم

هاب الخلاء : ثالثاً    :نوǺات الهلع المصحوǺة برُ
ر الجدل مؤخراً حول أحقǽة  هاب الخـلاء ، أو نوǼـات الهلـع فـي أȑلقد Ȟثُ منهمـا ǽعتبـر الاضـطراب  أȑ من رُ

المي ، ومـن التǼـادل الثقــافي ـالأولـي ǼالنسـǼة للآخـر ، إن حجــم ، ونـوع الأدلـة المتـوفرة لــدینا حتـي الآن مـن منظـور عــ
ة المقبولـة الآن ǼشـȞلٍ واسـع ، والتـي تقـول Ǽأنـه مـن الأفضـل اعتǼـار اضـطراب ǽلǽس فیها ما یبرر التراجع عن الفرض

هاب الاضطراب الأولي ،  Pollard , Zuercher( شیر إلي درجة شـدة نوǼـات الهلـعǼار أن نوǼات الهلع إنما تواعت الرُ

– White , 2003 , PP : 30(  ، بإعاقـة أكثـر قـد تصـل إلـي عـدم ȌǼهـاب الخـلاء ، تـرت و نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ
حسـناً هـم  لتنبـؤ لهـم مـآلاً مـل اوالمرضـي الـذین ǽحوعلاقاتـه الاجتماعǽـة ،  مغادرة الشخص لمنزله فیتأثر بذلك عمله ،

    . )Eisenstadt , 2003 , PP : 30( ذوȑ الأداء الحسن قبل المرض ، وأعراضهم لفترات قصیرة
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  الدراسات الساǺقة 
مـن المرضـي قـد حـدث Ǽاسـتخدام العـلاج %)  ٨٠(قـدر بــ ǽ  أوضحت أول دراسة نظامǽـة للنتـائج أن تحسـناً 

، ونوǼــات الهلــع ، والاكتئــاب ǼشــȞلٍ خــاص حیــثُ اســتمرت جلســات العــلاج  المعرفــي لاضــطراǼات القلــǼ ȘشــȞلٍ عــام
وقـــــد Ȟانـــــت هـــــذه النتـــــائج أفضـــــل مــــن نتـــــائج مجموعـــــة ضـــــاǼطة عولجـــــت Ǽاســـــتخدام عقـــــار . أســـــبوعاً ) ١٢(لمــــدة 

ــن فــي دراســة متاǼعــة لمــدة عــام ، وȞــذلك أوضــحت دراســات أجرȄــت فــي جامعــة  )١٣(الامبیــرامین ، وقــد اســتمر التحسُ
الســـلوȞي علـــي اســـتخدام العقـــاقیر المضـــادة لنوǼـــات  –وȃـــرȄتǽش Ȟولمبǽـــا ، وȃتســـبرج تفـــوق العـــلاج المعرفـــي  أدنبـــره ،

فـي  یتسـاوȐ السـلوȞي  –لاج المعرفـي ـون أن العـمینسـوتا ، وواشـنطالهلع ، وقد أوضـحت دراسـات تمـت فـي جـامعتي 
ــأثیره مــع اســتخدام العقــاقیر المضــادة لنــ ـــت هـــع المصحوȃـــوǼات الهل ب الخــلاء ، بینمــا أظهــرت دراســة فــي جامعــة اـة برُ

الســلوȞي Ȟــان متفوقــاً علــي أȑ منهمــا Ǽمفــرده ، وقــد أوضــحت  -أدنبــره أن الجمــع بــین العقــاقیر ، والعــلاج المعرفــي 
الǽة العلاج المعرفي  السلوȞي فـي عـلاج اضـطراǼات القلـȘ ، والقلـȘ الاجتمـاعي ، والقلـȘ مـن  –دراسات مضبوطة فعّ

هــاب الحــدیث مــع الجمهــو  ــم المــزمن ، ونوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ ر ، والقلــȘ مــن الاختǼــار ، وضــȌǼ الغضــب والأل
    الخلاء

ـــول أواخـــر عـــام و  ـــ )١٩٨٠(Ǽحل ـــة وتبلـــور العـــلاج الفعَّ ǽة برُ اتضـــحت الرؤǼـــات الهلـــع المصـــحو Ǽهـــاب ال لنو
"   Paul M . Salkovskis )٢٠٠٤(Ǻـاولو سالكوفسـȜس " ة مـن خـلال مراجعـالخـلاء القـائم علـي أسـلوب التعـرض 

 )Clark , Salkovskis & Chalkley , 1981( وȞثیـر مـن الدراسـات أكـدت ذلـك منهـا دراسـة، للغاǽـة  حیث Ȟان فعـالاً 

والأســالیب ، والفــروض ، هــاب الخــلاء وȃــین Ǽعــض النتــائج الارتǼــاȋ بــین نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ  أǽضــاً  تضــحوا
  .فترضها العلماء في علاقتها Ǽالاضطراب االتي  ǽةوراثال

 Ȟبیــرٍ  هــاب الخـلاء ǼشــȞلٍ العـلاج النفســي لنوǼــات الهلـع المصــحوǼة برُ عـدد الدراســات التـي تــدرس تــأثیر  ادوز 
الســلوȞي متعــدد المحــاور  –شــیر النتــائج إلــي أن العــلاج المعرفــي تُ  عــامٍ  ، وǼشــȞلٍ  الأخیــرةعلــي مــدȑ العشــر ســنوات 

م اسـتخدامه فـي معظـم مراكـز ـالـذȑ تـ هـاب الخـلاءالعلاج الفعال لاضـطراب نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ  التكاملي هو
سـتیورات "  مثـل وقـد وجـدت Ǽعـض الدراسـات.  مبهـراً  الخـدمات النفسـǽة وأحـرز تقـدماً  ومراكز تقـدǽم، العلاج النفسي 

مماثلـة لتلـك ،  المـدȐلاج طوȄلـة وقصـیرة أن نتـائج العـ " e . g . , Stuart , Treat & Wade )٢٠٠٠(ترȂـت ووȂـد 
  .النتائج التي وجدت في التجارب الاكلینȞǽة المرضǽة 

 , Stuart , Gregory , Treat , Teresa , Wade)٢٠٠٠(وآخـرون .  سـتیوارت ، جرȂجـورȏ ، ل " وقام 

and Wendy  "ـة علــي عینـة مــن المرضــي بǽبȄصـابین بدراســة تجر للتأكــد  هـاب الخــلاءنوǼــات الهلـع المصــحوǼة برُ المُ
ومتاǼعـــة لمـــدة عـــام Ȟامـــل ، تـــم ، الخارجǽـــة  Ǽالعǽـــاداتحینمـــا ǽقـــدم لهـــم  الســـلوȞي  –الǽـــة العـــلاج المعرفـــي فعَّ مــــن 

هــاب الخــلاء المتــرددین علــي العǽــادات الخارجǽــة  اً مصــاǼ اً مرȄضــ) ٨١(تشــخǽص عــدد  ، بنوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
الســلوȞي فــي  –نجــاح العــلاج المعرفــي النتــائج مؤȞــدة  جــاءتو ، لعینــة ا ســلوȞي لهــذه -Ȟمــا تــم تقــدǽم عــلاج معرفــي

 )% ٨٩(الســلوȞي أدȑ إلــي توقــف  -أن العــلاج المعرفــيȞمــا أكـدت النتــائج  ، تخفیـف حــدة ومعانــاة هــؤلاء المرضــي
  .البنزودǽازلیبین عقار تناول عقاقیر طبǽة مثل Ǽالعلاج ب مقارنةً من المرضي 

  الǽةإلي الكشف عن فعَّ "  Antonio , Nardia et al )٢٠٠٢(ناردا وآخرون ي و أنطون" هدفت دراسة و        
 ـــــــــــــــ
(13) Imipramine  



  سلوكي وتأثیره في تحسین أعراض حالات نوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء –كفاءة برنامج معرفي 
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هاب الخـلاء مُ أسلوب الاسترخاء التنفسي لدȑ المرضي المُ   شخصـین علـي الـدلیل صابین بنوǼات الهلع المصحوǼة برُ
ـــعالتشخǽصـــي والإحصـــائي ال Ǽضـــاً م ) ٢٦(وتكونـــت العینـــة مـــن ،  راȄهـــاب ر ـــات الهلـــع المصـــحوǼة برُ Ǽالخـــلاء ،  بنو

صــابین Ǽالاضــطراب Ȟعینــة غیــر مُ  اً متطوعــ اً فــرد) ٢٥(مــن أقــارب المرضــي مــن الدرجــة الأولــي ، و اً مشــارȞ) ٢٨(و
هـاب الخـلاء أظهـروا اسـتجاǼات ǽوأثبتت الدراسة أن المرضي المُ ، ضاǼطة   شـوȃهاصابین بنوǼات الهلـع المصـحوǼة برُ

  Ȟما Ȟشفت النتائج عن نجاح أسلوب الاسترخاء، بǼاقي أفراد العینة  الاسترخاء التنفسي مقارنةً  قلȘ من أسلوب
هاب الخلاءسي Ȟعلاج سلوȞي فعَّ التنفُ     . ال لعلاج نوǼات الهلع المصحوǼة برُ

 Michelle Craskea , Joseph Decolab , Andrei )٢٠٠٣(Ȝراســǻك وآخــرون " اسـتعانت دراســة و 

Sachsc , Deborah and Pontilloa   "ضـ )٦٨(ـ بـȄاً مر  Ǽهـاب الخـلاء  اً مصـا وهـدفت ، بنوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ
هــاب الخــلاء عنــد المرضـــي ، ســلوȞي للســǽطرة  -لــي اســتخدام برنــامج معرفــي إ وضــȌǼ نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

هـاب الخـلاء  فـي أمـاكن مفتوحـة ، دهمو جـلهـم Ǽسـبب و  بهدف علاج المرضـي مـن حـدوث نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ
للمثیــر ، وȞشــفت النتــائج عــن انخفــاض ملحــوȍ فــي أعــراض نوǼــات المǼاشــر ض واســتخدمت الدراســة أســلوب التعــرُ 

هاب الخلاء وأصǼحوا غیر خائفین    .ولا متجنبین للمǽادین والأماكن المفتوحة ، الهلع المصحوǼة برُ

ـــائج أكثـــر تواضـــ ـــار ونت ـــي وجـــود آث ـــاك دراســـات أخـــرȑ تشـــیر إل ـــك لصـــرا عاً وهن ة المعـــاییر مورȃمـــا ǽعـــود ذل
 والتصمǽم الǼحثي لهذه الدراسات أو لظروف تتعلǼ Șقلة درجة الخبرة للمعالج الـذǽ ȑمـارس العـلاج علـي سـبیل المثـال

مـن  )% ٤٢(وا أن دوجـ"  Brett Deacon & Jonathan Abramowitz)٢٠٠٤(برȂت دȜǻون وجـونثن أبرامـوȂتز  "
 Ȟبیــراً  زمنــي معــین حققــوا تغیــراً  لبرنــامج واخضــعو مــن أȑ نــوع وفــي زمــن معــین  نفســǽاً  المرضــي الــذین یتلقــون علاجــاً 

 ȑـــيعلـــي المســـتوȞǽبنســـ مقارنـــةً  الإكلینǼلٍ ) % ١٨.٨( ةȞشـــǼ ومـــن دون  معتـــادٍ  مـــن المرضـــي الـــذین یتلقـــون العـــلاج
متاǼعــة التــي امتــدت لمــدة خــلال فتــرة ال عــامٍ  واســتمرت هــذه النتــائج الایجابǽــة ǼشــȞلٍ  ،تحدیــد زمــن للبرنــامج العلاجــي 

Ȟما هدفت دراسات التـأثیر الكشـف عـن التكـالیف المادǽـة وراء التـدخلات الوقائǽـة والعلاجǽـة لمرضـي نوǼـات ، سنتین 
صـــابین بنوǼـــات الهلـــع لكشـــف عـــن ذلـــك تـــم اختǽـــار عینـــات مـــن المرضـــي المُ لهـــاب الخـــلاء ، و الهلـــع المصـــحوǼة برُ 

جلسـات  )٦(السـلوȞي لمـدة  –لـي جنـب مـع العـلاج المعرفـي إ دوائـي جنǼـاً  وتقـدǽم عـلاج، هاب الخـلاء المصحوǼة برُ 
ـ) ٦(لمدة المرضي فیها م متاǼعة ، ثشهر أ )٣(في غضون  عـراض أ ن Ȟبیـر فـي جلسـات ، وȞشـفت النتـائج عـن تحسُ

ـــــع المصـــــحوǼة برُ  ـــــل العـــــلانوǼـــــات الهل ـــــدوائي  جهـــــاب الخـــــلاء مقاب ـــــȌ فال ـــــرن ، وȜراســـــك  وآخـــــرون  –روȏ (ق بی
)٢٠٠٦(Roy – Byrne , Craske & Stein . (  

ــأثیر معظــم نتــائج العــلاج النفســي التــي تســتخدم فــي ظــل الظــروف الطبǽعǽــة العادǽــة و  فحصــت دراســات الت
وذلـك ، ) والعقـاقیر المسـموح بهـا الأدوǽـةاسـتخدام مـع السلوȞي متعدد المحاور  –العلاج المعرفي (علي سبیل المثال 

التــي تــم الحصــول علیهــا مــن خــلال التجــارب العشــوائǽة المضــبوطة مــع اســتǼعاد  بهــدف دراســة إمȞانǽــة تعمــǽم النتــائج
" وســـلǼ  ȌشـــȞلٍ عـــام ،القلـــȘ  اتالبـــرامج العلاجǽـــة الســـاǼقة لاضـــطراǼ إعـــدادمت فـــي خدِ المعـــاییر الصـــارمة التـــي اســـتُ 

الضــوء "  British Columbia , Ministry of Health )٢٠٠٧(المرȞـز البرȄطــاني ȞǼلومبǽــا التـاǼع لــوزارة الصــحة 
وجــدوا أن نســǼة الاســتǼعاد  ج هــذه الدراســات حیــثُ ـئــاتواســتقروا علــي خطــأ التعمــǽم الكلـي لن، علـي مبــدأ تعمــǽم النتــائج 

ــأثیر وصــلت افــي در  المصــابین بنوǼــات  إیجــابي مــع نســǼة المرضــي وهــذه النســǼة ارتǼطــت ǼشــȞلٍ ، ) %٥٤(ســات الت
  . حسناً ظهروا تأوالذین  هاب الخلاءالهلع المصحوǼة برُ 



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ـــع  –أن العـــلاج المعرفـــي "  Salkovskis )٢٠٠٧( سالكوفǻســـȜس"  أكـــدت دراســـةو  الســـلوȞي لنوǼـــات الهل
ُ ، العــلاج الأول المرغـوب فǽــه هـو هـاب الخــلاء المصـحوǼة برُ  ǽ ȑمــن النتـائج والـذ Șمــا یجعلـه أحــد أهـم العلاجــات حقـ

Ǽاتلاضطرا  Șلٍ عام القلȞشǼما أكـدت دراسـةȞ ،  "سȜسـǻقـوم  –العـلاج المعرفـي  أن " )٢٠٠٧( سالكوفǽ يȞالسـلو
هــاب الخــلاء نتیجــة للمیــل الــدائم لــدȑ المــرȄض إلــي إســاءة تفســیر أعــراض  علــي فȞــرة أن نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

علـي وجـود Ȟارثـة مثـل خفقـان القلـب الـذǽ ȑفسـره الشـخص المـرȄض Ǽأنـه علـي  ةعتǼاره علامإالقلȘ والخوف والذعر ب
جعــل الفــرد وȄهــذا التفȞیــر الكــوارثي المأســاوȑ لالســلوȞي  –العــلاج المعرفــي Ȅتصــدȑ بǽــة ، و وشــك الإصــاǼة بنوǼــة قل

والǼحـث ، والتـي یترتـب علیهـا سـلوك التجنـب ، ینتǼه لاعتقاداتـه وأفȞـاره الآلǽـة الخاطئـة المتعلقـة بإحساسـاته الجسـمǽة 
Ȅض فــي فهــم Ȟیــف تبــدأ نوǼــات الهلــع ومســاعدة المــر ، المعالجــة المعرفǽــة  أســلوبواســتخدمت الدراســة ، عــن الأمــان 

هـــاب الخـــلاء وȞیـــف تعمـــل  ـــم ، المصـــحوǼة برُ ـــة مـــن خـــلال العـــلاج  المـــرȄض طلـــب مـــنǽث ǽـــار معتقداتـــه الكوارثǼاخت
یبــدأ المــرȄض فــي تغییــر ها د، وعنــالســلوȞي لكــي ǽعــرف المــرȄض أن الأشــǽاء التــي یخــاف منهــا لا تســتحȘ الخــوف 

  .مت المثیرات لا تستحȞ Șل هذا الخوف قل نوǼات الهلع ما داتسلوǽȞات الذعر و 
 . Asle Hoffart , Harold Sexton , Liv M )٢٠٠٨(لا هوفـارت وآخـرون أسـ" وȞـان الهـدف مـن دراسـة 

Hedley , Egil W . Martinsen   " ـه العـلاج المعرفـيǽصـل إلǽ ȑالتنبـؤ الـذ ȑـار مـدǼي فـي عـلاج  –اختȞالسـلو
هـــاب الخـــلا ـــع المصـــحوǼة برُ د Ǽالأمـــاكن المفتوحـــة Ȟالمǽـــادین و جـــین یلجـــأون للǼعـــد عـــن الو ء الـــذمرضـــي نوǼـــات الهل

هــاب الخــلاء  والأســواق والطــرق الســرȄعة ــاللأنهــم ǽعــانون مــن اضــطراب نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ فحاولــت ، زمن مُ
 –هل هنـاك آلǽـات تغییـر ناجحـة للعـلاج المعرفـي مهم الإجاǼة عن سؤال "  )٢٠٠٨(لا هوفارت وآخرون سأ" دراسة 

ـــة مـــن المرضـــي عـــددهم ، الســـلوȞي لهـــذه الفئـــة مـــن المرضـــي    اً الـــذین تلقـــوا علاجـــ) ١٦٥(واســـتعانت الدراســـة Ǽعین
ǽاً معرف–  ǽȞـ اً سـلو هـاب الخـلاء لخفـض وتحسُ لـي أن التغییـر إوأشـارت النتـائج ، ن أعـراض نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ

ـ -العـلاج المعرفـي علـي نجـاح دلǽلاً  عدǽدث أثناء استخدام هذا العلاج الذǽ ȑح ن وخفـض أعـراض السـلوȞي فـي تحسُ
هاب الخلاء    .نوǼات الهلع المصحوǼة برُ

 – Lauren  Hensley )٢٠٠٩(إینراكـوȏ فـارلي . مـالونهي و  ر  –لـورȂن هینسـلي " دراسـة اسـتعانت و 

Maloney , Enrique Varela  "Ǽ عــانونǽ ــذین هــاب امــن عینــة مــن المرضــي ال لخــلاء نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
، للمثیـر الـذǽ ȑسـبب لهـم الخـوف الشـدید   المǼاشـرض التعرُ  أسلوبوقد تم استخدام ،  اً مرȄض) ٣٠٢(وصل عددهم 

هــاب الخــلاء وأثبتــت النتــائج فعَّ  فــي عــلاج نوǼــات الهلــع المصــحوǼة  الأســلوبالǽــة هــذا و نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
هاب الخلاء    .برُ

  

 اً ضــȄمر ) ٢٣(علــي عینـة قوامهـا  " , . Borah Kim et al )٢٠١٠(ن بــورا Ȝـǻم وآخـرȂ" دراسـة واعتمـدت 
الǽـة Ȟـان هنـاك ف عمـا إن هاب الخلاء للكشفǼاضطراب نوǼات الهلع المصحوǼة برُ   –مـن العـلاج المعرفـي و تـأثیر عّ

ســــابǽع ، أ )٨(لمــــدة الســــلوȞي  –Ȟمســــاعد للعــــلاج الــــدوائي ، وتــــم إخضــــاع المرضــــي للبرنــــامج المعرفــــي الســــلوȞي 
ـــȘ واســـت ـــاس هـــاملتون للقل ǽس منهـــا مقǽـــای ـــارات والمق Ǽـــاب ، خدمت الدراســـة مجموعـــة مـــن الاخت ـــاس بǽـــك للاكتئ ǽو مق

Șارواســت ،والقلــǼــاس لشــدة الهلــع  الــذعر والخــوف المرضــي خǽــة للكشــف ، ، ومقǽــة عقــاقیر أو أدوǽالعینــة أ Șــم تتلــ ول
Ǽعـــد اســـتخدام  هـــاب الخـــلاءالمصـــحوǼة برُ  فـــي عـــلاج نوǼـــات الهلـــعالســـلوȞي  –المعرفـــي الǽـــة وتـــأثیر العـــلاج عـــن فعَّ 

ــأممــا یــدل علــي الســلوȞي  –العــلاج المعرفــي  فــي عــلاج المرضــي مســاعد للعــلاج الــدوائي ولــه تــأثیر ال نــه عــلاج فعَّ
ǽ ة برُ  عانون منالذینǼات الهلع المصحوǼهاب الخلاء نو.   



  سلوكي وتأثیره في تحسین أعراض حالات نوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء –كفاءة برنامج معرفي 
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الǽـة إلـي فحـص تـأثیر وفعَّ  " , . André Marchand et al )٢٠١٢(ن أنـدرȏ مارشـاند وآخـرȂ" دراسـة وسـعت 
هـاب الخـلاء السـلوȞي  -المعرفـي العلاج ستخدمة في Ǽعض أسالیب التدخل العلاجي المُ  لنوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ

أنـــدرȏ " ض ، واعتمــدت دراســة وتــأثیر هــذه الأســالیب فــي الاســتخدام وهــي الاســترخاء والتعــرُ ، لمعرفــة مــدȑ جــودة 
ـــي ع"  )٢٠١٢(مارشـــاند  ـــك عل ـــة مـــن المرضـــي المُ أثنـــاء ذل هـــاب الخـــلاءن بیصـــابین ـــات الهلـــع المصـــحوǼة برُ Ǽنو  ،

شـیر نتـائج هـذه خـذت العینـة مـن المتـرددین علـي أقسـام الطـوارǼ ȏالمستشـفǽات ، وتُ وأُ ، لام فـي الصـدر آوǽعانون من 
ة Ȟبیــرة مــن ȞǼــر ، Ȟمــا أشــارت إلــي درجــالدراســة إلــي الفائــدة الكبیــرة التــي تعــود علــي المــرȄض فــي حالــة التــدخل المُ 

هــاب الخــلاء نوǼــات الهلــعالســلوǽȞة فــي عــلاج  –الǽــة لهــذه الأســالیب العلاجǽــة المعرفǽــة الفعَّ  وهــم غیــر  المصــحوǼة برُ
، وجـاءت ن ذلك لـه علاقـة ǼـالتفȞیر غیـر الـواقعي الكـوارثي ولا ǽعانون من أȑ آلام جسمǽة لأ، مرضي Ǽآلام الصدر 

عـلاج نوǼــات فـي ض أسـلوب التعـرُ  مؤȞـدة علـي مـدȑ نجـاح "  Meuret  et al)٢٠١٢(ن میـرت  وآخـرȂ" دراسـة 
  . هاب الخلاءالهلع المصحوǼة برُ 

 )٢٠١٣(ن هیـدمان ولجوتســون وآخـرȂ" لـــ ) ٢٠١٢حتـي  – ٢٠٠٧( وفـي دراسـة طولǽــة امتـدت بـین عــامي

Hedman , Ljótsson et al . ,   " التعـرف علـي اسـتهدفت ȑي مـدȞـة العـلاج السـلوǽال لنوǼـات الهلـع المعرفـي  –فعَّ
هاب الخلاء لتحسین مستوȑ الرعاǽة النفسǽة الروتینǽـة  السـلوȞي  -أكـدت الدراسـة أن العـلاج المعرفـي . المصحوǼة برُ

الǽــة Ȟبیــرة فــي عــدة تجــارب مضــبوطة ، حیــث أُجرȄــت الدراســة علــي  هــاب الخــلاء لــه فعَّ لنوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
هــاب الخــلاء عــددهم عینــة مــن المصــابین بنوǼــات الهلــع المصــحوǼة   اً معرفǽــ – اً ســلوǽȞ اً والــذین تلقــوا علاجــ) ٥٧٠(برُ

 –فــي إطــار مــن الرعاǽــة الصــحǽة الروتینǽــة فــي عǽــادة للمرضــي الخــارجیین النفســǽة حیــث تــم تــوفیر عــلاج ســلوȞي 
هاب الخلاء مـن حیـث شـدتها فـي تقرȄـر ذ ، اتـي معرفي ، وتم قǽاس النتائج الأولǽة لخفض نوǼات الهلع المصحوǼة برُ

هـاب الخـلاء ، وتُشـیر  صـابین بنوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ ـن Ȟبیـر لـدȑ المرضـي المُ تائج عن حدوث تحسُ وȞشفت الن
الǽة العلاج المعرفي  هاب الخلاء مرضي السلوȞي ل -هذه الدراسة إلي فعَّ   .نوǼات الهلع المصحوǼة برُ

  

علـي ضـرورة أن یـتعلم الأفــراد "  , . Tilo Kirchera et al )٢٠١٣(ن تـایلو Ȝرسـیرا وآخـرȂ" دراسـة  تؤȞـدو 
تجعلهـم قـادرȄن علـي التكیـف مـع مشـاعر الخـوف المرتǼطـة  اً هـاب الخـلاء طرقـالمصابین بنوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ 

والعــــلاج ،  هم فـــي بیئـــة متغیـــرة مـــن وجهـــة نظـــرهمئجـــل Ǽقــــاأ واكتســـاب هـــذه الســـلوǽȞات ضـــرورȑ مـــن، Ǽالعصـــبǽة 
ــ -المعرفــي ــالرنین المغناطǽســي الــوظǽفي خــلال عملǽــة  ل هــذه الحــالاتال لمثــالســلوȞي فعَّ Ǽ ضȄر المــرȄوتــم تصــو ،

مـنهم  اً شخصـ) ٨٤(عینـة قوامهـا علـي وذلـك ، السـلوȞي لهـم  –التكیف من الخـوف قبـل وǼعـد تقـدǽم العـلاج المعرفـي 
)٤٢( ǽ هــاب الخــلاء ، ومــن  عــانون وȞشــفت ،  ةمــن الأصــحاء Ȟعینــة ضــاǼط اً فــرد  )٤٢(نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

ــ ومنــاطȘ الخــرائȌ المعرفǽــة والانفعالǽــة ، لة عــن التكیــف فــي الــدماغ ئو ن ملحــوȍ فــي المنــاطȘ المســالنتــائج عــن تحسُ
العینــة التجرȄبǽــة التــي تعرضــت لتــأثیر العـــلاج  فــي اتجــاه خــوف المرتǼطــة Ǽالعصــبǽة وذلــكلة عــن مشــاعر الئو المســ

  .السلوȞي  -المعرفي 
هــاب الخــلاء راســخة  –العــلاج المعرفــي  الǽــةفعَّ إن  ومــع ذلــك ، الســلوȞي فــي عــلاج نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

التغییــر الكــامن وراء آلǽــات الكشــف عــن  تهدفســتا "  , . Fentza , et al)٢٠١٤(ن فانتــازا وآخــرȂ" فــإن دراســة 
ــ ــاً التحسُ هــاب الخــلاء الــذǽ ȑحــاول التضــخ ن وفق ǽم والتزȄیــف للنظرȄــات المعرفǽــة لمــرȄض نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

معرفـــة أصــل التغییـــر "  )٢٠١٤(ن زا وآخـــرȂفانتــا" أراد وȋ ، و ـمغلـــ رثي وتفســیر الأشـــǽاء ǼشــȞلٍ اȞـــو  والتفȞیــر ǼشــȞلٍ 



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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، وأشــارت النتــائج  المعرفــي الســلوȞي وتنمǽــة الكفــاءة الذاتǽــة للمــرȄض أم مــاذا –إلــي العــلاج  اً وأساســه إن Ȟــان راجعــ
Ǽعــد مــا تعرضــوا لبرنــامج  تفȞیــرهم الكــوارثي ینتهــي تمامــاً  أوȃــد،  واد تحســنوقــفــي التجرȃــة شــارك  اً فــرد  )٤٥(أن إلــي 

هاب الخـلاء  –معرفي  ن هـذا البرنـامج نجـح فـي فـك الراǼطـة الضـمنǽة أو ، سلوȞي لتحسین نوǼات الهلع المصحوǼة برُ
  .خرȑ من ناحǽة أبین الذعر والخوف الشدید وȃین عدم الثقة Ǽالنفس من ناحǽة وȃین التفȞیر الكوارثي 

ــي Ǻانǻســي وآخــرȂ" اهتمــت دراســة و   , Liviu Bunaciu , Ellen Leen – Feldner )٢٠١٤(ن لǻف

Heidemarie Blumenthal , Ashley Knapp , Chistal Badour   " ــاءǼالآ ȑات الهـروب والتجنـب لـدǽȞسـلوǼ
هــاب الخــلاء  Ǽــارزاً  والتــي تعــد ملمحــاً  هــذه الدراســة أن ســلوك  وافترضــت ،فــي اضــطراب نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

واســتخدمت الدراســة عینــة ،  وراثــيأن ذلــك لــه ســبب وأضــافت الآǼــاء ǼمثاǼــة النمــوذج الــذǽ ȑحتــذǼ ȑــه وǽقلــده الأبنــاء 
ـــ) ٥٠(مـــن المـــراهقین عـــددهم  ـــاثمـــن الإ )٢٨(  اً مراهق ـــ) ٢٢(،  ن ـــي أن الســـلوǽȞات ،  ذȞورمـــن ال ـــائج إل وتشـــیر النت

هــاب صــر Ǽعــض أشــȞال الــذعر ذات الفــي تطــوȄ اً مــهم دوراً  ؤدȑالأبوǽــة قــد تــ لة ǼاســتجاǼة نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
والأمهـــات ، مـــة لبـــرامج الوقاǽـــة المســـتقبلǽة التـــي تســـتهدف الآǼـــاء همثـــار آنتـــائج الأولǽـــة الخـــلاء ، وقـــد Ȟǽـــون لهـــذه ال

هاب الخلاء  ستهدفینوالشǼاب المُ    . لخطر نوǼات الهلع المصحوǼة برُ
 – Bonifacio Sandina , Carmen Sánchez )٢٠١٥(ن اندینا وآخــرȂبــون فاســو ســ" ة ـدراســأمــا 

Arribasb , Paloma Chorota , Rosa Valientea   " عـاد لاضـطراب  تحاولـفقـدǼوضـع نمـوذج معرفـي ثلاثـي الأ
هــاب الخــلاء  Ǽحثــت الدراســة مــدȑ مســاهمة ثلاثــة عوامــل معرفǽــة رئǽســة فــي اضــطراب و نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

هــاب الخــلاء وهــم نوǼــات اله  Ǽالاحساســاتفرطــة للقلــȘ ، والتفȞیــر الكــوارثي المتعلــȘ الحساســǽة المُ (لــع المصــحوǼة برُ
وذلـك Ȟمؤشـرات للتنبـؤ Ǽشـدة أعـراض نوǼـات ، ) والخـوف الشـدید، وقلة الكفاءة الذاتǽة الناتجـة عـن الـذعر ، الجسمǽة 

هـاب الخـلاء  هــاب وذلـك لــدȑ عینـة مـن المرضـي الـذ، الهلـع المصـحوǼة برُ ین ǽعــانون مـن نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ
والـذعر ، وأوضحت الدراسة أن فرȋ الحساسǽة ǼالقلȘ وسوء الفهـم الكـوارثي المتعلـǼ Șالإحساسـات الجسـمǽة ، الخلاء 

ــة الكفــاءة الذاتǽــة لــدȑ المرضــي Ȟلهــا  نوǼــات الهلــع المصــحوǼة مؤشــرات تــرتǼ ȌǼشــدة أعــراض الشــدید الــذȑ یــؤدȑ لقل
هـــاب الخـــلاء ـــي ،  برُ ـــائج إل ـــة مـــن الدراســـة وقوامهـــا أوتوصـــلت النت ـــاȋ أظهـــروا و ،  اً مرȄضـــ )١٨٦(ن عین Ǽالارت ȑمـــد

هـاب الخـلاء  حساســǽة ( وهـذا النمــوذج یتكـون مـن ،الشـدید بـین النمـوذج المعرفــي الثلاثـي لنوǼـات الهلـع المصــحوǼة برُ
 Șــوارثي متعلــȞ یــرȞوتف ، Șالاحساســاتمفرطــة للقلــǼ  ــةǽــة الكفــاءة الذات ، ) الناتجــة عــن الــذعر والخــوف الشــدید، وقل

ـــة Ȟ –أن العـــلاج المعرفـــي إلـــي  وأشـــارت النتـــائج أǽضـــاً  ـــع  فئـــاً الســـلوȞي فـــي هـــذه الحال لعـــلاج اضـــطراب نوǼـــات الهل
هاب الخلاء   .  المصحوǼة برُ

   الفروض
الǽـة تهدفُ الدراسة الحالǽـة سبȘ ، وعلى ضوء ما  تحسـین  السـلوȞي فـي -العـلاج المعرفـي إلـي تحدیـد مـدȑ فعَّ

ǽعــــانون مــــن نوǼــــات الهلــــع هــــاب الخــــلاء لــــدȑ مجموعــــة مــــن المرضــــي الــــذین ر بأعــــراض نوǼــــات الهلــــع المصــــحوǼة 
هــاب الخــلاء مقارنــةً Ǽمجموعــة ضــاǼطة ممــن ǽعــانون مــن الاضــطراب نفســه فــي البیئــة المحلǽــة ، وذلــك ر بالمصــحوǼة 

هــاب الخــلاءســلوȞي موجــه نحــو تحســین أعــراض نوǼــات الهلــع ا -مــن خــلال برنــامج معرفــي  لــدȑ هــذه  لمصــحوǼة برُ
  . ) اثلةمجموعة ضاǼطة مم(الفئة مقارنة ǼآخرȄن لم یتم تقدǽم البرنامج لهم 
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  :سعیها لتحقیȖ هذا الهدف تحاول التحقȖ من الفروض التالǻة  فيالدراسة الحالǻة و 
ـــاً مـــن متوســـطات المجمو  – ١ Ȅأقـــل جوهر ȑعـــدǼـــاس الǽـــة فـــي القǽبȄـــي متوســـطات المجموعـــة التجر عـــة الضـــاǼطة عل

قائمــة المعتقــدات والأفȞــار الآلǽــة الســلبǽة لنوǼــات الهلــع المصــحوǼة (وهــي ، اســتخǼارات الدراســة Ȟــل منهــا علــي حــدة 
هــاب الخـــلاء  هــاب الخــلاء ، و قائمــة نوǼـــات الهلــع ورُ صــاحب لنوǼــات الهلـــع ) ق هـــ ر خ(برُ ، و اســتخǼار القلـــȘ المُ

هاب الخلاء    ))  .أ ق م هـ ر خ(ورُ
ــاً مــن متوســط الأولــي والثانǽــة Ȟــل منهــا علــي حــدة متوســطات المجموعــة التجرȄبǽــة فــي المتاǼعــة – ٢ Ȅات أقــل جوهر

قائمــة المعتقــدات (ولــي والثانǽــة علــي اســتخǼارات الدراســة Ȟــل منهــا علــي حــدة وهــي المجموعــة الضــاǼطة للمتاǼعــة الأ
هـاب الخـلاء  هـاب الخـلاء والأفȞـار الآلǽة السلبǽة لنوǼات الهلع المصحوǼة برُ ، )ق هــ ر خ(، و قائمـة نوǼـات الهلـع ورُ

هاب الخلاء و استخǼار القلȘ الم   )) .أ ق م هـ ر خ(صاحب لنوǼات الهلع ورُ
هـاب الخـلاء مـن وجهـة نظـر أفـراد متوسطات التقدیر الذاتي لتحس – ٣ ن أعراض مرضي نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ

المجموعـــة الضـــاǼطة وذلـــك علـــي مقǽـــاس التقـــدیر الـــذاتي لمـــدȑ  المجموعـــة التجرȄبǽـــة أعلـــي جوهرȄـــاً مـــن متوســـطات
هاب الخلاء  ن أعراض نوǼات الهلع المصحوǼة برُ   ) .  صǽغة المرȄض(تحسُ

هـاب الخـلاء مـن وجهـة نظـر ذوȑ متوسطات التقدیر الذاتي لتحس – ٤ ن أعراض مرضـي نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ
ي جوهرȄــاً مــن متوســطات المجموعــة الضــاǼطة وذلــك علــي مقǽــاس وأقــارب وأصــدقاء أفــراد المجموعــة التجرȄبǽــة أعلــ

هاب الخلاء    ) .صǽغة أقارȃهم وذوȄهم وأصدقائهم(التقدیر الذاتي لمدȑ تحسن أعراض نوǼات الهلع المصحوǼة برُ
متوســـȌ القǽـــاس الǼعـــدȑ أقلـــ جوهرȄـــاً لـــدȑ المجموعـــة التجرȄبǽـــة مـــن متوســـȌ القǽـــاس القبلـــي علـــي اســـتخǼارات  – ٥

هــاب الخــلاء ، و قائمــة نوǼــات (وهــي  الدراســة قائمــة المعتقــدات والأفȞــار الآلǽــة الســلبǽة لنوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
هــاب الخــلاء  هــاب الخــلاء ، و اســتخǼار القلــȘ الم) ق هـــ ر خ(الهلــع ورُ )) أ ق م هـــ ر خ(صــاحب لنوǼــات الهلــع ورُ

  .علي حدة منها Ȟلاٍ 
ــاً لــدȑ المجموعــة التجرȄبǽــة مــن متوســȌ القǽــاس القبلــي علــي متوســȌ القǽــاس فــي مرحلتــي المتاǼعــة أقــ – ٦ Ȅل جوهر

هـاب الخـلاء ، و قائمـة (استخǼارات الدراسة وهي  قائمة المعتقدات والأفȞار الآلǽة السـلبǽة لنوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ
هــاب الخـلاء  هــاب الخـ) ق هـــ ر خ(نوǼـات الهلـع ورُ صـاحب لنوǼــات الهلـع ورُ أ ق م هـــ ر (لاء ، و اسـتخǼار القلــȘ المُ

  .Ȟلاٍ علي حدة )) خ
هـاب الخـلاء مـن وجهـة نظـرهم أعلـي  – ٧ ـن أعـراض مرضـي نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ متوسȌ التقدیر الذاتي لتحسُ

ن أعـراض نوǼـات ي مقǽـاس التقـدیر الـذاتي لمـدȑ تحسـجوهرȄاً في القǽاس الǼعدȑ من متوسȌ القǽاس القبلـي وذلـك علـ
هاب ال   ) .صǽغة المرȄض(خلاء الهلع المصحوǼة برُ

هـاب الخــلاء مـن وجهــة نظـر ذوȄهــم  – ٨ ـن أعــراض مرضـي نوǼــات الهلـع المصــحوǼة برُ متوسـȌ التقـدیر الــذاتي لتحسُ
ي مقǽــاس التقــدیر الــذاتي وأقاــرȃهم وأصــدقائهم أعلــي جوهرȄــاً فــي القǽــاس الǼعــدȑ مــن متوســȌ القǽــاس القبلــي وذلــك علــ

هاب الخلاء ن أعراض نوǼات الهلع المصحوǼة لمدȑ تحس   ) .صǽغة أقارȃهم وذوȄهم وأصدقائهم(برُ
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جراءاتها    منهج الدراسة وإ
   :منهج الدراسة: أولاً 

التجرȄبــي ، ذلــك لأن تنــاول الǼاحــث لمتغیــرات الدراســة ǽعتمــد علــي رج الǼحــث الــراهن ضــمن Ǽحــوث المــنهج ینــد
المتغیـــر المســتقل والـــذȑ یــتم الـــتحȞم فǽـــه  اختǽــار أفـــراد العینــة الǼحثǽـــة داخــل المجموعـــات ǼشــȞل عشـــوائي ، وȄتحــدد

ــن  الأǼعــادالســلوȞي متعــدد  –ǼشــȞل عمــدȑ فــي برنــامج العــلاج المعرفــي  ، فــي حــین یتحــدد المتغیــر التــاǼع فــي تحسُ
هــاب الخــلاء ، وخفــض  مــن معتقــدات غیــر صــحǽحة  الآلǽــة Ǽمــا تعȞســه الأفȞــارأعــراض نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

هــاب الخــلاء ، ـلمــرȄض نوǼــات الهلــع المصحــ Ǽالإحساســات الجســمǽة ومرتǼطــة تخفیــف المعانــاة ممــا ینــتج عنــه وǼة برُ
مــن فقــرات ، ǽعــرض الǼاحــث وفǽمــا یلــي ، والوقاǽــة مــن الانتكاســة النفســǽة والكــدر والقلــȘ النــاتج عــن الاضــطراب ، 

   . المنهجهذا مȞونات ل
     : التصمǻم الǺحثي: ثانǻاً 

ـــة علـــ ـــاس قبلـــي المجموعـــات ي تصـــمǽم اعتمـــدت الدراســـة الراهن ǽقǼ تكـــون هـــذا  –المتكافئـــةȄمتكـــرر ، و ȑعــــدǼ
هـــاب الخـــلاء التصـــمǽم مـــن مجمـــوعتین  ـــي الأتـــم اختǽارهـــا عشـــوائǽاً ، مـــن المصـــابین بنوǼـــات الهلـــع المصـــحوǼة برُ ول

مــن الــذین لــم یخضــعوا للبرنــامج مجموعــة ضــاǼطة  خــرȑ والأالســلوȞي ،  –مجموعــة تجرȄبǽــة تتلقــي العــلاج المعرفــي 
   المرضي علي قائمة الانتظارمن 

    : عینة الدراسة :ثالثاً 
، واسـتخدم الǼاحـث الحـالي أسـلوب الفـرز  (*) )١٢= ن ( اً مرȄضـ ١٢جرȄت الدراسة الراهنـة علـي عینـة قوامهـا أ

، وǼعـد  اً فـرد ١٥١ونـت مـن والتصنیف Ȟمحك إحصـائي ، حیـث تـم تطبیـȘ أدوات الدراسـة علـي عینـة اسـتطلاعǽة تك
ـــه عـــن  ـــة Ȟـــل مـــن زادت درجت ـــم تصـــحǽح الأدوات ومعرف ـــك ت ـــد ذل ـــي أȑ اســـتخǼار زائ انحـــرافین متوســـȌ الأســـوǽاء عل

هــاب الخــلاء وضــمهم لعینــات الدراســة Ȟمحــك إحصــائي لجمــع  معǽــارȄین ناحǽــة اضــطراب نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
عینـة الدراسـة تحدیـد المـدȑ العمـرȑ لأفـراد تـم و ي الطـب النفسـي Ȟما تم تشخǽصـهم مـن قِبـل أسـتاذ خبیـر فـ العینات ،

شارȞین ع الأفراد Ǽحیث لا ǽقل عمر    :ى الدراسة من مجموعتتكونت و ، سنة  ٤٥ولا یزȄد عن  ةسن ١٥ن ـالمُ
 وتكونـت مـن الأفـراد الـذین دلـت درجـاتهم Ǽعـد التصـحǽح إلـي أنهـم ǽعـانون مـن نوǼـات هلـع:  مجموعة تجرȂبǻة -١

هــاب الخــلاء حیــثُ تــم تقــدǽم برنــامج معرفــي  مصــحوǼة  ٣ذȞــور ، و  ٣(ســلوȞي لهــم ، وȞــان عــددهم ســتة أفــراد  –برُ
  ) .إناث

ــذین لــم ی: مجموعــة ضــاǺطة  -٢ هــاب مرضــي خضــعوا للبرنــامج العلاجــي وهــم مــن ال نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
  ) .إناث ٣ذȞور ، و  ٣(Ȟان عددهم ستة أفراد Ȟذلك ، و  الخلاء

أفـــراد العینـــة ممـــن تنطبـــȘ علــیهم المحȞـــات التشخǽصـــǽة لاضـــطراب نوǼـــات الهلـــع المصـــحوǼة  وȞــان جمǽـــع
هــاب الخــلاء الـــواردة فــي الــدلیل التشخǽصـــي والإ الصــادر عـــن راǼطــة الطـــب  حصــائي الخــامس للأمـــراض النفســǽةبرُ

  هاب الخلاء لدیهم معȞما تم اختǽار العینة ممن لا یتداخل تشخǽص نوǼات الهلع المصحوǼة برُ . رǽȞȄة ـالنفسي الأم
  ــــــــــــــــــــ

هـاب الخــلاء (تكونـت عینـة الدراسـة الأساسـǻة مـن  (*) الطـلاب الـذین انطǺقـت علـیهم المحȜـات التشخǻصـǻة لاضـطراب نوǺـات الهلـع المصـحوǺة برُ
دین الإسـلامǻة الخاصـة Ǻالمنǻـا ، ـة صـلاح الـالوادȏ الجدید ، وȜذلك جامعة المنǻا ، والعاملین Ǻمدرسـأسیوȉ فرع طلǺة وطالǺات جامعة وȜانوا من 

   ) .والعاملین Ǻمدرسة نزلة الفلاحین الابتدائǻة Ǻالمنǻا ، والعاملین Ǻالوحدة المحلǻة لمجلس مدینة المنǻا
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  ȑات أخرǼاضطرا ȑـات الهلـع . أǼم نوǽاسـتخدام أدوات الدراسـة الخاصـة بتقیـǼ ص للحالاتǽوقد تم التأكد من التشخ
متوســȌ الأســوǽاء Ǽــانحرافین معǽــارȄین ، وقــد تــم ات تزȄــد عــن ـوحصــول العینــة علــي درجــهــاب الخــلاء المصــحوǼة برُ 

 ȘــȄص العینــة عــن طرǽأدوات الدراســة ، التأكــد مــن تشــخ Șــاً ، تطبیــ ǽصــهم العینــات طبǽمــا تــم تشخȞ وتحدیــد النقطــة
  :فاصلة لأدوات الدراسة Ȝما یلي وȜانت النقاȉ ال، انحراف معǽارȑ في اتجاه المرض ) ٢(الفاصلة عن طرȘȄ إضافة 

  النقاȉ الفاصلة لأدوات الدراسة) ١(جدول 
  

  الأداة المستخدمة
  

المتوسط 
  الحسابي

  
الانحراف 
  المعیاري

  
)٢ (

انحѧѧѧѧراف 
  معیاري

النقطة الفاصѧلة عѧن طریѧق 
انحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف ) ٢(إضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧافة 

معیѧѧاري فѧѧي اتجѧѧاه المѧѧرض 
  المتوسط الحسابي+ 

ѧѧѧار الآلیѧѧѧدات ، والأفكѧѧѧة المعتقѧѧѧع قائمѧѧѧات الھلѧѧѧلبیة لنوبѧѧѧة الس
  المصحوبة برُھاب الخلاء 

  
٥٢  

  
١٢  

  
٢٤  

  
٧٦  

  ٢٠٧  ١١٤  ٥٧  ٩٣  ) ق ھـ ر خ(قائمة نوبات الھلع ، و رُھاب الخلاء 
  ٧٤  ٤٢  ٢١  ٣٢  ) الفزع(مقیاس الدلالات الإكلینیكیة التشخیصیة للھلع 

أ (استخبار القلق المُصاحب لنوبѧات الھلѧع ، و رُھѧاب الخѧلاء 
  ) خق م ھـ ر 

  
٥٦  

  
٢٢  

  
٤٤  

  
١٠٠  

  ٨٨  ٣٢  ١٦  ٥٦  استخبار القلق النفسي للأطفال ، والمراھقین
  
  
  

  أدوات الدراسة 
  أدوات الدراسة) ٢(جدول 

  إشراف  إعداد  اسم الأداة المستخدمة
  

  محمد نجیب الصبوة/ د . أ إعداد   المقابلة التشخǻصǻة شǺة المقننة  –أ     
الآلǻة السـلبǻة لنوǺـات الهلـع المصـحوǺة والأفكار ، قائمة المعتقدات  –ب 

هاب الخلاء    . برُ

  

  محمد نجیب الصبوة/ د . أ   منتصر صلاح فتحي
  الناǺغة فتحي محمد/ د . م . أ 

هاب الخلاء ، قائمة نوǺات الهلع  –ج    ) ق هـ ر خ(و رُ
Panic Attack and Agoraphobia Schedule (PAAPS)   

  

  جیب الصبوةمحمد ن/ د . أ   منتصر صلاح فتحي
  الناǺغة فتحي محمد/ د . م . أ 

  
  

   ) الفزع(الدلالات الإكلینǻȜǻة التشخǻصǻة للهلع  استخǺار –د      

  زȂنب محمود شقیر/ د . أ إعداد 
هاب الخلاء رقم ، ǻستخدم Ȝمحك صدق لقائمة نوǺات الهلع    )ج(و رُ

  إشراف 
  محمد نجیب الصبوة/ د . أ             

  ناǺغة فتحي محمدال/ د . م . أ 
هاب الخلاء  –هـ  صاحب لنوǺات الهلع ، و رُ    )أ ق م هـ ر خ(استخǺار القلȖ المُ

Anxiety For Panic Attack and Agoraphobia 
Questionnaire (APAAPQ)  

  

  منتصر صلاح فتحي
  محمد نجیب الصبوة/ د . أ 
  الناǺغة فتحي محمد/ د . م . أ 

  
  
  والمراهقین ، للأطفال استخǺار القلȖ النفسي  –و 

  محمد نجیب الصبوة/ د . أ إعداد 
هــاب  صــاحب لنوǺــات الهلــع ، و رُ ǻســتخدم Ȝمحــك صــدق اســتخǺار القلــȖ المُ

  )هـ(الخلاء رقم 
  إشراف 

  محمد نجیب الصبوة/ د . أ             
   الناǺغة فتحي محمد/ د . م . أ 

  
  

هلـع المصـحوǺة ال تقدیر ذاتي لمـدȏ تحسـن أعـراض نوǺـات استخǺار –ز 
هاب الخلاء    )صǻغة تُقدم للمرȂض(برُ

 

  

  منتصر صلاح فتحي/  إعداد
ـــــالمرȂض  Ǻ طـــــینǻـــــي للمح           ǻســـــتخدم Ȝمحـــــك صـــــدق خـــــارجي بیئ

 effectiveness)التأثیر (

  إشراف 
  محمد نجیب الصبوة/ د . أ             

  الناǺغة فتحي محمد/ د . م . أ 
  
  

الهلـع المصـحوǺة  تحسـن أعـراض نوǺـاتتقدیر ذاتي لمدȏ  استخǺار –ح 
هاب الخلاء  قرب للمرȂض(برُ   )صǻغة تُقدم لأȏ شخص مُ

  

  منتصر صلاح فتحي/  إعداد
ـــــالمرȂض  Ǻ طـــــینǻـــــي للمح           ǻســـــتخدم Ȝمحـــــك صـــــدق خـــــارجي بیئ

 effectiveness)التأثیر (

  إشراف 
  محمد نجیب الصبوة/ د . أ             

  الناǺغة فتحي محمد/ د . م . أ 
  



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------  

٦٣٥ 
 

 :علي ذلك  الأمرولم ǻقتصر * 

ـــامج العـــلاج المعرفـــي  - هـــاب  –جـــدول أعمـــال جلســـات برن ـــع المصـــحوǼة برُ ـــات الهل Ǽي لتحســـین أعـــراض نوȞالســـلو
  .الخلاء 

  :وهي النصوص النفسǽة التي تم قراءتها أثناء تطبیȘ البرنامج ،  -
عد مسǼقاً لتزوȄد المرȄض Ǽالمعلومات النفسǽة حول –أ  هاب الخلاء  نص مختار ومُ   .نوǼات الهلع المصحوǼة برُ

  . )١٤( الأفȞار الآلǽة التلقائǽة السلبǽة –ب 
  .الاسترخاء العضلي العمیȘ التمییزȑ  –ج 
لي ، ثم أسلوب التعرض المǼاشر  –د    ) .في الحǽاة الواقعǽة(أسلوب التعرض التخیُ
قراطǽة ، وطلب ا -هـ   الانفعالي  –، وأسلوب المنطقي  لأمثلة من الǼشرتفنید الأفȞار الآلǽة ǼطرȄقة الأسئلة السُ

  . )١٥( جداول المراقǼة الذاتǽة -و 
  : الكفاءة القǻاسǻة لأدوات الدراسة : راǺعاً 

مشــارȞاً وǼعــد ) ١٥١(تــم تقنــین أدوات الدراســة علــي عینــة مــن المشــارȞین Ȟعینــة اســتطلاعǽة ، بلــغ قوامهــا 
ت واختǽـار المشـارȞین Ȟعینـة أساسـǽة وهـم الـذین Ȟانـت درجـاتهم تســاوȑ تطبیـȘ الأدوات علیهـا تـم تصـحǽح هـذه الأدوا

 ٦(حالـــة مرضـــǽة قُســـمت لمجمـــوعتین ) ١٢(انحـــراف معǽـــارȑ ناحǽـــة الاضـــطراب وȞـــان عـــددهم ) ٢(المتوســـȌ زائـــد 
ǽبȄمجموعة تجرȞ ینȞطة ٦ة ، و مشارǼمجموعة ضاȞ ینȞمشار (  

  :حساب معاملات ثǺات أدوات الدراسة  )١(
عامـــل الث ـــي أȑ مقǽـــاس فـــي مـــرات الإجـــراء مُ ـــاȋ بـــین درجـــات الأفـــراد Ǽعـــد الأداء عل Ǽـــات هـــو معامـــل الارتǼ

المختلفــة ، أو بــین تقــدیرات مــن ǽقومــون بتقــدیر الــدرجات فــي المــرات المختلفــة ، أو بــین نتــائج إجــراء المقǽــاس علــي 
عا. مجموعة واحدة من الأفراد ǽقوم Ǽالإجراء فیها اختصاصیون مختلفـون  مـل الثǼـات هـو معامـل ارتǼـاȋ بـین أȑ أن مُ

عامـل الارتǼــاȋ بـین درجـات المقǽــاس ونفسـه ، أو بــین  عنــي أننـا نحســب معامـل الثǼـات Ǽحســاب مُ المقǽـاس ونفسـه ، Ǽم
، و اعتمــد الǼاحــث علــى حســاب   درجــات المقǽــاس وصــورة أخــرȑ مȞافئــة لــه

  :لأدوات الدراسة  Ǻاخنألفا Ȝرو قǽم معاملات الثǼات ǼطرȄقة  وضح الجدول التاليȄالثǼات ǼطرȄقة ألفا ȞرونǼاخ ، و 
  

  )ذȜور وإناث ١٥١= ن (ثǺات ألفا ȜرونǺاخ لأدوات الدراسة ) ٣(جدول 
  

  اسم الاختǺار  
  

  معامل ثǺات ألفا ȜرونǺاخ
هاب الخلا   ٠,٩٠  ء  قائمة المعتقدات ، والأفكار الآلǻة السلبǻة لنوǺات الهلع المصحوǺة برُ

هاب الخلاء    ٠,٩٨  )ق هـ ر خ(قائمة نوǺات الهلع ، و رُ
  

  ٠,٩٥   ) الفزع(الدلالات الإكلینǻȜǻة التشخǻصǻة للهلع  استخǺار

هاب الخلاء  صاحب لنوǺات الهلع ، و رُ   ٠,٩٤  )أ ق م هـ ر خ(استخǺار القلȖ المُ
  

  ٠,٩٣  استخǺار القلȖ النفسي للأطفال ، والمراهقین
  

هاب الخلاء  استخǺار   ٠,٨٩  )صǻغة المرȂض(تقدیر ذاتي لمدȏ تحسُن أعراض نوǺات الهلع المصحوǺة برُ
  

هاب الخلاء    ٠,٩١  )صǻغة الأقارب(استخǺار تقدیر ذاتي لمدȏ تحسُن أعراض نوǺات الهلع المصحوǺة برُ
  

 ـــــــــــــــ
(14) Automatic Thoughts .  
(15) Cognitive Self - Monitoring Schedules .  

  



  سلوكي وتأثیره في تحسین أعراض حالات نوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء –كفاءة برنامج معرفي 
----- --------- ------------------------------------------------------------------------ - 

٦٣٦ 
 

، وتعتبــر  )٠.٩٨إلــى  ٠.٨٩(عــاملات ثǼــات مرتفعــة ، والتــي تراوحــت مــا بــین وȄتضــح مــن الجــدول الســابȘ وجــود م

ـرضیـة ǼالنسǼة لتلك المقایǽس وǽمȞن الاعتماد علیها    .معاملات الثبـات مُ

  :  حساب معاملات صدق أدوات الدراسة  )٢(
شـیر إلـي مـا إذا ة إنتاجهـا مـن جدیـد ، فـإن الصـدق ǽلمقǽسـة لإعـادإذا Ȟان الثǼات ǽعني مدȑ قابلǽة الدرجـة ا  

ǽقǽ اسǽـان المقȞǽ اسه ، ومن ثمǽـاً ، س ما وضع لقǽافȞ سǽمفـرده لـǼ اً لصـدق الأداة ولكنـهȄـات شـرطاً ضـرورǼعتبر الث
نـاءاً علـي هـذا ، و ȃ المقǽاس صادقاً یجب أولاً أن Ȟǽون ثابتـاً  فلكي Ȟǽون 

  :وذلك Ȝما هو موضح علي النحو الآتي ، Ǽالمحك الخارجي  Șالتعلُ تم حساب صدق أدوات الدراسة ǼطرȄقة 

  : حساب صدق أدوات الدراسة ǺطرȂقة الارتǺاǺ ȉمحك خارجي 
ـــه وȞǽـــون هـــذا المحـــك ذو  Ǽ مؤشـــر لـــه صـــلهǼ محـــك أوǼ ـــاس ǽالمق ȋـــا Ǽشـــیر هـــذا المفهـــوم إلـــي درجـــة ارتǽو

، ولـذلك فقـد تـم حسـاب معـاملات الارتǼـاȋ بـین  صدق مرتفعـة  معاملات
عــاملات ثǼــات وصــدق  الأخــرȐ لدراســة الراهنــة وǼعــض المقــایǽس Ȟـل مــن مقــایǽس ا فــي الإنتــاج العلمــي الســابȘ ذات مُ

  :مرتفعة ، وذلك Ȟما هو موضح علي النحو التالي 
هاب الخلاء قائمة نوǺات ال - ١  )الفـزع(و مقǻاس الدلالات الإكلینǻȜǻة التشخǻصـǻة للهلـع ) ق هـ ر خ(هلع ، ورُ
 =٠.٧ ǽ هــاب الخــلاء وهــو معامــل صــدق س أعــراض لقǽــا) ق هـــ ر خ(شــیر إلــي صــلاحǽة قائمــة نوǼــات الهلـــع ، ورُ

  . هاب الخلاء نوǼات الهلع المصحوǼة بر 
محمد نجیــب الصــبوة ǻســتخدم Ȝمحــك صــدق / د . أ : هقین تــألیف اســتخǺار القلــȖ النفســي للأطفــال ، والمــرا – ٢
هاب الخلاء رقم ستخǺار القلȖ الملا شـیر إلـي  ٠.٥١= وȜان معامل الصدق ) هـ(صاحب لنوǺات الهلع ، و رُ ُ ǽ ممـا

هــاب الخــلاء والاعتمـاد علǽــه فــي تحدیــد مســتوȑ القلــȘ لــدȑ مــن  صـدق اســتخǼار القلــȘ المصــاحب لنوǼــات الهلــع ، ورُ
هاب الخلاء ǽعان   . ون من نوǼات الهلع المصحوǼة برُ
هاب الخـلاء  – ٣ مـع ) صـǻغة المـرȂض(استخǺار التقدیر الذاتي لمدȏ تحسُن أعراض نوǺات الهلع المصحوǺة برُ

شیر إلي صدق المقǻاس والاعتماد علǻه في تحدید مسـتوȏ مما ǻ ٠.٨٥=  وȜان معامل الصدق) الأقارب(صǻغة 
هاب الخلاء  التحسُن في أعراض نوǺات   .الهلع المصحوǺة برُ

هاب الخلاء  –الصǻاغة المعرفǻة    :السلوǻȜة لنوǺات الهلع المصحوǺة برُ
 )١٦(سـلوǽȞة  –معرفǽـة  السـلوȞي أو فهـم الحالـة ، وصـǽاغتها فـي شـȞل مصـطلحات –ǽقصد Ǽالتصور المعرفي      

عالج الن البǽانـات الذاتǽـة أو الشخصـǽة ، والموضـوعǽة التـي  نـاءً علـيفسي للحالة بهو ذلك الفهم الذȑ یتوصل إلǽه المُ
جمعها من مصـادر شـتي ؛ مـن بینهـا المـرȄض أو المنحـرف ، ووضـع هـذا الفهـم ، والصـǽاغة فـي شـȞل مصـطلحات 

  .سلوǽȞة ، Ǽحیث ǽمȞن أن ǽعرف أسǼاب نشأة المرض أو الانحراف ، وتطوره ، وتفاقمه  –معرفǽة 
عــال      ج البǽانــات الأساســǽة ، والاضــطراǼات التــي تشــȞو منهــا الحـــالة ، وȄترتــب علــي و تــوفر أســالیب الفحــص للمُ

أو الانحــراف ، وǽȃــان ع صــǽاغة لهــا عǼــارة عــن فهــم المعــالج ، وتفســیره لأســǼاب معاناتهــا مــن المــرض ، ـذلــك وضــ
لــي ȞتاǼــة القــدرة ع" الســلوȞي ،  –الحالــة مــن المنظــور المعرفــي  جوانــب القــوة ، والضــعف فیهــا ، وǽقصــد Ǽصــǽاغة

  لنظرȄة النفسǽة تقرȄر نفسي عǽادȑ للمرȄض النفسي ، أو الانحراف السلوȞي ، والأخلاقي ، ǼشȞلٍ ǽعȞس تكامل ا
 ــــــــــــــــ
(16) Case Cognitive – Behavioral Conceptualization .  
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  تعقید الخبرة النفسǽة المرضǽة عالج النفسي مع ممارسته المهنǽة العǽادǽة ، وǽعȞس تكامل مجالاتالتي ǽعتنقها الم
عــالج النفســي فــي وتعȞــس توظیــف الأســلوب الشخصــي للم الǼشــرȄة التــي یروȄهــا المــرȄض النفســي ، أو المنحــرف ، 

 Ȍوفـــي مهـــارات وضـــع خطـــ ، ȑــادǽـــة ، وفـــي مهــارات الفحـــص الشـــامل ، والتقـــدیر النفســـي العǽـــة المهنǽــة العلمǼالكتا
جراءات تحقیȘ أهدافها العلاج النفسي ، أو أȑ برنامج من بر    " امج التدخل ، وإ

  :أما الفوائد العلمǻة من صǻاغة الحالة ، فتتمثل في 
قــدرة المعــالج علــي فهــم الحالــة ، والتنبــؤ Ǽمصــیرها ، ومعرفــة مشــȞلاتها ، وهــل هــي حالــة معقــدة وعمǽقــة أم حالــة  -

  . Ǽسǽطة ، وسطحǽة 
النفســي فـــي صــǽاغة الأهـــداف العلاجǽـــة طوȄلــة المـــدȑ الكبــرȑ ، وقصـــیرة المــدȑ الفرعǽـــة القابلـــة تســاعد المعـــالج  -

  .للتقیǽم ، والتدخل ȞǼافه أشȞاله 
، Ȟمـــا مرحلــة عمرȄــة الســلوȞي التكـــاملي فــي أǽــة  –تســاعد المعــالج النفســي فــي اختǽـــار أســالیب العــلاج المعرفــي  -

لمزاجǽــة ، وانفعــالاتهم ، وتعبیــراتهم الجســمǽة ، وأنمــاȋ ســلوȞهم ، تســاعده علــي تفهــم مشــاعر المرضــي ، وأحــوالهم ا
       .Ȟذلك فإنها مقوم أساسي من مقومات إقامة علاقة علاجǽة جیدة مع المرȄض أو المنحرف 

  : أسئلة صǻاغة الحالة 
  أو الانحراف ؟) تارȄخ الحالة المرضǽة(Ȟیف أُصیب المرȄض النفسي أو المنحرف بهذا الاضطراب  – ١

ومــا أهــم المواقــف ، والأحــداث ، والــذȞرȄات الســیئة ، والتجــارب ، والتفــاعلات الســیئة التــي مــرت بهــا الحالــة ،  – ٢
  ) المعتقدات الأساسǽة(وتدخلت في تطوȄر حالتها المرضǽة أو الانحرافǽة ؟ 

  التي تعاني منها الحالة ؟) المعتقدات الوسǽطة(وما الاتجاهات ، والقواعد ، والفروض  – ٣

ومــا الخطــȌ التعوǽضــǽة ، والإرجــاع التــي اســتخدمها المــرȄض أو المنحــرف طــوال حǽاتــه لیتوافــȘ مــع Ȟــل مــن  – ٤
  المعتقدات الجوهرȄة ، والوسǽطة ؟

ومــــا الأفȞـــار الآلǽـــة الســـلبǽة ، والصـــور الذهنǽـــة ، والخǽـــالات المرضـــǽة التـــي ســـاعدت علـــي رســـوخ المـــرض أو  – ٥
  الانحراف ، وتطوره ، وتفاقمه ؟

ومـا هـي المواقــف ، والأحـداث التــي تفاعلـت مـع هــذه الأفȞـار ، والصــور الذهنǽـة السـلبǽة ، Ǽحیــث تُشـȞل مســار  – ٦
  حǽاة المرȄض الراهنة ، ومعاناته من المرض ؟ وما جوانب القوة لدȑ المرȄض ؟

ــاة المــرȄض أو المنحــرف الآن ؟ وȞیــف یــرȑ المــرȄض ذاتــه ، وحاضــره ، وم – ٧ ǽحــدث فــي حǽ ȑه ، ومــا الــذǽاضــ
نجازاتـه ؟ انطلاقـاً مـن أن  ومستقبله ، والعالم الذǽ ȑعǽش فǽـه ، وتفاعلاتـه الاجتماعǽـة ، وعلاقاتـه بـین الشخصـǽة ، وإ
طرȄقة تفȞیره تشȞل انفعالاته ، وحالاته المزاجǽة ، وسلوȞه ، وحالاتـه الجسـمǽة ، ومـن ثـم إذا تحسـنت طرȄقـة التفȞیـر 

  والسلوǽȞة  تحسنت الحالة المزاجǽة ، والجسمǽة ،
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  )الجوهرȂة(المعتقدات الأساسǻة 
  

  
  المعتقدات الوسǻطة

  هي الطرȂقة التي ǻفسر بها المرȂض المواقف ، وتصب أفعالها مǺاشرة في النتائج أو العواقب
  
  

  الخُطȊ التعوǻضǻة
  
  

  الأفكار الآلǻة
  

   الإرجاع                                           
  ")الأفعال ، والتصرفات " فیزȂولوجǻة ، وجسمǻة سلوǻȜة  –مزاجǻة ، وانفعالǻة (

  
  

  التدخل العلاجي
  السلوȜي –العلاج المعرفي 

     ن في تعدیل أو تغییر أو تبدیل الأفكار السلبǻة Ǻأفكارٍ إیجابǻةȜǻم
  رسم تخطǻطي) ١(شȜل 

  لة المرضǻة وفهمهاالسلوȜي لصǻاغة الحا –النموذج المعرفي 
  عن نقلاً 

ـــوة  ـــة بجــــوانب الضـــعف ، والق ـــارة عـــن مقدمـــة ملیئ Ǽـــة ع ǽـــع معلومـــات أول ǽعـــالج النفســـي بتجم ـــدأ المُ حیـــثُ یب
Ȟل عنـــد المـــرȄض ، وتعلǽمـــه ذلـــك ، شْـــمـــرȄض ، ثـــم التعـــرف علـــي الموقـــف المȞاســـتهلالة حـــول طبǽعـــة اضـــطراب ال

وء ـلقـي الضـقـف الـذȑ فجـر عنـدك المشـȞلة ، ثـم نالسـلوǽȞة لحالتـك تتمثـل فـي المو  –المعرفǽة ونقول له أن الصǽاغة 
علي شȞل الانفعال أو الانحرافـات السـلوǽȞة التاǼعـة للمشـȞلة ، ونسـأله عـن الأفȞـار ، والمعتقـدات حـول هـذا ، وȞیـف 

مرضــǽة المطلــوب علاجهــا ، وȞیــف ار ، والمعتقــدات ، والتـــي ســینتج عنهــا الــزُملات الـǽســتجیب فــي ظــل هــذه الأفȞــ
Ȍسـتجیب لــذلك بخطـǽ  ، ةǽضــǽطة ، ثـم نعل تعوǽــال ومــا هـي معتقداتــه الوســǽة ، ومخططاتــه حǽمعتقداتــه الأساسـǼ مــه

  .ذلك Ȟله 
هاب الخلاء  –النموذج المعرفي    :السلوȜي لتفسیر منشأ نوǺات الهلع المصحوǺة برُ

عـرف Ǽـ   ُ ǽ ض علـي مـاȄي ، وهـو مـن أسـهل الطـرق  –النموذج المعرفـي من المهم جداً أن یتعـرف المـرȞالسـلو
لتفسیر منشأ الاضطراǼات النفسǽة ǼشȞلٍ عـامٍ حیـث نȞشـف للمـرȄض عـن المعتقـدات ، والأفȞـار السـلبǽة حـول الـذات 
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، والآخرȄن ، أو العالم من حوله ، والماضي ، والحاضر ، والمستقبل ، وشـȞل العلاقـات الاجتماعǽـة بـین الشخصـǽة 
  .رسي سفینتها للبر وǽعمل علي نجاح عملǽة العلاج وȄ ذȑ سیؤتي ثمارهالأمر ال

    

  
    
  
  
  
  
  

  

  
  
  

  

  الخُطȊ التعوǻضǻة
هاب الخلاء –رسم تخطǻطي النموذج المعرفي ) ٢(شȜل    السلوȜي لنوǺات الهلع المصحوǺة برُ

–نقلاً عن                                                           
  

الســـلوȞي أساســـاً علـــي النمـــوذج المعرفـــي ، والـــذǽ ȑفتـــرض أن مشـــاعر النـــاس ،  –وǽقـــوم العـــلاج المعرفـــي 
ر النـاس ، ولكنهـا الطرȄقـة التـي إنه لǽس موقفاً بذاته هو الذǽ ȑحـدد Ȟیـف ǽشـع. وسلوǽȞاتهم تتأثر بإدراكهم للأحداث 

ǽفسرون بها ذلك الموقف (Beck , 1964 ; Ellis , 1962)     

عالج النفسي أن ǽشرح للمرȄض الصǽاغة المعرفǽـة  السـلوǽȞة لحالتـه ، وǽشـرح لـه Ȟـل مشـȞلة  –وȄجب علي المُ
ه لـن من مشȞلاته ، وعلاقتها Ǽالأسلوب العلاجي الذȑ سـنُطǼقه ، وȞیـف نُطǼقـه ، حیـثُ أثبـت Ȟثیـر مـن الدراسـات أنـ

شرك المـرȄض معنـا فـي Ȟـل شـيء بـل والأهـم أن ǽفهـم مـا سـǽقوم Ǽـه ، ولمـاذا ناك أǽة فائدة من العلاج لو لم نتكون ه
سـǽقوم Ǽــه ، ومــا هـي فائدتهــ ǼالنســǼة لحالتـه ، وȄتأكــد المعــالج تمامــاً أن المـرȄض قــد فهــم ، واسـتوعب عــن ظهــر قلــب 

مــرȄض تنفیــذه فــي الفتــرة المنقضــǽة بــین الجلســتین Ȟواجــب الأســلوب العلاجــي المطلــوب منــه تطبǽقــه حتــي یتســني لل
خلصـه منهـا تطبیـȘ م المـرȄض المشـȞلة ، وǽعـرف Ȟیـف سیل علاجـي أن ǽفهـزلي ، إذن أهم شيء ، وقبـل أȑ تـدخمن

    .أسلوب أو أكثر من الأسالیب العلاجǽة 

هاب الخلاء السلوȜي لتحسین أعراض حالات نوǺات الهلع المصحو –البرنامج المعرفي : خامساً    :Ǻة برُ
هـاب –قام الǼاحث بإعداد برنامج معرفي        الخـلاء ،  سلوȞي لتحسین أعراض حـالات نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ

وقــد اطلــع الǼاحــث علــي عــدد مــن البــرامج المتخصصــة ، والكثیــر مــن المراجــع العلمǽــة التــي تتمیــز بوضــوح الرؤǽــة 
، وورش العمــل  العلاجǽــة ة المتــوفرة Ǽعــد حضــور عــدد مــن الــدورات التدرȄبǽــةوالرصـانة العلمǽــة ، وأǽضــاً المــواد العلمǽــ

محمد نجیـب /  د. أ التـي تلقاهـا الǼاحـث علـي یـد السـلوȞي للاضـطراǼات النفسـǽة  -المتخصصـة فـي العـلاج المعرفـي 
  :تتالǻة م ثلاثالبرنامج علي مراحل  شتملوا. ، وذلك للوصول لأفضل صǽغة لإعداد البرنامج الحالي  الصبوة

المعتقدات والأفكار السلبǻة 
 حول المواقف والأحداث 

الحالة المزاجǻة والانفعالǻة 
 والجسمǻة

أنماȉ السلوك السلبي 
الأفعال (والتغیرات 

 )والتصرفات
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لاث ـثــ" وهــي فــي هــذا البرنــامج تُمثــل " مرحلــة تحدیــد خــȌ الأســاس " المرحلــة قبــل العلاجǽــة  :المرحلــة الأولــي  – ١
هــاب الخــلاء وتحدیــد أعراضــه قبــل " جلســات  ، والهــدف منهــا تقیــǽم مشــȞلات المرضــي بنوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

  .التدخل العلاجي 
نهــاء البرنـامج العلاجǽـة التـدخُلات  :المرحلـة الثانǻــة  - ٢ مرحلـة جلســات " الســلوȞي  –مرحلــة التـدخُل المعرفـي " وإ

التدخُل الفعلي Ǽعد تحدید خȌ الأساس ، والإحاطة ȞǼـل المشـȞلات المعرفǽـة ، والاجتماعǽـة ، والفسـیولوجǽة الجسـمǽة 
، ثـــم جلســـتین تعزȄـــزȄتین "  ثمـــاني جلســـات" وهـــي فـــي هـــذا البرنـــامج تُمثـــل ة ، ـ، والسلوȞیـــ) المشـــاعر(، والانفعالǽـــة 

نهي البرنامج العلاجي  ُ Ȅو.  
تاǼعــة التــي یجــب أن تكــون ضِــعفي زمــن مرحلــة التــدخل ، وتنقســم إلــي مــرح :المرحلــة الثالثــة  - ٣ : لتین مرحلــة المُ

  .متاǼعة ثانǽة من دون تدخل : ثانǽاً .  متاǼعة أولي  -أولاً 
، عــدا جلســات المرحلــة الأولــي مــن البرنــامج فتكــون  دقǽقــة ، بواقــع جلســة أســبوعǽاً ) ٩٠(مــدة Ȟــل جلســة و 

م حتــي شــهر  ٢٠١٤تــم تنفیــذ البرنــامج فــي الفتــرة مــن شــهر دǽســمبر ، و Ǽفاصــل زمنــي یومــاً واحــداً بــین Ȟــل جلســتین 
، وتلقــت المجموعــة التجرȄبǽــة التــي  (*)Ȟــاملین  اً شـهر ) ١٢(عــادل أȑ مــا ǽ  م علــي مجمــوعتي الدراســة ٢٠١٥أكتـوȃر 

جلسة علاجǽة ، بواقـع جلسـة أسـبوعǽاً ، Ǽالإضـافة إلـي جلسـتي  ١٣السلوȞي علي مدار  -ج المعرفي تعرضت للعلا
ـــذ البرنـــامج العلاجـــي ) ٦(المتاǼعـــة ، وتلقـــت المجموعـــة الضـــاǼطة عـــدد  جلســـات موزعـــة علـــي مـــدة تســـاوȑ مـــدة تنفی

عــلاج نوǼـات الهلـع المصـحوǼة للمجموعة التجرȄبǽة ، لا یـتم التعـرُض خـلال هـذه الجلسـات لأȑ مـن آلǽـات وأسـالیب 
هاب الخلاء ، وȞل جلسة من هذه  السـلوȞي الموجـودة  –الجلسـات تشـمل مجموعـة مختلفـة مـن أسـالیب العـلاج المعرفـي برُ

  .جمǽعاً Ǽالبرنامج العلاجي 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ـــــــــــــــــ
شـهر Ȝـاملین وǻمȜـن  ١٢م أȏ مـا ǻعـادل ٢٠١٥شـهر أكتـوȁر  م حتـي٢٠١٤بداǻةً من شهر دǻسمبر : الزمن الكلي لتطبیȖ البرنامج Ȝالتالي  (*)

  :تفسیر ذلك علي النحو التالي 
عـادل ثلاثـة شـهور إلا رȁـع الشـهر وȜانـت فـي ) ١١(المدة الزمنǻة لتطبیȖ تجرȁة البرنامج Ȝانت عǺـارة عـن  - ١ ُǻ مـا ȏسـمبر (أسـبوعاً أǻشـهر د

  ) .م٢٠١٥شهر فبرایر الثلاثة أسابǻع الأولي من + م ٢٠١٥شهر ینایر + م ٢٠١٤
م ٢٠١٥شـهر أبرȂـل + م ٢٠١٥شهر مارس + م ٢٠١٥الأسبوع الراǺع من شهر فبرایر (نفس زمن البرنامج وȜانت في = المتاǺعة الأولي  – ٢
  ) .م٢٠١٥الأسبوعین الأوائل من شهر مایو + 
شهر + م ٢٠١٥أسبوعین من شهر مایو (وȜانت Ȝالتالي شهور ونصف ) ٥(أسبوعاً أȏ ) ٢٢(ضعفا زمن البرنامج أȏ = المـتـاǺعة الثانǻة  – ٣

  ) .م٢٠١٥شهر أكتوȁر + م ٢٠١٥شهر سبتمبر + م ٢٠١٥شهر أغسطس + م ٢٠١٥شهر یولǻه + م ٢٠١٥یونیو 
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  :للمرضي المصابین بنوǺات الهلع المصحوǺة برُهاب الخلاء  )١٧(الأهداف العلاجǻة الكُبرȏ أو طوȂلة المدȏ : أولاً 
  
  م

  
  لاجي طوȂل المدȏالهدف الع

ستخدمة –الآلǻات والأسالیب والعلاجǻة المعرفǻة     السلوǻȜة المُ

  
١  

تقلیل حجم الخـوف للمـرȂض Ǻحیـث ǻمȜـن للمـرȂض Ǻسـهولة تـرك البیـت ، 
  .وأن ǻشعر Ǻالراحة التامة حینما یوجد في بیئات عامة 

صـǻاغة  –النمـوذج المعرفـي  –جمǻع أسالیب العلاج النفسي المعرفـي (
  ) .ة من المنظور المعرفي السلوȜيالحال

  
٢  

تعلـǻم المــرȂض النمـوذج المعرفــي ، وǻعنـي الــرȊȁ بـین المعتقــدات والأفكــار 
نشــطة  السـلبǻة حـول الإحساســات الجسـمǻة ، وȁـین المواقــف والأحـداث المُ
لهذه الأفكار الخاطئة من ناحǻة ، ثـم أخـذ تقیـǻم لشـدة Ȝـل حالـة مـن هـذه 

  .ن مئة الحالات بدرجة من عشرة أو م

  
       

  ) .النموذج المعرفي السلوȜي(                  

  
  
  
  
  
  
  
٣  

  
  
  
  
  

تعلǻم المرȂض ǻȜفǻة التعرف علي الأفكار الآلǻـة السـلبǻة ، واكتشـافها مـع 
عطل ، وتعلǻم المرȂض أسالیب تعدیلها وتفنیدها    .بǻان دورها المُ

ه طـــرح الســـؤال الـــرئǻس مـــن المعـــالج للمـــرȂض مـــن خـــلال ملاحظتـــ(
تذȜر الأحداث التي وقعت " والتذȜر عبر الماضي  –الإكلینǻȜǻة للمرȂض 

 –" في القرȂب من منذ أسبوع أو أسبوعین ، وذلك Ǻعد السـؤال الـرئǻس 
 –أداء الأدوار ثــم الســؤال الــرئǻس  –التخیــل وǺعــد ذلــك الســؤال الــرئǻس 

طرȂقـة  –التحدث عن فكرة مضـادة أو مثـال عȜسـي ثـم السـؤال الـرئǻس 
مــة الأفكــار الآلǻــة الســلبǻة المرتǺطــة Ǻــأȏ مواقــف ومــاذا تعȜــس مــن قائ

استخدام Ǻطاقة الحلول البدیلة والتذȜرة عند اللـزوم  –مشاعر وانفعالات 
ــة "  ǻف ُǻرة التكȜــذ ــة  –" Ǻطاقــة الت ǻالمرجع ȉقــة النقــاȂأقــرب الــزملاء " طر

 –أو اسـتخدام الآخـرȂن Ȝنقـاȉ مرجعǻـة " والأصدقاء أو الأقارب Ȝنموذج 
سجل الأفكار السلبǻة " السام " طرȂقة استخدام  –طرȂقة تحوȂر الأسئلة 

عطلة  التي تعȜس " وصǻاغتها صǻاغة دقǻقة " قراءة الأفكار الآلǻة  –المُ
 –المعتقــدات الوســǻطة والأساســǻة الناتجــة عــن توجǻــه الســؤال الــرئǻس 

تقــدǻم الجــزء الأول مــن الفــرض أو الافتــراض ǺشــȜل إیجــابي أو ســلبي 
صـǻاغة القواعـد والاتجاهـات  –طلب من المرȂض تقدǻم الجزء الثـاني ون

ـــة مǺاشـــرة  ـــرت لیهـــي .  " ǺطرȂق ȁـــر لرو ـــل قائمـــة Ǻأخطـــاء التفȜی ، " مث
 ȊǺرة " واستخدام أسلوب السهم الهـاȜالغموض في معني الفǺ مـرهون " ،

عتقــد المشــترك بینهــا وتكــراره  و فحـص عــدد الأفكــار الآلǻــة لاكتشــاف المُ
تصـلات المعرفǻـة ، و تبــادل أدوار فیها ،  و التسـاؤلات السُـقراطǻة ، والمُ

  ) المنطقي الانفعالي ، و العمل Ǻقاعدة Ȝما لو وغیرها
  
٤  
  

أن Ȝǻـون المـرȂض قـادراً علــي السـفر Ǻعیـداً عــن المنـزل Ǻاسـتخدام وســائل 
النقـل العامــة المغلقـة ، أو وسـیلة مواصـلات خاصـة Ǻـه Ȝسـǻارته ، أو مــا 

  .شاǺه ذلك 

  

  
٥  

حفــزة والǺاعثــة لنوǺــات  تقلیــل الخــوف مــن مصــادر الاستثـــارة الانفعالǻــة المُ
هاب الخلاء ، وجعَّـل هذا القلȖ ، والخوف طبǻعیین    .الهلع المصحوǺة برُ

لي ، والتعرض المǺاشر في الحǻاة ، والاسترخاء العضلي ( التعرض التخیُ
Ȗالعمی(  

  )الأدوارأداء (  .تقلیل السلوك الروتیني للمرȂض   ٦

  
٧  

القضاء علي الخوف ، ومحاولة توȜیـد الـذات عبـر الاسـتعانة Ǻأشـخاص ، 
  . ووجوه ǻستمد منهم الأمن والأمان 

النمذجـــة ، وتعلُـــم خطـــȊ المواجهـــة والتصـــدȏ ، والتزوȂـــد Ǻالمعلومـــات (
  ) . )١٨(النفسǻة 

  

  
  
  

 ــــــــــــــــ
(17) Long – term therapeutic goals .                         
(18) Psycho education Technique . 

  



  سلوكي وتأثیره في تحسین أعراض حالات نوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء –كفاءة برنامج معرفي 
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الأهــداف العلاجǻــة الكُبــرȏ أو طوȂلــة المــدȏ للمرضــي المصــابین بنوǺــات الهلــع المصــحوǺة : أولاً : تــاǺع 
هاب الخلاء    :برُ

  

  م
  

ȏل المدȂة    الهدف العلاجي طوǻة المعرفǻات والأسالیب والعلاجǻستخدمة –الآل   السلوǻȜة المُ
  

٨  
Ȝاســـتخدام الـــتحǺ هـــاب الخـــلاء ـــع المصـــحوǺة برُ ـــي نوǺـــات الهل م ف

الأسـالیب التـي تُعلمـه الـتحȜم والسـǻطرة وضـȊǺ الـذات ، ثـم أسـلوب 
  .الحوار الذاتي 

عـــادة البنـــاء المعرفـــي للأفكـــار الخاطئـــة ، ( التعلـــǻم النفســـي ، وإ
  ) .والتحȜم في معدل التنفس ، والتدرȂب علي الاسترخاء

  

  

٩  
هـاب الخـلاء تعلǻم المرȂض أن أع راض نوǺـات الهلـع المصـحوǺة برُ

لا تجلب المرض العقلي ، ولا تجلب فقـدان السـǻطرة علـي الـنفس ، 
  .ولǻست سبǺاً في النوǺات القلبǻة 

التمرȂنــــات التخیلǻــــة أو التصــــورȂة ، والتعــــرض الاســــتǺطاني أو 
  )الموقفي

المصــابین بنوǺــات الهلــع المصــحوǺة للمرضــي  )١٩(الأهــداف العلاجǻــة الفرعǻــة أو قصــیرة المــدȏ : ثانǻــاً 
هاب الخلاء    :برُ

  .التعبیر عن نوǼات الهلع والترȞیز علي سرد المحفزات علي ذلك Ǽمنتهي الدقة  – ١

  .تقدǽم أمثلة علي الظروف والأسǼاب التي تسبب الخوف والذعر الشدیدین  – ٢

ُصǼح المرȄض قادراً علي تنفیذ تمارȄن الاسترخاء وتمارȄن ض – ٣ ǽ التنفس أن ȌǼ.  

  .استخدام التخیل الǼصرȑ الموجه للتعرف علي مصادر التهدید عند المرȄض  – ٤

Ȅض تمهیــداً لجعلهــا فرطــة لنوǼــات الهلــع عنــد المــر الج والمــرȄض لتفعیــل الحساســǽة الممــن المعــ أن یتعــاون Ȟــل – ٥
  . هددة طبǽعǽة وغیر م

  .لي حدوث نوǼات الهلع تعرف المرȄض علي دور الأفȞار الآلǽة ومدȑ سǽطرتها ع – ٦

٧ – ǽ ل انفعالاتـــه أنȞشـــǼ ة ذات علاقـــة وطیـــدة الصـــلةǽات الجســـمǼـــأن الاســـتجاǼ ـــةǽافȞ ـــةǽض علـــي دراȄح المـــرǼصـــ
  ) .النموذج المعرفي(وتقدیره للموقف 

اســتثارة المــرȄض Ǽمــا ǽســتدعي نوǼــات الهلــع ومحاولــة تعلǽمــه ǽȞفǽــه ضــȌǼ مشــاعر الســǽطرة علیهــا ، والتعامــل  – ٨
  .هدوء وراحة معها ب

درك المــرȄض حجـم الخــوف الطبǽعــي ، وǽȞفǽـة التعــرف علǽــه تمهیـداً لاقــتلاع جــذور ترسـیخ معنــي ألا وهـو أن یــ – ٩
  .الخ ..... التهوȄل والتضخǽم 

علمه ǽȞفǽه تفرȄغ الموقف من شحنته الانفعالǽة  – ١٠   .التعبیر عن الخبرات المؤلمة للمرȄض ǼشȞل عقلاني ونُ

١١ – Ȅم المرǽاً تعلǽمعتقداته وتفسیره للموقف معرفǼ طةǼات الهلع مرتǼة الذعر ونوǼض أن استجا .   

ــذاتي مــا بینــه وȃــین الآخــرȄن أو بینــه وȃــین ن یتعــود المــرȄض علــي اســتدعاء مــا ǽأ – ١٢ ســمي Ǽالحــدیث العقلانــي ال
Ȟس بــدوره علــي نفســه بهــدف تقلیــل حــده الخــوف والــذعر الشــدیدین وجعلهــم فــي مســتواهم الطبǽعــي الأمــر الــذȑ یــنع

  .استجابته السلوǽȞة حǽال الموقف 

تكــرار اســـتخدام حـــدیث الـــنفس الایجـــابي الـــذȑ یـــواس الــنفس وȄجعلهـــا قـــادرة علـــي الاســـتعداد لتحمـــل أعـــراض  – ١٣
  .نوǼات الهلع دون عواقب وخǽمة 

 ــــــــــــــــ
(19) Short – term therapeutic goals .                                    
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هــاب  – ١٤ اســتخدام أســالیب وتمــارȄن الاســترخاء وتمــارȄن ضــȌǼ التــنفس العمیــȘ لوقــف نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
  . الخلاء 

 :السلوǻȜة المهمة مع هذا الاضطراب منها  –Ȝما تم استخدام مجموعة من الفنǻات العلاجǻة المعرفǻة * 

عــادة التــدرȂب علــي ( التــنفس ، والاســترخاء ، والتعــرض الǺــاطني ، والتعــرض إعــادة تشȜیـــل البنǻــة المعرفǻــة ، وإ
، والهــرب  )٢١(أو المجهــد  ، والتعــرض المتــدرج مقابــل الحــاد )٢٠(المــوقفي  ، والتعــرض المȜثــف مقابــل المتقطــع 

  . ))٢٣(، والتشتت والإلهاء  )٢٢(المنظم مقابل التحمل 
  :قوائم المشȜلات 

Ǻعاني منها مرضي نو ُǻ لات التيȜهاب الخلاء في التالي تتمثل المش  :ات الهلع المصحوǺة برُ

الخــــوف مـــن الخـــروج أو النــــوم أو الجلـــوس Ǽمفـــردهم دون وجــــود الأب ، أو الأم ، أو  :المشـــȜلات الانفعالǻـــة * 
 Ȑـــة  -الأخـــت الصـــغر ǽطة ، وعادǽســـǼ انـــتȞ ة مهمـــاǽالخـــوف الشـــدید مـــن  –الفـــزع الشـــدید مـــن الأحـــداث المســـتقبل

جـــة عــن مســـتوǽات القلــȘ المرتفعـــة Ȟضــرȃات القلـــب الســرȄعة ، ومعـــدل التــنفس الســـرȄع ، الإحساســات الجســمǽة النات
  .ورعشة الأطراف ، والإحساس بخفة الدماغ 

  .السعي المǼالغ فǽه نحو التطمین الذاتي  –الانسحاب  –التجنب  : المشȜلات السلوǻȜة* 

القـدرة علـي التصـرف فـي هـذه المواقـف أفȞـار حـول عـدم  –أفȞار حول حدوث أمـر Ȟبیـر  :المشȜلات المعرفǻة * 
   . أفȞار خطأ حول احتمالات التهدید غیر المؤȞدة في المستقبل –

ـــام مـــن جمǽـــع مواقـــف التفاعـــل الاجتمـــاعي الجدیـــدة  :المشـــȜلات الاجتماعǻـــة *  وعـــدم التواجـــد فـــي ، انســـحاب ت
  . ، ولا حتي التواجد منفردینتجمعات من الناس 

 مـن دراسـتهمفصـل التهدیـد ǼالوǼالتـالي أو العمـل ،  عـدم الـذهاب لمȞـان الدراسـة : ǻةوالمهن المشȜلات الدراسǻة* 
  .أو من أماكن عملهم 

ǼالنســـǼة " مصـــدر الآمـــان " غǽـــاب أحـــد أفـــراد الأســـرة أو مـــوت أحـــدها Ȟمـــوت الأم أو الأب  :العوامـــل المهǻـــأة * 
 .الأسرة أو العائلة ǼشȞل عام للمرضي ، وأن یتواجد تارȄخ وراثي من الخوف والذعر لدǼ ȑاقي أفراد 

فتتمثل في تطور هذه المشȞلات بـدون وجـود عـلاج لهـا ،  ) :المنشطة(المرسǺة  الأحداثأما عن الحدث أو * 
ـــاء ســـفرهم  ـــاطǼ Șعیـــداً عـــن الأوعـــدم قـــدرة المرضـــي الســـǽطرة علـــي نوǼـــات الهلـــع أثن مـــاكن المأهولـــة ǼالســـȞان أو المن

ــــون یتجالصــــحراوǽة ، الأمــــر الــــذȑ یجعلهــــم  ــــر المأهولــــة  نب ، والأمــــاكن والطــــرق الســــرȄعة ، الســــفر فــــي الطــــرق غی
 .في المنزل بدون خروج  ، ومȞوثهمالمزدحمة

   : ة التحلǻلات الإحصائǻة للبǻاناتخط:  سادساً 
تـم تقســǽمهم لمجمـوعتین ، ونظـراً لعــدم إعتدالǽـة توزȄـع البǽانــات ، ) ١٢(تكــونت عینـة الدراسـة الأساســǽة مـن 

  اء وتفلطُح لها ، Ȟذلك وجود Ǽعض المتغیرات المنفصلة في الدراسة فإن استخدام الأسالیب بل حدوث التو 
 ــــــــــــــــ
(20) Massed versus spaced exposure . 
(21) Graduated versus Intense Exposure . 
(22) Endurance . 
(23) Distraction . 
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ــذلك تــم اســتخدام الأســالیب الإحصــائǽة اللامعلمǽــة للتحقــȘ مــن  الإحصــائǽة المـــعلمǽة لا ǽصــلح فــي هــذه الدراســة ، ل
  :ولذلك تم استخدام الأسالیب التالǻة فروض الدراسة الراهنة ، 

لاختǼار الفروق بین مجمـوعتي الدراسـة علـي متغیراتهـا ، وهـو اختǼـار لا معلمـي قـوȑ  )٢٤(اختǼار مان وȄتني یو ) ١(
ستعان Ǽه للمقارنة بین عینتـین م ُ ǽ ،اǽـة أو حسـتقلتین حینمـا تكـون بǽتب ولـت بیناتهـا العددǽـة نـات Ȟـل عینـة فـي صـورة رُ

تبǽة  ، وهـو أحـد الأسـالیب الإحصـائǽة اللامعملǽـة التـي تسـعي إلـي  )١٨٧:  ١٩٩٠ زȜرȂـا الشـرȁیني ،(إلي صورة رُ
 ین عـادل محمد ،ضـǻاء الـد(التحقȘ من الفروق بین مجموعتین لهما مشاهدات متعددة تحـت ظـروف تجرȄبǽـة مختلفـة 

١٢٨:  ٢٠١٦( .  
تب الإشارة لوȄلكوȞسون ) ٢( وǽسمى ǼاختǼار إشارات الرتب ، وǽستخدم هـذا الاختǼـار فـي تحدیـد مـا إذا  )٢٥(اختǼار رُ

لا ǼارامترȄـاً لاختǼـار  Ȟان هناك اختلاف أو فروق بین عینتـین مـرتǼطتین فǽمـا یتعلـǼ Șمتغیـر تـاǼع معـین ، وǽعـد بدیــلاً 
)T (طین لعینیتــینǼــاس قبلـــي نفســها المجموعــة مـــن الأفـــراد علـــى ، وتشــتمل العینتـــان  مـــرتǽعلـــیهم ق Ȑـــاس ، یجـــرǽوق

حــداهما تمثــل درجتــه فــي الاختǼــار القبلــي لكــل فــرد مــن أفــراد العینــة درجتــان إǼعــدȐ ، وفــى مثــل هــذه الحالــة Ȟǽــون 
 قــرةعرض الففقــȌ دون الإســمǽة ، وســتمــع البǽانــات العددǽــة  والثانǽــة تمثــل درجتــه فــي الاختǼــار الǼعــدȑ ، و ǽســتخدم

ǽة  ةالتالǽاستخدام الجداول الإحصائǼ ًلاǽلهذه النتائج تفص.  
ǽســتخدم هــذا الاختǼــار عنــدما یرȄــد الǼاحــث أن ǽعــرف مــا إذا Ȟــان هنــاك فــروق بــین عـــدة  )٢٦(اختǼــار فرȄــدمان ) ٣(

  ) . مجتمعین فأكثر والبǽانات موزعة قي أكثر من فئتین(مجتمعات 
ستخدمة فیها الأسالیب الإحصائǻة الساǺقة وهي Ȝالتالي ومن الض   :رورȏ الوقوف علي المقارنات المُ

ــن : أولاً  نتــائج الفــروق بــین مجمــوعتي الدراســة فــي الأداء علــي مقــایǽس الدراســة التــي مــن خلالهــا نتــاǼع مقــدار التحسُ
                         : وذلك علي النحو التاليبین المجموعات عبر المراحل العلاجǽة المتتالǽة ، 

  . الفروق بین المجموعة التجرȄبǽة والمجموعة الضاǼطة في القǽاس الǼعدȑ –أ 
الǽـة  أ و ب تعنـي(الفروق بین المجموعة التجرȄبǽة والمجموعة الضاǼطة في المتاǼعـة الأولـي والثانǽـة  -ب  Ȟفـاءة وفعَّ

  . ) )٢٧( البرنامج العلاجي
موعــة التجرȄبǽــة والمجموعــة الضــاǼطة فــي تقــدیرهم الــذاتي لأنفســهم وأǽضــاً ذوȑ المرضــي الفـروق بــین أفــراد المج -ج 

هــاب الخــلاء  ــن أعــراض نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ ــأثیر تعنــي(وأقــارȃهم وأصــدقائهم مــن حیــث مــدȑ تحسُ البرنــامج  ت
  . )من وجهة نظرهم العلاجي
فــي الأداء علـــي أدوات الدراســة لمتاǼعـــة  –حـــدة  Ȟـــل منهــا علــي –نتـــائج الفــروق داخــل مجمـــوعتي الدراســة  :ثانǻــاً 

ن لكل مجموعة عبر المراحل العلاجǽة المتتالǽة   :وذلك علي النحو التالي ،  مقدار التحسُ
  .والقǽاس القبلي  القǽاس الǼعدȑبین المجموعة التجرȄبǽة  داخلالفروق  –أ 

الǽة  وأȞفاءة  أ و ب تعني(لقǽاس القبلي الفروق داخل المجموعة التجرȄبǽة بین مرحلتي المتاǼعة وȃین ا –ب    فعَّ
 ـــــــــــــــــــــــ
(24) Mann – Whitney Test . 
(25) Wilcoxon Signed Ranks Test . 
(26) Friedman Test . 
(27) Efficacy . 
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  . )البرنامج العلاجي
وȑ المرضــي وأقــارȃهم وأصــدقائهم مــن الفــروق داخــل المجموعــة التجرȄبǽــة فــي تقــدیرهم الــذاتي لأنفســهم وأǽضــاً ذ -ج 

هـــاب الخـــلاء  ـــع المصـــحوǼة برُ ـــات الهل Ǽـــن أعـــراض نو ـــأثیر تعنـــي(حیـــث مـــدȑ تحسُ ـــامج العلاجـــي ت مـــن وجهـــة  البرن
  .)نظرهم

  عرض نتائج الدراسة 
نتــائج الفــروق بــین مجمــوعتي الدراســة فــي الأداء علــي مقــایǽس الدراســة التــي مــن خلالهــا نتــاǼع مقــدار : أولاً 

ن    . بین المجموعات عبر المراحل العلاجǽة المتتالǽةالتحسُ
  :نتائج الفرض الأول 

الǽــة أوهــو مــا ǽعبــر عــن Ȟفــاءة ( الفــروق بــین المجموعــة التجرȄبǽــة والمجموعــة الضــاǼطة فــي القǽــاس الǼعــدȑ –أ  وفعَّ
ة فــي القǽــاس متوســطات المجموعــة التجرȄبǽــ" ، وهــو مــا جــاء Ǽــالفرض الأول القائــل  Efficacy)البرنــامج العلاجــي 

قائمــة (وهــي  ســتخǼارات الدراســة Ȟــل منهــا علــي حــدةالǼعــدȑ أقــل جوهرȄــاً مــن متوســطات المجموعــة الضــاǼطة علــي ا
هـاب الخـلاء  هـاب الخـلاء ، و قائمـة نوǼـات الهلـع ورُ ق (المعتقدات والأفȞار الآلǽة السلبǽة لنوǼات الهلع المصحوǼة برُ

هــاب الخــلاء ، و اســتخǼار القلــȘ المصــاحب لنوǼــا) هـــ ر خ وللتحقــȘ مــن صــحة هــذا  " )أ ق م هـــ ر خ(ت الهلــع ورُ
  . )٥(الفرض استخدم الǼاحث اختǼار مان وȄتني یو Ȟما سنعرض للنتائج في الجدول رقم 

وفــي البداǽــة لابــد أن نعــرض لجــدول نقــارن فǽــه بــین المجمــوعتین التجرȄبǽــة والضــاǼطة فــي خــȌ الأســاس ســواء 
الǽة والتأثیر Ȟما یلي   : للفعَّ

  "القǻاس القبلي "  الفروق بین المجموعة التجرȂبǻة والمجموعة الضاǺطة في خȊ الأساس) ٤(جدول 
  المجموعة                                

  المقاییس
= ن (المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة 

٦(  
= ن (المجموعѧѧة الضѧѧابطة 

٦(  
  

  الفروق
  ع  م  ع  م

نوبѧѧات قائمѧѧة المعتقѧѧدات ، والأفكѧѧار الآلیѧѧة السѧѧلبیة ل
  الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء 

١,٦٨ -  ٧,٨٢  ٥٧,٠٦  ٩,٥٨  ٤٧,١٧  

  ١,٣٧ -  ٤,٨٢  ٤٩  ١٠,٧٥  ٤٢,٢٣  ) ق ھـ ر خ(قائمة نوبات الھلع ، و رُھاب الخلاء 
اسѧѧѧتخبار الѧѧѧدلالات الإكلینیكیѧѧѧة التشخیصѧѧѧیة للھلѧѧѧع 

   ) الفزع(
٠,٩٦ -  ٧,٣٧  ٥٦,٦٧  ٨,٨٣  ٥٢,٠٦  

الھلѧع ، و رُھѧاب استخبار القلѧق المُصѧاحب لنوبѧات 
  )أ ق م ھـ ر خ(الخلاء 

٠,٠٨ -  ١٨,٢٦  ٩٧,٥٠  ١٩,٤٢  ٩٨,٦٧  

  ٠,٩٥ -  ٧,٣٥  ٤٠,١٠  ٨,٨٣  ٤٥,١٢  استخبار القلق النفسي للأطفال ، والمراھقین
اسѧتخبار تقѧѧدیر ذاتѧѧي لمѧѧدي تحسѧѧن أعѧѧراض نوبѧѧات 

صѧѧѧѧیغة تقѧѧѧѧُدم (الھلѧѧѧع المصѧѧѧѧحوبة برُھѧѧѧѧاب الخѧѧѧلاء 
  )للمریض

٠,٩٤ -  ٧,٣٧  ٥٥,٦٧  ٧,٧٥  ٥١,٠٤  

اسѧتخبار تقѧѧدیر ذاتѧѧي لمѧѧدي تحسѧѧن أعѧѧراض نوبѧѧات 
صѧѧیغة تقѧѧُدم لأي (الھلѧѧع المصѧѧحوبة برُھѧѧاب الخѧѧلاء 

  )شخص مُقرب للمریض

٠,٠٨ -  ١٨,٢٦  ٤٩  ١٩,٤٢  ٤٢,٢٣  

 ءǼــالأداعــن أنــه لا توجــد فــروق جوهرȄــة بــین مجمــوعتي الدراســة فǽمــا یتعلــȘ ) ٤(وتكشــف النتــائج فــي جــدول       
شــیر ذلـــك إلــي التكـــافؤ بــین عینتـــي الدراســة فـــي ، وǽ) القǽـــاس القبلــي( الأســاسي قǽــاس خـــȌ علــي أدوات الدراســة فـــ

 Ȍـــد خـــ ـــالي توحی ـــائج التـــدخل بینهمـــا ، Ǽمـــا ǽمȞـــ الأســـاسمســـتوȑ شـــدة الاضـــطراب ، وǼالت ن مـــن إمȞانǽـــة متاǼعـــة نت
  . العلاجي 
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  جرȂبǻة والمجموعة الضاǺطة في القǻاس الǺعدȏنتائج اختǺار مان وȂتني یو لدلالة الفروق بین المجموعة الت) ٥(جدول 
  

  الاختبـــــــارات
  

  المجموعة
  متوسط 

  الرُتب
  مجموع 

  الرُتب
  ) U(قیمة 

  مان ویتني
مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوي 

  الدلالة
  

  قائمة المعتقدات والأفكار الآلیة السلبیة 
  لنوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء

  
  التجریبیة

  )٦= ن (

  
٦,٦٧  

  
٤٠,٠٠  

  
٣٥,٠٠ **  

٠,٨٧  

  الضابطة
  )٦= ن (

  
٥٢,٣٣  

  
٤٨,٠٠  

  
٣٧,٠٠ **  

  
٠,٨٩  

  
  )ھـ ر خق ( رُھاب الخلاءو نوبات الھلع  قائمة

  
  التجریبیة

  )٦= ن (

  
٦,٣٣  

  
٣٨,٠٠  

  
٤٢,٠٠ **  

٠,٩١  

  الضابطة
  )٦= ن (

  
٤٦,٦٧  

  
٥٥,٠٠  

  
٣١,٠٠ **  

  
٠,٩٠  

  
  نوبات الھلع صاحب لاستخبار القلق المُ 

  )ق ھـ ر خ( رُھاب الخلاءو 

  
  التجریبیة

  )٦= ن (
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  ٢٥=  ٠,٠٥(**) ، وعند  ٢٩=  ٠,٠١ (*) عند مستوȏ الجدولǻة لاختǺار مان وȂتني یو  )U(قǻمة 

فــي والمجموعــة الضــاǼطة  المجموعــة التجرȄبǽــةوجــود فــروق جوهرȄــة بــین ) ٥و  ٤( ینالســاǼق ینوȄتضــح مــن الجــدول
هـــاب الخـــلاء  القǽـــاس الǼعـــدȑ علـــي  فـــي إتجـــاهوذلـــك قائمـــة المعتقـــدات والأفȞـــار الآلǽـــة الســـلبǽة لنوǼـــات الهلـــع المصـــحوǼة برُ
قائمـة نوǼـات Ȟانـت الفـروق جوهرȄـة لـدȑ المجموعـة الضـاǼطة فـي القǽـاس الǼعـدȑ أثنـاء أدائهـم علـي ، و المجموعة التجرȄبǽـة 
هــاب الخــلا هــاب الخــلاء ) ق هـــ ر خ(ء الهلــع ورُ مقارنـــةً )) أ ق م هـــ ر خ(، و اســتخǼار القلــȘ المصـــاحب لنوǼــات الهلــع ورُ
  :وهذا ǻعني أنه ،  Ǽالمجموعة التجرȄبǽة

بــین المجموعــة التجرȄبǽــة والمجموعــة الضــاǼطة فــي ) ٠.٠٥و  ٠.٠١( وق ذات دلالــة إحصــائǽة عنــد مســتوȑ توجــد فــر  – ١
هــاب الخــلاءقائمــة المعتقـدات والأفȞــار الآلǽــة الســلبǽة لأداء علــي القǽـاس الǼعــدȑ فǽمــا یتعلــǼ Șــا  لنوǺــات الهلــع المصــحوǺة برُ

  :وǻمȜن تمثیل هذه النتیجة Ǻالرسم أوالشȜل التالي المجموعة التجرȄبǽة ،  في اتجاهوذلك 
  
  

  
  
  

  " القǻاس القبلي " اس متوسطات المجموعة التجرȂبǻة والضاǺطة في خȊ الأس) ٣(شȜل 
هاب الخلاء   و القǻاس الǺعدȏ علي قائمة المعتقدات والأفكار الآلǻة السلبǻة لنوǺات الهلع المصحوǺة برُ
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  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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٢–  ȑة عنـــد مســـتوǽـــةبـــین المجموعـــة التج) ٠.٠٥و  ٠.٠١(توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائǽبȄطة فـــي  رǼوالمجموعـــة الضـــا
هـاب الخـلاء فǽما یتعلǼ Șالأداء علي والقǽاس الǼعدȑ  "خȌ الأساس " القǽاس القبلي  وذلـك  )ق هــ ر خ(قائمة نوǼات الهلـع ورُ

  :وǻمȜن تمثیل هذه النتیجة Ǻالرسم أوالشȜل التالي المجموعة التجرȄبǽة ،  في اتجاه

     
  

بــین المجموعــة التجرȄبǽــة والمجموعــة الضــاǼطة فــي ) ٠.٠٥و  ٠.٠١(إحصــائǽة عنــد مســتوȑ  ذات دلالــة توجــد فــروق  – ٣
هــاب القǽــاس الǼعــدȑ فǽمــا یتعلــǼ Șــالأداء علــي و " خــȌ الأســاس " القǽــاس القبلــي  اســتخǼار القلــȘ المصــاحب لنوǼــات الهلــع ورُ

  :ه النتیجة Ǻالرسم أوالشȜل التالي وǻمȜن تمثیل هذالمجموعة التجرȄبǽة ،  وذلك في اتجاه )أ ق م هـ ر خ(الخلاء 
  

  
  
  
  
  
  
  

  القǻاس الǺعدȏ علي و " القǻاس القبلي " خȊ الأساس طة في متوسطات المجموعة التجرȂبǻة والضاǺ) ٥(شȜل 
هاب الخلاء  صاحب لنوǺات الهلع ورُ   )أ ق م هـ ر خ(استخǺار القلȖ المُ

 

  " القǻاس القبلي " متوسطات المجموعة التجرȂبǻة والضاǺطة في خȊ الأساس ) ٤(شȜل 
هاب الخلاء    )ق هـ ر خ(والقǻاس الǺعدȏ علي قائمة نوǺات الهلع ورُ

 

  

 

 

  

  ضاǺطةالعینة ال قǻاس قبلي خȊ الأساس
   التجرȂبǻة قǻاس قبلي خȊ الأساس العینة

   قǻاس Ǻعدȏ العینة الضاǺطة              
 ȏعدǺ اسǻة             اقǻبȂلعینة التجر  
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  سلوكي وتأثیره في تحسین أعراض حالات نوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء –كفاءة برنامج معرفي 
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المجموعــة التجرȄبǽــة أقــل أداء أفــراد متوســطات تحقُــȘ الفــرض الأول القائــل Ǽــأن إلــي ص مــن النتــائج الســاǼقة ونخلــ
لنوǼــات المجموعــة الضــاǼطة فــي القǽــاس الǼعــدȑ علــي قائمــة المعتقــدات والأفȞــار الآلǽــة الســلبǽة أداء جوهرȄــاً مــن متوســطات 

هاب الخلاء ، و  هـاب الخـلاء Ȟان متوسطات أداء المجموعة الضاǼطة علـي الهلع المصحوǼة برُ ق هــ (قائمـة نوǼـات الهلـع ورُ
هــاب الخــلاء اســتخǼار القلــȘ المُ ، و ) ر خ أقــل جوهرȄــاً مــن متوســطات أداء المجموعــة  )هـــ ر خأ ق م (صــاحب لنوǼــات الهلــع ورُ

ــن  هــاب الخــلاء Ǽالمجموعــة التجرȄبǽــة هرȑ جــو التجرȄبǽــة ، وهــذا ǽعنــي تحسُ فــي الأعــراض المرضــǽة لمرضــي نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
 ȑعدǼاس الǽطة في القǼأفراد المجموعة الضا ȑالأداء لد ȑمستوǼ ًمقارنة .  

  :نتائج الفرض الثاني 
 وأهـو مـا ǽعبـر عـن Ȟفـاءة و (الفروق بین المجموعة التجرȄبǽة والمجموعة الضاǼطة في المتاǼعة الأولـي والثانǽـة  -ب 

الǽــة البرنــامج العلاجــي ــة" Ǽــالفرض الثــاني القائــل  ، وهــو مــا جــاء )فعَّ ــي المتاǺع ــة ف ǻبȂمتوســطات المجموعــة التجر 
ولـي والثانǻـة علـي الضـاǺطة للمتاǺعـة الأ أقل جوهرȂاً من متوسطات المجموعـة  الأولي والثانǻة Ȝل منها علي حدة

الهلـع المصـحوǺة قائمـة المعتقـدات والأفكـار الآلǻـة السـلبǻة لنوǺـات (وهـي  حـدةستخǺارات الدراسة Ȝل منها علي ا
هـاب ) ق هـ ر خ(و قائمة نوǺات الهلع ورُهاب الخلاء  برُهاب الخلاء ،  ، و اسـتخǺار القلـȖ المصـاحب لنوǺـات الهلـع ورُ

  . وȄتني یووللتحقȘ من صحة هذا الفرض استخدم الǼاحث اختǼار مان  "، )) أ ق م هـ ر خ(الخلاء 
  نتائج اختǺار مان وȂتني یو لدلالة الفروق بین المجموعة التجرȂبǻة والمجموعة الضاǺطة في المتاǺعة الأولي) ٦(جدول 
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  نوبات الھلع استخبار القلق المُصاحب ل
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  ٢٥=  ٠.٠٥(**) ، وعند  ٢٩=  ٠.٠١ (*) عند مستوȏ الجدولǻة لاختǺار مان وȂتني یو  )U(قǻمة 

  نتائج اختǺار مان وȂتني یو لدلالة الفروق بین المجموعة التجرȂبǻة والمجموعة الضاǺطة في المتاǺعة الثانǻة) ٧(جدول 
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  ٢٥=  ٠.٠٥(**) ، وعند  ٢٩=  ٠.٠١ )(* عند مستوȏ الجدولǻة لاختǺار مان وȂتني یو  )U(قǻمة 
المجموعـــة التجرȄبǽـــة فـــي وجـــود فـــروق جوهرȄـــة بـــین متوســـطات ) ٧و  ٦( ینالســـاǼق ینوȄتضـــح مـــن الجـــدول

علـي ولـي والثانǽـة فـي المتاǼعـة الأمتوسـطات المجموعـة الضـاǼطة Ǽ مقارنـةً  المتاǼعة الاولي والثانǽة Ȟل منها علي حدة



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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هــاب قائمــة المعتقــدات والأفȞــار الآ( هــاب الخــلاء ، و قائمــة نوǼــات الهلــع ورُ لǽــة الســلبǽة لنوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
هـــاب الخـــلاء ) ق هــــ ر خ(الخـــلاء  فـــي وذلـــك ، )) أ ق م هــــ ر خ(، و اســـتخǼار القلـــȘ المصـــاحب لنوǼـــات الهلـــع ورُ

  :وهذا ǻعني أنه ،  المجموعة التجرȄبǽة اتجاه
بـین المجموعـة التجرȄبǽـة والمجموعـة الضـاǼطة ) .,٠٥و  ٠١,٠(وȑ توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائǽة عنـد مسـت – ١

ــــع فــــي المتاǼعــــة الأولــــي والثانǽــــة فǽمــــا یتعلــــǼ Șــــالأداء علــــي  قائمــــة المعتقــــدات والأفȞــــار الآلǽــــة الســــلبǽة لنوǼــــات الهل
هـاب الخـلاء جـة Ǻالرســم وǻمȜـن تمثیــل هـذه النتیالمجموعــة التجرȄبǽـة فـي المتاǼعـة الثانǽـة ،  فـي اتجـاه المصـحوǼة برُ

  :أوالشȜل التالي 

  
  

٢ –  ȑة عنـــــد مســـــتوǽـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائ بـــــین المجموعـــــة التجرȄبǽـــــة والمجموعـــــة ) ٠.٠٥و  ٠.٠١(توجـــــد ف
هـاب الخـلاءقائمـة الضاǼطة في المتاǼعـة الأولـي والثانǽـة فǽمـا یتعلـǼ Șـالأداء علـي  فـي  )ق هــ ر خ( نوǺـات الهلـع ورُ

  :الشȜل التالي  وǻمȜن تمثیل هذه النتیجة Ǻالرسم أوبǽة في المتاǼعة الثانǽة ، المجموعة التجرȄ اتجاه
  

  
٣ –  ȑة عنـــــد مســـــتوǽـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائ بـــــین المجموعـــــة التجرȄبǽـــــة والمجموعـــــة ) ٠.٠٥و  ٠.٠١(توجـــــد ف

هــاب ب اســتخǼار القلــȘ المصــاحالضــاǼطة فــي المتاǼعــة الأولــي والثانǽــة فǽمــا یتعلــǼ Șــالأداء علــي  ــع ورُ ــات الهل Ǻلنو
وǻمȜـــن تمثیـــل هـــذه النتیجـــة Ǻالرســـم المجموعـــة التجرȄبǽـــة ǼالمتاǼعـــة الثانǽـــة ،  فـــي اتجـــاه )أ ق م هــــ ر خ( الخـــلاء

  :أوالشȜل التالي 

  والثانǻة علي متوسطات المجموعة التجرȂبǻة والضاǺطة في المتاǺعة الأولي) ٦(شȜل 
هاب الخلاء   قائمة المعتقدات والأفكار الآلǻة السلبǻة لنوǺات الهلع المصحوǺة برُ

هاب الخلاء) ٧(شȜل    ) ق هـ ر خ( متوسطات المجموعة التجرȂبǻة والضاǺطة في المتاǺعة الأولي والثانǻة علي قائمة نوǺات ورُ
 

  

  متاǺعة أولي ضاǺطة
   تجرȂبǻةمتاǺعة أولي 

   اǺطة  متاǺعة ثانǻة ض
  متاǺعة ثانǻة تجرȂبǻة 

متابعة أولي 
 ضابطة

متابعة أولي 
 تجریبیة

 ثانیةمتابعة 
 ضابطة

 ثانیةمتابعة 
 تجریبیة

متابعة أولي 
 ضابطة

متابعة أولي 
 تجریبیة

 ثانیةمتابعة 
 ضابطة

 ثانیةمتابعة 
 تجریبیة

  

  متاǺعة أولي ضاǺطة
   تجرȂبǻةمتاǺعة أولي 

   متاǺعة ثانǻة ضاǺطة  
  Ǻعة ثانǻة تجرȂبǻة متا
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ـــائج الســـاǺقة ـــن النت ـــي  ونخلُـــص م ـــأن إل Ǽ ـــل ـــاني القائ المجموعـــة أداء أفـــراد متوســـطات تحقُـــȘ الفـــرض الث
قائمــة المعتقــدات (علــي  المتاǼعــة الأولــي والثانǽــةالمجموعــة الضــاǼطة فــي أداء جوهرȄــاً مــن متوســطات التجرȄبǽــة أقــل 

هـاب الخـلاء ، و قائمـة نوǼـات هـاب الخـلاء  والأفȞار الآلǽة السلبǽة لنوǼات الهلع المصـحوǼة برُ  ،)ق هــ ر خ(الهلـع ورُ
هــاب الخــلاء  ، Ȟمــا Ȟــان هنــاك اســتقرار وتشــاǼه فــي  )هـــ ر خأ ق م (و اســتخǼار القلــȘ المصــاحب لنوǼــات الهلــع ورُ

شȞل أداء المجموعة التجرȄبǽة فـي مرحلتـي المتاǼعـة ، وأǽضـاً تشـاǼه فـي شـȞل أداء المجموعـة الضـاǼطة فـي مرحلتـي 
ـــن  شــیر لوجــود مســـتوȑ عــام مــن التحسُ ُ ǽ ȑة الأداء الأفضـــل الــذǼــة صــاحǽبȄانــت المجموعـــة التجرȞ عــة ، ولكــنǼالمتا

 ȑعــد انتهــاء فــي الأعــر الجـوهرǼ ــةǽبȄالمجموعــة التجرǼ هــاب الخــلاء اض المرضــǽة لمرضــي نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
  .  في المتاǼعة الثانǽة للمجموعة التجرȄبǽة  اً ن واضحوȞان هذا التحسُ ، مرحلة العلاج والمتاǼعة الاولي والثانǽة 

  : والراǺع نتائج الفرض الثالث
وتقـدیر ذوȄهـم لهـم تجرȄبǽـة والمجموعـة الضـاǼطة فـي تقـدیرهم الـذاتي لأنفسـهم الفروق بـین أفـراد المجموعـة ال -، د ج 

هـاب الخـلاء ،  ن أعراض نوǼات الهلع المصحوǼة برُ  وهـو مـا ǽعبـر عـن تـأثیر البرنـامج العلاجـي(من حیث مدȑ تحسُ
Effectiveness(  ، ـــالفرض الثالـــثǼ ـــع وهـــو مـــا جـــاءǼن أعـــراض متوســـطات التقـــدیر الـــذاتي لتحسُـــ"  نالقـــائلاوالرا

هاب الخلاء من وجهة نظمرضي نوǺات الهلع ال ومـن وجهـة نظـر ذوȂهـم أفراد المجموعـة التجرȂبǻـة  رمصحوǺة برُ
ن أعــراض ر الــذاتي لمــدȏ تحسُـــالتقدیــ اســتخǺارالمجموعــة الضــاǺطة وذلــك علــي  أعلــي جوهرȂــاً مــن متوســطات

هـاب الخـلاء  ، وللتحقـȘ مـن صـحة هـذا الفـرض "  )اربوصـǻغة الأقـ( )صـǻغة المـرȂض(نوǺات الهلع المصـحوǺة برُ
  ستخدم الǼاحث اختǼار مان وȄتنيا

  )٨(جدول 
  نتائج اختǺار مان وȂتني یو لدلالة الفروق بین أفراد المجموعة التجرȂبǻة والمجموعة الضاǺطة في التقدیر الذاتي لتحسن أعراض

هاب الخلاء من وجهة نظرهم  في القǻاس  )صǻغة أقارȁهم وذوȂهم وأصدقائهم) (رȂضصǻغة الم(اضطراب نوǺات الهلع المصحوǺة برُ
  )خȊ الأساس(القبلي 

  
  الاختبــــــــــار

  
المرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   المجموعة

  العلاجیة
متوسѧѧѧط 

  الرُتب
مجمѧѧوع 

  الرُتب
) U(قیمѧѧѧة 

  مان ویتني
  مستوي 

  الدلالة
  

مقǻاس تقدیر ذاتي لمدȏ تحسُن أعـراض نوǺـات الهلـع 
هـــــاب الخـــــلاء   ) هــــــ ر خم ت ذ م ح (المصـــــحوǺة برُ

سـتخدم Ȝمحـك صـدق خـارجي بیئـي ) صـǻغة المـرȂض( ُǻ
  )التأثیر(للمحǻطین ǺالمرȂض 

  

  التجرȄبǽة
  )٦= ن (

  
  خȊ الأساس

  
١٠,٢٥  

  
٥٩,٠٠  

  
٤٥,٠٠  

  
٠,٠٠٥  
  

  

  الضاǼطة
  )٦= ن (

  
 خȊ الأساس

  
٩,٤٥  

  
٥٨,٧٥  

  
٤٤,٠٠  

  
٠,٠٠٤  
  

  متوسطات المجموعة التجرȂبǻة والضاǺطة في المتاǺعة الأولي والثانǻة ) ٨(شȜل 
هاب الخلاء  صاحب لنوǺات الهلع ورُ  ) أ ق م هـ ر خ(علي استخǺار القلȖ المُ

متابعة 
أولي 
 ضابطة

  
متابعة 
أولي 

 بیةتجری

متابعة 
 ثانیة

 ضابطة

 ثانیةمتابعة 
 تجریبیة

  متاǺعة أولي ضاǺطة
   جرȂبǻةتمتاǺعة أولي 

   متاǺعة ثانǻة ضاǺطة  
  متاǺعة ثانǻة تجرȂبǻة 



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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  )٨(تاǺع جدول 

  

 مقǻاس تقدیر ذاتي لمدȏ تحسُن أعـراض نوǺـات الهلـع
هـــــاب الخـــــلاء   ) م ت ذ م ح هــــــ ر خ(المصـــــحوǺة برُ

ســتخدم Ȝمحــك ) صــǻغة أقــارȁهم وذوȂهــم وأصــدقائهم( ُǻ
  )التأثیر(صدق خارجي بیئي للمحǻطین ǺالمرȂض 

  
  

  التجرȄبǽة
  )٦= ن (
  

  
  

 خȊ الأساس

  
  
٦,٣٣  

  
  

٣٥,٠٠  

  
  

٢٢,٠٠  

  
  
٠,٠٤٩  
  

  

  الضاǼطة
  )٦= ن (

  
 خȊ الأساس

  
٧,٣٥  

  
٣٨,٠٠  

  
٢٥,٠٠  

  
٠,٠٤٨  
  

  ٢٩=  ٠.٠٥، وعند  ٢٥=  ٠.٠١عند مستوȏ الجدولǻة لاختǺار مان وȂتني یو  )ǻ)Uمة ق
  )٩(جدول 

  نتائج اختǺار مان وȂتني یو لدلالة الفروق بین أفراد المجموعة التجرȂبǻة والمجموعة الضاǺطة في التقدیر الذاتي لتحسن أعراض
هاب الخلاء من وجهة نظرهم في القǻاس ) صǻغة أقارȁهم وذوȂهم وأصدقائهم) (صǻغة المرȂض( اضطراب نوǺات الهلع المصحوǺة برُ

  الǺعدȏ ومرحلتي المتاǺعة
  

  

  الاختبــــــــــار
  

  المجموعة
ـــــــــــــة  المرحل

  العلاجǻة
 Ȋمتوس

تب   الرُ
مجمــــوع 

تب   الرُ
) U(قǻمـــة 

  مان وȂتني
 ȏمستو  
  الدلالة

  

  
مقǻــاس تقــدیر ذاتــي لمــدȏ تحسُــن أعــراض نوǺــات الهلــع 

هاب ال صـǻغة ) (م ت ذ م ح هــ ر خ(خلاء  المصحوǺة برُ
ستخدم Ȝمحـك صـدق خـارجي بیئـي للمحǻطـین ) المرȂض ُǻ

  )التأثیر(ǺالمرȂض 

  
  

  التجرȄبǽة
  )٦= ن (

  

 ȏعدǺ اسǻ٢١,٠٠  ٣,٥٠  ق    
  صفر

  
٠,٠٠٣  
  

  ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متاǺعة أولي
  ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متاǺعة ثانǻة

  

  

  الضاǼطة
  )٦= ن (

 ȏعدǺ اسǻ٥٧,٠٠  ٩,٥٠  ق    
  صفر

  
٠,٠٠٣  
  

  ٥٧,٠٠  ٩,٥٠  متاǺعة أولي
  ٥٧,٠٠  ٩,٥٠  متاǺعة ثانǻة

  

مقǻــاس تقــدیر ذاتــي لمــدȏ تحسُــن أعــراض نوǺــات الهلــع 
هاب الخلاء   صـǻغة ) (م ت ذ م ح هــ ر خ(المصحوǺة برُ
ستخدم Ȝمحك صدق خارجي ) أقارȁهم وذوȂهم وأصدقائهم ُǻ
  )التأثیر(بیئي للمحǻطین ǺالمرȂض 

  
  

  التجرȄبǽة
  )٦= ن (

  

 ȏعدǺ اسǻ٢١,٠٠  ٣,٥٠  ق    
  صفر

  

  
٠,٠٠٤  
  

  ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متاǺعة أولي
  ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متاǺعة ثانǻة

  
  

  الضاǼطة
  )٦= ن (

 ȏعدǺ اسǻ٥٧,٠٠  ٩,٥٠  ق    
  صفر

  

  
٠,٠٠٤  
  

  ٥٧,٠٠  ٩,٥٠  متاǺعة أولي
  ٥٧,٠٠  ٩,٥٠  متاǺعة ثانǻة

  ٢٩=  ٠.٠٥، وعند  ٢٥=  ٠.٠١مستوȏ عند الجدولǻة لاختǺار مان وȂتني یو  )U(قǻمة 

فـــي الأرقـــام التـــي ǽحتـــوȑ علیهـــا ،  مـــن الوهلـــة الأولـــي تشـــاǼه) ٦(دول رقـــم Ǽـــادȑ ذȑ بـــدء یتضـــح مـــن الجـــ
   :وسوف نقدم تفسیرȂن لهذا التشاǺه في الأرقام 

للتقــدیر تǼــع اســتخǼاراً أخطــأ حینمــا ضــیȘ واســع Ǽمعنــي أنــه ا وهــو تفســیر علمــي حیــث أن الǼاحــث :التفســیر الأول 
ــاه ǼــالملاحȘ ، وȞــان لابــد علینــا مــن التوســعة فــي ذلــك فȞل) ٣صــفر إلــي (الــذاتي یتــراوح مــن  ــاً لمــا أوردن مــا Ȟــان وفق

ــــر ،  ــــف الــــدرجات الخــــام التقــــدیر الــــذاتي أكب ــــدیرات الذاتǽــــة وǼالتــــالي تختل ــــات فــــي التق وضــــحت الاختلافــــات والتǼاین
  .الإحصائǽة Ǽالجداول 

تـب للمجموعـة التجرȄبǽــة فـي الأرقـام هــو تفسـیر إحصـائي حیـث أن قǽمــة متوسـȌ الرُ  اǼهلهــذا التشـ :التفسـیر الثـاني 
فـي  هـالـو طرحنا) ٩.٥٠(، وأǽضـاً فـي المجموعـة الضـاǼطة ) اً صـفر (حینمـا نطرحهـا مـن نفسـها تُعطینـا ) ٣.٥٠(هي 

  ) .اً صفر (ستعطینا مختلف مراحل العلاج 
وجـود فـروق جوهرȄـة بــین  )٧و ٦(تضـح مـن الجـدول رقـم ام إلا أنــه یوعلـي الـرغم مـن هـذا التشـاǼه فـي الأرقـ

القǽـــاس مرحلـــة خـــȌ الأســـاس و فـــي والمجموعـــة الضـــاǼطة المجموعـــة التجرȄبǽـــة متوســـطات التقـــدیرات الذاتǽـــة لأفـــراد 
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ـن أعـراض نوǼــات علـي ،  الǼعـدȑ والمتاǼعـة الأولـي والثانǽـة ، Ȟـل منهـا علـي حــدة اسـتخǼار التقـدیر الـذاتي لمـدȑ تحسُ
هاب الخلاء الهلع الم سـتخدم Ȟمحـك صـدق خـارجي بیئـي الـذǽ ȑ) صǽغة المـرȄض) (ر خ م ت ذ م ح هـ(صحوǼة برُ

  :وهذا ǻعني أنه ،  وذلك في اتجاه المجموعة التجرȄبǽة، ) )Effectivenessالتأثیر (للمحǽطین ǼالمرȄض 
-  ȑة عنــــد مســــتوǽــــة إحصــــائ ــــروق ذات دلال ــــدیر أفــــراد المجموعــــة الت) ٠١,٠٠(توجــــد ف ــــین تق ــــة والمجموعــــة ب ǽبȄجر

 ȑار التقـدیر الـذاتي لمـدǼـالأداء علـي اسـتخǼ Șمـا یتعلـǽـة فǽعـة الأولـي والثانǼوالمتا ȑعـدǼـاس الǽطة لذاتهم في القǼالضا
ــن أعــراض هــاب الخــلاءالمصــحوǺة بنوǺــات الهلــع  تحسُ وȞــان ذلــك فــي اتجــاه المتاǼعــة ،  )هـــ ر خ م ت ذ م ح( رُ

  :النتیجة Ǻالرسم أوالشȜل التالي وǻمȜن تمثیل هذه الأولي و الثانǽة ، 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

المجموعــة Ȟمــا یتضــح مــن الجــدول الســابȘ وجــود فــروق جوهرȄــة بــین متوســطات التقــدیر الــذاتي لــذوȑ أفــراد 
لثانǽــة ، Ȟــل منهــا علــي القǽــاس الǼعــدȑ والمتاǼعــة الأولــي وافــي والمجموعــة الضــاǼطة وأقــارȃهم وأصــدقائهم التجرȄبǽــة 

هـاب الخـلاء علي  حدة ن أعراض نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ ) م ت ذ م ح هــ رح(استخǼار التقدیر الذاتي لمدȑ تحسُ
وذلــك ،  ))Effectivenessالتــأثیر (ســتخدم Ȟمحــك صــدق خــارجي بیئــي للمحǽطــین ǼــالمرȄض الــذǽ ȑ) صــǽغة المــرȄض(

  :أنه  وهذا ǻعني،  في اتجاه المجموعة التجرȄبǽة
-  ȑة عنـــد مســـتوǽـــة ) ٠.٠١(توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائǽبȄأفـــراد المجموعـــة التجر ȑبـــین التقـــدیر الـــذاتي لـــذو ،

والمجموعـــة الضـــاǼطة وأصـــدقائهم وأقـــارȃهم فـــي القǽـــاس الǼعـــدȑ والمتاǼعـــة الأولـــي والثانǽـــة فǽمـــا یتعلـــǼ Șـــالأداء علـــي 

ي خȊ الأساس ، والمتاǺعة الأولي ، والثانǻة علي استخǺار التقدیر الذاتي لتحسُن متوسطات المجموعة التجرȂبǻة والضاǺطة ف) ٩(شȜل 
هاب الخلاء   ) أ ت ذ م ح هـ ر ح) (صǻغة المرȂض(أعراض نوǺات الهلع المصحوǺة برُ
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ن أعراض هـاب الخـلاء المصـحوǼة بهلـع نوǼـات ال استخǼار التقدیر الذاتي لمدȑ تحسُ صـǽغة ( )هــ ر خ م ت ذ م ح(رُ
  :وǻمȜن تمثیل هذه النتیجة Ǻالرسم أوالشȜل التالي ، )  الأقارب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

ــائج الســاǺقةلخــون  متوســطات التقــدیر الــذاتيȘ الفــرض الثالــث والراǼــع القــائلان Ǽــأن إلــي تحقــ ص مــن النت
هــاب الخــلاء مــن وجهــة نظــر  ــن أعــراض مرضــي نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ المجموعــة التجرȄبǽــة أعلــي أفــراد لتحسُ

ــاً مــن متوســطات المجموعــة الضــاǼطة  Ȅهم جوهرȃهــم وأقــارȄاروذلــك علــي ومــن وجهــة نظــر ذوǼي ـر الذاتـــالتقدیــ اســتخ
هــاب الخــلاء  ، Ȟمــا Ȟانــت ) صــǽغة الأقــارب(و،  )ضصــǽغة المــرȄ(لمــدȑ تحســن أعــراض نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

ــن فــي الأعــراض المرضــǽة  شــیر لوجــود مســتوȑ عــام مــن التحسُ ُ ǽ ȑة الأداء الأفضــل الــذǼــة صــاحǽبȄالمجموعــة التجر
هــاب الخــلاء Ǽالمجموعــة التجرȄبǽــة  ولــي ، وظهــر ذلــك بوضــوح فــي المتاǼعــة الألمرضــي نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

   .والثانǽة 

علـي أدوات الدراسـة  فـي الأداء –Ȝـل منهـا علـي حـدة  –وق داخـل مجمـوعتي الدراسـة نتـائج الفـر : ثانǻـاً 
  . تتالǻةلمتاǺعة مقدار التحسُن لكل مجموعة عبر المراحل العلاجǻة الم

  :نتائج الفرض الخامس 
الǽــة وهــو مــا ǽعبــر عــن Ȟفــاءة أو فعَّ (،  الفــروق داخــل المجموعــة التجرȄبǽــة بــین القǽــاس الǼعــدȑ والقǽــاس القبلــي -أ 

ــدȏ "  وهــو مــا جــاء Ǽــالفرض الخــامس القائــل،  Efficacy) البرنــامج العلاجــي ــاً ل Ȃأقــل جوهر ȏعــدǺــاس الǻالق Ȋمتوســ

جموعة التجرȂبǻة والضاǺطة في خȊ الأساس ، والمتاǺعة الأولي ، والثانǻة علي استخǺار التقدیر الذاتي لتحسُن ) ١٠(شȜل  متوسطات الم
هاب الخلاء   ) أ ت ذ م ح هـ ر ح) (وȂهمصǻغة أقارȁهم وذ(أعراض نوǺات الهلع المصحوǺة برُ

 

  
 Ȋخ

الأساس 
 تجرȂبǻة

 Ȋخ
الأساس 
 ضاǺطة

 

قǻاس 
ȏعدǺ 

 تجرȂبǻة

 

قǻاس 
ȏعدǺ 
 ضاǺطة

 

متاǺعة 
 أولي
Ȃةتجرǻب 

 

متاǺعة 
 أولي

 ضاǺطة

  

متاǺعة 
 ثانǻة

 تجرȂبǻة

متاǺعة 
 ثانǻة

 ضاǺطة



  سلوكي وتأثیره في تحسین أعراض حالات نوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء –كفاءة برنامج معرفي 
----- --------- ------------------------------------------------------------------------ - 

٦٥٤ 
 

قائمـة المعتقـدات والأفكـار الآلǻـة (المجموعة التجرȂبǻة من متوسȊ القǻاس القبلي علي استخǺارات الدراسـة وهـي 
هـــاب الخـــلاء ، و ق هـــاب الخـــلاء الســـلبǻة لنوǺـــات الهلـــع المصـــحوǺة برُ ، و ) ق هــــ ر خ(ائمـــة نوǺـــات الهلـــع ورُ

، وللتحقـȘ مــن "  هعلـي حــد منهـا Ȝــل)) أ ق م هــ ر خ(هـاب الخــلاء صــاحب لنوǺـات الهلــع ورُ اسـتخǺار القلـȖ المُ 
تب الإشارة لوȄلكوȞسون    .صحة هذا الفرض استخدم الǼاحث اختǼار رُ

تب الإشارة لوȂلكوȜسون لدلال) ١٠(جدول    ة متوسȊ أداء المجموعة التجرȂبǻة في القǻاس القبلي والǺعدȏنتائج اختǺار رُ
  

  

  الاختبــــــــــار
ـــــــــــــة  المرحل

  العلاجǻة
 Ȋمتوس

تب   الرُ
مجمـــــوع 

تب   الرُ

  

   )ذ(قǻمة 
 ȏمستو  
  الدلالة

  

قائمـــة المعتقـــدات والأفكـــار الآلǻـــة الســـلبǻة 
هاب الخلاء   لنوǺات الهلع المصحوǺة برُ

  ٢١.٠٠  ٣.٥٠  قǻاس قبلي 
 

- ٢.٢١  
  

٠.٠٢٧  
ȏعدǺ اسǻ٢٠.٩٠  ٣.٠٠  ق  

  

هاب الخلاء    )ق هـ ر خ(قائمة نوǺات الهلع ورُ
  ٦.٢٥  ٦.٨٣  قǻاس قبلي 

 

 - ٢.٤٥   
  

٠.٠١٤  
ȏعدǺ اسǻ٧.٦٥  ٦.٧١  ق  

  

ـــات الهلـــع  Ǻصـــاحب لنو ـــȖ المُ اســـتخǺار القل
هاب الخلاء    )أ ق م هـ ر خ(ورُ

  ٦.٣٤  ٧.٢٠  قǻاس قبلي 
 

 - ٢.٧١   
  

  ٧.٠٥  ٧.٠٦  ديقیاس بع  ٠.٠٢٧

تب الإشارة لوȂلكوȜسون  )ذ(قǻمة                                    ٣=  ٠.٠٥صفر ، وعند =  ٠.٠١عند مستوȏ الجدولǻة لاختǺار رُ

وȄتضــح مــن الجــدول الســابȘ وجــود فــروق جوهرȄــة داخــل المجموعــة التجرȄبǽــة بــین القǽــاس القبلــي والقǽــاس 
ــاً لــدȑ المجموعــة التجرȄبǽــة مــن متوســȌ القǽــاس القبلــي الǼعــدȑ حیــثُ Ȟــان متوســȌ القǽــاس ال Ȅأقــل جوهر ȑعــدǼ علــي

قائمـة المعتقـدات والأفȞـار الآلǽـة السـلبǽة لنوǼـات الهلـع المصـحوǼة (وهـي ،  ةدـȞـل منهـا علـي حـ، استخǼارات الدراسة 
هــــاب الخــــلاء  هـــاب الخــــلاء ، و اســــتخǼار القلــــȘ المصــــاحب لنوǼــــات الهلـــع ورُ ، ووجــــود فــــروق  ))أ ق م هـــــ ر خ(برُ

جوهرȄة داخل المجموعة التجرȄبǽة بین القǽـاس القبلـي والقǽـاس الǼعـدȑ حیـثُ Ȟـان متوسـȌ القǽـاس القبلـي أقـل جوهرȄـاً 
هــاب الخــلاء لــدȑ المجموعــة التجرȄبǽــة مــن متوســȌ القǽــاس الǼعــدȑ علــي  ، وهــذا ) ق هـــ ر خ(قائمــة نوǼــات الهلــع ورُ

   :ǻعني أنه 
فــي القǽــاس الǼعــدȑ داخــل المجموعــة التجرȄبǽــة مقارنــةً ) ٠.٠٥(صــائǽة عنــد مســتوȑ توجــد فــروق ذات دلالــة إح – ١

هــاب Ǽالقǽــاس القبلــي فǽمــا یتعلــǼ Șــالأداء علــي  قائمــة المعتقــدات والأفȞــار الآلǽــة الســلبǽة لنوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
  : وǻمȜن تمثیل هذه النتیجة Ǻالرسم أوالشȜل التاليالقǽاس الǼعدȑ ،  في اتجاه الخلاء

  

  
  

  

  متوسȊ القǻاس القبلي والقǻاس الǺعدȏ لدȏ المجموعة التجرȂبǻة علي ) ١١(شȜل 
هاب الخلاء    قائمة الأفكار الآلǻة السلبǻة لنوǺات الهلع المصحوǺة برُ
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   قǻاس قبلي تجرȂبǻة  
   قǻاس قبلي تجرȂبǻة 
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٢ –  ȑة عنــد مســتوǽــة مقارنــةً ) ٠.٠٥(توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائǽبȄداخــل المجموعــة التجر ȑعــدǼــاس الǽفــي الق
هاب الخـلاء، و نوǺات الهلع قائمة Ǽالقǽاس القبلي فǽما یتعلǼ Șالأداء علي  القǽـاس القبلـي ،  فـي اتجـاه )ق هــ ر خ( رُ

  :Ȝل التالي وǻمȜن تمثیل هذه النتیجة Ǻالرسم أوالش
  

  
٣ –  ȑة عنــد مســتوǽــة مقارنــةً ) ٠.٠٥(توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائǽبȄداخــل المجموعــة التجر ȑعــدǼــاس الǽفــي الق

هـاب الخـلاء اسـتخǼار القلـȘ المُ Ǽالقǽاس القبلي فǽما یتعلǼ Șالأداء علي  فـي  )أ ق م هــ ر خ(صـاحب لنوǼـات الهلـع ورُ
  :یل هذه النتیجة Ǻالرسم أوالشȜل التالي وǻمȜن تمثالقǽاس الǼعدȑ ،  اتجاه

  
  
  

ــائج الســاǺقة متوســȌ القǽــاس الǼعــدȑ أقــل عــدم تحقُــȘ الفــرض الخــامس القائــل Ǽــأن إلــي  ونخلُــص مــن النت
قائمـــة نوǼـــات الهلـــع (جوهرȄــاً لـــدȑ المجموعـــة التجرȄبǽـــة مـــن متوســـȌ القǽـــاس القبلــي علـــي اســـتخǼارات الدراســـة وهـــي 

هاب الخلاء  هـاب الخـلاء ) ر خق هـ (ورُ  منهـا Ȟـل) )أ ق م هــ ر خ(، و استخǼار القلȘ المصـاحب لنوǼـات الهلـع ورُ
هــاب الخــلاء وهــذا قــد  ةعلــي حــد ، ولكنــه تحقــȘ جزئǽاــً مــع قائمــة الأفȞــار الآلǽــة الســلبǽة لنوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

الـذȑ قـد یتضـح حینمـا نقـارن أدائهــم یرجـع إلـي تـأخر فـي تغیـر ومعالجــة الأفȞـار الآلǽـة السـلبǽة لـدȑ المرضـي الأمــر 
  . بین القǽاس الǼعدȑ ومرحلتي المتاǼعة 

  :نتائج الفرض السادس 
الǽـة (الفروق داخل المجموعة التجرȄبǽة بـین مرحلتـي المتاǼعـة وȃـین القǽـاس القبلـي  -ب  وهـو مـا ǽعبـر عـن Ȟفـاءة وفعَّ

Ȋ القǻــاس فــي مرحلتــي المتاǺعــة أقــل جوهرȂــاً متوســ" ئــل ، وهــو مــا جــاء Ǽــالفرض الســادس القا )البرنــامج العلاجــي 
قائمـة المعتقـدات والأفكـار (لدȏ المجموعة التجرȂبǻة من متوسـȊ القǻـاس القبلـي علـي اسـتخǺارات الدراسـة وهـي 

هــاب الخــلاء  هــاب الخــلاء ، و قائمــة نوǺــات الهلــع ورُ الســلبǻة لنوǺــات الهلــع المصــحوǺة برُ ، ) ق هـــ ر خ(الآلǻــة 

هاب الخلاءنوǺات الهلع و قائمة عدȏ لدȏ المجموعة التجرȂبǻة علي متوسȊ القǻاس القبلي والقǻاس الǺ) ١٢(شȜل     )ق هـ ر خ( رُ
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 ȏعدǺ اسǻق
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هاب الخلاء متوسȊ القǻاس القبلي والقǻاس الǺعدȏ لدȏ المجموعة الت) ١٣(شȜل  صاحب لنوǺات الهلع ، ورُ  ) ق هـ ر خ(جرȂبǻة علي استخǺار القلȖ المُ

قǻاس قبلي 
 تجرȂبǻة

 ȏعدǺ اسǻق
 تجرȂبǻة

  

   قǻاس قبلي تجرȂبǻة  
   قǻاس قبلي تجرȂبǻة 
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هــاب الخــاســتخǺار القلــȖ المو  وللتحقــȘ مــن  " ةعلــي حــد منهــا Ȝــل)) أ ق م هـــ ر خ(لاء صــاحب لنوǺــات الهلــع ورُ
  . صحة هذا الفرض استخدم الǼاحث اختǼار فرȄدمان 

  بین مرحلتي المتاǺعة وȁین القǻاس القبلي) ٦= ن (نتائج اختǺار فرȂدمان لدلالة الفروق داخل المجموعة التجرȂبǻة ) ١١(جدول 
  

  تالاختبـــــــارا
  المرحلة 
  العلاجǻة

  

  م
  

  ع
 Ȋمتوس  

تب   الرُ

  

  ٢قǻمة Ȝا
 ȏمستو  
  الدلالة

  

ـــة  ǻـــار الآل ـــدات والأفك ـــة المعتق قائم
الســلبǻة لنوǺــات الهلــع المصــحوǺة 

  برُهاب الخلاء

 ٤,٦٤ ٨٤,٥٠  القǻاس القبلي
  

٣,٠٠    
١٢,٠٠  

  
 ١,٦٤ ٣٧,٥٠  الأوليالمتاǺعة   ٠,٠٠٢

  

٢,٠٠  
 ١,٠٣ ٣٤,٥٠  المتاǺعة الثانǻة

  

١,٠٠  
  

  قائمة نوǺات الهلع ورُهاب الخلاء 
  )ق هـ ر خ(

 ٦,٦٥ ٢٧٤,٣٣  القǻاس القبلي
  

٣,٠٠    
١٢,٠٠  

  
 ٤,١١ ٨٥,٨٣  الأوليالمتاǺعة   ٠,٠٠٢

  

٢,٠٠  
 ٥,٢٨ ٨٠,٥٠  المتاǺعة الثانǻة

  

١,٠٠  
  

ــع  ــات الهل Ǻصــاحب لنو ــȖ المُ اســتخǺار القل
هاب الخلاء    )أ ق م هـ ر خ(ورُ

 ٨,٤٧ ١٣٢,٨٣  القǻاس القبلي
  

٣,٠٠    
١٢,٠٠  

  
 ٣,٢٥ ٤١,٨٣  الأوليالمتاǺعة   ٠,٠٠٢

  

٢,٠٠  
 ٣,٤١ ٣٧,٠٠  المتاǺعة الثانǻة

  

١,٠٠  

  
  

وȄتضــح مــن الجــدول الســابȘ وجــود فــروق جوهرȄــة داخــل المجموعــة التجرȄبǽــة بــین القǽــاس القبلــي ومرحلتــي المتاǼعــة 
ــاً لــدȑ المجموعــة التجرȄبǽــة مــن متوســȌ القǽــاس القبلــي حیــثُ Ȟــان متوســȌ القǽــاس فــي مرحلتــي المتاǼعــة أقــل جو  Ȅهر

ـــع (وهـــي ،  ةدـȞـــل منهـــا علـــي حـــ، علـــي اســـتخǼارات الدراســـة  قائمـــة المعتقـــدات والأفȞـــار الآلǽـــة الســـلبǽة لنوǼـــات الهل
هـــاب الخـــلاء هـــاب الخـــلاء ، و قائمـــة نوǼـــات الهلـــع ورُ و اســـتخǼار القلـــȘ المصـــاحب  ،) ق هــــ ر خ( المصـــحوǼة برُ

هاب الخلاء لنوǼات     :، وهذا ǻعني أنه )) أ ق م هـ ر خ(الهلع ورُ

فـي مرحلتــي المتاǼعـة مقارنــةً Ǽالقǽـاس الǼعــدȑ داخـل المجموعــة التجرȄبǽـة فǽمــا دلالـة إحصــائǽة  توجـد فــروق ذات – ١
هــاب الخــلاءیتعلــǼ Șــالأداء علــي  نــت القــǽم فȞا قائمــة المعتقــدات والأفȞــار الآلǽــة الســلبǽة لنوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

ـــن لـــدȑ أفـــراد المجموعـــة التجرȄبǽـــة وذلـــك ǼالمتاǼعـــة الأولـــي والثانǽـــة مقارنـــةً  الإحصـــائǽة خیـــرُ  دلیـــل علـــي وجـــود تحسُ
 ، ȑعدǼاس الǽالقǼ ةǻال التالȜالرسومات والأشǺ ن تمثیل هذه النتائجȜمǻو:  

  

  
  
  ولي والمتاǺعة الثانǻة لدȏ المجموعة التجرȂبǻة توسȊ القǻاس القبلي والمتاǺعة الأ م) ١٤(شȜل   

هاب الخلاء  علي قائمة المعتقدات والأفكار الآلǻة السلبǻة لنوǺات ال   هلع المصحوǺة برُ
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 ٢=  ٠.٠٥صفر ، وعند =  ٠.٠١عند مستوȏ الجدولǻة لاختǺار فرȂدمان  )Ȝ٢ا(قǻمة 



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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٦٥٧ 
 

لقǽـاس الǼعــدȑ داخـل المجموعــة التجرȄبǽـة فǽمــا فـي مرحلتــي المتاǼعـة مقارنــةً Ǽاات دلالـة إحصــائǽة توجـد فــروق ذ – ٢
هــاب الخــلاء عبــرة عــن ، ) ق هـــ ر خ( یتعلــǼ Șــالأداء علــي قائمــة نوǼــات الهلــع ورُ فجــاءت النتــائج Ǽالجــدول الســابȘ مُ

ـــن أداء المجموعـــة التجرȄبǽـــة  وǻمȜـــن تمثیـــل هـــذه ولـــي والثانǽـــة مقارنـــةً Ǽالقǽـــاس الǼعـــدȑ ، جوهرȄـــاً ǼالمتاǼعـــة الأتحسُ
  :Ǻالرسومات والأشȜال التالǻة  النتائج

  

  
  
  
فـي مرحلتــي المتاǼعـة مقارنــةً Ǽالقǽـاس الǼعــدȑ داخـل المجموعــة التجرȄبǽـة فǽمــا دلالـة إحصــائǽة  توجـد فــروق ذات – ٣

هــاب الخــلاء  صــاحب لنوǼــات الهلــع ورُ ودلــت النتــائج Ǽالجــدول ، ) ق هـــ ر خ(یتعلــǼ Șــالأداء علــي اســتخǼار القلــȘ المُ
 Șـــةً الســـاب ـــة مقارن ǽـــي والثان ـــة ǼالمتاǼعـــة الاول ǽبȄالمجموعـــة التجر ȑـــد ـــن فـــي الأداء ل Ǽالقǽـــاس  عـــن مســـتوȑ مـــن التحسُ
ȑعدǼة ، الǻال التالȜالرسومات والأشǺ ن تمثیل هذه النتائجȜمǻو:  

  

  
  
  

  

عـة فـي مرحلتـي المتاǼمتوسـȌ القǽـاس تحقُـȘ الفـرض السـادس القائـل Ǽـأن إلـي  ونخلُص من النتـائج السـاǺقة
قائمــة المعتقــدات (أقــل جوهرȄــاً لــدȑ المجموعــة التجرȄبǽــة مــن متوســȌ القǽــاس القبلــي علــي اســتخǼارات الدراســة وهــي 

هـاب الخـلاء ، و قائمـة نوǼـات هـاب الخـلاء  والأفȞار الآلǽة السلبǽة لنوǼات الهلع المصـحوǼة برُ ، )ق هــ ر خ(الهلـع ورُ
هاب  ـن علـي حـدمنهـا Ȟـلاٍ )) أ ق م هـ ر خ(الخلاء و استخǼار القلȘ المصاحب لنوǼات الهلع ورُ ة ، وهـذا ǽعنـي تحسُ

  . المتاǼعة مقارنةً Ǽالقǽاس القبليفي الأعراض المرضǽة للمجموعة التجرȄبǽة حینما ننظر لأدائهم في مرحلتي 
  

  
  

  متوسȊ القǻاس القبلي والمتاǺعة الأولي والمتاǺعة الثانǻة لدȏ المجموعة التجرȂبǻة ) ١٥(شȜل 
هاب الخلاء، و نوǺات الهلع ة علي قائم     )ق هـ ر خ( رُ
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  المجموعة التجرȂبǻة  متوسȊ القǻاس القبلي والمتاǺعة الأولي والمتاǺعة الثانǻة لدȏ) ١٦(شȜل 
صاحب لعلي  هاب الخلاءو نوǺات الهلع استخǺار القلȖ المُ     )ق هـ ر خ( رُ
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 تجرȂبǻة

متاǺعة أولي 
 تجرȂبǻة

متاǺعة ثانǻة 
 تجرȂبǻة
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  : والثامن نتائج الفرض الساǺع
وتقــدیر لقبلــي فــي تقــدیرهم الــذاتي لأنفســهم الفــروق داخــل المجموعــة التجرȄبǽــة فǽمــا بــین القǽــاس الǼعــدȑ وا -، د ج 

هــاب الخــلاء ذوȄهــم وأقــارȃهم  ــن أعــراض نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ وهــو مــا ǽعبــر عــن تــأثیر (، مــن حیــث مــدȑ تحسُ
ـــامج العلاجـــي  ـــالفرض الســـاǼع ،  )البرن Ǽ ـــائلان وهـــو مـــا جـــاء ـــامن الق ـــن أعـــراض " والث ـــذاتي لتحسُ ـــدیر ال متوســـȌ التق

هــاب الخــلاء مــن وجهـــة نظــرهم أعلــي جوهرȄــاً فـــي القǽــاس الǼعــدȑ مــن متوســـȌ مرضــي نوǼــات الهلــع المصـــ حوǼة برُ
ــالتقـدیر الـذاتي لمـ استخǼاروذلك علي Ǽالإضافة إلي تقدیر ذوȄهم وأقارȃهم ، القǽاس القبلي  ن أعـراض نوǼـات ـدȑ تحسُ

هـاب الخـلاء  هـذا الفـرض اســتخدم  ، وللتحقـȘ مـن صـحة"  )الأقـاربصــǽغة (و )صـǽغة المـرȄض(الهلـع المصـحوǼة برُ
تب الإشارة لوȄلكوȞسون    .الǼاحث اختǼار رُ

تب ) ١٢(جدول    لوȂلكوȜسون لدلالة الفروق بین متوسȊ التقدیر الذاتي في القǻاس الǺعدȏ والقبلي لمدȏ تحسُن أعراض الإشارةنتائج اختǺار رُ
هاب الخلاء من وجهة نظرهم    )٦= ن (لدȏ المجموعة التجرȂبǻة وȂهم وأصدقائهم وأقارȁهم وصǻغة ذ) صǻغة المرȂض(نوǺات الهلع المصحوǺة برُ

  
  
  

  

  الاختبــــــــــار
  

  المجموعة
المرحلــــــــــــــــــة 

  العلاجǻة
 Ȋمتوســـ

تب   الرُ
مجمــــوع 

تب   الرُ
) Z(قǻمـــــــة 

  مان وȂتني
 ȏمستو  
  الدلالة

  

هـــاب  اســتخǺار تقـــدیر ذاتـــي لمـــدȏ تحسُـــن أعـــراض نوǺـــات الهلـــع المصـــحوǺة برُ
ســتخدم Ȝمحــك صــدق خــارجي ) صــǻغة المــرȂض) (م ت ذ م ح هـــ ر خ(الخــلاء   ُǻ

  )Effectivenessالتأثیر (بیئي للمحǻطین ǺالمرȂض 

  
  

  التجرȄبǽة
  )٦= ن (

  

 ȏعدǺ اسǻ٢٥,٠٠  ٦,٨٧  ق    
  صفر

  

٠,٠٠٣  
  

  ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متاǺعة أولي
  ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متاǺعة ثانǻة

هـــاب اســتخǺار تقـــدیر ذاتـــي لمـــدȏ تحسُـــن أعـــراض نوǺـــات الهلـــع المصـــحوǺة  برُ
ــــ ر خ(الخـــلاء   ـــم وأصـــدقائهم) (م ت ذ م ح ه ـــارȁهم وذوȂه ســـتخدم ) صـــǻغة أق ُǻ

  )Effectivenessالتأثیر (Ȝمحك صدق خارجي بیئي للمحǻطین ǺالمرȂض 

  
  

  التجرȄبǽة
  )٦= ن (

  

 ȏعدǺ اسǻ٢٦,٠٥  ٧,٠٢  ق    
  صفر

  

  

٠,٠٠٤  
  

  ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متاǺعة أولي
  ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متاǺعة ثانǻة

تب الإشارة لوȂلكوȜسون  )ذ(قǻمة                                         ٣=  ٠.٠٥صفر ، وعند =  ٠.٠١عند مستوȏ الجدولǻة لاختǺار رُ
 ح مـن الجـدول السـابȘ مـن الوهلـة الأولـي تشـاǼهȞما ذȞرنا فـي تفسـیرنا لجـدول الفرضـین الثالـث والراǼـع یتضـ

   :یرȂن لهذا التشاǺه في الأرقام وسوف نقدم تفسفي الأرقام التي ǽحتوȑ علیها ، 
وهــو تفســیر علمــي حیــث أن الǼاحــث أخطــأ حینمــا ضــیȘ واســع Ǽمعنــي أنــه أتǼــع مقǽاســاً للتقــدیر  :التفســیر الأول 

ــاه ǼــالملاحȘ ، وȞــان لابــد علینــا مــن التوســعة فــي ذلــك فȞلمــا Ȟــان ) ٣صــفر إلــي (الــذاتي یتــراوح مــن  ــاً لمــا أوردن وفق
ضـــحت الاختلافـــات والتǼاینـــات فـــي التقـــدیرات الذاتǽـــة وǼالتـــالي تختلـــف الـــدرجات الخـــام التقـــدیر الـــذاتي أكبـــر Ȟلمـــا و 

  .الإحصائǽة Ǽالجداول 
لهــذا التشـاǼة فـي الأرقـام هــو تفسـیر إحصـائي حیـث أن قǽمــة متوسـȌ الرتـب للمجموعـة التجرȄبǽــة  :التفسـیر الثـاني 

  ) .اً صفر (عطینا ت حینما نطرحها من نفسها) ٣.٥٠( في المتاǼعة الأولي والثانǽة هي
وعلـــي الـــرغم مـــن هـــذا التشـــاǼه فـــي الأرقـــام إلا أنـــه یتضـــح مـــن الجـــدول الســـابȘ وجـــود فـــروق جوهرȄـــة بـــین 

القǽــاس الǼعــدȑ والمتاǼعــة الأولــي فــي والمجموعــة الضــاǼطة المجموعــة التجرȄبǽــة متوســطات التقــدیرات الذاتǽــة لأفــراد 
ـن أعـراض نوǼـااسـتخǼار التقـدعلـي ،  والثانǽـة ، Ȟـل منهـا علـي حـدة هــاب ت الهلـع المصـحوǼة بر یر الـذاتي لمـدȑ تحسُ

ســتخدم Ȟمحــك صــدق خــارجي بیئــي للمحǽطــین ǼــالمرȄض الــذǽ ȑ) صــǽغة المــرȄض) (ح هـــ ر خ م ت ذ م(الخــلاء 
  :وهذا ǻعني أنه ،  وذلك في اتجاه المجموعة التجرȄبǽة) )Effectivenessالتأثیر (
بـین تقـدیر أفـراد المجموعـة التجرȄبǽـة والمجموعـة ) ٠.٠٥و  ٠.٠١(وȑ توجد فروق ذات دلالـة إحصـائǽة عنـد مسـت -

 ȑار التقـدیر الـذاتي لمـدǼـالأداء علـي اسـتخǼ Șمـا یتعلـǽـة فǽعـة الأولـي والثانǼوالمتا ȑعـدǼـاس الǽطة لذاتهم في القǼالضا
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ـن أعـراض هـاب الخــلاء المصـحوǼة بنوǼـات الهلـع  تحسُ لمتاǼعـة الأولــي وȞـان ذلـك فـي اتجـاه ا )هــ ر خ م ت ذ م ح(رُ
  :وǻمȜن تمثیل هذه النتیجة Ǻالرسم أوالشȜل التالي و الثانǽة ، 

  
  

  

  
  

ــاً  Ǽالإضــافة إلــي أن ) ٠.٠٥و  ٠.٠١(دالــة إحصــائǽاً عنــد مســتوȑ  الجــدول الســابȘ یوضــح أن هنــاك فروق
مقǽــاس علــي  ǽــاس الǼعــدȑ وذلــكالقǽــاس القبلــي والقالمجموعــة التجرȄبǽــة فــي بــین متوســطات التقــدیرات الذاتǽــة لأفــراد 
ـــن أعـــراض  ـــذاتي لمـــدȑ تحسُ ـــاب الخـــلاءالتقـــدیر ال ه ـــع المصـــحوǺة برُ ـــات الهل Ǻغة ) (ذ م ح هــــ ر خ م ت( نوǽصـــ

، وذلـــك فـــي اتجـــاه ) )Effectiveness التـــأثیر(ســـتخدم Ȟمحـــك صـــدق خـــارجي بیئـــي للمحǽطـــین ǼـــالمرȄض ǽ) الأقـــارب
ȑعــدǼــاس الǽیــدل علــي شــدة تــأثیر الق ȑوأصــدقاء أفــراد  ، الأمــر الــذ ȑالبرنــامج العلاجــي مــن وجهــة نظــر أقــارب وذو

  :وǻمȜن تمثیل هذه النتائج Ǻالرسومات والأشȜال التالǻة . المجموعة التجرȄبǽة 

  
  

  

  
  

  

ن متوسـȌ التقـدیر الـذاتي لتحسـȘ الفرض الساǼع والثامن القائلان Ǽأن تحق إلي ونخلص من النتائج الساǺقة
هــاب الخــلاء مــن وجهــة نظــرهم أعلــي جوهرȄــاً فــي القǽــاس الǼعــدȑ مــن  أعــراض مرضــي نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
ن أعـــراض ـدȑ تحســــالتقــدیر الـــذاتي لمــ اســـتخǼاروذلــك علـــي Ǽالإضـــافة إلـــي تقــدیر أقـــارȃهم ، متوســȌ القǽـــاس القبلــي 

ـــع المصـــحوǼة بر  ـــات الهل Ǽض(هـــاب الخـــلاء نوȄغة المـــرǽغة الأقـــارب(و  )صـــǽم الإ) صـــǽـــت القـــ حصـــائǽة علـــي ، ودل
هاب الخلاء فـي القǽـاس الǼعـدȑ مقارنـةً Ǽالقǽـاس القبلـي وهـذا ǽعنـي  ض أعراض نوǼات الهلع المصحوǼة برُ وجـود انخفا

  .  ن لدȑ المجموعة التجرȄبǽة Ǽعد انتهاء البرنامج العلاجي من التحسوجوهرȑ عام  مستوȘ ȑ أو تحق

علي استخǺار التقدیر الذاتي لتحسُن أعراض نوǺات الهلع متوسȊ القǻاس القبلي والمتاǺعة الاولي الثانǻة لدȏ المجموعة التجرȂبǻة ) ١٧(شȜل 
هاب الخلاء    )أ ت ذ م ح هـ ر ح) (صǻغة المرȂض(المصحوǺة برُ

 

قǻاس قبلي 
 تجرȂبǻة

 ȏعدǺ اسǻق
 تجرȂبǻة

  

   قǻاس قبلي تجرȂبǻة   
   قǻاس Ǻعدȏ تجرȂبǻة 

  

ȏ المجموعة التجرȂبǻة علي استخǺار التقدیر الذاتي لتحسُن أعراض نوǺات الهلع الثانǻة لدو متوسȊ القǻاس القبلي والمتاǺعة الأولي ) ١٨(شȜل 
هاب الخلاء    )أ ت ذ م ح هـ ر ح) (أقارȁهم وذوȂهمصǻغة (المصحوǺة برُ

 

قǻاس قبلي 
 تجرȂبǻة

 ȏعدǺ اسǻق
 تجرȂبǻة

  

   قǻاس قبلي تجرȂبǻة   
   قǻاس Ǻعدȏ تجرȂبǻة 

  



  سلوكي وتأثیره في تحسین أعراض حالات نوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء –كفاءة برنامج معرفي 
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  :  ناقشتهامُ تفسیر النتائج و 
  :مجموعات في الأداء علي اختǺارات الدراسة خلال المراحل العلاجǻة نتائج الفروق بین ال –أ 
الفروق بین المجموعـة التجرȂبǻـة والمجموعـة الضـاǺطة فـي القǻـاس الǺعـدȏ وفـي مرحلتـي المتاǺعـة  – ١
عبر عن Ȝفاءة ( ُǻ ة البرنامج العلاجي وأوهو ماǻفعَّال : (  

ولــي القǽــاس الǼعــدȑ والمتاǼعــة الأ لاثمراحــل القǽــاس الــثرنا فــي هــذا الصــدد الجمــع بــین مناقشــة النتــائج فــي ـثــآ
والثانǽـة ، حیــثُ أشــارت النتـائج إلــي وجــود فــروق جوهرȄـة بــین المجموعــة التجرȄبǽــة والمجموعـة الضــاǼطة فــي القǽــاس 

هـالǼعدȑ فǽما یتعلǼ Șـالأداء علـي قائمـة المعتقـدات والأفȞـار الآلǽـة السـلبǽة لاضـطراب نوǼـات الهلـع ا اب لمصـحوǼة برُ
ـــك فـــي اتجـــاه ـــدȑ أفـــراد  الخـــلاء وذل ـــوعي ل ـــاع فـــي مســـتوȑ ال ـــن وارتف ـــه قـــد حـــدث تحسُ ـــة ، أȑ أن ǽبȄالمجموعـــة التجر

المجموعــــة التجرȄبǽــــة Ǽمــــدȑ خطــــورة هــــذه المعتقــــدات والأفȞــــار الآلǽــــة الســــلبǽة المتعلقــــة Ǽاضــــطراب نوǼــــات الهلــــع 
هاب الخلاء  أصـǼحوا أكثـر ثقـةً فـي قـدراتهم علـي الخـروج مـن  Ǽمـا ǽعنـي أن أفـراد المجموعـة التجرȄبǽـة. المصحوǼة برُ

المنــزل واعتمــادهم علــي أنفســهم ، Ȟمــا أنهــم مقتنعــون علــي أســاس مــن المعرفــة والقــدرة Ǽــأنهم ǽمتلكــون Ǽالفعــل الكفــاءة 
اللازمــة للقǽــام Ǽأغلــب الســلوǽȞات التــي Ȟــانوا یخــافون منهــا وǽمتنعــون عــن تنفیــذها مخافــة حــدوث نوǼــة الهلــع Ǽصــورة 

، وهذه الثقة في قدراتهم سوف تساعدهم في تفهـم أنـه لا علاقـة بـین الأعـراض الجسـمǽة والتوهمـات المرضـǽة مفاجئة 
التــي Ȟــانوا ǽشــعرون بهــا وȃــین حقǽقــة الأمــر ، Ȟمــا ســتجعلهم أكثــر قــدرة علــي الــتحȞم فــي المواقــف الاجتماعǽــة مــن 

  . حولهم
ـــك Ǽعـــد القǽـــام Ǽعمـــل الصـــǽاغة المعرفǽـــة  تǼـــاع الســـلوǽȞة لنوǼـــا –وذل هـــاب الخـــلاء ، وإ ـــع المصـــحوǼة برُ ت الهل

هــــاب الخــــلاء ، وȞــــذلك تحدیــــد مجموعــــة  –النمــــوذج المعرفــــي  ـیر منشــــأ نوǼــــات الهلــــع المصــــحوǼة برُ الســــلوȞي لتفســـ
بــــرȑ أو طوȄلــــة المــــدȑ للمرضــــي ȑ ، وأǽضــــاً الأهــــداف العلاجǽــــة الكالأهــــداف العلاجǽــــة الفرعǽــــة أو قصــــیرة المــــد

هـــاب الخـــلاء ، ومعرفـــة قـــوائم المشـــȞلات لهـــذا الاضـــطراب المصـــابین بنوǼـــات الهلـــع المصـــح واســـتطعنا تغییـــر وǼة برُ
السـلوǽȞة المهمـة مـع هـذا الاضـطراب  –مجموعة من الفنǽـات العلاجǽـة المعرفǽـة سلوك المرضي نتیجة تدرȄبهم علي 

عـادة التـدرȄب ع إعادة : (منها  ض الǼـاطني ، والتعـرُض عـر لـي التـنفس ، والاسـترخاء ، والتتشȞیـل البنǽـة المعرفǽـة ، وإ
ـف مقابــل المتقطــع ، والتعــرُض المتــدرج مقابــل الحــاد أو المجهــد ، والهــرب المــنظم مقابــل لمــوقفي ، والتعــر ا Ȟثـ ض المُ

  .والتي Ȟان لها عظǽم الاثر في حل قوائم مشȞلاتهم ) التحمل ، والتشتت والإلهاء
فــي والمجموعــة الضــاǼطة فــي القǽــاس الǼعــدȑ  أمــا فǽمــا یتعلــȘ بوجــود فــروق جوهرȄــة بــین المجموعــة التجرȄبǽــة

هــــاب الخــــلاء  اتجــــاه واســــتخǼار القلــــȘ ) ق هـــــ ر خ(المجموعــــة الضــــاǼطة أثنــــاء الأداء علــــي قائمــــة نوǼــــات الهلــــع ورُ
هــاب الخــلاء  صــاحب لنوǼــات الهلــع ورُ طبــȘ ) أ ق م هـــ ر خ(المُ ُ ǽ ــم ــذین ل هــذا ǽعنــي أن أفــراد المجموعــة الضــاǼطة ال

هـاب الخـلاء مقارنـةً علیهم البرنامج الع لاجي Ȟانوا أعلي فـي وجـود Ȟـل أعـراض اضـطراب نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ
  .Ǽالمجموعة التجرȄبǽة التي Ȟان مستوȑ أدائهم أفضل نتیجة تطبیȘ البرنامج العلاجي علیهم 

علــي  وȞــان مســتوȑ أداء أفــراد المجموعــة التجرȄبǽــة أقــل جوهرȄــاً مــن مســتوȑ أداء أفــراد المجموعــة الضــاǼطة
هــاب الخــلاء ، وقائمــة نوǼــات (أدوات الدراســة  قائمــة المعتقــدات والأفȞــار الآلǽــة الســلبǽة لنوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

هـــاب الخـــلاء  هـــاب الخـــلاء ) ق هــــ ر خ(الهلـــع ورُ صـــاحب لنوǼـــات الهلـــع ورُ )) أ ق م هــــ ر خ(، واســـتخǼار القلـــȘ المُ
فـــي شــــȞل أداء  اً وتشـــابه  اً هنـــاك اســـتقرار  ، وأوضـــحت النتـــائج أن لـــي والثانǽــــةوذلـــك أثنـــاء أدائهـــم فـــي المتاǼعـــة الاو 
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تـي المتاǼعـة ، المجموعة التجرȄبǽة في مرحلتـي المتاǼعـة ، وأǽضـاً تشـاǼه فـي شـȞل أداء المجموعـة الضـاǼطة فـي مرحل
ـــن الملحـــوȍ فـــي أداء المجموعـــة التجرȄبǽـــة مقاولكـــن Ǽـــالرجوع للـــدر  رنـــةً جات بجـــداول التحلیـــل الإحصـــائي نجـــد التحسُ

ن ، واسـتمرار التـأثیر العلاجـي لـدȑ المجموعـة التجرȄبǽـة علـي وهذا ǽشـیر إلـي اسـتقرار التحسـ Ǽالمجموعة الضاǼطة ،
الــرغم مــن مــرور فتــرة شــهرȄن علــي انتهــاء تنفیــذ البرنــامج العلاجــي ، Ȟمــا أن عــدم وجــود فــروق جوهرȄــة بــین فترتــي 

ن فـــي ر أǽضـــاً إلـــي اســـتقرار التحســـشـــیاختǼـــارات الدراســـة ǽ ء المرضـــي علـــيالمتاǼعـــة للمجموعـــة التجرȄبǽـــة أثنـــاء أدا
هاب الخلاء لمدة بلغت ضعفي مدة تنفیذ البرنامج العلاجي    .أعراض نوǼات الهلع المصحوǼة برُ

  

ـــائج ت ـــاءة إن هـــذه النت ـــي تـــم تضـــمینها فـــي البرنـــامج  –العـــلاج المعرفـــي  أســـالیبشـــیر إلـــي Ȟف الســـلوȞي الت
ـــةـالعـــ ـــنفس ، والاســـتر ( لاجي موضـــع الدراســـة الراهن ـــدرȄب علـــي الت عـــادة الت ـــة المعرفǽـــة ، وإ ǽیــــل البنȞخاء ، إعـــادة تش

ض المتـــدرج مقابـــل الحـــاد أو والتعــرُض الǼـــاطني ، والتعـــرض المـــوقفي ، والتعـــرض المȞثـــف مقابـــل المتقطـــع ، والتعـــر 
مــن مواقــف Ȟـــان ، حیـــثُ تــم ضــرب أمثلــة للمــرȄض ) المجهــد ، والهــرب المــنظم مقابــل التحمــل ، والتشــتت والإلهــاء

المــرȄض مــن نجاحاتــه مــع أمــاكن  ملــه ، أو داخــل أســرته ، أو مــا رواهǽســلك فیهــا ولا یخــاف أȑ شــيء ، ســواء فــي ع
ـــة  ـــرات ونجاحـــات اســـتمدها الǼاحـــث مـــن المقابل ـــة ، وهـــي خب ـــر مألوف ـــة ، وتـــم التشخǽصـــǽة ومواقـــف غی ـــارȄخ الحال وت

لتصـرف Ǽقـوة وشـجاعة دون الخـوف مـن حـدوث نوǼـة إعطاؤها للمرȄض بوصـفها دلـǽلاً علـي أنـه شـخص قـادر علـي ا
هلــع مفاجئــة ، وهــذا مــا أدȑ إلــي بنــاء اعتقــاد قــوȑ لــدȑ المــرȄض Ǽأنــه شــخص قــادر علــي دحــض فȞــرة الهلــع والفــزع 

وتفنیـد الأفȞـار الآلǽـة السـلبǽة ، ، واقتلاع جذورها من الأساس ، Ǽالإضـافة إلـي مهمـات الواجـب المنزلـي ، Ȟـالتعرض 
بوصـــفه (وقǽـــام الǼاحـــث ، والنمذجـــة ، ضـــاف إلـــي ذلـــك طرȄقـــة أداء الأدوار ح فیهـــا ، ǽعنـــد النجـــاوتشـــجǽع المـــرȄض 

بــدور النمــوذج لتعلــǽم المــرȄض مهــارات التصــدȑ والمواجهــة والعــǽش بــدون معانــاة نفســǽة ولا قلــȘ ومحاولــة ) المعــالج
ــǽم هــاب الخــلاء ، بر  فȞیــر فــي نوǼــات الهلــع المصــحوǼةخفــض مســتوȑ الكــدر النفســي نتیجــة حــدوث أو حتــي الت وتعل

ــ الــة للتعامــل مــع المواقــفالمــرȄض مهــارات وآلǽــات فع  د خــارج المنــزل Ǽمفــرده ، وو جــه ، مثــل الو ـوالأمــاكن المخǽفــة ل
فـــي أحـــد الطـــوابیر أو مـــع حشـــد مـــن النـــاس ، واســـتخدامه لوســـائل النقـــل العامـــة ، ومخـــاوف الـــدخول إلـــي  الوجـــود

و السـǽارة أو الطـائرة ، وهـو مـا أأو السـفر وحیـداً Ǽالقطـار أو الأماكن العامـة  المحلات التجارȄة أو المناطȘ المزدحمة
ǽ ـــه فـــي المواقـــف المشـــابهةǼ ض علـــي الإقتـــداءȄقتین . عـــین المـــرǼقتین الســـاȄنـــاءاً علـــي تنفیـــذ الطـــرȃدعـــم نجاحـــات (و

وهــي إقنــاع مرضــي نوǼــات  ǽمȞــن تنفیــذ الطرȄقــة الثالثــة) المــرȄض الســاǼقة ، وأداء الأدوار أو قلــب الأدوار والنمذجــة
هــاب الخــلاء Ǽــأنهم ǽمتلكــون المهــارة والقــدرة الملائمــة للتعامــل فــي مواقــف الخــوف الشــدیدة والفــزع  الهلــع المصــحوǼة برُ

عزȑ خوفه الشـدید أو حتـي فشـله فـي السـǽطرة المرȄض علي عدم الانتكاس حیث ǽ  تدرȄبوالهلع بنجاح ، وȄلي ذلك 
جحـــة ثلـــي النالتـــدرȄب علــي ممارســـة الاســتجاǼة الممثـــل إلــي نقـــص اǼالســلوك الأ حǽالهـــا علــي نوǼـــة الهلــع والتصـــرف

ǽ ب ولاȄثف من التدرȞǽ أنǼ ه إلي فشله أو ضعف قدراته فیتجنب حدوث الانتكاسةȄعز.  
الفروق بین المجموعـة التجرȂبǻـة والمجموعـة الضـاǺطة فـي القǻـاس الǺعـدȏ وفـي مرحلتـي المتاǺعـة  – ٢
عبر عن تأثیر( ُǻ البرنامج العلاجي وهو ما : (  

ن أعـــراض نوǼــــات الهلــــع ســـلوȞي لتحســــی –Ȟشـــفت نتــــائج الدراســـة عــــن أن التـــدرȄب علــــي برنـــامج معرفــــي 
وأن المـرȄض أصـǼح لا Ȟǽتـرث ، هاب الخلاء قد أدȑ إلي خفض درجـة الخـوف مـن الأمـاكن المȞشـوفة المصحوǼة بر 

أصـǼح أكثـر قـدرة علـي تحرȄـر نفسـه مـن المخـاطر حاصـر ، و ن الهروب ، وأصǼح لا ǽشعر Ǽأنه ملفȞرة عدم تمȞنه م



  سلوكي وتأثیره في تحسین أعراض حالات نوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء –كفاءة برنامج معرفي 
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هــاب الخــلاء التــي تحــدث لــه عنــد الــدخول فــي نوǼــة هلــع مفاجئــة ، وأصــǼح أقــل إحساســاً ǼــالقلȘ الاجتمــاعي نت یجــة لرُ
وȞیـف یـرȑ التغییـر فـي ، ج Ǽعـد أخـذ تقـدیر ذاتـي للمـرȄض عـن نفسـه القلȘ ، وحصلنا علي هذه النتائ الذȑ یولد لدǽه

هـاب الخـلاء أخذ تقدیر ذاتي لذوǽه و   وأǽضاً ،  سلوȞه ن أعـراض نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ أقارȃه Ȟمؤشر لمدȑ تحسُ
  . لدȑ المرȄض وهو ǼمثاǼة صدق بیئي خارجي للمحǽطین ǼالمرȄض أȑ لتأكید مستوȑ تأثیر البرنامج العلاجي 

یجـابي Ȟبیـر بـین التغیـر الإ وجـود ارتǼـاȋ مع ما Ȟشفت عنه نتائج الدراسـات السـاǼقة مـن تتسȘ هذه النتیجةو 
هــاب الخــلاء ومــع حــدوث ارتفــاع فــي تغییــر واســتبدال وعــلاج الأفȞــار  فــي ســلوك مرضــي نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

 دالاً  اً ممـا ǽعتبـر مؤشـر الخوف والقلȘ المصـاحب لهـذه النوǼـات  ، وخصوصاً لو تم تقیǽمالآلǽة السلبǽة لهذا الاضطراب 
هـاب الخـلاءجتماعǽة والأكادǽمǽة ، الان الأداء في المهام علي تحس  , Ruth( التي تخص مرضي نوǼات الهلع المصحوǼة برُ

Greenberg , 2005 :15 - 28( )Hedman et al . , 2013 : 67 - 457. (   

هاب الخـلاء المرتقǼـة والتـي Ȟانـت مخǽفـة  إن ثقة المرȄض في قدرته علي مواجهة نوǼات الهلع المصحوǼة برُ
 ، Șمــا ســبǽــة لــه فǽأســالیب معرفǼ ــات –نظــراً لأنــه تــدرب علــي ذلــكǽفنȞ ةǽȞــة ا ســلوǽشــتمل علیهــا هــذا البرنــامج علاج

ض ، وتǼــــادل ر ǼطرȄقـــة آرون بǽـــك ، وȞـــذلك التعـــر العلاجـــي مثـــل أســـالیب والنمذجـــة ، والاســـترخاء ، وتفنیــــد الأفȞـــا
كسـǼه الثقـة بنفسـه وأنـه قـادر علـي نـزل وتقلـل مـن مخـاوف المـرȄض مـن مغـادرة الملأدوار مع المعالج من شأنها أن تا

دخول المحلات التجارȄة أو المناطȘ المزدحمة ، والأماكن العامة وȞـذلك أصـǼح قـادراً علـي السـفر وحیـداً Ǽالقطـار أو 
  .) Beck , 1976 ; Beck and Greenberg  , 1988 ; Mitte , 2005( الخ.... الحافلات العامة أو الطائرة 

  

  :المجموعات في الأداء علي اختǺارات الدراسة خلال المراحل العلاجǻة نتائج الفروق داخل  –ب 
وهـو (الفروق داخل المجموعة التجرȂبǻة بین القǻاس القبلي والقǻاس الǺعدȏ وȁین مرحلتي المتاǺعة  – ١

عبر عن Ȝفاءة  ُǻ ة البرنامج العلاجي وأماǻفعَّال : (  
القǽـــاس الǼعـــدȑ مقارنـــةً Ǽالقǽـــاس القبلـــي لـــدȑ  تجـــاهاســـة الراهنـــة عـــن فـــروق جوهرȄـــة فـــي اȞشـــفت نتـــائج الدر 

هــاب الخــلا ء وأǽضــاً علــي المجموعــة التجرȄبǽــة وذلــك علــي قائمــة الأفȞــار الآلǽــة الســلبǽة لنوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ
هاب الخلاء استخǼار القلȘ الم وهـو مـا ǽعنـي أن هـؤلاء الأفـراد داخـل المجموعـة ) ق هـ ر خ(صاحب لنوǼات الهلع ورُ

ـــة أصـــǼحوا قـــادرȄن Ǽعـــد تطبیـــȘ البرنـــامج العلاجـــي الحـــاالت ǽبȄطرة فـــي معظـــم إجرǽم والســـȞحساســـاتهم لي علـــي الـــتح
هاب الخـلاء مـن قبیـل أنهـم أصـǼحوا قـادرȄن علـي  الجسمǽة التي Ȟانوا یرȃطونها Ǽالخطأ مع نوǼات الهلع المصحوǼة برُ

وهـذا الاسـترخاء العضـلي الـذȑ تـدرȃوا ، Ǽمـا Ȟـانوا علǽـه الاستجاǼة لنوǼات الهلع ǼشȞل أكثـر هـدوءاً واسـترخاءاً مقارنـةً 
ولـم یرتعشـوا قـاً ، عرُ تعلǽه أثنـاء البرنـامج العلاجـي أدȑ إلـي عـدم تزایـد سـرعة ضـرȃات القلـب عنـدهم ، وأصـǼحوا أقـل 

و ضــیȘ لام أمـور ولــم ǽشــعروا Ǽالصـدمة ولا Ǽــآم الأعلـي تفهــ ، وأصـǼحوا أكثــر قــدرةً  أو یرتجفـوا Ȟمــا Ȟــانوا قبــل العــلاج
هــاب الخــلاء لهــا ال فــي الصــدر ، وأصــǼحوا أكثــر ارتǽاحــاً  قــدرة علــي شــعورهم ، ولــم تعــد نوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

ــ Ǽــان والتلǽالغثǼ حواǼوالتقــزز ، وأصــ ȑــدیهم ك المعــو الإحســاس Ǽالــدوار أو خفــة الــرأس قــادرȄن علــي الثǼــات وأنخفــض ل
عــنهم الاحساســات الجســمǽة Ǽالتنمیــل أو الــوخز ، الأمــر الــذȑ والغشــǽة ، وذهبــت عــنهم القشــعرȄرة تمامــاً ، وانقشــعت 

جعلهم قادرȄن علي التحȞم والسǽطرة ورفضوا تمامـاً فȞـرة أنهـم أقـرب للجنـون وعـادت فنǽـات وأسـالیب العـلاج المعرفـي 
رة أنــه Ȟــل Ȟــائن حــي لابــد أن ǽــأتي علǽــه وقــت ـخدمت فــي هــذا البرنــامج العلاجــي بترســیخ فȞــالســلوȞي التــي أســت –
Ȟـــان یـــؤدȑ بهـــم لتجنـــب أن خطـــأ التعمـــǽم ǽفنـــي وǽمـــوت فأصـــǼحوا غیـــر خـــائفین مـــن الفنـــاء والمـــوت ، Ȟمـــا تعلمـــوا و 



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ي أثناء مقارنـة الǼاحـث الحـالي لأداء أفـراد المجموعـة التجرȄبǽـة فـالمواقف والأماكن المشابهة ، Ȟل هذا ظهر بوضوح 
 ȑعدǼاس الǽاس القبلي والقǽالق 

  

، وȞــان  فــي هــذه الدراســة اســتخǼارات) ٣(ج الفــرض الخــامس تعاملــت مــع عــدد أن نتــائ ر الإشــارة إلــيوتجــد
اسـتخǼارات ) ٣(علـي الــ  الأفـرادالفرض الخامس یتكلم عن وجود فروق جوهرȄة داخل المجموعة التجرȄبǽـة أثنـاء أداء 

هـاب الخـلاء ، وقائ والأفȞـارقائمة المعتقدات (وهم  هـاب الآلǽـة السـلبǽة لنوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ مـة نوǼـات الهلـع ورُ
هاب الخلاء  صاحب لنوǼات الهلع، واستخǼار القلȘ الم) ق هـ ر خ(الخلاء    .)) أ ق م هـ ر خ(ورُ

لسـلبǽة لنوǼـات الآلǽـة ا والأفȞـارقائمـة المعتقـدات (وأثبتت النتائج تحقȘ هذا الفرض مـع اسـتخǼارȄن فقـȌ وهـم   
 حیـث)) أ ق م هــ ر خ(هـاب الخـلاء صـاحب لنوǼـات الهلـع ورُ لمسـتخǼار القلـȘ اهـاب الخـلاء ، واالهلـع المصـحوǼة بر 

Ȟـان هنـاك فـروق جوهرȄـة واضـحة داخـل المجموعـة التجرȄبǽـة فȞـانوا أفضـل حـالاً فـي القǽـاس الǼعـدȑ مقارنـةً Ǽالقǽـاس 
  .القبلي 

هـاب الخـلاء  ان فجـاء عȞـس مـا Ȟـ) ق هــ ر خ(أما عن أداء المجموعة التجرȄبǽة علي قائمة نوǼات الهلـع ورُ
جوهرȄـاً مـن القǽـاس الǼعــدȑ ، وقـد یرجـع ذلـك لعـدة أســǼاب  الأعلـىالخـامس فȞـان القǽـاس القبلــي هـو متوقعـاً Ǽـالفرض 

فــي حــدوث هــذه النتیجــة أعنــي قــد تكــون  اً أن الǼاحــث نفســه قــد Ȟǽــون ســبǼ: یــذȞر الǼاحــث منهــا علــي ســبیل المثــال 
ــم تنضــج ǼالشــȞل الكــاف –خبرتــه فــي العــلاج المعرفــي  ي ، Ȟمــا قــد یرجــع هــذا إلــي طبǽعــة مــا تقǽســه هــذه الســلوȞي ل

هـــاب الخـــلاء ونحـــن نعلـــم أن  .القائمـــة ـــر  الأعـــراضفالقائمـــة تقـــǽس أعـــراض نوǼـــات الهلـــع ورُ لا تتحســـن إلا Ǽعـــد تغیی
ـــن الـــذȑ ذȞرتـــه لنـــا نتـــائج التحلـــǽلات تالآلǽـــة الســـلبǽة وراء حـــدوث هـــذا الاضـــطراب ورغـــم حـــدوث هـــذا ال الأفȞـــار حسُ

الآلǽــة الســلبǽة لــدȑ المجموعــة التجرȄبǽــة إلا أنــه قــد ǽحتــاج  الأفȞــارالخــامس ورصــدناه فــي نتــائج  للفــرض الإحصــائǽة
ــن هــؤلاء  ، وǼالفعــل حــدث هــذا فــي رصــدنا لنتــائج التحلــǽلات إلــي وقــت أطــول ومزȄــد مــن جلســات التفنیــد  الأفــرادتحسُ

ـــن ملحــوȍ  ولــي والثانǽـــة فوجـــدنا أن أداء المجموعــة التجرȄبǽـــةللمتاǼعـــة الأ الإحصــائǽة Ǽالمقارنـــة بنتـــائج Ȟــان فـــي تحسُ
سـتخدم قـد حـدث Ǽالفعـل ، ولكـن لا ǽمȞـن أبـداً تراكم العلاجي لهـذا البرنـامج الموالثانǽة مما ǽعني أن ال الأوليالمتاǼعة 

  .لأȑ اختǼار  الإحصائǽةخفي ما أظهرته لنا نتائج التحلǽلات أن ن الأحوالǼأȑ حال من 
رجــــاع ǽــــة المرتǼطــــة Ǽقــــدرات الفــــرد علــــي الأوالآراء والأفȞــــار الســــلبǽة الذاتأن المعتقــــدات  )أوســــتین(وȄؤȞــــد 

، هي التي تـتحȞم فـي تصـرفاته وǼالتـالي فـإن تغییـر هـذه الأفȞـار مـا هـي إلا هددة المالمعرفǽة والعضوǽة في المواقف 
هـا الأمـر الـذȑ ، ب الخـلاء محاولة منا للتحȞم في الأفȞار السلبǽة والأفȞار المشوشة نحـو نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برُ

وǽظهـر . یجعل أفراد المجموعة التجرȄبǽة المصابین بهذه النوǼات Ǽعد التـدرȄب علـي البرنـامج العلاجـي أكثـر إیجابǽـة 
وǼالتـالي انخفـض اعتقـاده فـي رة العضـوǽة لـدیهم ، أكثـر قـدرة علـي تنظـǽم الإثـافي Ȟونهم أصـǼحوا هذا في تصرفاتهم و 

، ومـن Ǽـاب أولـي  حیثُ استطاع أن ǽقـول لنفسـه أن هـذه الأفȞـار أفȞـاراً خاطئـة، كه أن هذه النوǼات هي مصدر هلا
درة علـي مـؤداه القـ رسـخ فـي ذهنـه اعتقـاد آخـر إیجـابي، وهو هنـا ی أفضل حسنها وأتعامل معها ǼشȞلٍ لي أن أنزعها وأ

ال ، وأكثـر هـدوءاً وثقـة فـي فعـ صǼح أكثـر قـدرة علـي أن ǽسـلك ǼشـȞلٍ ǽب والهروب ، ومن ثم المواجهة بدلاً من التجن
  . (Austin , 2003 : 80) ذاته

ȃوȘاحــث الحــالي فــي حــدود علمــه ،  نــاءاً علــي مــا ســبǼال ȑــاملاً نظــراً ، یــرȞ Șأن الفــرض الخــامس لــم یتحقــ
ن Ȟـان التذبـذب فـي وجــود أو المتغیـرات الدخیلـة التـي أدت لـǼعض الظـروف والعوامـل  دوراً فــي ظهـور هـذا الأمـر ، وإ

خــȌ (جرȄبǽــة عبــر مراحــل العــلاج الــثلاث الǼاحــث ǽقــارن أداء المجموعــة الت لعلاجــي مســموح Ǽــه علمǽــاً مــادامكم االتــرا
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، وخصوصــاً لــو أن النتــائج ) مرحلتــي المتاǼعــةو  ،" إنهــاء العــلاج " التطبیــȘ الǼعــدȑ ، و " التطبیــȘ القبلــي " اس ـالأســ
ة وهنــاك مــن الدراســات مــا یــدعم هــذه النتــائج مثــل فــي التحســن موجــود Ǽمرحلتــي المتاǼعــ  اً أوضــحت أن هنــاك اســتقرار 

  . )Wilhlm ; Stekette , 2006 : 144 – 154( دراسة

علـي  أما الفرض السادس فقد تحقـȞ Șـاملاً وذلـك حینمـا نعـود للنتـائج المسـتقاة مـن أداء المجموعـة التجرȄبǽـة
الآلǽــة الســلبǽة لنوǼــات الهلــع  والأفȞــار قائمــة المعتقــدات(ناً ملحوظــاً فــي أدائهــم علــي اســتخǼارات الدراســة فنجــد تحســ

هــاب الخــلاء  هــاب الخــلاء ، وقائمــة نوǼـات الهلــع ورُ صــاحب لنوǼــات ، واســتخǼار القلــȘ الم) ق هــ ر خ(المصـحوǼة برُ
هـــاب الخـــلاء  ـــع ورُ ـــةً  ))أ ق م هــــ ر خ(الهل ـــي مقارن ـــاس القبل ǽأدائهـــم فـــي الق Ȍـــي متوســـ ـــي  ، فحینمـــا ننظـــر إل Ǽمرحلت

ـــائج نجـــد أنالمتاǼعـــة ،  ـــي المتاǼعـــة  قـــد بینـــت النت ـــاس فـــي مرحلت ǽالق Ȍـــان أن متوســـȞالمج ȑـــد ـــاً ل Ȅموعـــة أقـــل جوهر
الǽـــة فع وأشـــیر إلـــي Ȟفـــاءة علـــي اســـتخǼارات الدراســـة ، وهـــذا ǽ الأعـــراض لـــدیهم التجرȄبǽـــة مـــن متوســـȌ قǽـــاس تقـــدیر

 العلاجــي ، وهــو مــا أكدتــه دراســةهــذا البرنــامج فــي الفنǽــات والأســالیب العلاجǽــة المعرفǽــة والســلوǽȞة التــي أســتُخدِمت 
)Terri L . Barrera ; Kathleen M . Grubbs ; Mark E . Kunik ; Ellen J . Teng , 2014 : 144 - 154 . (  

وهـو (الفروق داخل المجموعة التجرȂبǻة بین القǻاس القبلي والقǻاس الǺعدȏ وȁین مرحلتي المتاǺعة  – ٢
عبر عن تأثیر البرنامج العلاجي ُǻ ما(  :  

Ȟمـــا دعمـــت نتـــائج الفــــرض الســـاǼع والثـــامن المتعلقــــین Ǽالصـــدق البیئـــي الخــــارجي لأفـــراد العینـــة التجرȄبǽــــة 
هــاب ال أوضــحت نتــائج الفــرض الســاǼع  خــلاء نتــائج الفــروض الســاǼقة ، حیــثالمصــابین بنوǼــات الهلــع المصــحوǼة برُ

جموعــــة التجرȄبǽــــة فــــي نوǼــــات الهلــــع عبــــر عــــن تحســــن ملحــــوȍ لــــدȑ أفــــراد المجوهرȄــــة  ت اً والثــــامن أن هنــــاك فروقــــ
هاب الخلاء ، وذلك ب ، وظهـر  تقـدیرات أقـارȃهمنـاءاً علـي تقـدیر المرضـي أنفسـهم عـن أنفسـهم ، وأǽضـاً المصحوǼة برُ

ذلــك بوضــوح فــي القǽــاس الǼعــدȑ مقارنــةً Ǽالقǽــاس القبلــي ، ممــا یؤȞــد أنهــم أصــǼحوا قــادرȄن علــي التعامــل مــع نوǼــات 
هاب أن مهـاراتهم  –Ȟنتیجـة للبرنـامج العلاجـي  –الخلاء ، فـأفراد المجموعـة التجرȄبǽـة هنـا أدرȞـوا  الهلع المصحوǼة برُ

تهموقدراتهم  العقلǽة نَ َّȞة قد مǽعتقـدونها مـن من  الذهنǽ ـانواȞ حــت أفضـل ممـاǼات الهلــع ، وأصǼوالمواجهة لنو ȑالتصد
علـیهم ، وȄـؤدȑ هـذا إلـي إحساسـهم Ǽالقـدرة  خطـورة تهدیـداً لهـم ، وأقـل قبل ، وǼالتالي فإن هذه المواقـف أصـǼحت أقـل

ل Ǽالبرنـامج العلاجـي قـد التأكید علي أن المرضـي Ǽعـد التـدخة ، وǼالتالي ǽمȞن ـعلي التحȞم في هذه المواقف المزعج
ǽضـاً أصـǼحوا غیـر خـائفین مـن أصǼحوا أكثر ثقةً في قدراتهم ، وأقل خوفاً وفزعاً من حدوث نوǼات هلع مسـتقبلǽة ، وأ

هـــاب الخـــلاء ، Ȟمـــا أن إعــــداد علاقــــة بنوǼـــات الهلـــع المصـــحوǼة بر  حساســـاتهم الجســـمǽة التـــي لـــǽس لهـــا أȑســـوة إق
، ودعــم ) مــن خــلال المهــام أو الواجǼــات المنزلǽــة: علــي ســبیل المثــال (المــرȄض لȞǽــون لدǽــه خبــرات نجــاح مســتقبلǽة 

ن ǽعتقــد قبــل ذلــك أنــه عــاجز عــن القǽــام بهــا ، هــذه النجاحــات قــد أدȑ إلــي رفــع ثقتــه فــي قدرتــه علــي القǽــام Ǽمهــام Ȟــا
حیثُ أن إحسـاس الفـرد Ǽعـدم قدرتـه علـي التـأثیر فـي الأحـداث ǽمȞـن أن یرفـع مـن إحسـاس الفـرد Ǽـالخوف والهلـع مـن 

لأنــه ینظــر لذاتــه بوصــفها غیــر قــادرة علــي مواجهــة هــذه المواقــف وǼالتــالي فإنــه عنــدما  مــاكن العامــة والمفتوحــة ،الأ
حسـاس السـلبي ، یـنعȞس مـا یترتـب علǽـه ، وتـنخفض لدǽـه درجـة الفـزع والهلـع ، وتتحسـن لدǽـه أعـراض ینعدم هذا الإ

هاب الخلاء  Eva Asselmanna , et al . , 2014 : 95 – 102 ; Taylor , Abramowitz( نوǼات الهلع المصحوǼة برُ

; Mckay , and Carmin , 2006 : 85 - 97). (  
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ال ، یجعلــه یتفـادȐ أȑ سلســلة فعـ یر إلـي أن اعتقـاد الفــرد Ǽأنـه ǽســلك ǼشـȞلٍ شــذلــك حیـث ǽ )وȂلǻـامز(وȄؤȞـد 
 : Williams , 1992) هعـدل مـن انفعالاتـǽمȞن أن تنشأ لدǽه ، Ȟما أنها ت من أفȞار الخوف والهلع والفزع الشدیـد التي

153) .   
ـــب  Ȟمـــا Ȟشـــفت نتـــائج الدراســـة ǼشـــȞل غیـــر مقصـــود عـــن وجـــود انخفـــاض جـــوهرȑ فـــي متوســـȌ ســـلوك ُ تجن

حبǽسي المنازل ولا ǽسـتطǽعون السـفر وأصـǼحوا رافضـین لفȞـرة أن ǽظلـوا رهـائن المنـزل Ȟانوا  لمنزل حیثمن ا الخروج
ترȞـوا دون مسـاعدة ، فȞـرة أن ینهـاروا فـي مȞـان عـام وȄ لأنهم قبل ذلـك Ȟـان یرتعـدون مـنǼحوا غیر مǼالین تماماً وأص

البرنــامج العلاجــي تطبیــȘ أســالیب نتیجــة لتــدرȄبهم علــي ، لمواقــف وأصــǼحوا ǽملكــون القــدرة علــي مواجهــة مثــل هــذه ا
والتصـدȑ خفضوا من خوفهم وهلعهـم ، وأصـǼحوا قـادرȄن علـي المواجهـة قف لیاوǼالتالي فهم لا یتجنبون المو ، الحالي 

دث إذا هــاب الخــلاء بــدلاً مــن الخــوف مــن العواقــب الســلبǽة التــي Ȟــانوا ǽعتقــدون أنهــا ســتحلنوǼــة الهلــع المصــحوǼة بر 
الǽـة ثقـة المـرȄض فـي ن ارتفـاع درجـة فعوǼالتـالي فـإ،  (Johnson , 2007 : 7) معـین تصـرفوا فـي هـذه المواقـف ǼشـȞلٍ 

نوǼـات الهلــع المصــحوǼة یواجــه المهــام الصـعǼة Ȟتحــدǽات ، أȑ اجـة و فــي مثقـة مرتفعــة  نفسـه وفــي قدراتـه یجعــل لدǽــه
هاب الخ  Sara Freedman  , and Rhonda Adessky  , 2009 : 251( مـن قبـل هـددة لـهلاء التي Ȟانت مخǽفة ومبرُ

– 256 ; Schimmel ,  2002 : 17. (  
  

  المراجع
       العرǻȁة Ǻاللغة مراجع:  أولا

دار النشـــر : القـــاهرة  ، )ȉ٤(منـــاهج الǺحـــث فـــي العلـــوم النفســـǻة والترȁوǻـــة ، ) . ٢٠٠٤(أبـــو عـــلام ، رجــــاء محمـــود  -
  .للجامعات 

الانجلـو : ، القـاهرة الإحصاء اللابرامترȏ في العلوم النفسǻة والترȁوǻة والاجتماعǻـة ) . ١٩٩٠( زȞرȄا الشرȃیني ، –
  . المصرȄة 

ــة) . ٢٠١٥(الصــبوة ، محمد نجیــب  - ǻة والعلاجǻحــوث النفســǺــدخُل فــي ال ــرامج الت ــة إعــداد ب ǻفǻــة لك ǻــة علم ǻرؤ ،
ȏي والإرشادȜǻة لعلم النفس الإكلینȂ١٨٠ – ١٥١، ) ٢( ٣،  المجلة المصر .  

  دار القلم للنشر والتوزȄع : وȄت الكتصمǻم الǺحوث في العلوم السلوǻȜة ، ) . ٢٠٠١(القرشي ، عبد الفتاح ،  -
ــــنفس . ) ١٩٩٩(روȃــــرت ، نانســــى ، و إلیــــوت ، س ، و بǽســــترانج ȞȄــــر ǼــــارȞر ،  - ــــم ال ــــي عل ــــاهج الǺحــــث ف من

Ȏى والارشادȜǻاـمحمد نجیب الصبوة ، ومیرفت ش:  )ترجمة(،  الاكلین ، ȑـة الأ: لقـاهرة وقي ، وعائشـة رشـدǼتȞنجلـو م
  المصرȄة 

Ǻعـــاد فـــي مقابـــل العـــلاج الســـلوȜي متعـــدد الأ –العـــلاج المعرفـــي ) . ٢٠١٦(ني ، ضـــǽاء الـــدین عـــادل محمد حســـ -
 ٤،  نȜǻــي والإرشــادȏالمجلــة المصــرȂة لعلــم الــنفس الإكلی،  الـــدوائي لخفــض مشــȜلات الاعتمــاد علــي الكوȜــائین

)١٤٨ – ١١٣، )١ .  
ـــع) ٢٠٠٢(Ȟس ســـوفǽكسال - ـــات الهل Ǻوت،  نوȞـــامز  ، فـــي جـــات ســـǽـــك ، آمـــارك ول ǽن(رون بȄـــلاج ، ) محـــرر الع

مȞتǼـة زهـراء : القـاهرة ،  حسـن مصـطفي عبـد المعطـي ) :ترجمـة(،  ١٣٣ – ٩٥ ، المعرفي والممارسـة الإكلینǻȜǻـة
  .الشرق 

  .مȞتǼة الانجلو المصرȄة : القاهرة ، ) ȋ٢(،  لطب النفسي المعاصرا) . ١٩٩٢(عȞاشة ، أحمد  -
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. دǻفیــد هـــ اضــطراب الهلــع ومخافــة الأمــاكن المفتوحــة ، فــي  )٢٠٠٢(. هـــ دǽفیــد Ȟراســǽك ، ماȞǽــل ، و Ǽــارلو  -
) : ترجمـــة(،  ١١١ – ٣،   مرجـــع إكلینȜǻــي فـــي الاضــطراǺات النفســـǻة دلیــل عـــلاج تفصــیلي، ) محــرراً  ( Ǻــارلو
  .مȞتǼة الانجلو المصرȄة : ، القاهرة  جعفروهدȑ حسن ، ومحمد نجیب الصبوة ، وت فرج صف
) محـــرران(بـــول . ج   /لینـــدزاȑ . مـــن خـــلال س ،  عـــلاج المخـــاوف والقلـــȖ) ٢٠٠٠(. ل . ج  .لیندســـاȑ س  -
  .المصرȄة نجلولأامȞتǼة : القاهرة ، صفوت فرج ) : ترجمة(،  مرجع في علم النفس الاكلینȜي للراشدین) ٢٠٠٠(
 ضــطراǺات النفســǻةدلیــل عملــي تفصــیلي لممارســة العــلاج النفســي المعرفــي فــي الا. ) ٢٠٠٦( روȃــرتلیهـي ،  -
  .تراك للطǼاعة والنشر والتوزȄع إدار  :القاهرة ، محمد نجیب الصبوة ، جمعة سید یوسف :  )ترجمة(، ) حررمُ (
السلوȜي في مقابـل العـلاج الـدوائي  –علاج المعرفي Ȝفاءة Ǻعض أسالیب ال) . ٢٠٠٤(مصطفي ، محمود عید  -

  .، Ȟلǽة الآداب ، جامعة المنǽا ) غیر منشورة( رسالة دȜتوراة الطبي في تخفیف أعراض الاكتئاب ،
  . دار القلم للنشر والتوزȄع: الكوȄت  ،العلاج السلوȜي وتعدیل السلوك ) . ١٩٩٠(ملȞǽه ، لوǽس Ȟامل  -

 Ǻعض المȜونات المعرفǻة غیر التوافقǻة لدȏ مرضي الوسـواس القهـرȏ ) . ٢٠٠٧(یونس ، أمارة ǽحیـي  -
  .Ȟلǽة الآداب ، قسم علم النفس : ، جامعة القاهرة ) غیر منشورة( رسالة ماجستیر، 
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Abstract 
The purpose of the present study was to determine the extend of the contribution of 

cognitive therapy - behavioral in relieving the symptoms of panic attacks with Agoraphobia , 
and highlight the role of cognitive therapy – behavioral , in the treatment of panic attacks with 
Agoraphobia and ability to edit ideas and negative trends that I have this class , as well as 
reaching a number of diagnostic tests for the symptoms of panic attacks with Agoraphobia , as 
well as evaluative tests for therapy programs , characterized by record efficiently 
psychological high , as the study aimed to establish a cognitive - behavioral unified , detailed 
and intensive therapeutic program that characterized by a degree of flexibility , therapeutic 
efficiency , and appropriate our Arab culture , and it can be used by healers for similar cases , 
in this study , there was attempt for providing scientific model to study the treatment of 
individual cases of panic attacks with Agoraphobia , where the scarcity of such studies on the 
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Egyptian and Arab level . And that through the adoption of the current researchers on a battery 
of tests , namely : the semi – yet rate diagnostic interview , and a list of beliefs and mechanism 
negative ideas for panic attacks with Agoraphobia , and a list of panic attacks and agoraphobia 
, and the measure of semantic clinical diagnostic panic is used as litmus ratified of the list of 
panic attacks and agoraphobia , and intelligence of anxiety associated with panic attacks and 
agoraphobia , and intelligence psychological anxiety for children and adolescents is used 
litmus veracity of intelligence of anxity associated with panic attacks and agoraphobia , and 
the measure of self-assessment for the extent of improvement symptoms of panic attacks with 
Agoraphobia (formula is provided for the patient) , and (formula provides for his family, 
relatives and friends) is used as external sincerity ecosystem litmus for the people around the 
patient (which is known is affect) and tables of self-monitoring . And as part of the 
verification of the objective of the study , It had been used design for  random and unequal 
groups by tribal and dimensional measurement, and so in the light of the quasi-experimental 
approach , it has also been conducting a prospective study to verify the psychometric 
efficiency for designed study tools , and so on a sample of (151) individuals , then tests were 
corrected and we relied on the statistics stake in our selection of the core sample , which 
consisted of (12) persons suffering from panic attacks with Agoraphobia and they who have 
received (2) a standard deviation hand injury turmoil , after determining numerical value of 
each test separately after adding (2) a standard test for it , were divided into two groups , the 
experimental group (n = 6) and represents a group patients panic attacks with Agoraphobia 
who received cognitive therapy program - behavioral to panic attacks with Agoraphobia , and 
the control group (n = 6) , a group patients with panic attacks with Agoraphobia who did not 
receive any of the types of psychotherapy , both during the period or earlier , the results were 
found to indicate verify hypotheses that says that cybernetic is effectively to improve the 
behavioral symptoms of panic attacks with Agoraphobia , I have an experimental sample of 
patients to alleviate the psychological suffering and chagrin and anxiety resulting from the 
turmoil in comparison to the control group . 
Key words : (CBT - panic attacks cases - Agoraphobia - automatic negative thoughts - 
associated with panic attacks accompanied by Anxiety with Agoraphobia) . 


