
 

 

 استمرار على الحفاȋ وخطȊ الزواج مدة بین للعلاقة معدل Ȝمتغیر النفسǻة الصلاǺة
  والزوجات الأزواج من عینة لدȎ الزواجǻة الحǻاة

  مرسى إسماعیل صفاء/  د
  القاهرة جامعة  – النفس علم قسم 

   ملخص
 والخطȊ الزواج مدة بین للعلاقة معدل Ȝمتغیر النفسǻة الصلاǺة دور عن الكشف إلى الراهن الǺحث هدف      
 ٩٢(  زوجا ١٨٤ من الǺحث عینة وتكونت.  الزواجǻة حǻاتهما استمرار على للحفاȋ الزوجان ǻستخدمها التى
 ٥١,١٢ ± ٧٧,٤٠ عمر متوسȊ و ، للزوجات سنة ٣٧,١١ ±  ٣٥ ,٧١ عمر ǺمتوسȊ ،)  وزوجاتهم زوجا
 على الحفاȋ خطȊ وقائمة ، مخǻمر عماد إعداد النفسǻة الصلاǺة اختǺار الǺاحثة واستخدمت.  للأزواج سنة

 والأنواع النفسǻة الصلاǺة بین دالة ارتǺاطات وجود إلى النتائج وأشارت. الǺاحثة إعداد الزواجǻة الحǻاة استمرار
 Ȝما .) والاجتماعǻة والسلوǻȜة والوجدانǻة المعرفǻة( الزواجǻة الحǻاة استمرار على الحفاȋ خطȊ من الأرȁعة
 في الزواجǻة الحǻاة استمرار على الحفاȋ خطȊ في ومنخفضیها النفسǻة الصلاǺة مرتفعى بین دالة اً فروق وجدت
 الحفاȋ خطȊ في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین فروق  وجود وعدم ، النفسǻة الصلاǺة مرتفعى اتجاه
 بین فروق  توجد ولا ، جالزوا حدیثى اتجاه في فقȊ الوجدانǻة خطȊال عدا الزواجǻة الحǻاة استمرار على

 الانحدار تحلیل نتائج أشارت Ȝما ، الذȜور اتجاه في الوجدانǻةالفروق في الخطȊ  عداما خطȊال في الجنسین
 استمرار على للحفاȋ وفعالة جیدة خطǺ Ȋاستخدام التنبؤ في ǻسهم أن ǻمȜن النفسǻة الصلاǺة متغیر أن إلى

 لمنظومة المفسرة والنظرȂات النماذج وǺعض الساǺقة الدراسات ضوء في النتائج مناقشة وتم . الزواجǻة الحǻاة
  . المتغیرات بین العلاقات
  الزواجǽة الحǽاة استمرار على الحفاȍ خطȌ -  الزواج مدة – النفسǽة الصلاǼة: المفتاحǻة الكلمات

   مقدمة
 وتوظیف الزواج مدة بین للعلاقة معدل Ȟمتغیر النفسǽة الصلاǼة دور معرفة الراهن الǼحث هدفȞان      

Ȍة الخطǽة المعرفǽة والوجدانǽȞة والسلوǽستخدمها التى والاجتماعǽ الزوجان ȍاة استمرار على للحفاǽالح 
  . والزوجات الأزواج من عینة لدȐ وذلك ، الزواجǽة

 رادالأف تساعد التى الإیجابǽة النفسǽة العوامل أكدت دور التى الǼحوث إطار في الراهن الǼحث وǽأتى     
 ȃدأتو .  النفسǽة الصلاǼة العوامل هذه بین ومن ، الیومǽة حǽاتهم أثناء له یتعرضون  ما مع التوافȘ على

 ازداد Ȟذلك.  الفرد لدȐ القوة جوانب بدراسة الاهتمام في الإیجابى النفس علم في المعاصرة التوجهات
 أو النفسǽة للظروف الفعالة المواجهة على الفرد لقدرة المدعمة Ǽالمتغیرات الأخیرة الآونة في الاهتمام

 عماد(  المشȞلات مواجهة على الفرد قدرة دعم شأنها من والتى النفسǽة الصحة Ǽاستمرار المرتǼطة البیئǽة
  ) . ٢٧٦ ، ١٩٩٦ ، مخǽمر
 تعد – الزوجین تواجه التى والمشȞلات الظروف ظل في - واستمراره الزواج مواصلة أن شك ولا     
 والعوامل البیئة لظروف التعرض عند الإیجابǽة على دلیل أنها Ȟما ، زواجهما على Ǽه ǽحافظان واقǽاً  درعاً 
 علاقته في ǽصل النفسǽة ǼالصلاǼة یتمتع الذȐ الزوجة أو فالزوج ، تغییرها الزوجان ǽستطǽع لا التى
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 محمد( والتفاؤل Ǽالأمل ǽقابله قاس ظرف ǽحدث فحین ، المتǼادل التأثیر درجة إلى المعاكسة Ǽالظروف
  ) . ٩٣ ، ٢٠١٤ ، فایȘ أمیرة ، الصبوة نجیب
 ، Ǽاستمرار متغیر عالم في تعǽش الأسرة وأن خاصة الزواجǽة المشȞلات الأخیرة الآونة فى وتزایدت    
 ،٢٠٠٨ ، غزالة أبو سمیرة(  فیها الزوجین من Ȟل وأدوار ووظائفها الأسرة شȞل في تغیرات إلى أدȐ مما

٣٣٤ . (  
 سǽاق أȐ في ǽحدث عما یختلف نحو على الشدیدین والحساسǽة ǼالعمȘ الزواجǽة العلاقات وتتسم      

 حدثاً  الزواج وǽعد.  زواجهما توازن  على الحفاȍ هو مشترك هدف أجل من یتفاعلان والزوجان آخر،
 أحد زواجǽةال والعلاقة .والاجتماعǽة والاقتصادǽة النفسǽة الضغوȋ من Ȟثیر ǽصاحǼه إیجابǽاً  ضاغطاً 
 لتكوȄن الرئǽسǽة البنǽة بوصفها المجتمع في مهما دورا تحتل التى الأساسǽة الاجتماعǽة العلاقات أشȞال
  ).Bano, Ahmed, Khan, Iqbal & Aleem, 2013( الأسرة
 ثم ومن الاجتماعى، أم العائلى أم المهنى سواء توافقهم على تؤثر ضاغطة لمواقف الأفراد وȄتعرض     

 وتوظǽفها فعالیتها وزȄادة تنمیتها بهدف شخصǽة سمات من لدیهم ما على ǽستند تدخل إلى تاجون ǽح فقد
 وسعادته استمتاعه ǼمدȐ التنبؤ فى ǽساعد قد نفسǽة صلاǼة لدǽه Ǽأن الفرد إدراك أن Ȟما. هادفاً  توظǽفاً 

  ).٢٠٠٢،٣٢اللطیف، عبد حسن حمادة، لولوه(مستقǼلاً 
 مناعة لدǽه فرد یوجد ولا ، مشȞلات بدون  حǽاة ولا ، حتمى أمر للضغوȋ دالأفرا تعرض أن شك ولا     
 ذلك ولتحقیȘ ، لمواجهتها وأبناءنا أنفسنا نعد أن علینا لزاماً  أصǼح لذا ، البیئة في الموجودة الضغوȋ ضد
.  ȞǼفاءة معها والتعامل الحǽاة لمواجهة الصلاǼة درجة رفع في تسهم التى المتغیرات نعرف أن علینا

 سماتهم Ǽاختلاف لها یتعرضون  التى والظروف تواجههم التى المواقف إزاء الأفراد استجاǼات وتختلف
  . مهاراتهم استغلال على وقدرتهم الشخصǽة

 محن مواجهة على القدرة في وتتمثل ، الایجابǽة النفسǽة الصحة مظاهر أحد النفسǽة الصلاǼة وتعتبر     
 بدور النفسǽة الصلاǼة وتقوم.  للشدائد التعرض عند طبǽعى توازن  عمل ةومحاول ، وجسمǽا نفسǽا الحǽاة
 ȞوǼازا"  وترȐ . الآثار لهذه الفرد تعرض من وقائǽا عاملا ǼاعتǼارها أو السلبǽة الآثار خفض في سواء Ȟبیر

 "Kobasa م أنǽة لسماته الفرد تقیǽة الشخصǼالصلاȞ ةǽمه في یؤثر النفسǽبأسالی وفى ذاته للحدث تقی 
  ) . ٢٠١١ ، العینین أبو هناء(  مواجهته

 حیث والصدمات؛ للأزمات السلبǽة الآثار من الوقاǽة متغیرات أهم من النفسǽة الصلاǼة متغیر إن     
 الذین وهم الصلدة، الشخصǽة علیها أطلȘ شخصǽة سمات لدیهم الذین هم المحن مع المتكǽفین أن وجد

 الحجار، Ǽشیر ، دخان نبیل(  التحدǽات مواجهة على والقدرة وعملهم Ǽحǽاتهم وǽستمتعون  عال التزام لدیهم
٢٠٠٦ . (  
     Ȑة وتؤدǼة الصلاǽاً  دوراً  النفسǽفي وقائ Șة الظروف مع التوافǼلها، الفرد إدراك من وتغیر الصع 

ȌǼاستخدام وترتǼ  ش طرقǽمحمد( المواقف مع الفعال التعا ،ȐحیرǼة وتعد) ٢٠١١،٥الǼة الصلاǽمن النفس 
 Ȟما)  ١٥ ، ٢٠٠٩ ، النحال أحمد(  للفرد النفسǽة البنǽة تقوǽة على تساعد التى الشخصǽة السمات أهم



  ٤٠٢ – ٣٣٩، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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 المساندة صور وتحدید الآخرȄن مع علاقاته في المرتفعة ȞǼفاءته یرتȌǼ النفسǽة لصلابته الفرد إدراك أن
  . للضغوȋ التعرض عند ǽحتاجها التى
     Ȑازا"  وترǼوȞ  "Kobasa ةا أنǼة لصلاǽفي الفرد تساعد النفس ȍصحته الاحتفاǼ ةǽتعرضه عند النفس 

ȋودعم إیجابى نحو على الضاغطة الأحداث وتفسیر إدراك في الفعال دوره أثبت متغیر وأنها للضغو 
 في خبرته وزȄادة للفرد الانفعالى النضج في وتشارك والمرونة الاجتماعǽة Ȟالمساندة أخرȐ  متغیرات
  ).٤ ،٢٠١٤الموجود، عبد محمد( تالمشȞلا مواجهة
 استمر وȞلما ،)  Rice , 2005 , 405( شاقة مهمة الزواجى الاستقرار إلى الطرȘȄ أن وȄبدو     
 Ȟل فردǽة وتتلاشى الأهداف تتحد حیث ، تجمعهما التى الراǼطة Ǽقوة الزوجان ǽشعر أطول لفترة الزواج
 في غاǽة ǽعد الزواجǽة الحǽاة واستقرار استمرار على اȍالحف إن ، الأسرة سعادة سبیل في ǼالتدرȄج منهما

 لشرȞȄه ǽفى وأن وǽقوǽه الناجح الزواج استمرار على منهما Ȟل ǽحافȎ أن الزوجین فعلى لذا ، ذاته حد
 عن فیها طرف Ȟل ǽعبر جیدة تواصل أسالیب خلال من إلا ذلك یتحقȘ ولا ، علǽه الواجǼة Ǽالحقوق 
  ) . ٦٩ ، ٢٠١٢ ، الكرȄم عبد عزة(  التسامح في الرغǼة لدǽه وȞǽون  بولةمق ǼطرȄقة السلبǽة مشاعره

 أمراً  ǽعد الخلافات في الوقوع تجنب خلالها من ǽحاولان معینة خطȌل الزوجین استخدام أن شك ولا     
 Ȟǽازا" وǽشیر. تماسȞها على تؤثر أن ǽمȞن أزمات أǽة من بها والخروج الأسرة استقرار على للحفاȍ إیجابǽاً 

 والمساندة النفسǽة الصلاǼة مثل المعدلة أو المخففة المتغیرات دراسة على الترȞیز أهمǽة إلى "وتشمبرلین
 تؤثر Ȟما ، لها وتفسیره إدراكه وǽȞفǽة الضاغطة للأحداث الفرد رؤǽة ǽȞفǽة في تؤثر والتى الاجتماعǽة

   ( Chamberlain, 1987 , 155ثالأحدا هذه مواجهة على قدرته لمدȐ الفرد تقیǽم ǽȞفǽة في أǽضاً 
Zika &. (  

 حǽاتهما استقرار عن وǼمسئولیتهما الحǽاة بواقع الزواجǽة حǽاتهما بداǽة في الزوجان ǽصطدم وعندما     
 بینما الزواج، على محافظاً  وǽستمر الواقع هذا أمام الǼعض ǽصمد قد المعǽشǽة الأمور وتدبیر الزواجǽة

 ضرورȄة متǼادلة وحقوق  التزامات من نسقاً  یوجب اجتماعǽة Ȟمؤسسة الزواج أن شك ولا. الكثیرون  ǽفشل
  ) . ٧٩ ،١٩٩٦ الكندرȐ، حمدأ ǽاسین، حمدȐ( الأسرȄة الحǽاة لاستمرار

 وقد  .معها التعامل طرȄقة هو الأهم بل ؛ ذاته حد في المشȞلة هو لǽس زواجǽة صراعات وجود إن     
Ȏات أن لوحǼعانى التى الصعوǽ ة في تحدث إنما والزوجات الأزواج منهاǽ٢١ حوالى وأن ، الزواج بدا %

 فǼعض.  الراǼع العام في تنتهى%  ٤٠ حوالى وأن ، نیالأولی العامین غضون  في تنتهى الزȄجات من
 لها الشخصǽة الخصال أن یوضح مما الصعوǼات هذه على التغلب على تساعدهم سمات لدیهم الأزواج

 ثلاث Ȟل من واحدة أن ووجد). ٣٩٩ ،٢٠٠٠ زعتر، عاطف محمد( زواجال استمرار في أساسى دور
 الأولى للمرة المتزوجین ثلثى من ǽقرب ما أن Ȟما ، الزواج من الأولى الخمس السنوات في تفشل زȄجات
 تأخذ ثم ،)   (Fisby et al., 2012   زواجهم من الأولى السنوات في الطلاق إلى الزواج بهم ینتهى

  .للآخر زوج Ȟل فهم یزداد حیث الزواجǽة العشرة طالت Ȟلما الانخفاض في لطلاقا نسب ذلك Ǽعد
 بلغ مصر في الطلاق حالات معدل أن والإحصاء العامة للتعبئة المرȞزȐ  الجهاز تقرȄر في ورد Ȟما     
 وعلى) . ٢٠١٤ ، السنوȐ  الإحصائى الكتاب(  الزواج حدیثو أغلبها دقائȘ ست Ȟل طلاق حالة ٢٤٠
 المشȞلات تجنب إلى وǽسعون  واستمراره زواجهم نجاح في یرغبون  والزوجات الأزواج أغلب أن من الرغم
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 واحترام التوافȘ إلى تؤدǼ ȐطرȄقة الطرفین Ȟلا ǽسلك لم إذا المنال صعب الهدف هذا أن إلا الحǽاتǽة
  . الآخر
 ، الزواج استمرار إمȞانǽة یدتحد فى حاسمة تعد الزوجان بها ǻمر التى والمرحلة الزواج مدة أن Ȟما     
 الزȄجات هذه من اثنین وأن الأولى، الخمس السنوات فى تفشل زȄجات ثلاث Ȟل من واحدة أن نجد حیث
 من الأولى السǼع السنوات فى تحدث الطلاق حالات من ٪ ٦٧ وأن)   Ǽ )Rice , 2005الطلاق تنتهى
 فى ینخفض بینما الزواج، من الأولى المرحلة فى یزداد التوافȘ أن إلى  آخرون  ǽشیر حین فى . الزواج

 یختلف لا الزواجى التوافȘ أن إلى ثالث فرȘȄ وأشار  .والضغوȋ الأعǼاء لزȄادة نظراً  المتوسطة المرحلة
 درجة Ȟانت مهما العلاقة شȞل على الزوجان ǽعتاد قد الزواج مدة طول فمع الزواج، مدة Ǽاختلاف
،Șستمر  التوافǽو  ولا الزوجان فȞǽ لاً  ذلك نǽعلى دل Șالصبوة( بینهما الزواجى التواف ، Ș٢٠١٤ ، فای . (  

  : یلى فǽما نعرضها والتى الراهن الǼحث تساؤلات صǽاغة أمȞننا سبȘ ما على بناء

   الǺحث مشȜلة
  : الآتǽة التساؤلات عن الإجاǼة الراهن الǼحث ǽحاول          

 استمرار على الحفاȍ وخطȌ الزواج مدة بین للعلاقة معدلاً  دوراً  النفسǽة الصلاǼة تؤدȐ هل - ١
 ؟ الزواجǽة الحǽاة

 على للحفاȍ المستخدمة الخطȌ في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین فروق  توجد هل - ٢
 .؟ الزواجǽة الحǽاة استمرار

 وخطȌ الزواج، ومدة النفسǽة، الصلاǼة( الثلاثة المتغیرات بین متǼادلة ارتǼاطǽة علاقات توجد هل - ٣
  ؟)  الزواجǽة الحǽاة استمرار على اȍالحف

  ؟  الزواجǽة الحǽاة استمرار على الحفاȍ خطȌ لاختǼار العاملǽة المȞونات ما - ٤
 الحǽاة استمرار على للحفاȍ المستخدمة خطȌال في والزوجات الأزواج بین فروق  توجد هل - ٥

  ؟ الزواجǽة

   الǺحث إجراء مبررات
 خفض أو زȄادة في الزواج مدة متغیر دور دراسة من ةالساǼق الدراسات Ǽه أوصت لما الاستجاǼة - ١

 الأسرة حǽاة دورة ǽسمى فǽما ǼمȞان الأهمǽة من المتغیر هذا أن حیث ؛ الزواجǽة الاختلالات معدلات
 ) . ٢٤٦ ، ٢٠٠٨ ، إسماعیل صفاء(   الزواج مدة Ǽاختلاف الزواجى الاضطراب مستوȐ  وȄختلف

 شك ولا ، ȞȞل المجتمع أحوال على ومستمر ومǼاشر قوȐ  تأثیر لها والأسرȄة الزواجǽة العلاقات إن - ٢
 Ȟله الاجتماعى للبنǽان تهدید فیها الزواجǽة النزاعات وأن ، المجتمع استقرار الى یؤدȐ الأسرة استقرار أن
 ) . ٦٣ ، ٢٠٠٦ ، تكلا لیلى( 
 الزواجǽة العلاقات لمجا في خاصة الایجابǽة المتغیرات أحد ǼاعتǼارها النفسǽة الصلاǼة متغیر دراسة - ٣

 المقاومة عوامل أو الفعالة المواجهة على للقدرة المدعمة المتغیرات على والترȞیز الاهتمام یجب حیث
 .المشȞلات مواجهة على الفرد قدرة دعم شأنها من التى
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  : لها المفسرة والنظرȂات الǺحث مفاهǻم
  : النفسǻة الصلاǺة مفهوم:  أولا

 هناك أن وجدوا حیث ؛ النفسǽة الدراسات في الǼاحثین اهتمام على النفسǽة الصلاǼة مفهوم حاز     
 ، الخفاجى زȄنب(  للضغوȋ التعرض من Ǽالرغم الصحة على المحافظة شأنها من معینة خصائص

 علم موضوعات من محورȄا موضوعا أصǼح حیث نسبǽا الحدیثة المفاهǽم من أنه Ȟما) .  ٨٠ ، ٢٠١٣
 جعǽص، عفاف(ومسئولǽة Ǽفعالǽة الضغوȋ لمواجهة الإنسانى السلوك حفزǽ الذȐ الإیجابى النفس

  ).٢٠١٤،١٣الحدیبى، مصطفى
 الالتزام على قدرتها عن للذات المتǼادل الإدراك Ǽأنها النفسǽة الصلاǼة Ȟ "KobasaوǼازا" وتعرف     

 تحول التى الطرȄقة في وتؤثر الضاغطة الظروف إدارة على الفرد تساعد التى والسمات والتحدȐ والتحȞم
  ) .Kobasa , Maddi, Ruccetti, 1985  (النمو لتحقیȘ فرص إلى الظروف هذه

 والبیئǽة النفسǽة المصادر Ȟل استخدام على قدرته في الفرد لدȐ عام اعتقاد النفسǽة الصلاǼة و     
 عبد ،٢٠٠٦،الحجار وǼشیر دخان نبیل( الضاغطة الحǽاة أحداث Ǽفعالǽة وǽفسر یدرك Ȟى ، المتاحة

  ). ٣٤ ،٢٠٠٢حمزة، ،جیهان٤ ،٢٠١٤الموجود،
     Ȑازا وترǼوȞ ة أنǼة الصلاǽة السمات من مجموعة هى النفسǽووضوح الالتزام متغیرات تشمل النفس 

 والأمن والجسمǽة النفسǽة الصحة على المحافظة شأنها من الخصال وهذه ، والتحدȐ والتحȞم الهدف
  ) .  Kobasa , 1982(  الضاغطة حداثللأ التعرض من Ǽالرغم النفسى
 تعمل التى النفسǽة التغیرات حدأ Ǽأنها النفسǽة الصلاǼة)   (Maddi , 2004"  مادȐ"  وǽعرف     
 مستوǽات وزȄادة الیومǽة الضغوȋ ومواجهة المستمرة الحǽاة لمطالب الاستجاǼة على الفرد قدرة تعزȄز على

  .  الذاتǽة الرفاهǽة
 على البیئة تعمل والتى الشخصǽة في الایجابǽة السمات إحدǼ Ȑأنها النفسǽة لصلاǼةا تعرف Ȟما      
 مساعدة في تساهم Ȟما الحǽاة لضغوȋ السلبǽة الآثار لمقاومة الصغر منذ الفرد في وتنمیتها تعزȄزها
 ، حنفى غرȄدت(  والاجتماعǽة الذاتǽة وقدراتهم طاقاتهم Ǽاستغلال التوافȘ إعادة في الاستمرار على الأفراد
 Ȟل استخدام على الفرد قدرة بوصفها النفسǽة الصلاǼة إلى" حنفى هوȄدة" وأشارت) .   ٤٦ ، ٢٠٠٧

 الیومǽة الحǽاة أحداث Ǽفعالǽة وȄواجه وǽفسر یدرك Ȟى له المتاحة والبیئǽة والاجتماعǽة النفسǽة المصادر
 مجموعة Ǽأنها) ٢٠١٣( الدقوشى حلǽمة وتعرفها) .  ٥٤٨ ، ٢٠١٢ ، حنفى هوȄدة(  الضغوȋ ومقاومة

 لكل الفرد استخدام طرȘȄ عن الضاغطة الأحداث مواجهة على تعمل التى الشخصǽة سماتال من
 ، بواقعǽة وتفسیرها الأحداث لهذه المعرفى وتقیǽمه الخارجǽة البیئة ومصادر  الداخلǽة الذاتǽة مصادره

 على الأفراد مساعدة في وتساهم للضغوȋ السلبǽة ثارالآ لمقاومة الصغر منذ الفرد في البیئة تنمیها والتى
  . والاجتماعǽة الذاتǽة وقدراتهم طاقاتهم Ǽاستغلال التوافȘ إعادة في الاستمرار

 للذات مرتفعاً  تقدیراً  لدیهم أن : المرتفعة النفسǻة الصلاǺة ذوȎ  الأفراد تمیز التى السمات ومن
حساس ذاتى واستقلال اجتماعǽة وȞفاءة المشȞلات حل مهارات و ،)  ٣٥ ، ٢٠٠٦، المنشاوȐ  عادل(  وإ

 أن ǽمȞن تحدǽات هى الصعǼة الظروف Ǽأن والإǽمان ، التغییر مع Ǽالتكیف یتمیزون  Ȟما.  Ǽالتفاؤل
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 أسالیب على المرتفعة النفسǽة الصلاǼة ذوو الأشخاص وǽعتمد. )٢ ،٢٠١١ الǼحیرȐ، ( قوة تزȄدهم
 مقاومة أكثر نفسǽة صلاǼة الأكثر الأشخاص أن إلى"  ȞوǼازا" صلتوتو .  للتكیف Ȟوسیلة الفعال التعاǽش
) .  ٢٠٠٨ ، الشهرȐ  الله عبد ، المفرجى سالم(  ودافعǽة ونشاطا ومǼادأة وقǽادة داخلǽا وضǼطا وانجازا

 على قدرة وأكثر للأعǼاء وتحملا نشاطا أكثر النفسǽة ǼالصلاǼة یتمیزون  الذین الأفراد أن آخرون   وأكد
 على قدرتهم في والاعتقاد ناجحة نتائج إلى تقودهم التى السلوǽȞات إلى وǽمیلون  ، والتحدȐ التحȞم
 الحǽاة أحداث عن الناتجة والجسمǽة النفسǽة Ǽالأمراض للإصاǼة احتمالا أقل نهمأ Ȟما ، الذاتǽة الكفاءة

  .الضاغطة
 أنهم Ȟما  Ǽالحیوǽة وȄتمتعون  لتزاماا وأشد واقعǽة أكثر Ǽأنهم النفسǽة الصلاǼة مرتفعو یتمیز وȞذلك      
 وȄتعاملون  Ǽمحنة ǽمرون  عندما الآخرȄن عن مختلفون  أنهم وǽشعرون  الإیجابǽة Ǽالمشاعر ذواتهم یدعمون 

 الشعور علǽه ǽسهل مما انفعاله تنظǽم النفسǽة الصلاǼة مرتفع الشخص وǽحاول ، وتوافȘ بإیجابǽة معها
 ولدǽه تجارȃه، من وȄتعلم تجرȄدȐ وتفȞیر مرونة ولدǽه ، السلبǽة اعرالمش من والتخفیف الإیجابǽة Ǽالمشاعر

 التزاما النفسǽة الصلاǼة مرتفعو الأشخاص وȄخبر ، متعددة بدائل تجرȃة على والقدرة للواقع واضح فهم
 من وجزء وصحى طبǽعى أمر التغییر أن وȄرون  ، بیئتهم في تحȞما یخبرون  Ȟما الیومǽة حǽاتهم Ǽأنشطة

  ). Lambert & Lambert , 2003 ,181(ضاغطة لخبرة تعرضهم Ǽعد أصحاء وǽظلون  لشخصىا النمو
 الانفعالى التكیف مقǽاس على مرتفعة درجات على النفسǽة الصلاǼة مرتفعو حصل Ȟذلك       

  ).   ٦٧١ ، ٢٠١٠ ، المشعان عوȄد(  والشخصى
 ،٢٠٠٦، المنشاوȐ  عادل(  Ǽالفشل راشعو  أكثر Ȟǽونون  ما فغالǼا النفسǻة الصلاǺة منخفضو أما     
حساسا لذواتهم نقدا أكثر أنهم Ȟما) ٣٥  المتغیرة الأحداث مواجهة في والضعف المستمر Ǽالتهدید وإ

 الناس عن انعزالا أكثر أنهم Ȟما) . ٤٩ ، ٢٠١١، المشعان عوȄد(  البیئة مع تفاعلهم في وسلبیون 
  ) .  ٢٠٠٢ ، حمزة جیهان( المتاحة البدائل عن حثالǽ Ǽفضلون  ولا والقلǼ Șالحیرة الشعور وǽظهرون 

  : الصلاǺة مȜونات
 والتحȞم الالتزام هى ثلاثة أǼعاد في تنتظم النفسǽة الصلاǼة أن إلى النفسǽة الدراسات أشارت     

،Ȑالتالى النحو على إلیها نشیر والتحد :  
 Ǽالدور ارتǼاطا فسǽةالن الصلاǼة مȞونات أكثر من الالتزام ǽعد :  Commitment الالتزام - ١

 الفرد قدرة Ǽأنه الالتزام وǽعرف) .  ٣٥ ، ٢٠٠٢ ، حمزة ( المشقة لمقاومة مصدرا بوصفها لها الوقائى
 الاجتماعǽة العلاقات مثل الحǽاة مجالات ونحو وأولوǽاته وأهدافه ومǼادئه قǽمه نحو الالتزام على

 Kobasa & Maddi , Kahn  التجنب نم أكثر ، والأسرة وقوانینها ومتطلǼاتها العمل ومؤسسات
  ) .١ ، ٢٠٠٨ منصور، إیناس ، (168 ,1982

 في الفرد خلاله من ǽشارك الذȐ المدǼ Ȑأنه الالتزام ,.Kevin et al"وآخرون  ǽȞفین" ǽعرف Ȟما      
 الاجتماعǽة العلاقات تطوȄر على والقدرة Ǽالهدف الإحساس الفرد وǽعطى الحǽاة، مجالات من مجموعة

  ).  ٢٠١٤،٧ الموجود، عبد (الصعǼة المواقف خلال
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  : الالتزام مظاهر
 والالتزام ، الاجتماعى والالتزام ، الذات تجاه الالتزام فهناك ، الالتزام مظاهر من عددا الǼاحثون  وجد     

 ، ٣٧ ، ٢٠٠٢ ، حمزة ، ٤٥ ، ٢٠١٣، حسن شروق (  القانونى والالتزام ، الدینى والالتزام ، خلاقىالأ
  ) . ٧ ، ٢٠١٤ ، الموجود دعب
  :  Control التحȜم -٢

 متوقعة أمور هى المتغیرة الحǽاتǽة والمواقف الظروف Ǽأن الفرد اعتقاد Ǽأنه التحȞم ȞوǼازا عرفت       
 خطوات وتبدأ  .)  Kobasa & Puccetti , 1993 , 849( علیها والسǽطرة بها التنبؤ وǽمȞن الحدوث
 على قدرته في الفرد اعتقاد Ǽأنه التحȞم وǽعرف ، الترتیب على الفعل ثم الإدراك ثم ǼالمǼادأة التحȞم

 مأ وجدانǽا مأ معرفǽا ذلك أكان سواء النفسǽة للمشقة المثیرة المتغیرة الحǽاة أحداث في والتحȞم السǽطرة
  ) . ٤١ ، ٢٠٠٢ ، حمزة( سلوǽȞا
 خلال من الحǽاة أحداث على ǽطرةالس على الفرد قدرة Ǽأنه التحȞم) ٢٠٠٨( منصور إیناس وتعرف      

  . Ǽفعالǽة الضغوȋ ومواجهة المناسب القرار اتخاذ على والقدرة الداخلǽة المصادر
 اتخاذ على قدرته وȞذلك فعال ǼشȞل الأحداث في التأثیر على الفرد قدرة Ǽأنه التحȞم ǽعرف Ȟما        
 الفرد اعتقاد مدǼ Ȑأنه مخǽمر عماد ǽعرفهو ) .   Barton , 2008( عدیدة بدائل بین والاختǽار القرارات

 عماد(  له ǽحدث عما الشخصǽة المسئولǽة وȄتحمل أحداث من یلقاه فǽما تحȞم له Ȟǽون  نأ بإمȞانه أنه
  ) . ٢٨٥ ، ١٩٩٦ ، مخǽمر
  : التحȜم مظاهر
 لمعلوماتى،ا والتحȞم ، الإجرائى أو السلوȞى والتحȞم ، الاسترجاعى التحȞم منها مظاهر عدة للتحȞم      
  ) . ٤٠ ، ٢٠٠٢ ، حمزة ، ٤٧ ، ٢٠١٣، حسن شروق (  المعرفى والتحȞم
٣- Ȏالتحد Challenge  :  

 التغییر وأن ، والمثابرة المقاومة على قدرته في الفرد اعتقاد Ǽأنه التحدȐ" ومادȞ ȐوǼازا" تعرف     
 Ǽالتهدید الشعور یثیر شیئا هȞون من أكثر طبǽعى أمر أنه Ȟما ، الحǽاة أحداث في الثǼات من أكثر موجود

 )Funk , 1992 , 336   . (عرفǽالنحال أحمد و )٢٧ ، ٢٠٠٩ (Ȑأنه التحدǼ الأحداث إدراك 
 أن الفرد اعتقاد هو والتحدȐ.  الشخصى والتطور والنمو للتغییر فرصة وǽعتبر الجدیدة المتغیرة الحǽاتǽة

 البیئة واستكشاف المǼادأة على ǽساعده مما وللنم ضرورȐ  أمر هو حǽاته جوانب على تغییر من ǽطرأ ما
            Ǽفعالǽة الضغوȋ مواجهة على الفرد تساعد التى والاجتماعǽة النفسǽة المصادر ومعرفة

Kobasa , 1982 , 707) . (  
  : النفسǻة الصلاǺة مفهوم مع المتشابهة المفاهǻم

 سبیل على منها ؛ معه والمتشابهة النفسǽة الصلاǼة مفهوم مع المتداخلة المفاهǽم من عدد یوجد      
 ،  Antonovsky نتونوفسȞىأ عند التماسك ومفهوم ،  Ǽ Banduraاندورا عند الذاتǽة الفعالǽة المثال
 ، الذات وتنظǽم ، الذاتǽة والكفاءة ، الانفعالى والاتزان ، الأنا وقوة ، الشخصǽة من) أ( نمȌ مفاهǽم Ȟذلك
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 نتناول وسوف) .  ٤٤ ، ٢٠٠٢، حمزة ، ٩ ، ٢٠١١، وȃروȞس جولدشتاین( ودوالصم ، النفسǽة والمقاومة
  : یلى فǽما المفاهǽم هذه بین الفروق  Ǽعض

 بین ǽفصل أنه Ȟما التماسك من شملوأ أعم النفسǽة الصلاǼة مفهوم : والتماسك النفسǻة الصلاǺة
  ) . ٢٠٠٢،٤٤ مزة،ح (التعاǽش یتضمن الذȐ التماسك بخلاف والتعاǽش النفسǽة الصلاǼة معنى

 عامة Ǽصفة الحǽاتǽة المواقف جمǽع في تظهر الذاتǽة الفعالǽة إن : الذاتǻة والفعالǻة النفسǻة الصلاǺة
  . للمشقة مثیرة تكون  أن Ǽالضرورة تستدعى ولا

 الاتساق عدم خلال من المفهومین بین التمییز ǽمȞن:  الشخصǻة من) أ( والنمȊ النفسǻة الصلاǺة
 فعالة یجابǽةإ سمة بوصفه النفسǽة الصلاǼة مفهوم یتضمنها لا والتى) أ( النمȌ لوǽȞاتس داخل الواضح

  . الشخصǽة في
 من تكون  قد النفسǽة الصلاǼة أن) ٢٠٠٧( الخطیب محمد یرȐ : النفسى والصمود النفسǻة الصلاǺة
 في تتضح التى ةالأساسǽ مȞوناته من لǽست نهاأ إلا النفسى الصمود بها یتأثر التى الوقائǽة العوامل

 النفسى الصمود وǽعد.  والمǼادأة الآخرȄن مع والتواصل والمثابرة والإǽمان الإیجابǽة المستقبلǽة التوقعات
 ǽمتلكها التى الاستجاǼات أحد وهو ، للخطر التعرض من تحمى التى الشخصǽة مȞونات من واحدا

 تعȞس عملǽة الصمود أن Ȟما ،)٢ ،٢٠١٣ طه، منال(  Ǽه المحǽطة الظروف مع توافقه أثناء الإنسان
 وتحقیȘ الشدید والتهدید للمحنة التعرض هما متغیرȄن ǽشمل أنه Ǽمعنى ، المحنة رغم الایجابي التكیف
 , Snape & Miller , 2008 ، ١٩٢، ٢٠١١ ، ولوجوف ناجلیرȐ (  التهدید رغم الإیجابى التكیف
 یرȐ  الشفاء على القدرة هو الصمود أن)  Inke et al., 2006( وزملاؤه إنك یرȐ  حین في) .  224

 الصمود أن)  Nancy , Pamela & Jacqueline, 2008( وجاكولین وǼامǽلا نانسى مثل آخرون 
 الفرد یرȄد الذȐ الهدف أو والنتیجة وȃیئته الفرد بین الوسȌǽ دور تؤدȐ عوامل عدة بین دینامǽȞǽة عملǽة
 Ǽأنه الأمرǽȞȄة النفس علم جمعǽة تعرفه الذȐ النفسى دالصمو  مع النفسǽة الصلاǼة وتتشاǼه.  تحقǽقه
 محمود، هǼة(الآخرȄن مع والعلاقات الأسرȄة المشȞلات مثل الفرد یواجهها التى للشدائد إیجابǽة مواجهة
٤٩٠ ،٢٠١٤ (.     

 الصبر منها المهارات من عددا النفسǽة المقاومة تتضمن : النفسǻة والمقاومة النفسǻة الصلاǺة
 الظروف مع والتكیف العقǼات على والتغلب والإیثار والإǽمان والاستقلالǽة والتعاطف ولǽةئوالمس حوالتسام

 مجموعة النفسǽة الصلاǼة أن" وȞوǼازا مادȐ" من Ȟل وȄرȐ ) .  ٢٨ ، ٢٠١٤، الرقیب عبد نبیلة( 
 في الإیجابǽة ىإل انǽشیر  - والمقاومة النفسǽة الصلاǼة - المفهومین وȞلا ، المقاومة إلى تؤدȐ مصادر
 ، ٢٠١١، عطǽة أشرف(  وسلوǽȞات معرفǽة سمات على ǽشتمل وȞلاهما المحن وجود رغم السلوك
 تقدیر مثل فردǽة إمȞانات یتضمن Ȟلیهما أن في والمقاومة النفسǽة الصلاǼة مفهوم یتشاǼه Ȟما ) . ٥٧١

 أحد أنها في النفسǽة Ǽةالصلا مع المقاومة وتشترك. واستǼصارا وتعاطفا اجتماعǽة ومهارات الذات،
 أن) ٢٠١١( عفǽفى صفاء وترȐ  ،)   Srivastava, 2011 ( الإیجابǽة النفسǽة الصحة مظاهر

  . للمقاومة الأساسǽة المȞونات من النفسǽة الصلاǼة
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  : وفوائدها النفسǻة الصلاǺة أهمǻة
 Ȟما ، المشقة مصادر عن الناتجة السلبǽة الآثار من یخفف Ȟمتغیر النفسǽة الصلاǼة استخدمت      

 والمعرفǽة والانفعالǽة النفسǽة الإیجابǽة العوائد وȃین بینهما ارتǼاȋ وجود الǼحوث Ǽعض نتائج أظهرت
 لمقاومة مصدرا النفسǽة الصلاǼة تعد Ȟما ،)  ٣١ ، ٢٠٠٢ ، حمزة( للمشقة التعرض عن الناتجة
 أنها في المزمن الإجهاد استجاǼات صور لخفض إیجابǽة أدوار عدة النفسǽة الصلاǼة تؤدȞ Ȑما. المشقة
 وتǽسر فیها للتحȞم وقابلة مشقة أقل تجعلها Ǽأن الشاقة للأحداث الأولǽة التقیǽمات تغییر على تعمل

 Ȟذلك).  ٣١ ، ٢٠٠٢ ، حمزة( المساندة الاجتماعǽة المصادر لǼعض الواقى الأثر وتدعم الفعال التعاǽش
 على مساعدته في وتسهم Ǽالسعادة Ǽالشعور التنبؤ على ǽساعد قد ةنفسǽ صلاǼة لدǽه أن الفرد إدراك فإن

  .) ١٤ ، ٢٠١٤الحدیبى، ، جعǽص (التوافȘ في الاستمرار
 والتغلب الجسمǽة الأمراض Ȟمقاومة الأخرȐ  الحǽاة مجالات في النفسǽة الصلاǼة تفید أن ǽمȞن و     
 النفسǽة الصلاǼة غǽاب فإن Ȟذلكو  ،) Pietrzak et al., 2009 (  الفشل أو الفقد خبرات على

   النفسǽة والشȞاوȐ  الضغوȋ مواجهة على الفرد قدرة من ǽقلل المختلفة بجوانبها
  : النفسǻة لصلاǺةا مفهومل المفسرة النظرȂات

 الذات إدراك نحو داخلǽا دافعا ǽمتلكون  الأفراد أن"  ȞوǼازا" ترȐ :  النفسǽة الصلاǼة في ȞوǼازا نظرȄة -١
مȞانات  Ȟما) . ٨ ،٢٠١٤ الموجود، عبد( الذات لتحقیȘ الدافع أȐ الشخصى والتطور للنمو ذاتǽة وإ
 على الفرد مساعدة شأنها من التى والاجتماعǽة النفسǽة المتغیرات عن للكشف دراسات على اعتمدت
ȍصحته الاحتفاǼ ةǽة النفسǽالمثیرة للأحداث تعرضه رغم والجسم ȋعد. للضغوǼمن لعدید إجرائها و 
 ǽعتمدون  الصلǼة البنǽة ذوȐ  أن إلى توصلت وقائى Ȟمتغیر الصلاǼة متغیر دور تحدید بهدف تالدراسا

 ǽحولون  تجعلهم تحوȄلǽة مواجهة طرȄقة ولدیهم ، الحǽاة لأحداث والمتفائل الإیجابي المعرفى التقیǽم على
خضاعها للنمو فرص إلى الأحداث                    عنها الناتجة الآثار في والتحȞم ، للسǽطرة وإ

Maddi , 2007).(ة في الأساسى والافتراضȄازا" نظرǼوȞ "عد الشاقة للأحداث التعرض أن هوǽ أمرا 
 وتزداد تقوȐ  فرد ȞǼل الخاصة والاجتماعǽة النفسǽة المصادر نوأ الانفعالى ونضجه الفرد لارتقاء حتمǽا
  . ةالنفسǽ الصلاǼة المصادر هذه أبرز ومن الأحداث لهذه التعرض عند
 فحص بهدف الدراسات من عدد خلال من ȞوǼازا نظرȄة" فنك" طور  :  Funk" فنك" نموذج-٢

 ناحǽة من النفسǽة والصحة ناحǽة من الفعال والتعاǽش المعرفى والإدراك النفسǽة الصلاǼة بین العلاقة
 Ȑالتالى النموذج إلى وتوصل ، أخر : 
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  ).Florian et al., 1995 , 692 ( النفسǽة  للصلاǼة المطور فنك موذجن) ١( شȞل

 النفسى الحیوȐ  التوازن  فȞرة في یتمثل:  النفسى للصمود  Richardson رȂتشاردسون  نموذج - ٢
Ȑسمح الذǽ التكیف للفردǼ اة ظروف معǽتؤثر حیث ؛ الح ȋة الضغوǽات النفسǼاة ومتطلǽقدرتنا في الح 
 والصمود والمقاومة الصلاǼة مثل الشخصǽة Ǽالسمات تتأثر الأحداث هذه جهةموا وأن ، التكیف على

 ) . ٥٧١، ٢٠١١ عطǽة،(

 توازن  عمل ǽحاولون  فإنهم ضاغȌ لموقف یتعرضون  عندما الأفراد أن إلى النموذج هذا وǽشیر      
عادة  حالة إلى العودة أو ، ةالنفسǽ المقاومة ذو الاندماج إعادة إما الآتǽة الأرȃعة البدائل Ǽأحد اندماج وإ
 یوضحه ما وهذا ، تكیف وسوء وظǽفى خلل ǽحدث أو ، الفقد مع الاندماج إعادة أو ، السابȘ التوازن 
 : التالى الشȞل

  
  

 
           

  
  
  
 
 
 
  

  ) Richardson , 2002 , 309(  النفسى للصمود رȂتشاردسون  نموذج) ٢( شȜل

 یتم سلوǽȞات أنها على النفسǽة الصلاǼة مع النظرȄة هذه تتعامل : جتماعىالا التعلم نظرȂة -٤

 تتسم اجتماعǽة نماذج فوجود ، الآخرȄن مع الاجتماعى والتفاعل الاجتماعǽة المواقف خلال من تعلمها

 Ȏة مستوǺالصلا 

 النفسǻة

  

  المعرفي الإدراك

  

 التعاǻش أسالیب

 أو النفسǻة الصحة

  Ǻالإجهاد الإصاǺة

 الحیاة أحداث – المحنة – النفسیة الضغوط

  التكامل إعادة

 ) الاندماج( 
 الاضطراب

 النفسیة المقاومة ذو الاندماج إعادة

 السابق التوازن حالة إلى العودة   

 الفقد مع الاندماج إعادة

 الوظیفى الخلل

 سىالنف الحیوى التوازن
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(  لǽةالتا العمرȄة المراحل في الأطفال لدȐ السمة هذه لارتقاء أساسا تمثل النفسǽة والصلاǼة Ǽالنفس Ǽالثقة
 ) . ٢٠٠٩ ، الهادȐ مروة

 التى المعرفǽة العوامل على ترتكز النفسǽة الصلاǼة نإ : لǺاندورا الاجتماعǻة المعرفǻة النظرȂة -٥

Ȍة العوامل بین التفاعل تتوسǽة البیئǽȞة والسلوǽة المواجهة وفعالȞعتبرها التى المواقف في المدرǽ الفرد 
 ) ٣ ، ٢٠١١ ، الǼحیرǼ) Ȑالمثابرة السلوك اتسم مواجهةال هذه زادت وȞلما ضاغطة أو مجهدة مواقف

  : الزواجǻة الحǻاة استمرار على الحفاȋ خطȊ مفهوم : ثانǻاً 
 وȄرȐ  ، المدǼ Ȑعید Ȍخطم لتجهیز اللازمة الإجراءات إلى الخطة الأساسǻة مصطلح ǽشیر     

" Ȑث هى الخطة أن" الشرقاوȄو  حین الفرد یتخذها التى القرارات في الترȞǽ ار موقف في نǽعدة بین الاخت 
 المواقف وتعدد لاختلاف Ȟوظǽفة المستخدمة الفرعǽة خطȌال البدائل و من ǽعدد الفرد یجعل مما بدائل
.  والسǽطرة للتحȞم وقابل عمدǼ Ȑأنه الخططى السلوك وȄتمیز) .  ٢٠٠٢ ، أنور عبیر( لها یتعرض التى

 او طرȄقة أو أسلوب أنها أو العملǽات أو سلوǽȞاتال أو الإجراءات من مجموعة خطȌال تكون  أن وǽمȞن
Ȍن.   الفرد یتخذها التى القرارات من نمȞمǽالسلوك بین التفرقة و Ȑعد الذǽ السلوك أوجه من وغیره خطة 
 Ȟفاءة في فردǽة فروق  توجد Ȟما ، الأهداف من عدد إحراز نحو موجه وأنه والسǽطرة للتحȞم قابل Ǽأنه

 وقد ، فعالة غیر اً خطط ǽستخدم الآخر وǼعضهم استخدامها یجید فǼعضهم ؛ خطȌلل الأفراد استخدام
Ȑعض استخدام یؤدǼ الȌإلى خط Șة نواتج تحقیǼال هذه تتحول وقد مرغوȌإذا عادات أو سمات إلى خط 
  ) .  ٢٠٠٢ ، أنور عبیر(  مستمرة Ǽصفة الفرد تبناها

 على الحفاȍ في الأساسǽة  القاعدة فإن الزواجǻة الحǻاة استمرار على الحفاȋ خطȊ مفهوم عن أما 
 التوافȘ بتشجǽع وذلك ، السلبǽة التفاعلات من والوقاǽة الایجابي التفاعل تقوǽة هى الزواجǽة الحǽاة

 الزواجى التفاعل وȄتأثر)   ٢٤٩ ،١٩٩١ مرسى، Ȟمال( بدایتها في المشȞلات Ǽعلاج والمǼادرة الزواجى
 الظروف إلى الآخر وǼعضها الزوجین إلى العوامل هذه Ǽعض رجعوȄ ، ومساره شȞله تحدد Ȟثیرة Ǽعوامل

 Ǽسبب بینها الفصل ǽصعب ووجدانǽة وعقلǽة حسǽة عملǽات من یتكون  التفاعل وهذا ، فیها ǽعǽشان التى
 تستجیب ثم وتفهمه هى تلاحظه Ǽسلوك له ǽستجیب وǽفهمه زوجته سلوك ǽلاحȎ عندما فالزوج ، تداخلها

 ،٢٠٠٨ ، إسماعیل صفاء(  واحد آن في ومستجیب مثیر منهما فȞل ، بینهما تفاعلال ǽستمر وهȞذا،  له
٣٧ . (  

 لأن ذلك ، یتفاقم أن قبل ǼسȌǽ خلاف أǼ Ȑحل المǼادرة تتطلب الزواج استمرار على والمحافظة     
 أسالیب أن شك ولا. الانهǽار من الزواج ǽحمى مهدها في الخلافات Ȟون  أثناء الوقائǽة الإجراءات اتخاذ

 الأفȞار عن التعبیر على والقدرة الاجتماعǽة المهارات تنمǽة خلال من تتم الجید الزواجى التواصل
 على الزوجان بها ǽحافȎ أن ǽستطǽع التى خطȌال أن" Ǽك" وȄرȐ .  جیدة Ǽأسالیب والعواطف والمشاعر
 Ǽالانتماء والشعور ، Ǽهǽح الآخر وȄجعل الآخر منهما Ȟل ǽحب أن في تتلخص سعیدة الزواجǽة حǽاتهما

 الأنشطة في والمشارȞة ، الحǽاة لشرȄك المعنوǽة الروح ورفع ، والتشجǽع والمساندة ، والقبول ، والصحǼة
 ). Beck , 1989, 9(السارة



  الزواجǻة الحǻاة استمرار على الحفاȋ وخطȊ الزواج مدة بین للعلاقة معدل Ȝمتغیر النفسǻة الصلاǺة
 ------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------- 

٣٥٠ 
 

 التواصل زȄادة في للمساهمة الزوجان ǽستخدمها التى الأسالیب من عددا الǼاحثون  یذȞر Ȟما      
 معا الوقت وقضاء الحǽاة لشرȄك والتجمل والمداعǼة والاحترام الحب عن الإفصاح منها،  بینهما العاطفى

 تحافȎ أن شأنها من والتى ، الأخرȐ  الأسالیب Ǽعض هناك Ȟذلك) . ٢٥٧ ،٢٠٠٨ إسماعیل، صفاء(
 النȞد اختلاق وعدم مزاǽاه عن والحدیث الǼسǽطة اللفتات إهمال وعدم اللǼاقة ومنها، الزواج استمرار على

  ) . ٢٠٠٠ عمارة، بثینة( الجنسى والتوافȘ اللاذع النقد جنبوت
 بتصورات والاحتفاȍ الانفعالات إدارة على تعینهم اً خطط زواجهم عن الراضون  الأزواج وǽستخدم     

  ). ١٥٩ ،٢٠١٢منصور، نصرة(  توافقهم درجة من یزȄد مما زواجهم نحو ایجابǽة
 الزواجى التوافȘ وȄنمى الزوجین بین المودة مشاعر ǽستثیر الإیجابǽة خطȌلل الزوجین استخدام نإ     

 بین والنفور العدائǽة مشاعر تستثیر السلبǽة خطȌلل استخدامهما فإن ذلك من العȞس وعلى ، والرضا
 العلاقة استمرار على تؤثر وǼالتالى العاطفى والانفصال والكرب الزواجǽة الخلافات تنشأ ثم ومن الزوجین
  ).١٩٥ ،٢٠١٤ فایȘ، و ةالصبو (الزواجǽة

 الناجحة الإدارة على قدرتهم في إیجابǽة تغیرات علیهم ǽلاحȎ فعالة اً خطط ǽستخدمون  الذین والأفراد    
 مع التعامل Ǽفعالǽة شعوره وزȄادة المشȞلات مواجهة في تحسناً  الفرد یواجه وǼالتالى ؛ والمشاعر للأفȞار
  ). Healther, Danny & Amie,2011 ,273( الحدث
 تحقیȘ في وجهودهما توافقهما وأسالیب معا الزوجین تفاعل من المستقر الزواج على ǽستدل Ȟما     

 وشعوره للعلاقة الفرد انتǼاه إلى علیها والحفاȋ العلاقة استمرار على الحرص وǻشیر.  الأسرȄة أهدافهما
 هذه له توفر عندما خاصة یهاعل للحفاȍ جهده توظیف في وȄرغب علیها ǽعتمد حیث له مهمة العلاقة Ǽأن

  )  ٧٣ ،٢٠١٢ منصور، ( المهمة احتǽاجاته العلاقة
 أو الزوجین أحد بها ǽقوم التى الصرȄحة الجهود المشȞلات مع التعامل خطȌو  Ǽأسالیب وǽقصد       
  . أسǼابها أو یدیرها أو یواجهها وȄزȄل المشȞلات على ǽسǽطر لكى Ȟلاهما
 طرفا یبذله وجهد طبǽعǽة نتیجة هما بل تلقائǽا ǽأتǽان لا الزواجǽة الحǽاة في فȘوالتوا التكیف نأ Ȟما      
 والأسرȄة الزواجǽة الحǽاة هذه دامت ما منهم فرد Ȟل Ǽه ǽقوم أن لابد دائب وعمل الأسرة وأعضاء الزواج
 حدة تزداد لا لكى النظر وجهات بین التقرȄب الزوجین من Ȟل ǽحاول أن لابد ولذلك. اهتمامهم محل

 التعامل قواعد ووضع المتǼادلة والعلاقات الحǽاة أسلوب تنظǽم:  خلال من ذلك وȄتحقȘ بینهما الانفعالات
 والمرونة ، والأسرȄة الزواجǽة الحǽاة نحو السلوك وأنماȋ الاتجاهات في المستمر والتعدیل ، الطرفین بین
 والإقرار ، یؤدǽه الذȐ والدور سلوȞهو  وعلاقاته نفسه فرد Ȟل ومراجعة ، المشȞلات مع التعامل عند

 ، المالك حصة(  الفروق  هذه وتقبل مختلفة بخصال وȄتمیز ، الآخر عن مختلف وأنه الفردǽة Ǽالفروق 
 ) . ١٣٢ ، ٢٠٠٦ ، نوفل رǽȃع

 الأفضل إلى سلوǽȞاته من ǽغیر أن حدهماأ أو الزوجان ǽستطǽع السوǽة الزواجǽة العلاقة وفى       
 غیر الزوجان Ȟǽون  السوǽة غیر العلاقة في والعȞس ، أفضل ǼشȞل العلاقة استمرار على الحفاȍ وǽحاول

 ) . ١٩٨ ، ٢٠١٤ ، فایȘو   الصبوة( الخلافات تسبب التى تفاعلاتهما وأ سلوǽȞاتهما لتغییر مستعدین
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  : الزواجǻة الحǻاة استمرار على الحفاȋ خطȊ فئات تصنیف
 الزواجǽة، الحǽاة استمرار على للحفاȍ الزوجان ǽستخدمها تىال خطȌلل تصنǽفات عدة یوجد       
 معرفǽة خطȌ إلى صنفها الآخر والǼعض ، جیدة وأخرȐ  سیئة خطȌ:  نوعین إلى صنفها فالǼعض
 التواصل لأنواع  Virginia Satir ساتیر فرجینǽا تصنیف الأول التصنیف أمثلة ومن.  وسلوǽȞة ووجدانǽة
 ما وȄؤدȐ وسلبى دائما یوافȘ الذȐ )١(للخاطر المطیب: أنواع أرȃعة يف صنفته حیث السىء الزواجى

. المسئولǽة من الهروب وǽحاول الآخر الطرف على اللوم ǽضع وهو) ٢( واللائم ، شرȞȄه منه ǽطلǼه
 تغییر وǽحاول Ǽالكلمات یتلاعب وهو )٤(والمشتت. منطقى و صواب على دائما وهو)٣( والمسǽطر
   ).٣٤١ ، ٢٠٠٨ غزالة، أبو سمیرة(  الموضوع

       ȐرȄعض وǼال من مجموعتین هناك أن هم الآخرȌستخدمها التى خطǽ ،ال الأولى الزوجانȌخط 
 شرȄك مع للتوافȘ نتیجة وتدعǽمها وتقوȄتها الزواجǽة العلاقة استمرار على الزوجین تحث وهى الإیجابǽة

 ضغوȋ من له تعرضوا لما نتیجة التسامح معد إلى الأزواج وتدعو السلبǽة خطȌال هى والثانǽة ، الحǽاة
 عزة( الآخر الطرف قبل من التقدیر Ǽعدم إحساسهم أو Ǽالضعف مشاعر من خبروه وما نفسǽة ومتاعب

  ) . ١٩ ، ٢٠١٢ ، الكرȄم عبد
 والتخطȌǽ التصدȐ تشمل إیجابǽة خطȌ إلى)  ١٨ ، ٢٠١٠( المغرȃى الطاهرة صنفتها Ȟذلك     

ȌǼیر الذات وضȞیر لعقلانىا والتفȞو  ، الإبداعى والتفȌة خطǽوالتجنب المعرفى التجنب تشمل سلب 
 . والاندفاعǽة والإنȞار والاستسلام السلوȞى
 الواقعǽة Ǽالأهداف تتعلȘ مهارات إلى التفاعل في الزوجان ǽستخدمها التى الخطǼ "Ȍك" وقسم       

 مثل( الوجدانǽة Ǽالأهداف تتعلȘ ومهارات) الأسرة مصالح ورعاǽة للحǽاة الأساسǽة المتطلǼات إشǼاع مثل(
 بین تعاونا تتطلب الأهداف هذه أن شك ولا) الجنس وممارسة الخبرات ومشارȞة ممتع وقت قضاء

 ؛ ذاته ǽفضل منهما Ȟلا فإن المهارات هذه توجد لا وعندما ، القرارات اتخاذ في وتخطǽطا الزوجین
  ).٥٦ ، ٢٠٠٨ إسماعیل، صفاء( الزوجین بین لعدائǽةا إلى تؤدȐ قد التى المنافسة تتولد وǼالتالى
 تجاه أرجاع وهى هدامة استجاǼات الأولى مجموعتین إلى التفاعل أسالیب Schafer شǽفر صنف وȞذلك

 بناءة استجاǼات والثانǽة التوافȘ سوء من ǽعانى الفرد وتجعل السلبǽة تأثیراتها من وتزȄد الضغوȋ مصادر
  بها والاستمتاع الحǽاة جودة فعالǽة من وȄزȄد النفسǽة الصحة یدعم الذȌ ȐالضǼ مصدر تجاه أرجاع وهى

( Wodzimierz & Agnieszka ,2011, 110 ) . 
 حول مرȞزة خطȌ الأول ؛ أنواع ثلاثة إلى تقسǽمها ، منها التفاعل لخطȌ آخر تصنیف یوجد Ȟما

" راصع إشراق" قسمتها بینما ، نبǽةالتج الخطȌ والثالث ، الانفعال على مرȞزة خطȌ والثانى ، المشȞلة
 وǽعرف.  الانفعال على المرتكزة والخطȌ المشȞلة على المرتكزة الخطȌ ؛ هما فقȌ نوعین إلى)  ٢٠١٣(

 الى تهدف التى الاستجاǼات Ǽأنها الانفعالات حول المرتكزة الخطȌ) ٨٩ ،٢٠٠٦( الوهاب عبد خالد
(1) Placates  
(2) Blamer 
(3) Computers 
(4) Distracters 
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 الحدث إنȞار مثل دفاعǽة آلǽات طرȘȄ عن الضاغȌ الموقف عن ینتج الذȐ الانفعالى التوتر في حȞمالت
 على للحصول الفرد محاولات Ǽأنها المشȞلة حول المرتكزة خطȌال ǽعرف Ȟما.  المساندة عن الǼحث أو

 على المشȞلة ولح المرȞزة الجهود فعالǽة وتتوقف ، Ǽشأنها قرار واتخاذ المشȞلة لحل إضافǽة معلومات
لا الانفعال حول المرȞزة الجهود نجاح  لحل اللازم المعرفى النشاȋ تعطل سوف المتأججة فالانفعالات وإ

  .المشȞلة
 خطȌ إحدȐ استخدام إن ؟ غیرها دون  معینة خطة یختار الزوجین أحد یجعل الذȎ ما ولكن     

ȍاة على الحفاǽة الحǽةمعر  عوامل إلى یرجع غیرها دون  الزواجǽة وهى ، فǽتتولد عمل Ȑلد Ȑشخص أ 
 ذاته عن الفرد ومعتقدات والأهداف القǽم مثل الشخصǽة Ǽمتغیرات ،وتتأثر ضاغȌ لموقف یتعرض عندما
دراك Ǽه ǽحȌǽ وعما  في دوراً  الفردǽة الفروق  وتؤدȐ ، الضغوȋ مواجهة عند الشخصǽة لمصادره الفرد وإ
م أن في سبǼا وتكون  المتغیرات هذه ّ ǽقǽ مثل أنه على الموقف ما فردǽ م بینما ، له تهدیدا ّ ǽقǽ آخر فرد 

  ) . ٨٨ ، ٢٠١٤ ، الجابر عبد المرȄد عبد(  له تحدǽا ǽمثل أنه على نفسه الموقف
  : ) والاجتماعǻة والسلوǻȜة والوجدانǻة المعرفǻة(  الأرȁع خطȊال بین التفاعل
 المساندة عن الǼحث مع المشȞلات حول لىالداخ فالحوار ،الأرȃع خطȌال أنواع بین تفاعل هناك      

 المحتمل من فعالة خطة وضع مȞنȞ ǽما،  عقلانǽة أكثر التفȞیر جعل على ǽساعدان قد الاجتماعǽة
  ) . ٩٤ ،٢٠٠٦ الوهاب، عبد خالد( الضغوȋ مع سلوǽȞا للتعامل تنفیذها

 استمرار على حفاȋال خطȊ مفهومل التالى التعرȂف الǺاحثة تتبنى ، سبȖ ما على وȁناء       
  : الزواجǻة الحǻاة
 ما وغالǼا ، زواجهما استمرار على الحفاǼ ȍغǽة الزوجة أو الزوج ǽصدرها هادفة نشاطات أǽة هى "     

 المواقف تذȞر أو الزواجǽة الخلافات عواقب فى ȞالتفȞیر(  معرفǻة جوانب أرȃعة النشاطات هذه تتضمن
 سلوǻȜة و)  الآخر مع والتعاطف والتهدئة التوتر تقلیل محاولاتȞ(  وجدانǻة و ،) الآخر للطرف الجیدة

 أسرة مع Ȟالعلاقات(  اجتماعǻة و)  الآخرȄن من المساعدة وطلب الحǽاة شرȄك مع الجید Ȟالتفاعل( 
  . " ) الحǽاة شرȄك
 هذا فى للاستخدام أعدته الذȐ -الخطȌ مقǽاس یتضمن أن الǼاحثة راعت التعرȄف هذا على وȃناء     
  . Ǽالأدوات الخاص الجزء فى Ǽالتفصیل ذȞرها وسیرد الأرȃعة من جانب Ȟل تحت البنود من عددا - الǼحث

  : الزواجǻة الحǻاة استمرار على الحفاȋ خطȊ  لمفهوم المفسرة النظرȂات

 تعلقات والزوجات الأزواج Ǽعض لدȐ یوجد : Attachment theory التعلȖ نظرȂة - ١

 ǽستخدمون  وǼالتالى ، الهجر من والخوف Ǽالقلǽ Șشعرون  یجعلهم مما الآخر؛ نحو سوǽة غیر وجدانǽة
 إقامة على الفرد قدرة في الأول التعلȘ تأثیر النظرȄة هذه وتؤȞد ، الهجر وتجنب الآخر في للتحȞم العنف
 حǽاته ǼشرȄك الزوج ارتǼاȋ أن Ȟما ،) ٤١ ،٢٠٠٧ العظǽم، عبد طه(  Ǽعد فǽما وسوǽة آمنة علاقة

 صفاء(  له ǽقدمها التى المساندة وعلى الآخر على منهما Ȟل ǽعتمد حیث Ȟبیر؛ حد إلى اتعلق یتضمن
 Ȟل وǼȄحث التعلȘ هذا ǽستمر الآخر على الزوجین من Ȟل ǽعتمد وحین) . ٥٣ ، ٢٠٠٤ ، إسماعیل

 دیزȄ ، والمساندة والدعم الأمان زوجته لدȐ سیجد أنه الزوج یثȘ فعندما ، یرȄد عما الآخر لدȐ منهما



  ٤٠٢ – ٣٣٩، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- ------------------ 

٣٥٣ 
 

 هازان وافترض) .  ٩٩ ، ٢٠٠٨ ، إسماعیل صفاء( الزواجǽة الخلافات وتقل الزواجى توافقهما مقدار
 تفسر أن ǽمȞن الحمǽمة العلاقات إطار في الوجدانى للتعلȘ أنماȋ ثلاثة Hazan & Shaver وشǽفر
 ، التجنبى الوجدانى لȘوالتع ، الآمن الوجدانى التعلȘ:  وهى ، وجدانǽا تعلقا بوصفها الزوجین بین العلاقة
Șالوجدانى والتعل Ș٥٢ ، ٢٠١٢ ، منصور( القل . (  

 هاوزملاء روسبلت النموذج هذا وضعت : Investment Model التعهد نموذج - ٢

Rusbult et al., مة العلاقة استمرار على الحرص لتفسیرǽرت ، الحمȞاستمرار على الحرص أن وذ 
 هذا یوضح التالى والشȞل ، Ǽالعلاقة Ǽالالتزام التعهد ومقدار ، ئلالبدا نوعǽة هما Ǽعاملین یتأثر العلاقة
  :  النموذج

            
 

 
 

 
  

  )٧٤ ،٢٠١٢ منصور، ( وزملائها لروسبلت التعهد نموذج) ٣( شȞل
 طرف لكل الحمǽم الالتزام عن ناتجا Ȟǽون  العلاقة استمرار على الحرص فإن النموذج لهذا وطǼقا      

 الأفراد حالة في ǽظهر الذȐ العلاقة استمرار على إجǼارȄا حرصا مجرد ولǽس Ǽالعلاقة التفاعل ىطرف من
  . عنها رضا دون  العلاقة استمرار على مجبرون  أنهم ǽشعرون  إذ ؛ التعساء

 : الاجتماعى التعلم نظرȂة -٣
 الأفراد بین مستمرال التفاعل خلال من سلوȞهم ضȌǼ على قادرون  الأفراد أن النظرȄة هذه تعتبر       

 هذه في الدعم لمبدأ وفقا نهأ المنظرون  وȄرȐ  ، سلوȞهم أنماȋ وتعدیل تطوȄر على وقدرتهم وȃیئتهم
 السلوǽȞات تزداد وǼالتالى ،یتكرر فإنه دعما صادف إذا الآخر تجاه الزوجین حدأ سلوك فإن النظرȄة

 في ǽساعد Ǽه ووعǽه الآخر لسلوك زوج Ȟل كإدرا فإن السلوك نتائج لمبدأ ووفقا.  الزوجین بین الإیجابǽة
  ) .٨٢ ، ٢٠٠٨ إسماعیل صفاء(  له استجابته تشȞیل

 : دوارالأ وصراع الدور نظرȂة -٤
 الاعتǼار في الأخذ مع الأدوار من مجموعة خلال من یتشȞل السلوك أن النظرȄة هذه تفترض       
 دور وȞل.  المواقف مختلف عبر الأفراد Ǽةاستجا ǽȞفǽة في الاجتماعǽة العوامل بها تؤثر التى الطرȄقة
ȌǼمجموعة یرتǼ ال تحدد توقعاتȞالأفراد معظم أن ورغم.  الدور لهذا والمقبولة الملائمة السلوك أش 

 أنهم عادة یجدون  حدیثا المتزوجین فإن الزواجǽة الحǽاة في أدوارهم عن العامة التوقعات یتعلمون 
 حول بهم خاص تفاهم إلى للوصول لعلاقاتهم النوعǽة لتفاصیلا عن بینهم فǽما التفاوض إلى ǽحتاجون 

    الظروف تغیر Ǽسبب الأدوار تشȞیل ǽعاد رȃما الزواجǽة حǽاتهم وخلال ، وȞیف ومتى ماذا سǽفعل من
  ).   ٥٩ ، ٢٠٠٠ خلǽفة، اللطیف عبد الله، عبد معتز( 

 الرضا مستوى

 البدائل نوعǻة          

  التعھد مقدار

 على الحرص مستوى
  العلاقة استمرار

 العلاقة باستمرار القرار
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 وȞثرة بها ǽقوم التى الأدوار تعدد Ǽسبب Ȟلیهما من أو الزوجین أحد من التوقعات تكثر وعندما     
 عن Ǽالعجز الزوجة أو الزوج ǽشعر حیث )١(الأدوار بین الصراع ǽحدث وتعارضها منه المطلوǼة الواجǼات
Șقدر ولا الأدوار هذه بین التنسیǽ على Șل في منه المتوقع تحقیȞ فیتوتر منها Șقلǽإسماعیل صفاء( و 
 وحقوقه واجǼاته فهمه عدم من الزوجة أو الزوج من طلوبالم الدور توقعات غموض وȄنشأ). ٢٠٠٨،٩٠

 مترددا یجعله مما بها، القǽام في Ȟفاءته عدم أو الواجǼات هذه عن مشوشة معلومات على حصوله أو
 فǽما وǽقع عنده الدور توقعات تتعارض عندما أو لا، أم منه المتوقع هو هل Ǽه ǽقوم مما واثȘ وغیر
  . )٢(الدور داخل الصراع ǽسمى

 الدور معرفة عدم Ǽسبب تنشأ والأسرȐ  الزواجى الاستقرار عدم حالات معظم ان" Ǽك" یرȞ  Ȑما       
 للدور الزوجین من Ȟل بتصورات الأسرة داخل الزواجǽة التفاعلات وتتأثر ، الزوجة او الزوج من المتوقع
  ) . Beck ,1989 , 123( نحوه واستجاǼاته منه المتوقع

 :  تماعىالاج التǺادل نظرȂة -٥
 والفوائد التكالیف أساس على الأشخاص بین الاجتماعى التفاعل تحلیل یتم النظرȄة هذه ضوء في        
 الأشخاص مع إطارها في یتفاعل أن ǽمȞن التى والأسالیب Ǽالطرق  یتعلȘ فǽما شخص ȞǼل الخاصة
 العلاقة فإن ةالنظرȄ لهذه وطǼقا ،)  Worchel ,Cooper & Goethals ,1991 , 13 ( الآخرȄن
  . العلاقة من المتلقاة المȞافآت على بناء وتستمر سترقى
 الزوجان وǽستمر المتǼادل الاعتماد أو التǼادلǽة من مرتفع قدر بوجود تتمیز الحمǽمة العلاقات إن      

 علالتفا عن وȄتوقفان الآخر مع تفاعله من راǼحاً  نفسه منهما Ȟل یجد عندما معا الاجتماعى التفاعل في
 الرȃح وȄتحقȘ). ٩٣ ،٢٠٠٨ إسماعیل صفاء(  التفاعل هذا من نفسǽا خاسرا نفسه منهما أȐ یجد عندما
 نفسه في وǼȄعث یرضǽه ما الآخر استجاǼات فى الزوجین من Ȟل یلمس عندما للزوجین النفسى

 .الطمأنینة
 العلاقة تكلفة تتجاوز حین تنتهى قد العلاقات أن فترȐ  المتǼادلة العلاقات من Ȟثیر النظرȄة هذه وتفسر
 الرȃح أن نجد لذلك ووفقا).  ٤٨٧ ، ٢٠١٤ ، محمود هǼة( فائدة من تحققه ما فیها لطرف ǼالنسǼة
 حتى ومشاعرهما وأفȞارهما سلوǽȞاتهما تعدیل إلى وȄدفعهما الزوجین بین الرضا مشاعر من یزȄد النفسى
 Ǽه وȄرȃطه إلǽه الآخر الطرف یجذب ما على مامنه Ȟل وǽعمل بینهما الزواجى التفاعل مواقف في تتشاǼه
  ). ٧١ ،٢٠١٢منصور، ( Ǽه الاهتمام على وǽحفزه
 :  سرȎ الأ التفاعل أثناء الأزمة نظرȂة

 التى الأحداث من Ȟثیرا لأن الأسرة حǽاة دورة طوال Ȟاملة والأسرȄة الزواجǽة الحǽاة تكون  أن النادر من   
 التنظǽم وإعادة التوافȘ من فترات تتلوها أن ǽحتمل أزمات حدوث إلى تؤدȐ أن ǽمȞن الأسرة لها تتعرض

  
(1) Inter-role conflict 
(2) Intra – role conflict 
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 الشاقة الأحداث مع الأسرة تتعامل Ȟیف النظرȄة هذه وتفسر). ١٠٣ ،٢٠٠٦ نوفل، رǽȃع المالك، حصة(
 وتتدهور الآخرون  یǽأس حین في التحدǽات مواجهة الأزواج Ǽعض ǽستطǽع ولماذا ، الضاغطة أو

 مع للتعامل للأسرة المتاحة المصادر من عدد وهناك) . ١٠١ ، ٢٠٠٨ إسماعیل صفاء(  علاقاتهم
 الزوجان ǽستخدمها التى الطرق  وȞفاءة الشخصǽة السمات جهة من تناولها ǽمȞن المصادر وهذه ؛ الأزمة

 أن نتبین أن الأزمة نظرȄة ضوء في ناوǽمȞن.  ǽستخدمانه الذȐ الدعم ونظام مشȞلاتهما حل في
  . التكیف من قدرا النظرȄة لهذه وفقا منهما وتتطلب الزوجان منها ǽعانى أزمات تعتبر الزواجǽة الخلافات

  System theory:  النسȖ نظرȂة-٧
 وخصائص السǽاق فهم عدم إلى بإرجاعها الزوجان یتǼعها التى الخاطئة خطȌال النظرȄة هذه تفسر     

 هناك وأن ، الزوجین بین التواصل نقص إلى ترجع الزواجǽة فالصراعات ، الزواجǽة التفاعلات نامǽاتودی
 ، ٢٠١٤ ، صدیȘ عزة(  الزواجǽة المشȞلات حل مهارات ونقص الزواجى الرضا انخفاض بین علاقة

٣١ . (  
 مستمرة مثیراتل تعرضه Ǽفعل تغیرات من الحیوǽة الأنساق له تخضع لما الأسرȐ  النسȘ وȄخضع     
 عن تǼحث أن وتحاول التغیر مع تتفاعل أن في السوǽة الأسرة وتجاهد ، أخرǼ  Ȑأنساق احتكاكها وǼفعل

 واستمرارȄته نفسه تجدید على وقدرته النسȘ مرونة ǽعȞس ما وهو الجدیدة الظروف إلى وǽستند الاستقرار
 سلوǽȞاتهما أنماȋ وتكرار التغییر Ȟارإن المتوافقین غیر الزوجان ǽحاول بینما المتغیرة الظروف عبر

  ) . ٢٤ ، ١٩٩٩ ، Ȟفافى الدین علاء(  القدǽمة
Ȗات على تعلیȂالنظر   
 ولǽست متكاملة أنها نلاحȎ أننا إلا المعروضة النظرȄات بین اختلاف من یبدو قد مما الرغم على      

 التفسیر في النظرȄات هذه فاختلاف ، مختلفة زاوǽة من الزواجǽة التفاعلات منها Ȟل وȄتناول ، متعارضة
 والسیئة الجیدة التفاعلات أسǼاب توضǽح وفى التفسیر في بینها التكامل ǽعنى ما Ǽقدر تناقضها ǽعنى لا

  : Ȟالتالى النقاȋ من عدد في آنفا المعروضة النظرȄات تشاǼه ونلاحȎ. الحمǽمة العلاقات في خاصة
١- Șتا تتفȄة الاجتماعى التعلم نظرȄة المعلومات عالجةم ونظرǽالفرد سلوك تفسران أنهما في الاجتماع 

 ǽمȞننا والبیئة الفرد بین المستمر فالتفاعل ، المثیر الموقف مع خاصة وǼصفة البیئة مع تفاعله ضوء في
 شرȄك وهو Ǽالآخر العلاقة ضوء في إلا یتم لا الدور لأن.  المستقبلǽة المواقف في Ǽالسلوك التنبؤ من

 . الحǽاة
 إثابته وعدم وتقوǽه تدعمه السلوك إثاǼة أن في التعلم نظرȄة مع الاجتماعى التǼادل نظرȄة تفȘت-٢

 ǽشعر حتى المثاب الشخص عند نفسǽة قǽمة ذا الثواب Ȟǽون  أن الأولى النظرȄة تشترȋ لكن ، تضعفه
 . النفسى Ǽالرȃح

 مهمة Ǽمخرجات ینبئ قد – حǽاةال شرȄك – Ǽالآخر التعلȘ أن إلى فتنظر الوجدانى التعلȘ نظرȄة أما-٣
 . مشȞلاتهما حل في الزوجین وطرȄقة الذات وتقدیر والدعم المشترȞة النشاطات مثل
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  الساǺقة الدراسات
  :  Ȟالتالى فئتین في تصنǽفها ǽمȞن 

  .النفسǽة المتغیرات بǼعض وعلاقته النفسǽة الصلاǼة متغیر تناولت التى الدراسات : الأولى الفئة
 فرعیتین فئتین وتشمل ، الزواجǽة الحǽاة استمرار على الحرص متغیر تناولت التى الدراسات : انǽةالث الفئة
  . المتزوجین قدامى على أجرȄت ودراسات الزواج حدیثى على أجرȄت دراسات هما
  :النفسǻة المتغیرات بǺعض وعلاقته النفسǻة الصلاǺة متغیر تناولت التى الدراسات: أولا

 في وسǽطة Ȟمتغیرات الاجتماعǽة والمساندة النفسǽة الصلاǼة) ١٩٩٧،١٣٠( مخǽمر عماد درس      
 المساندة أن وتبین ، طالǼة ٩٦ و طالǼا ٧٥ من عینة على والاكتئاب الحǽاة ضغوȋ بین العلاقة

 مواجهة على الفرد تقوǽة على معا وǽعملان معها وتتفاعل وتقوȄها النفسǽة الصلاǼة تدعم الاجتماعǽة
ȋالضغو ȍة الصحة على والحفاǽذلك ، النفسȞ ة في الجنسین بین فروق  وجود تبینǼة الصلاǽفي النفس 

  . الذȞور اتجاه
 داخل والصراع الزواجى ǼالتوافȘ النفسǽة الصلاǼة علاقة  Ǽ  )Barling ( 1986ارلینج درس Ȟما      
 التأثیرات من عدلت النفسǽة الصلاǼة أن وتبین ، أǼا ٦٧ من عینة على وذلك للآǼاء ǼالنسǼة الأدوار
  . الزواجى التوافȘ في وساهمت الدور داخل للصراع السلبǽة
 في والرغǼة النفسǽة الصلاǼة)  ٢٣٥ ، ٢٠٠٢(  اللطیف عبد وحسن حمادة لولوه من Ȟل ودرست      
 يف الجنسین بین فروق  وجود وتبین ، وطالǼة طالǼا ٢٨٢ الدراسة وشملت ، الجامعة طلǼة لدȐ التحȞم

  . النفسǽة الصلاǼة في المتزوجین وغیر المتزوجین بین فروق  یوجد ولا الذȞور اتجاه في النفسǽة الصلاǼة
 علاقة وجود وتبین ، الحǽاتǽة Ǽالضغوȋ النفسǽة الصلاǼة علاقة)  ٢٠١٢( محمد الصدیȘ ودرس     
 والتفȞیر الحǽاة Ǽمعنى هاوعلاقت النفسǽة الصلاǼة) ٢٠١٣( محمد زȄنب درست Ȟما.  المتغیرȄن بین سلبǽة

 جمǽع في الجنسین بین فروقا وجدت Ȟما ، الثلاثة المتغیرات بین طردǽة علاقة وجود وتبین ، الإیجابى
  . الذȞور اتجاه في المتغیرات

 بین للعلاقة معدل Ȟمتغیر النفسى الصمود دور حول دراسة) ٥٠٥ ، ٢٠١٤( محمود هǼة أجرت Ȟما    
 بین فروق  وجود وتبین ، وزوجة زوجا ٢٣١ من العینة وتكونت ، الزواجى والرضا النفسى الاحتراق
 بین دال ارتǼاȋ وجد وȞذلك ، الذȞور لصالح النفسى والصمود الزواجى الرضا من Ȟل في الجنسین

رَّ  ومن حدیثا المتزوجین بین دالة فروق  وجود تبین Ȟما ، النفسى والصمود الزواجى الرضا  زواجهم على مَ
  . القدامى اتجاه في النفسى الصمود متغیر في سنوات ١٠ من أكثر
 مواجهة Ǽأسالیب وعلاقتها النفسǽة الصلاǼة حول)  ٢٠١٢( العبدلى محمد بن لخالد دراسة وفى     

ȋة الضغوǽالنفس Ȑطلاب من ٢٠٠ من عینة لد  Ȑا المتفوقین الثانوǽأن تبین ، والعادیین دراس  Ȑمستو 
 دالة ارتǼاطǽة علاقة وجود النتائج أظهرت Ȟما ، العادیین لدȐ منه متفوقینال لدȐ أعلى النفسǽة الصلاǼة

  . النفسǽة الصلاǼة و الضغوȋ مواجهة أسالیب بین
 التعاǽش خطȌ خلال من الكرب خفض في الصمود تأثیر   Chan ( 2000(  شان Ǽحث Ȟما    

 الصمود بذوȐ  مقارنة مرتفع صمود لدیهم من لدȐ أقل تأثیر لها السلبǽة الأحداث أن وتبین ، الإیجابى



  ٤٠٢ – ٣٣٩، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- ------------------ 

٣٥٧ 
 

 من أكثر سلبǽة وخططا التجنبى للتعاǽش خططا ǽستخدمون  الصمود منخفضى أن Ȟما ، المنخفض
 الصمود بین العلاقة طبǽعة معرفة إلى)  ١ ، ٢٠١٣( النعǽم عبد منال دراسة وهدفت.  الصمود مرتفعى
 وتبین ، ومنخفضǽه النفسى الصمود فعىمرت لدȐ الأسالیب هذه في الفروق  و الضغوȋ مواجهة وأسالیب

 وȃین بینها علاقة توجد لا حین في ، الإقدامǽة المواجهة خطȌ و الصمود بین دالة ارتǼاطǽة علاقة وجود
 لصالح المواجهة خطȌ في ومنخفضǽه النفسى الصمود مرتفعى بین فروق  ووجدت ، الإحجامǽة خطȌال

 لدȐ الیومǽة والضغوȋ التعاǽش وخطȌ الصمود بین قةالعلا  MaddiمادȐ دراسة وتناولت.  المرتفعین
 الصمود ارتȞ ȌǼما فعالǽة، أكثر تعاǽش خطǽ Ȍستخدمون  الصمود مرتفعى أن وتبین الجامعة، طلاب
دمان الإنȞار من ȞǼل سلبǽا  فاتن( الاجتماعǽة Ǽالمساندة إیجابǽا الصمود ارتȌǼ حین في الكحولǽات، وإ

  .)٢٤٩ ، ٢٠١٣ قنصوة،
 إبراهǽم هوȄدا درست الاقتصادȐ والمستوȞ  Ȑالنوع المتغیرات بǼعض النفسǽة الصلاǼة علاقة وعن    

 الصلاǼة في الجنسین بین فروق  وجود وتبین الجامعة طلاب من عینة لدȐ النفسǽة الصلاǼة)  ٢٠١٢(
  . الاقتصادȐ للمستوȐ  ترجع بینهما فروق  توجد لا بینما ، الإناث اتجاه في النفسǽة

 الحǽاة نوعǽة من وȞلا الذات فعالǽة Azar et al.(  2006, 104) وزملاؤه آذار  درس اȞم       
            من الدراسة عینة وتكونت العاملات، وغیر العاملات المتزوجات النساء لدȐ النفسǽة والصلاǼة

 ودال بيإیجا ارتǼاȋ وجود عن الدراسة نتائج وȞشفت ، عاملة غیر زوجة) ٢٥٠ (و عاملة زوجة) ٢٥٠(
  . الذات وفعالǽة النفسǽة الصلاǼة و الحǽاة نوعǽة بین

 عینة على الاجتماعǽة Ǽالمساندة وعلاقتها النفسǽة الصلاǼة) ٢٠١٢( حسن بن الحسین درس Ȟذلك     
  .  الاجتماعǽة والمساندة النفسǽة الصلاǼة بین إیجابǽة علاقة وجود وتبین ، طالǼا ٤١٢ من مȞونة
 الضاغطة الحǽاة أحداث إدراك بین وسȞ Ȍǽمتغیر النفسǽة الصلاǼة)  ٢٠٠٣(یȘصد عزة ودرست     

 الذȞور أن تبین وȞذلك النفسǽة، الصلاǼة في الجنسین بین فروق  وجود عدم وتبین ، مواجهتها وأسالیب
 إدراك بین العلاقة تعدیل في Ǽارز دور للصلاǼة Ȟǽن ولم ، فعالǽة الأكثر المواجهة أسالیب ǽستخدمون 

  . فعالǽة الأقل المواجهة وأسالیب الضاغطة الحǽاة داثأح
  :  الزواجǻة الحǻاة استمرار على الحرص متغیر تناولت التى الدراسات:  ثانǻا

 على ودراسات الزواج حدیثى على دراسات هما فرعیتین فئتین الدراسات من الفئة هذه تشمل       
  : المتزوجین قدامى

 وجـود منهـا تبـین دراسـة قطـر دولـة فـي الأسـرة تنمǽـة دار جـرتأ : الزواج حدیثى على دراسات - ١
 إجمـالى مـن طـلاق حالة ١١٠ ووجود ، الزواج Ǽعد شهرا ١٢-٦ من الزواج حدیثى بین طلاق حالة ٢٥

 النســب هــذه تختلـف ولا  (ww,Islamonline.com)%  ٣٠ بنســǼة ســنوات ٥ إلـى ســنة مــن حالـة ٣٦٠
 علـى ǽمـض لـم المطلقـین ثلـث حـوالى أن إلـى الإحصـاءات رتشـی حیـث الكوȄـت دولـة فـي موجـود هو عما

ــأكثر ســنة ١٥ زواجهــم علــى مضــى مــن بینمــا واحــدة ســنة زواجهــم  مــن فقــȌ%  ٧ بنســǼة Ȟــانوا وطلقــوا ف
  المتحـدة الولاǽـات فـي الطـلاق حـالات مـن%  ٦٧ – ٥٠ مـن ǽقـرب ما أن تبین Ȟذلك . المطلقین مجموع
  ) .١٩٥ ، ٢٠١٤ فایȘ، و الصبوة( جالزوا من الأولى سنوات السǼع في تحدث
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 عینة على الزواج حدیثى لدȐ التواصل مهارات) ٢٠١٢( جرجس مارجرȄت درست Ȟما       
 ، الزواج حدیثى لدȐ التواصل ومهارات الوجدانى الذȞاء بین علاقة ووجدت وزوجة، زوجا ١٥٠قوامها
 التواصل ومهارات الوجدانى الذȞاء في الزواج حدیثى والزوجات الأزواج بین دالة فروقا وجدت وȞذلك
  .التفاوض مهارات في الأزواج لصالح الفروق  Ȟانت بینما الزوجات، لصالح
 الزوجǽة العلاقة داخل الاتصال حول المیدانǽة دراسته في) ٢٠٠٧( دمرجى وجدȐ توصل Ȟذلك       

 الاختǽار منها Ǽابالأس من عدد إلى ذلك وأرجع الأول عامها في تنتهى الزȄجات من%  ٤٥ أن إلى
  . الزواج حدیثى لدȐ الطلاق قرار اتخاذ ،وسهولة الأهل وتدخل ، المتعجل
 حدیثى بین الطلاق Ǽظاهرة المرتǼطة الاجتماعǽة العوامل) ٢٠١٣( الحرȃى نهیر یوسف ودرس      
 Ǽمعنى لوالجه التفاهم عدم أن وتبین ، مفردة ٢٢٠ من الدراسة عینة وتكونت ، الرȄاض Ǽمدینة الزواج
  .الطلاق عوامل أهم من الزواجǽة الحǽاة
 الزواج حدیثى من وزوجة زوجا ٢٠ من عینة على دراستها في)  ٢٠١٤( العارف لیلى وتوصلت     
 اللفظى غیر أو اللفظى سواء التواصل مهارات تنمǽة برنامج تقدǽم وǼعد قبل درجاتهم في فروق  وجود إلى

  . الǼعدȐ القǽاس لصالح
 ومدȐ الزواج حدیثى الزوجین بین النزاعات تحدید إلى)  ٢٠١٠(  حافȎ حسن منى دراسة وهدفت     

 ثلاث زواجهم على ومر وزوجاتهم زوجا ٧٥ قوامها عینة على وذلك ، الزواجǽة الحǽاة لاستمرار تهدیدها
.  زواجǽةال والمشȞلات التكوȄن حدیثة للأسرة التوافقǽة الحاجات بین عȞسǽة علاقة وجود تبین ، سنوات

 التي خطȌال Ǽعض عرضا Baxter & Dindia ( 1995,190(  دندǽا و Ǽاكستر من لكل دراسة وفى
 الجید، التواصل خطȌال هذه ومن ، زوجا ٤٥ من مȞونة عینة على وذلك الزواج استمرار على تعمل

 وفي . اموالاحتر  والتقدیر ، Ǽالخصوصǽة الآخر للطرف والسماح ، الحǽاة شرȄك مع أطول مدة وقضاء
 سنة زواجهم على مر ممن وزوجاتهم زوجا ١٢٦ من عینة على   Grieco (2002( لجرȞȄو دراسة
  . الزواجي Ǽالرضا ینبئ العلاقة استمرار على الحرص متغیر أن تبین واحدة
 الزواج حدیثات الزوجات من عینة على دراسة   Rasi et al.( 2013(  وزملاؤه راسي أجرȞ  Ȑما     
 وحل حǽاتهن في التحȞم في ومساعدتهن Ǽالتحدǽات وتوعیتهن لدیهن التواصل مهارات ةتنمǽ بهدف

 انفعالاتهن لضȌǼ علیهن التأثیر في التدرȄب فعالǽة وتبین ،شهور سǼعة لمدة تتǼعهن وتم ، المشȞلات
دارتها الزواجǽة التفاعلات أثناء  دیو درس وجودته الزواج Ǽاستمرار المروءة سلوك متغیر علاقة وعن.  وإ

 الزواج، حدیثي من وزوجاتهم زوجا ١٣٦٥ من مȞونة عینه  Dew & Wilcox ( 2013)  وȄلكوȞس و
 والتسامح ، المشاعر عن والتعبیر ، الاحترام وȞلمات ، الكرم:  هي مؤشرات Ǽأرȃعة المروءة قاسا حیث

  . الزواجي راعǼالص وسلبǽا الزواجي Ǽالرضا إیجابǽا المروءة ارتǼاȋ وتبین ، الزوج أخطاء مع
 ، سنوات سǼع و سنة بین زواجهم مدة تراوحت وزوجة زوجا ٢٤٠ من مȞونة عینة على دراسة وفى     

 بین جوهرȄة فروق  وجود تبین ، المنفصلین غیر من الآخر والنصف عاطفǽا المنفصلین من نصفهم
 في فروق  وȞذلك ، ینالمنفصل غیر اتجاه في العاطفǽة والتعبیرات الزواجى التواصل في المجموعتین

 المنفصلین من أكثر إیجابǽة توقعات لدیهم Ȟان حیث ، أǽضا المنفصلین غیر اتجاه في العاطفى التقبل
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 التى خطȌال Ǽعض هناك أن تبین الدراسات إحدȐ وفى) .  ٢١٣ ، ٢٠١٤ ، فایȘ و الصبوة( عاطفǽا
 أن العینة أفراد من طُلب حیث ، جǽةالزو  حǽاتهما استمرار على المحافظة على والزوجات الأزواج تساعد
 خمسة ǽطبȘ أن منه وǽطلب Ǽه ǽقوم أن الآخر للطرف ǽمȞن ایجابǽا سلوȞا عشر ثمانǽة زوج Ȟل Ȟǽتب

  ) . Spett , 2004(  العلاقة على الحفاȍ في ǽساعده مما یوم Ȟل السلوǽȞات هذه من
 المشȞلات حل مهارات أن تبین ، جالزوا حدیثى من ١٧٢ من مȞونة عینة على دراسة أجرȄت Ȟما      

 أنǼأت بینما ، الزواج من الأولى السنوات في الزواجى Ǽالرضا Ȟمنبئات تعمل العاطفǽة والتعبیرات
  ) Johnson, et al., 2005 , 20( الرضا من منخفضة Ǽمستوǽات السلبǽة المهارات

 : متزوجینال قدامى لدȎ الزواجǻة العلاقة استمرار على الحرص متغیر في تادراس -٢
 خطȌ أن تبین وزوجة زوجا ٣٣٢من عینة على) ٢٠١١( سعید وخدیجة على لسلǽمان دراسة في       
 التواصل أسالیب Ǽأنه التواصل ضعف وعرفا ، الزواجى Ǽالكدر ارتǼطت الزوجین بین التواصل ضعف
 مشاعر وضعف احةالصر  انعدام مؤشراته ومن الآخر من الزوجین Ȟلا ینفر الذȐ التفاهم وسوء الردیئة
 والمنافسة والاستماع التحدث مهارات وضعف التواصل مهارات نقص إلى Ǽالإضافة والألفة الحب

  .الزواجى الكدر حدوث ثم ومن والانفعالات المشاعر عن والتعبیر
 ١٥٠ من عینة على  Canary, Stafford & Semic ( 2002(  وزمیلǽه لكنارȐ  دراسة وفى     
 الزواجǽة حǽاتهما على للحفاȍ الزوجان ǽستخدمها التى خطȌال بین العلاقة حصف بهدف وزوجة زوجا

 المتǼادلة والثقة والتفتح یجابǽةالإ مثل خطȌ بین یجابǽةإ علاقة وجود تبین ، العلاقة وخصائص
 دراسة واهتمت . أخرȐ  جهة من والانتماء الحب مثل العلاقة وخصائص جهة من المشترȞة والاهتمامات
 ، الزواجى والرضا الزواجǽة العلاقة استمرار على الحرص متغیر علاقة بǼحث Sokolski سوȞولسȞى

 متغیر ارتǼاȋ وتبین ، سنة ١٣ إلى سنة من زواجهم مدة تراوحت وزوجة زوجا ١٦١ من عینة على وذلك
  ) . ٩٦ ، ٢٠١٢ ، منصور(  الزواجى Ǽالرضا إیجابǽا العلاقة استمرار على الحرص
 فلیتشر و فیتنس بها قام دراسة من تبین تفاعلاتهما أثناء الزوجان ǽستخدمها التى الوجدانǽة Ȍخطال وعن       

Fitness & Fletcher من تبین زوجا ١٦٠ فحص فیها تم الزواج في المتضمنة والعواطف الانفعالات لتحدید 
 صفاء(  والغیرة راهǽةوالك والغضب الحب وهى الزواج علیها ینطوȐ  انفعالات أرȃعة وجود علاقاتهم تحلیل

  ).  ٨٦ ، ١٩٩٩ ، إسماعیل
 عن الأفراد إدراكات جمع تم ، العلاقة استمرار في وأهمیتها الزواجǽة Ǽالتفاعلات اهتمت دراسة وفى       

 من أنواع ستة وجود العاملى التحلیل من وتبین ، وزوجة زوجا ٣٧٣ من عینة على وذلك ، الزواجǽة التفاعلات
 الدور وتنظǽم ، السلبى الجنسى والتفاعل ، الوجدانى والتأكید ، )١( الصرȄح التواصل وهى ئعةالشا التفاعلات

Ȑما ، البناء والصراع ، الهدام والصراع ، التقلیدȞ ان الصراع تجنب سلوك أن تبینȞ الأزواج خاصاǼ أن حین في 
 الأسالیب وعن.  ) (Ǽ Oggins et al., 1993 , 494الزوجات خاصة  Ȟانت التفاعل في الإیجابǽة الاتجاهات

 دراسة Brogan et al.( 2012)وزملاؤه  بروجان أجرȐ  الزواجǽة مشȞلاتهن حل فيتستخدمها الزوجات  التى
 ، المشȞلات حل على والقدرة الحǽاة شرȄك مزاǽا إدراك بین العلاقة فحص بهدف وزوجة زوجا ١٢٠ من عینة على
 أدرȞن إذا للزوج المساعدة بتقدǽم یǼادرن  أنهن Ȟما ،Ǽالأزواج مقارنة نىالعقلا الأسلوب تستخدمن الزوجات أن تبین
  . إیجابǽة خصالا فǽه

(1) Disclosing Communication 
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 الزواجى ǼالتوافȘ وعلاقته الزوجین بین اللفظى غیر التواصل) ٢٠٠٤( ناصر عائشة ودرست        
 بین اللفظى غیر التواصل بین علاقة جودو  عدم إلى وتوصلت ، زوجǽا ǽاثنائ ١٣٩ من عینة على وذلك

 غیر التواصل بین موجǼة علاقة ووجدت ، الزواجى والتوافȘ الإیجابǽة الانفعالǽة المواقف فى الزوجین
 .  الزواجى والتوافȘ السلبǽة الانفعالǽة المواقف فى اللفظى

 في والتفهم Ȟخطة تسامحال أسلوب بین العلاقة  Fincham et al ( 2002) وزملاؤه فینشام ودرس      
 وجود النتائج وأظهرت ، والزوجات الأزواج من ١٧١ من مȞونة عینة لدȐ وذلك ، الزواجǽة العلاقات

 الزواجى Ǽالرضا یتمتعون  الذین الأزواج أن الدراسات حدȐإ وأظهرت. المتغیرȄن Ȟلا بین إیجابǽة علاقة
 مقارنة والامتنان والرعاǽة الحب لهم ظهرون وǽ الحǽاة شرȄك مع تفاعلهم في إیجابǽة اً خطط ǽستخدمون 

 التفاعل أثناء تحدث التى السلبǽة ǼالسلوǽȞات عȞسǽا الزواجى الرضا ارتȞ ȌǼما ، الراضین غیر Ǽالأزواج
 برادبیرȐ  درس Ȟما. )٣١ ،٢٠١٢ الكرȄم، عبد عزة(والإكراه والإجǼار والنقد اللوم توجǽه مثل الزواجى
 نوعǽة یذȞروا أن منهم طلǼا حیث والزوجات الأزواج بین التفاعل  Bradbury & Fincham وفینشام
 ǼسلوǽȞات ارتǼطت التوافȘ عدم أسالیب أن وتبین حلها، في وأسالیبهم تواجههم التى والصعوǼات زواجهم

 رایر وقام. )١٠٩ ، ٢٠٠٨ سماعیل،إ صفاء( زوجاتهم تجاه الأزواج من السلبى وǼالسلوك المشȞلات حل
 أن وتبین وزوجاتهم زوجا ٥٨ من عینة على بدراسة   Rauer & Volling (  2005 ,580 (  فولینج و

 Ȟما ، الصراعات نشأة وعلى الزوجین لدȐ الحب مقدار على أثر السلبǽة المشاعر عن التعبیر أسلوب
  . الرجال الأزواج اتجاه في السلبǽة المشاعر عن التعبیر في والزوجات الأزواج بین فروق  وجدت

 واستمرار بناء في ودورها الأزواج بین التواصل مهارات  Mason (  2003(  ماسون  ودرست      
 ، الزواجى التفاعل في المؤثرة المتغیرات لتحدید وحللتها الزواجǽة المقاǼلات وسجلت ناجحة زوجǽة علاقة
  . زوجینال بین والصداقة المودة ومقدار العلاقة في الشرȄك دور المتغیرات هذه من أن وتبین

 والرضا التسامح من وȞل الزواج استقرار بین العلاقة  Orathinkal ( 2006(  اوراثینȞال ودرس       
 أكثر الآخر وǼعضهم واحدة مرة تزوج Ǽعضهم وزوجة زوج ألف من أكثر من العینة وتكونت ، الزواجى

 الرضا في بینهما فروق  وجدت بینما ، التسامح في المجموعتین بین فروق  وجود عدم وتبین ، مرة من
 للتوافȘ خطȌ لتحسین برنامجا) ٢٠٠٨( غزالة أبو سمیرة وقدمت. الثانǽة المجموعة لصالح الزواج عن

 ، المشاعر من بدلا السلوك على الترȞیز خطȌ هى البرنامج علǽه اشتمل ما أهم ومن واستمراره، الزواجى
  . الاستسلام وعدم الصبر وأخیرا ، اللوم أو النقد أو العقوǼة واستǼعاد والتخطȌǽ الأسǼاب مناقشة وتجنب
Ȗقة الدراسات على عام تعلیǺالسا :  
     Ȏالعرض خلال من نلاح Șما نوردها الملاحظات من عددا السابǽیلى ف :  

 أو التعلǽم أو Ȟالعمر – المستخدمة العینات خصال الى المعروضة الدراسات Ǽعض في الإشارة عدم - ١
 . الراهن الǼحث لموضوع الأهمǽة غاǽة في متغیرات وهى –فالأط وجود أو الزواج مدة
 والصمود النفسǽة الصلاǼة مثل للفرد المدعمة المتغیرات أهمǽة على الدراسات معظم أجمعت - ٢

 . الصعǼة والمواقف الضاغطة الأحداث مواجهة في الاجتماعǽة والمساندة والمقاومة
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 الزواجى الرضا مثل المتغیرات من Ǽعدد فسǽةالن الصلاǼة ارتǼاȋ الدراسات Ǽعض نتائج أظهرت  - ٣
 .الحǽاة عن والرضا المشȞلات وحل النفسǽة والصحة والتوافȘ للضغوȋ الفعالة المواجهة وأسالیب

    : الǺحث فروض   
١ - Ȑة تؤدǼة الصلاǽالزواج مدة بین للعلاقة معدلا دورا النفس Ȍوخط ȍاة استمرار على الحفاǽالح 

 . الزواجǽة
 استمرار على للحفاȍ المستخدمة الخطȌ في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین فروق  توجد - ٢

 .الزواجǽة الحǽاة
 الزواج ومدة النفسǽة الصلاǼة( الǼحث موضع الثلاثة المتغیرات بین متǼادلة ارتǼاطǽة علاقات توجد - ٣

Ȍوخط ȍاة استمرار على الحفاǽة الحǽالزواج . ( 
 الحǽاة استمرار على للحفاȍ المستخدمة خطȌال في والزوجات الأزواج بین دالة فروق  توجد - ٤

 .الزواجǽة
   والإجراءات المنهج

 تسعى حیث ارتǺاطى منهج فهو ، المقارن  الارتǼاطى الوصفى المنهج الدراسة هذه في استخدم     
 Ȍخطو  الزواج ومدة النفسǽة الصلاǼة(  الثلاثة المتغیرات بین الارتǼاطǽة العلاقات استكشاف إلى الǼاحثة
ȍاة استمرار على الحفاǽة الحǽاحثة تهتم حیث مقارن  فارقى منهج وهو ،) الزواجǼبین الفروق  بدراسة ال 
 بین الفروق  وȞذلك ، الزواجǽة الحǽاة استمرار على الحفاȍ خطȌ في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى
  . المستخدمة خطȌال في والزوجات الأزواج
   العینة
 ٤٠,٧٧ عمر ǼمتوسCouples ، Ȍ)  وزوجاتهم زوجا ٩٢(  وزوجة زوجا ١٨٤ الراهن الǼحث شمل     
 سنة ١١,٣٧   معǽارȐ  وانحراف سنة ٣٥,٧١ ومتوسȌ ، للأزواج سنة  ١٢,٥١ معǽارȐ  وانحراف سنة

 عن الزواج لمدة الأدنى الحد ǽقل ألا أهمها الشروȋ من عدد توفر العینة اختǽار في وروعى . للزوجات
 تطبیȘ وقت معا الزوجان ǽقǽم وأن ، أخرȐ  زوجة الزوج عصمة في Ȟǽون  وألا ، ىأقص حد وȃدون  شهر،
  .  منجبین الزوجان Ȟǽون  وأن ، الǼحث

   الأدوات
 هو ما على الاطلاع ضوء وفى – منها المحلǽة وخاصة – الساǼقة الدراسات استعراض ضوء في       

 تم ، الأدوات تكوȄن عند بها الاستعانة أو أفضلها لاختǽار المجال في واختǼارات مقایǽس من متاح
  : الآتیین الاختǼارȄن استخدام

 ) .٢٠٠٢( مخǽمر عماد إعداد : النفسǽة الصلاǼة اختǼار - ١
 ). الǼاحثة إعداد من(  الزواجǽة الحǽاة استمرار على الحفاȍ خطȌ قائمة - ٢

  ) :٢٠٠٢( مخǻمر عماد إعداد : النفسǻة الصلاǺة اختǺار:  أولا
 Younkin وȃیتز یونȞن مقǽاس مثل – النفسǽة الصلاǼة مقایǽس من عدد على الǼاحثة اطلاع Ǽعد     

& Betz  ٢٠٠٢( اللطیف عبد وحسن حمادة لولوه ترجمة (،  اس جیهان حمزةǽومق)اس) ٢٠٠٢ǽومق 
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 ، ومادȐ لكوǼازا النفسǽة الصلاǼة ومقǽاس ،) ٢٠١٤( الموجود عبد القادر عبد لمحمد النفسǽة الصلاǼة
 ومقǽاس ،) ٢٠٠٧( حنفى لتغرȄد النفسǽة الصلاǼة ومقǽاس ،  Funk لفنك النفسǽة الصلاǼة سومقǽا

 مخǽمر لعماد النفسǽة الصلاǼة اختǼار اختǽار تم ،) ٢٠١٤( الرقیب عبد لنبیلة النفسǽة المقاومة
  :  عنه نبذة یلى وفǽما ،)٢٠٠٢(

 تراوح بدائل، ثلاثة من بدیل اختǽار في عنه الإجاǼة طرȄقة وتمثلت بندا، ٤٧ من الاختǼار یتكون        
 ، ١ الدرجة وتأخذ أبدا تنطبȘ ولا ، ٢ الدرجة وتأخذ أحǽانا وتنطبȘ ، ٣ الدرجة وتأخذ دائما تنطبȘ بین

 ارتفاعأشار  حیث ،)  ٣ X ٤٧(      درجة ١٤١و ٤٧ بین للاختǼار الكلى المجموع تراوح وȃذلك
 الاختǼار وǽشمل) .  ١٧ ،٢٠٠٢ مخǽمر، عماد( النفسǽة لابتهلص المستجیب إدراك زȄادة إلى الدرجة
 ، بنداً  ١٦ وǽشمل والتحدȐ ، بنداً  ١٥ وǽشمل والتحȞم ، بنداً  ١٦ وǽشمل الالتزام:  هى أǼعاد ثلاثة

  :  منها Ǽعد لكل الممثلة البنود أرقام التالى الجدول في وȄتضح
  منها لكل ممثلةال والبنود النفسǽة الصلاǼة اختǼار أǼعاد) ١( جدول

 البنود الǼعد
-٣١- ٢٨- ٢٥- ٢٢- ١٩- ١٦- ١٣-١٠-٧- ٤-١ الالتزام

٤٦- ٤٣-٤٠-٣٧- ٣٤ 
-٣٢- ٢٩- ٢٦- ٢٣- ٢٠- ١٧- ١٤-١١-٨- ٥-٢ التحȞم

٤٤-٤١-٣٨- ٣٥ 
Ȑ٣٣- ٣٠- ٢٧- ٢٤- ٢١- ١٨- ١٥-١٢-٩- ٦-٣ التحد-

٤٧- ٤٥-٤٢-٣٩- ٣٦ 

 انخفاض إلى شیرت ، معȞوسة عǼارة ١٥ الاختǼار مؤلف وضع المشارȞین استجاǼة وجهة ولتقلیل 
- ٢٨-٢٥- ٢٣-٢١- ١٦- ١١-٧:  أرقام هى البنود وهذه العȞسى الاتجاه في وتصحح النفسǽة الصلاǼة

٤٧- ٤٦-٤٢- ٣٨-٣٧- ٣٦-٣٥- ٣٢     
  : النفسǻة الصلاǺة اختǺار وصدق ثǺات
  : الثǺات أولا      
 ٣٥و أنثى ٤٥(     لǼاطا ٨٠ عددها بلغ الجامعة طلاب من عینة على وصدقه ثǼاته الاختǼار مؤلف حسب      
 ألفا ثǼات معامل قǽمة بلغت وȞذلك.   ألفا ثǼات ومعامل الداخلى الاتساق ىǼطرȄقت الثǼات من التحقȘ وتم ،) ذȞرا
 Ȟما) .  ٢١ ، ٢٠٠٢ ، مخǽمر عماد( ,٧٥ الكلǽة وللدرجة ,٧٢ التحدȐ وǼعد ,٧٦ التحȞم وǼعد ,٦٩ الالتزام لǼعد

 نعرض متǼاینة عینات على الساǼقة والǼحوث الدراسات من آخر عدد في ǽةالنفس الصلاǼة اختǼار ثǼات حسب
  : یلى فǽما منها لجزء

  الساǺقة الدراسات Ǻعض في النفسǻة الصلاǺة اختǺار ثǺات معاملات)  ٢( جدول
 الثǼات معامل السنة العینات البلد الǼاحث اسم م
 مرضى من ٩٥ الجزائر فاتح سعیدة ١

 السرطان
  ,٧٢=ختǼارالا إعادة ٢٠١٥

 ,٨٣=  ألفا
  ,٧٣=النصفǽة التجزئة ٢٠١٤ جامعة طلǼة الجزائر خنفر فتǽحة ٢

 ,٥١= ألفا
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٣٦٣ 
 

  )٢(تاǼع جدول 
  ,٨٦=النصفǽة التجزئة ٢٠١٢ ثانوȐ  طلǼة السعودǽة العبدلى خالد ٣

 ,٨٩= ألفا
 ,٧٥=  ألفا معامل ٢٠٠٢ جامعة طلǼة مصر مخǽمر عماد ٤

 الساǼقة الدراسات في النفسǽة الصلاǼة اختǼار ثǼات معاملات ارتفاع Șالساب الجدول من نستنتج و    
 عند السȞǽومترȄة لصلاحیته Ȟبیر حد إلى نطمئن یجعلنا مما ، مختلفة عینات وعلى مقبول ǼشȞل

 Ǽعد الاختǼار إعادة  هى طرق  بثلاث الثǼات الǼاحثة حسبت فقد الراهن الǺحث فى أما  . استخدامه
 ، ȞرونǼاخ ألفا ومعامل –وزوجاتهم زوجا ٢٢ عن عǼارة مشارȞا ٤٤ قوامها ةعین على – أسبوعین
  : التالى الجدول یوضحه ما وهو ، النصفǽة والقسمة

  الراهن الǼحث في النفسǽة الصلاǼة اختǼار ثǼات معاملات) ٣( جدول
  الثǼات طرق 

 الاختǼار
 Ǽعد الاختǼار إعادة

 أسبوعین
 Ǽعد النصفǽة القسمة ȞرونǼاخ ألفا

 (*) الطول تصحǽح

 ,٩١ ,٨٦ ,٣٠ النفسǽة الصلاǼة
  الثǼات معامل ٢X=    براون  لسبیرمان الطول تصحǽح معادلة(*) 

  )٣٥٩ ،١٩٨٠ ،فرج صفوت(          الثǼات معامل+  ١                                               
 الراهن الǼحث عینة على النفسǽة صلاǼةال اختǼار ثǼات معاملات أن السابȘ الجدول من وȄتضح        

ن ، المقبولة الحدود في  إلى ذلك یرجع فقد ما حد إلى منخفضا الاختǼار إعادة ǼطرȄقة الثǼات Ȟان وإ
  .   العینة حجم صغر إلى وȞذلك ، الاختǼار إعادة في الثانǽة للمرة التطبیȘ في المشارȞین دافعǽة انخفاض
 الكلǽة Ǽالدرجة البند ارتǼاȋ معامل حساب طرȘȄ عن الداخلى الاتساق ةالحالǽ الǼاحثة حسبت Ȟما       

  : التالى Ǽالجدول واضح هو Ȟما
  النفسǽة الصلاǼة لاختǼار الكلǽة Ǽالدرجة البند ارتǼاȋ) ٤( جدول

 الارتǼاȋ البند  الارتǼاȋ البند
٣٥ ٢٥ , ٥٥ ١, 
٤٨ ٢٦ ,٤٩ ٢, 
٥٩ ٢٧ ,٥٩ ٣, 
٤١ ٣٠  ,٥٥ ٤, 
٤٧ ٣١ ,٥٠ ٥, 
٤٦ ٣٢  ,٤٨ ٦, 
٥٩ ٣٣ ,٤٢ ٧, 
٤٦ ٣٤  ,٦٢ ٨, 
٣٦ ٣٥ ,٤١ ٩, 
٤٥ ٣٧  ,٥٥ ١٠, 
٤٥ ٣٨ ,٤٧ ١١, 
٥٦ ٤٠ ,٣٣  ١٢, 
٥٠ ٤١ ,٥٦ ١٣, 
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٣٦٤ 
 

  )٤(تاǼع جدول 

٣٩ ٤٢ ,٣٩ ١٥, 
٥٢ ٤٣ ,٥٢ ١٦, 
٥٨ ٤٤ ,٥١ ١٩, 
٥٨ ٤٥ ,٤٢ ٢١, 
٤٣ ٤٦ ,٤٩ ٢٢, 
٤٦ ٤٧ ,٣٦ ٢٣, 
٤٣ ٢٤,   

Ȏالساب الجدول من ونلاحȘ ذات البنود عرض على الاقتصار تم أنه ȋاǼالدرجة الدال الارتǼ ةǽالكل Ȍفق ، 
 ٣٩  الاختǼار بنود عدد فأصǼح الدلالة حد إلى الكلǽة Ǽالدرجة البند ارتǼاǽ ȋصل لم بنود ٨ حذف وتم
  .بندا ٤٧ من بدلا بندا

  : الصدق
 Ȟما  ، متخصصین محȞمین ثلاثة على عرضه منها ، طرق  Ǽعدة الصدق الاختǼار مؤلف حسب     
 مقǽاس مع وȞذلك ، ,٠١ بدلالة ,٧٥ الارتǼاȋ معامل وȃلغ الأنا قوة مقǽاس مع التلازمى الصدق حسب

        ,٠١ بدلالة   ,٦٣ الارتǼاȋ وȃلغ للاكتئاب Ǽك
  : الآتǽة الطرق  على الصدق حساب في الǼاحثة اعتمدت : الراهن الǺحث وفى      

 المجال في السȞǽومترȄة صلاحیته ثبتت والذȐ النفسǽة الصلاǼة اختǼار صدق إلى الǼاحثة اطمأنت - ١
 مصر داخل سواء)  ٢ جدول انظر(  دراساتهم في الǼاحثین من عدید استخدمه حیث ، طوȄلة فترة منذ
 Ǽحدود یتمتع أنه على یدل مما ، والخصال الحجم حیث من متǼاینة عینات على وذلك ، خارجها أم

  . الصدق من مقبولة
 الصمود قائمة مع ǼارتǼاطه للمقǽاس التلازمى الصدق) ٢٠١٤( محمود هǼة حسبت Ȟما          

 عزت شǽماء وحسبت ، ,٠١ عند دال معامل وهو ,٥٥ المقǽاسین بین الارتǼاȋ وȃلغ أعدتها التى النفسى
 Wagnild واجنلد أعده الذȐ الصمود لمقǽاس المختصرة Ǽالصǽغة ارتǼاطه) ٢٠١٤( نصرȐ  إǽمان و

 Connor لكونور الصمود Ǽمقǽاس ارتǼاطه) ٢٠١٣( قنصوة فاتن وحسبت ، ,٥٦ قدره ارتǼاȋ عن وأسفر
 ، ,٦٣ارتǼاطه Ǽمقǽاس الصلاǼة النفسǽة الذȐ أعدته وȃلغ ) ٢٠١٣(وحسبت حلǽمة الدقوشى  ، ,٧٨ وȃلغ

 ǽعنى مام ٠٤,٥) ت( قǽمة وȃلغت للمقǽاس الطرفǽة المقارنات صدق) ٢٠١١( عطǽة أشرف وحسب
 . الصدق من عالǽة بدرجة المقǽاس تمتع

 انتظام وتبین) ١٨٤=ن( الكلǽة العینة على وذلك للاختǼار العاملى التحلیل الحالǽة الǼاحثة أجرت و - ٢
 : التالى الجدول في ونوضحها ، التدوȄر Ǽعد منها ٧ تفسیر أمȞن ، عوامل ٩ في الاختǼار بنود
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٣٦٥ 
 

  (*) النفسǽة الصلاǼة لاختǼار التدوȄر Ǽعد العاملǽة المصفوفة) ٥( جدول
  لعوامل
 البنود

 قǽم ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١
 الشیوع

٦١   ,٣٩     ,٣١ ,٤٦ ١, 
٤٩  ,٣٠  ,٤١    ,٣٤  ٢, 
٥٤        ,٦١  ٣,  
٥٧        ,٦٤  ٤, 
٥٣  ,٤٩      ,٣٤ ,٣٢ ٥, 
٥٧        ,٤٢ ,٤٥ ٦, 
٤٨       ,٤٠ ,٤١  ٧, 
٦٩        ,٦٨  ٨, 
٧٤   ,٧٧       ٩, 
٥٨        ,٦٧  ١٠,  
٥٥       ,٦١ ,٣٢  ١١, 
٥٤       ,٣٤-   ,٤٢ ١٢, 
٦١      ,٤٢  ,٥٨  ١٣, 
٦٣ ,٥٩       ,٤٥  ١٥, 
٥٧  ,٣٩     ,٤٨   ١٦, 
٦٢      ,٤٥   ,٤٨ ١٩, 
٦٧     ,٧٦     ٢١, 
٧٢      ,٧٧    ٢٢, 
٥٥    ,٦٣ ,٣١     ٢٣,  
٥٢         ٤٨ ٢٤,  
٦٨ ,٣٦    ,٣٩  ,٥٦   ٢٥, 
٦٩ ,٥٠-        ,٤٤ ,٣٦ ٢٦,  
٦٢        ,٤٢ ,٥٣ ٢٧, 
٧١   ,٧٧       ٣٠,  
٦٩      ,٧١    ٣١, 
٦٧  ,٦٣        ٣٢,  
٥٨  ,٣٣       ,٥٦ ٣٣, 
٤٣         ,٥٧ ٣٤, 
٥٨       ,٦٣   ٣٥, 
٥٢       ,٦٢   ٣٧, 
٥٤    ,٤٨   ,٤٤   ٣٨, 
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٣٦٦ 
 

  )٥(تاǼع جدول 
٦٤      ٦٣   ,٣٥ ٤٠, 
٦٢         ,٧٢ ٤١, 
٦٢     ,٦٥     ٤٢, 
٦٦         ,٧٢ ٤٣, 
٦٢        ,٤٢ ,٦٠ ٤٤,  
٥٥        ,٥٠ ,٣٩ ٤٥, 
٥٧    ,٥٨   ,٣٥   ٤٦, 
٦٥      ,٧٢     ٤٧, 

  ١,٠٧ ١,١١ ١,٢٤ ١,٢٩ ١,٤٦ ١,٥٤ ١,٧٦ ٣,٢٩ ١٠,٧٥ الكامن الجذر
 ٢,٧٤ ٢,٨٥ ٣,١٨ ٣,٣١ ٣,٧٥ ٣,٩٧ ٤,٥٣ ٨,٤٦ ٢٧,٥٧ Ǽاینالت نسǼة

  . العاملǽة المصفوفة داخل فقȌ الدالة التشǼعات وضع على الاقتصار تم(*)         
 تفسیر أمȞن التǼاین من Ȟبیرة نسǼة استوعبت عوامل ٩ استخلاص) ٥( السابȘ الجدول من ونستنتج   
  : هى،  منها ٧
 بندا ١٥ علǽه تشǼع حیث عام عامل وهو العاملى التǼاین من%  ٢٧,٥٧ واستوعب ولالأ العامل - ١

 لقǽم وفقا البنود هذه ترتیب وǼعد)  الأقل على ,٣ وهو وضعه جیلفورد الذȐ للمحك وفقا(  دالا تشǼعا
 تشǼعات وجدت Ȟما ، فیها والمشارȞة ، الأحداث في التأثیر بندا هما تشǼعا أعلاها أن تبین تشǼعاتها

 Ȑم معنى یتضمن أغلبها العامل هذا على دالة أخرȞاحثة تقترح لذا ، التحǼة الǽعامل العامل هذا تسم 
 . التحȞم

 Ǽقǽة مضمون  ǽعȞس Ȟما والتحدǼ ،Ȑالإصرار خاص أعلاها بندا، ١٦علǽه وتشǼع الثانى العامل - ٢
 . التحدȐ عامل تسمیته ǽمȞن وǼالتالى عامة، Ǽصفة المواجهة معنى التشǼعات

 ǽمȞن لذا الأحداث على السǽطرة على Ǽالقدرة أعلاها اختص ، بنود ٩ علǽه وتشǼع الثالث العامل -٣
 . الاسم بهذا تسمیته

 عامل تسمیته نقترح لذا والإیثار المساعدة مضمون  وتحمل بنود خمسة علǽه وتشǼع الراǼع العامل - ٤
 . الآخرȄن مساعدة

 مواجهة على والقدرة عةالشجا Ǽمعنى أعلاها واختص بنود خمسة علǽه وتشǼع الخامس العامل - ٥
 . الاسم بهذا تسمیته نقترح لذا المشȞلات

 . الحȎ أو الصدفة على الاعتماد عدم عامل تسمیته وǽمȞن بنود أرȃعة علǽه وتشǼع السادس العامل - ٦

 وǽمȞن والمغامرة الاستطلاع حب مضمون  تحمل بنود ثلاثة علǽه وتشǼع والأخیر الساǼع العامل -٧
 . الاسم بهذا تسمیته
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  : النفسǻة الصلاǺة لاختǺار العاملى التحلیل على علیȖت
 ǽمȞننا) ٥ ( جدول  آنفا المعروضة النفسǽة الصلاǼة ǼاختǼار الخاصة العاملǽة للمصفوفة Ǽالنظر       

 النظر ینǼغى ولكن ، التكوȄن صدق حساب طرق  أفضل من وهو ، العاملى للصدق مؤشرا نستنتج أن
 الǼحث في العاملى التحلیل علیها أجرȄنا التى العینة حجم لصغر نظرا حذرال من Ǽشيء النتائج هذه إلى

  . أكبر عینات على لاحقة أخرȐ  دراسات في العوامل هذه من التحقȘ ینǼغى Ȟما ،)  ١٨٤=  ن(  الراهن
 المقǽاس إعداد مر :)  الǺاحثة إعداد ( الزواجǻة الحǻاة استمرار على الحفاȋ خطȊ قائمة:  ثانǻا
  : التالى النحو على نعرضها الخطوات من Ǽعدد

 Ȟما ، (*)مشابهة متغیرات لقǽاس أعدت التى والاختǼارات المقایǽس من عدد على الǼاحثة اطلعت - ١
 . والأجنبǽة العرǽȃة والدراسات الǼحوث من لعدد نظرȄا مسحا أجرت

 وȞانت ، وزوجة زوجا ٥٠ عدد على وذلك ، للبنود وعاء على للحصول مفتوح سؤال توجǽه تم - ٢
 حǽاتكما استمرار على لتحافȎ حǽاتك شرȄك مع بها تتعامل التى الأسالیب ما:  Ȟالتالى السؤال هذا صǽغة

  ؟ الزواجǽة
جراء الإجاǼات مضمون  تحلیل تم - ٣  المرحلة هذه في عددها بلغ التى البنود لصǽاغة مبدئǽة محاولة وإ

 : Ȟالتالى فئات أرȃعة فى تصنǽفها تم بندا ١٦٧
  بندا ٢٣=  رفǽةالمع خطȌال
  بندا ٣٤=  الوجدانǽة خطȌال
  بندا ٩٣=  السلوǽȞة خطȌال
  بندا ١٧=  الاجتماعǽة خطȌال

 من عدد على ، الأرȃعة خطȌلل الإجرائى ǼالتعرȄف مصحوǼا الأولǽة صورته في المقǽاس عرض تم - ٤
 . مضمونه وفحص الرأȐ لإبداء وذلك ، (**) النفس علم في المتخصصین المحȞمین

 مضمون  لأن إما ، الخطȌ فئات من فئة Ȟل من البنود من عدد حذف الساǼقة لخطوةا عن نتج - ٥
 وفقا المحȞمین بین الاتفاق نسب حساب تم حیث.   أخرȐ  فئة في لإدراجه أو ، مȞرر البند

 : التالǽة للمعادلة
  ١٠٠   X     علیها المتفȘ البنود عدد=  الاتفاق نسب

  للبنود الكلى العدد                                   
 : التالى ) ٦(الجدول  في موضحة هى Ȟما المحȞمین بین الاتفاق نسب وȞانت

  
(  الزواجǽة الاختلالات ǼطارȄة ،)  ١٩٩٩(  حسن ومحمد شوقى لطرȄف الزواجى التوافȘ مقǽاس المقایǽس تلك أمثلة من(*) 
 یونس فǽصل( الأسرȐ  الاستقرار ومقǽاس ،) ١٩٨٧ Ȑ،البǼلاو  فیولا( الزواجى الرضا مقǽاس ،) ٢٠٠٤ اسماعیل، صفاء

 ترجمة(  لستیرنبرج الحب مثلث ومقǽاس ،) ١٩٨٩  الأشول، عادل( الزواجى التوافȘ واستبǽان) ٢٠١٢ اسماعیل، وصفاء
  . وغیرها  ،) ٠١٢ منصور، نصرة

. د.أ ، الصبوة یبنج محمد. د.أ: همو  المقǽاس تحǽȞم Ǽمهمة قاموا الذین الأساتذة إلى الشȞر بخالص الǼاحثة تتوجه) **(
 إلهام. د و منصور، نصرة.  د و الحلǽم، عبد مانإǽ. د و المغرȃى، الطاهرة. د.أ ،الكرȄم عبد عزة. د.أ الله، جاب شعǼان

  . القاهرة جامعة النفس علم قسم من وجمǽعهم عاشور،
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  المحȞمین بین الاتفاق نسب) ٦( جدول

 الخطة نوع
 العدد
 الكلى
 للبنود

 البنود ددع
Șالمتف 
 علیها

 نسǼة
 الاتفاق

 % ٩٥ ٢٢ ٢٣ معرفǽة
 % ٩١ ٣١ ٣٤ وجدانǽة
 % ٨٢ ٧٧ ٩٣ سلوǽȞة

 % ١٠٠ ١٧ ١٧ اجتماعǽة
  % ٨٨  ١٤٧  ١٦٧  الخطȌ الكلǽة

 تنتمى التى والفئة المقǽاس بنود على المحȞمین بین الاتفاق نسب أن السابȘ الجدول من ونستنتج      
  . للصدق مبدئǽا مؤشرا ǽعطى مما ؛ مرتفعة Ȟانت إلیها

 خطȌال من الأرȃعة الفئات على موزعة القائمة لبنود النهائى العدد أصǼح الساǼقة الخطوات على بناء-٦
 : Ȟالتالى بنداً  ١٤٧ هو

  بندا ٢٢ تضم المعرفǽة خطȌال
  بندا ٣١ تضم الوجدانǽة خطȌال
  بندا ٧٧  تضم السلوǽȞة خطȌال
  بندا ١٧ تضم الاجتماعǽة خطȌال

 لكى) زوجتك –زوجك( هى واحدة Ǽصǽغة Ȟلها تكون  أن الأول : أمران البنود صǽاغة في روعى و -٧
 بها ولǽس إیجابǽة البنود Ȟل تكون  أن الثانى والأمر ، الجنسین مع المقǽاس من نفسها النسخة تستخدم

 في خلطاً  وتحدث رةȞثی عیوب الصǽغ لتلك أن ساǼقة Ǽحوث في ثبت لما وذلك ، منفǽة أو معȞوسة بنود
 .    المشارȞین لدȐ الفهم

 وتأخذ وأحǽاناً  ، ٤ الدرجة وتأخذ دائما بین تتراوح للإجاǼة بدائل وأرȃعة ، للمقǽاس تعلǽمات وضع تم-٨
 . ١ الدرجة وتأخذ وأبدا ، ٢ الدرجة وتأخذ ونادرا ، ٣ الدرجة
  : القائمة صدق و ثǺات
     : القائمة ثǺات

  : التالى الجدول في نعرضها طرق  بثلاث لقائمةا ثǼات الǼاحثة حسبت

  الثلاث Ǽالطرق  الزواجǽة الحǽاة استمرار على الحفاȍ خطȌ قائمة ثǼات معاملات) ٧( جدول
  الثǼات

  
  خطȌال  

 الاختǼار إعادة
 أسبوعین Ǽعد

 Ǽعد النصفǽة القسمة ȞرونǼاخ ألفا
 الطول تصحǽح

 ,٨٠ ,٨٢ ,٧٥ معرفǽة
 ,٨٤ ,٩٠ ,٦٨ وجدانǽة
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  )٧(اǼع جدول ت
 ,٨٧ ,٨٥ ,٦٩ سلوǽȞة

 ,٧٦ ,٧٨ ,٨٦ اجتماعǽة
Ȍة للخطǽ٩٢  ,٩٦  ,٦٣  الدرجة الكل,  

 صلاحǽة إلى ǽشیر مما ؛ Ȟبیر حد إلى مرتفعة أنها نلاحȎ) ٧( الثǼات معاملات جدول إلى وǼالنظر      
 Ȟفاءته تحسین اجل من ǽهعل الدراسات من مزȄد لإجراء مفتوحا المجال یزال ولا. للاستخدام القائمة

ذا.   السȞǽومترȄة  هى انخفاضاً  أكثرها أن نتبین الثلاث Ǽالطرق  الثǼات معاملات بین مقارنة عقدنا وإ
 إعادة  في المشارȞین دافعǽة انخفاض إلى ذلك یرجع وقد ، الاختǼار إعادة ǼطرȄقة الثǼات معاملات
Șة للمرة التطبیǽذلك الثانȞالعینة حجم صغر و . 

 أهداف لتحقیȘ وذلك ، ǼالǼعد البند ارتǼاȋ معامل طرȘȄ عن الحالى الǼحث في الداخلى الاتساق ابحس تم Ȝما

 تقل والتى المرتǼطة غیر البنود استǼعاد، و  حقǽقǽا تمثǽلا الǼعد ǽمثل البند أن إثǼات : وهى ثلاثة
 یوضح ولاجد یلى فǽما نعرض و.الأرȃعة الأǼعاد من Ǽعد Ȟل مȞونات معرفة، و  ٣,٠ عن قǽمتها
ȋاǼعد البند ارتǼالǼ :  

  (*)الزواجǻة الحǻاة استمرار على الحفاȋ خطȊ لقائمة ǺالǺعد البند ارتǺاȉ) ٨( جدول
  الأǺعاد

 البنود
كلǻة الاجتماعǻة السلوǻȜة الوجدانǻة المعرفǻة   الدرجة ال

٤٩ ,٥٢ ,٤٩  ,٥٩ ,٤٧ ١,  
٤٩ ,٤٨ ,٤٧ ,٤٦  ,٣٩ ٢,  
٥٩ ,٤٥ ,٥٩ ,٥٥ ,٤٦ ٣,  
٤٤ ,٤٧ ,٤١ ,٤٧ ,٣٣ ٤,  
٤٧ ,٤٣ ,٤٧ ,٥٤  ,٥٠ ٥,  

٣٩ ,٤٢ ,٣٩ ,٦٥ ,٥٠ ٦,  
٤٧ ,٥٠ ,٤٨ ,٥٥ ,٣٤ ٧,  

٤٣ ,٥٣ ,٣٩ ,٦١ ,٤٥ ٨,  
٥٢ ,٤٧ ,٥١ ,٥٢ ,٤٧ ٩,  
٤١ ,٤٨ ,٤٠ ,٣٩ ,٤٢ ١٠,  
٣٤ ,٣٩ ,٣٥ ,٥١ ,٤٩ ١١,  
٤٢ ,٥٢ ,٤٤ ,٥٢ ,٤٨ ١٢,  
٤٦ ,٤٦ ,٤٣ ,٤٣ ,٤٠ ١٣,  
٥٠  ,٤٧ ,٦٣ ,٥١ ١٤, 
٤٤  ,٤٤ ,٥٦ ,٤٩ ١٥, 
٦٠  ,٥٧ ,٢٢ ,٤٦ ١٦, 
٦٣  ,٦٠ ,٤٤ ,٥٥ ١٧, 
٤٩  ,٤٧ ,٥٢ ,٣٨ ١٨, 
٤١  ,٤٣ ,٣٧  ١٩, 
٤٧  ,٤٥ ,٦٤  ٢٠, 

٤٨  ,٤٦ ,٥١  ٢١, 
٥٦  ,٥٣ ,٤٠  ٢٢, 

٤٤  ,٤٣ ,٦٢  ٢٣, 
٤٠  ,٣٩ ,٤٣  ٢٤, 
٣٣  ,٣٣ ,٤٠  ٢٥, 

٤١  ,٤٠ ,٥٧  ٢٦, 
٤٤  ,٤٩ ,٣٣  ٢٧, 

٤٤  ,٤٣ ,٥٢  ٢٨, 
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٣٧٠ 
 

  )٨(تاǺع جدول 
٤٢  ,٤٥ ,٣٥  ٢٩, 
٥٥  ,٥٥ ,٥٠  ٣٠, 
٦٥  ,٦٥ ,٣٨  ٣١,  
٥٦  ,٥٦   ٣٢, 
٦٣  ,٦٤   ٣٣, 

٥٦  ,٥٤   ٣٤, 
٦٣  ,٤٦   ٣٥, 

٥٦  ,٥٣   ٣٦, 
٤٥  ,٥٧   ٣٧, 

٥١  ,٥٣   ٣٨, 
٥٨  ,٣٩   ٣٩, 

٥٣  ,٦٠   ٤٠, 
٣٨  ,٥٥   ٤١, 

٦١  ,٣٤   ٤٢, 
٥٦  ,٣٦   ٤٣, 
٢٨  ,٥٨   ٤٤, 
٣٢  ,٤٤   ٤٥, 
٥٣  ,٣٠   ٤٦, 
٤٠  ,٤٠   ٤٧, 
٢٨  ,٤٧   ٤٨, 
٣٨  ,٣٦   ٤٩, 
٥٦  ,٦٠   ٥٠, 
٤٥  ,٥٨   ٥١, 
٣٣  ,٥٣   ٥٢, 
٥٥  ,٥٣   ٥٣, 

٥٢  ,٥٩   ٥٤, 
٤٩  ,٥١   ٥٥, 

٥٢  ,٤٩   ٥٦, 
٥٥  ,٣٩   ٥٧, 

٥٦  ,٤٢   ٥٨, 
٤٨  ,٦٢   ٥٩, 
٤٧  ,٤٦   ٦٠, 
٣٧  ,٥٢   ٦١, 
٤١  ,٣٧   ٦٢, 
٦٠  ,٣٧   ٦٣, 
٤٢  ,٣٧   ٦٤, 
٥٣  ,٥٤   ٦٥, 
٣٤  ,٦٩   ٦٦, 
٣٥  ,٤٣   ٦٧, 
٣٧  ,٥٢   ٦٨, 
٥٢  ,٤٧   ٦٩, 

٦٧  ,٣١   ٧٠, 

  .  ةالدلال حد إلى البند ارتǼاǽ ȋصل لم التى البنود حذفت و ǼالǼعد الدال الارتǼاȋ ذات البنود عرض على فقȌ الاقتصار تم (*) 

 ǼالǼعد البنود ارتǼاطات Ȟانت حیث ، المقǽاس لثǼات مؤشرات)  ٨( السابȘ الجدول من ونستخلص     
Ȑه تنتمى الذǽبیر حد إلى مرتفعة إلȞ .  

 ǼاتǼاع القائمة صدق تقدیر تم  : الزواجǻة الحǻاة استمرار على الحفاȋ قائمة خطȊ صدق
  : التالǽة الإجراءات
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)  ٦ (جدول في إلیها الإشارة السابȘ المحȞمین بین الاتفاق نسب حساب على الǼاحثة اعتمدت - ١
للأǼعاد %  ١٠٠ ،% ٨٢ بین الاتفاق نسب تراوحت حیث ، المضمون  لصدق ما حد إلى جید Ȟمؤشر

 .للقائمة ȞȞل% ٨٨الفرعǽة و بلغت 
 من نوع Ȟل في العوامل على البنود تشǼع خلال من العاملى للصدق مؤشرات على الǼاحثة حصلت - ٢
 عرض على الǼاحثة تقتصر وسوف ، التكوȄن صدق حساب طرق  أفضل من ǽعد وهو ، الأرȃع خطȌال

 نفسǽاً  معنى أعطت قد التدوȄر Ǽعد علیها حصلت التى العوامل لأن ؛ فقȌ التدوȄر Ǽعد المصفوفات
 اولالجد توضحه سوف ما وهذا التدوȄر قبل Ǽالعوامل مقارنة Ȟبیر حد إلى مرتفعة وتشǼعاتها ، واضحا
 : التالǽة الأرȃعة

  (*) المعرفǽة خطȌال لǼعد التدوȄر Ǽعد العاملى التحلیل) ٩( جدول
  العوامل

 البنود
 الشیوع قǽم ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١

٥٤    ٥٦  ٣٦ ١ 
٧٤ ٨١      ٢ 
٥٠  ٦٠     ٣ 
٦١  ٧٠     ٤ 
٤٥     ٥١  ٧ 
٥١    ٤٥ ٤٨  ٨ 
٧١ ٧٨      ٩ 
٧٩      ٨٦ ١٠ 
٧٥      ٨٣ ١١ 
٤٤   ٥٧    ١٢ 
٦٧    ٥٤  ٦٠ ١٣ 
٥٠    ٣٥ ٥٣  ١٤ 
٦٥  ٦٩  ٣٤   ١٦ 
٦٢   ٣٢ ٦٩   ١٧ 
٥٥   ٦٥    ١٨ 
٧٢   ٧٩    ١٩ 
٥٨  ٣٦   ٦٠  ٢٠ 
٥٤   ٤٣ ٥١   ٢١ 
٦٣     ٧٧  ٢٢ 

 ١,٠٢ ١,١١ ١,١٧ ١,٣٣ ١,٦١ ٥,٢٤ الكامن الجذر
 

 ٥,٣٨ ٥,٨٧ ٦,١٣ ٦,٩٩ ٨,٥٤ ٢٧,٥٨ التǼاین نسǼة
  . العاملǽة المصفوفة داخل فقȌ الدالة التشǼعات وضع تم(*) 
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 الكلى، التǼاین من Ȟبیرة نسǼة استوعبت المعرفى للǼعد عوامل ستة)  ٩( السابȘ الجدول من ونستنتج     
  : هى، فقȌ منها أرȃعة تفسیر أمȞن و

      بنود أرȃعة علǽه تشǼع حیث عام عامل وهو العاملى التǼاین من%  ٢٧,٥٨ واستوعب الأول العامل
 تبین تشǼعاتها لقǽم وفقا البنود هذه ترتیب وǼعد)  الأقل على ,٣ وهو الǼاحثة ارتضته الذȐ للمحك وفقا( 
 العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات وجدت Ȟما ، المشȞلات وحل القرار اتخاذ بندا هما أعلاها أن

 حل Ȟفاءة عامل العامل هذا تسمǽة احثةالǼ تقترح لذا ، الزوجین بین الفȞرȐ  التقارب معنى تتضمن
  .القرارات واتخاذ المشȞلات

 Ǽه، الظن وحسن ، الآخر في الإیجابى التفȞیر بندا هما تشǼعا أعلاها بنود خمسة علǽه تشǼع الثانى العامل
 تقترح لذا ، ǼالرأȐ التشبث وعدم المرونة معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات وجدت Ȟما

 . الحǽاة ǼشرȄك الظن حسن عامل العامل هذا تسمǽة ثةالǼاح
 وجدت Ȟما ، النظر وجهات في التقارب بند هو تشǼعا أعلاها بنود سǼعة علǽه وتشǼع الثالث العامل

 تقترح لذا الخلاف، إدارة حسن و ، للحل التخطȌǽ  معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات
  . النظر وجهات في التقارب عامل العامل هذا تسمǽة الǼاحثة

 تشǼعات وجدت Ȟما الانفعال، وعدم ، النقد تقبل بندا هما تشǼعا أعلاها بنود خمسة علǽه تشǼع الراǺع العامل
 Ȑة الحلول معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرǽحث العملǼلة أساس عن والȞاحثة تقترح لذا ، المشǼال 
  . النقد تقبل عامل العامل هذا تسمǽة

  (*) الوجدانǽة خطȌال لǼعد التدوȄر Ǽعد العاملى التحلیل) ١٠( دولج
  العوامل

 البنود
 الشیوع قǽم ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١

٦٦   ٣٤    ٦٨ ١ 
٤٩     ٤٨  ٣٨ ٢ 
٥٩    ٣٤   ٦٥ ٣ 
٦١    ٣٨   ٦٣ ٤ 
٥٦       ٧٠ ٥ 
٦٤      ٣١ ٦٩ ٦ 
٦٠ ٣٧- ٣٥     ٤٤ ٧ 
٦٢     ٣٠ ٣٩ ٥٤ ٨ 
٦٦ ٣٢-   ٤٤ ٣٨ ٣٥  ٩ 
٥٥ ٣١    ٥٤   ١٠ 
٥٧      ٦٦  ١١ 
٦٧   ٣٣   ٥٦ ٣٩ ١٢ 
٦٠   ٥٥  ٣٦  ٣٩ ١٣ 
٦٣       ٦٦ ١٤ 
٥٥  ٤٤   ٣٣  ٣٥ ١٥ 
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  )١٠(تاǼع جدول 

٦٣   ٦٩     ١٧ 
٥٩  ٤٥ ٣٩   ٣٤  ١٨ 
٦٤  ٧٦      ١٩ 
٥٨      ٥٦ ٤٣ ٢٠ 
٤٩    ٤٦  ٤١  ٢١ 
٦٣    ٧٣    ٢٢ 
٥٨    ٤٩   ٣٧ ٢٣ 
٦٠     ٧٢   ٢٤ 
٦٣  ٣٢   ٦٠   ٢٥ 
٦٣   ٤٩ ٤٤ ٣٤   ٢٦ 
٥٢     ٦٤   ٢٧ 
٦٤      ٧٠  ٢٨ 
٦٧ ٧٠       ٢٩ 
٥٨      ٦٦  ٣٠ 
٤٣    ٤٤  ٤٤  ٣١ 

  ١,٠٤ ١,٠٨ ١,١٨ ١,٣٦ ١,٥٦ ٢,١٥ ٩,٤٩ الكامن الجذر
 ٣,٣٤ ٣,٥٩ ٣,٩٦ ٤,٥٤ ٥,١٨ ٧,١٦ ٣١,٦٤ التǼاین نسǼة

  . العاملǽة المصفوفة داخل فقȌ الدالة التشǼعات وضع تم(*)        
 التǼاین من Ȟبیرة نسǼة استوعبت الوجدانى للǼعد عوامل سǼعة استخلاص السابȘ الجدول من ونستنتج   

  : وهى منها ة عواملخمس تفسیر أمȞن و ، الكلى
 ، بندا  ١٤  علǽه تشǼع حیث عام عامل وهو العاملى التǼاین من%   ٣١,٦٤ واستوعب الأول العامل
 الاحتǽاجات بتفهم الخاصة البنود هى تشǼعا أعلاها أن تبین تشǼعاتها لقǽم وفقا البنود هذه ترتیب وǼعد

 معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات وجدت Ȟما ، الطیǼة والكلمة الآخر للطرف العاطفǽة
 العامل هذا تسمǽة الǼاحثة تقترح لذا ، اوغیره للعلاقة الرومانسǽة وإعادة والمودة والحب الآخر إرضاء
  . للآخر العاطفǽة الاحتǽاجات تفهم عامل
 وجدت Ȟما ، له الهداǽا وتقدǽم الآخر تدلیل هما تشǼعا أعلاها بندا  ١١  علǽه تشǼع الثانى العامل

 ءǼالانتما والشعور المشاعر عن الإیجابى التعبیر معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات
  .له الهداǽا وتقدǽم Ǽالآخر الاهتمام عامل العامل هذا تسمǽة الǼاحثة تقترح لذا ، والصحǼة

خفاء الغضب في التحȞم هما تشǼعا أعلاها بنود عشرة علǽه تشǼع الثالث العامل  Ȟما السلبǽة، المشاعر وإ
 تقترح لذا النقاش، حدة وتخفیف النȞد إثارة عدم معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات وجدت
  .الغضب في التحȞم عامل العامل هذا تسمǽة الǼاحثة
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 Ȟما ، تأخره عند الشرȄك على ǼالقلȘ خاص بند هو تشǼعا أعلاها بنود ثمانǽة علǽه تشǼع الراǺع العامل
سعاد الحنان معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات وجدت  تسمǽة الǼاحثة تقترح لذا ، الآخر وإ

  .الآخر على القلȘ عامل العامل اهذ
 تشǼعات وجدت Ȟما ، Ǽالعینین الجید التواصل بند هو تشǼعا أعلاها بنود ستة علǽه تشǼع الخامس العامل
 Ȑك غضب إثارة عدم معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȄتقترح لذا ، الآخر مشاعر ومراعاة الشر 

  . Ǽالعینین دالجی التواصل عامل العامل هذا تسمǽة الǼاحثة
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  (*) السلوǽȞة خطȌال لǼعد التدوȄر Ǽعد العاملى التحلیل) ١١( دولج

  العوامل
 البنود

 قǽم ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١
 الشیوع

٦٩              ٣٠  ٤٧   ١ 
٧٥                ٧٥   ٢ 
٦٨                 ٦٧  ٣ 
٥٩   ٤٠-               ٣٦  ٤ 
٦٥          ٥٨         ٦ 
٦٩       ٥٤         ٣٢ ٣٥  ٧ 
٦٧                 ٥٧  ٨ 
٧١    ٣٨ ٣٥            ٥٦  ٩ 
٧٧                 ٧١  ١٠ 
٥٩  ٣٣   ٣٢              ١١ 
٧٦ ٧٩                  ١٢ 
٦٦               ٧٢    ١٤ 
٦١         ٤٩        ٣٢  ١٥ 
٦٧            ٧٠       ١٦ 
٦١ ٣٠    ٣٢           ٤١   ١٧ 
٦٦           ٣٣     ٥١   ١٨ 
٧٨                ٧٠   ١٩ 
٧٢           ٦٨  ٣٣      ٢٠ 
٦٣       ٣٩     ٣١       ٢١ 
٦٦             ٧٤      ٢٢ 
٥٢                 ٤٣  ٢٣ 
٥٩                 ٥٢  ٢٤ 
٦٢    ٥١               ٢٥ 
٧٢  ٧٤                 ٢٦ 
٦٣       ٧٠            ٢٧ 
٦٩         ٧٠          ٢٨ 
٧٢        ٦٠           ٢٩ 
٧٥          ٦١         ٣٠ 
٦٢      ٣٨     ٣١ ٣١       ٣١ 
٦٨         ٣٨   ٣٦ ٣٥      ٣٢ 
٧١             ٣٢    ٤٩  ٣٣ 
٦٥              ٣٢  ٤١   ٣٤ 
٦٩             ٣١ ٣٦   ٤٨  ٣٥ 
٦٢            ٤٦  ٣٠     ٣٦ 
٦٨        ٣٩           ٣٧ 
٦٩        ٦١           ٣٨ 
٦٩   ٣٣     ٤٣     ٣٥    ٣٤  ٣٩ 
٥٣             ٣٣      ٤٠ 
٦٥    ٤٤          ٤١     ٤١ 
٦٦              ٣٥ ٣٢ ٤٦   ٤٢ 
٥٦             ٤٠      ٤٣ 
٦٦    ٥٧               ٤٤  
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  .  العاملǽة المصفوفة داخل فقȌ الدالة التشǼعات وضع على الاقتصار تم(*)               

 التǼاین من Ȟبیرة نسǼة استوعبت السلوȞى للǼعد عاملا  ١٨  استخلاص) ١١( السابȘ الجدول من ونستنتج
  : ، وهى منها عشر تفسیر أمȞن و ، الكلى
 ، بندا   ١٧ علǽه تشǼع حیث عام عامل ووه العاملى التǼاین من%   ٢٦,١٨  واستوعب الأول العامل
 الذات تطوȄر على Ǽالعمل  الخاصة البنود هى أعلاها أن تبین تشǼعاتها لقǽم وفقا البنود هذه ترتیب وǼعد
 معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات وجدت Ȟما ، جیدة ألفاȍ واستخدام الزوج أجل من

 الذات تطوȄر عامل العامل هذا تسمǽة الǼاحثة تقترح لذا ،  السلبى النقاش تجنب و السلبǽة السمات تعدیل
     .  الحǽاة شرȄك أجل من

 )١١(تاǼع جدول 

٧١         ٦٧         ٣٦ ٤٥ 
٧٧  ٣٩                ٦٢ ٤٦ 
٦٩                  ٦٢ ٤٧ 
٦٩          ٦٠        ٤٠ ٥٠ 
٧٤               ٧٠    ٥٢ 
٦٤               ٦٩    ٥٣ 
٧٣                 ٣٧ ٥٥ ٥٤ 
٧٤                  ٦٩ ٥٥ 
٦٤                  ٦٢ ٥٦ 
٧١                  ٦٧ ٥٧ 
٦٩                  ٦٧ ٥٨ 
٦٠                  ٦٠ ٥٩ 
٦٦                  ٦٥ ٦٠ 
٦٧    ٣٩        ٣٢      ٣٤ ٦١ 
٧١     ٦٥          ٣٢   ٣٠ ٦٢ 
٧٢          ٣١    ٣٤     ٦٣ 
٦٩          ٦٣        ٤٨ ٦٤ 
٧٤   ٣٠        ٤٥       ٣٣ ٦٥ 
٧١   ٧٣               ٣٧ ٦٦ 
٧٠      ٦٧         ٣٠    ٦٧ 
٧٣      ٤٦            ٥٢ ٦٨ 
٦٤      ٣٢       ٤١  ٣١    ٦٩ 
٦٦              ٣٠  ٣٥   ٧٠ 
٦٨              ٧٣     ٧١ 
٦٧     ٣٢        ٤١ ٣٠  ٣٤   ٧٢ 
٦٨              ٦٤     ٧٣ 
 الجذر
 الكامن

١٧,٨ 
١,٠ ١,١ ١,١ ١,٢ ١,٢ ١,٢ ١,٣ ١,٤ ١,٥ ١,٥ ١,٧ ١,٨ ١,٩ ٢,٠ ٢,٢ ٢,٤ ٣,٧  

 نسǺة
 التǺاین

٢٦,٢ 
١,٦ ١,٦ ١,٦ ١,٧ ١,٨ ١,٨ ١,٩ ١,٩ ٢,٢ ٢,٧ ٢,٥ ٢,٧ ٢,٨ ٢,٩ ٣,٣ ٣,٥ ٥,٤ 
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 تشǼعات وجدت Ȟما ،  والأخلاق Ǽالدین Ǽالتمسك الخاصة هى أعلاها بندا ١٣ علǽه تشǼع الثانى العامل
 Ȑادل الاحترام معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرǼاحثة تقترح لذا ، الآخر وتقبل المتǼة الǽهذا تسم 
  . الآخر معاملة عند والأخلاق Ǽالدین التمسك عامل العامل
 تشǼعات وجدت Ȟما ،  الصراحة و والتشجǽع المساندة هى أعلاها بنود عشرة علǽه تشǼع الثالث العامل
 Ȑأهمیته الآخر إشعار معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرǼ  ، احثة تقترح لذاǼة الǽلالعام هذا تسم 
  .وتشجǽعه الحǽاة شرȄك مساندة عامل
 وجدت Ȟما ، الخطأ عند والاعتذار Ǽالصلح المǼادرة هى أعلاها بنود سǼعة علǽه تشǼع الراǺع العامل

 الǼاحثة تقترح لذا ، والإیثار Ǽالآخر الإعجاب إظهار معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات
  . الخلاف وقت Ǽالصلح المǼادرة عامل العامل هذا تسمǽة
 تشǼعات وجدت Ȟما ، والعفو التسامح و الطیǼة المعاملة هى أعلاها بندا ١١ علǽه تشǼع الخامس العامل
 Ȑاحثة تقترح لذا ،  الخلاف موضوع حول والتفاهم التقبل معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرǼال 
  .الطیǼة المعاملة عامل العامل هذا تسمǽة
 وجدت Ȟما ، التفاهم سوء وتخفیف الاجتماعǽة المهارات هى أعلاها بنود عشرة لǽهع تشǼع السادس العامل

 الǼاحثة تقترح لذا ،  المرغوǼة غیر التصرفات تجنب معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات
  .الآخر مع التعامل عند الاجتماعǽة Ǽالمهارات التحلى عامل العامل هذا تسمǽة
 عما للتعبیر الآخر وتشجǽع ǽطیȘ لا Ǽما المطالǼة تجنب هى أعلاها بنود ستة علǽه تشǼع الساǺع العامل
 الخصوصǽة Ǽعض إتاحة معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات وجدت Ȟما ، ǽضاǽقه
  .ǽطیȘ لا Ǽما الآخر مطالǼة تجنب عامل العامل هذا تسمǽة الǼاحثة تقترح لذا ، للآخر والانفراد
 تشǼعات وجدت Ȟما ،  الأدوار وتحدید للآخر التجمل هى أعلاها بنود خمسة علǽه تشǼع نالثام العامل
 Ȑص معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرǽه وقت تخصǽاحثة تقترح لذا ،  للترفǼة الǽالعامل هذا تسم 
  .للآخر والتزȄن التجمل عامل

 لذا ، للآخر العذر والتماس الخلاف اءأثن الصوت خفض هى أعلاها بنود أرȃعة علǽه تشǼع التاسع العامل
  .للآخر العذر التماس عامل العامل هذا تسمǽة الǼاحثة تقترح

 تشǼعات وجدت و ، الأبناء تنشئة أسلوب على الاتفاق هى أعلاها بنود أرȃعة علǽه تشǼع العاشر العامل
 Ȑة معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȞاحثة ترحتق لذا ، السارة الأنشطة في المشارǼة الǽهذا تسم 
  . الأبناء تنشئة أسلوب على الاتفاق  عامل العامل

  
  (*) الاجتماعǽة خطȌال لǼعد التدوȄر Ǽعد العاملى التحلیل) ١٢( جدول                     

  العوامل
 البنود

 الشیوع قǽم ٤ ٣ ٢ ١

٧٤ ٣٥   ٧٨ ٢ 
٦٧ ٧٣   ٣٦ ٣ 
٧٢ ٧٩    ٤ 
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   . العاملǽة وفةالمصف داخل فقȌ الدالة التشǼعات وضع تم(*)           
 الكلى التǼاین من Ȟبیرة نسǼة استوعبت الاجتماعى للǼعد عوامل أرȃعة  استخلاص السابȘ الجدول من ونستنتج   

  : وهى منها ثلاثة  تفسیر أمȞن و ،
 ترتیب وǼعد ، بنود   سǼعة علǽه تشǼع حیث عام عامل وهو العاملى التǼاین من% ٣١,٧ واستوعب ولالأ  العامل

 وجدت Ȟما ، ابه والترحیب الزوج Ǽأسرة Ǽالاعتناء الخاصة البنود هى أعلاها أن تبین تشǼعاتها لقǽم وفقا ودالبن هذه
 عامل العامل هذا تسمǽة الǼاحثة تقترح لذا ، الأقارب مجاملة معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات
     .  الحǽاة شرȄك Ǽأهل الاهتمام
 وجدت Ȟما ، العائلǽة والزȄارات الزوج مع الإیجابى التفاعل هى أعلاها بنود خمسة علǽه تشǼع الثانى العامل

 هذا تسمǽة الǼاحثة تقترح لذا ، ǼالمناسǼات معا الاحتفال معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات
  .العائلǽة ǼالزȄارات الاهتمام عامل العامل
 وجدت Ȟما ، ǼالآخرȄن المقارنة وعدم الأسرار إفشاء عدم هى أعلاها بنود أرȃعة علǽه تشǼع الثالث العامل

 هذا تسمǽة الǼاحثة تقترح لذا ، الآخرȄن أمام الانتقاد تجنب معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخرȐ  تشǼعات
  . الأسرة أسرار على المحافظة عامل العامل

   زواجǽةال الحǽاة استمرار على الحفاȍ خطȌ مقǽاس عوامل ملخص)  ١٣(  جدول
 العوامل الǼعد

Ȍة الخطǽفاءة عامل -         عوامل ٤ المعرفȞ لات حلȞالقرارات واتخاذ المش  
  الحǽاة ǼشرȄك الظن حسن عامل -        
  النظر وجهات في التقارب عامل -        

 النقد تقبل عامل -         
Ȍة الخطǽعوامل ٥ الوجدان  

  
  

  للآخر فǽةالعاط الاحتǽاجات تفهم عامل -    
  . له الهداǽا وتقدǽم Ǽالآخر الاهتمام عامل -     
  الغضب في التحȞم عامل -     

  )١٢(تاǼع جدول
٣٨  ٤٦   ٥ 
٥٦   ٦٨  ٦ 
٤٩   ٦١ ٣٤ ٧ 
٦١    ٧٥ ٨ 
٦٠    ٧٣ ٩ 
٥٩   ٥٦ ٤٣ ١٢ 
٥٦    ٧٠ ١٣ 
٥٨   ٦٩  ١٤ 
٦٣  ٧٨   ١٥ 
٦٣  ٤٧ ٦٤  ١٦ 
٦٩  ٨٠   ١٧ 

  ١,١١ ١,٣٣ ١,٥٧ ٤,٤٤ الكامن الجذر
 ٧,٩٧ ٩,٥ ١١,٢٤ ٣١,٧ التǼاین نسǼة
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  )١٣(تاǼع جدول 
  الآخر على القلȘ عامل -     

 . Ǽالعینین الجید التواصل عامل -      
Ȍة الخطǽȞر عامل - عوامل ١٠ السلوȄك أجل من الذات تطوȄاة شرǽالح  

  . الآخر معاملة عند لاقوالأخ Ǽالدین التمسك عامل -
  وتشجǽعه الحǽاة شرȄك مساندة عامل -
  . الخلاف وقت Ǽالصلح المǼادرة عامل -
  الطیǼة المعاملة عامل -
  .الآخر مع التعامل عند الاجتماعǽة Ǽالمهارات التحلى عامل -
  ǽطیȘ لا Ǽما الآخر مطالǼة تجنب عامل -
  للآخر والتزȄن التجمل عامل -
  للآخر رالعذ التماس عامل -
 الأبناء تنشئة أسلوب على الاتفاق عامل -

Ȍة الخطǽأهل الاهتمام عامل- عوامل ٣ الاجتماعǼ كȄاة شرǽالح   
  .العائلǽة ǼالزȄارات الاهتمام عامل-
 . الأسرة أسرار على المحافظة عامل-

 ǼأǼعاده ǽةالزواج الحǽاة استمرار على الحفاȍ خطȌ لقائمة العاملى للصدق عرضنا فقد والخلاصة    
 مقبولة بدرجة القائمة تمتع إلى ǽشیر مما العوامل من واضح عدد في انتظامه منه تبین والذȐ ، رȃعةالأ
  . الصدق من

 العینة على التطبیȘ تم ، وصدق ثǼات من للأدوات السȞǽومترȄة الكفاءة من التحقǼ Șعد : الاحصائǻة التحلǻلات
  : الآتǽة لإحصائǽةا التحلǽلات وأجرȄت)   ١٨٤= ن( الأساسǽة

 . المتغیرات لكافة المعǽارȄة والانحرافات المتوسطات حساب -١
 . والاناث الذȞور لدȐ المتغیرات بین الارتǼاȋ معاملات حساب -٢
 .  المتغیرات في ومرتفعیها الصلاǼة منخفضى بین الفروق  لمعرفة)  ت(  اختǼار حساب -٣
 .المتغیرات Ȟافة في المتزوجین قدامىو  الزواج حدیثى بین الفروق  لمعرفة)  ت( اختǼار حساب -٤
 .المتغیرات في والزوجات الأزواج بین الفروق  لمعرفة)  ت(  اختǼار حساب -٥
 ) والنوع النفسǽة والصلاǼة الزواج مدة( الثلاثة المتغیرات في الثمانǽة المجموعات بین التǼاین تحلیل -٦
 ). Ǽالصدق الخاص الجزء في عرضه سبȘ والذȐ(  للمقǽاسین العاملى التحلیل -٧

  : ومناقشتها النتائج
  : المتغیرات لكافة المعǻارȂة والانحرافات المتوسطات:  أولا

  )١٨٤= ن(  المتغیرات لكافة المعǻارȂة والانحرافات المتوسطات) ١٤( جدول

 الاختǼار
 الكلǽة العینة الإناث عینة الذȞور عینة

 ع م ع م ع م
 ٦,٨٦ ٦٠,٢٨ ٧,٤٨ ٥٩,٦٦ ٦,١٥ ٦٠,٨٩ المعرفǽة خطȌال
 ١١,٤٩ ١٠٣,٩٣ ١٢,٨٣ ١٠٢,٠٩ ٩,٧١ ١٠٥,٧٧ الوجدانǽة خطȌال
 ٢٤,٢٣ ٢٣٢,١١ ٢٨,١١ ٢٢٨,٩٣ ١٩,٢٣ ٢٣٥,٢٩ السلوǽȞة خطȌال
 ٥,٨٧ ٤٨,١٠ ٦,٧١ ٤٧,٣٤ ٤,٧٩ ٤٨,٨٦ الاجتماعǽة خطȌال
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٣٨٠ 
 

  )١٤(تاǼع جدول 
Ȍة للخطǽ٤٤,١٦  ٤٤٤,٤٢  ٥١,٠٨  ٤٣٨,٠٣  ٣٥,٠٤  ٤٥٠,٨١  الدرجة الكل  

 ١٣,١٩ ٩٣,٣٦ ١٤,٢٠ ٩٣,٩٥ ١٢,١٥ ٩٢,٧٦ لنفسǽةا الصلاǼة

  : النفسǻة والصلاǺة الزواجǻة الحǻاة استمرار خطȊ بین الارتǺاȉ معاملات: ثانǻاً 
 : الإناث عینة - ١

 ) ٩٢=ن(  الإناث عینة لدȐ وȃین Ǽعضها Ǽعضا المتغیرات بین الارتǼاطǽة المصفوفة) ١٥( جدول

 المتغیرات
 خطȌال

 المعرفǽة
  خطȌال

  نǽةالوجدا
  خطȌال

  السلوǽȞة
  خطȌال

  الاجتماعǽة
 الصلاǼة
 النفسǽة

     ١ المعرفǽة خطȌال
    ١ (**) ٠,٧٨ الوجدانǽة خطȌال
   ١ (**)٠,٨٤ (**)٠,٧٧ السلوǽȞة خطȌال
  ١ (**) ٠,٧٦ (**)٠,٧١ (**)٠,٦١ الاجتماعǽة خطȌال

 ١ (**)٠,٤٢ (**)٠,٤١ (**)٠,٤٢ (**)٠,٤٣ النفسǽة الصلاǼة
  ٠,٠١ عند دال (**)

  : الذȜور عینة - ٢
 )٩٢=ن(  الذȞور عینة لدȐ وȃین Ǽعضها Ǽعضا المتغیرات بین الارتǼاطǽة المصفوفة) ١٦( جدول

 خطȌال المتغیرات
 المعرفǽة

  خطȌال

  الوجدانǽة
  خطȌال

  السلوǽȞة
  خطȌال

  الاجتماعǽة
 الصلاǼة
 النفسǽة

     ١ المعرفǽة خطȌال
    ١ (**)٠,٦٧ الوجدانǽة خطȌال
   ١ (**)٠,٧٧ (**)٠,٧٢ السلوǽȞة خطȌال
  ١ (**)٠,٤٩ (**)٠,٥٠ (**)٠,٤٨ الاجتماعǽة خطȌال

 ١ (**)٠,٤٣ (**)٠,٤٢ (**)٠,٣٦ (*)٠,٢٧ النفسǽة الصلاǼة
  ٠,٠٥ عند دال (*)    ٠,٠١ عند دال (**)

 والصلاǼة خطȌال أنواع جمǽع بین دال ارتǼاȋ وجود) ١٦ ، ١٥( الساǼقین الجدولین من ونستنتج     
 على ینص والذȐ ، للدراسة الثالث الفرض صحة یؤȞد مما ، الزوجات أو الأزواج لدȐ سواء ، النفسǽة
 ǼأǼعادها الزواجǽة الحǽاة استمرار على الحفاȍ خطȌ و النفسǽة الصلاǼة متغیر بین دالة ارتǼاطات وجود

 الحفاȍ خطȌ و النفسǽة الصلاǼة بین دال ارتǼاȋ بوجود الخاصة – النتیجة هذه تفسیر وǽمȞن ، الأرȃعة
 المسار تعزز)  النفسǽة الصلاǼة ومنها(  الإیجابǽة الشخصǽة السمات Ǽأن – الزواجǽة الحǽاة استمرار على

 ؛ الجید التعاǽش على الفرد قدرة من تحسن النفسǽة الصلاǼة أن حیث ، الإیجابǽة النتائج وتزȄد الإیجابى
  ) . ٢٦٣ ، ٢٠١٣ ، قنصوة فاتن(  وفعالة جیدة لتفاع خطȌ استخدام وǼالتالى
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 ارتǼاȋ منها تبین والتى  Ǽ  )Barling ( 1986ارلینج دراسة نتائج مع النتیجة هذه تتفȞ Șما      
 داخل للصراع السلبى التأثیر تعدیل على النفسǽة الصلاǼة قدرة وȞذلك ، الزواجى ǼالتوافȘ النفسǽة الصلاǼة

  . الزواجى الدور
  )  ت(  اختǺار:  ثالثا

 أقسام أرȃعة إلى الحالات عدد تقسم نقاȋ ثلاث عن عǼارة وهى(  رǽȃعات إلى العینة تقسǽم Ǽعد         
% ٧٥ أدناها ǽقع التى النقطة وهى – النفسǽة الصلاǼة مرتفعى – الأعلى الرǽȃع لتحدید وذلك)  متساوǽة

 من% ٧٥ أعلاها ǽقع التى النقطة وهى – ةالنفسǽ الصلاǼة منخفضى – الأدنى والرǽȃع ، الحالات من
 ، ١٩٩١ ، صادق آمال ، حطب أبو فؤاد(  الرǽȃعات لحساب الاحصائى العلمى للأساس طǼقا الحالات

 على الحفاȍ خطȌ في ومنخفضیها النفسǽة الصلاǼة مرتفعى بین الفروق  حساب تم وقد ،)  ٧٠٣
وذلك لمعرفة  ، حدة على منهم Ȟل ؛ الكلǽة والعینة والذȞور الإناث لدȐ وذلك ، الزواجǽة الحǽاة استمرار

دور الصلاǼة النفسǽة Ȟمتغیر معدل ، حیث ǽعرف المتغیر المعدل Ǽأنه المتغیر الذǽ Ȑظهر أثره عندما 
تتنوع قوة أو وجهة العلاقة بین متغیرȄن Ȟدالة لوجوده ، والمتغیر المعدل لǽس Ǽحاجة إلى التأثیر على 

رȄب غ(متغیرȄن أو أكثرǽمثل مجموعة من الظروف تخفف أو تعدل من العلاقة بین المتغیر التاǼع ولكنه 
والمتغیر المعدل یؤثر في قوة العلاقة واتجاهها ) .  ٨١،  ٢٠١٦هند ǽاسر ، ، ٨عبد الفتاح، بدون تارȄخ،

ر المتغیر بین المتغیر التنبؤȐ والمتغیر التاǼع وǽستخدم معامل الارتǼاȋ للمتغیر المعدل لمعرفة مدȐ تأثی
وȄتǼاین تأثیر المتغیر التنبؤȐ على المتغیر المحȞى . المعدل في وجهة العلاقة بین المتغیرات وقوتها 

نتیجة لقǽمة المتغیر المعدل وȄتفاعل المتغیر المعدل مع المتغیر المنبىء ǼالطرȄقة التى تؤدȐ إلى تأثیرها 
  ) . Baron & Kenny , 1986 , 1174(على المتغیر التاǼع أو المحȞى 

 :الأرȁع الخطȊ في ومرتفعیها الصلاǺة منخفضى بین للفروق ) ت(اختǺار -١
 : التالى الجدول وȂوضحها الإناث عینة لدȎ – أ

 خطȌال في ومرتفعاتها الصلاǼة منخفضات بین الفروق  لمعرفة) ت( اختǼار نتائج) ١٧( جدول
   الأرȃع

 المتغیرات
 )ت( قǽمة الصلاǼة مرتفعات الصلاǼة منخفضات

 الدلالة
 ع م ع م

 ٠,٠٠٤ ٢ ,٩٩-  ٦,٣٨ ٦١,٦٦ ٨,٠٧ ٥٧,١٧ المعرفǽة خطȌال

 ٠,٠١ ٢,٧٢-  ١٠,٨٤ ١٠٥,٢٥ ١٤,١١ ٩٨,١٧ الوجدانǽة خطȌال

 ٠,٠١ ٢,٣٩-  ٢٢,٨٢ ٢٣٥,٠٥ ٣٢,٢٤ ٢٢١,٣٢ السلوǽȞة خطȌال

 ٠,٠٠٢ ٣,٢٥-  ٤,٩٦ ٤٩,٢٧ ٧,٨١ ٤٤,٩٢ الاجتماعǽة خطȌال

 ٠,٠٠٢  ٣,٩٨ -   ٢٧,٢١  ٤٦٦,٨٩  ٣٥,٧٢  ٤٣٩,٥٠  الدرجة الكلǽة
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 : التالى الجدول وȂوضحها الذȜور عینة لدȎ – ب
 في ومرتفعیها الصلاǼة منخفضى بین الفروق  لمعرفة) ت( اختǼار نتائج) ١٨( جدول

   خطȌال

 المتغیرات
  )ت( قǽمة الصلاǼة مرتفعو الصلاǼة منخفضو

 
  الدلالة

 ع م ع م
 ٠,٠٥ ٢,٨٧-  ٤,٤٧ ٦٣,٠٠ ٦,٧٥ ٥٩,٤١ المعرفǽة خطȌال
 ٠,٠١ ٢,٨٧-  ٩,٠٢ ١٠٩,١٠ ٩,٥٥ ١٠٣,٤٢ الوجدانǽة خطȌال
 ٠,٠٠٠١ ٣,٧٣-  ١٥,٥١ ٢٤٣,٦٣ ١٩,٥٥ ٢٢٩,٤٢ السلوǽȞة خطȌال
 ٠,٠٠٠١ ٤,١٩-  ٣,٢٥ ٥١,١٦ ٥,٠٦ ٤٧,٢٤ الاجتماعǽة خطȌال

  ٠,٦٢  ٠,٢٨ -   ٤٠,٨٧  ٤٥١,٢٥  ٥٧,٨٦  ٤٢١,٥٨  الدرجة الكلǽة

 : التالى الجدول وȄوضحها  كلǽةال عینةال لدȐ –  جـ
 خطȊال في ومرتفعیها الصلاǺة منخفضى بین الفروق  لمعرفة) ت( اختǺار نتائج) ١٩( جدول

Ȏة العینة لدǻالكل  

 المتغیرات 
  الدلالة )ت( قǽمة  الصلاǼة مرتفعو  الصلاǼة منخفضو

 ع م ع م 
 ٠,٠٠٠١ ٣,٨٩- ٥,٦٥ ٦٢,٣٢ ٧,٣٩ ٥٨,٤٤ المعرفǽة خطȌال
 ٠,٠٠١ ٣,٤٩- ١٠,٢٣ ١٠٦,٨٩ ١١,٩٦ ١٠١,١٦ جدانǽةالو  خطȌال
 ٠,٠٠٠١ ٣,٧٠- ٢٠,٣٨ ٢٣٨,٧١ ٢٥,٩٦ ٢٢٥,٩٢ السلوǽȞة خطȌال
 ٠,٠٠٠١ ٤,٦٨- ٤,٣٩ ٥٠,٠٨ ٦,٤٦ ٤٦,٢٤ الاجتماعǽة خطȌال

 ٠,٠٠٠١  ٤,٢٠-  ٣٦,٣٥  ٤٥٧,٩٣  ٤٧,١٦  ٤٣١,٧٦  الدرجة الكلǽة
 منخفضى بین دالة فروق  وجود)  ١٩ ، ١٨ ، ١٧(  الساǼقة الثلاثة الجداول من ونستنتج       
 أم الزوجات عینة لدȐ سواء وذلك ، المرتفعین اتجاه في الأرȃع خطȌال في ومرتفعیها النفسǽة الصلاǼة
 متغیر أن على ینص والذȐ للدراسة الأول الفرض تحقȘ على یدل مما ؛ الكلǽة العینة أم الأزواج
 استمرار على الحفاȍ خطȌ توظیف على والزوجات لأزواجا وǽساعد مهما دورا یؤدȐ النفسǽة الصلاǼة

  . فعال ǼشȞل الزواجǽة الحǽاة
        Șدراسة مع النتیجة هذه وتتف  "Ȑماد  ) "Maddi ( 1999  ة بین العلاقة عنǼة الصلاǽالنفس 
Ȍش وخطǽمع التعا ȋة الضغوǽة مرتفعى أن تبین حیث ، الیومǼة الصلاǽستخدمون  النفسǽ أكثر خططا 

 حل إلى الفرد میل وعȞست الاجتماعǽة Ǽالمساندة إیجابǽا أǽضا النفسǽة الصلاǼة ارتǼطت Ȟما ، عالǽةف
  . ذلك لتحقیȘ المصادر جمǽع استخدام على وقدرة Ǽفعالǽة المشȞلات

 منخفضى أن من  Chan ( 2000" ( شان" إلیها توصل التى النتائج مع النتیجة هذه تتفȞ Șما       
 مرتفعى من أكبر ǼشȞل سلبǽة خططا ،وȞذلك التجنبى للتعاǽش خططا ǽستخدمون  النفسى الصمود
  . النفسى الصمود



  ٤٠٢ – ٣٣٩، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- ------------------ 

٣٨٣ 
 

 فروق  وجود إلى توصلت حیث) ٢٠١٣( النعǽم عبد منال دراسة نتائج مع النتیجة هذه تتفȞ Șذلك       
  . المرتفعین لصالح المواجهة خطȌ في ومنخفضǽه النفسى الصمود مرتفعى بین
 : الأرȁع خطȊال في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین لفروق ل) ت(اختǺار -٢
 : التالى الجدول وȄوضحها:  ناثالإ عینة لدȐ  -  أ

  الأرȃعة خطȌال في المتزوجات وقدامى الزواج حدیثات بین الفروق  لمعرفة) ت( اختǼار نتائج) ٢٠( جدول

 المتغیرات
 )ت( قǽمة المتزوجات قدامى الزواج حدیثات

 الدلالة
 ع م ع م

  ٦٠,٥٥  المعرفǽة خطȌال
 

٠,٣٩ ٠,٨٥  ٨,٦٤ ٥٩,٢٠ ٦,١٣ 

 ٠,٣٤ ٠,٩٦ ١٤,٦٩ ١٠١,٠٦ ١٠,٧٧ ١٠٣,٦٨ الوجدانǽة خطȌال
 ٠,٦٨ ٠,٤١ ٣٢,٠٧ ٢٢٧,٩٧ ٢٤,٢٠ ٢٣٠,٤٦ السلوǽȞة خطȌال
 ٠,٨١ ٠,٢٤ ٧,٢٨ ٤٧,٣٨ ٦,١٧ ٤٧,٧٣ الاجتماعǻة خطȊال

  ٠,٠٨  ١,٤٧  ٣٤,٠٩  ٤٤٥,٣٤  ٣٥,٦١  ٤٥٦,٧٣  الدرجة الكلǽة
 : التالى الجدول وȂوضحها:  الذȜور عینة لدȎ  -ب

 خطȌال في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین الفروق  لمعرفة) ت(اختǼار نتائج) ٢١( جدول
   الأرȃع

 المتغیرات
 )ت( قǽمة المتزوجین قدامى الزواج حدیثو

 الدلالة
 ع م ع م

 ٠,٨٦ ,١٨ -   ٥,٥٣ ٦١,٢٠ ٦,٤٤ ٦٠,٩٧ المعرفǽة خطȌال

 ٠,٠٣ ٢,١٥ ٩,٧٨ ١٠٣,٨١ ٨,٨٥ ١٠٨,٠٧ الوجدانǽة خطȌال

 ٠,٢٥ ١,١٤ ١٨,٥٨ ٢٣٢,٩٧ ٢٠,١١ ٢٣٧,٦٤ السلوǽȞة خطȌال

 ٠,٠٣ ٢,٢٠ ٥,٢٨ ٤٧,٨٤ ٤,١٢ ٥٠,٠٤ الاجتماعǽة خطȌال

  ٠,٥٥  ٠,٦٢  ٥٩,١٥  ٤٣٥,٦٣  ٤٢,٦٢  ٤٤٢,٤٤  الدرجة الكلǽة

 : التالى جدولال وȄوضحها:  الكلǽة عینةال لدȐ  -  جـ

 المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین الفروق  لمعرفة) ت( اختǼار نتائج) ٢٢( جدول
  الكلǽة العینة لدȐ الأرȃع خطȌال في

 المتغیرات
 )ت( قǽمة المتزوجین قدامى الزواج حدیثو

 الدلالة
 ع م ع م

  ٠,٥٨ ,٥٥  ٧,٢٨ ٦٠,٢٠ ٦,٢٥ ٦٠,٧٦ المعرفǽة خطȌال
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  )٢٢(تاǼع جدول 
 خطȌال

 الوجدانǽة
٠,٠٤ ٢,٠٢ ١٢,٤٨ ١٠٢,٤٤ ١٠,٠٤ ١٠٥,٨٧ 

 خطȌال
 السلوǽȞة

٠,٣٢ ٠,٩٨ ٢٦,١٨ ٢٣٠,٤٧ ٢٢,٤٢ ٢٣٤,٠٥ 

 خطȊال
 الاجتماعǻة

٠,١٤ ١,٤٥ ٦,٣٢ ٤٧,٦١ ٥,٣٤ ٤٨,٨٨ 

 ٠,١٣  ١,٣٤  ٤٨,٢٧  ٤٤٠,٣٧  ٣٩,٧١  ٤٤٩,٥٨  الدرجة الكلǽة

 وقدامى الزواج حدیثى بین فروق  وجود عدم )٢٢ ،٢١ ،٢٠( الساǺقة الثلاثة الجداول من ونستنتج
 عینة لدȐ الوجدانǽة خطȌال عدا ما)  الكلǽة العینة لدȐ أو الزوجات أو الأزواج لدȐ سواء(  المتزوجین

 قلة إلى النتیجة هذه ترجع وقد ، الزواج حدیثى اتجاه في دالة فروق  وجدت حیث ، الكلǽة والعینة الذȞور
 منهما Ȟل وجهل ، Ǽشخصیته منهما Ȟل واعتزاز ، الجیدة التفاعل أسالیبǼ الزواج حدیثى الزوجین خبرة

  . وطǼاعه الآخر Ǽشخصǽة
 مشȞلاتهم حل على القدرة في Ȟفاءتهم تزداد المتزوجین قدامى Ǽأن النتیجة هذه تفسیر ǽمȞن Ȟذلك     
دارة ضȌǼ على وقدرتهم الزواج مدة بزȄادة   .  جالزوا حدیثى من فعال ǼشȞل انفعالاتهم وإ
       ȐرȄفونتان"  و  "Fontaine لما أنهȞ فاءة زادت العمر في الفرد تقدمȞ اتǽة العملǽالتى المعرف 
 ، المغرȃى الطاهرة( العملǽات هذه بین المتǼادلة العلاقات تعقد أǽضا وزاد الاجتماعǽة الأحداث بها ǽعالج

 فعالة خطȌ استخدام إلى عمرا كبرالأ الأفراد میل إلى الدراسات Ǽعض نتائج وتشیر) .  ٧٧ ، ٢٠١٤
  ) . Yeung , Fung & Kam, 2012( عمرا Ǽالأصغر مقارنة
 الزواج حدیثى بین فروق  وجود على ینص والذȐ للدراسة الثانى الفرض جزئǻا یتحقȖ وȁذلك     

 أن إلى النتیجة هذه ترجع وقد.  الزواجǽة الحǽاة استمرار على الحفاȍ خطȌ في المتزوجین وقدامى
 ǽقضون  مازالوا الزواج حدیثى نأ حیث ، Ǽالزمن تتغیر لم مازالت الزواج حدیثى الزوجین خصǽةش

 تتسم التى الزواجǽة الحǽاة ضغوǼ ȋعد یواجهوا ولم حǽاتهم لىإ الملل یتسلل ولم الزواج من الأولى المرحلة
  . التالǽة المرحلة بها

 من مشȞلاتهما مع التعامل في نجحا قد الزواج حدیثى الزوجین Ǽأن النتیجة هذه تفسیر ǽمȞن Ȟما      
 أما ـ الزواج نجاح على ǽساعدهما مما الآخر منهما Ȟل وȞǽمل المتǼادل والتقبل والتعدیل التكیف خلال

 صفاء(  الأبناء بترǽȃة وانشغلا خلافاتهما أجّلا قد Ȟǽونا فقد المتزوجین قدامى من الزوجان
 ، المشȞلات مع وتكǽفا دراكاإ أكثر أصǼح العمر في تقدم Ȟلما ردالف أن Ȟما) .  ٤٧٥ ، ٢٠١٢إسماعیل،

 الأصغر أما ، صلاǼة أكثر Ȟǽون  وǼالتالى ، الضاغطة المواقف من للعدید حǽاته خلال تعرض أنه حیث
  . الأحǽان من Ȟثیر في مناسǼة تكون  لا قد اً خطط یتǼع وǼالتالى ، نضجا أقل فȞǽون 
 الحالى الǼحث في المتزوجین قدامى – طوȄلة لمدة الزواجǽة علاقتهما في استمرا ذینلال الزوجین إن     

 فقدامى ، أقصر زمنǽة مدة استمرا اللذین الزوجین من أكثر إیجابǽة وجدانǽة مشاعر عن عبرا قد –
 الزواج مدة زادت Ȟلما وȞذلك ، اǼعض بǼعضهما علاقتهما في وتسامح مرونة لدیهما Ȟǽون  قد المتزوجین
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 لدȐ الإیجابى التصور زاد وȞذلك ، الآخر Ǽالطرف علاقته في وخبرة ذȞاء أكثر الحǽاة شرȄك أصǼح
 فرصة تمنح الزواج سنوات أن حیث ، الإیجابى التفاعل مهارات وزادت الآخر عن منهما Ȟل الزوجین

 .الإیجابى تواصله زȄادة في منها والاستفادة الآخر للطرف یجابǽةالإ الخصال على للتعرف طرف لكل
دارتها الانفعالات وضȌǼ ، الذاتى الوعى من أعلى بدرجات المتزوجین قدامى وȄتمتع  ، والتعاطف ، وإ
 الزوج من والحماǽة Ǽالتدلیل ǽحظین الزوجات أن الزواج حدیثى لدȐ وǽلاحȎ.  الزواج Ǽحدیثى مقارنة
 المتزوجین دامىق لدȐ أما ، سلوǽȞاتهما أفضل الزوجان فǽظهر ، الزواج من الأولى السنوات خلال
 ǽستخدمون  المتزوجین قدامى أن Ȟما . والمشȞلات الضغوȋ من الزوجان وǽعانى المسئولǽات فتتراكم
 مر على إیجابǽة تغیرات حدوث إلى ذلك یرجع وقد ، الزواجǽة الحǽاة استمرار على للحفاȍ فعالة خططا
 للأفȞار الناجحة الإدارة على رتهمقد زȄادة إلى قد یرجع Ȟذلك ، المتشابهة المواقف تكرار عند الزمن

 , Heather( الأحداث مع التعامل في Ǽالكفاءة الشعور فى وزȄادة تحسنا ǽحققون  وǼالتالى ، والمشاعر
Danny , Amie , 2011 , 273 . (   

 المستخدمة خطȊال في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین فروق  وجود عدم یرجع وقد      
ȍاتهم استمرار على للحفاǽة حǽل أن إلى الزواجȞلم) المتزوجین وقدامى الزواج حدیثو( المجموعتین ات 

 مستوȞ  Ȑان لو حتى بینهما الحǽاة تستمر فقد ، الزواجǽة العلاقة عن الرضا من Ȟاف قدر إلى توصلات
 شȞل على للحفاȍ أو الاقتصادȐ المستوȐ  أو الأطفال وجود Ǽسبب إما وذلك منخفضا، الزواجى توافقهما

  .قصرت أم الزواج مدة طالت سواء العلاقة هذه شȞل على الزوجان ǽعتاد وǼالتالى ، المجتمع أمام سرةالأ
  :  المتغیرات Ȝافة على والإناث الذȜور بین الفروق  لمعرفة) ت( اختǺار-٣

  المتغیرات Ȟافة على والإناث الذȞور بین الفروق  لمعرفة) ت( اختǼار نتائج) ٢٣(جدول

 المتغیرات
 )ت( قǽمة الذȞور عینة الإناث عینة

 الدلالة
 ع م ع م

 ٠,٢٣ ١,٢٢-   ٦,١٥ ٦٠,٨٩ ٧,٤٨ ٥٩,٦٦ المعرفǽة خطȌال

 ٠,٠٣ ٢,١٩-  ٩,٧٠ ١٠٥,٧٧ ١٢,٨٣ ١٠٢,٠٩ الوجدانǽة خطȌال
 ٠,٠٧ ١,٧٩-  ١٩,٢٣ ٢٣٥,٢٩ ٢٨,١١ ٢٢٨,٩٣ السلوǽȞة خطȌال
 ٠,٠٧ ١,٧٨-  ٤,٧٩ ٤٨,٨٥ ٦,٧١ ٤٧,٣٣ الاجتماعǽة خطȌال

الدرجة الكلǻة 
Ȋللخط  

٠,٠٥  ١,٩٨-   ٣٥,٠٤  ٤٥٠,٨١  ٥١,٠٨  ٤٣٨,٠٣ 

 ٠,٠٥ ١,٩٣ ١٢,١٥ ٩٢,٧٦ ١٤,٢٠ ٩٣,٩٥ النفسǽة الصلاǼة
 خطȌال متغیر في والزوجات الأزواج بین دالة فروق  وجود) ٢٣( السابȘ الجدول من وȄتضح     

 بین فروق  توجد لا بینما ، اجزئǻ الخامس الفرض معه یتحقȖ مما الذȞور اتجاه في فقȌ الوجدانǽة
 ǽستخدم الجنسین Ȟلا أن إلى ǽشیر قد مما)  والاجتماعǽة والسلوǽȞة المعرفǽة(  خطȌال Ǽاقى في الجنسین

  .، Ȟما توجد فروق بینهما في الصلاǼة النفسǽة  تقرǼȄا نفسها خطȌال
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 دانییل"  إلǽه أشار ام مع النتیجة هذه فتتعارض الوجدانǻة خطȊال في الجنسین بین الفروق  أما     
 ǽصǼحن البنات أن علǽه یترتب مما للجنسین العواطف تعلǽم في تناقضات وجود إلى) ٢٠٠٠" ( جولمان

 قلیلو فهم الذȞور أما ، للآخرȄن وتوصیلها مشاعرهن عن تعبیرا وأكثر اللفظǽة الناحǽة من عاطفǽة أكثر
 تكسبهن الإناث تنشئة عملǽة فإن Ȟذلك  . Ǽالذنب والشعور للانتقاد تعرضهم التى الناحǽة هذه في التعبیر
ذا.  الوجدانǽة خطȌال في الفروق  جاءت وǼالتالى ، والحنان العطف مثل صفات  بنود في النظر أمعنا وإ

 فیها تتفوق  بنود وȞلها العاطفǽة والمشارȞة المشاعر عن الافصاح تتضمن أنها وجدنا الوجدانǽة خطȌال
  . الدراسة من مزȄد الى النتیجة هذه تحتاج لذلك وǽة،نثالأ طبǽعتهن ǼحȞم الاناث
 استمرار على الحفاȍ خطȌ في والزوجات زواجالأ بین Ǽالفروق  الخاصة النتیجة هذه ترجع وقد        
 بتلك مقارنة الأزواج یواجهها التى المشȞلات نوعǽة اختلاف إلى الوجدانǽة خطȌال خاصة الزواجǽة الحǽاة
 حدة من التخفیف أو انفعالاته إدارة في الوقت من مزȄدا الفرد ǽحتاج قد Ȟذلك ، تالزوجا تواجهها التى

  . المشȞلات مواجهة عن الناتج التوتر
 النفسǽة الصلاǼة متغیر في الجنسین بین فروق  وجود إلى أǻضا) ٢٣( جدول في النتائج تشیر Ȝما      

 من صمودا أكثر ناثالإ أن أثبتت دراساتال من Ȟبیر عدد مع النتیجة هذه وتتفȘ ، ناثالإ اتجاه في
 ناثالإ تستخدمها التى خطȌال مستوȐ  على أو المشȞلات ومواجهة تقبل مستوȐ  على سواء ، الذȞور
 الإناث أن)   (Hampel & Peterman  2006"  وȃیترمان هامبل"  أوضح فقد ، الشدائد مع للتعامل
 ، الاجتماعǽة المصادر واستخدام الاجتماعى عمالد عن الǼحث خلال من الیومǽة الضغوȋ مع یتعاملن
 من وǼالرغم ، المشȞلات مع للتعامل الرȄاضة مثل البدنǽة التسلǽة ǽستخدمون  الذȞور فإن العȞس وعلى
 الذȞور من أكثر الدعم عن الǼحث مثل النفسى الصمود عوامل ǽستخدمن الإناث فإن الضغȌ تحت الوقوع

  )  ٥٨٩ ، ٢٠١١ ، عطǽة أشرف( 
 حیث)  ٢٠١٢( شعǼان وǽحى)  ٢٠١٤( محمود هǼة إلǽه توصلت ما مع النتیجة هذه وتتعارض     

 ، الإناث ولǽس الذȞور اتجاه في النفسى الصمود في الجنسین بین فروق  وجود إلى الدراستین Ȟلتا توصلت
 في ینالجنس بین فروق  وجود عدم من) ٢٠١٣( الستار عبد رشا الǽه توصلت ما مع أǽضا تتعارض Ȟذلك

  . النفسى الصمود
 الصلاǼة Ǽأن الذȞور من نفسǽة صلاǼة أكثر الإناث Ǽأن الخاصة  النتیجة هذه تفسیر ǻمȜن Ȝما       
 والأمل Ǽالنفس والثقة الآخرȄن مع نسانǽةالإ والعلاقات الاجتماعى الدعم من الأساس في تتشȞل النفسǽة

 تتعرض التى والأزمات المشȞلات Ȟثرة إلى النتیجة هذه ترجع قد Ȟما.  الآخرȄن ومع الذات مع والتواصل
 لتحقیȞǽ Șافحن یجعلهن مما علیهن المجتمع أفراد وضغوȋ المختلفة حǽاتهن مراحل عبر السیدات لها

 إیجابǽة ǼطرȄقة والضغوȋ المشȞلات مواجهة وǽستطعن النفسǽة الصلاǼة لدیهن تنمو وǼالتالى ؛ ذواتهن
  .الرجال من أكثر

 ومسئولǽات أكبر Ǽعبء تقوم جعلها للعمل المرأة خروج أن إلى النتیجة هذه تعزȎ  أن وǻمȜن       
 المرأة شعور إلى Ǽالإضافة ، النفسǽة الصلاǼة وعلى النجاح على أكبر إصرارا لدیها نجد لذلك ؛ إضافǽة

 هدف لدیهن النساء أن Ȟما.  والثقة الصلاǼة من أكبر بدرجة تتمتع یجعلها زوجها عن مادǽا Ǽاستقلالها
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 أجل من قوǽة مواجهة خطǼ Ȍاستخدام إلا یتم لا الذȐ والاجتماعى النفسى التوافȘ تحقیȘ هو أساسى
  . اجتماعǽة أو جسمǽة أو نفسǽة سواء سلبǽة آثار دون  المشȞلات على التغلب
 من )٢٠٠٢( " اللطیف عبد وحسن حمادة لولوة"  الǽه توصلت ما مع النتیجة هذه وتتعارض       

 تشجع سرةالأ نأ إلى الǼاحثان أرجعها والتى ناثالإ من أكبر النفسǽة الصلاǼة من ǼمستوȐ  الذȞور تعتم
  . القرار واتخاذ الاستقلالǽة على الصغر منذ الذȞور
 المتغیرات في المجموعات بین الفروق  لمعرفة واحد اتجاه في التǺاین تحلیل نتائج:  راǺعا      

  ) : والنوع النفسǻة Ǻةوالصلا الزواج مدة(  الثلاثة

  الثمانǽة المجموعات بین التǼاین تحلیل نتائج) ٢٤( جدول
  الدلالة  )ف(قǽمة   درجات الحرȄة  مجموع المرȃعات  مصدر التǼاین

  ٠,٠٥  ٣,٧٨  ١  ١٦١,١٠  النوع
  ٠,٠٠٠١  ١٥,٥٥  ١  ٦٦٣,٣٠  الصلاǼة النفسǽة

  ٠,٢٥  ١,٣١  ١  ٥٥,٣٢  مدة الزواج

  الثلاثة المتغیرات ینب التفاعل وȄوضح)  ٢٥( جدول
  خططال

  
  التفاعل

 الاجتماعیة السلوكیة الوجدانیة المعرفیة
 الدلالة )ف( قǻمة الدلالة )ف( قǻمة الدلالة )ف( قǻمة الدلالة )ف( قǻمة

 × الزواج مدة
  الصلابة

 
 )دال غیر(٠,٥١ ٠,٤٤ )دال غیر(٠,١٣ ٢,٢٢ )دال غیر(٠,٤٧ ٠,٥١ )دال غیر(٠,٥٤ ٠,٥٦

 × جالزوا مدة
  النوع
 

 )دال غیر(٠,٤٠ ٠,٦٨ )دال غیر(٠,٩٥ ٠,٠٠٣ )دال غیر(٠,٨٣ ٠,٠٤ )دال غیر(٠,٢٧ ١,٢٠

 × الصلابة
  النوع
 

 )دال غیر(٠,٩٢ ٠,٠١ )دال غیر(٠,٩٩ ٠,٠٠٠ )دال غیر(٠,٦٠ ٠,٢٦ )دال غیر(٠,٥٥ ٠,٣٥

 × الزواج مدة
× الصلابة
 النوع

 )دال غیر(٠,٩٣ ٠,٠٠٧ )دال غیر(٠,١٣ ٢,٢٨ )دال(٠,٠١ ٦,٣٦ )دال غیر(٠,١٧ ١,٨٢

 مدة سواء الثنائǽة المتغیرات بین تفاعل وجود عدم) ٢٥، ٢٤( الساǼقین الجدولین من وȄتضح       
 المتغیرات بین دال تفاعل یوجد حین في ، والنوع الصلاǼة أو ، والنوع الزواج مدة أو ، والصلاǼة الزواج
  ٦,٣٦) ف( قǽمة بلغت حیث ؛ فقȌ الوجدانǽة خطȌال في)  النوعو  النفسǽة والصلاǼة الزواج مدة(  الثلاثة
 فقȌ الوجدانǽة خطȌلل ǼالنسǼة وذلك ، الثلاثة المتغیرات هذه بین تفاعل وجود إلى ǽشیر مما ٠,٠١ بدلالة

  . خطȌال من النوع هذا في الǼحث من المستخرجة النتائج Ǽقǽة مع یتسȘ مما
ذا          الفروق  فیها ظهرت والتى – الوجدانǽة خطȌال في الثمانǽة اتالمجموع متوسطات رتبنا وإ

 قدامى النفسǽة الصلاǼة مرتفعات الزوجات مجموعة هن مجموعة أعلى أن تبین تنازلǽة ǼطرȄقة -  بوضوح
 والتى مجموعة أدنى وأن ، خطȌال من الفئة هذه على  متوسȌ أعلى على حصلن حیث ؛ المتزوجات



  الزواجǻة الحǻاة استمرار على الحفاȋ وخطȊ الزواج مدة بین للعلاقة معدل Ȝمتغیر النفسǻة الصلاǺة
 ------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------- 

٣٨٨ 
 

 ما وهذا ، المتزوجات قدامى الصلاǼة منخفضات الزوجات مجموعة ىه الثامن المرȞز في جاءت
  :  التالى الجدول یوضحه

  الوجدانǽة خطȌال Ǽعد على الثمانǽة للمجموعات التنازلى الترتیب)  ٢٦( جدول
 الوجدانǽة خطȌال على المتوسȌ المجموعات م

 ١٠٥,٦ المتزوجات قدامى الصلاǼة مرتفعات الزوجات ١
 ١٠٥,٣ المتزوجین قدامى الصلاǼة ومرتفع الأزواج ٢
 ١٠٤,٧  الزواج حدیثات الصلاǼة مرتفعات الزوجات ٣
 ١٠٤,٥ الزواج حدیثو الصلاǼة منخفضو الأزواج ٤
 ١٠٣,٢ الزواج حدیثو الصلاǼة مرتفعو الأزواج ٥
 ١٠٢,٦ المتزوجین قدامى الصلاǼة منخفضو الأزواج ٦
 ١٠٢,٥ اجالزو  حدیثات الصلاǼة منخفضات الزوجات ٧
 ٩٣,٠ المتزوجات قدامى الصلاǼة منخفضات الزوجات ٨

 خططا ǽضعان الزوجین تجعل النفسǻة ǺالصلاǺة المرتǺطة العوامل Ǻعض هناك أن وȂبدو      
 على الشخصǽة قدراتهما في الثقة الى Ǽالإضافة ، وتنفیذها الخطȌ هذه لتطبیȘ خطوات وȄتخذان واقعǽة

 خطȌ قائمة بنود جمǽع أن الاعتǼار في أخذنا إذا خاصة ، الزواج مشȞلات اجهةمو  عند انفعالاتهما دارةإ
ȍاة استمرار على الحفاǽة الحǽعاده الزواجǼأǼ عةȃلها الأرȞ الإیجابى الاتجاه في Ȑة جودة أǽتلك وفعال 

  .  خطȌال
 الǼحوث ئجنتا Ǽعض ضوء في مناقشتها وحاولنا مفصل ǼشȞل للنتائج عرضنا قد نȞون  وȃهذا           

  . معها المتعارضة ام المتفقة سواء الساǼقة
 من أجرȐ  التى Ǽالأهداف ومقارنتها الراهن الǼحث نتائج على إجمالǽة عامة نظرة إلقاء وǼعد         
ن ، الǼحث موضع الثلاثة المتغیرات بین العلاقة لتفسیر التالى الشȞل الǼاحثة تقترح ؛ أجلها  Ȟانت وإ

  : أكبر عینات على منها التأكد من مزȄد إلى Ǽحاجة
  متغیر معدل                    متغیرات تاǼعة                                               

  
  

  الǼحث موضع الثلاثة المتغیرات بین للعلاقة الǼاحثة من مقترح تصور) ٤( شȞل
 قد Ȟذلك وتكون  ، أجلها من أجرȄت التى أهدافها Ǽعض حققت قد الراهنة الدراسة تكون  بهذا        
 Ǽعض دراسة؛ مثل  المجال هذا في المستقبلǽة الدراسات من مزȄد لإجراء الملاحظات Ǽعض وضعت

 وغیرها الوجدانى والذȞاء ، المرأة عمل ومتغیر ، الزوجین تعلǽم مستوȐ  مثل الأخرȐ  المعدلة المتغیرات
 والتأهیل الجید Ǽالإعداد الاهتمامو . الزواجى افȘالتو  مستوȐ  على التأثیر في المهمة المتغیرات من

طلاعهم الزواجǽة الاستشارات مȞاتب في العاملین لجمǽع المناسب ،  المجال هذا في الجدید على وإ

  النفسیة الصلابة مستوى

  

  الزواج مدة طول

  

 على للحفاظ فعالة خطط
  الزواجیة الحیاة استمرار
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 السلبǽة التأثیرات خفض على الأفراد ǽساعد مما ، النفسǽة الصلاǼة على للتدرȄب برامج تصمǽمومحاولة 
 التعامل في ایجابǽة أسالیب استخدام على وتدرȄبهم للمصاعب ملهمتح وزȄادة ، الضاغطة للأحداث

 النتائج بین التكامل لإحداث طرȄقة إیجادوȞذلك  . الصعǼة المواقف مواجهة عند بدیلة حلول وطرح
 الأسرة Ȟمحاكم الأخرȐ  المجتمع مؤسسات في الموجودة وتلك العلمǽة الǼحوث توفرها التى والمعلومات

 . منها القصوȐ  الاستفادة ǽمȞن حتى وذلك ، الزواجǽة تالاستشارا ومراكز

  : الǺحث أهمǻة
  : النظرȂة الأهمǻة:  أولاً      

 المصادر من تعتبر التى النفسǽة الصلاǼة متغیر لدراسة تصدǽه من الراهن الǼحث أهمǽة تأتى - ١
 . فعالǽة أكثر الفرد تجعل التى الواقǽة النفسǽة

 في الزواجǽة الحǽاة على الحفاȍ وخطȌ الزواج ومدة سǽةالنف الصلاǼة بین العلاقة دراسة - ٢
 . المتغیرات هذه على الضوء تلقى الزواجǽة الحǽاة دورة من متتالǽة مراحل

 استمرار على الحفاȍ خطȌ قǽاس خلالها من ǽمȞن المصرȄة الثقافة مع تتناسب أداة تصمǽم - ٣
 .الزواجǽة الحǽاة

 .المجال هذا في والوقائǽة لإرشادǽةا البرامج منها تنطلȘ علمǽة بǽانات توفیر - ٤
  : التطبǻقǻة الأهمǻة: ثانǻا

 Ǽالسلب تؤثر التى الحالǽة المتغیرات ظل في خاصة الناجح الزواج استمرار سبل معرفة إلى الحاجة - ١
 واستمرار الزواج نجاح في تسهم قد التى الموضوعǽة والأسس المعاییر ومعرفة ، الزواجǽة العلاقات على

 .الزواجى الإرشاد مجال في تفید أن ǽمȞن الحالى الموضوع دراسة نأȞما  . جودته
 تدرȄبǽة برامج تصمǽم وȞذلك ، الزواج على المقبلین توعǽة في تساعد أن الǼحث هذا لنتائج ǽمȞن - ٢

 . الزواج لحدیثى
 مشȞلاتهم فهم على لمساعدتهم الأسر من Ȟبیرا عددا تفید قد الراهن الǼحث نتائج نشر أن نتوقع - ٣
 . علیها المترتǼة العواقب مع التعامل وǼالتالى ، بها وعىوال
 الزواجǽة العلاقة أن ولاشك ، واستمراره الزواج نجاح ǼمدȐ تتحدد الأسرة لأفراد النفسǽة الصحة إن - ٤

 . الأسرة أفراد جمǽع بین الإیجابى التفاعل تحقȘ المتوافقة
 على الحفاȍ من تمȞنهم التى الفعالة طȌوالخ المهارات إتقان على والزوجات الأزواج تدرȄب محاولة - ٥

 التنشئة عملǽة)  ٢٠١٢( الكرȄم عبد عزة علǽه أطلقت ما الى الانتǼاه توجǽهو . الناجح الزواج استمرار
 تحقیȘ بهدف ؛ الآخر الطرف في المرغوǼة غیر السلوǽȞات بخفض زوج Ȟل ǽقوم أن وهى ، الزواجǽة
Șالتالى التوافǼعدل وǽ لȞ كȄه من شرȞالتالى  ، الآخر تجاه سلوǼستمر وǽ بینهما الإیجابى التفاعل  . 

 وأخرȐ  جیدة طرȄقة توجد لا وǼالتالى ، المتزوجین جمǻع تلائم Ǻعینها خطة توجد لا أنه والخلاصة
 علاقة فالزواج.  ملائمة غیر وأخرȐ  ملائمة حلول هناك لكن ، الزوجان یواجهه ما مع التعامل في سیئة
 ǽشǼع وأن الآخر إلى الزوجین من Ȟل ǽسȞن وأن والرحمة المودة هدفه بل ، وسومرؤ  رئǽس بها لǽس

 أن Ȟما ، أخرȐ  صغیرة جماعة أȐ عن دینامǽاتها في تختلف اثنین من جماعة فالزواج ، معه حاجاته
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 مما ، الخصوصǽة وشدیدة الحمǽمǽة شدیدة أنها حیث ، الأخرȐ  العلاقات عن تختلف الزواجǽة العلاقات
  .العناد عن والتخلى ، المتǼادلة التضحǽة الزوجین نم یتطلب

  المراجع
     العرǻȁة Ǻاللغة مراجع:  أولا
 عینـة لـدȐ الضـاغطة الحǽـاة وأحـداث النفسǽة الصلاǼة.  )٢٠١٢ ( الله عبد أحمد ، العǽافي -   

  .القرȐ  أم جامعة، ) غیر منشورة  ( ماجستیر رسالة ، الطلاب من
 وǼعـض الضـȌǼ ووجهـة النفسـǽة الصـلاǼة مـن Ȟـل بـین العلاقـة). ٢٠٠٩( عـودة أحمد النحال ، - 

 ) منشـورة غیـر( ماجسـتیر رسـالة ، غـزة محافظات فى العام الثانوȑ  طلǼة لدȐ الشخصǽة سمات
  .القاهرة جامعة ،الترȃوǽة والǼحوث الدراسات معهد

 حولǻات  ، الضغوȋ مواجهة خطȌ فى والإناث الذȞور بین الفروق . ) ٢٠١٣( إشراق،  راصع -
   دǽسمبر ، ١٣ الرسالة ، التاسعة الحولǽة ،النفسǻة والدراسات الǺحوث مرȜز

ــمود. ) ٢٠١١( أشــــرف،  عطǽــــة - ــلاب لــــدȐ الــــذات بتقــــدیر وعلاقتــــه الأكــــادǽمى الصــ  التعلــــǽم طــ
  . ٦٢١-٥٧١ ،) ٤(٢١ ، نفسǻة دراسات ، المفتوح

 عینة لدȐ والاكتئاب الاجتماعǽة دةوالمسان النفسǽة الصلاǼة. ) ٢٠١٢( حسن بن الحسین محمد ، -
   القرȐ  أم جامعة الترǽȃة Ȟلǽة  ) منشورة غیر(ماجستیر رسالة الثانوǽة، المرحلة طلاب من

 ، اللیبیــین الطــلاب لــدȐ الضــغوȋ مواجهــة وأســالیب النفســǽة الصــلاǼة) ٢٠١٢(  الصــدیȘمحمد ،  -
  . رةالمنصو  جامعة ، الآداب Ȟلǽة ، ) منشورة غیر( دȜتوراه رسالة

 المــراهقین لــدȐ الاجتماعǽــة المشــȞلات حــل علــى القــدرة ارتقــاء. )  ٢٠١٤(  الطــاهرة المغرȃــى ، -
  . ١٢٥-٧١  ،)  ٧ ( ، ٧٤ ، القاهرة جامعة ، دابالآ Ȝلǻة مجلة ، والراشدین

 مــن عینــة لــدȐ المشــȞلات مواجهــة خطــȌب وعلاقتهــا الحǽــاة نوعǽــة. ) ٢٠١٠( المغرȃــى الطــاهرة -
   ٩ الرسالة ،السادسة الحولǽة ، النفسǻة والدراسات الǺحوث مرȜز لǻاتحو  المتزوجات،

  . القاهرة ، والاحصاء العامة للتعبئة المرȜزȎ  الجهاز .) ٢٠١٤( السنوȐ  الاحصائى الكتاب -
- ، Șعـــض . )٢٠١٣( نجیـــب محمد، و الصـــبوة ،  أمیـــرة فـــایǼ ـــة متغیـــراتǽالإیجـــابى للتغییـــر القابل 

ــاح المنبئــــة طفىالعــــا للتقبــــل والقابلǽــــة ــلین الأزواج لــــدȐ الزواجǽــــة العلاقــــة بنجــ ــا المنفصــ   ، عاطفǽــ
      .٦٥٨-٦١٣  ،)  ٤( ، ١ ، رشادȎوالإ  الاكلینȜǻى النفس لعلم مصرȂةال المجلة

ـــبول - ـــن،  الشـــــ ـــــرات . )٢٠١٠( أǽمـــــ ــة المتغیـــ ــــ ــة الاجتماعǽــ ــاهرة والثقافǽــــــ ــــ ـــــلاق لظــ ــــة:  الطـــ  دراســــ
  .٧٠٥- ٦٤٧ ، )٣(٢٦ ، دمشȖ جامعة مجلة انثروȃولوجǽة،

 طــلاب مــن عینــة لــدȐ النفســǽة الصــلاǼة لتنمǽــة برنــامج فاعلǽــة . )٢٠٠٨(  إینــاس،  منصــور  -
  .  القاهرة جامعة ، الترȃوǽة والǼحوث الدراسات معهد،  )منشورة غیر( دȜتوراه رسالة ، الجامعة
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 دار ، لمǻـةالع سـالیبǺالأ حولك ولمن لنفسك السعادة حقȖت Ȝیف) .  ٢٠٠٠ ( بثینة ، عمارة -
 . القاهرة ، والتوزȄع والنشر للطǼاعة مینالأ

ــاخ .) ٢٠٠٧( تغرȄــــد ، حفنــــى -  ــǽة ǼالصــــلاǼة وعلاقتــــه الأســــرȐ  المنــ ــراهقین لــــدȐ النفســ ــن المــ  مــ
  .القاهرة جامعة ، الترȃوǽة والǼحوث الدراسات معهد ، )منشورة غیر( ماجستیر رسالة ، الجنسین

 جلــةم ، الجامعـة طلǼـة لـدȐ والضـغوȋ النفسـǽة الصـلاǼة نبـی العلاقـة. ) ٢٠١١( تنهیـد،  عـادل -
  .٥٦-٢٨، )  ١(  ١١ ، الموصل جامعة ، ساسǻةالأ الترǻȁة Ȝلǻة أǺحاث

 ، الأعســر صــفاء:  ترجمــة ، طفــالالأ لــدȎ النفســى الصــمود. ) ٢٠١١( وȃــروȞس جولدشــتاین -
 . للترجمة القومى المرȞز:  القاهرة

ــاندة النفســـǽة لصـــلاǼةا دور.  )٢٠٠٢( جیهـــان ، حمـــزة -    فـــى الـــذات وتقـــدیر الاجتماعǽـــة والمسـ
  ) منشـــورة غیــر( ماجســتیر رســـالة ، الجنســین مــن الراشــدین لـــدȐ معهــا والتعــاǽش المشــقة إدراك
  . القاهرة جامعة ، الآداب Ȟلǽة

 للنشــر الزهــراء دار:  الرȄــاض ، ســرȂةالأ العلاقــات . )٢٠٠٦( رǽȃــع نوفــل ، و حصــة،  المالــك -
   والتوزȄع

 النفسـǽة الصحة مؤشرات Ǽعض تحسین فى الأكادǽمى الدمج دور. ) ٢٠١٣( حلǽمة،  الدقوشى -
Ȑا المعاقین لدȄصرǼ ، توراه رسالةȜة ) منشورة غیر( دǽلȞ القاهرة جامعة ، الآداب.   

 ، الأولـــى الطǼعــة ، العرǻȁـــة ســـرةالأ ســـȜǻولوجǻة) ١٩٩٦( أحمــد الكنـــدرȐ ، ، حمــدǽ  ،Ȑاســین -
  .، دار النشر غیر مبین دیلǽةالع:  الكوȄت

 مـــع التعامـــل أســـالیب تعـــدیل فـــي علاجـــى برنـــامج فعالǽـــة مـــدȐ) ٢٠٠٦( خالـــد الوهـــاب ، عبـــد -
  ،)  ١ ( ٥ ،الـنفس علـم فـي عرǻȁة دراسات الإدمان، مرضى من عینة لدȐ الضاغطة المواقف

١٤٤-٧٩ .  
 الضـغوȋ مواجهـة أسـالیبǼ علاقتهـا و النفسـǽة الصـلاǼة. ) ٢٠١٢ ( محمد خالـد، العبـدلي  -  

 غیـر(ماجستیر رسالة ، والعـادیین دراسǽا المتفوقین الثانوǽة المرحلة طلاب من عینة لدȐ النفسǽة
  .  القرȐ  مأ جامعة ،  ) منشورة

 المعرفة، عالم: الكوȄت ، الجǼالى لیلى )ترجمة( ، العاطفى الذȜاء. ) ٢٠٠٠( دانییل جولمان ، -
  . ٢٦٢ العدد

 النفســى والصــمود Ǽالســعادة وعلاقتــه الوالــدȐ الــرفض – القبــول .)  ٢٠١٣( رشــا الســتار ، عبــد -
  . حلوان جامعة ، الاداب Ȟلǽة  ) منشورة غیر( دȜتوراة رسالة ، واقǽة Ȟعوامل

 النفسـى Ǽالإنهـاك وعلاقتهمـا النفسـǽة والصـلاǼة الوجدانى الذȞاء) ٢٠١٣(  زȄنب،  الخفاجى -
 . ١٠٥-٨٠ ) ٩٦ ( ٢٦ ، لنفسا علم مجلة ، والمعلمات للمعلمین
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 الإیجـابى التفȞیـر ضـوء فـى الحǽـاة Ǽمعنـى وعلاقتهـا النفسـǽة الصـلاǼة . )٢٠١٣ ( زȄنـب،  محمد - 
Ȑة ،) منشورة غیر(ماجستیر رسالة ، الجامعة طلاب من عینة لدǽلȞ ةǽȃنسواأ جامعة ، التر .  

 عینـة لـدȐ النفسي والأمن فسǽةالن الصلاǼة.  ) ٢٠٠٨ ( الله عبد،  الشهرȑ  و سالم ، المفرجي -
  . ١٩ عدد  المنǽا، جامعة ،الإنسانǻة والعلوم المعاصر النفس علم مجلة ، الطلاب من

 عینـة لـدȐ الزواجǽة للسعادة الاجتماعǽة النفسǽة المحددات Ǽعض . )٢٠١٢( سحر،  رǽȃع - 
   .الآداب Ȟلǽة القاهرة، جامعة ) منشورة غیر( ماجستیر رسالة .والزوجات الأزواج من

ــه الزواجــــى الكــــدر. )  ٢٠١١(  خدیجــــة،  وســــعید ســــلǽمان،  علــــى -  ســــمات بــــǼعض وعلاقتــ
ــات مجلـــة ، المتـــزوجین لـــدȐ الشخصـــǽة ــة ، الأســـرة دراســـات معهـــد ، ســـرةالأ دراسـ  أم جامعـ

  . ٣-١، ) ٢( ٢ ، درمان
ــة.  )٢٠٠٨( ســــمیرة،  غزالــــة أبــــو -  ــاد فاعلǽــ ــین فــــي Ǽــــالواقع الإرشــ  .الزواجــــي التوافــــȘ تحســ

  .٣٧٠-٣٣٣ ،)٢(١٨ ، نفسǻة دراسات
 فـــى وســـǽطة Ȟمتغیــرات الاجتماعǽـــة والمســـاندة النفســǽة الصـــلاǼة. )٢٠١٣( شـــروق ،  حســن -

ــة ـــین العلاقـــ ــراض ضـــــغوȋال بــ ــاملین لـــــدȐ السȞǽوســـــوماتǽة والأعـــ ــالةالصـــــناعة، فـــــى العـــ  رســـ
  .حلوان جامعة الآداب، ،Ȟلǽة) منشورة غیر(ماجستیر

ــزت - ــان نصــــرȐ ، و شــــǽماء،  عــ ـــمود .)  ٢٠١٤( إǽمــ ــغوȋ والمســــاندة الصـ ــات والضــ ــ  Ȟمنبئ
 ٢ ، والارشــادȎ الاكلینȜǻــى الــنفس لعلــم المصــرȂة المجلــة ، الجامعــة طلǼــة لــدǼ Ȑالانتحــار

)٦٠٢-٥٥٧  ،)٤   
 دورȐّ  منظــور مــن الآخــر لــدȐ الجنســین مــن Ȟــل صــورة .)  ١٩٩٩(  صــفاء ، إســماعیل - 

 ، الآداب Ȟلǽة  ) منشورة غیر( ماجستیر رسالة ،الجامعة وطالǼات طلǼة لدȐ والزمیل الزوج
 . منشورة غیر ، القاهرة جامعة

 Ǽــالاختلالات المرتǼطــة الاجتماعǽــة النفســǽة المتغیــرات Ǽعــض . ) ٢٠٠٤(  صــفاء،  إســماعیل - 
  . القاهرة جامعة ، الآداب Ȟلǽة  ) منشورة (، دȜتوراه رسالة ، الزواجǽة

ــتلالات. ) ٢٠٠٨( صـــفاء،  إســـماعیل  -   ــة الاخـ ـــب الأســـǺاب: الزواجǻـ ــة والعواق  والوقاǻـ
  .والتوزȄع والنشر للطǼاعة إیتراك:  القاهرة .والعلاج

 الاسـرǼ ،Ȑالاستقرار وعلاقته الزوجات لدȐ الوجدانى الذȞاء .)  ٢٠١٢( صفاء،  إسماعیل -
  . ٤٩٩-٤٦٩  ،)  ٣ ( ١١ ، النفس علم فى عرǻȁة دراسات

ــى - ـــفاء،  عفǽفـــ ـــات نمذجـــــة) ٢٠١١( صــ ــ ــببǽة العلاق ـــة الســـ ــ ǽـــمود لبن ــة المعرفـــــى الصــ  الموجهـــ
 ٢١ ،النفسǻة للدراسات المصرȂة المجلة الترǽȃة، فى العام الدبلوم لطلاب المعرفǽة للعملǽات

) ٢٩٠-٢١٧ ،)  ٧٢ .  
  العرȃى الفȞر دار: القاهرة  ، النفسى القǻاس ،)  ١٩٨٠(  صفوت،   فرج - 
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 دراســة ، الزواجــى والتوافــȘ الــذات توȞیــد .)  ١٩٩٩(  حســن محمد،  الله عبــد و طرȄــف،  شــوقى -
، ) ٦٧ ( ١٧ الإنسـانǻة للعلوم العرǻȁة المجلة:  فى ، المصرȄین الأزواج من عینة على میدانǽة
٢١٣-١٧٨ .  

ــائلى العنــــف ســــȜǻولوجǻة. ) ٢٠٠٧( طــــه ، العظــــǽم عبـــد -  دار:  الاســــȞندرȄة ، والمدرســــى العــ
  . الجدیدة الجامعة

 الشخصـǽة Ǽسـمات وعلاقتـه الزوجین بین اللفظى غیر التواصل .) ٢٠٠٤( عائشة،  ناصر -    
Șحوث معهد ، ) منشورة غیر( ماجستیر رسالة ، الزواجى والتوافǼة الǽوȃالقاهرة جامعة ، التر .  

-  Ȑالتفـــاؤل التنبـــؤ . )٢٠٠٦( عـــادل،  المنشــاوǼ عـــض ضـــوء فـــى والتشـــاؤمǼ ة المتغیـــراتǽالنفســـ ، 
  . ٦١-١ ،)  ٧٤ ( المعاصرة الترǻȁة مجلة
ــتبǻان.  ) ١٩٨٩(  الـــدین عـــز عـــادلالأشـــول ،  -      ـــȖ اسـ ـــاهرة ، الزواجـــى التواف  مȞتǼـــة: الق

 . المصرȄة الأنجلو
ــلاǼة . )٢٠١٠( الحمیــــد عبــــدســــعید ،  -      ــغوǼ ȋالأمــــل والشــــعور النفســــǽة الصــ  النفســــǽة والضــ

  .)  ١٣٧ ( ٣٦، العرǻȁة والجزȂرة الخلیج دراسات مجلة ، الأكادǽمي للنجاح Ȟمنبئات
 مȞتǼــة:  الرȄــاض ، ســرȂةالأ تالاستشــارا . )٢٠٠٨( عبــده،  الطــاǽفى ، العزȄــز عبــد، الغرȄــب  -

  . الوطنǽة فهد الملك
 رسـالة ، الشـǼاب لـدȐ النفسـǽة الضـغوȋ مواجهـة أسـالیب.    )٢٠١٠ ( الله عبـد ، السـهلي -

   .القرȐ  أم جامعة ، الترǽȃة Ȟلǽة ، ) منشورة غیر( ماجستیر
 عینـة لـدȐ الضـغوȋ مواجهـة Ǽأسـالیب الـذات تقـدیر علاقـة. ) ٢٠١٤( المرȄد عبد ، الجابر عبد -

 ، النفســǻة والدراســات الǺحــوث مرȜــز حولǻــات ، ، الــزواج ســن فــى والمتــأخرات المتزوجــات مــن
  .١٠ الرسالة ، العاشرة الحولǽة

 رسـالة ، الیومǽـة لحǽـاةا مواقـف فـى المسـتخدمة التـذȞر خطـȌ ارتقاء .)  ٢٠٠٢(  عبیر،  أنور -
  . منشورة غیر ، القاهرة جامعة ، الآداب Ȟلǽة ، ) منشورة غیر( دȜتوراه

- Șلــه تعرضـا الأكثــر مقابـل للعنــف تعرضـا الأقــل الزوجـات بــین الفـروق . ) ٢٠١٤( عــزة ، صـدی 
 ، ١٠ الحولǽــة ، النفســǻة والدراســات الǺحــوث مرȜــز حولǻــات ، للشخصــǽة الســلبǽة الخصــال فــى

 . ٣ ةالرسال
  - Șة.   )٢٠٠٣ ( عـزة،  صـدیǼة الصـلاǽمتغیـر النفسـȞ Ȍǽـاة أحـداث إدراك بـین وسـǽالح 

 ، الآداب ،Ȟلǽة النفس علم قسم ، ) منشورة غیر( دȜتوراه رسالة ، مواجهتها وأسالیب الضاغطة
  . حلوان جامعة
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 لـدǼ Ȑالغضـب ؤالتنبـ فـى زواجالأ بـین والتسـامح الذات توȞید دور . )٢٠١٢( عزة،  الكرȄم عبد -
 ، الثامنــة الحولǽــة ، النفســǻة والدراســات الǺحــوث مرȜــز حولǻــات ، والزوجــات زواجالأ مــن عینــة

  . ٢٣ الرسالة
 المتغیـرات Ǽعض ضوء فى Ǽالانتماء الشعور. ) ٢٠١٤( مصطفى،  والحدیبى عفاف جعǽص ، -

Ȑمعلمـــى الطـــلاب لـــد  Ȑاجـــات ذوǽة وعلاقتـــه الخاصـــة الاحتǼالصـــلاǼ ةǽـــاتحو  ، النفســـ ǻـــز لȜمر 
  . ٢ الرسالة ، العاشرة الحولǽة ، النفسǻة والدراسات الǺحوث

  ، )٥٠( ١٣ ، الــنفس علــم مجلـة الأســرȄة، التفـاعلات عـلاج .) ١٩٩٩( الــدین عـلاء،  Ȟفـافى -
٣٩-٢٠ .  
ــر -     ـــرفض القبـــــول إدراك .) ١٩٩٦( عمـــــاد ، مخǽمـــ ـــدȑ والــ ـــلاǼة وعلاقتـــــه الوالــ  النفســـــǽة Ǽالصــ

 . ٢٩٩-٢٧٥ ،) ٢(٦،  نفسǻة اساتدر  ، الجامعة لطلاب
 فـي وسـǽطة متغیـراتȞ الاجتماعǽـة والمسـاندة النفسـǽة الصـلاǼة.   ) ١٩٩٧ ( عمـاد، مخǽمـر    -

 )١٧ ( ٧ ، النفسـǻة للدراسات المصرȂة المجلة ، الاكتئاب وأعراض الحǽاة ضغوȋ بین العلاقة
١٣٨ -١٠٣ .  

 نجلـوالأ مȞتǼـة :القـاهرة ، لنفسـǻةا الصـلاǺة مقǻـاس.  ) ٢٠٠٢   (عمـاد ، مخǽمـر  -    
   .المصرȄة

 لــدȐ والانǼســاȋ مــلوالأ البدنǽــة ǼالشــȞاوȐ  النفســǽة Ǽةالصــلا علاقــة. ) ٢٠١١( عوȄــد ، المشــعان -
  . ٨٢-٤٩ ،)  ٣ ( ٣٩ ، الاجتماعǻة العلوم مجلة ، الموظفین

 والعصــابǽة ǽــةالبدن ǼالشــȞاوȐ  وعلاقتهمــا والأمــل النفســǽة الصــلاǼة . )٢٠١٠( عوȄــد،  المشــعان -
Ȑة لدǼات طلǼت جامعة وطالȄة دراسات ،الكوǻ٦٨٩-٦٦٥  ،) ٤ ( ٢٠ ،نفس.  

نمذجـــة العلاقـــة الســـببǽة بــین التحصـــیل ومفهـــوم الـــذات ) . بـــدون تــارȄخ ( غرȄـــب عبــد الفتـــاح ،  -
،  المجلـــة المصـــرȂة للدراســـات النفســـǻةوالاكتئـــاب دراســـة التـــأثیرات المǼاشـــرة وغیـــر المǼاشـــرة ، 

٣٩-٨، )١٧(٣٩.  
 Ǽعـد مـا ضـغوǼ ȋاضـطراب التنبـؤ فـي التعـاǽش وخطـȌ الصـمود دور. ) ٢٠١٣( فـاتن،  قنصـوة -

    ١ ، رشـادȎوالإ  الاكلینȜǻـى الـنفس لعلـم مصـرȂةال المجلـة ، المغتصǼات من عینة لدȐ الصدمة
) ٢٧٧-٢٣٧  ،) ٢.      
 فـي حصـائىالا التحلیـل وطـرق  الǺحـث منـاهج .) ١٩٩١( آمـال،  صـادق و فؤاد،  حطب أبو -

  . المصرȄة الانجلو مȞتǼة:  القاهرة  النفسǻة، العلوم
 ، الـنفس وعلـم سـلامالإ فـى النفسـǻة والصـحة الزوجǻة قةالعلا .) ١٩٩١( Ȟمـال ، مرسى -    

  . القلم دار:  الكوȄت
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 لـدȐ الـتحȞم فـي والرغǼـة النفسـǽة الصلاǼة . ) ٢٠٠٢(  حسن ، اللطیف عبد ، لولوة، حمادة  -  
  .  ٢٧٢ – ٢٢٩، )  ٢  ( ١٢ ، نفسǻة دراسات  لجامعة،ا طلاب

 بــین اللفظــى وغیــر اللفظــى التواصــل مهــارات لتنمǽــة تكــاملى برنــامج. ) ٢٠١٤( لیلــى العــارف ، -
  . شمس عین جامعة البنات Ȟلǽة ، ) منشورة غیر( دȜتوراه رسالة ، الزواج حدیثى الزوجین

  . للثقافة الأعلى المجلس:  القاهرة ، ) ȋ٣ (  ، سرةالأ محاكم. ) ٢٠٠٦( لیلى،  تكلا -
 مهـارات مـن ȞǼـل وعلاقتـه الـزواج حـدیثى لـدȐ الوجـدانى الذȞاء. ) ٢٠١٢( مارجرȄت،  جرجس -

 جامعــة الآداب Ȟلǽــة ) منشــورة غیــر(، دȜتــوراه رســالة ، المعرفــى والأســلوب والتفــاوض التواصــل
   المنصورة

ــلام عبــــد - ــاس . )١٩٨٢( أحمــــد محمد،  الســ ــىا القǻــ ــوȎ  لنفســ  النهضــــة مȞتǼــــة:  القــــاهرة ، والترȁــ
  . المصرȄة

 مواجهــــة فــــى الفلســــطینى الشــــǼاب لــــدȐ الأنــــا مرونــــة عوامــــل تقیــــǽم . )٢٠٠٧( محمد،  الخطیــــب -
  .١٠٨٨-١٠٥١ ، )٢( ١٥ ، سلامǻةالإ الجامعة مجلة ، الصادمة الأحداث

-  ȐحیـــرǼـــة. ) ٢٠١١( رزق  محمد،  الǽإ برنـــامج فاعلȐةالصـــلا لتحســـین رشـــادǼ ةǽـــات ، النفســـǻحول 
 . ١٤ الرسالة ، الساǼعة لحولǽة،ا النفسǻة الǺحوث مرȜز

 الزواجـــى ǼـــالتوافȘ والتنبـــؤ الشخصــǽة الخصـــال ،)  ٢٠٠٠(  رشـــاد عـــاطف محمد، زعتــر  -   
Ȑاب لدǼة دراسات ، الشǻ٤٤٣ -٣٩٨   ، ) ٣( ١٠ ، نفس . 

رادة الوجدانǽـــة والمســـاندة ةالصـــحǽ الذاتǽـــة الكفـــاءة.  ) ٢٠١٤ ( محمد،  الموجـــود عبـــد -    الحǽـــاة وإ
 ،  ) منشـورة غیـر(ماجسـتیر رسـالة ،السـرطانǽة الأورام مرضـى لـدȑ النفسـǽة ǼالصـلاǼة وعلاقتهم

      . الوادȐ جنوب جامعة ، الآداب Ȟلǽة
ـــایȘ ، و نجیــــب محمدالصـــبوة ،  - ــرة ف ــروق  . )٢٠١٤( أمیــ  المنفصــــلین والزوجـــات زواجالأ بــــین الفـ

 العــاطفى للتقبــل والقابلǽــة یجــابىالإ للتغییــر القابلǽــة متغیــرات Ǽعــض فــى عاطفǽــا المنفصــلین وغیــر
 ،) ٢(٢ ، رشـادȎوالإ  الاكلینȜǻـى النفس لعلم مصرȂةال المجلة ، الزواجǽة العلاقة بنجاح المنبئة
٢٢٢-١٩٣     .  

ــلاب - ــغوȋ بــــین العلاقــــة . )٢٠٠٢( محمــــود،  غــ  والقلــــȘ الزواجــــى الرضــــا مــــن وȞــــل العمــــل ضــ
  ،)٣٧ ( ١٢ ، النفسǻة للدراسات المصرȂة المجلة ، والزوجات الأزواج من عینة لدȐ تئابوالاك
٣٠٢-٢٤٣ .  

- Ȑة وعلاقتــه النفســى الأمــن. ) ٢٠٠٩( مــروة،  الهــادǼالصــلاǼ ةǽالنفســ Ȑرســالة ، المــراهقین لــد 
  . الزقازȘȄ جامعة ، الترǽȃة Ȟلǽة ، ) منشورة غیر( ماجستیر

 غرȄـب دار:  القـاهرة ، الاجتماعى النفس علم. ) ٢٠٠٠( اللطیف عبد وخلǽفة معتز،  الله عبد -
  . والنشر للطǼاعة
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٣٩٦ 
 

 التعــرض ودرجـة المواجهــة خطـȌب وعلاقتــه النفسـى الصــمود. ) ٢٠١٣( النعـǽم عبــد منـال،  طـه -
ȋللضغو Ȑات ، الجامعة طلاب لدǻز حولȜحوث مرǺة والدراسات الǻة ، النفسǽالتاسـعة الحول  ، 
        . ٣ الرسالة

-  ، Ȏــاف ــــىحــ ـــن من ـــات . )٢٠١٠(  حسـ ـــة الحاجـ ــات التوافقǽـ ـــة والنزاعــ ــــى الزوجǽـ ــر ف ــــة الأســ  حدیث
    .  حلوان جامعة ، الاجتماعǽة الخدمة Ȟلǽة ، ) منشورة غیر( ماجستیر رسالة ،التكوȄن

-  Ȑ٢٠١١( لوجــوف ، نــاجلیر( . النفســى الصــمود Ȏطفــالالأ لــد ، )الأعســر صــفاء:  )ترجمــة ، 
                                                                                                                             . للترجمة القومى مرȞزال:  القاهرة

 الجامعـة طلǼـة لـدȐ النفسـǽة الضـغوȋ . ) ٢٠٠٦( Ǽشـیر ، الحجـار و نبیـل،  دخـان -     
 - ٣٦٩ ،) ٢( ١٤، سـلامǻةالإ الجامعـة مجلـة لـدیهم، النفسـǽة ǼالصـلاǼة وعلاقتهـا سـلامǽةالإ

٣٩٨ .  
ــد - ـــ ــب ، عب ــة الرقیـــ ـــ ــة. )  ٢٠١٤( نبیل ــــǽة المقاومـــ ــــدل Ȟمتغیـــــر النفسـ ــــة معـ ــین للعلاقـ ــــداث بـــ  الأحـ

 Ȟلǽــة ،  ) منشــورة غیــر( دȜتــوراه رســالة ، شــوارعال أطفــال لــدȐ الســلوǽȞة والمشــȞلات الضــاغطة
  . القاهرة جامعة الآداب

 ، الزواجـى Ǽالرضـا Ȟمنبئـین الـزوجین بـین والحـب الوجـدانى الـذȞاء. ) ٢٠١٢( نصرة منصور ، -
  . القاهرة جامعة الآداب Ȟلǽة ، ) منشورة غیر( دȜتوراة رسالة

 والرضـا النفسـى الاحتـراق بـین للعلاقـة معـدل Ȟمتغیر النفسى الصمود . )٢٠١٤( هǼة،  محمود -
  . ٥٢٥-٤٧٥ ، ) ٤ ( ٢ ، رشادȎوالإ  الاكلینȜǻى النفس لعلم مصرȂةال المجلة ، الزواجى

 ،الأطفـال لدȐ النفسى Ǽالأمن وعلاقتها للوالدین النفسǽة الصلاǼة. ) ٢٠١١( هناء،  العینین أبو -
  . شمس عین جامعة ، للطفولة العلǽا الدراسات معهد ، ) منشورة غیر( دȜتوراه رسالة

ــالقلȘ والاكتئـــاب لـــدȐ ) .  ٢٠١٦(هنـــد ǽاســـر ،  - ـــة وســـǽطة فـــي علاقتهـــا Ǽـ ǽعملȞ ـــةǽـــار الآلȞالأف
، Ȟلǽة الآداب)  منشورة غیر( ، رسالة ماجستیرالراشدین المدخنین وغیر المدخنین من الجنسین 

  .جامعة القاهرة 
 ، ماجســتیر رســالة ، المتغیــرات بــǼعض علاقتهــاو  النفســǽة الصــلاǼة . )٢٠١٢( هوȄــدا،  إبــراهǽم -
  . والتكنولوجǽا للعلوم السودان جامعة ، الترǽȃة Ȟلǽة ) منشورة غیر(
دارة النفســـǽة الصـــلاǼة. ) ٢٠١٢( هوȄـــدة،  حنفـــى -  والنجـــاح النفســـǽة Ǽالصـــحة وعلاقتهـــا الـــذات وإ

-٥٤١  ،)  ٣(١١ ، الــنفس علــم فــي عرǻȁــة دراســات ، المتغیــرات Ǽعــض ضــوء فــي الأكــادǽمى
٦١٨ .  

 ) منشـورة غیـر(ماجستیر رسالة ، الزوجǽة العلاقة داخل الاتصال . )٢٠٠٧( وجدȐ،  دمرجى -
  . بلقاید ȞǼر أبو جامعة ، الإنسانǽة والعلوم الآداب Ȟلǽة ،
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٣٩٧ 
 

 ،ماجستیر رسالة ، الطلǼـة لدȐ الحǽاة عن Ǽالرضا وعلاقتها المرونة .) ٢٠١٢( ǽحى،  شعǼان -
  . الأزهر جامعة ، الترǽȃة ǽةȞل ) منشورة غیر(
 حــدیثى بــین الطــلاق Ǽظــاهرة المرتǼطــة الاجتماعǽــة العوامــل. ) ٢٠١٣( نهیــر یوســف الحرȃــى ، -

  . العرǽȃة نایف جامعة ، العلǽا الدراسات Ȟلǽة ،  ) منشورة غیر( ماجستیر رسالة ، الزواج
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Psychological Hardiness as a Moderator Variable for The 
Relationship Between Duration of Marriage and 

Maintenance Strategies of Marital Life Among Couples 
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Abstract. 
      The present study aimed to explore the Role of  Hardiness as a Moderator 

Variable of the Relation  Between Marital Duration and the strategies  Which 

couples use to Maintain their Marital life . The sample consisted of (184)  

person  (92 husbands and their wives) with mean age of wives =   35.71 ± 11.37 

years , and 40.77  ±  12.52 years  for husbands .  Using two main questionnaires 

, the first is Psychological Hardiness prepared by Emad Mokhemar , and the 

second is  Maintaining strategies of marital life prepared by the present 

researcher, The results revealed that there are significant correlations between 

Hardiness & all kinds of strategies ( cognitive , emotional , behavioral , & 

social), there are also differences between higher and lower Hardiness in 

strategies towards the higher , But there is not any differences between 

newlywed & the eldest in strategies except emotional strategies . These results 

were discussed in terms of the theoretical framework and previous studies , and 

also were discussed in terms of the past literature at the same field . 


