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  ملخص

عـدِل للعلاقـة بـین الاكتئـاب والسـلوك الكشف عن دور الذȞاء اتهدف هذه الدراسة إلى       لوجـداني Ȟمتغیـر مُ
ــن الأحـــداث الجـــانحین ـــة مـ ـــدȐ عین ــر ، و الانتحـــارȑ ل ــانحین وغیـ ــداث الجـ ــتجاǼات الأحـ ــي اسـ ــروق فـ ـــة الفـ معرف

 ȑاء الوجــداني، والاكتئــاب، والســلوك الانتحــارȞس الــذǽمــا تحــاول الجـانحین علــى مقــایȞ ، ــان عالكشــفȞ مــا إذا
ــین متغیــرات مــن ) ٥٠(علــى عینــة مȞونــة مــن  الدراســة وقــد أجرȄــت .الدراســة Ǽعضــها بــǼعض هنــاك علاقــة ب

وتضمنت ). ,٩٢(، وانحراف معǽارȑ )٩٢,١٥(قدره عادیین ǼمتوسȌ عمرȑ ال من )٥٠(وجانحین، الحداث الأ
قǽـاس احتمالǽـة ، ومقǽاس بǽك للاكتئاب، وم)٢٠٠٨، مصطفى مظلوم( أدوات الدراسة مقǽاس الذȞاء الوجداني

. )٢٠١٣، عبدالعزȄز السید(المستوȐ الاجتماعي والاقتصادȑ ، ومقǽاس)٢٠١٣، عبدالرقیب الǼحیرȑ (ارالانتح
عدِل العلاقة بین الاكتئـاب والسـلوك الانتحـارȑ لـدȐ الأحـداث و  ُ ǽ اء الوجدانيȞأسفرت نتائج الدراسة عن أن الذ

ــانحین، Ǽا ـــة الجــ ــى وجــــود فــــروق ذات دلالـ اني، والاكتئــــاب، والســــلوك حصــــائǽة فــــي الــــذȞاء الوجــــدإلإضــــافة إلــ
  .الانتحارȑ لدȐ الأحداث الجانحین وأقرانهم العادیین

  .الأحداث الجانحین -السلوك الانتحارȑ  -الاكتئاب -الذȞاء الوجداني: الكلمات المفتاحǽة 

 دخل إلى مشȜلة الدراسة وتساؤلاتهام

ــة تعــد الج ǽمــة ظــاهرة اجتماعȄطــةرǼــاتهم بوجــود المجتمعــات، فمتــى وجــدت المج مرت Ǽتمعــات وجــد الأفــراد برغ
ــة التــي قــد تتوأهــوائ ، ممــا یجعــل الــǼعض یــرȐ فــي الإعتــداء علـــى ض بــل تتضـــارب ار عــهم وأهــدافهم المختلف أحǽانــاً

الآخرȄن سبǽلاً لتحقیȘ أهدافه الخاصة، فالجرȄمة قدǽمة قدم الوجود الإنساني، ولعـل أول جرȄمـة حـدثت فـي التـارȄخ 
 ).٦٣، ١٩٩٥رمضان،  (ǽه هابیلرȄمة قتل قابیل لأخالǼشرȑ هى ج

ها من سلبǽات تعیȘ هتماماً Ǽالغاً بدراسة ظاهرة جنوح الأحداث، نظراً لما ینتج عنا بدت مجتمعات العلم لقد أو 
هم فـي صــنع الممȞـن أن Ȟǽـون عضـواً فعــالاً ǽسـ الـذȑ ســیدفع الـثمن غالǼـاً Ȟونـه ǽفقــد إنسـاناً Ȟـان مــنتقـدم المجتمـع 

Ǽالإنســان ȞǼــل مراحلـه العمرȄــة فقـد أولــت اهتمامــاً  ىنـد أن المجتمعــات المتقدمـة والتــي تعونظــراً لـذلك نجــ. المسـتقبل
مسبǼاتها ومعالجتها منذ زمن Ǽعید، بینما Ǽقیت المجتمعات النامǽة تولي هـذا  على Ǽالغاً لدراسة هذه الظاهرة للوقوف

لأحداث شاهداً حǽاً على ذلك فأصǼحت وأصǼحت دور ملاحظة ا ،الموضوع اهتماماً ثانوǽاً إلى أن تفاقمت المشȞلة
ــول تســـ هــذه زرȄقـــات، ( قــوف علـــى أســǼاب جنـــوح الأحــداثوالو  هــذه المشـــȞلة هم فــي معالجـــةالـــدول تتطلــع إلـــى حل



عدِل للعلاقة    الانتحارȏ  بین الاكتئاب والسلوكالذȜاء الوجداني Ȝمتغیر مُ
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

٤٤٤ 

 

٣، ٢٠٠٥.(  

ــة ظــاهرة جنــوح الأحــداث أصــǼحت  ǽظــاهرة مقلقــة ومزعجــة للمجتمعــات علــى حــد طافȞ ــى الســطح وتبــرز عل
رزت خطورتهــا ǼشــȞل أوضــح Ǽعــد الحــرب العالمǽــة الثانǽــة، وذلــك نتیجــة ســواء، وȃخاصــة Ǽعــد الثــورة الصــناعǽة، وȃــ

ثار الحرب المدمرة، والتغیر في بناء المجتمعات، والاختلاف الذȑ طرأ على أسالیب الترǽȃـة الأسـرȄة والمعǽشـǽة، لآ
وǼـــاقي  جتمـــاع، ورجـــال القـــانون وأنمـــاȋ الحǽـــاة بوجـــه عـــام، الأمـــر الـــذǽ ȑســـتوجب مـــن علمـــاء الـــنفس والترǽȃـــة والا

جتماعǽة الأخرȐ ذات العلاقة اتخاذ Ȟل السبل والتدابیر الوقائǽة والعلاجǽة اللازمة التي تقـي الحـدث المؤسسات الا
جتماعǽـة والمسـئولین حجـم هـذه المشـȞلة من الانحـراف قـدر الإمȞـان، وتوضـح لـولي الأمـر والأسـرة والمؤسسـات الا

رȄعات المناسǼة لها والǼحث في أسǼاب هذه الظاهرة وسـبل الوقاǽـة وسن القوانین والتش ،الخطیرة على أبناء المجتمع
الإحصائǽة التي جاءت في مختلف النشرات الإحصائǽة لمدیرȄات   المعطǽات تشیرو ). ١٢ ،٢٠٠٦عبدالله، (منها 

من مجموع سȞان المجتمع العرȃي ȞȞل ) ٪٤٠(الوطن العرȃي أن حواليإلى  الإحصاء المرȞزȄة في مختلف أقطار
  .سنة وهى السنوات التي تقدم أكبر عدد من الأحداث الجانحین) ١٨-٧(من الفئة السȞانǽة من سن هم

نحراف الأحداث في Ȟل مـن سوǽسـرا اعن  Nicholas, (1986)"نǽقولاس Ȟیلوز"والǼحث الذȑ أجراه الدȞتور
-٧(ي الفئة العمرȄـة بـین أن الأحداث المنحرفین الذین تقع أعمارهم ف من خلاله وǼعض الدول الصناعǽة، قد تبین

، ١٩٩٤حســـون، ( نســـمة مـــن الســـȞان) ٠٠٠,١٠٠(حـــدثاً لـــك ) ٣٧٢٤(أو ) ٪٧,٣(ســـنة قـــد بلغـــت نســـبتهم ) ١٧
٥٢.(  

سـǽة فـي المجتمـع بـل إن ظاهرة جنوح الأحداث لǽست أمـراً معـزولاً عـن مجمـل أوضـاع الصـحة العقلǽـة والنف 
لصحة العقلǽة انع التي تقف في سبیل الوصول إلى تلك امن أبرز الأعراض التي تدل على شدة المآسي والمو  يه

ث الجانحون والمعرضون لخطر من الخصائص التي یتصف بها الأحدا. )٣، ٢٠٠٣اسماعیل، ( والنفسǽة السلǽمة
ـــاً إزاء تـــوافقهم مـــع أنفســـهم ومـــع الآخـــرȄن فـــي المجتمـــعالا ǽل معوقـــاً فعلȞشـــǽ اء الوجـــداني ممـــاȞنحـــراف تـــدني الـــذ 
) ȑنمو مع التقدم في العمر حین یترعرع الطفـل ). ١١٣ ،٢٠١٠، حجازȄاء الوجداني منذ الطفولة وȞحیث ینشأ الذ

والتوجǽه، والتواصل  ،والرعاǽة ،والحنان ،وتوفر له الحب) تتقبله لذاته ȑأ(ȋ في Ȟنف أسرة تتقبله ǼشȞل غیر مشرو 
، حجـــازȑ (دمات الـــذȞاء الوجـــداني وهـــو مـــا ǽشـــȞل مقومــات الصـــحة النفســـǽة التـــي تتمثـــل فــي مقـــ. الإیجــابي الغنـــي

Ȟیف أن الأحداث المحرومین عاطفǽاً وأبناء الأسر المتصدعة ǽحرمون من فرصـة  لذا ǽظهر لناو ). ١١٧، ٢٠١٠
فلابد إذا من العمـل علـى عـلاج قصـور الـذȞاء . للتكیف الإیجابي قوȑ الوجداني الذǽ ȑشȞل الأساس النمو ذȞائهم 

ومع الآخرȄن، أما  واتهمح والتأهیل وتحقیȘ الوفاق مع ذسهام في عملǽة الإصلاالوجداني لدȐ نزلاء المؤسسات للإ
 Jessica ("وآخــرون  سیلســبي"ح حیــث أوضــ ،للتكیــف الرعاǽــة فإنــه سǽشــȞل إعاقــة فعلǽــةتجاهـل هــذا الǼعــد مــن 

Silsby etal., 2012). یȞȄاء الوجــداني وجنــوح الأحــداث بــین المــراهقین الأمــرȞین فــي دراســة تحــت عنــوان الــذ
  .ین انخفاض الذȞاء الوجداني لدیهموتب ،العلاقة بین الذȞاء الوجداني وجنوح الأحداث

فـي نظرȄتــه المشــاعر السـلبǽة أن خبــرة الضــغوȋ تزȄـد احتمالǽــة أن یخبــر  Agnew, (2006("اجینــو"ȄـرȐ و 
الاكتئـاب، والحسـد الغضـب، والاحǼـاȋ، و : الأفراد حالة من المشـاعر السـلبǽة التـي تقـود إلـى العنـف والجرȄمـة مثـل 

والخــوف Ȟمــا أنهــا تقــود إلــى خلــȘ ضــغȌ علــى الأفــراد للانخــراȋ فــي فعــل تصــحǽحي، وخفــض القــدرة علــى التــأقلم 



٤٨٥ – ٤٤٣، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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٤٤٥ 

 

  .)٥١، ٢٠١٠موسى، (یر الكلفة في تقدیر الجرȄمة ǼطرȄقة قانونǽة وخفض تقد

لشـǼاب بـین ا أعـراض الاكتئـاب فـي دراسـة عـن Ȟ")Carolun et al., (2007ـارولین وآخـرون  "وأوضـحت
ــاب بــین الشــǼاب  هالجــانحین أنــ ــاة وقــل الــدعم أدȐ ذلــك إلــى ارتفــاع معــدل انتشــار الاكتئ ǽلمــا ازدادت أحــداث الحȞ
Ǽــالرغم مــن أن الانتحــار نــادر إلا أن . وظهــرت هــذه الأعــراض Ǽقــوة أكبــر بــین الأولاد مقارنــة Ǽالبنــات ،المســجونین

فعنـــد المصـــابین . كتئـــابقـــد Ȟǽـــون أحـــد عـــوارض الاالســـلوك الـــذȑ یهـــدف إلـــى إلحـــاق الأذǼ Ȑالـــذات أمـــر شـــائع و 
فـإن هـذه الأفȞـار تــراودهم  إلــى الإقـدام علǽـه Ǽصـورة فعلǽــة، نتحـارفـإن المسـألة تتعــدȐ مجـرد التفȞیـر Ǽالا Ǽالاكتئـاب

Ǽت إلـى هـذا النـوع مـن الكـلام الخطیـرلتفـالا، ومـن المهـم المـوت والانتحـارقـد یتحـدثون عـن ا حیث إنهم ستمرار،ا .
نزȄـه، ( ن و مـن المنتحـرȄن مȞتئبـ )٪٨٠(فقـد ظهـر أن ر،قة وثǽقة بین الاكتئاب والانتحاǼحوث أن هناك علاوȃینت ال
٤٥، ٢٠٠٧.(  

 رȄسـيت"ودراسـة  Jeanny choe et al., (2008("نȄجینـى وآخـر "ولقـد أكـدت عـدة دراسـات منهـا دراسـة 
 ثلـث أن أكثـر مـنعلـى  Joseph et al.,(2003("نȄجوزȄـف وآخـر "، ودراسـة 1992) ,Tracy Rex( "رȞȄـس

أكثر انتشاراً  محاولات الانتحار وȞانت ،الأحداث وما ǽقرب من نصف الإناث ǽشعرون Ǽالǽأس وǽفȞرون في الموت
Ȟ العام وأشارت النتائج إلى أن الاكتئاب Șعانون من الاكتئاب واضطراب القلǽ اب الذینǼاان مؤشر في الإناث والش 

  .رلمحاولات الانتحا

ــذلك  ــة بــین الاكتئــاب  دراســة لدراســة دور الــذȞاء الوجــدانيبــإجراء هــذه ال ون Ǽــاحثقوم الســǽل فــي تعــدیل العلاق
 فــإن ومــع ذلــك ،عتقــاد أن جنــوح الأحــداث فــي خطــر متزایــدرȑ لــدȐ الأحــداث الجــانحین Ǽســبب الاوالســلوك الانتحــا

ن فـي حـدود علـم الǼاحثـة، هناك محدودǽة شدیدة في الدراسات حـول العلاقـة بـین الـذȞاء الوجـداني وأحـداث الجـانحی
 Ȑــد ــذȞاء الوجــداني والاكتئــاب والســلوك الانتحــارȑ ل ــدة فــي العلاقــة بــین ال وتحــاول الدراســة الحالǽــة تقــدǽم رؤȐ جدی

  .الأحداث الجانحین
  :الآتǻة  ن الأسئلةة الدراسة الحالǻة في الإجاǺة عوتتمثل مشȜل 
عدِل العلاقة بین الاكتئاب والسل -١ ُ ǽ اء الوجدانيȞعینة من الأحداث الجانحین؟هل الذ Ȑلد ȑوك الانتحار  
هـل توجــد فــروق دالــة إحصــائǽاً بــین متوســȌ درجــات أحــداث الجــانحین ومتوســȌ درجــات غیــر الجــانحین علــى  -٢

  مقǽاس الذȞاء الوجداني؟
هـل توجــد فــروق دالــة إحصــائǽاً بــین متوســȌ درجــات أحــداث الجــانحین ومتوســȌ درجــات غیــر الجــانحین علــى  -٣

  ؟مقǽاس الاكتئاب
هـل توجــد فــروق دالــة إحصــائǽاً بــین متوســȌ درجــات أحــداث الجــانحین ومتوســȌ درجــات غیــر الجــانحین علــى  -٤

 مقǽاس السلوك الانتحارȑ؟
 الدراسة أهمǻة

  :النقاȉ التالǻة يتتمثل الأهمǻة النظرȂة للدراسة ف     
غم من خطورة هـذه الظـاهرة إلا ر ن فالبو نة المستهدفة وهم الأحداث الجانحترجع أهمǽة الدراسة الحالǽة إلى العی .١

   .التطرق لهذه المشȞلة يأن الǼاحثة تعتقد أن هناك قصوراً ف



عدِل للعلاقة    الانتحارȏ  بین الاكتئاب والسلوكالذȜاء الوجداني Ȝمتغیر مُ
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

٤٤٦ 

 

  .لدȐ الأحداث الجانحین ȑ نتحار كتئاب، والسلوك الا، والايمن المعرفة حول الذȞاء الوجدان تقدǽم مزȄد .٢

ل للعلاقـة بـین عـدِ ر مُ Ȟمتغیـ يالـذȞاء الوجـدان يالتعرف على الفروق بین الأحداث الجانحین وغیر الجـانحین فـ .٣
 .ȑ نتحار كتئاب والسلوك الاالا

٤.  Ȑـــة للدراســـة والتعـــرف علـــى مـــدȄــروض النظر ــرات إســـهام التحقـــȘ مـــن الفـ ــن المتغیـ ــل متغیـــر مـ العینـــة فـــي Ȟـ
ــ .المســتهدفة ــة الدراســة الحالǽــة إلــى طبǽعــة المتغیــرات الت ǽمــا ترجــع أهمȞحثهــا يǼــى الــرغم مــن أهمیتهــا  ،ت وعل

 يلاحـȎ نـدرة الدراسـات العرǽȃـة فـǽداث الجانحین Ǽصفة خاصة إلا أنـه فة عامة والأحثیرها على الأفراد Ǽصأوت
 .محاولة التعرف على العلاقة بین المتغیرات لدȐ أحداث الجانحین

 :الأهمǻة التطبǻقǻة

تبــرز الأهمǽــة التطبǽقǽــة للدراســة مــن خــلال Ȟونهــا تتنــاول فئــة مهمــة مــن المجتمــع انحرفــت وǼاتــت تهــدد ǽȞــان  .١
وضع  يفراده للخطر مما یدفعنا للعمل على تقدǽم المعلومات للاستفادة منها فأǼالتفȞك وتعرض حǽاة  المجتمع

  .وانتشارها هذه الظاهرة هات الاجتماعǽة للتقلیل من تأثیرالسǽاسات والتوجی
حـداث وضـع البـرامج الوقائǽـة والعلاجǽـة للأ يأن نتائجها ǽمȞـن أن تسـاعد فـ يتكمن الأهمǽة العملǽة للدراسة ف .٢

، وهذا ȑ نتحار كتئاب والسلوك الاللعلاقة بین الا يعدِل للذȞاء الوجدانالجانحین من خلال فهم أفضل للدور المُ 
 .الفهم سǽقود إلى التعامل السلǽم معهم

 مفاهǻم الدراسة
 : ١الذȜاء الوجداني: أولاً 

ا، وȄتفهمـــون وȄ ون ǽعـــرف الأشـــخاص مشـــاعرهم الخاصـــة وǽقومـــ هـــو أن  تعـــاملون مـــع مشـــاعر بإدارتهـــا جیـــدً
غیـرهم  مـنر أكثـȞمـا أنهـم ، Ȟـم أنهـم هـم أنفسـهم مـن نـراهم متمیـزȄن فـي Ȟـل مجـالات الحǽـاة، جیـدةالآخرȄن Ǽصورة 

بنیــتهم العقلǽــة Ǽمــا یــدفع  ىحǽــاتهم، وǼقــدرتهم علــى الســǽطرة علــإحساســاً Ǽالرضــا عــن أنفســهم، والتمیــز Ǽالكفــاءة فــي 
ــاتهم العاطفǽــة، فتــراهم یــدخلون فــي معــارك نفســǽة أمــا مــن لا ǽ. إنتــاجهم قــدماً إلــى الأمــام ǽم فــي حȞــتح ســتطǽعون ال

). ٥٨، ٢٠٠٠جولمـان،(مـنعهم مـن التمتـع ǼفȞـر واضـح داخلǽة تدمر قـدرتهم علـى الترȞیـز فـي مجـالات عملهـم، وت
لمعرفǽـة وǽشیر الذȞاء الوجداني إلى موهǼة المواهـب وقـدرة القـدرات، وهـو المحصـلة العامـة لجمǽـع القـدرات العقلǽـة ا

فـي دراسـته لإعطـاء الوجـدان ) Peter & Salovey("سـالوفيبیتـر " ىوقـد انتهـ). ١٨٨، ٢٠٠٠السـید، (ة الأولǽـ
أن ǽعـرف الشـخص عواطفـه أو مشـاعره، أن یتـدبر الشـخص : يȞاء إلـى خمـس مجـالات مـن القـدرات هـصǼغة الـذ

عǽـة لذاتــه، أن یتعــرف علــى مشــاعر أمـر هــذه المشــاعر أو العواطــف، أن یـدفع نفســه بنفســه، وأن Ȟǽــون مصــدر داف
 ).٧٣، Ȟ٢٠٠٠فافي،  و عسر،الأ(یتدبر أمر علاقاته ǼالآخرȄن الآخرȄن، أن 

 :مȜونات الذȜاء الوجداني
Ǽالذات هو أساس الثقة Ǽالنفس وحسن إدارتها، فنحن في حاجة دائمة لمعرفة مـواطن  الوعى: ٢الوعي Ǻالذات -١

نتخــذ مـن هــذه المعرفــة أساســاً لقــدراتنا، Ȟمــا أننــا Ǽحاجــة لأن ل القـوة ومــواطن الضــعف لــدینا Ǽصــورة موضــوعǽة،

                                                        
1  -  Emotional Intelligence. 
2  - Self Awareness. 



٤٨٥ – ٤٤٣، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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٤٤٧ 

 

ــتعلم منـــذ الصــغر التعـــرف علـــى مشــاعرنا وتســـمیتها التســـمǽة الصــحǽحة، فـــلا نخلـــȌ بــین القلـــȘ، والاكتئـــاب،  ن
الـخ، فهـذا الـوعي الموضـوعي Ǽالـذات یجعلنـا أكثـر Ȟفـاءة فـي ... والغضب، والشعور Ǽالوحدة، والشعور Ǽالجوع

      ).٤٠، ٢٠٠٣حسین، (Ȅجعل قراراتنا أقرب للصواب و  ،إدارتها
التعــاطف هـــو قــراءة مشــاعر الآخــرȄن مـــن أصــواتهم أو تعبیــرات وجـــوههم ولــǽس Ǽالضــرورة ممـــا  :١التعــاطف - ٢

Ȑة نراهــا حتــى لــدǽة أساســǽن معرفــة مشــاعر غیرنــا قــدرة إنســان  الأطفــال، وǽقــول جولمــان أن الطفــل ǽقولــون، وإ
غیـره مـن الأطفـال أو التعـاطف معهـم إذا  ةلتهدئـ ىعمـره ǽسـعو فـى الثالثـة مـن الذǽ ȑعǽش فـي أسـرة محǼـة وهـ

، وأحǽانـاً يهم ǽصرخون في وجه الطفل الذȑ یȞǼـȞǼوا، على حین أن الأطفال الذین ǽسيء آǼاؤهم معاملتهم فإن
ــذ الســنوات الأولــى فــي الح ǽــاة، وأن ǽضــرȃونه، وȄؤȞــد جولمــان أن الــذȞاء الوجــداني مــتعلم، وأن الــتعلم یبــدأ من

  ).٤٢ ،٢٠٠٣ ،حسین(الوجداني مع الآخرȄن التعاطف یؤدȑ إلى التناغم 
ــذات - ٣ ــاه وǽقظــة الضــمیر :٢تنظــǻم ال Ǽالأهــداف، والقــدرة علــى هــو الانت Șالراحــة حتــى تحقیــǼ وتأجیــل الشــعور ،

دارة الانفعالات ،التعافي من الأزمات الانفعالǽة   .وإ
، والنظــر للإحǼاطـات والانتكاســات مـن منظورهــا الصــحǽح، هــو وضـع توجــه Ǽالأهــداف أو الإنجـاز :٣التحفیـز - ٤

  .وتصحǽحها والمثابرة ،ومراجعة مفاهǽم مثل روح المǼادرة
Ǽالعلاقـات الاجتماعǽـة ومـا یرغـب فǽـه  يتعامل مـع العلاقـات الشخصـǽة والـوعال يه :٤المهارات الاجتماعǻة - ٥

  ).١٥٥، ٢٠١٢وǼاودون،  ،رتوم Ǽات(لى تحقیȘ النتائج الأفراد، والتعامل الجید مع الناس والقدرة ع
  .تعني القدرة على الوصول إلى فهم احتǽاجات الآخرȄن ورؤاهم عند اتخاذ القرارات :الحساسǻة - ٦

، وحشــد الجهــود أوغموضــها قــرارات واضــحة رغــم نقــص المعلومــات ǽعنــي القــدرة علــى الوصــول إلــى: الحســم -٧
  .لتنفیذها Ǽاستخدام المنطȘ والعاطفة

  .درة على إقناع الآخرȄن بتغییر وجهة نظرهم عندما ǽستلزم الأمر ذلكالق ǽعني :التأثیر -٨
وتناســـȘ وتحقیـــȘ الأهــداف المعلنــة رغــم الصعوǼات، ،القــدرة علـــى إظهــار الالتــزام Ǽالتعهــدات نــيǽع :٥الالتــزام-٩

   ).٤١، ٢٠٠٩، معمرȄة(الأفعال مع الأقوال 
  .النماذج المفسرة للذȜاء الوجداني

  : لذȜاء الوجدانينماذج القدرة ل: أولاً 
ینظر أصحاب هذا المدخل إلى الذȞاء الوجداني على أنه ǽشǼه إلى حد Ȟبیر الذȞاء اللفظي والمȞǽانȞǽي 
إلا أنه ǽعمل وȄؤثر في المحتوȐ الانفعالي، وأن الذȞاء الوجداني یتضمن مهارة الفرد في التعرف على المهارات 

لمعلومات، Ȟما أن هذا النموذج یؤȞد على المȞونات المعرفǽة للذȞاء الانفعالǽة والاستدلال المجرد مستعیناً بهذه ا
  ). ٣٨، ٢٠٠٧حسن، (الوجداني حیث یرȞز على إدراك الانفعالات وتنظǽمها والتفȞیر فیها 

                                                        
1  - Empathy. 
2  - Self Regulation. 
3  -  Motivation. 
4  - Social Skills. 
5  - Commitment. 
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  ):          Mayer & Salovey( نموذج الذȜاء الوجداني لمایر و سالوفي  –١

تمȞنـا مـن  ، حیـثوالشخصـǽةء الوجداني في Ȟتابهمـا الخǽـال والمعرفـة نموذجاً  للذȞا" مایر وسالوفي"قدم           
تضمن خمسة مȞونات أساسǽة وهى فهم الفرد لانفعالاته، معرفة ) ١٩٩٠(وضع نموذج للذȞاء الوجداني عام 

ǽȞفǽـة السـǽطرة علیهــا، السـǽطرة الذاتǽــة علـى الانفعــالات والتـي تتضـمن القــدرة علـى تأجیــل الإشـǼاعات، وفهــم 
دارة العلاقات، وقد أوضح مایر وسـالوفي  مشاعر أن الـذȞاء الوجـداني ) ١٩٩٥(الآخرȄن، والإحساس بهم، وإ

ــǽم الــذاتي للانفعــالات فــي  هــو التعبیــر عــن الانفعــالات الذاتǽــة وتقیــǽم الآخــرȄن علــى نحــو دقیــȘ، وȄتمثــل التقی
، ٢٠١٢موسـى، ( ǼـالآخرȄنقـة القدرة على تحدید مشاعر الفرد مـن خـلال الألفـاȍ أو تعبیـرات الوجـه أو العلا

٢٤ .(  

  :ȜǺونه قدرة عقلǻة  للذȜاء الوجداني  Linda elder" لیندا إلدر"نموذج  –٢

القدرة للذȞاء أǽضا، وهذه النظرȄة تنظر إلي الذȞاء  من أهم نظرȄات نموذج " لیندا إلدر" تعد نظرȄة
ستجاǼة للمشاعر التي تقابله في مواقف معینة، ǼاعتǼاره مقǽاساً لنجاح الفرد أو فشله في عملǽة الاستدلال أو الا

وتستلزم هذه العملǽة استحضار الذȞاء المعرفي في جوانب المشاعر الإیجابǽة والسلبǽة، وȃذلك ǽعد مقǽاساً منطقǽاً 
الفرد "الفرد الذȞي وجدانǽاً Ǽأنه ) ١٩٩٧"(لیندا" لمدȐ صحة الاستجاǼات الوجدانǽة من الناحǽة المعرفǽة، وتصف

هذه الرغǼات، وأن Ȟǽون سلوȞه عقلانǽاً  وتصǼح استجاǼاته الوجدانǽة منطقǽة في إطار، ادر على تحدید رغǼاتهالق
         ).٤٣، ٢٠٠٧حسن، (لصائب واǼمعنى أن یلتزم ǼالتفȞیر السلǽم 

  : النماذج المختلطة للذȜاء الوجداني: ثانǻاً 
  ):١٩٩٥(نموذج دانǻال جولمان للذȜاء الوجداني  –١

إلا أنه ǽعـد مـن النمـاذج المختلطـة ) ١٩٩٠(عام " مایر وسالوفي"قدم جولمان نموذجه معتمداً على نموذج         
التـــي تمـــزج قـــدرات الـــذȞاء الوجـــداني مـــع ســـمات الشخصـــǽة وخصائصـــها متمثلـــة فـــي خصـــائص الصـــحة النفســـǽة 

أنه قدم تنقǽحا لنموذجه هذا في مقـال لـه  والدافعǽة والقدرات التي تجعل الفرد فعالاً في المشارȞة الاجتماعǽة، وغیر
إلى أن الذȞاء الوجداني عǼارة عن القدرة على التعرف على " دانǽال جولمان"، وǽشیر )٢٠٠١(وعام ) ١٩٩٨(عام 

ــا وعلاقتنــا مــع الآخــرȄن ǼطرȄقــة فعالــة  الســمادوني، (مشــاعرنا ومشــاعر الآخــرȄن، و تحفیــز ذواتنــا، و إدارة انفعالاتن
١١٣، ٢٠٠٧.(  

نموذجــاً للــذȞاء الوجــداني افتــرض فǽــه أن هنــاك خمســة مȞونــات رئǽســة للــذȞاء الوجــداني وهــي " جولمــان"وقــدم      
) ٢٥(الوعي Ǽالذات، إدارة الانفعالات، الدافعǽة، التعاطف، والمهارات الاجتماعǽة، وأن هذه المȞونات تشتمل على 

  ).٥٤، ٢٠٠٩خلیل، (Ȟفاءة 

  :  وجدانيللذȜاء ال "Ǻار أون " نموذج  –٢

ǽمثل الجانب غیر  ، وȄرȑ أن مفهوم الذȞاء الوجدانيمن رواد النماذج المختلطة للذȞاء الوجداني" Ǽار أون " ǽعد    
المعرفي من الـذȞاء العـام الـذȑ توصـل إلǽـه وȞسـلر فـي بداǽـة الأرȃعینǽـات، والـذȑ لـم ینȞـر الجوانـب غیـر المعرفǽـة 

وهـدفت هـذه النظرȄـة إلـى فهـم لمـاذا یـتمȞن Ǽعـض الأفـراد . انـب المعرفǽـةǼالرغم من اهتمامه الأول Ȟان موجهـا للجو 



٤٨٥ – ٤٤٣، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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٤٤٩ 

 

من النجاح في الحǽاة بینما ǽفشل الآخـرون؟ ولهـذا قـام Ǽمراجعـة الأدبǽـات التـي تتنـاول خصـائص الأفـراد النـاجحین 
و منظومـة في حǽاتهم، وحدد خمسة مجالات ȞبرȐ في الأداء لها صلة Ǽالنجاح، والذȞاء الوجـداني لـدǼ Ȑـار أون هـ

من القدرات غیر المعرفǽة، والكفاءات والمهارات الشخصǽة والوجدانǽة والاجتماعǽـة التـي تـؤثر فـي قـدرة الفـرد علـى 
ــة Ȟــالإدراك الانفعــالي  ǽــین القــدرات العقل ــة، أȑ أن نموذجــه یجمــع ب ǽالبیئ ȋــات والضــغوǼالتعامــل بنجــاح مــع المتطل

العقلǽة Ȟالاستقلال الشخصي، وتقدیر الـذات، والحالـة المزاجǽـة للذات مع سمات شخصǽة أخرȐ مستقلة عن القدرة 
 ).٤٥، ٢٠٠٧حسن، (

  : ١الاكتئاب: ثانǻاً 
عرف  ُ ǽ  أنهالاكتئابǼ انخǼ ا ًǼالحزن والغم مصحوǼ ـة شعورǽبینمـا ). ١٦٠، ١٩٩٠العنـاني، (فـاض فـي الفاعل

 ،واللامǼالاة ،وفقدان الاهتمام ،والتشاؤم ،تشیر ممدوحة سلامة إلى أن الاكتئاب خبرة وجدانǽة ذاتǽة أعراضها الحزن 
وفقــدان  ،والإرهـاق ،والتـردد وعـدم البـت فـي الأمـور ،نفسـه والرغǼـة فـي إیـذاء المـرء ،م الرضـاوعـد ،والشـعور Ǽالفشـل

  ).٢٠٤، ١٩٩١سلامة، ( دم القدرة على بذل أȑ جهدوȌǼء الاستجاǼة وع ،واحتقار الذات ،الشهǽة
ــة تثیرهــا خبــرة مؤلمــة Ȟالفشــل فــي  والاكتئــاب ǼالنســǼة للغالبǽــة ǽة عادǼعبــر عــن اســتجاǽ العظمــى مــن النــاس

وǽعبر عن مجموعة من الأعراض المرǼȞة   ء مهم Ȟالعمل، أو وفاة إنسان غالٍ علاقة، أو خیǼة أمل، أو فقدان شي
، آخــرإلــى التــي ǽطلــȘ علیهــا العلمــاء الزملــة الاكتئابǽــة، ومــن المعــروف أن أعــراض الاكتئــاب قــد تختلــف مــن فــرد 

ض الآخر ، وȄجيء عند الǼعرصورة أحاسǽس قاسǽة من اللوم وتأنیب الضمی فالǼعض قد ǽظهر الاكتئاب لدیهم في
وǽعبـر الـǼعض الآخـر عنـه فـي صـورة . ، وأمراض بدنǽة Ǽصورة قـد لا نعـرف الحـدود بینهمـادǽةشȞاوȐ جسǼمختلطاً 

ــل الســرȄع مــن الحǽــاة والنــاس، الأعــراض فــي شــخص واحــد ورȃمــا تجتمــع Ȟــل هــذه  مشــاعر Ǽالǽــأس والتشــاؤم والمل
  ).١٦، ١٩٩٨إبراهǽم، (

 أسǺاب الاكتئاب
  : یرȎ أصحاب مدرسة التحلیل النفسي أن الاكتئاب یرجع إلى الأسǺاب التالǻة        

  .Ȟبت أحداث وخبرات مؤلمة في اللاشعور –
  .لغرائز والضمیرعدم قدرة الفرد على تحمل الصراعات المختلفة وخاصة الصراعات بین ا –
  .عدم قدرة الفرد على تحمل مواقف الإحǼاȋ العنǽفة Ȟفقد شخص عزȄز أو فقدان وظǽفة معینة –
  .التناقض العاطفي من السمات الأساسǽة للحǽاة النفسǽة لمرȄض الاكتئاب –
  .الصدمات العنǽفة التي یتعرض لها الفرد –
  ).٨٢، ٢٠٠٣منسي وآخرون، (أخطاء في أسلوب الترǽȃة والتنشئة  –

  :           وȂرȎ أصحاب المدرسة السلوǻȜة أن الاكتئاب یرجع إلى الأسǺاب التالǻة
أن الفرد یولد مزوداً Ǽمجموعة من الاستعدادات العامة، وهـذه الاسـتعدادات یـتم تشـȞیلها حسـب المتغیـرات التـي  –

  .یتعرض لها في البیئة
و المدرســة أو المجتمـــع Ǽصــفة عامــة أنماطــا متعــددة مـــن Ȟǽتســب الفــرد عــن طرȄــȘ الـــتعلم ســواء فــي الأســرة أ –

                                                        
1  - Depression. 
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  ).٨٣، ٢٠٠٣منسي وآخرون، (السلوك، وقد Ȟǽون الاكتئاب من بین أنماȋ السلوك المتعلمة 
ن Ȟانــت نسـǼة ذلـك ضـئیلة جـداً، حیـث إن الأسـǼاب النفســǽة  وȄرجـع الـǼعض الاكتئـاب إلـى عوامـل وراثǽـة مهیئـة وإ

  : هي الأهم ومنها
مثـل مـوت عزȄـز أو طـلاق أو سـجن (عـالي والظـروف المحزنـة والخبـرات الألǽمـة والكـوارث القاسـǽة التوتر الانف –

  .والانهزام أمام هذه الشدائد) الخ... برȑء أو هزȄمة
وفقدان الحب والمساندة العاطفǽة، وفقـدان حبیـب، أو فـراق أو فقـدان ) وȞǽون الاكتئاب استجاǼة لذلك(الحرمان  –

، أو فقدان مȞانة اجتماعǽة، أو فقدان الكرامة، أو فقدان الشرف، أو فقدان الصحة، أو فقدان وظǽفة، أو فقدان ثروة
  .وظǽفة حیوǽة، والفقر الشدید

  .الصراعات اللاشعورȄة –
– Șة الأمل والكبت والقلǼوالفشل وخی ȋاǼالإح.  
سابȘ، والعنوسة وسـن القعـود ضعف الأنا الأعلى واتهام الذات والشعور Ǽالذنب الذȑ لا ǽغتفر ǼالنسǼة لسلوك  –

  .وتدهور الكفاǽة الجنسǽة، والشیخوخة والتقاعد) سن الǽأس(
  .الخبرات الصادمة والتفسیر الخاطئ غیر الواقعي للخبرات –
  ). إلخ....التفرȘȄ في المعاملة والتسلȌ والإهمال(الترǽȃة الخاطئة  –
  .وم الذات المثاليعدم التطابȘ بین مفهوم الذات الواقعي أو المدرك بین مفه–
سوء التوافȘ وȞǽون الاكتئـاب صـورة مـن صـور الانسـحاب، ووجـود الكـره أو العـدوان المȞبـوت، ولا ǽسـمح الأنـا  –

ــة الانتحـــار، وȞǽـــون  الأعلــى للعـــدوان أن یتجــه للخـــارج وȄتجــه نحـــو الــذات، حتـــى أنـــه قــد ǽظهـــر فــي صـــورة محاول
  ).٥١٥، ٢٠٠٥زهران، (الاكتئاب هنا ǽمثل الكفارة 

تǼعاً للدلیل التشخǽصي الراǼع للاضطراǼات النفسǽة، تعتمد محȞات الفترة الاكتئابǽة  الأساسǽة على وجود         
  : خمسة أو أكثر من الأعراض التالǽة خلال فترة أسبوعین

، Ȟالشــعور Ǽــالحزن أو عــدم الجــدوȐ، وȞــذلك مــن : المــزاج المȞتئــب–١ مــزاج مȞتئــب معظــم الیــوم، Ȟــل یــوم تقرǼȄــاً
، ǽمȞن أن ǽظهر ذلك لدȐ الأطفال والمراهقین على شȞل )Ȟأن یبدو الفرد دامǽا(ملاحظة التي ǽقوم بها الآخرون ال

  .مزاج متهیج أو مستثار
معظـم الیـوم، Ȟـل یـوم ) أو غالبیتهـا(فقدان الاهتمـام أو السـرور Ǽصـورة واضـحة ȞǼـل الأنشـطة : فقدان الاهتمام –٢

  .تقرǼȄاً 
  .نظام غذائي للحمǽة، أو زȄادة الوزن، أو تناقص الشهǽة أو زȄادتها Ȟل یوم تقرǼȄاً  فقدان واضح للوزن دون  –٣
  .الأرق أو النوم الزائد Ȟل یوم تقرǼȄاً  –٤
، وذلـك Ȟمـا ǽلاحظـه الآخـرون، ولـǽس مجـرد المشـاعر الذاتǽـة  –٥ التهیج النفسي الحرȞي أو التأخر Ȟـل یـوم تقرǼȄـاً

  .المتعلقة Ǽالتململ أو الإǼطاء
  .تعب أو فقد الطاقة Ȟل یوم تقرǼȄاً ال –٦
  .مشاعر عدم الأهمǽة وعدم الجدارة أو الذنب الزائد أو غیر المناسب –٧
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إمـا عـن طرȄـȘ التقرȄـر الـذاتي، (تناقص القدرة على التفȞیر أو الترȞیز أو التردد وعدم الحسم ، Ȟل یـوم تقرǼȄـاً  –٨
ما تǼعاً لملاحظة الآخرȄن   ).وإ

وأفȞـار انتحارȄـة معـاودة دون خطـة محـددة، أو محاولـة ) لǽس مجرد خوف مـن الاحتضـار(أفȞار موت معاودة  –٩
  .الانتحار أو خطة محددة للانتحار

  :النظرȂات المفسرة للاكتئاب 

یرȐ أصحاب النظرȄة الحیوǽة أن الخبرات الانفعالǽة تـؤثر علـى النشـاȋ الكǽمǽـائي للمـخ،  :النظرȂة الحیوǻة –١ 
ار والمشــاعر والســلوك ǽمȞــن أن تتبــدل نتیجــة تغیــرات ǽȞمǽائǽــة فــي المــخ، حیــث إن هنــاك وفــي المقابــل فــإن الأفȞــ

ــواد  ـــي المـ ـــة ف ـــȘ الموصـــلات العصـــبǽة المتمثل Ȅـــة عـــن طر ǽائȃـــي ترســـل الرســـائل الكهر Ǽلایـــین الخلاǽـــا العصـــبǽة الت
دار المنقــول أو خلــل فـي الخلاǽــا العصــبǽة، أو نقـص المقــ: الكǽمǽائǽـة، وهنــاك عـوارض Ȟثیــرة ǽمȞــن أن تحـدث مثــل

المسحوب من المادة الكǽمǽائǽة أو خلل وظǽفي في عمل خلاǽا الاستقǼال، وǽسهم الخلل في Ȟل تلك الأمور Ǽصورة 
  ). ٤٨، ١٩٩٨عبداللطیف، (رئǽسة في الإصاǼة Ǽالاكتئاب 

ذه ترجع أسǼاب نشأة الاكتئاب إلى أسǼاب نفسǽة ولǽست عضوǽة سواء Ȟانت ه: النفسي التحلیل نظرȂة –٢
الأسǼاب خاصة Ǽالصراع بین منظمات الشخصǽة الثلاث والحیل الدفاعǽة أو أسǼاب خاصة Ǽالبیئة 
الاجتماعǽة، وأسالیب التعلم وقوانینه، أو إلى أسالیب معرفǽة وأسالیب تفȞیرغیرسوǽة وأفȞار غیرعقلانǽة أو 

بین ) التصارع(نتاجاً للتفاعل  أفȞار سلبǽة، وتنظر النظرȄات المȞǼرة من التحلیل النفسي للاكتئاب Ǽصفته
  ).٩٦، ١٩٩٨إبراهǽم، (والجوانب الوجدانǽة ) لرغǼاتأو ا(الدوافع 

ــة الســــلوǻȜة –٣ ــــة الســـــلوǽȞة Ǽــــأن ســــلوك الإنســـــان مــــتعلم ومȞتســــب، Ȟمـــــا أن : النظرȂــ Ȅـــلم أصــــحاب النظر ǽســ
لفـرد، وǽحـتفȎ بهـا الاضطراǼات السـلوǽȞة هـي أنمـاȋ مـن الاسـتجاǼات الخاطئـة أو غیـر السـوǽة التـي تعلمهـا ا

أما ǼالنسـǼة لتغیـر السـلوك غیـر السـوȑ فلابـد للمرشـد أن . لفاعلیتها في تجنب مواقف أو خبرات غیر مرغوǼة
 ȑم الجدیــد الــذǽالمواقــف التــي یــتم فیهــا التعلــ Ȍǽظهــر فیهــا وتخطــǽ التــي ȋواعثــه والشــروȃحــدد هــذا الســلوك وǽ

  ).٤٨، ٢٠٠٥جمیل، (یودȑ إلى تكوȄن ارتǼاطات جدیدة 

تؤȞد النظرȄة المعرفǽة على أن الاكتئاب تنشȌǽ لثلاثة أنماȋ معرفǽة رئǽسـة تـؤدȑ إلـى أن : النظرȂة المعرفǻة –٤
لـى مسـتقبله Ǽصـورة متمیـزة سـلبǽة، وǽسـمي بǽـك هـذه الأنمـاǼ ȋالثـالوث  لـى خبراتـه وإ ینظر المرȄض إلى نفسه وإ

  .ض السلبǽة إلى نفسههو نظرة المرȄ: المȞون الأول: وتلك المȞونات هي ،١المعرفي

هـو النظـر إلـى المسـتقبل : المȞـون الثالـث .في الثالوث المعرفي هو التفسیر السـلبي غالǼـاً للخبـرة :المȜون الثاني
ǽصورة سلبǼة، ( ةȞǽ٢٣٢ –٢٣١، ١٩٩٠مل.(  

 ȏ٢السلوك الانتحار.  

  Șــتش"یتفــȄیــونیر ور) "Ponner & Rich, 1987 (ــون اȞ ــك وآخــرون فــيǽــه بǽلســلوك مــع مــا ذهــب إل

                                                        
1 Cognitive Triad 
2  Suicidal Behavior. 
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فقـد عـرف السـلوك الانتحـارǼ ȑأنـه عملǽـة مرǼȞـة  ،الانتحارȑ عملǽة دینامǽة معقـدة بـدلاً مـن Ȟونـه حـدیثاً منعـزلاً ثابتـاً 
من مراحل مختلفـة تبـدأ بتصـور الانتحـار الكـامن، وتتقـدم خـلال مراحـل تأمـل الانتحـار النشـȌ، وفـي النهاǽـة تتـراكم 

البیولوجǽـة والنفسـǽة یتذبـذب الفـرد فـي هـذه العملǽـة وفقـاً لتـأثیر العملǽـات وقـد . محاولات الانتحار النشطة لدȐ الفرد
تصــور الانتحــار؛ وǽعبــر الســلوك : والأنمــاȋ التــي اســتعملت لتصــنیف الســلوك الانتحــارȑ هــي التالǽــة ،والاجتماعǽــة

ــي سلســـلة متصـــلة ــان فـ ــر مـــن الأحǽـ ـــة فـــي Ȟثیـ ــا متداخل ــلة ولكنهـ ـــة ســـلوǽȞات منفصـ ــر الت: الانتحـــارȑ عـــن أرȃع فȞیـ
 ȑالانتحا: الانتحارǼ ة، والانتحار ذاتهرالاتصالات ذات الصلةȄالمحاولات الانتحار ،)Milled, 2011, 3(.  

  رأنواع الانتحا
ǽعــزȐ هـذا الانتحــار إمــا إلــى هلوســات، أو إلـى تصــورات هذǽانǽــة، فــالمرȄض ینتحــر : الهوســي الانتحــار - ١

دوافـــع هـــذا الانتحـــار . ي تلقـــاه مـــن أعلـــىتخلصـــاً مـــن خطـــر، أو فضـــǽحة متخیلـــة، أو اســـتجاǼة لنـــداء خفـــ
ــة ــورة مذهلـ ــول Ǽصـ ــدفعان . الهوســـي تظهـــر وتختفـــى، أو تتحـ ــذان یـ وفجـــأة تظهـــر الهلوســـة أو الهـــذǽان اللـ

  .الشخص المهلوس إلى تدمیر نفسه، وȄنجم عن ذلك محاولة الانتحار

ــذȑ یــؤدȑ یــرتȌǼ هــذا الانتحــار Ǽحالــة شــاملة مــن الكــرب الع): الاكتئــابي( المنخــولي الانتحــار - ٢ میــȘ ال
ǼالمرȄض إلـى فقـدان التقـدیر الصـحǽح للعلاقـات التـي ترȃطـه Ǽالنـاس والأشـǽاء مـن حولـه، فهـو یـرȑ الـدنǽا 

  .سواداً حالكاً 

ــاً Ȟــان أو متخــǽلاً بــل : الوسواســي الانتحــار - ٣ ǽقǽدافــع حق ȑــة نتیجــة لأ لا ǽحــدث الانتحــار فــي هــذه الحال
رȄض دون أȑ ســـبب ǽمȞـــن تشخǽصـــه، فـــالمرȄض Ǽســـبب فȞـــرة ثابتـــة عـــن المـــوت تســـتحوذ علـــى ذهـــن المـــ

  .مسȞون ǼالرغǼة في الانتحار مع أنه متأكد تماماً من عدم وجود أȑ سبب معقول لفعل ذلك

لǽس هذا الانتحار معللاً ولǽس له أدنى سبب لا في واقع المرȄض : الأوتوماتȜǻي أو الاندفاع الانتحار - ٤
  ).٣٦، ٢٠١١عودة، (الفعل أو على الأقل بدء التنفیذ وهو ینتج عن نزوة مفاجئة تستثیر . أو في مخیلته

  رأسǺاب الانتحا
ــین الاكتئــــاب والانتحـــارینـــب ــر مــــن أحـــدها أن  ،ت الǼحـــوث أن هنــــاك علاقـــة وثǽقــــة  بـ ــد ظهـ ــن  )٪٨٠(فقــ مــ

ــین  ــین غیـــر المتـــزوجین والمطلقـ ــون، وȞشـــفت الǼحـــوث الأجنبǽـــة عـــن زȄـــادة معـــدلات الانتحـــار بـ ــرȄن مȞتئبـ المنتحـ
مـــن أن الإنـــاث یبـــذلن  أن معـــدل الانتحـــار لـــدȐ الـــذȞور  ضـــعف المعـــدل عنـــد الإنـــاث، علـــى الـــرغموالمطلقـــات، و 
  :ونتیجة لدراسات مستفǽضة وتحلǽلات عدیدة حددت الأسǼاب الكامنة وراء الانتحار Ȟما یلي. محاولات أكثر

  .الاكتئاب والوحدة - ١

  .ر Ǽالذنب وتأنیب الضمیرالشعو  - ٢

  . لعدوانمن العقاب نتیجة الفشل أو االخوف  - ٣

  .الرغǼة في عقاب شخص ما - ٤

  .الهروب من موقف غیر محتمل - ٥
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  .تغییر نمȌ الحǽاة - ٦

 .استجاǼة فجائǽة للخسارة - ٧

 ارالاتجاهات النظرȂة المفسرة لظاهرة الانتح: راǺعاً 

  : أولاً نظرȂة التحلیل النفسي في تفسیر الانتحار
المحاولة فǽه، إذ ǽقوم تفسیرهم للانتحار  إن المحللین النفسیین قد وجدوا علاقة بین الانتحار والشروع أو

وقد واجه فروȄد . في الغالب على تحلیل لحالات الشروع، واقتصروا فǽه على وصف دینامǽȞǽات الدوافع العدوانǽة 
مشȞلة السلوك الانتحارȑ من خلال تفسیره للنزعات السادومازوǽȞة في الشخصǽة السوداوǽة، وǽقوم  تفسیره على 

إحدهما الحǽاة، والأخرȐ الموت هما أساس السلوك الǼشرȑ، الأولى تكمن وراء Ȟل سلوك یؤدȑ : افتراض غرȄزتین
ن Ȟانت . إلي إقامة علاقات إیجابǽة بناءة وأداة أفعال إبداعǽة  خلاقة، والثانǽة أساس Ȟل سلوك عدواني مدمر وإ

موت غلǼة فعلǽة، ومن خلال الصراع القائم الغرȄزتان متلازمتین، فإن لغرȄزة الحǽاة أسǼقǽة منطقǽة، ولكن لغرȄزة ال
في مواقف الحǽاة عامة، والمواقف الجنسǽة خاصة، ) اللبیدو(بین الغرȄزتین وتفاعلهما مع الطاقة الجنسǽة الحیوǽة 

وما تتضمنه هذه المواقف من خبرات یتقلب فیها الفرد بین إرضاء رغǼاته أو صدها، بین إشǼاع حاجاته أو 
للذة والألم تحت وطأة مقتضǽات الواقع وضغȌ الأنا الأعلى، تنبثȘ النزعات السادǽة أو إحǼاطها، أو بین ا

  ).٦٠، ٢٠١٢نعǽمة، (المازوǽȞة وتتضمن Ȟل من النزعتین عناصر عدوانǽة تدمیرȄة 
عن الانتحار بوصفه إنقلاǼاً للسادǽة  ضد الشخص نفسه، وخاصة  Fenickel" أوتوفینخل"بینما ǽعبر 

الاكتئاب، وهذا الرأȞǽ ȑون من وجهة نظر الأنا الأعلى، حیث یتحقȘ في الانتحار الاكتئابي  في انتحار مرȄض
أما من وجهة نظر الأنا . الرأȑ القائل Ǽأنه ما من أحد ǽقتل نفسه، ما لم ǽسبȘ له أن انتوȐ قتل شخص آخر

ا الأعلى أصǼح لا ǽحتمل، Ȟما أن فالانتحار ǽعبر عن الحقǽقة التي مؤداها أن التوتر الشنǽع الذȑ یولده ضغȌ الأن
  ).٧٨، ٢٠٠١السید، (الأنا ترȐ نفسها وقد تخلت الأنا الأعلى عنها ومن ثم تسلم نفسها للموت 

  : ثانǻاً التفسیرات الاجتماعǻة للانتحار
إلى أن ظاهرة الانتحار ǼاعتǼارها ظاهرة اجتماعǽة ترتE.Durkheim  ȌǼ) ١٨٩٧"(إمیل دور Ȟاǽم"ذهب 

وقد . نظام الاجتماعي وما ǽطرأ علǽه من ظروف تغیر مفاجئة، أو ما یجرȑ على الجماعات الاجتماعǽةأساساً Ǽال
. اقترح دور Ȟاǽم أرȃعة أنواع للانتحار تؤȞد جمǽعها على قوة أو ضعف علاقات الشخص أو رواǼطه Ǽالمجتمع

وǽحدث . تحقȘ له مطالب الحǽاةفالانتحار الأناني ǽحدث حینما Ȟǽون للفرد رواȌǼ قلیلة جداً Ǽالمجتمع ولم 
. الانتحارالإیثارȑ حینما Ȟǽون للشخص رواȌǼ اجتماعǽة قوǽة جداً لدرجة أنه ǽضحي بنفسه من أجل الجماعة

وǽحدث الانتحار اللامعǽارȑ حینما تتحطم فجأة العلاقة المعتادة بین الفرد والمجتمع مثل وقوع صدمة، وفقد مǼاشر 
فرض على الأشخاص مثل العبید . للعمل، أو صدیȘ حمǽم أو ثورة ُ ǽ م متزایدǽمن تنظ ȑحدث الانتحار الجبرǽو

الذȑ اختلف مع وجهة نظر دور  – Douglas"دوجلاس"وǽشیر. حیث لا یرون Ǽصǽص أمل للحرȄة في المستقبل
زاد إلى أن المعاني الاجتماعǽة للانتحار تختلف Ǽشدة، فȞلما تكاملت المجموعة على نحو اجتماعي أكبر  –Ȟاǽم

اشمئزازها من الانتحار، Ȟما أن ردود الأفعال الاجتماعǽة للسلوك الانتحارǽ ȑمȞن أن تصǼح نفسها جزءاً من 
أن النظرȄة المنهجǽة للانتحار   Maris" مارȄس"وǽعتقد . أسǼاب التصرفات نفسها التي تسعى المجموعة لضǼطها
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لك التي تخص الشخص، والسǽاق الاجتماعي، یجب أن تتضمن أرȃع فئات واسعة من المتغیرات على الأقل، ت
  ).٢٦١ –٢٦٠، ٢٠٠١فاید، (والعوامل البیولوجǽة، والسلطة السǽاسǽة التي غالǼاً ما تتضمن السیر الانتحارȄة 

  :  التفسیر المعرفي: ثالثا
إن التناول المعرفي یؤȞد على أن الاضطراب السȞǽولوجي عموما هو نتیجة لخلل أو تشوهات في طرȄقة 

وȄرȑ . سیر الفرد لوقائع الحǽاة وȞذلك نتیجة لمعتقدات فȞرȄة خاطئة، Ȟǽونها الفرد عن نفسه وعن العالم الخارجيتف
بǽك أن المȞتئب Ȟǽون اتجاهات غیر عقلانǽة تجاه المحȌǽ والمستقبل ینجم عنها توقعات سلبǽة، وȞلما زادت شدة 

Ȟما ǽفسر الانتحار طǼقاً للتقلص المعرفي، ذلك . لانتحارالتوقعات السلبǽة زاد الاكتئاب وزادت معه الرغǼة في ا
ولا ǽعرض عند اللحظة التي تسبȘ موته ... الذǽ ȑشیر إلى الجمود في التفȞیر، وصعوǼة الترȞیز والرؤǽة المعتمة

Ȟما ǽفسر طǼقاً للتغیرات غیر المǼاشرة . الخ ... سوȐ تشوشات خاصة  Ǽصدمة أو جرح مثل الفشل في العمل
وتكون القوȐ المحفزة للانتحار هي عملǽات لا شعورȄة ... الانتحار بثنائǽة الوجدانǽة  السادǽة والمازوشǽةفیتسم 

  ). ٥٧، ٢٠١٣سهیرȑ، (لحد Ȟبیر 
  ١ح الأحداثجنا

ǽشیر جناح الأحداث إلى استجاǼة توافقǽة تهدف إلى خفض التوتر النفسي الذǽ ȑعانǽه الجانح نتیجة عدم 
ǽاع حاجاته الأساسǼاً للإشǽلاً عدائȞة عادة ما تأخذ شǼة ة، وتلك الاستجاǽعبد الله، (مجتمع أو النظم الاجتماع

وǽقصد بجناح الأحداث في الشرȄعة الإسلامǽة المحظورات الشرعǽة التي یرتكبها الأحداث في سن ) ٢٨١، ١٩٩٦
  .)٢٦٦، ١٩٩٧الدیب، (ǽعاقبون علیها Ǽالحدود والقصاص  حداثتهم، والتي إذا اقترفها الǼالغون 

رف الحدث الجانح Ǽأنه ذلك الشخص الذȑ یرتكب فعلاً  ُ یخالف أنماȋ السلوك المتفȘ علǽه للأسوǽاء  وع
في مثل سنه والبیئة ذاتها نتیجة لمعاناته، وصراعاته النفسǽة اللاشعورȄة التى تدفعه لا إرادǽاً لارتكاب هذا الفعل 

رادȐ، وتتضمن الناحǽة النفسǽة للأحداث المنحرفین سوء إل اللالعدوان، أو الكذب، أو التبو الشاذ Ȟالسرقة، أو ا
 جمǽعهم متكǽفین من الأحداثغیر الالتوافȘ أو سوء التكیف الاجتماعي، لكن یجب أن نلفت النظر إلى أنه لǽس 

  ). ١٥، ١٩٩٩عبد الخالȘ، (كǽفین ولا اجتماعیین لǽس جمǽع الأحداث المنحرفین لا مت ، Ȟما أنهمنحرفین
  جناح الأحداث أسǺاب

  : تتعدد أسǼاب جناح الأحداث، وفǽما یلي أهمها     
  :الأسǺاب الحیوǻة –١

  .مثل تأخر النضج، التشوهات الخلقǽة، والعاهات الجسمǽة، والأمراض المزمنة
  :الأسǺاب النفسǻة –٢

عدام الأمن، الصراع، والإحǼاȋ، والتوتر والقلȘ، والانقǼاض، والحرمان العاطفي والجوع الانفعالي، وان
، )مفهوم الذات السالب(والخبرات المؤلمة، والأزمات النفسǽة، وعدم إشǼاع الحاجات، والنمو المضطرب للذات 

  .وعدم تعدیل الدوافع، والضعف العقلي، والضعف الخلقي، وتأخر النضج النفسي
  :الأسǺاب البیئǻة –٣

                                                        
1  Juvenile Delinquency. 
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خاطئ و النقص في عملǽة تعلم القǽم ومنها أسǼاب بیئǽة Ȟاملة مثل أسلوب التنشئة الاجتماعǽة ال
، ونقص وسائل الترفǽه، ومشȞلات وقت الفراغ، وسوء الترǽȃة نحة، وتأثیر الكǼاروالمعاییر الاجتماعǽة، والبیئة الجا

اللین  فراȋ فيالإ. ǽة الخاطئأسلوب الترȃالجنسǽة، والفقر، والجهل، والمرض، ومنها ما Ȟǽون داخل المنزل مثل 
فراȋ في الرعاǽة والحماǽة، قلة الضȌǼ والرقاǼة، اللامǼالاة، القسوة في العقاب، التفرقة في المعاملة، والتساهل، والإ

انعدام  –ازدحام المنزل –الفقر(واضطراب العلاقات بین الوالدین والطفل، الإهمال، الرفض، الناحǽة الاقتصادǽة 
والعلاقات الانفعالǽة المضطرȃة ) الانحراف ىǽع علالتشج –المجون  –الإدمان(ǽة ، والحالة الأخلاق)وسائل الراحة

والهروب من  ،ومن الأسǼاب البیئǽة  ما Ȟǽون خارج المنزل مثل رفاق السوء، ومشȞلات الدراسة. سرةفي الأ
  ).٤٣٦ –٤٣٥، ١٩٩٧زهران، (لفشل الدراسي، ومشȞلات العمل وا ،المدرسة

  أنواع الجناح
تقرǼȄــاً أن الــذȞاء المــنخفض لــه أهمǽــة  )٪٥(د قلیــل مـن الحــالات لقــد وجــد فــي عــد :الجــانح المتخلــف عقلǻــاً  - أ 

  .ȞǼونه سبǼا للجناح، حیث لا ǽعرف الجانح الصواب من الخطأ ولا ǽستطǽع تقیǽم خطورة أفعاله
ǼاســـتجاǼة ذهانǽـــة، ) ٪٣(یـــرتȌǼ الســـلوك الجـــانح فـــي عـــدد محـــدود مـــن الحـــالات حـــوالي  :نياالجـــانح الـــذه -ب 

ــذȑ یتجمــع Ǽعــد إحǼــاȋ طوȄــل فــي  وȄتضــمن ذلــك فــي الغالــب نمطــاً  مــن الانســحاب الاجتمــاعي والانفعــالي ال
انفجـار مـدمر مــن السـلوك العنیــف، وهنـا Ȟǽــون الفعـل الجــانح نتیجـة لاضــطراب الشخصـǽة أكثــر مـن انعȞــاس 

  .لاتجاه متسȘ مضاد للمجتمع
ǼالاضـطراǼات من الحـالات ǽظهـر السـلوك مرتǼطـاً ǼشـȞل مǼاشـر ) ٪١٥–١٠(في حوالي  :الجانح العصابي -ج 

ا الشـخص Ǽالفعـل ، وهنا ǽأخذ الفعل الجانح صورة القهر مثل سـرقة الأشـǽاء التـي لا ǽحتاجهـالنفسǽة العصابǽة
Șأو إشعال الحرائ.  

ǽشــترك الغالبǽــة العظمــى مــن الجــانحین فــي ســمات نمطǽــة تمیــز الشخصــǽة المضــادة  :وǺاتيȜǻالجــانح الســ - د 
ضون، متحررون من الإحساس Ǽالذنب، وغیر قادرȄن على إقامة للمجتمع حیث إنهم اندفاعیون، متمردون، راف

  .علاقات شخصǽة قوǽة أو الاحتفاȍ بها، وغیر قادرȄن على الاستفادة من الخبرة ǼطرȄقة بناءة
ــة -ه  ǻــى ثقافــة فرع ــذȏ ینتمــي إل ــǽم  :الجــانح ال ــا ینتمــي الجــانح إلــى جماعــة فرعǽــة لا تتســȘ قǽمهــا مــع ق وهن

مــا ǽعــده المجتمــع فعــلا إجرامǽــاً قــد تعــده  الجماعــة الفرعǽــة عــادات وتقالیــد،  المجتمــع الكلــي، وعلــى ذلــك فــإن
الـداهرǼ) ،ȑه علǽه عندما یؤدǽه بنجاح وȞنتیجة لذلك تشجع الجماعة الفرعǽة على التورȋ في سلوك جانح وتثی

١١٩ –١١٨، ٢٠١١.( 
  .التوجهات النظرȂة المفسرة لجنوح الأحداث

  : دȏ في تفسیر الانحرافالنظرȂات ذات الǺعد الفر : أولاً 
  وǻةالحی النظرȂة –أ

رائد هذا الاتجاه وهـو ینتمـي إلـى المدرسـة الإǽطالǽـة   Cesare Lambroz" سیزار لومبروزو"ǽعد العالم الاǽطالي 
في علم الإجـرام، حیـث أجـرȐ العدیـد مـن الǼحـوث حـول تـأثیر العوامـل الوراثǽـة فـي الجرȄمـة والتـي تجعـل مـن الفـرد 
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وقد توصل إلـى أن للمجـرم ملامـح خلقǽـة تجعلـه یرتـد إلـى الإنسـان البـدائي، . زه عن غیره من الأسوǽاءمنحرفاً وتمی
  ). ٦٤، ١٩٩٤عقیدة، (وهو ǽحتفȎ عن طرȘȄ الوراثة Ǽالخصائص البیولوجǽة لإنسان ما قبل التارȄخ 

  : النظرȂة النفسǻة –ب 
ن تحلیله للشخصǽة  إلى إرجاع الإجرام ، والذȑ انتهى م)سیجموند فروȄد(مؤسس مدرسة التحلیل النفسي

إلى الصراع التي ینتاب الشخصǽة الذȞǽ ȑون ناتجا عن حالة عدم التوافȘ أو التجاذب بین مȞونات الشخصǽة 
الهو، والأنا، والأنا العلǽا، ووفقاً للتوافȘ بین هذه المȞونات الثلاثة یتحدد التكامل النفسي، فإن اختل التوازن : وهي

 Șعض للإجرام أو التوافǼة، وهذا بدوره ما قد یدفع الǽة والعقلǽسة للأمراض النفسȄح الفرد فرǼصǽ) ،أبو عامر
رȞزت مدرسة التحلیل النفسي على عنصر اللاشعور، فهي تفسر الجرȄمة من خلال أن Ȟل تجرȄم ). ٣٨، ١٩٩٩

 .یخفي وراءه رغǼة ما
  : افالنظرȂات ذات الǺعد الاجتماعي في تفسیر الانحر : ثانǻاً 

  :نظرȂة تنازع الثقافات –١
مؤسس هذه النظرȄة على دور تنازع الثقافات في تكوȄن الإجرام، ومن وجهة نظر هذا " نورستن سیلین"یؤȞد       

العالم تنشأ الجرȄمة من التصادم الذǽ ȑحدث في المجتمع الواحد بین قواعد السلوك المختلفة هذا التصادم ǽظهر 
التي ترد إلیها أفواج متتاǼعة من المهاجرȄن، ومع ذلك یرȐ سیلین أن مفهوم تنازع  بوضوح شدید في المجتمعات

الثقافات لا Ȟǽفي Ǽمفرده لتفسیر اختلاف معدلات الإجرام، وأنه ینǼغي النظر إلǽه داخل مجموعة متكاملة من 
ه النظرȄة على أساس وقد أقام سیلین هذ) ٧٨، ١٩٩٣الشاذلي، (العوامل الاجتماعǽة والاقتصادǽة للمجتمع ȞȞل 

الموازنة بین أنواع المجتمعات من ناحǽة  ومراحل حǽاة الشخص داخل المجتمع الواحد من ناحǽة 
 Ȑ٦١، ٢٠٠٨المشهدانى، (أخر .(  

  : نظرȂة اللامعǻارȂة –٢
أول من فسر وحلل العدید من الظواهر والمؤسسات الاجتماعǽة، Ȟتفسیره وتحلیله " أمیل دور Ȟاǽم"ǽعد        

مفهوم العقیدة والدین والأسرة، وȞتفسیره لظاهرة الجرȄمة وعلاقتها Ǽغیرها من الظواهر والمؤسسات في المجتمع، ل
وȄرȐ دور Ȟاǽم أن الجرȄمة ظاهرة طبǽعǽة توجد في أȑ إنسان، وتأتي هذه الظاهرة نتیجة طبǽعǽة للعلاقات 

). ٨٠، ٢٠١٠، مصلح(تزول من المجتمعات  الاجتماعǽة الموجودة في Ȟل مجتمع، ولا ǽمȞن لهذه الظاهرة أن
 ȐرȄم"وǽاȞ إلى فقدان التكامل وعدم القدرة على توفیر التضامن " دور ȑادة تعقیده یؤدȄذلك أن تمایز المجتمع وزȞ

وتحقǽقه، وȃهذه الحالة ǽصل المجتمع إلى حالة الأنومي ومن ثم ǽسهل على أȑ فرد مخالفة النظم والقوانین 
  ). ١٤٤، ٢٠٠٦، ةالعȞایل(ومعارضتها 

  :نظرȂة المخالطة الفارقة –٣
التي " سیثرلاند"من أبرز النظرȄات الاجتماعǽة في تفسیر السلوك الإجرامي نظرȄة العالم الأمرȞȄي           

عرفت Ǽاسم المخالطة الفارقة، وتنادǼ ȑأن السلوك الإجرامي نتاج للبیئة الاجتماعǽة، حیث Ȟǽتسب السلوك 
ȘȄاشر  الإجرامي عن طرǼة اتصال مǽالشخص عملǼ طهمȃن ترȄأشخاص آخرǼ التعلم المتصل) ،ȑ١٩٩٥حجاز ،

٧٧ .(  



٤٨٥ – ٤٤٣، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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  :النظرȂة الاقتصادǻة فى تفسیر السلوك الجانح –٤

یرȐ أصحاب هذه النظرȄة أن الجنوح ولید ظروف اقتصادǽة صعǼة، حیث ǽشǽع انتشار الفقر والǼطالة 
لحرمان ومن ثم تتولد لدȑ الفرد مشاعر حادة للانتقام تتبلور هذه وسوء الأحوال المادǽة الذȑ یؤدȑ بدوره إلي ا

أن الحالة الاقتصادǽة السیئة تظهر عدداً من " ستانجر"فیرȐ . المشاعر في أنماȋ سلوǽȞة منحرفة مضادة للمجتمع
الحرمان من الحاجات الجسمǽة، سوء الأحوال : العوامل التي تعمل على وجود الانحراف لدȐ الأحداث وهي

  ). ٢٩، Ǽ١٩٩١شاȑ، (لسȞنǽة، التفȞك العائلي، العجز عن مسایرة الجماعة ا
  :  نظرȂة الوصم –٥

إن العنصر الأساسي في هذه النظرȄة لǽس سلوك الفرد بل ردة فعل المجتمع على سلوك معین في ضوء 
ي تكوȄن الجرȄمة القǽم والمعاییر السائدة على أنه سلوك منحرف أو إجرامي، حیث إن هذه الردود تمثل سبǼا ف

ذاتها أو سبǼا في تكرارها، وذلك نتیجة قǽام المجتمع بوصم المنحرف وما تحدثه عملǽة الوصم من آثار عمǽقة في 
تقوم هذه النظرȄة على أساس ). ٢٠٦، ٢٠١١القرȄشي، (نفسǽة المنحرف یؤدȑ إلى تكرار السلوك المنحرف 

الأفراد على سلوǽȞات معینة وحȞم الجماعة التي ینتمون  أنه قد تتكون هوة بین حȞم Ǽعض: إǽضاح قضیتین هما
إلیها، ففي الوقت الذȑ یبǽح الأفراد لأنفسهم إبداء تلك السلوǽȞات نجد الجماعة تجرمها وتحȞم على فاعلها  ȞǼونه 

لنظرȄة أما القضǽة الثانǽة والجوهرȄة في هذه ا. خارجاً عن قواعد الإجماع Ǽالمجتمع، وهذه هي الوصمة الاجتماعǽة
فتتمثل في الأǼعاد العȞسǽة أو السلبǽة لقوة الضȌǼ الاجتماعي على الأفراد والتي قد تدفعهم للإجرام، وهذا هو 

قدم نظرȄته لیبین من خلالها أنه Ȟما یؤدȑ " لمبرت"وتجدر الإشارة إلى أن . الجدید الذȑ تطرحه هذه النظرȄة
Ȅمة وتفاقم معادلاتها بذلك المجتمع، یؤدȑ الضȌǼ المفرȋ ضعف الضȌǼ الاجتماعي في المجتمع إلى انتشار الجر 

  ).٣٩، ١٩٩٤، غانم( فǽه إلى اتجاه الǼعض نحو ارتكاب سلوك إجرامي
  :النظرȂة التكاملǻة في تفسیر الانحراف: ثالثاً 

نتیجة للانتقادات التي وجهت للنظرȄات الساǼقة في إرجاع أسǼاب الانحراف والجرȄمة إلى عامل واحد، 
ر هذه النظرȄات وعجزها في تفسیر جمǽع أنواع السلوك والانحراف برز اتجاه ینادȑ بتعدد العوامل وهو ولقصو 

والدȞتور   C Burt"سیرȄل بیرت"الاتجاه التكاملي في تفسیر الانحراف، وǽعد Ȟل من العالم الانجلیزȑ الشهیر 
جاه تدور حول التأكید على أن الانحراف لا من رواد هذا الاتجاه، وȃؤرة اهتمام هذا الات W. Healy" ولǽم هیلي"

نما هو نتاج مجموعة من العوامل التي تتساند معاً لتعزز في النهاǽة الموقف الانحرافي  تج عن عامل واحد، وإ ین
في ارتكاب الجرȄمة بناء علي ذلك، فإن انحراف الأحداث وفقاً لتصور هذه النظرȄة هو نتاج لتفاعل جمǽع العوامل 

بیئǽة، أȑ نتاج للعوامل الجسمǽة والنفسǽة والعقلǽة من ناحǽة، والعوامل الاجتماعǽة و الاقتصادǽة الداخلǽة الذاتǽة وال
والتي تتحدد في الفقر والسȞن والعوامل الأسرȄة من ناحǽة أخرȑ، وȞذلك العوامل الاجتماعǽة والاقتصادǽة 

رفǽه والاتصال والإعلام، والصراع الحضارȑ، والقǽم الخارجǽة التي تشمل المدرسة والعوامل الإȞǽولوجǽة ووسائل الت
  ).٩١، ٢٠١٠، عزمي(الثقافǽة السائدة 
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ـــة ـــ ــات الساǺقـ  الدراســ
ووسـیلة لبلـورة مشـȞلة الǼحـث وصـǽاغة  ،لرصد الظـاهرة موضـوع الدراسـة الدراسات الساǼقة مصدراً رئǽسا تعد

الدراســات الســاǼقة وموقــع الدراســة الحالǽــة منهــا، وســوف فــروض الدراســة Ǽعــد بǽــان أوجــه الاتفــاق والاخــتلاف بــین 
  :تتناول الǼاحثة الدراسات الساǼقة وفȘ المحاور التالǽة

  .ء الوجدانى لدȎ الأحداث الجانحیندراسات تناولت الذȜا:  أولاً 
في أسǼاب السلوك المنحـرف وتعـاطي المخـدرات والتـي  ǼالǼحث Victoria, (2010"(فȞǽتورȄا"اهتمت دراسة 

نـاث، مـن الإ ١٣٦(Ǽامـا لامـن طـلاب جامعـة أ) ١٩٣=ن(ؤثر سلǼا على المتغیرات والعوامـل المعرفǽـة لـدȐ عینـة ت
وقد شملت أدوات الدراسة اختǼار . سنة) ٢٤:١٨(الذین تراوحت أعمارهم من ) ١١=، ع٥٢,٣٣=م)(ذȞور من ٥٧

وقد أشارت النتائج إلى وجود . تǼار الجنوحأون للذȞاء الوجداني، واخ -مایر وسالوفي للذȞاء الوجداني، واختǼار Ǽار
Ȟمـا أظهـرت . الجـانحفȞلمـا ارتفـع الـذȞاء الوجـداني انخفـض السـلوك  ،علاقة عȞسǽة بـین الـذȞاء الوجـداني والجنـوح

رتǼـاȋ سـلبي بـین الـذȞاء الوجـداني وتعـاطي المخـدرات، وأوضـحت أثـر نمـوذجي الـذȞاء الوجـداني فـي النتـائج أن الا
  .ذلك يالجانح وفهم العوامل التي تسهم فخدرات والسلوك التنبؤ بتعاطي الم
عنـد العلاقـة بـین الـذȞاء الوجـداني والأعـراض السـلوǽȞة  Ali & Bagher,(2011"(وǼـاغیر يعلـ"ولقـد Ǽحـث

ــة ال ـــدȐ عینـ ــدرȄب المـــراهقین الجـــانحین) ٨٨=ن(مـــراهقین الجـــانحین ل  (بـــین)  ٣,٨٣=، ع١٨,٧٨=م(مـــن معهـــد تـ
سلوǽȞة والتي ǽمȞن توقعها من وات الدراسة اختǼار میتا المزاجي، واختǼار الأعراض الوقد شملت أد. عام )٢٥:١٣

ن الذین لدیهم ذȞاء وجداني مرتفع Ȟانـت أعراضـهم یلمراهقین الجانحوقد أكدت نتائج الدراسة أن ا. هم الوجدانيئذȞا
  .      السلوǽȞة أقل

ــة بــین  Brastegui,Van&Charbol,(2012"(بیراســتیجیو وفــان وشــارȃول"وهــدفت دراســة إلــى Ǽحــث العلاق
 ٧٨نـاث، مـن الإ ٩٨(من طلǼـة المـدارس الثانوǽـة) ١٧٦=ن(نحراف لدȐ عینةمه المشاعر والذȞاء الوجداني والاع

ــــ ـــملت أدوات ). ،٧٧=، ع١٦,٦=م) (ذȞورمــــن ال ــــر المصــــیروقــــد شـ Ȅــوح تقر ــ ـــار جن ــة اختǼـ ــار عمــــه الدراســ ــ Ǽواخت ،
Ȟمـا تـم تقیـǽم الـذȞاء الوجـداني  ،)وصـعوǼة وصـف المشـاعر ،مشـاعرصـعوǼة تحدیـد ال(لتقیـǽم) TAS-20(المشاعر

Ǽاء الوجدانياȞة من الذǽان للمراهقین(ستخدام النسخة الفرنسǽاإلـى وجـود توصـلت النتـائج  وقـد ).استب ȋـاǼیجـابي إرت
اني نحــراف ووجـود علاقــة عȞسـǽة بــین عمـه المشــاعر والـذȞاء الوجــداني، وأن الـذȞاء الوجــدبـین عمــه المشـاعر والا

ــة ال ،یــرتǼ ȌǼالســلوك المعــادȑ للمجتمــع ǽشــیر إلــى أهمǽ عــین الا نظــرممــاǼ ــارǼالمــراهقین لعت Ȑــة لــد ǽعــاد العاطفǼلأ
 .للتعرف على مشاعرهم
عن  ١هدفت إلى فهم أفضل لسلوǽȞات البلطجة Justine et al.,(2012"(جوستین وآخرȄن"Ȟما نجد دراسة

Ȑاء الوجداني لدȞدراسة العلاقة بین الذ ȘȄعینة طر Ȑیذاء الأقران لد من ) ٦٨=ن( المراهقین وسلوǽȞات البلطجة وإ
وقــد . اً عامــ) ١٦:١٢(تراوحــت أعمــارهم مــن ) ١,٠٦=، ع١٣,٨٥=م( )نــاثمــن الإ ٣٧ذȞور،مــن الــ ٣١(المــراهقین

فیهـا شملت أدوات الدراسة استبǽان التقرȄر الـذاتي لتقیـǽم الـذȞاء الوجـداني، واختǼـار لتقیـǽم عـدد المـرات التـي شـارك 
ــذاء الأقــران وأشــارت النتــائج إلــى أن الــذȞاء الوجــداني یــرتȌǼ ســلǼاً . المراهقــون فــي ســلوǽȞات البلطجــة مــن أجــل إی

                                                        
1 Bullying. 
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  .ǼسلوǽȞات البلطجة
ختǼــار العلاقــة بــین الــذȞاء ابدراســة هــدفت إلــى  Ȟ)"Katelyn& Hannah, (2012ــاتلین وهانــاه"وقـد قــام 

ق بین الجنسین، وتوقعت الدراسة أن الذȞاء الوجداني سوف یتناسب الوجداني والعدوان لدȐ الأحداث ومعرفة الفوار 
مـن الشـǼاب المحتجـزȄن فــي ) ١٠=ن( عȞسـǽا مـع العـدوان وȄتصـل أǽضــا Ǽـالجنس ونـوع الجرȄمـة، وذلـك لــدȐ عینـة

وتـم . اً عامـ) ١٧:١٢( تراوحت أعمارهم بین) ٥,٤٩=، ع٢٤,٨٠=م)(ذȞورمن ال ٨ناث، من الإ٢(قضاء الأحداث 
نتــائج الدراســة أن أوضــحت وقــد . ســتخدام اســتبǽان لقǽــاس مســتوǽات الــذȞاء الوجــداني، واختǼــار العــدواناǼختǼــارهم ا

تأهیـل الوجـداني فـي بـرامج إعـادة مستوǽات الذȞاء الوجداني تقل Ȟلما زاد العدوان، وأظهرت ضـرورة تـدرȄس الـذȞاء 
ــذȞاء الوجــداني . الأحــداث الجــانحین ــة تــدخل ال ǽات العــدوان حیــث للتقلیــوأشــارت إلــى أهمǽن خفــض إل مــن مســتو

 .مستوǽات العدوان یؤدȑ إلى انخفاض عام في السلوك المنحرف
ـــ ــة بـــین المرضـــى المȞتئبـــین والجــــانحین م دراســـة العلاقـــة بـــین المهـــارات الاȞمـــا ت ـــة مقارنـ ǽـــة الوجدانǽجتماع

مــن مرضــى  )٥٠=ن( لــدȐ عینــة 2013),.Marie et al("مارȄــا وآخــرȄن"المــودعین فــي المؤسســات فــي دراســة
تراوحـــت أعمـــارهم ) ،٩=، ع١٦,٥١=م( مـــن المـــراهقین) ٥١=ن( مـــن الجـــانحین وعینـــة) ٥١=ن( Ȟتئـــاب وعینـــةلاا

ــین ــاǼلات التشخǽصــǽةو . اً عامــ) ١٨,٨:١٤,٧(ب ــار الــذȞاء ،تمثلــت أدوات الدراســة فــي إجــراء المق Ǽــ ،واخت Ǽارات واخت
وقـد أشـارت النتـائج إلـى أن ). جـداني والتعـاطف والمرونـةالـذȞاء الو ( جتماعǽة الوجدانǽـةالتقدیر الذاتي للمهارات الا

، المــراهقین المصــابین Ǽالاكتئــاب هــم أقــل مرونــة مــن  Ȟمــا أن المــراهقین المصــابین Ǽالاكتئــاب والجــانحین أكثــر قلقــاً
  .المراهقین الجانحین، والمراهقین الجانحین أقل ذȞاء من المراهقین المصابین Ǽالاكتئاب

الــذȞاء الوجــداني لـدȐ الــذȞور المحتجــزȄن فــي  Oluyemi& Norma, (2014("اأولǽمــى ونورمـ"وقـد Ǽحــث
ــجون و ـــة لاغـــوس بنیجرȄـــالاǼعـــض سـ ǽ . ــن ــة مـ ـــة الدراسـ ــذȞور المجـــرمین) ١٠٥(وتكونـــت عین ــن الـ ، ٨٠,٧٢=م(مـ

شــملت أدوات الدراســة اســتبǽان البǽانــات الشخصــǽة واختǼــار . اً عامــ )٧٠:١٨( تراوحــت أعمــارهم مــن) ١١,٢٩=ع
ــذȞور ال. دانيالــذȞاء الوجــ ــائج أن ال وȞشــفت أǽضــا أن هنــاك ن لــدیهم ذȞــاء وجــداني مــنخفض، یمجــرموأظهــرت النت

في الذȞاء الوجـداني بیـنهم علـى أسـاس طبǽعـة الجرȄمـة، وأوضـحت أهمǽـة تـدرȄب الـذȞاء الوجـداني فـي إعـادة  افروق
 .التأهیل في سجون نیجرȄا

، Ȟان هدفها الأساسي هـو مقارنـة نفسه Ȑ في العامبدراسة أخر  Ali & Yalda, (2014"(وǽالدا يعل"وقد قام
تكونــت عینــة الدراســة مــن  ).٢٠١٣( والشــعور لــدȐ الجــانحین والعــادیین مــن مدینــة الأهــواز لعــام الــذȞاء الوجــداني

تــم  مــن المــراهقین مــن المســجونین المــودعین فــي مؤسســات الأحــداث Ǽمدینــة الأهــواز) ٥٠(مــن العــادیین و )٥٠(
ــارهم ǽقــة عشــ اختȄطرǼ ةǽاء الوجــداني). ٥١,٣=، ع٢٧١,٦٤=م(وائȞــذ ــار ال Ǽوقــد دلــت . شــملت أدوات الدراســة اخت

ومهـارات  ،والمهـارات الشخصـǽة ،مهارات التعامل مع الآخرȄن(نتائج الدراسة على أن Ȟل مȞونات الذȞاء الوجداني
ȋأقرانهم العادیین، والشعور ) التعامل مع الضغوǼ المقارنةǼ الجانحین Ȑالمراهقین الجانحین أعلى تظهر أقل لد Ȑلد

الحد من الجرȄمة لأنه ینطـوȑ  في لذȞاء الوجداني له تأثیر Ȟبیروتوصلت الدراسة إلى أن ا. من المراهقین العادیین
یجابǽــة التــي ǽمȞــن أن تــؤدȑ إلــى الحــد مــن اعر الإیجــاد الإبــداع والتحــرر مــن الضــجر والملــل وتطــوȄر المشــإعلــى 

 .الجرȄمة
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الكشـف عـن تـأثیر الـذȞاء الوجـداني  Prangya & Suchitra, (2015("جاǽـا وسوشـیترابران"وحاولـت دراسـة
) ٦٤=ن(على عدوان المراهقین، وأǽضا الفروق بین الجنسین فى الذȞاء الوجداني والعدوان بین المراهقین لدȐ عینة

ــــراهقین ـــــىنأ ٣٤(، )٢٢,٤٠=، ع٧٦,٦٦=م)(راً Ȟــــــذ٣٠( مــــــن المــ ــــا) ١٨,٢٢=،ع٨٧,٠٢=م() ثـ ــــت أعمــ رهم ترواحــ
وأشــارت النتــائج إلــى أن هنــاك . وقــد طبــȘ علــیهم اختǼــار العــدوان، واختǼــار الــذȞاء الوجــداني. اً عامــ) ٢٤:١٨(بــین

دالـة فــي مسـتوǽات الــذȞاء الوجـداني علـى العــدوان لـدȐ المراهقــات Ǽالمقارنـة مـع المــراهقین، ووجـد أن الــذȞور  فروقـاً 
یـؤثر لا الـذȞاء الوجـداني  فـإن ، وǼالنسـǼة للـذȞورثر من الذȞورلدیهم ذȞاء وجداني أكالإناث  ، Ȟما أنأكثر عدوانǽة

 فــي زȄــادة العــدوان مهمــا علــى مســتوȐ العــدوان، وǽمȞــن أن Ȟǽــون هنــاك Ǽعــض العوامــل الأخــرȐ التــي تلعــب دوراً 
  ).والمخدرات ،ووسائل الإعلام ،والعنف ،ضغȌ الأقران(

بـین الـذȞاء الوجـداني والسـلوك الإجرامـي رتǼـاȋ بدراسـة هـدفت لǼحـث الا Ahmed, (2015("أحمـد"وقـد قـام 
 ،وتجـارة المخــدرات ،الـذین صـدرت علـیهم أحȞـام السـجن للسـرقة الǼـالغین الـذȞور ةالجنـا مـن) ١٠٠=ن( لـدȐ عینـة

Ǽحسـب أنـواع  ةȞاء الوجداني لدȐ الجنـاوأسفرت نتائج الدراسة عن تǼاین مستوǽات الذ). ٩,٦=، ع٣٩,٧=م( والقتل
  .لدیهم مستوǽات أقل من الذȞاء الوجداني ةدة الجرȄمة، وأشارت إلى أن الجناش حیث انخفضت مع ،الجرائم

ــین الــذȞاء الوجــداني والســلوك  Amchong, (2015"(أمشــونج"وهــدفت دراســة  ــى الكشــف عــن العلاقــة ب إل
والســلوك  ،والتخرȄــب ،المخــدرات( المنحــرف لــدȐ الطــلاب، وتــم تصــنیف الســلوك المنحــرف تحــت عنــاوȄن الجرȄمــة

الــوعى (الوقــت نفســه تحدیــد مســتوǽات الــذȞاء الوجــداني وفــي) وخǽانــة الأمانــة ،ك مــع الآخــرȄنوســوء ســلو  ،يالجنســ
تكونــت ). والنضــج والـوعى الروحـي ،جتماعǽـةوالمهـارات الا ،والتعــاطف ،والتحفیـز الـذاتي ،والتنظـǽم الــذاتي ،الـذاتي

ــن ـــة الـــذȞور) ٣٠٠(عینـــة الدراســـة مـ ǽــاث)١٠,٠٨=ع ،٦٦,٦٥=م(مـــن طـــلاب المـــدارس الثانو ، ٦٨,٨٤=م(، والإنـ
تضــمنت أدوات الدراسـة اختǼــار الــذȞاء و . ǽــة سـǽلانجورلاســنة فـى و )١٨:١٥( الـذین تراوحــت أعمـارهم) ٩,٦٩=ع

وȄلǽـه  ،سـوء السـلوك فـي المدرسـة هـو نحـراف بـین المـراهقیناوأظهـرت النتـائج أن أعلـى . الوجـداني لجمـع البǽانـات
وȞشفت النتائج  عن وجود علاقـة سـلبǽة بـین الـذȞاء . وخǽانة الأمانة والمخدراتالجرȄمة والتخرȄب والمواد الإǼاحǽة 

فــي معرفــة أهمǽــة  الــذȞاء الوجــداني فــي فهــم الســلوك المنحــرف  تســهم هــذه الدراســةو  ،الوجــداني والســلوك المنحــرف
 .بین هؤلاء المراهقین الذین لدیهم سلوك منحرف وتمییزها لتحدید المهارات العاطفǽة

  الانتحارȏ لدȎ الأحداث الجانحین راسات تناولت الاكتئاب والسلوكد: ثانǻا
 Ȑتشارلز وآخرون "لقد أجر)"Charles et al., (2003  بین الأحداث ȑدراسة لمقارنة خطر السلوك الانتحار

ومجموعـة ) ٨١=ن(المعتقلین مع المرضى المنومین المراهقین لدȐ عینة من المراهقین في مرȞز إحتجـاز الأحـداث
Ǽةمطاǽـــــالأمراض النفســـــǼ ــراهقین المرضـــــى ــــن المـــ ــة مـ ــــارهم ) ١٢,٨=، ع٢١,٢=م)(٨١=ن(قـــ ــــت أعمـ ـــــذین تراوحـ ال
نتحـارȑ، واختǼـار لاوذلك عـن طرȄـȘ اسـتخدام ǼطارȄـة التقیـǽم Ǽمـا فیهـا اختǼـار خطـر السـلوك ا. اً عام) ١٦:١٣(بین

ین مستوǽات مماثلة Ǽشأن خطر ن والمرضى المنومیل الأحداث المعتقلیسجتوأشارت النتائج إلى أن . بǽك للاكتئاب
 .وتعاطي المخدرات ،ندفاعوالا ،والاكتئاب ،الانتحار

إلـى الـرȌȃ بـین السـلوك الانتحـارȑ والتـأثیر  Jennifer et al., (2004"(جینǽفـر وآخـرون "فـي حـین هـدف
مـــن  ٢٧٦ذȞور،مـــن الـــ١١٥(مـــن طـــلاب الجامعـــة ) ٣٨٣=ن(الســـلبي والجنـــوح لـــدȐ طـــلاب الجامعـــة لـــدȐ عینـــة 
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واختǼـــار  ،ت الانتحـــار الحالǽـــةلاالتـــي تســـتخدم لتقیـــǽم محـــاو ةشـــملت أدوات الدراســـة قائمـــة مواقـــف الحǽـــا). ثنـــاالإ
واختǼار الǽأس للأطفال لتقیǽم التوقعات السلبǽة لدȐ المشارȞین عن أنفسهم وعن  ،الاكتئاب لتقیǽم أعراض الاكتئاب

ــة لـــدȐ ال ،مســـتقبلهم ــار الجنـــوح لتقیـــǽم الســـلوǽȞات الجانحـ ــارȞین مثـــل واختǼـ ـــل(مشـ ـــب ،والســـرقة ،القت Ȅـــع  ،والتخرǽȃو
ــین الاكتئــاب والجنــوح ). والهــروب مــن المدرســة ،المخــدرات وقــد توصــلت نتــائج الدراســة إلــى وجــود رواǼــȌ معقــدة ب

ــدȐ ذȞــور طــلاب الجامعــة ناثهــا والســلوك الانتحــارȑ ل ــارȄخ مــن الاكتئــاب والتفȞیــر فــي وإ ــدیهم ت ــذین ل ، والطــلاب ال
  .الانتحار ǽظهر لدیهم السلوك الجانح ǼمستوȐ أعلى تلاالانتحار ومحاو

مـا إذا إلـى التعـرف علـى  Anjana, Sylive & Michael, (2011"(أنجانا وسـیلفى ومǽشـیل"وهدفت دراسة
) ٦٠٣=ن(وذلك لـدȐ عینـة ) نتحارȑ لاالاكتئاب والقلȘ والسلوك ا(من مشاكل ǽعانون  ن قو Ȟان أفراد العصاǼة المراه

) ٪٥٢(وتألفت من ) ,٩=، ع١٣,٢=م)(٢٠٠٧(ǽات المتحدة عام لاین مع العصاǼات في الومن المراهقین المتورط
وانخرطت هذه العصاǼات في شȞل من أشȞال النشاȋ الإجرامي مثل القتـل أو سـرقة السـǽارات أو بǽـع . من الذȞور

العصـاǼة، واختǼـار  وقد تضمنت أدوات الدراسة استبǽان تقرȄر المصیر للتورȋ في. المخدرات أو أضرار الممتلكات
وقد أظهرت النتائج أن المـراهقین فـي المراحـل المȞǼـرة یـرتȌǼ . نتحارȑ لاȞتئاب، واختǼار السلوك الاالقلȘ، واختǼار ا

  .نتحارȑ ولǽس مع القلȘ أو الاكتئابلالدیهم الإجرام مع السلوك ا
لیزابیـث"أمـا دراسـة دفت إلـى Ǽحـث فقـد هـ Rebecca, Megan& Elizabeth, (2013"(رȄبȞǽـا ومیجـان وإ

الـذین تراوحــت ) ١,٥=، ع١٩,١=م)(٣٥٤=ن(نحـراف والســلوǽȞات الانتحارȄـة لـدȐ عینــةȞتئــاب والالاالعلاقـة بـین ا
Ȟتئاب، لالتقیǽم السلوك المنحرف، واختǼار لتقیǽم أعراض ا اوشملت أدوات الدراسة اختǼار . اً عام) ٢٥:١٨(أعمارهم 

ــǽم الســـلوǽȞات ا ــار لتقیـ ـــةلاواختǼـ Ȅلالنتـــائج أن اوأظهـــرت ا. نتحار ȌǼــرت ـــي تـ Ȟتئـــاب مـــرتǼ ȌǼالســـلوǽȞات الجانحـــة والت
  .نتحارȄةلاǼالسلوǽȞات ا

 Ȑیر "لقد أجرȞ ن و خـر آو)"Kerr et al., (2014  ـارǼعـاد واختǼمعالجـة فوسـتر متعـددة الأ Șدراسـة علـى تطبیـ
ت فـي قضـاء Ȟتئـاب للحـد مـن الجنـوح بـین الفتǽـالانتحـار وأعـراض الاآثارها على المدȐ الطوȄل على التفȞیـر فـي ا

تكونــت . اً عامــ )١٧:١٣( وتراوحــت أعمــارهم) ١,١٧=،ع١٥,٣٠=م( مــن الفتǽــات) ١٦٦=ن( الأحــداث لــدȐ عینــة
وقد . Ȟتئابلا، واختǼار لتقیǽم أعراض انتحار في مرحلة البلوغ المȞǼرلات الاأدوات الدراسة من اختǼار لتقیǽم محاو

Ȟتئـاب والتفȞیـر لاانخفضت أعراض ا ، Ȟماد المعالجةنتحار Ǽعلات التفȞیر في الافي معد اأظهرت النتائج انخفاض
  .نتحار Ǽعد تطبیȘ المعالجةلافي ا

Ȟتئاب ǽقلل من نوعǽة لاأن ا فقد دلت نتائجها على Gordon et al., (2014"(نȄجوردون وآخر " أما دراسة
لـدیهن  مـن أحـداث الفتǽـات )٪٤٠( نتحار وȄؤدȑ إلى مشاكل صحǽة جسدǽة، وأنلاوهو أحد عوامل خطر ا ةالحǽا

مــن الفتǽــات فــي نظــام ) ١٦٦(وتكونــت العینــة مــن . ضــطراب فــي المــزاج والقلــȘ وتعــاطي المخــدراتالاتــارȄخ مــن 
ــو قضــــاء ـــي شــــمال الــ ـــداث فـ ــةلاالأحـ ـــدة الأمرǽȞȄــ ــات المتحـ ـــین عـــــامى  وغرȃهــــا ǽـــ ، ١٥,٣١=م()٢٠٠٦و١٩٩٧(بـ

دة الأǼعـاد ǼشـȞل فـردȑ مـن وضعت الفتǽات تحت المعالجة متعد. اً عام) ١٧:١٣(بین نتراوحت أعماره) ١,١٧=ع
تحـت إشـراف المـدرȃین ومـع أسـرة بدیلـة تحــت إشـراف طـاقم طبـي، وشـمل أǽضـا العـلاج المقــاǼلات لا منـز )٢٢:١(

التحفیزȄة ومعلومات عن السلوك الجنسي والترǽȃة والتعلǽم حـول اسـتراتیجǽات الإتصـال الجنسـي، ووضـعت الفتǽـات 
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وأشـارت التـدخلات التـي ǽمȞـن أن . ǽـة أورȄفـون لاجتماعǽـة فـي وج الامن البرام) ٣٥:١(تحت الرعاǽة الجماعǽة من
  .Ȟتئابلاجتماعǽة لعلاج اساعد على التقلیل من التكالیف الاتقد  أنها Ȟتئاب لدȐ أحداث الفتǽاتلاتمنع تطور ا

ت لااوومحــ ،Ǽحــث التفȞیـر فــي الانتحــار Ȟ" )Karen et al., (2014ـارȄن وآخــرȄن"Ȟمـا حاولــت دراســة 
ت الانتحار التـي جـرت لاضطراب النفسي ومحاولكشف عن العلاقة بین الا، وانتحارلات الاك محاووفت ،نتحارلاا

ــدȐ عینــة ــذین تراوحــت أعمــارهم مــن) ١٨٢٩=ن( مــؤخرا فــي الأحــداث، وذلــك ل ، اً عامــ )١٨:١٠( مــن الأحــداث ال
وشـملت أدوات . وȞانـت مختـارة عشـوائǽاً حسـب الجـنس والعـرق  ،وأخذت العینات من مراكـز الإحتجـاز فـي شـȞǽاغو

 ،نتحـارلات الاوعـدد محـاو ،والخطـȌ الانتحارȄـة ،الانتحار والتفȞیر في ،الأفȞار عن الموت( یǽمالدراسة اختǼار لتق
أشارت النتائج إلى أن أكثـر مـن ثلـث المعتقلـین وقد  ).نتحارلات الاوطرȄقة محاو ر،والعمر عند أول محاولة انتحا

نتحـار، لافـي المـوت فـي السـتة أشـهر قبـل الاعتقـال وقـد حـاولوا افي الأحداث ومـا ǽقـرب مـن نصـف الإنـاث فȞـروا 
 .Ȟتئاب واضطراب القلȘ العاملانتحار أكثر انتشارا بین الإناث والذȞور الذین ǽعانون من الات الاوȞانت محاو

نتحــار والحالــة النفســǽة لاالتفȞیـر فــي ا Suyong et al., (2014("ســیوȄونج وآخـرȄن"Ȟمـا Ǽحثــت دراســة 
تعلقة Ǽالصحة لدȐ الأحداث الجانحین، Ȟما سلطت الضوء علـى أهمǽـة الصـحة النفسـǽة والتـدخلات والسلوǽȞات الم

الـذین ) ١,٠٩=، ع١٧,٢٦=م( مـن المعتقلـین الأحـداث )١٦٨٢(بلغـت العینـة . نتحـارلاالسلوǽȞة لهذه الفئـة لمنـع ا
صــلاحǽات إفــي عشــرة مــن  يبǽانــات مــن اســتبǽان التقرȄــر الــذات، وتــم جمــع الاً عامــ )١٨:١٥( تراوحــت أعمــارهم مــن

ــا الجنوǽȃــة ȄورȞ یــر فــي او شــملت أدوات ا. الأحــداث فــيȞــار التف Ǽــار التــدخین وتعــاطي نتحــارلالدراســة اخت Ǽواخت ،
ــǽم شـــȞل الجســـم، والحالـــة الصـــحǽة،  المخــدرات، والنشـــاȋ البـــدني، وتقیـــǽم المفــاهǽم الصـــحǽة، وقǽـــاس الســـعادة، وتقی

 نتحارȄـــة فـــي الأحـــداث الجـــانحین Ȟـــانلاتـــائج علـــى أن انتشـــار الأفȞـــار اوقـــد دلـــت الن. ȞتئـــابيلاواختǼـــار التفȞیـــر ا
وȞـان التفȞیـر فـي ) ٪١٢,٧مقابـل  ٪٣٠,٣(نتحارȄة من الـذȞورلا، وȞانت الفتǽات أكثر عرضة للأفȞار ا)٪١٥,٢(
  .ȞتئابلاǼشȞل Ȟبیر مع مشȞلة الشرب وتعاطي المخدرات والشعور Ǽا انتحار مرتǼطلاا

نتحـار لـدȐ المراهقـات فـي لاتقیǽم ثǼات وصدق محاولـة ا David et al., (2015"(دǽفید وآخرون "Ȟما حاول
نتحار والوقاǽة منه لتعزȄز التقدم في هذا المجال، وȞان محور هذه الدراسة التحقȘ لاقضاء الأحداث لدراسة خطر ا

مـن ) ١٦٦=ن( نتحـارȑ علـى المـدȐ الǼعیـد، وذلـك لـدȐ عینـةلامن الخصـائص السـȞǽومترȄة لتقیـǽم تـارȄخ السـلوك ا
) ١,١٧=، ع١٥,٣١=م(من الفتǽات في مرحلـة البلـوغ المȞǼـر) ١٤٤=ن( الفتǽات في سن المراهقة المتأخرة، وعینة

ــین نتحــار لقǽــاس مــدȐ الحǽـــاه لاوشــملت أدوات الدراســة اختǼــار خطــر ا. اً عامــ) ١٢:٧( الــذین تراوحــت أعمــارهم ب
من الفتǽات فـي قضـاء الأحـداث  )٪٤٨(النتائج أن وأشارت . ȞتئابلانتحارȄة وتارȄخها واختǼار لقǽاس أعراض الاا

  .نتحار وذلك نتیجة الإصاǼة Ǽالاكتئابلات الالدیهن تارȄخ من محاو
 التعقیب على الدراسات الساǺقة

 :نستخلص الآتي وتحلیلها الدراسات الساǺقةǺعد استقراء 

لتي تناولت الذȞاء الوجـداني لـدȐ إذ تناول المحور الأول الدراسات ا تم تصنیف الدراسات الساǼقة في محورȄن،-١
ــت الاكتئــــاب والســــلوك الانت ــي تناولــ ــات التــ ــور الثــــاني الدراســ ــانحین، والمحــ ــداث الجــ ــارȑ لــــدȐ الأحــــداث الأحــ حــ

ل للعلاقـــة بـــین ا ون عثـــر الǼـــاحثǽالجـــانحین، ولـــم  عـــدِّ Ȟتئـــاب لاعلـــى دراســـات تناولـــت الـــذȞاء الوجـــداني Ȟمتغیـــر مُ



٤٨٥ – ٤٤٣، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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٤٦٣ 

 

 .یننتحارȑ لدȐ الأحداث الجانحلاوالسلوك ا

ندرة الدراسات التي جمعت بین متغیرات الدراسة لدȐ الجانحین في البیئتین الأجنبǽة والعرǽȃة على الرغم من أن -٢
 .Ǽقوة مع Ǽعضها هذه القضاǽا مرتǼطة

اتفقــت الدراســات الســاǼقة علــى أن الــذȞاء الوجــداني لــدȐ الجــانحین أقــل مــن أقــرانهم العــادیین، وأشــارت دراســة  -٣
)Prangya & Suchitra,2015( ورȞالإناث عن الذ Ȑاء الوجداني لدȞإلى ارتفاع الذ. 

اً  وأدواتهــا تǼاینــت عینــات هــذه الدراســات -٤  )٥٠( لأهــدافها، فقــد Ȟانــت عینــات Ǽعــض الدراســات صــغیرة مثــل تǼعــ
Ȟامشار)Marie et al., 2013(،  بیرا جدا مثلȞ Ȑان حجم عینة دراسات أخرȞو)٢٣٠٢٠  (اȞمشار)Seena 

et al., 2015.(  

نتحار لدȐ الفتǽات أكثر من لاصلة إلى حد Ȟبیر ǼالتفȞیر في ا وج الدراسات الساǼقة أن الجنوح ذأظهرت نتائ  -٥
، وأشارت دراسات إلى أن محاولات )Martie, Ching & Kingree,2007;Suyong et al.,2014(الفتǽان 

 Charles et( قــت نتــائج دراســاتاتف ).(Karen et al., 2014بــین الإنــاث  نتحــار أكثــر انتشــاراً لاا
al.,2003;Jennifer et al., 2004; Rebecca, Megan & Elizabeth, 2013; Suyong et 

al.,2014;David et al.,2015 ( دال موجـب بـین ا ȋـاǼتئـاب والسـلوك الاعلـى وجـود ارتȞلا Ȑلـد ȑنتحـار
  .الأحداث الجانحین

ي تناولــت العلاقــة بــین الــذȞاء الوجــداني والســلوك الجــانح فــي نتائجهــا مــن تقارȃــت معظــم الدراســات الســاǼقة التــ -٦
Ȟمـا . حیث وجود علاقة سالǼة بین الذȞاء الوجداني والسلوك الجانح وقـدرة الـذȞاء الوجـداني علـى التنبـؤ Ǽـالجنوح

لجانح عن وجود بینت الدراسات الساǼقة التي تناولت العلاقة بین Ȟل من الاكتئاب والسلوك الانتحارǼ ȑالسلوك ا
 ȑل من الاكتئاب والسلوك الانتحارȞة بین الجنوح وǼة موجǽاطǼعلاقة ارت. 

إلى القǽام بهـذه  ون لا توجد دراسة عرǽȃة تناولت هذا الموضوع، مما دفع الǼاحث-ینالǼاحث إطلاعفي حدود -انه -٧
  .الدراسة

  :Ȝالتاليالدراسة ومن ثم ǻمȜن صǻاغة فروض 
 نتحارǼ ȑعد التحȞم الإحصائي فيالاكتئاب والسلوك ǽة دالة موجǼة بین الارتǼاطǽة جزئاتوجد علاقة  -١

  .رجات الذȞاء الوجدانيد
انحین حــداث الجــانحین ومتوســȌ درجــات غیــر الجــأوســȌ درجــات توجــد فــروق دالــة إحصــائǽاً بــین مت -٢

 .في اتجاه العادیین على مقǽاس الذȞاء الوجداني
غیــر الجــانحین أحــداث الجــانحین ومتوســȌ درجــات  توجــد فــروق دالــة إحصــائǽاً بــین متوســȌ درجــات -٣

 .في اتجاه الأحداث الجانحین كتئابعلى مقǽاس الا
حین نتوجــد فــروق دالــة إحصــائǽاً بــین متوســȌ درجــات أحــداث الجــانحین ومتوســȌ درجــات غیــر الجــا -٤

 .في اتجاه الأحداث الجانحین نتحارȑ على مقǽاس السلوك الا
 منهج الدراسة وإجراءاتها
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  هج الدراسةمن :أولاً 
ــاره الأكثــر ملاتــم الاعتمــاد فــي هــذه الدراســة علــى المــنهج الوصــفي الارت ǼاعتǼ ــاطي المقــارنǼمــة لموضــوع ء

عدل للذȞاء الوجـداني للعلاقـة بـی عینـة مـن الأحـداث  Ȑن الاكتئـاب والسـلوك الانتحـارȑ لـدالدراسة، لتفسیر الدور المُ
  .الجانحین

ء الوجـــداني، والاكتئـــاب، والســـلوك الانتحـــارȑ بـــین الأحـــداث Ǽالإضـــافة إلـــى الكشـــف عـــن الفـــروق فـــي الـــذȞا
  . الجانحین وأقرانهم العادیین

ǻحثي: اً ثانǺم الǻالتصم.  
ا غیر تجرȄبـي تمثـل فـي تصـمǽم مجموعـة الحالـة فـي مقابـل مجموعـة المقارنـة، وقـد  دم الǼاحثون تصمǽمً استخ

من العـادیین منـاظرة لهـا  أخرȐ حالة، ومجموعة مجموعة ال ة من الأحداث الجانحین الذǽ ȑعدون تم اختǽار مجموع
بإحداث التكافؤ بین Ȟل من الأحداث الجانحین والعادیین، وذلك بتثبیت تسمى مجموعة المقارنة، Ȟما قام الǼاحثون 

الأب،  التعلǽمـي، وتعلـǽم الأسرة، والمسـتوȐ  أفراد العمر، وعدد: Ǽعض المتغیرات التي قد تتدخل في الآراء من قبیل
ǽس الدراسـة، ومـا دامـت  موتعلǽـأدائهم علـى مقـایǼ مـا یخـتصǽالأم، والدخل، ومـن ثـم المقارنـة بـین عینـات الدراسـة ف

  .هذه التقدیرات تتم في وقت واحد فإن النتائج قد تم تفسیرها على أساس ارتǼاطي
  عینة الدراسة: ثالثًا 

) ٥٠(حداث الجانحین الǼالغ عددهم الأولى عینة الأ: على النحو التالي عینة الدراسة من مجموعتین تتكون
تنوعـت . والمحلة الكبرǼ Ȑمحافظـة الغرǽȃـة حدثاً جانحاً من المودعین في المؤسسة رعاǽة الأحداث ǼمرȞزǼ ȑسیون،

) ٢(هتــك عــرض، و) ٥(قطــع طرȄــȘ، و) ٦(اعتــداء Ǽالضــرب، و) ١٥(حالــة ســرقة، و) ٢٢( الجرȄمــة حیــث شــملت
تراوحـت مـدة العقوǼـة مــن عینـة وذلـك یرجـع إلــى اخـتلاف الجـنح التـي ارتكبوهـا فوتفاوتـت مـدة إقامـة أفـراد ال. تظـاهر

  .سنوات) ٣(أشهر إلى ) ٦(
ــة ǽــة و  أمــا المجموعــة الثان ــارت الǼاحث ــد اخت مــن طــلاب إحــدȐ المــدارس  اً طالǼــ) ٥٠(التــي تمثــل العــادیین، فق

  . تینالثانوǽة Ǽمحافظة Ȟفر الشیخ لتطبیȘ أدوات الدراسة والمقارنة بین المجموع
والجدول . التعلǽمي، وعدد أفراد الأسرة، والدخل Ȑ ، والمستو رنة من حیث العمتجانس أفراد العیتم مراعاة  وقد

  : ، ومستوȐ دلالتها بین الأحداث الجانحین، والعادیین)ت(التالي یوضح المتوسطات والانحرافات المعǽارȄة، وقǽم 
  )١(جدول 

ǻة، وقȂارǻدلالتهاو ، )ت(م المتوسطات والانحرافات المع  
  السȜانǻةبین عینتي الدراسة على Ǻعض المتغیرات  

  المقارنة محȜات        
  المتغیرات

  قǻمة  )٥٠(عینة العادیین ن  )٥٠(عینة الأحداث الجانحین ن
  )ت(

  الدلالة
  ع  م  ع  م

 ,٢٥  ١٣,١-  ٠١,١  ١٤,١٦     ,٩٢  ٩٢,١٥       العمر

  ,٧٣ ,٣٤  ٧٩,١  ٣٠,٩  ٢٩,٦  ٦٢,٩       المستوȎ التعلǻمي

  ,٥٩  ,٥٢       ٠٦,١      ٤٠,٥  ٥٤,١  ٥٤,٥       عدد أفراد الأسرة

 ,٩١  ,١٠-        ٣٢,٣  ٣٤,١٢     ٧٦,١٥      ١٠,١٢        تعلǻم الأب



٤٨٥ – ٤٤٣، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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٤٦٥ 

 

  )١(تاǺع جدول 

  ,٦٦      ,٤٢-        ٦٧,٤  ٥٠,٩  ٢٩,٢٨  ٧٦,٧       تعلǻم الأم

 ,٠٢  ٣٤,٢-  ٦٥,١٢٩٢  ٢٣٨٩  ٧٩,٢٤٤٢  ١٧٥٤  الدخل

عن عدم وجود فروق دالة بین عینة أحداث الجـانحین والعـادیین، ممـا ǽحقـȘ شـروȋ ) ١(نتائج جدول  Ȟشفت
  .التكافؤ بینهم في متغیر العمر، والمستوȐ التعلǽمي، وعدد أفراد الأسرة، وتعلǽم الأب، وتعلǽم الأم، والدخل

 ȉار شروǻالعینةاخت:  
ــر والمســــتوȐ التعلǽمــــي -١ ــار أفــــراد الع: العمــ ســــنة ǼمتوســــȌ ) ١٨ -١٥(ر بــــین ینــــة مــــن الــــذȞو تراوحــــت أعمــ

 ȑ٩٢,١٥(عمــر( ȑــارǽوانحــراف مع ،)مــي بــین),٩٢ǽالتعل Ȑــة ، وتــراوح المســتو Ǽ١( لا یجیــد القــراءة والكتا( ،
 ȑ٢٧(دبلوم تجار( عǽدبلوم صنا ،)٢٠( عام ȑثانو ،)٢(.  

ث الجـانحین، والعـادیین، لقـد تـم تثبیـت عـدد أفـراد الأسـرة لـدȐ أفـراد الدراسـة مـن الأحـدا: عدد أفراد الأسـرة -٢
 .وذلك للحصول على نتائج مقبولة في الدراسة

مـن خــلال  الأب والأم بـین مجمـوعتین الدراسـةمسـتوȐ تعلـǽم  ȑ قـد تـم تثبیـت متغیــر : لـǽم الوالـدینمسـتوȐ تع -٣
 .وذلك لتجنب تأثیرهما على نتائج الدراسة حساب عدد سنوات التعلǽم للوالدین،

ــات: الـــدخل -٤ ــارت نتـــائج الدراسـ مـــنخفض القتصـــادȑ الاجتمـــاعي و الامســـتوȐ الإلـــى أن الجـــانحین ذوȑ  أشـ
 Ȑعـــانون مـــن مســـتوǽ ـــأقرانهم العـــادیین الـــذینǼ اء الوجـــداني مقارنـــةȞـــان لـــدیهم انخفـــاض فـــي الـــذȞ لأســـرهم
اجتماعي واقتصادȑ مماثـل مـن الأسـر، لـذا وجـدت الǼاحثـة ضـرورة تثبیـت متغیـر الـدخل لعـزل تـأثیره بـین 

  .مجموعتي الدراسة

  :أدوات الدراسة وخصائصها القǻاسǻة 
  :في هذه الدراسة الأدوات التالǽة تم استخدام

 ).٢٠٠٨مصطفى مظلوم، / إعداد(    مقǽاس الذȞاء الوجداني              -١

  ).١٩٨٥غرȄب عبدالفتاح، / ترجمة(    قائمة بǽك للاكتئاب                 -٢

 ).٢٠١٣عبدالرقیب الǼحیرȑ، / إعداد(   مقǽاس احتمالǽة الانتحار             -٣

  ).٢٠١٣عبدالعزȄز السید الشخص، / إعداد( لمستوȐ الاجتماعي والاقتصادȑمقǽاس ا -٤

  :مقǻاس الذȜاء الوجداني: أولاً 
الـوعى  يȞاء الوجـداني ǼأǼعـاده الخمسـة، وهـقǽس الذبنداً ǽ )٤٥(، وȄتكون من)٢٠٠٨(أعده مصطفى مظلوم 

وقــد . عǼــارات) ٩( والتعــاطف، والمهــارات الاجتماعǽــة، Ǽحیــث یتضــمن Ȟــل Ǽعــدالــذات، وتنظــǽم Ǽالــذات، والدافعǽــة، 
عــد وقـت تــم اســتǼعاد ، و عǼـارات مرǼȞــة تحمـل أكثــر مــن معنـى ، وعــدم وجــودوســهولتها ووضـوحها العǼــارات راعـى المُ

Ǽعـد  عǼـارات، أمـا) ٧(عǼـارة وȄتضـمن Ȟـل Ǽعـد ) ٣٧(عǼارات وȃهذا استقر المقǽاس في صـورته النهائǽـة علـى ) ٨(
Ȟــل عǼــارة مــن عǼــارات  نوتــتم الإجاǼــة عــ. عǼــارات) ٨(منهمــا التعــاطف، والمهــارات الاجتماعǽــة فیتضــمن Ȟــل Ǽعــد

فـي حالـة العǼـارات ) ٢، ١صفر، (Ǽحیث تعطى الدرجات ؛ )لا، أحǽاناً، Ȟثیراً : (بدائل هيالمقǽاس من خلال ثلاثة 



عدِل للعلاقة    الانتحارȏ  بین الاكتئاب والسلوكالذȜاء الوجداني Ȝمتغیر مُ
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٤٦٦ 

 

درجـــة، وتكـــون الدرجـــة ) ٧٤(ون الدرجـــة العظمـــى وعلـــى هـــذا تكـــ. الموجǼـــة، والعȞـــس فـــي حالـــة العǼـــارات الســـالǼة
 Ȑصفر(الصغر .(  

  :ǻة لمقǻاس الذȜاء الوجدانيقǻاسلخصائص اال
  : صدق المقǻاس  -١

تـم تقـدیر صـدق المحȞمـین وȃنـاء علـى نتـائج  صـدق المحȞمـین :من خلال مقǽاسعد Ǽحساب صدق القام المُ 
عǼارات، وȞذلك تم عمل ) ٨(وعددها  )٪٨٠(قل من التحǽȞم تم استǼعاد العǼارات التي حصلت على نسǼة موافقة أ

ولǽـة قام الǼاحـث بتطبیـȘ الصـورة الأ فقد لصدق الظاهرȑ وǼالنسǼة ل .اللازمة في صǽاغة Ǽعض العǼارات التعدǽلات
طالǼاً وطالǼة Ǽالصف الأول الثانوǼ ȑمدرستي بنها الثانوǽة بنین، والشǽماء الثانوǽة ) ٦٠(للمقǽاس على عینة قوامها 

   .ووضوحها العǼارات وǽȃة، وذلك التأكد من سهولةات Ǽمحافظة القلیبن

 : ثǺات المقǻاس -٢
دقام  وذلـك  ثǼـات مفـردات المقǽـاس ǼطرȄقـة الاتسـاق الـداخلي: Ǽحسـاب ثǼـات المقǽـاس مـن خـلال المقǽاس معُ

وحسـاب  .ǽـاسعن طرȘȄ حساب معاملات الارتǼاȋ بین درجة Ȟل مفردة من مفردات المقǽاس، والدرجـة الكلǽـة للمق
وذلـك عـن طرȄـȘ حسـاب معـاملات الارتǼـاȋ بـین درجـة Ȟـل Ǽعـد مـن  ثǼات أǼعاد المقǽاس ǼطرȄقـة الاتسـاق الـداخلي

   .أǼعاد المقǽاس، والدرجة الكلǽة للمقǽاس

  :قائمة بǻك للاكتئاب :ثانǻاً 
اب، وهـو عـن الصـورة المختصـرة لمقǽـاس بǽـك للاكتئـ) ١٩٨٥(عرب هـذا المقǽـاس وأعـدة غرȄـب عبـد الفتـاح 

، سـواء علـى العینـات امن أكثـر الأدوات شـیوعاً واسـتخدام وȄتكـون المقǽـاس مـن  .عǽادǽـةالعینـات غیـر ال أو لعǽادǽـةاً
ــارات تتعلــȞ Șــل منهــا Ǽغــرض مــن أغــراض الاكتئــاب) ٢١( Ǽحســب الشــدة إلــى خمــس  ،مجموعــة مــن العǼ وتتــدرج

درجـات، وǽضـع المفحـوص دائـرة حـول ) ٣لـى صـفر إ(استجاǼات بجوار Ȟـل عǼـارة درجـة موضـوعة تتـراوح مـا بـین 
وأجرȄـت ثلاثـة ) ٦٣ -صـفر(ǽـه، وȄتـراوح مجمـوع الـدرجات مـن الدرجة الموضوعة للعǼارة التي یرȐ أنهـا تنطبـȘ عل

ــدرجات نشــره للاســتخدام فــي مصــر أǼحــاث منفصــلة عــن المقǽــاس قبــل اییر وال ــاول المواصــفات القǽاســǽة والمعــ ، تتن
ــة ینالنفســی ىاً مــن المرضــمشــارȞ) ٣١٧٢(ییر فــي مصــر مــن المعــا وتكونــت عینــة. الفاصــلة ǽوتتــوافر معــاییر تائ ،

والعـاملین والعـاملات، ) الثـانوȑ بنـین وȃنـات(الفئـات  ، وتغطـيةسـن) ٦٠(إلـى مـا فـوق  ةسـن) ١٥(لفئات السن مـن 
، Ǽالإضافة إلى توافر الدرجات الفاصلة أو القاطعة أو الحدǽة ل . كـل الفئـات السـاǼقةوالمرضى النفسین نساء وذȞوراً

  .وتشیر الدرجات الفاصلة إلى تقسǽم شدة الاكتئاب
  :الخصائص القǻاسǻة لمقǻاس الاكتئاب

ـــرب المقǽـــاس طرȄقـــة الصـــدق التلازمـــي فـــي حســـاب صـــدقه، وذلـــك  :صـــدق المقǻـــاس  -١ اســـتخدم معُ
الارتǼاȋ  دة الوجه، وȃلغ معاملǼحساب الارتǼاȋ بین المقǽاس وقائمة بǽك في اختǼار الشخصǽة المتعد

)٦٠,٠(.  
عرب المقǽاس  :ثǺات المقǻاس -٢  طرȄقة القسمة النصـفǽة طرȄقتین لحساب ثǼات المقǽاس همااستخدم مُ
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قد أجرȐ المقǽاس على عینة التطبیȘ، وتم حساب معامل الارتǼاȋ بین البنود الزوجǽـة والفردǽـة، وȃلـغ 
 ȋاǼ٧٧,٠(معامل الارت (استخدام معادلة سǼ ـات براون بلغ م –بیرمانǼعامـل الث)وهـو معامـل ) ٨٧,٠

نـة التطبیـȘ، أسـبوعین علـى عی قـد طبـȘ المقǽـاس مـرتین Ǽفاصـل زمنـي طرȄقة إعـادة التطبیـȘ، و مرتفع
  . وهو معامل مرتفع) ,٧٧(وȃلغ معامل الثǼات 

  : مقǻاس احتمالǻة الانتحار: ثالثاً 

التـي لهـا لمقررة ذاتǽـاً والسـلوǽȞات لقǽاس الاتجاهات ا) ٢٠١٣عبد الرقیب أحمد الǼحیرȑ، (أعد هذا المقǽاس 
عǼــارة، وǽعتمــد علــى التقرȄــر الــذاتي فــي ) ٣٦(وȄتكــون مقǽــاس احتمالǽــة الانتحــار مــن . احتمــال Ǽمخــاطرة الانتحــار

تقرȄر مخاطرة الانتحار عند الراشـدین والمـراهقین، وǽطلـب مـن الأفـراد أن ǽقـدروا تكـرار خبـرتهم الذاتǽـة والسـلوǽȞات 
 –Ǽعضـاً مـن الوقـت  –أبداً أو قلǽلاً مـن الوقـت ( مقǽاس لȞǽرت ذا الدرجات الأرȃعة الممتد من  الساǼقة مستخدمین
  : فرعǽة Ȟما یلي وموزعة على أرȃعة مقایǽس ȞلینǽȞǽة ،)معظم أو طوال الوقت –Ȟثیراً من الوقت 

  ).٣٦، ٣٢، ٣١، ٢٩، ٢٨، ٢٣، ١٩، ١٧، ١٤، ١٢، ٥(أرقامها  ارةعǼ) ١٢(وȄتكون من : الشعور Ǽالǽأس -١

  ). ٣٢، ٣٠، ٢٥، ٢٤، ٢١، ٢٠، ٧، ٤(أرقامها  ت عǼارا) ٨(وȄتكون من : تحارتصور الان -٢

  ). ٣٥، ٢٧، ٢٦، ٢٢، ١٨، ١١، ١٠، ٦، ٢(عǼارات وأرقامها ) ٩(وȄتكون من : تقیǽم الذات السلبي -٣

  ).٣٤، ١٦، ١٣، ٩، ٨، ٣، ١(أرقامها  عǼارات) ٧(وȄتكون من : اوةالعد -٤

ȉة الانتحار الشروǻاس احتمالǻة لمقǻاسǻالق :  
ي ثــلاث مراحــل أفــراد فــ) ١٠٠٦(عــد المقǽــاس بتطبǽقــه علــى عینــة قوامهــا لمعرفــة الخصــائص القǽاســǽة قــام مُ 

وشملت طلاب المرحلة الجامعǽة وطالǼاتهـا، ومرحلـة الرشـد  سنة) ١٨–١٦(المراهقة المتوسطة : نمائǽة مختلفة هي
ــد اختبــر أفـــراد هــذه المرحلــة مـــن وظــائف مختلفــة مـــن . ســـنة) ٦٠–٢٢(أعمــارهم لأفــراد الـــذین تتــراوح وشــملت ا وق

ن لـــدیهم تـــارȄخ ســـȞǽاترȑ ســـابȘ أو قـــاموا Ǽمحـــاولات الأفـــراد المســـتجیبین والـــذین اتضـــح أالمجتمـــع، وقـــد تـــم حـــذف 
هنـاك  انتحارȄة ساǼقة وذلك من خلال استبǽان قصیر اشتمل علـى مجموعـة مـن الأسـئلة للاستفسـار عمـا إذا Ȟانـت

محــاولات انتحارȄــة ســاǼقة أم لا، Ȟــذلك مــا إذا Ȟــان الفــرد ǽعــالج مــن مــرض نفســي أو عقلــي، وقــد أصــǼح عــدد أفــراد 
  .وهم الذین ǽمثلون عینة التقنین) أنثى ٤٥٣ذȞراً،  ٤٤٨(فرداً منهم ) ٩٤١(العینة النهائǽة 

عد المقǻاس بإیجاد الصدق وذلك Ȝالتالي   : وقد قام مُ

قـام بدراسـة ǽȞفǽـة منظمـة لأǼعـاد المقǽـاس وعǼاراتـه لمعرفـة مضـمونه، ولمعرفـة مـدȐ حیـث : صدق المضـمون 
حار تمثیل هذا المضمون للسلوك الانتحارȑ وخاصة الأعمال المȞثفة من قبل بǽك وطلاǼه، واتضح أن تصور الانت

تمثل السـلوك  نهاأوجد الفحص المنظم لبنود المقǽاس جداً في التنبؤ Ǽالسلوك الانتحارȑ، وǼ مهمانوالǽأس عاملان 
وأنهـــا متجانســـة جـــداً، وممـــا یـــدعم هــذا التجـــانس ثǼـــات الاتســـاق الـــداخلي والـــذȑ یـــدعم صـــدق  ةالانتحــارȑ والتنبؤǽـــ

 ȋـاǼن حیث تم تقـدیر معـاملات الارتȄصدق التكو ȘȄاس عن طرǽمن صدق المق Șما تم التحقȞ ،اراتǼمضمون الع
الارتǼاطـات بـین درجـات  ȑالكلǽة الموزونـة للمقǽـاس ȞȞـل، أ والدرجة ة الكلǽة الموزونة لكل مقǽاس فرعيبین الدرج

ــة للمقǽــاس، و  ǽعــد والدرجــة الكلǼ ــلȞ Ȑــة عنــد مســتو وأǽضــاً عــن طرȄــȘ صــدق التعلــȘ ). ٠١,٠(Ȟانــت جمǽعهــا دال



عدِل للعلاقة    الانتحارȏ  بین الاكتئاب والسلوكالذȜاء الوجداني Ȝمتغیر مُ
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

٤٦٨ 

 

حیث تم استخدام الصدق التلازمي لحساب معاملات الارتǼاȋ بین الدرجة الكلǽة للاكتئـاب علـى قائمـة بǽـك " Ǽمحك
فـرداً مـن ) ٦٥(ومقǽـاس احتمالǽـة الانتحـار وذلـك علـى عینـة قوامهـا ) ١٩٨٥غرȄب عبد الفتـاح ،(كتئاب Ȟمحك للا

   .)٧٩,٠(وȞانت الدرجة الكلǽة . اطلǼة مرحلة المراهقة المتأخرة و طالǼاته
  :ثǺات مقǻاس احتمالǻة الانتحار

عد  للدرجـة " ألفا ȞرونǼـاخ" م حساب معاملاتحیث ت المقǽاس من الثǼات ǼطرȄقة الاتساق الداخليلقد تحقȘ مُ
 الكلǽة الموزونة للمقǽاس على Ȟل من الـذȞور والإنـاث فـي Ȟـل مرحلـة عمرȄـة، حیـث Ȟـان معامـل ثǼـات ألفـا للـذȞور

أخرة ، وȞــان الــذȞور فــي مرحلــة المراهقــة المتــ)٧٧,٠(، أمــا الإنــاث فȞانــت )٦٦,٠(فــي مرحلــة المراهقــة المتوســطة 
، أما الإناث فȞانت )٧١,٠(ات ألفا للذȞور في مرحلة الرشد ، وȞان معامل ثǼ)٧٠,٠(انت ما الإناث فȞأ، )٦٤,٠(
للدرجة الكلǽة الموزونة ، وأǽضاً تم حساب ثǼات إعادة الاختǼار )٠١,٠(مستوȐ  ، وȞانت جمǽعها دالة عند)٦٤,٠(

  .)٦٨,٠(وȞانت 
  :مقǻاس المستوȏ الاجتماعي الاقتصادȏ للأسرة: راǺعاً 

، واستخدم في لتقدیر المستوȐ الاجتماعي الاقتصادȑ للأسرة) ٢٠١٣ عبدالعزȄز السید الشخص،(أعده      
تـم الوصـول إلــى  ،رمǽـع أفـراد العینــة علـى هـذا المتغیــعینــة الدراسـة، وللتأكـد مــن تجـانس ج هـذه الدراسـة لتشـخǽص

سـرة المصـرȄة Ǽـأكبر قـدر مـن فـي تحدیـد الوضـع الاجتمـاعي الاقتصـادȑ للأا ǽـة جدیـدة ǽمȞـن اسـتخدامهمعادلة تنبؤ 
  .الدقة في ظل الظروف الراهنة

ــاد الخمســــة المســــتخدمة فــــي مقǽــــاس المســــتوȐ الاجتمــــاعي  ــد المقǽــــاس Ǽالاعتمــــاد علــــى الأǼعــ عــ حیـــث قــــام مُ
 ȑاءات تضمنت عـرض Ǽطاقـة اسـتطلاع رأمن خلال عده إجر ) ١٩٩٥عبدالعزȄز الشخص، (الاقتصادȑ للأسرة لـ

ء هیئـات التـدرȄس Ǽالجامعــات مـن الحاصـلین علـى درجــة الـدȞتوراه فـي مجــالات مــن أعضـا) ٢٠(علـى عینـة تضـم 
ــن المــــوظفین فــــي وظـــائف ومهــــن مختلفـــة، و) ١٨٠(والترǽȃـــة وعلــــم الـــنفس والاجتمــــاع،  طالǼــــاً وطالǼــــة ) ٢٥٠(مـ

  .Ǽالسنوات النهائǽة ȞǼلیتي الترǽȃة والبنات جامعة عین شمس
جتمــاعي الاقتصــادȑ للأســرة مــن خــلال اســتخدام المعادلــة وتمــت المعالجــة الإحصــائǽة لمقǽــاس المســتوȑ الا

  :يتماعي والاقتصادȑ للأسرة، Ȟما یلالتنبؤǽة في تقدیر المستوȑ الاج
   ٣س ٣ب+  ٢س ٢ب+  ١س ١ب+ أ = ص 

  :يعما یلحیث تعبر الرموز الساǼقة 
  .المستوȐ الاجتماعي الاقتصادȑ المطلوب: ص
  .متوسȌ دخل الفرد في الشهر: ١س
  .وظǽفة رب الأسرة درجة: ٢س
  .درجة مستوȐ تعلǽم رب الأسرة: ٣س
  .٢.٢٥٩= ثابت المعادلة وقǽمته : أ

  : يȞما یل وقǽم معاملات الانحدار هى
 ٠١٣,٠= ٤، ب٦٦٢,٠= ٣، ب٨٨٦,٠= ٢، ب٠١٦,١= ١ب
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٤٦٩ 

 

  : يȞما یل ياً إلى ثلاثة متغیرات أساسǽة هوهذا ǽمȞن تقدیر المستوȐ الاجتماعي والاقتصادȑ للأسرة استناد

  . وظǽفة رب الأسرة -٣ .مستوȐ تعلǽم رب الأسرة -٢ .رمتوسȌ دخل الفرد في الشه -١

  :في الدراسة الحالǻة تقدیر الكفاءة القǻاسǻة للأدوات
  : عینة الخصائص القǻاسǻة

) ٣٠(لحســـاب الكفـــاءة القǽاســـǽة لأدوات الدراســـة، اعتمـــدت الǼاحثـــة علـــى عینـــة التقنـــین، والتـــي تكونـــت مـــن 
ǼمتوســȌ  ســنة) ١٨ -١٥(دȐ العمــرȑ للمشــارȞین ، إذ تــراوح المــ)نیمــن الجــانح ١٥ن، ویعــادیمــن ال١٥(ارȞاً مشــ

 ȑ١٧,٢٥(عمر( وانحراف ، ȑارǽمع)سنة) ٢,٣٩ .  
  :في تقدیر صدق أدوات الدراسة على  اعتمد: صدق الأدوات - أ

ــدیر الكǽفــي لمــدȐ تمثیلهــا للمجــ: تقــدیر صــدق المضــمون  ال محــل عــن طرȄــȘ فحــص بنــود المقǽــاس والتق
للحȞم  ١الاهتمام، تم حساب ارتǼاȋ تقدیرات المحȞمین وأحȞامهم على هذا التمثیل ولذا تم الاستعانة Ǽستة محȞمین

وȃنــاء علـــى إطــلاع هـــؤلاء المتخصصــین علـــى أدوات . علــى مــدȐ تمثیـــل البنــود للمجـــال الســلوȞي محـــل الاهتمــام
ولقد أقر المتخصصون . ود لتصǼح أكثر وضوحاً ودقةفي صǽاغة البن طفǽفة، تم إدخال Ǽعض التعدǽلات الالدراسة

، مما یـدل علـى )٪١٠٠(إلى ) ٪٩٦(ȞǼفاءة أدوات الدراسة، واتفقت تقدیرات المحȞمین على أدوات الدراسة بنسب 
  . مدȐ تمثیل البنود في Ȟل مقǽاس للهدف الأساسي المطلوب قǽاسه

  :تقدیر الصدق المرتǺ ȊǺالمحك
 :الوجدانيمقǻاس الذȜاء -١

حدد تطابȞ Șل بند مع . بندا) ٤١(یتكون من ) ٢٠١٠أحمد علوان، (أعده      ُ ǽ طلب من المشارك أنǽ
ماǽقوم Ǽه أو ǽشـعر Ǽـه فـي الواقـع بوضـع علامـة أمـام الاختǽـار الـذȑ یتوافـȘ مـع حالـه، مـع العلـم أنـه لا 

ــارات الــدرجات التالǽـــة Ǽحة أو خاطئـــة، تعطــى الاختǽــة صــحǼ٤(عـــادة  درجــات،) ٥(دائمــا: وجــود لإجا (
، وأدنـى )٢٠٥(وȃـذلك تكـون أعلـى هـي . درجـة) ١(درجـة، أبـدا ) ٢(درجـات، نـادرا ) ٣(درجات، أحǽانا 

 ). ٤١(درجة 
٢-  ȏیر الانتحارȜاس التفǻمق: 

تكـون المقǽـاس فـي . بهـدف قǽـاس التفȞیـر الانتحـارȑ فـي البیئـة المحلǽـة )١٩٩٨حسین فایـد، (أعده     
لا تنطبـȘ : ب عن Ȟل بند من بنود المقǽاس تǼعـاً لبـدائل خمسـة وهـيیجا. بند) ١٧(صورته النهائǽة من 

أعـدت جمǽـع عǼـارات المقǽـاس فـي الاتجـاه السـلبي . ٥=، دائمـاً ٤=، Ȟثیـراً ٣=، أحǽانـاً ٢=، نـادراً ١=مطلقاً 
نحو التفȞیـر الانتحـارȑ، وǼالتـالي Ȟلمـا حصـل المشـارك علـى درجـة مرتفعـة علـى عǼـارات المقǽـاس Ȟـان 

   .٨٥:١٧تتراوح الدرجة علǽه من . لمزȄد من التفȞیر الانتحارȑ والعȞس صحǽحذلك في اتجاه ا
   ):٢(أدوات الدراسة Ȟما Ǽالجدول  Ǽعضحساب الصدق المرتǼ ȌǼالمحك ل لقد تم

                                                        
شیماء خاطر بكلیة / جامعة كفرالشیخ ، د –محمد أبو العطا بكلیة الآداب / ، دالصبوة محمد نجیب/ رشا ناجي، د/ العظیم، دھناء عبد / د: قام كل من ١

ً على ما بذلوه من جھد -آداب   .جامعة طنطا بتحكیم أدوات الدراسة، ویتقدم الباحثون بالشكرلھم جمیعا
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٤٧٠ 

 

  )٢(جدول 
  .مرتǺ ȊǺالمحك لأدوات الدراسةالصدق ال

  ر  المقǻاس          م     

    ٠,٨٩  مقǻاس احتمالǻة الانتحار  ١    
  مقǻاس تصور الانتحار   ٢    

  مقǻاس الذȜاء الوجداني   ٣    
٠,٩٠  

  الوجدانيمقǻاس الذȜاء   ٤    

Ǽمعاملات صـدق مرتفعـة، وعلـى ذلـك ǽمȞننـا أن نعتمـد علیهـا فـي  تتمتعأن القǽاسات ) ٢(من جدول  وȄتضح      
  . جمǽع بǽانات الدراسة الراهنة

  :الثǺات-ب
  :ثǺات مقǻاس الذȜاء الوجداني  -١

ــات تــم  Ǽمعامــل ث ȘــȄاء الوجــداني عــن طرȞــاس الــذǽــات مقǼحســاب ثǼ"ــاخǼرونȞ حســاب معامــل  ،"ألفــاǼ ــذلكȞ
نظرا لاختلاف تǼاین نصفي مقǽاس الـذȞاء " جوتمان"الثǼات Ǽالتجزئة النصفǽة مع تصحǽح الطول Ǽاستخدام معادلة 

  : عرض المعاملات الثǼات يوفǽما یل. الوجداني

  ) ٣(جدول 
  ثǺات مقǻاس الذȜاء الوجداني لدȏ عینة من الأحداث الجانحین والعادیین              

  التجزئة النصفǻة       ألفا ȜرونǺاخ  ن           العینة      

  ٨٥,٠  ٨٣,٠            ١٥         العادیون      

  ٧٩,٠  ٨١,٠            ١٥         الجانحون     

الــذȞاء الوجــداني فــي الدراســة الراهنــة یتمتــع Ǽمعــاملات  أن مقǽــاس) ٣(وȄتضــح مــن خــلال عرضــنا لجــدول  
  . ثǼات مناسǼة ومقبولة

  : ثǺات مقǻاس الاكتئاب -٢
وȞــذلك Ǽحســاب معامــل ، "ألفــا ȞرونǼــاخ"ت حســاب ثǼــات مقǽــاس الاكتئــاب عــن طرȄــȘ حســاب معامــل ثǼــا تــم

ــة النصــفǽة Ǽاســتخدام معادلــة  ــات Ǽالتجزئ Ǽــاین نصــفي" جوتمــان"الث Ǽــاس الاكتئــاب نظــرا لاخــتلاف تǽمــا یلــي . مقǽوف
  : عرض لمعاملات الثǼات

  )  ٤(جدول
  ثǺات مقǻاس الاكتئاب لدȎ عینة من الأحداث الجانحین والعادیین                    

  التجزئة النصفǻة   ألفا ȜرونǺاخ   ن   العینة

  ٨٤,٠ ٨٩,٠  ١٥  العادیون 

  ٧٨,٠  ٨٥,٠  ١٥  الجانحون       

ــاب فـــي الدراســة الراهنـــة یتمتــ) ٤(جــدول وȄتضــح مـــن خــلال عرضـــنا ال ع Ǽمعـــاملات ثǼـــات أن مقǽـــاس الاكتئ
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٤٧١ 

 

  .مناسǼة ومقبولة

  : ثǺات مقǻاس احتمالǻة الانتحار -٣
Ȟــذلك Ǽحسـاب معامــل ، و "ألفــا ȞرونǼـاخ"ت حسـاب ثǼــات مقǽـاس احتمالǽــة الانتحـار عــن طرȄـȘ معامــل ثǼـا تـم

وفǽمـا  .نظـرا لتسـاوȑ تǼـاین نصـفي مقǽـاس التفȞیـر الانتحـارȑ " سـبیرمان"Ǽاسـتخدام معادلـة  التجزئة النصـفǽةǼ الثǼات
  . یلي عرض المعاملات الثǼات

  ) ٥(دولج
  ثǺات مقǻاس احتمالǻة الانتحار لدȎ عینة من الأحداث الجانحین والعادیین            

  التجزئة النصفǻة   ألفا ȜرونǺاخ   ن  العینة 

  ٨٠,٠  ٧٩,٠  ١٥  العادیون 

  ٧٩,٠  ٨٦,٠  ١٥  الجانحون 

أن مقǽــاس احتمالǽــة الانتحــار فــي الدراســة الراهنــة یتمتــع Ǽمعــاملات ) ٥(وȄتضــح مــن خــلال عرضــنا لجــدول 
  . ثǼات مناسǼة ومقبولة

  إجراءات الدراسة 

   :مجموعة الأحداث الجانحین: أولا

Ȟلǽـة ى خطـاب تعرȄـف مـن قبـل وذلك Ǽعد الحصول علـ) ٢٠١٦(أجرȄت الدراسة في شهرȑ یولیو وأغسطس  -١
إلـى الإدارة العامـة للأمـن بـوزارة التضـامن  موجـه الǼاحثـة Ǽالدراسـات العلǽـا لتحـاقجامعة Ȟفـر الشـیخ ǽفیـد Ǽا دابالآ

ایǽس النفســǽة علــى عینــة مــن الأحــداث Ǽمؤسســات رعاǽــة الأحــداث  الاجتمــاعي لتطبیــȘ الاســتمارات الخاصــة Ǽالمقــ
  .Ǽمحافظة الغرǽȃة

ــد تــم التطبیــȘ فــي إحــدȐ ا -٢ ــة الكبــرȐ  عاǽــة الأحــداث فــي Ȟــللغــرف Ǽمؤسســة ر لق مــن مرȞــزǼ ȑســیون، والمحل
ــــارȄر الخاصــــ ـــتعانة Ǽالتق ــم الاسـ ــ ــة، وت ــ ǽȃمحافظــــة الغرǼــــاسǽانــــات مقǽـــع ب ـــاعي  ة Ǽالأحــــداث لتجمǽـ ـــتوȐ الاجتمـ المسـ

  . الاقتصادȑ للأسرة
قــائȘ د) ١٠(دقǽقــة یتخللهــا فتــرة راحــة تقــدر ب ) ٦٠-٤٥(، وقــد تــراوح طــول الجلســة بــین تــم التطبیــȘ فردǽــاً  -٣

  .تعطى للمشارك لیجدد نشاطه الذهني والبدني
مقǽـــاس الـــذȞاء : وفقـــاً للترتیـــب الآتـــي افـــي الدراســـة الحالǽـــة، وتـــم تقـــدǽمه اختـــارت الǼاحثـــة المقـــایǽس المناســـǼة-٤

  .مقǽاس التفȞیر الانتحارȑ ثم قائمة بǽك للاكتئاب، ثم الوجداني، 
  :مجموعة العادیین: ثانǻا

وȞـان . طالǼاً من مدرسة الشهید سلام الثانوǽـة للبنـین Ǽمحافظـة Ȟفـر الشـیخ) ٥٠(فرادهاالعدد الإجمالي لأبلغ     
Șجماعي لكـل طالـب علـى حـدة، وقـد تراوحـت فتـرة التطبیـ Șقـة) ٤٥-٣٠(بـین التطبیǽـع أدوات الدراسـة تـم . دقȄتوز

 _قائمة بǽـك للاكتئـاب  _الذȞاء الوجداني مقǽاس _ مقǽاس المستوȐ الاجتماعي والاقتصادȑ (المتمثلة في مقایǽس
  .على أفراد عینة الدراسة) نتحارȑ مقǽاس التفȞیر الا
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  .أسالیب التحلیل الإحصائي

للتحقȘ من احتمالات صدق فروض الدراسة الحالǽة، استخدمت في تحلیل البǽانات الدراسة الأسالیب الإحصائǽة 
  : التالǽة

  . حساب المتوسطات، والانحرافات المعǽارȄة -١
  .للفروق بین المجموعات، ودلالة الفروق بینها" ت" اختǼار -٢
  .معامل الارتǼاȋ الجزئي-٣
  .هذا Ǽالإضافة إلى ما سبȘ وصفه من أسالیب إحصائǽة لحساب معاملات الصدق والثǼات-٤

  عرض النتائج ومناقشتها

  الفرض الأول : أولا

ن الاكتئــاب والســلوك الانتحــارǼ ȑعــد توجــد علاقــة ارتǼاطǽــة جزئǽــة دالــة وموجǼــة بــی"یــنص الفــرض علــى أنــه      
وللتأكـد مــن صـدق هـذا الفـرض تــم حسـاب قǽمـة معامـل الارتǼــاȋ . الـتحȞم الاحصـائي فـي درجــات الـذȞاء الوجـداني

  : الجزئي Ȟما یتضح من الجدول التالي
  ) ٦(جدول

  معامل الارتǺاȉ الجزئي للعلاقة بین متغیرات الدراسة لدȎ الأحداث الجانحین
 مستوȎ الدلالة الدلالة الجزئي سȊǻالǺ ن المتغیر

 ,٠١ دالة - ,٨٢٣- ٥٠ الاكتئاب/ الذȜاء الوجداني 

 ,٠١ دالة - ,٧٠٤- ٥٠ السلوك الانتحارȏ / الذȜاء الوجداني

 ,٠١ دالة - ,٦٧٤ ٥٠ السلوك الانتحارȏ / الاكتئاب

  - غیر دالة ,٧٣٣    - ٥٠ *السلوك الانتحارȏ / الاكتئاب

  ئي في درجات متغیر الذȜاء الوجدانيǺعد التحȜم الاحصا* 

Ǽعـــد الـــتحȞم  ،بـــین الاكتئـــاب والســـلوك الانتحـــارȑ  أن قǽمـــة معامـــل الارتǼـــاȋ الجزئـــي) ٦(ǽلاحـــȎ مـــن جـــدول
أعلى من معامل الارتǼاȋ في حالة عدم الأخذ في الاعتǼار الذȞاء . حصائي في درجات متغیر الذȞاء الوجدانيالإ

  . ت علاقة دالة إحصائǽاً الوجداني، لǽس هذا فحسب بل وأصǼح
ل العلاقـة بـین الاكتئـاب والسـلوك الانتحـارȑ، فمـن الضـرورȑ إثǼـات العلاقـة  عـدِ ُ ǽ اء الوجـدانيȞـات أن الـذǼلإث

  : بین Ȟل زوج من المتغیرات
   :العلاقة بین الذȜاء الوجداني والاكتئاب: أولا

ممــا ǽشــیر إلــى إدراج  ،ى الســعادةالوجــداني فــي الوصــول إلــ أظهــرت قǽمــة الــذȞاء جــد عدیــد مــن الدراســاتیو 
وȄتضح مـن الدراسـات السـاǼقة أن . تدرȄب الذȞاء الوجداني Ȟأداة لتقلیل الاكتئاب فضلا عن زȄادة الشعور Ǽالسعادة

حیــث ǽشــیر الــذȞاء الوجــداني إلــى إصــلاح المشــاعر  ،الــذȞاء الوجــداني هــو واحــد مــن العوامــل التــي تخلــȘ الســعادة
آخــرون فــإن الأفــراد ذوȐ الــذȞاء الوجــداني المرتفــع لــدیهم القــدرة علــى و  یرقــدرة العقلǽــة لمــاوفقــاً لنمــوذج الو . الســلبǽة



٤٨٥ – ٤٤٣، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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، زȄــادة الكفــاءة الاجتماعǽــةȄتمتعــون بتنظــǽم العاطفــة، وانخفــاض مســتوǽات التــوتر، ومســتوǽات أعلــى مــن الســعادة، و 
یجابǽا إȞاء الوجداني یرتȌǼ ارتǼاطا الذ وقد أظهرت دراسات أخرȐ أن. أكثر ثراء لدیهم العلاقات الاجتماعǽة Ȟما أن

العلمــي ولــذلك فــإن الفهــم . ، والعلاقــات الشخصــǽة الجیــدة، وȄــرتȌǼ ســلǼاً مــع الغضــبةالرضــا عــن الحǽــاو Ǽالســعادة، 
مرتفع أكثر احتمالاً الوجداني الذȞاء ال ȑ لعقلǽة والجسدǽة، وأن الأفراد ذو على الصحة ا مهم للتنبؤ Ǽالسعادة له تأثیر

ـــعو  ــــ ـــوظǽفر Ǽالللشـ ــــ ـــا الـ ــــ ـــن الرضـ ـــــلا عـــــ ـــعادة فضـــ ــــ ــــن يسـ ــا عــــ ــــ ـــــدǽةا، والرضــ ـــــة والجســـ ـــ ǽـــــحة العقل ــاة، والصـــ ــــ ــ ǽلح                      
Abbas, Manso and Sayeheh, 2015).(   

فـإن . هناك Ǽعض الأدلة Ǽشأن وجـود عجـز فـي الإدراك العـاطفي لـدȐ المرضـى الـذین ǽعـانون مـن الاكتئـاب
المرتǼطـة Ǽالاكتئـاب لأن قـدرة  مهمـةتنظـǽم العواطـف مـن العوامـل ال ىعدم السـǽطرة علـى المشـاعر وعـدم القـدرة علـ

العقلي السـلǽم  مؤشراً للذȞاء الوجداني، والأداء دالخاصة أو المشاكل العاطفǽة ǽعالفرد على فهم الحالات العاطفǽة 
یجـابي، وزȄـادة الإ، ارتفـاع المـزاج حسـاس Ǽالتفـاؤل، اكتئـاب أقـلإجهاد النفسي، احترام الـذات، والتكیف، وخفض الإ

  .  (Luk et al, 2008)الرضا عن الحǽاة 
  : الوجداني والسلوك الانتحارȏ العلاقة بین الذȜاء: ثانǻا

ــاة الیومǽــة، والأنشــطة  ǽاقات مختلفــة مــن الحǽاء الوجــداني فوائــد فــي ســȞحــوث تشــیر إلــى أن للــذǼإن نتــائج ال
ــة، ومســتوǽات أعلــى مــن ال ǽــة والعقلǽــة، والصــحة البدنǽــة والرضــا، وتقلیــل التعــرض للســلوك الخطــر مثــل المهنǽرفاه

وتشیر الدراسات إلى أن ارتفاع مسـتوȐ الـذȞاء الوجـداني یزȄـد القـدرة علـى التعامـل مـع المشـاكل . استخدام العقاقیر
  .(Carmen & Carmen, 2012) ة، والاكتئاب، والسلوك الانتحارȑ الیومǽة مثل العدوان، وعدم الثق

حیث ǽقلل من حـدوث المشـȞلات  ،من التفȞیر والمحاولات الانتحارȄة عامل وقائي لكل ذȞاء الوجداني هوالو 
وقـد أبـرزت الدراسـات السـاǼقة أن . (Chac & Nock, 2009)السـلوǽȞة فـي الحǽـاة والسـلوǽȞات الذاتǽـة الضـارة 

ت لتقلیـل التفȞیـر فـي ضعف العلاقات الأسرȄة والكفاءة العاطفǽة تنبئ ǼالتفȞیر في الانتحار، لـذلك اقترحـت إجـراءا
ــدین، وت ـــȘ الوالـ ـــز قل Ȅــالانتحـــار تشـــمل تعز ــوȄر وعـ ـــȘ الرقاǼـــة الأبوǽـــة، وتطـ دارة عـــواطفهم  يحقی الطـــلاب وتنظـــǽم وإ

Ȟة والمشـارǽز المهارات الاجتماعȄن، وتعزȄز التعاطف تجاه الآخرȄن،  ةالخاصة، وتعزȄوالتـأثیر فـي عواطـف الآخـر
  . (Sylvia, 2013)جدیدةاستخدام العواطف لتقیǽم وتولید أفȞار و 

  : العلاقة بین الاكتئاب والسلوك الانتحارȏ : ثالثا
ن الكشــف المȞǼـر عــن الاكتئــاب إلاكتئــاب والســلوك الانتحـارȑ، حیــث لقـد أثبتــت الǼحـوث وجــود علاقــة بـین ا

 اون وراثǽوهناك أدلة على أن السلوك الانتحارȑ رȃما Ȟǽ. الشدید قد ǽقلل من خطر السلوك الانتحارȑ في المستقبل
ـــار ــــاولات الانتحـــ ــــن محــ ــد مــ ــي تزȄــــ ـــزاج التــــ ــطراǼات المـــ ــــن اضــــ ــــانون مــ ــــذین ǽعــ ـــاء والأمهــــــات الــ ــن الآǼـــ          وȄنتقــــــل مــــ

)(Scottye & Jeffrey, 2009.   
ــن  ــذین ǽعــــانون مــ ــتقبل لـــدȐ الــ ــلوك الانتحـــارȑ فــــي المســ ــول بزȄــــادة مخــــاطر الســ ــد ارتــــȌǼ اســــتخدام الكحـ ولقـ

وهناك تقارȄر أفادت أن . ات ارتǼاطها Ǽالعدوان والاندفاع وتعاطي المخدراتاضطراǼات اكتئابǽة، وقد وجدت الدراس
عامـل التشـاؤم والـذȑ شـمل  الǽأس من المتغیرات التـي لهـا علاقـة Ǽمحـاولات الانتحـار، وعنـدما تـم دمـج الǽـأس إلـى

نتحارȑ وقد Ȟǽون خرȐ من الاكتئاب الشخصي أو التفȞیر في الانتحار وأسǼاب المعǽشة، وتوقع السلوك الاأ تدابیر
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   ).(Oquendo, Currier and Mean, 2006اً للسلوك الانتحارȑ في المستقبلمؤشر 
دمان إ ضطراب السلوك، واضراǼات القلȘ، و Ǽما في ذلك اضطراب الاكتئاب، ا( Ȟما أظهر التشخǽص النفسي

ارتǼاطهما Ǽارتفاع مخاطر ) داء الجنسي والجسدȑ في مرحلة الطفولةتǼما في ذلك الاع(والعوامل البیئǽة ). الكحول
ودعمــت الدراســـات الأســرȄة، ودراســات التـــوائم الأســاس الجینـــي للســلوك الانتحــارȑ وتشـــیر إلــى تـــداخل . الانتحــار

     . (Clement,  et al., 2012)العنصر الوراثي مع التفȞیر في الانتحار، أو محاولات الانتحار، والانتحار ذاته
ن المـــراهقین الـــذین إحیـــث  ،عوامـــل الأســـرȄة فــي الانتحـــار لـــدȐ الشـــǼابوأكــدت دراســـات ســـاǼقة علـــى دور ال

ســـاءة فـــي مرحلـــة وȄـــرتȌǼ أǽضـــا Ǽالإ. اضـــطراǼات نفســـǽةینتحـــرون ǽـــأتون مـــن عـــائلات ذات تـــارȄخ انتحـــارȑ وذات 
، وتتمیــز بیئـتهم Ǽضــعف )أو الجنسـي ،أوالطلاق،التعـرض للعنــف الجسـدȑ ،الانفصـال، والخســارة، المـوت(الطفولـة 

إن ارتفاع معدل انتشـار . والنزاعات العائلǽة، والعلاقة السلبǽة مع أحد أو Ȟلا الوالدین ،رالانتحا صل، وتصورالتوا
ǽات عن الفتǽون نتیجة العلاقات الأالاكتئاب بین الفتȞǽ ة ان قد لاȄسرȌأنها ،فقǼ غي أن تفسرǼنتیجة لعوامـل  بل ین

  . (Angela et al. , 2013)ة، القیود الاجتماعǽة العوامل الوراثǽة، والتغیرات الهرمونǽ: أخرȐ مثل
  : الفرض الثاني: ثانǻا

توجــد فــروق دالــة إحصــائǽا بــین متوســȌ درجــات أحــداث الجــانحین ومتوســȌ "یــنص الفــرض الثــاني علــى أنــه 
Ȟمــا " ت"وللتأكــد مــن صــدق هـذا الغــرض تــم حســاب قǽمــة ". درجـات غیــر الجــانحین علــى مقǽــاس الـذȞاء الوجــداني

  : الجدول التاليیتضح من 
  ) ٧(جدول 

  ودلالتها بین الأحداث الجانحین " ت"المتوسطات والانحرافات المعǻارȂة وقǻمة 
  والعادیین في درجة الذȜاء الوجداني

 العدد العینة
 الذȜاء الوجداني

 مستوȎ الدلالة
 ت ع م

  ٢٧,١٠  ٦٨,٢٨ ٥٠ ن وانحالأحداث الج
-٠٠,٠  ٣٠,٨  

  ٣١,٨  ٢٠,٤٤ ٥٠ ن والعادی

Ș صـــدق الفـــرض الثـــاني مـــن حیـــث وجـــود فـــروق بـــین الأحـــداث إلـــى تحقـــ) ٧(یر تحلیـــل نتـــائج جـــدول وǽشـــ
وȃلغـت قǽمـة  .وذلـك فـي اتجـاه العـادیین )٣٠,٨-(" ت"الجانحین، والعادیین في الذȞاء الوجداني، حیث بلغت قǽمة 

   .، وتشیر إلى ارتفاع تأثیر الذȞاء الوجداني)٧,١(حجم تأثیر الذȞاء الوجداني 
 ,Victoria, 2010; Ali & Bagher, 2011; Hannah & Katelyn(مـن  وȄتفـȘ ذلـك مـع دراسـة Ȟـلا

2012; Ali & Yalda, 2014; Oluyemi, 2014; Prangya & Suchitra, 2015) في انخفـ Ȑاض مسـتو
كثـر احتمـالاً حـداث الجـانحین مقارنـة Ǽـأقرانهم العـادیین، وأضـافت الǼحـوث أن الـذȞور هـم أالذȞاء الوجداني لدȐ الأ

دراك، والشخصǽة فروق في التنشئة الاجتماعǽة، والإوأن هناك أدلة أن ال ،من الإناث في التصرف ǼطرȄقة عدوانǽة
التنشـئة الاجتماعǽـة  ؤدȑحیث تـ ،قد تساعد في تفسیر الفروق بین الجنسین في معدل السلوǽȞات المعادǽة للمجتمع

الأفـراد و  .ء والأمهات، والمدرسین والمجتمـعوأنها مسئولǽة الآǼا ،المراهقینفي تنمǽة الذȞاء الوجداني لدȐ  مهمادوراً 
الذین لدیهم ذȞاء وجداني أعلى سȞǽونون أكثر قدرة على التوافȘ مع المعاییر المجتمعǽة وأقل عدوانǽة وأقل احتمالاً 
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٤٧٥ 

 

  . (Prangya & Suchitra, 2015)للخروج عن القانون 
 ȑن أن تؤدȞمǽ ة، والتعومن العوامل التيǽاء الوجداني، والتنشئة الاجتماعȞلم وذلك إلى انخفاض الجنوح الذ

یجابǽــة والتــي تشــمل الترȞیــز علــى المشــاعر الإ، و والتحــرر مــن الملــل والــروتین ،بــداعمــن خــلال عملǽــة اكتشــاف الإ
ــدفاع ،ضـــȌǼ الـــنفس ــة ،والمثـــابرة، الحمـــاس ،والانـ ــارات الاجتماعǽـ ــاطف، والمهـ ـــي  ،والـــدافع، والتعـ ــر إلیهـــا والت ǽفتقـ

ن وتشــمل فهــم القــرارات، وفهــم المشــاعر الذاتǽــة، والقــدرة علــى التعامــل مــع أوضــاع ضــاغطه، القــدرة علــى و المجرمــ
وعلى المـدȐ الطوȄـل ǽمȞـن أن یـؤدȑ الـذȞاء الوجـداني إلـى مزȄـد مـن . التعامل مع أشخاص آخرȄن وفهم مشاعرهم

ن نقـول أن إوǽمȞـن . السـلوك المنحـرف والجرȄمـةالمیـل إلـى الصحة البدنǽة والعقلǽة، والرضا عن الحǽاة والحد مـن 
للتغلـب  ةالشـخص الـذȑ لدǽـه المهـارات اللازمـالشخص الذȐ لدǽه مهارات التكیف عالǽة وذȞاء وجداني مرتفـع هـو 

وهــذا ، ورضــاهم الآخــرȄن اء جدیــدة والحصــول علــى موافقــةوǽســعى إلــى تعلــم أشــǽ ،علـى الأفȞــار والمشــاعر الســلبǽة
  ). (Ali & Yalda, 2014جراميالحد من السلوك الإیؤدȑ إلى 

و الحـال مـع الـذȞاء الوجـداني حیـث تشیر معظم المفاهǽم إلى أن الـذȞاء ثابـت لا ǽمȞـن زȄادتـه، وهـذا لـǽس هـ
 الوجـداني اءالـذȞومـن أجـل تعلـǽم . فـي الحǽـاةن تحدید مستوǽات الذȞاء الوجداني یزȄد القدرة على التغییر اللاحـȘ إ

هـة ، والقدرة على التعامل معهم وفهم وجومعالجتها فهم القضاǽا التي تواجههم ȑ من الضرور فالأحداث  لدȐ وزȄادته
  . للتخفیف عنهم مثل الرحمة وضȌǼ النفس مهمةنظرهم، ودراسة العملǽات ال

ه ساعة Ȟان لـ) ١٢(ففي دراسة لطلاب الجامعة الترǽȞة، تم تنفیذ برنامج تدرȄب مهارة الذȞاء الوجداني وǼعد 
فـى  اهامـ اومـن الواضـح أن للـذȞاء الوجـداني دور . أثر إیجابي على الذȞاء الوجداني، وتخفـǽض مسـتوǽات الغضـب

نـه ǽقلـل مـن مسـتوǽات العـدوان، والسـǽطرة علـى العـدوان البـدني أو اللفظـي إحیـث  ،إعادة تأهیل الأحداث الجانحین
ــة التــي وجــدت بــین العــوǼســبب العلاقــة ال. ومهاجمــة الآخــرȄن موثقــة التــي جــرام فــإن خفــض العلاقــة الدوان والإموثق

ـــدوان والإ ـــــین العـــ ـــدت بـ ــــي الســــــلوك وجـــ ـــام فــ ــاض عـــ ــــى انخفــــ ــ ـــدوان ســــــیؤدȑ إل ــــتوǽات العـــ ـــإن خفــــــض مســ ـــرام فـــ جـــ
  .   (Hannah & Katelyn, 2012)المنحرف

 ذلـكو  ،وأشارت الدراسات إلى أنه ǽمȞن التنبؤ Ǽالأعراض النفسǽة لدȐ المـراهقین الجـانحین وأقـرانهم العـادیین
دراك والفهم والتنظǽم للعاطفة، وǽقلل التكیف من من خلال الذȞاء الوجداني حیث ǽسهم استخدام العاطفة لتعزȄز الإ

 ȑالمرض العقلي والجسد(Ali & Bagher, 2011) .  
ǽة، ومــن ثــم یجــب تســلȄشــرǼــع المســاعي الǽلجم ȑضــا أن العاطفــة أمــر محــورǽــن تفســیر هــذه النتیجــة أȞمǽو Ȍ

ــاعد النــــاس علــــى تفســــیر الإǽ وفهمهــــا العواطــــف إدراك ǽــــة العواطــــف حیــــثالضــــوء علــــى أهم ــارات مȞــــن أن تســ شــ
الاجتماعǽة وتحدید الاستجاǼة الملائمـة للموقـف، وعنـدما لا ǽفهـم الفـرد المشـاعر ǼشـȞل صـحǽح فإنـه قـد یـؤدȑ إلـى 

داء الوجـداني Ǽمـا فـي وانتهت الǼحـوث إلـى أن العجـز فـي الأ. الجرائم راءات غیر ملائمة مثل المشارȞة فيأخذ إج
دارة المجرمـون الجرȄمـة  دة فـي الانتكـاس للمجـرمین حیـث ǽعـمـهمالمشاعر السلبǽة مـن العوامـل ال ذلك التعاطف، وإ
  . (Oluyemi, 2014)وسیلة طبǽعǽة للحǽاة 

  : الفرض الثالث: ثالثا
نحین ومتوســȌ توجــد فــروق دالــة إحصــائǽاً بــین متوســȌ درجــات أحــداث الجــا"یــنص الفــرض الثالــث علــى أن 



عدِل للعلاقة    الانتحارȏ  بین الاكتئاب والسلوكالذȜاء الوجداني Ȝمتغیر مُ
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  ". درجات غیر الجانحین على مقǽاس الاكتئاب
  : Ȟما یتضح من الجدول التالي" ت"وللتأكد من صدق هذا الفرض تم حساب قǽمة 

  ) ٨(جدول 
  ودلالتها بین الأحداث الجانحین " ت"المتوسطات والانحرافات المعǻارȂة وقǻمة 

  والعادیین في درجة الاكتئاب

 العدد العینة
 الاكتئاب

 ستوȎ الدلالةم
 ت ع م

  ٢٢,٧  ١٤,٣٠ ٥٠ ن والأحداث الجانح
٠٠,٠  ٢٧,٩  

  ٤٦,٨  ٥٤,١٥ ٥٠ ن والعادی

إلى تحقȘ صدق الفرض الثالـث حیـث وجـود فـروق بـین الأحـداث الجـانحین، ) ٨(وǽشیر تحلیل نتائج جدول 
بلغـت قǽمـة حجـم تـأثیر  .ینوذلك في اتجاه الأحـداث الجـانح) ٢٧,٩("ت"حیث بلغت قǽمة . والعادیین في الاكتئاب

   .لى ارتفاع حجم تأثیر الاكتئابمما ǽشیر إ) ٨,١(الاكتئاب 
في ) Seena, 2015; Holly, 2002; Kerr, 2014; Jessica, 2013 (وȄتفȘ ذلك مع دراسة Ȟل من

أن  لقـد أشـار عدیـد مـن الدراسـات إلـى. ارتفاع درجات الأحداث الجانحین عن عـدد درجـات العـادیین فـي الاكتئـاب
إن أعـراض الاكتئـاب مــع مـرور الوقــت . زȄـادة أعـراض الاكتئــاب تزȄـد مــن احتمـال الانخـراȋ فــي السـلوك المنحــرف

ــدین والأقــران، وفــي نهاǽــة المطــاف تــؤدȑ إلــى المشــارȞة فــي الجنــوح  ادة الصــراع مــع الوال ǽمȞــن أن تــؤدȑ إلــى زȄــ
(Michacl et al, 2011) .  

عرض من (شاراً بین الأحداث الجانحین، وارتفاع التشوهات المعرفǽة أظهرت الدراسات أن الاكتئاب أكثر انت
لقــاء اللـوم الــذاتي، : وȞǽـون التشــوǽه المعرفـى مـن الأǼعــاد التالǽـة. لــدیهم) أعـراض الاكتئـاب الǽــأس، والنقـد الـذاتي، وإ

 Rohany et)ئـاب وهذا ǽعني أن الزȄادة في التشوǽه المعرفـي یتǼعهـا زȄـادة فـي الاكت. والانشغال Ǽالخطر، العجز
al, 2010) . ،قظـةǽات النـوم والمشـاكل المسـتمرة فـي النـوم والǼة في اكتئاب الأحداث اضطراǼومن الأعراض الغال

وتـرتȌǼ أǽضــا اضـطراǼات النــوم . مـن المـراهقین الــذین ǽعـانون مــن الاكتئـاب )٪٧٥( والتـي هـى موجــودة فـي حــوالي
الانتحــارȑ، الانـــدفاع المتزایـــد، والســلوك العـــدواني، مشـــاكل فـــي Ǽــالأرق، وزȄـــادة التعـــب، وارتفــاع معـــدلات الســـلوك 

  . (Sarah et al., 2013)التنظǽم العاطفي، زȄادة التفاعل للمثیرات العاطفǽة السلبǽة 
وǼمقارنة سجلات الاكتئاب بین المراهقین في أنواع مختلفة من السجون، والمراهقین غیر المسجونین وجد أن 

صـلة Ǽعوامـل مـا قبـل  ة، وقـد Ȟǽـون الاكتئـاب ذاة السجن قد تؤثر أǽضا على الحالة النفسـǽالعوامل التي تحدد طبǽع
السجن مثل طبǽعة السلوك، والحرمان الاقتصادȑ والتارȄخ العائلي الإجرامي، والفقر، وانخفاض المستوȐ التعلǽمي، 

  ).Ireney  et al., 2013 (يوالتنشئة الأسرȄة، والجینات والتفاعل بینهما في التأثیر على السلوك الإجرام
لـدیهن  إن حیـث ،ولدعم الأسرة، ودعم الأشقاء والأقران أهمǽة خاصة ǼالنسǼة للفتǽات الجانحـات عـن الـذȞور

دعـم (ومـن المتغیـرات التـي تـرتǼ ȌǼالاكتئـاب الـدعم الاجتمـاعي. رى من الاكتئاب عما Ȟان لدȐ الذȞو مستوǽات أعل
الذات، والتفاؤل، خفض الشعور Ǽالوحدة في مواجهة التوتر،  اعلǽةحیث یزȄد ف )ء، ودعم الأقرانالأسرة، دعم الأشقا

الـدعم الاجتمـاعي دورا  ؤدȑیـȞمـا  . لȘ الخطر، والمزاج المȞتئـبجهاد، وخلمقابل الدعم المنخفض قد یزȄد الإفي ا



٤٨٥ – ٤٤٣، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   

-------------------------- -------------------------------------------------------------------------- ------------------ ------------------  

٤٧٧ 

 

  ).(Jennifer et al., 2013هم في تطوȄر أعراض الاكتئاب وȄر السلوك المعادȑ للمجتمع، وǽسفي تط مهما
  : الفرض الراǺع: راǺعا

ــة إحصــائǽاً "یــنص الفــرض الراǼــع علــى أن  بــین متوســȌ درجــات أحــداث الجــانحین ومتوســȌ  توجــد فــروق دال
Ȟمـا " ت"مـة وللتأكـد مـن صـدق هـذا الفـرض تـم حسـاب قǽ". انحین على مقǽـاس السـلوك الانتحـارȑ درجات غیر الج

  : یتضح من الجدول التالي
  )٩(جدول

  ودلالتها بین الأحداث الجانحین " ت"والانحرفات المعǻارȂة وقǻمة المتوسطات  
  .والعادیین في درجة الانتحار

 العدد العینة
 الانتحار

 مستوȎ الدلالة
 ت ع م

  ٥٩,١٤  ٩٤,٩٥ ٥٠ ن والأحداث الجانح
٠٠,٠  ٩٨,٧  

  ٦٩,١٣  ٣٤,٧٣ ٥٠ ن والعادی

رض الراǼع من حیث وجود فروق بین الأحداث الجانحین إلى تحقȘ صدق الف) ٩(وǽشیر تحلیل نتائج جدول       
 ȑمـة حیـث بلغـت ق ،العادیین في السلوك الانتحـارǽ"مـة  .، وذلـك فـي اتجـاه الأحـداث الجـانحین)٩٨,٧("تǽلغـت قȃو

   .مما ǽشیر إلى ارتفاع تأثیر الانتحار )٦,١(حجم تأثیر الانتحار 
 ;David, 2015; Anjana, 2011( الدراسـات التالǽـةونجد أن نتائج الدراسة الحالǽة قد اتفقت مـع نتـائج 

Suyoung, 2014; Jennifer, 2004)  ،الأحـداث الجـانحین Ȑـة لـدȄـار الانتحارȞات والأفǽȞفـي انتشـار السـلو
ــاً لنــوع الجــنس والعــرق  ومــن المتغیــرات المرتǼطــة Ǽالســلوك . وتختلــف معــدلات التفȞیــر فــي الانتحــار وســلوǽȞاته وفق

 ,.Karan et al(واستخدام عینات Ȟبیرة من العقاقیر ،ب، الاعتداء الجنسي، وتعاطي المخدراتالانتحارȑ والاكتئا
2012( .  

اضــطراب : ء الأحــداثومــن العوامــل التــي مــن شــأنها زȄــادة الانخــراȋ فــي الســلوك الانتحــارȑ فــي نظــام قضــا
 ،ت المدرسǽة، والإساءة في المنزلدمان، والشعور Ǽالذنب، والسوǽȞات العدوانǽة، والصعوǼامواد الإ يالمزاج، وتعاط

ȃالانتحار مهر Șه لإنهاء الألم النفسي ا،فیجد المراهǽعتمد علǽو (Scott, 2011) .  
وǼالإضافة إلى هذه العوامل فإن الǼحوث تشیر إلى أن معدلات الانتحار تتناسب عȞسǽا وفقاً لدرجة التكامل 

Ȟمـا أشـارت Ǽعـض . (Martie et al., 2007)الاجتمـاعي  الاجتماعي، والجانحون أقل احتمالاً في بلـوغ التكامـل
الدراســـات إلـــى ارتفـــاع الانتحـــار بـــین الفتǽـــات الجانحـــات مقارنـــة Ǽالفتǽـــان، ومـــن أكثـــر الأمـــراض النفســـǽة المســـبǼة 

  .Kshamta & Stephen , 2016)( للانتحار بین الفتǽات والفتǽان الاكتئاب
یرات محتملة لزȄادة معدلات الانتحار لدȐ الأحداث الجانحین؛ وقد أظهرت النتائج الساǼقة أن هناك عدة تفس

فعند تصنیف الفئات الجانحة من حیث الإدانـة فـي الجـرائم العنǽفـة وغیـر العنǽفـة؛ وجـد ارتفـاع خطـر الانتحـار بـین 
لســلوك وǽفســر هــذا الارتفــاع فــي احتمالǽــة مشــارȞة الآلǽــة البیولوجǽــة فــي القتــل وا ،الجــانحین المــدانین بجــرائم عنــف

  .Emma et al., 2011)(الانتحارȑ نتیجة الخلل في هرمون السیروتونین والذȑ یرتǼ ȌǼعدة اضطراǼات
ومن العوامل التي ǽمȞن أن Ȟǽون لها تأثیر Ȟبیر على السلوك الانتحارȑ لدȐ هذه الفئة التشرد والعمل Ǽعیدا 
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الصــحة العقلǽـة وǼالإضــافة إلـى ذلــك الحالــة عـن المنــزل، وتـارȄخ مــن الاعتــداء الجنسـي، واعــتلال الصـحة البدنǽــة و 
وȄنǼغــي أن ترȞـز المزȄـد مــن . الاجتماعǽـة، والأقـران، والإیـذاء البــدني، وعـدم الاسـتقرار العــائلي، والعنـف المجتمعـي

ــى فهــم شــامل لأثرهــا علــى الســلوǽȞات  ــة الســلبǽة مــن أجــل الحصــول عل ǽاتǽــأثیر هــذه الخبــرات الح ــǽم ت الǼحــوث لتقی
 Ȑــد وفهــم عوامــل الســلوǽȞات الانتحارȄــة بــین المــراهقین المحتجــزȄن أمــر أساســي . الأحــداث الجــانحینالانتحارȄــة ل

حیـث سـیتم الإفـراج عـنهم فـي نهاǽـة المطـاف إلـى عامـة  ،صلاحǽات الأحداثإ لبرامج التدخل لمنع الانتحار داخل
على بینة  واأن Ȟǽون وخارجه لذلك لابد للمهنیین داخل نظام قضاء الأحداث. الجمهور، وسǽظلون عرضة للانتحار

الفعــال والتـدخل لمنـع الانتحـار فــي هـذه الفئـة مـن الســȞان  جلبǽة علــى سـلوǽȞات الانتحـار للعـلامـن أثـر الحǽـاه السـ
  ). Madhave et al., 2014(المعرضة للخطر
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          Abstract: 
   This study aims to reveal the role of emotional intelligence as a moderator 

variable of the relationship between depression and suicidal behavior in a 
sample of juvenile delinquents, as well as the statement of the differences in 
each of the emotional intelligence, depression, and suicidal behavior between 
juvenile delinquents and their normal peers. Method: This study sample 
consisted of (50 juvenile delinquents, and 50 normal) with an average age 
(15,92) years, and a standard deviation of (,92), and study tools included 
emotional intelligence scale (Mostafa Mazlom, 2008), depression scale, and 
probability of suicide scale (Abd El-Raqep El-Behairy, 2013), and social and 
economic level form (Abd El-Aziz Elsayed, 2013). Results: The result of the 
study on the emotional intelligence modifies the relationship between depression 
and suicidal behavior among juvenile delinquents; addition to the presence of 
statistically significant differences in the emotional intelligence, depression, and 
suicidal behavior among juvenile delinquents and their normal peers. 

Key words: Emotional Intelligence- Depression- Suicidal Behavior- Juvenile 
Delinquents. 


