
لǻة الذات وعلاقتها ǺالتفȜیر الانتحارȏ لدȎ عینة من مرضى النوع الأول من مرض اعف

  السȜرȏ والأصحاء

  فاتن طلعت قنصوة/ د                                     عبد المنعم الشرقاوȏ نسرȂن محمد/ أ
  جامعة Ȟفر الشیخ -قسم علم النفس                               جامعة Ȟفر الشیخ  -قسم علم النفس

  رشا ناجي محمد/ د                           یوسف خلیل عǻسى                      / د.أ
  جامعة Ȟفر الشیخ -علم النفس قسم       جامعة الأزهر           –قسم الǼاطنة العامة والغدد الصماء 

  ملخص
والأصحاء على  مرضى السȞرȑ من النوع الأولبین  هناك فروق  تمعرفة ما إذا Ȟانإلى هذه الدراسة  هدفت     

لتعرف على الفروق ذات الدلالة Ȟذلك اوالتفȞیر الانتحارȞ ،ȑما تحاول هذه الدراسة فعالǽة الذات مقایǽس 
 ،فعالǽة الذاتوالتفȞیر الانتحارȑ تǼعا لمدة المرض، وتقدǽم مزȄد من المعرفة عن فعالǽة الذات الإحصائǽة في 

. والأصحاء مرضى السȞرȑ من النوع الأولالارتفاع والانخفاض فیها على التفȞیر الانتحارȑ لدȐ  ومعرفة تأثیر
قدره  Ǽ ȑمتوسȌ عمر  من مرضى النوع الأول من مرض السȞرȑ،) ٣٠(وقد أجرȄت الدراسة على عینة مȞونة من 

)٢٧,٥٠ ( ȑارǽسنة، وانحراف مع)٣٠(و  سنة،) ٤,٤٤ ( ،عمر من الأصحاء ȌمتوسǼ ȑ )سنة، وانحراف ) ٢٨,٤٦
 ȑارǽاس : ملت أدوات الدراسةوشسنة، ) ٣٥: ٢٠(تراوحت أعمارهم بین قد و سنة، ) ٤,٣٦(معǽة الذاتاعفمقǽل 

، حتمالǽة الانتحار من إعداد عبد الرقیب أحمد الǼحیرȑ ا، ومقǽاس )٢٠١٣( وȄدة حنفي محمود،من إعداد ه
 ،)٢٠١٣(ة من إعداد عبد العزȄز السید الشخص، مقǽاس المستوȐ الاجتماعي والاقتصادȑ للأسر و ، )٢٠١٣(
 :النتائج التالǽة الدراسة إلى توصلتو 
وجود فروق  - ٢ ،فعالǽة الذاتفي  مرضى السȞرȑ من النوع الأولوجود فروق دالة إحصائǽاً بین الأصحاء و  - ١ 

فعالǽة بین  وجود علاقة - ٣ ،في التفȞیر الانتحارȑ  مرضى السȞرȑ من النوع الأولدالة إحصائǽاً بین الأصحاء و 
النوع بین مدة الإصاǼة Ǽ ارتǼاطǽة وجود علاقة - ٤ ،مرضى السȞرȑ من النوع الأولوالتفȞیر الانتحارȑ لدȐ الذات 

  .، والتفȞیر الانتحارȑ فعالǽة الذاتمرض السȞرȑ وȞلٍ من الأول من 
  .مرض السȞرȑ ، والتفȞیر الانتحارȑ، والنوع الأول من لǽة الذاتاعف: الكلمات المفتاحǽة

  مقدمة
      ُǽمن الأمراض المزمنة التي تصیب الإنسان ȑرȞل  ،عد مرض السȞ وهو ، العالم أنحاءوهو داء منتشر في

نما هو مرض متشعب وǽصعب تحدید  لǽس مرضاً عرضǽاً أو مرضاً محدد الأسǼاب والاتجاهات والعلاج، وإ
  ).٢٧، ٢٠١٠، مقبل(معالمه 

هو نوع من السȞرȑ الذǽ ȑظهر في معظم الأحǽان  "المعتمد على الأنسولین" لسȞرȑ والنوع الأول من مرض ا     
ملیون شخص في العالم ǽعانون من النوع الأول من مرض  )٣٠( حیث یوجد أكثر من؛ لدȐ الأطفال والشǼاب
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 ȑرȞاس المفرزة للأنسولیننتیجة اختلال  السȄرȞا البنǽة لخلاǽج م١المناعة الذاتȄن العوامل ، والناجمة عن مز
  .)Forte et al., 2014(الوراثǽة وغیر الوراثǽة 

للأمراض النفسǽة الفسیولوجǽة على أساس أن الاضطراǼات هي طاقة غیر مشǼعة  النفسيوǽقوم التفسیر      
أȑ أن ، لم یتم التعبیر عنه مǼاشرة فاتخذت صورة التعبیر الجسمي، أو تعبیر عام عن القلȘ والتوتر) حبǽسة(
، أبو القاسم(مهیئون للتعبیر الجسمي أكثر من التعبیر السلوȞي العصابي  الذین ǽصابون Ǽمرض السȞرȑ  لأفرادا

١٣٨، ٢٠١٣.(  
عد مفهوم      ُ ǽة الذات وǽوضعه فعال ȑم علم النفس الحدیث الذǽاندورا"من أهم مفاهǼ"،  أن معتقدات Ȑحیث یر

سواء المǼاشرة أو ، في للقدرات الشخصǽة والخبرات المتعددةالذاتǽة تظهر من خلال الإدراك المعر  فعالیتهالفرد عن 
إما في صورة ابتكارȄة ، ǽمȞن أن تحدد المسار الذȑ یتǼعه Ȟإجراءات سلوǽȞةفعالǽة الذات ولذا فإن ، غیر المǼاشرة

التي  وثقته بإمȞانǽاته ٢الشخصǽة ǼفعالیتهȞما أن هذا المسار ǽمȞن أن ǽشیر إلى مدȐ اقتناع الفرد ، أو نمطǽة
وذلك  ،تمȞن الأفراد من القǽام Ǽأمور غیر عادǽةفعالǽة الذات فضلاً عن أن ). ٢٠٠٧، المزروع(ǽقتضیها الموقف 

  .)Ǽ)Alipour et al., 2012استخدام مهارات في التعامل مع العقǼات ومن ثم فهمها 
وتشیر  ،أغلب الدول العرǽȃة وǼالنسǼة للانتحار فقد أصǼح ظاهرة مقلقة في السنوات القلیلة الماضǽة في     

عاماً ) ٤٠ -١٧(ممن ǽقدمون على الانتحار تنحصر أعمارهم بین %) ٧٨(ات إلى أن أكثر من ءالإحصا
  ).٢٠١٤، السلطاني(

أن الشǼاب الذین ǽعانون من مرض  Fogel & Weissberg, (2010)" رجیǽسبافوجل وو "وأكدت دراسة      
 ȑرȞونون عرضة من النوع الأول السȞǽ  ة مثل الاكتئاب، واضطراب سلوكǽة والاجتماعǽة النفسǽللحالات المرض

، وصعوǼة في الالتزام الطبي والسǽطرة فعالǽة الذاتالأكل، وسوء نوعǽة الحǽاة المرتǼطة Ǽالصحة، وانخفاض 
  .الأǽضǽة

     Ǽعض الاضطراǼ ادة حدوثȄبز ȌǼرتȄیؤثر على أجهزة الجسم المتعددة و ȑرȞما أن مرض السǼة وǽات النفس
فعالǽة الذات Ȟما أن سوء نوعǽة الحǽاة یرتǼ ȌǼانخفاض . )Siddharth & Yatan, 2014(والأفȞار الانتحارȄة 

لتعرف على اضرورة  ون فقد وجد الǼاحث. )Pompili et al., 2009(الǽأس والتفȞیر في الانتحار الشعور Ǽوارتفاع 
  .والأصحاء مرضى السȞرȑ من النوع الأولȑ لدȐ عینة من وعلاقتها ǼالتفȞیر الانتحار فعالǽة الذات معدلات 

  مشȜلة الدراسة
عد داء السȞرȑ مرضاً مزمنا       ُǽ ةǽائǼح ظاهرة وǼحیث أصǼ ل أنحاء العالمȞ الاتحاد  مؤتمر(شدید الانتشار في

هناك  ملیوناً، Ȟما أن) ٣٦٦(بلغ عدد مرضى السȞرȑ  ٢٠١١ففي عام ). ١، ٢٠١٣، الإفرȄقي لوزراء الصحة
سیرتفع ملیون شخص معرضون Ǽشدة للإصاǼة Ǽالمرض، وفي حال عدم القǽام Ǽأȑ شيء إزاء ذلك  )٢٨٠(أǽضاً 

، و) ٥٢٢(السنوات العشرȄن القادمة إلى  الرقمان الساǼقان في غضون  Ǽشدة  Ȟǽونون عرضةملیوناً  )٣٩٨(ملیوناً
Ȟما أفاد تقرȄر منظمة الصحة العالمǽة ). ٢٠١٤الصبوة، و السنǼاني، (على التوالي بنوعي السȞرȑ للإصاǼة 

                                                   
1-Insulin.   
2-personal-efficacy. 
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، اً شخص) ٢,٦٢٣,٠٠٠( إلى أن عدد مرضى السȞرȑ في جمهورȄة مصر العرǽȃة وصل ٢٠٠٦الصادر عام 
  ).٢، ٢٠٠٧، الحمیدعبد (اً شخص) ٦,٧٢٦,٠٠٠(إلى  ٢٠٣٠أن ǽصل في عام  وȄتوقع
بدور مهم في  النفسǽةي تسهم العوامل ومن المعروف أن مرض السȞرȑ هو أحد الاضطراǼات الجسمǽة والت     

  ).١٣٧، ٢٠١٣، أبو القاسم(ة سوء الحالة المرضǽة للفرد أو زȄاد، الإصاǼة بها
لإسهامها  Ǽ١اتت تحظى في السنوات الأخیرة Ǽأهمǽة متزایدة في مجال علم نفس الصحةفعالǽة الذات Ȟما أن      

قامة علاقات لها دور في تحدید فعالǽة الذات في تعدیل السلوك، ف مدȐ قدرة الفرد على التواصل الاجتماعي، وإ
إلى تأثیرها على الجانب  ضافةǼالإ ،في طرȄقة تعاملنا مع الاضطراǼات النفسǽة الذات فعالǽةناجحة، وتؤثر Ȟذلك 

  ).٢٠١٤علیوة، (الحیوȑ والوظǽفي للانفعالات وجهاز المناعة 
، ففي حین مرضى السȞرȑ من النوع الأوللدȐ الǽة الذات فعوقد تعارضت نتائج الدراسات التي تناولت      

 صحاء، نجد أن دراسةعن الأ مرضى السȞرȑ من النوع الأوللدȐ فعالǽة الذات  انخفاضأثبتت غالبǽة الدراسات 
وجدت أن مرضى النوع الأول من مرض السȞرȑ لدیهم ارتفاع في  Erol & Anc, (2011( "وأنس رولیإ"

  .Ǽالمقارنة Ǽمرضى النوع الثاني من مرض السȞرȑ  تفعالǽة الذامستوǽات 
الانتحارȑ فǼالرغم من أن متصل السلوك الانتحارȑ یبدأ ǼالأفȞار الانتحارȄة وȄنتهي Ǽالفعل وǼالنسǼة للتفȞیر      

- إلا أن معظم الدراسات العرǽȃة، ماراً Ǽالمشاعر الانتحارȄة والتهدید Ǽالانتحار أو محاولته، الانتحارȑ الكامل
اهتمت بدراسة عینات إكلینǽȞǽة ممن قاموا  -)١٩٩١(ودراسة سهیر Ȟامل ، )١٩٨٩(سامي عبد القوȞ  Ȑدراسة

وأغفلت دراسة تصور الانتحار Ǽما یتضمنه من أفȞار ومشاعر انتحارȄة لدȐ الشǼاب ، Ǽمحاولات انتحار فاشلة
  ).٢٨٥، ٢٠٠٨، فاید(

عدید من الدراسات النفسǽة على مختلف عینات جراء الǼاحثین قاموا بإأن العلماء و  ون وقد لاحȎ الǼاحث     
، غیر أنهم أهملوا فئة مهمة وهي مرضى السȞرȑ من النوع الأولالمجتمع من المسنین والأطفال والمراهقین من 

ندرة الدراسات التي تناولت تأثیر مدة المرض على  ون سنة، Ȟما لاحȎ الǼاحث )٣٥ - ٢٠(الشǼاب من سن 
  .ǼالتفȞیر الانتحارȑ فعالǽة الذات ي تناولت علاقة یرات الدراسة الحالǽة، وأǽضاً ندرة الدراسات التمتغ

      ȑرȞمرض السǼ ة نظراً لكثرة المصابینǽلة الدراسة الحالȞأعدادوالارتفاع الشدید في  ،ومن هنا تبرز مش 
عض نتائج الدراسات، وندرة الدراسات ات المتوقعة، وتعارض Ǽءللإحصا المعرضة لمرض السȞرȑ طǼقاً الأشخاص 

فعالǽة دراسة ضرورة  ون فقد وجد الǼاحث، لدراسةالتي تناولت هذه ا – ینفي حدود علم الǼاحث –والأجنبǽة  العرǽȃة
  .والأصحاء مرضى السȞرȑ من النوع الأولǼالتفȞیر الانتحارȑ لدȐ عینة من  وعلاقتهاالذات 
  :ي الإجاǺة عن الأسئلة الآتǻةوتتمثل مشȜلة الدراسة الحالǻة ف     

 قائمةومتوسȌ درجات الأصحاء على  مرضى السȞرȑ من النوع الأولهل توجد فروق بین متوسȌ درجات  -١
 ؟فعالǽة الذات

ومتوسȌ درجات الأصحاء على مقǽاس  مرضى السȞرȑ من النوع الأولهل توجد فروق بین متوسȌ درجات  -٢
 التفȞیر الانتحارȑ؟

                                                   
1-Health Psychology.  
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مرضى السȞرȑ من النوع والتفȞیر الانتحارȑ لدȐ عینة من  فعالǽة الذاتبین ارتǼاطǽة سالǼة قة هل توجد علا -٣
 ؟الأول

والتفȞیر فعالǽة الذات مرض السȞرȑ وȞلٍ من النوع الأول من بین مدة الإصاǼة Ǽ ارتǼاطǽة هل توجد علاقة -٤
  الانتحارȑ؟

  .أهمǻة الدراسة
  : النقاȉ التالǻة تتمثل الأهمǻة النظرȂة للدراسة في     

  وزȄادة، ترجع أهمǽة الدراسة إلى تناولها لمرض السȞرȑ الذǽ ȑعد من أكثر الأمراض المزمنة انتشاراً  -١
 Ǽه لقلة الاهتمام Ǽالإضافة، Ǽه للإصاǼة المعرضین أعداد نسب زȄادة وأǽضاً ، خطیرة بنسب Ǽه الاصاǼة معدلات 

  .الǼاحثین قبل من
من القیود على حǽاة  اً عدیدرض ǽف" النوع الأول المعتمد على الأنسولین"ȑ وخاصة أن الإصاǼة Ǽمرض السȞر  -٢
وذلك نظراً لأن هذا المرض ǽستمر طول العمر وǽحتاج إلى علاج ، تؤثر على نظرتهم المستقبلǽة للحǽاة" الشǼاب"

 .مدȐ الحǽاة
عد مرض السȞرȑ أǼا الأمراض -٣ ُ ǽ ةǽة الجسمǽم في المرض، النفسȞإلى  فضعف التح ȑعدید من الأمراضیؤد 

 Ȑة الأخرǽإلى ، العضو ȑةمما یؤدǽات النفسǼة الذاتومن ثمَّ انخفاض  ،عدید من الاضطراǽیر فعالȞادة التفȄوز ،
 ȑالانتحار. 

الذǽ ȑعد من البناءات النظرȄة التي تقوم على نظرȄة التعلم الاجتماعي المعرفي فعالǽة الذات حداثة مصطلح  -٤
 . عدیل السلوكوالتي تسهم في ت

تهتم الدراسة الراهنة Ǽظاهرة التفȞیر في الانتحار التي أصǼحت Ȟارثة حقǽقǽة ازداد تواترها في هذا العصر  -٥
  . المحمل ǼالأعǼاء والضغوȋ والأمراض خاصة بین المراهقین والشǼاب

تتناول الدراسة الحالǽة مرحلة Ȟما تنǼع أهمǽة الدراسة الحالǽة من أهمǽة الشرȄحة العمرȄة التي تتناولها؛ حیث  -٦
والتي ستتحمل عبء مسئولǽة التخطȌǽ للمستقبل، والبناء، وتقدم ) الشǼاب(عمرȄة لها أهمǽة Ȟبیرة وهي مرحلة 

 .المجتمع من خلال القǽام بواجǼاتها المهنǽة، فضلاً عن المسئولǽة الوالدǽة في تنشئة الأبناء
والتفȞیر الانتحارȑ لدȞ Ȑلٍ من  فعالǽة الذاتعرف على العلاقة بین التحقȘ من الفروض النظرȄة للدراسة والت -٧

  .والأصحاء مرضى السȞرȑ من النوع الأول
 Ǽالإضافة إلىوالتفȞیر الانتحارȑ، فعالǽة الذات بین Ȟلٍ من  الارتǼاطǽة السالǼة العلاقة حجمالتعرف على  -٨

في  مرضى السȞرȑ من النوع الأولسنى لنا توجǽه ǼالتفȞیر الانتحارȑ حتى یتفعالǽة الذات معرفة مدȐ إسهام 
 .ضوء ما ǽسفر عنه الǼحث من نتائج

التي تناولت  –نیفي حدود علم الǼاحث –لى من نوعهالأنها الدراسة الأو  إلى حد ما،تعد هذه الدراسة مهمة  -٩
  .ة العرǽȃةفي البیئ من النوع الأول وعلاقتها ǼالتفȞیر الانتحارȑ لدȐ مرضى السȞرȑ فعالǽة الذات 

  :وتتمثل الأهمǻة التطبǻقǻة للدراسة في     
الاستفادة من نتائج الدراسة في التحȞم في مرض السȞرȑ لدȐ المرضى والتخفیف من آثاره النفسǽة وذلك  -١

  .دالة بین متغیرات الدراسةارتǼاطǽة إذا ما ظهرت علاقة ، لتفادȑ مضاعفاته
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- ------------------  

٤٩١ 
 

الرعاǽة على  ǽحتاجون إلى رعاǽة خاصة؛ حیث لا تقتصر لمرضى السȞرȑ من النوع الأو توضǽح أن  -٢
Ȍة فقǽعة الصحǼض أو على المتاȄطین بهم  ،المرǽضاً على أهالي المرضى والمحǽاً  دعمهممن خلال بل أǽنفس.  

الشǼاب (Ȟما تكمن أهمǽة الدراسة في الجانب الوقائي، فدراسة التفȞیر الانتحارȑ لدȐ عینات غیر إكلینǽȞǽة  -٣
عداد برامج  ǽساعد فيومعرفة العوامل الكامنة وراء هذا الفȞر، ) لسȞرȑ من النوع الأولمرضى ا  وقائǽةالتخطȌǽ وإ

  .نتحارمن الاللحد للشǼاب  أكثر فاعلǽة
Ȟما أن نتائج هذه الدراسة من الممȞن أن تساعد واضعي البرامج العلاجǽة في وضع برامج علاجǽة ووقائǽة  -٤

ǽش مع المرض، وتنمǽة الذاتة للتعاǽیر ، وتقلیلفعالȞالتف  ȑضاً أن تساعد المرضى ، الانتحارǽن أȞومن المم
  .Ȟذلك أنفسهم والمحǽطین بهم

  مفاهǻم الدراسة
  ١لǻة الذاتاعف: أولاً 

Ȟǽون الفرد أكثر معرفة لنفسه وȞǽون ف، ى الأداء في المجالات المتنوعةتعرف Ǽأنها ثقة الأفراد في قدرتهم عل     
وȄؤثر هذا على الأهداف الǼعیدة والتي تتصل Ǽالقدرة على إنجاز السلوك والتي ، على إحراز الأهدافلدǽه القدرة 

مȞان   ).Hallinan & Danaher, 1994(اته تعتمد على قدرات الشخص وإ
Ȟما أنها اعتقاد الفرد في قدرته على القǽام Ǽسلوك ما Ǽاستخدام وسائل تمȞنه من ضȌǼ الأحداث التي تؤثر      
النتائج ذȑ لا یثȘ في قدراته للوصول إلى قوǽة لدȐ الفرد، فالفرد ال اً سأس فعالǽة الذاتحǽاته، وتمثل معتقدات في 

الصبوة، و الدق، (المنشودة غالǼاً ما Ȟǽون لدǽه حافز ضعیف للعمل والأداء أو المثابرة في مواجهة العقǼات 
سماعیل، و    ).٢٠١٤إ

   .فعالǻة الذاتمظاهر 
 تحدید على قدرته الذȑ یتمتع Ǽالثقة في النفس؛ الشخص صفات أهم من لعل :وǺالقدرات الثقة Ǻالنفس. ١

  .Ǽالغ بǽسر الأعمال ǽقوم Ǽأصعب وذو الثقة ،بنفسه أهدافه
 من طموحاته إخراج على الفرد تعین وهي السعي، روحها فعالة سمة عǼارة عن: الفȜرȂة أو الذهنǻة المثابرة. ٢

  . لمثابرة تعني الاستمرارȄة وانتقال الفرد من نجاح إلى نجاحالوجود، وا حیز إلى داخله
 وسلǽمة قوǽة علاقات تكوȄن على الفرد Ȟفاءة حیث تعتمد: الآخرȂن مع سلǻمة علاقات إنشاء على القدرة. ٣
  .الآخرȄن مع
 شخص إلا حملهاى عل ǽقدر فلا قǽمته، له أمر المسئولǽة تحمل :المسئولǻة وتحملها تقبل على القدرة. ٤

 التأثیر على وȞǽون قادرا وقدراته، طاقاته Ȟل مستخدماً  واجǼه أداء عند المسئولǽة، وȄبدع لتقبل انفعالǽا مهیئاً  Ȟǽون 
  .الآخرȄن في
 الفعالǽة ذو فالفرد المرتفعة،فعالǽة الذات  مظاهر من وهي: التقلیدǻة المواقف مع التعامل في البراعة. ٥

، المشیخي(البیئة  ظروف وفȘ وأهدافه نفسه من وǽعدل ǼطرȄقة مناسǼة، ةالجدید للمواقف ǽستجیب المرتفعة
٨٨ -٨٧، ٢٠٠٩.(  

                                                   
1-Self- efficacy. 



  الأصحاءفعالǻة الذات وعلاقتها ǺالتفȜیر الانتحارȏ لدȎ عینة من مرضى النوع الأول من مرض السȜرȏ و 
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٤٩٢ 
 

Ȟما أن فعالǽة الذات لا ترȞز فقȌ على المهارات التي ǽمتلكها الفرد ولكن أǽضا على حȞم الفرد على ما      
ǽستطǽع تنفیذ أحداث مطلوǼة،  هي الاعتقاد Ǽأن الفردفعالǽة الذات ǽستطǽع أداؤه مع ما یتوفر لدǽه من مهارات، ف

وهي لǽست سمة ثابتة أو مستقرة في السلوك الشخصي فهي مجموعة من الأحȞام لا تتصل Ǽما ینجزه الشخص 
   ).٦٧، ٢٠١٣، عبید(فقȌ ولكن أǽضا ǼالحȞم على ما ǽستطǽع إنجازه 

  ١التفȜیر الانتحارȏ  :ثانǻاً 
عوامل اجتماعǽة  تنمǽة خصائص شخصǽة أو Ǽاره نوع منǼاعتنتحار إلى التفȞیر Ǽالا" RichرȄتش "ر ǽشی     

واقتصادǽة تحول هذا السلوك من الانتحار الكامن إلى محاولة الفرد تدمیر حǽاته بنفسه دون تحرȄض من أحد 
قصد Ǽه سǽطرة الأفȞار المتعلقة Ǽالموت والانتحار وسلوǽȞات ). Rich, 1992, 50(والقǽام Ǽالانتحار الفعلي  ُ ǽو

أبو الفضل، و  ،الǼحیرȑ (ات الخطرة، والتفȞیر في التخلص من الحǽاة Ȟحل لوضع حد لمعاناة الفرد إیذاء الذ
٢٠٠٨.(  

  .المؤشرات الدالة على الانتحار
  :ومنها، هنǼسبب ما ǽعانو  العلاماتیبدȑ معظم الأشخاص الذین ǽقدمون على الانتحار Ǽعض  
أنا ذاهب لأفعلها هذه (أو مȞتوǼة وتكون إما مǼاشرة وتكون في صورة عǼارات منطوقة : اللفظǻة العلامات -١

  ).لم تعد ترجى مني أǽة فائدة(أو غیر مǼاشرة ) سوف أقتل نفسي، المرة
ــل شـثـــــم: ǻةـوȜــــالسلات ـالعلامـــ -٢ اءة ـرȞة أو إǽمــــد Ȟحــــغ الیــــرســــع بـطــــدش أو قـــــداث خـإحـــأو ، ادةـة حــــراء آلــــــ

  .أنها صرخة من أجل المساعدة أكثر من أن تكون رغǼة حقǽقǽة للموتǼ ماتالعلاوغالǼاً ما تفسر هذه ، للانتحار
عما ǽعانǽه الفرد من هموم وȞدر في عدد من الظروف والمواقف مثل موت  وتعبر: الموقفǻة العلامات -٣

أو أحد الأمراض المهلكة أو المفضǽة إلى الموت ، أو إصاǼة جسمǽة مؤلمة،أو الطلاق ، الزوج أو الزوجة
أو الاستغراق أو الانشغال الكامل ǼالذȞرȐ السنوǽة لوفاة شخص عزȄز، أو ، "الإیدز"رطان أو نقص المناعة Ȟالس

  .غیر ذلك من المتغیرات الجذرȄة في مواقف حǽاة الفرد
مثل الاكتئاب الشدید والشعور Ǽالوحدة والǽأس : الأعراض والمظاهر النفسǻة التي تدل على الانتحار -٤

  ).٢٠١٤، السلطاني(ضا عن الحǽاة والعجز وعدم الر 
منهم Ȟانت لدیهم  )%٥٠ -٢٠(Ȟما أظهرت الدراسات الحدیثة التي تمت على الشǼاب المنتحرȄن أن      

والشخصǽة المتكلفة والشخصǽة ، ٢للمجتمع ةالشخصǽة المضادضطراب ااضطراǼات في الشخصǽة متمثلة في 
هذا Ǽالإضافة إلى زȄادة نسب الانتحار بین . العنفوǼعض الصفات الشخصǽة مثل الاندفاع و ، النرجسǽة

عبد ( ٤، والشره المرضي٣المصابین Ǽاضطراب الزعر والمصابین ǼاضطراǼات التغذǽة مثل فقدان الشهǽة العصبي
  ).٢١، ٢٠٠٨، الله

                                                   
1-Suicidal Thinking. 
2-Antisocial Personality disorder. 
3-Anorexia Nervosa. 
4-Bulimia.   



٥١٦ – ٤٨٧، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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٤٩٣ 
 

تمل Ȟما أن معظم الأشخاص الذین ǽقبلون على الانتحار یرون أن ذلك هو الحل الوحید للموقف الذȑ لا ǽح     
فǽصیبهم الإحǼاȋ في محاولاتهم المتكررة لإشǼاع حاجاتهم النفسǽة حتى ǽسقطوا  ،Ǽسبب معاناتهم النفسǽة الشدیدة

  ). ٣٣٧ -٣٣٦، ٢٠٠٩، عبد الرحمن(ر وسیلة لدیهم للهروب إلا الانتحاوȄرون أنه لا ، في حالة من الǽأس
  :النظرȂات والنماذج المفسرة للانتحار

عام " joinerجوȄنر "النظرȄة بین الشخصǽة؛ حیث اقترح : لنظرȄات المفسرة للانتحار منهاتوجد عدید من ا     
أن الحاجة للانتماء هي من الدوافع الإنسانǽة، وǼالتالي فالرضا عن هذه الحاجة ǽقلل من خطورة الانتحار،  ٢٠٠٥

النفسǽة في تفسیر الانتحار التي في حین أن إحǼاȋ هذه الحاجة یزȄد من الرغǼة في الانتحار، Ȟما توجد النظرȄة 
تقوم على فȞرة الصراع النفسي على المستوȐ الفردȑ، وأن الحد من الانتحار والتدخل النفسي للعلاج Ȟǽون من 

وتقوم الدراسات النفسǽة للانتحار على خلال تلك الصراعات وتعلم أسالیب التكیف مع تلك الضغوȋ والصراعات، 
السلوȞي، Ȟما لا یجب أن نغفل  -فسي، وعلم النفس النمائي، وعلم النفس المعرفيالتحلیل الن: هيثلاثة محاور 

أǽضاً التفسیرات الطبǽة لظاهرة الانتحار، والتي تفید بوجود أسǼاب عضوǽة للأمراض العقلǽة؛ حیث یوصف 
ان نظرȄان الانتحار Ǽأنه انقلاǼاً للسادǽة ضد الشخص نفسه، وخاصة في انتحار مرȄض الاكتئاب، وهناك اتجاه

الانتحار، إحداهما یتجه إلى النظرة الواسعة للأفعال الإنسانǽة ǼاعتǼارها نتاج  أساسǽان في علم الاجتماع لتفسیر
عن رؤǽة الفرد للأشǽاء وما تبدو علǽه الضǽقة فهي تعبر وأثر للمجتمع على الأفراد الذین ǽعǽشون فǽه، أما النظرة 

ǽة ترتǼ ȌǼالبناء الاجتماعي وما ǽطرأ علǽه من تغییر، Ȟما أنها ترتȌǼ أǽضاً في اعتقاده؛ فالانتحار ظاهرة اجتماع
  ).Ǽ٢٠١٤اشا، وشنودة، (ǼمدȐ تنوع شȞǼة العلاقات الاجتماعǽة للفرد في المجتمع أو جماعته الاجتماعǽة 

  .١مرض السȜرȏ  :ثالثاً 
     ȑرȞهمرض السǼاس  سبȄرȞصب التي ت" أحد الغدد الصماء"خلل في إفراز البنǽ ȑفرز هرمون الأنسولین، والذ

Ȟة من البنǽة الهضم، والأجزاء الداخلǽمات مساعدة لعملȄوناً إنزȞقة مǽقناة في الأمعاء الدق ȘȄا عن طرǽاس والخلاȄر
   ).٣٠٠، ٢٠٠٥شقیر، (هذا الهرمون تعرف Ǽاسم جزر لانجرهانز  المتخصصة في إفراز

تتصف  زملةǼأنه أهم أمراض الغدد الصماء وأشهرها، وهو " الصبوة إǽمان السنǼاني، ومحمد"Ȟلٌ من  وقد عرفه     
الناجم " الجلوȞوز"، مما یتسبب في ارتفاع غیر طبǽعي في ترȞیز سȞر الدم "الأǽض"Ǽاضطراب في الاستقلاب 

  ).٢٠١٤الصبوة، و السنǼاني، (عن نقص في هرمون الأنسولین 
، وناقشت أفضل تعرȄف لهذا "ة لمرض السȞرȑ في جنیفلجنة خبراء منظمة الصحة العالمǽ"وقد اجتمعت      

الǼعض، الدم لدȐ المرض، وهو أن مرض السȞرȑ هو حالة مرضǽة مزمنة ینتج عن ازدǽاد مستوȐ السȞر في 
، وهرمون اً Ǽعضیرة غالǼاً ما تتضافر مع Ǽعضها وسبب هذه الزȄادة قد Ȟǽون وراثǽاً أو بیئǽاً أو عوامل أخرȞ Ȑث

فرازه خلاǽا بیتا في الأنسولین هو ال منظم الرئǽسي لترȞیز الجلوȞوز في الدم، وهو هرمون تقوم بتخلǽقه وتصنǽعه وإ
  ).٣٦، ٢٠١٥الإسي، (البنȞرȄاس 

  
  
  

                                                   
1-Diabetes Mellitus. 



  الأصحاءفعالǻة الذات وعلاقتها ǺالتفȜیر الانتحارȏ لدȎ عینة من مرضى النوع الأول من مرض السȜرȏ و 
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 ȏرȜاب النوع الأول من مرض السǺالمعتمد على الأنسولین"أس"  
فǽه عادة إلى فرȋ نشاǽ  ȋحدث النوع الأول من مرض السȞرȑ بین الأطفال والǼالغین الشǼاب، وȄرجع السبب     

لبنȞرȄاس مما یؤدȑ إلى نظام المناعة في الجسم، الأمر الذǽ ȑسبب تلف الخلاǽا المولدة للأنسولین الموجودة في ا
وǽحتاج مرضى . ي للأنسولین، وعندما لا یتوفر الأنسولین، لا تكون هناك سǽطرة على سȞر الدماحتǽاج Ȟل

ل للمحافظة على ولین، لا من أجل السǽطرة على الأمراض فحسب، بالسȞرȑ من النوع الأول إلى حقن الأنس
یلیوت، و ، غولدبرغ(استمرار حǽاتهم    ).١٢٦، ٢٠٠٢إ

الأدوǽة ض السȞرǼ ȑسبب إصاǼات فیروسǽة، وخلل في مناعة الجسم، و Ȟما ǽحدث هذا النوع من مر      
فرازه، و  والهرمونات التي تؤثر " غیر محددة ولكنها لازالت تحت الدراسة"عوامل بیئǽة سلǼاً على الأنسولین وإ

  ).٥٥، ٢٠٠٨رضوان، (
      Ȑفتر ȑرȞالسǼ ةǼة لحدوث الإصاǼة المسبǽة والانفعالǽاب النفسǼنب شقیر"أما عن الأسȄلات " زȞأن المش

د النفسǽة تؤدȑ دوراً Ȟبیراً في إحداث الإصاǼة Ǽالمرض لدȐ الأفراد ذوȑ الاستعداد الوراثي للإصاǼة Ǽه، وǽحد
العامل النفسي أǽضاً قدرة المصاب على الاستجاǼة للعلاج عند بدء تشخǽص المرض والعلاج، وأن هناك عوامل 
نفسǽة تقلل من الاستجاǼة للعلاج وتطیل فترة Ǽقاء المرȄض Ǽالمستشفى، حتى ǽمȞن التحȞم في المرض والحد من 

Ȟما أن . غȌ وتزȄد من الإصاǼة ǼالسȞرن المخاوف والأحزان والهموم تخفض الضإحیث  .خطورته ومضاعفاته
حالات القلȘ والانفعالات والتوتر مسئولة إلى حد Ȟبیر وǼصورة غیر مǼاشرة عن زȄادة Ȟمǽة الكرȃوهیدرات في 

أن الإصاǼة Ǽمرض إلى عدید من الأحداث والحالات العǽادǽة  شیرǽو . جسم Ǽسبب الزȄادة في الامتصاصال
أو غضب عنید، أو قلȘ مستبد مما ǽمȞن تفسیره في ضوء اختلال وظائف  السȞرȑ تعقب انفعالات حزن شدید،

آلǽات تنظǽم موازنة السȞر Ǽالجسم نتیجة زȄادة إجهادها أو المفاجأة المذهلة في وظائفها، Ȟما أن التعرض للعدید 
  ).١٤٧ - ١٤٦، ٢٠٠٢شقیر، (من الضغوȋ الیومǽة ǽعرض الفرد للإصاǼة Ǽالمرض 

سواء، لتي تصیب الصغار والكǼار على حد السȞرȑ من الأمراض المزمنة والشائعة ا وأخیراً فإن مرض     
وعموماً فإن الإصاǼة بهذا المرض تعد في حد ذاتها ǽسیرة إلى حد ما، إذا ما اتǼع المرȄض Ǽانتظام واستمرار 

لأمراض إذا لم ینتظم المرȄض ، إلا أنه في الوقت نفسه ǽعد من أخطر ااً معین اً بدنǽ اً ونشاط اً وعلاجǽ اً غذائǽ اً نظام
  ).١٩٩٣أحمد، (في تلك الإجراءات بدقة أو أهملها 

 الدراسات الساǺقة
من دورȄات  مة ما توفر لهوȞذلك مراجع، Ǽمراجعة عدد Ȟبیر من قواعد البǽانات العالمǽة ون قام الǼاحث     

في حدود علم  - الساǼقة ات متخصصة حدیثة في موضوع الǼحث الراهن، وتبین من خلال ذلك ندرة الدراس
في البیئة الأجنبǽة  مرضى السȞرȑ من النوع الأولالتي تناولت متغیرات الدراسة الراهنة معاً لدȐ  - نیالǼاحث

Ǽعضهم بدراسة  عُنيوالعرǽȃة، وقد اهتم عدد من الǼاحثین في البیئة الأجنبǽة بدراسة موضوع الǼحث الراهن؛ حیث 
فعالǽة منهم بدراسة جداً ، بینما اهتم قلیل مرضى السȞرȑ من النوع الأوللدȐ متغیر واحد من متغیرات الدراسة 

  :ومن هذه الدراسات، مرضى السȞرȑ من النوع الأولالانتحارȑ معاً عند  والتفȞیرالذات 
  
  



٥١٦ – ٤٨٧، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- ------------------  

٤٩٥ 
 

  :النوع الأولالسȜرȏ من لدȎ مرضى فعالǻة الذات الدراسات التي تناولت : أولاً 
والتي هدفت إلى تحدید الخوف من نقص السȞر في الدم  Erol & Anc, (2011" (إیرول وأنس"دراسة      

وذلك ، والعوامل التي تؤثر على هذه المستوǽات ،لدȐ المرضى الذین ǽعالجون Ǽالأنسولینفعالǽة الذات ومستوǽات 
±  ٥١,٧١(وȞان متوسȌ أعمارهم ، في ترǽȞا مرضى السȞرȑ من النوع الأولمن ) ٣٤٥(على عینة قوامها 

وتم جمع البǽانات Ǽاستخدام نموذج ، واستخدم الǼاحثان المنهج الوصفي الارتǼاطي في هذه الدراسة، سنة) ١٤,١٢
وقد أسفرت . ومقǽاس الرعاǽة الذاتǽة للسȞرȑ ، ومقǽاس الخوف من نقص السȞر في الدم، المعلومات عن المرȄض

 ȑرȞشدید وخوف والذین تلقوا ا، النتائج عن أن مرضى النوع الأول من مرض الس Șان لدیهم قلȞ الأنسولینǼ لعلاج
لدȐ المرضى الذین  فعالǽة الذاتȞما أسفرت نتائج هذه الدراسة عن ارتفاع مستوǽات ، من نقص السȞر في الدم

  .من النوع الثاني من مرض السȞرǽ  ȑعانون من النوع الأول من مرض السȞرȑ عن المرضى الذین ǽعانون 
      Ȑموهبى وآخرون "وقد أجر) "et al., (2013 Mohebi  ةǽة الذات دور لمراجعةمراجعة منهجǽاره  فعالǼاعتǼ
Ǽالإضافة إلى المقالات ، بنوك المعلوماتمختلف وتم الǼحث في ، في الرعاǽة الذاتǽة لمرض السȞرȑ  حاسماً  عاملاً 

، مرض السȞرȑ (الǽة وتم الǼحث Ǽاستخدام مصطلحات الǼحث الت، المختلفة من الǼحوث المحلǽة والمجلات العلمǽة
حتى عام  ١٩٩٠، وأجرȄت هذه المراجعة للدراسات التي نشرت في الفترة من )فعالǽة الذاتو ، والرعاǽة الذاتǽة

وقد أسفرت نتائج تلك الدراسات عن أن وضع الرعاǽة الذاتǽة لدȐ مرضى السȞرȑ لǽس فقȌ غیر . ٢٠١١
رضي Ȟما أسفرت ، منخفض بین مرضى السȞرȑ لǽة الذات فعاولكن أǽضاً أظهرت نتائج الدراسات أن معدل ، مُ
  .والرعاǽة الذاتǽة لمرضى السȞرȑ فعالǽة الذات عن وجود علاقة مǼاشرة بین Ȟذلك النتائج 

دارة مرض السȞرȑ ، الخاصة ǼالسȞرȑ فعالǽة الذات و ، ولاستكشاف العلاقة بین السǽطرة على الانفعالات      وإ
 ,.et al (        "ستیبینسȞى وآخرون "أجرȐ فقد ، ض السȞرȑ النوع الأولبین المراهقین الذین ǽعانون من مر 

(2013 stupiansky  دراسة على عینة قوامها)ور والإناث من ) ٢٠٤Ȟمن النوع الأولمن الذ ȑرȞمرضى الس 
 )٠,٤٥±  ١٨,٢٥(وȞان متوسȌ أعمارهم ، سنة) ١٩ - ١٧(ممن تراوحت أعمارهم بین ، في المدرسة الثانوǽة

الإدارة الذاتǽة لمرض  ةانواستǼ، فعالǽة الذاتومقǽاس ، وطبȘ الǼاحثون اختǼار السǽطرة على الانفعالات ،سنة
 ȑرȞبین هؤلاء . الس ȑرȞطت مع تحسین إدارة مرض السǼطرة على الانفعالات ارتǽوأظهرت النتائج أن الس

سȌ العلاقة بین السǽطرة على الانفعالات الخاصة ǼالسȞرȑ تتو  فعالǽة الذاتأن Ȟذلك النتائج  أكدتȞما ، المراهقین
 ȑرȞدارة مرض الس   .وإ

 ,Amiri, Vafa & Gonder-Frederick" فرȄدرȄك -أمیرȑ، وفافا، وجوندیر"في حین أجرȞ Ȑل من      
والخوف من نقص السȞر في الدم لدȐ مرضى السȞرȑ من  فعالǽة الذاتهدفت إلى معرفة أثر دراسة  (2015)

طفلاً ǽعانون من مرض السȞرȑ من النوع الأول، ممن تراوحت ) ٦١(لى عینة قوامها النوع الأول، وذلك ع
فعالǽة الخوف من نقص السȞر في الدم للأطفال، ومقǽاس  استǼانهسنة، وطبȘ الǼاحثون ) ١٢,٧: ٦(أعمارهم بین 

ن نقص السȞر سنوات لدیهم مستوǽات أقل من الخوف م) ١٠(وأسفرت النتائج عن أن الأطفال أكبر من . الذات
من الأولاد أن انخفاض %) ٣١,٤(من الفتǽات، و %) ٤٢,٣(في الدم، ولدیهم ارتفاع في فعالǽة الذات، Ȟما أفاد 

نسǼة السȞر في الدم هو مشȞلة Ȟبیرة ǼالنسǼة لهم ومصدر قلȞ Șبیر لدیهم، Ȟما أشارت النتائج أǽضاً إلى أن 
)١٩,٧ (%Ȟم في مرض السȞمن الأطفال لدیهم تح Ȍفق ȑرȞین السȃموجلوǽاله Ȑومستو ،ȑر.  



  الأصحاءفعالǻة الذات وعلاقتها ǺالتفȜیر الانتحارȏ لدȎ عینة من مرضى النوع الأول من مرض السȜرȏ و 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------- 
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      Ȑما أجرȞ" ه وآخرونǽبȄغار "Gharaibeh et al., (2016)  ار العلاقة بینǼدراسة هدفت إلى اخت
دارة الرعاǽة الذاتǽة للسȞرȑ لمرضى والفعالǽة الذاتǽةالاكتئاب، والمعرفة Ǽمرض السȞرȑ، وقوة الرعاǽة الذاتǽة،  ، وإ

من ) ٤٣(من مرضى السȞرȑ من النوع الأول، و) ٣٥(نسولین، وذلك على عینة قوامها السȞرȑ الذین ǽعالجوا Ǽالأ
سنة، وتم تقیǽم ارتǼاطات الانحدار ) ١٣،٧: ٤٦,٦(مرضى السȞرȑ من النوع الثاني، وȞان متوسȌ أعمارهم 
وأشارت . لسȞرȑ ، والمعرفة Ǽمرض اوالفعالǽة الذاتǽةالخطي المتعدد بین الاكتئاب، وسلوǽȞات الرعاǽة الذاتǽة، 

النتائج إلى وجود علاقة سلبǽة مǼاشرة بین الاكتئاب وȞل من قوة الرعاǽة الذاتǽة والفعالǽة الذاتǽة، في حین Ȟانت 
دارة الرعاǽة الذاتǽة للسȞرȑ غیر مǼاشرة، Ȟما أشارت النتائج إلى أن قوة الرعاǽة الذاتǽة  العلاقة بین الاكتئاب وإ

یر الاكتئاب على إدارة الرعاǽة الذاتǽة للسȞرȞ ،ȑما أن الفعالǽة الذاتǽة تتوسȌ تأثیر قوة والفعالǽة الذاتǽة تتوسȌ تأث
 ȑرȞة للسǽة الذاتǽة على إدارة الرعاǽة الذاتǽالرعا.  

الدراسات التي تناولت التفȜیر الانتحارȏ وǺعض متغیرات الدراسة لدȎ مرضى النوع الأول من : ثانǻاً 
 ȏرȜمرض الس:  

والتي هدفت إلى معرفة مدȐ انتشار الأفȞار  Goldston et al., (1997" (نȄستون وآخر جولد"دراسة      
المعتمد على الأنسولین،  مرضى السȞرȑ من النوع الأولوالسلوǽȞات الانتحارȄة خلال عام لدȐ المراهقین من 

 ȑرȞالمراهقین من مرضي الس Ȑة وعدم الالتزام لدȄار الانتحارȞالمعتمد على الانسولینومعرفة العلاقة بین الأف 
وتوقعات ، الاضطراب النفسي(وأǽضاً العوامل التي قد تتوسȌ العلاقة بین الأفȞار الانتحارȄة وعدم الامتثال مثل 

وقد ، مرضى السȞرȑ من النوع الأولمن من المراهقین ) ٩١(وذلك على عینة قوامها ، )والǽأس، فعالǽة الذات
وعدم الالتزام ، تارȄخ التفȞیر الانتحارȑ والسلوك الانتحارȑ : لتحدید استخǼاراتو ، أجرȐ الǼاحثون مقابلة شǼه منظمة

وقد أظهرت النتائج أن نسǼة . فعالǽة الذاتوتوقعات ، والǽأس، والاضطراب النفسي الحالي، الجاد مع النظام الطبي
نتحارȄة Ǽشدة مع عدم الالتزام Ȟما ارتǼطت الأفȞار الا، التفȞیر في الانتحار بین المراهقین أعلى مما Ȟان متوقعا

Ȟما أظهرت أن التفȞیر في الانتحار Ȟان مرتǼطا Ǽمدة مرض السȞرȑ وتشخǽص الأمراض ، الجاد مع نظام طبي
ووجدت أǽضاً ارتǼاطا بین تشخǽص ، النفسǽة على حد سواء خلال العام السابȘ وعمر التفȞیر في الانتحار

  .ǽعǽشون في منزل والدیهم وعدم الامتثال لتلقي العلاج الطبيالاضطراب النفسي لدȐ المراهقین الذین لا 
 افقد هدفت إلى تقیǽم نوعǽة الحǽاة وارتǼاطه Pompili et al., (2009" (نȄبومبیلي وآخر "أما عن دراسة      

 ȑرȞمرض الس ȑطالیین ذوǽالمرضى الإ Ȑلد ȑیر الانتحارȞالتفǼ ، عانون ) ١٠٠(وذلك على عینة قوامهاǽ ضȄمر
ممن تراوحت أعمارهم ، من الرجال) ٤٨(و، من السیدات) ٥٢: (منهم، النوع الأول والثاني من مرض السȞرȑ من 
مقǽاس  الدراسة Ǽاستخدام وأجرȐ الǼاحثون ، سنة) ١٥,٩±  ٥٠,٨(وȞان متوسȌ أعمارهم ، سنة) ٩١ - ١٦(بین 

وقد أظهرت نتائج الدراسة أن . مةالعا فعالǽة الذاتومقǽاس ، ومقǽاس المسح الصحي، ومقǽاس الانتحار، الǽأس
Ȟما أسفرت النتائج Ǽأن سوء ، وتفȞیر في الانتحار، المرضى الذین ǽعانون من مرض السȞرȑ لدیهم ǽأس أكبر

Ȟما أسفرت النتائج أǽضاً عن أن الانتحار ، والانتحار، وارتفاع الǽأس، فعالǽة الذاتنوعǽة الحǽاة یرتǼ ȌǼانخفاض 
فعالǽة في  أسنة أسو ) ٥٠(وȞان المرضى الذین تزȄد أعمارهم عن ، ال مرضى السȞرȑ أكبر لدȐ النساء عن الرج

الذین تزȄد أعمارهم عن  والمرضى Ȟما Ȟانت النساء، ضى الأصغر سناً وأقل في نوعǽة الحǽاة من المر ، الذات
  .في الانتحاروالتفȞیر ، والمرضى الذین ǽعانون من النوع الأول من مرض السȞرȑ أكثر عرضة للǽأس سنة) ٥٠(



٥١٦ – ٤٨٧، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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دراسة عن محاولات  Alec, Monique & Malvin, (2010" (ألǽس ومونǽك ومالفین"وأجرȞ Ȑل من      
 ȑرȞعانون من مرض السǽ یین الأفارقة الذینȞȄالأمر Ȑه لدǽیر فȞموهدفت هذه الدراسة إلى ، الانتحار أو التفǽتقی 

 Ȑمن النوع الأولالانتحار لد ȑرȞالنوع الأول ) ٤١٢(الدراسة من  وتكونت عینة، مرضى الس ȑرȞمن مرضى الس
وشملت أدوات الدراسة مقابلة شǼه منظمة ، من الأمرȞȄیین الأفارقة الأصحاء) ٤٠٢(و ، من الأمرȞȄیین الأفارقة

ئلوا عما إذا Ȟانوا قد حاولوا في أȑ وقت مضى ، صدمات الطفولة ةانȞما أكمل المرضى استǼ، الانتحار وسُ
Ǽك للاكتئاب، واتجاه العداء العداء ةانواستǽاس بǽمن النوع الأولمقارنة وتمت ، ومق ȑرȞالأصحاء في  مرضى السǼ

الذین حاولوا والذین لم ǽحاولوا  مرضى السȞرȑ من النوع الأولوتمت أǽضاً مقارنة ، معدل محاولات الانتحار
مرضى السȞرȑ من النوع هذه الدراسة أن نتائج  أكدتوقد . والعǽادǽة والسȞانǽةالانتحار على البǽانات الاجتماعǽة 

وȞانت الإناث أكثر عرضة للانتحار ، مرات أكثر من الأصحاء) ٤:٣(Ȟانوا عرضة لمحاولات الانتحار من  الأول
  .مرضى السȞرȑ من النوع الأولمن الذȞور 

      Ȑما أجرȞ" بوت وآخرون) "Bot et al., (2013 ر دراسة عن العلاقة بین أعراض الاكتئاب ومȞة السǼراق
 ȑرȞة لمرض السǽادات الخارجǽفي ) ٦٤٦(على عینة قوامها ، في الدم في الع ȑرȞة للسǽادات خارجǽفي ثلاث ع

وتم قǽاس ، سنة) ١٥,١±  ٥٣,٣(وȞان متوسȌ أعمارهم ، من الذȞور) ٣١٧(و، من الإناث) ٣٢٩: (منهم، هولندا
خǽصي والإحصائي للاضطراǼات العقلǽة Ǽعد تقیǽم الطǼعة لأعراض الاكتئاب التسعة في الدلیل التش الاكتئاب وفقاً 

، واشتقت نسǼة الهǽموجلوȃین السȞرȑ من السجلات الطبǽة، ١لمرȄضاصحة  ةانمنه مع البنود التسعة لاستǼ الراǼعة
 مرضى السȞرȑ من النوع الأولمن %) ٤٥(وقد أسفرت النتائج عن أن أكثر من . وتمت المتاǼعة لمدة عام

، وصعوǼات في النوم، ومشاكل الشهǽة، والتفȞیر في الانتحار، احد أو أكثر من أعراض الاكتئابǽعانون من و 
 ȑرȞین السȃموجلوǽاله Ȑارتفاع مستوǼ بیرȞ طة إلى حدǼوهذه الأعراض مرت.  

بإجراء مراجعة منهجǽة هدفت إلى التحقȘ من وجود  et al., (2014) Forte" فورتي وآخرون "في حین قام      
وتحدید ما إذا Ȟان مرضى النوع الأول من مرض  ،بین النوع الأول من مرض السȞرȑ والسلوك الانتحارȑ علاقة 

السȞرȑ لدیهم تفȞیر انتحارȑ أو حاولوا الانتحار أو في خطر متزاید للانتحار؟ وقد أجرȄت مراجعة نقدǽة على 
واُستخدمت ، ٢٠١٣ - ١٩٧٠ي الفترة من المقالات التي نشرت Ǽاللغة الإنجلیزȄة من مصادر البǽانات المختلفة ف

وشملت معاییر ، )ومرض السȞرȑ ، والانتحار، ومحاولة الانتحار، التفȞیر في الانتحار(Ȟلمات الǼحث التالǽة 
وتم استثناء التحلǽلات الوصفǽة والمراجعات ، الأهلǽة المواد الأصلǽة فقȌ التي نشرت في المجلات الإنجلیزȄة

وأǽضاً تم استǼعاد النوع الثاني من مرض السȞرȑ ، لم تكن واضحة عند أوقات المتاǼعة المنهجǽة والدراسات التي
ع الأول من مرض لأن عمر بداǽة النوع الثاني من مرض السȞرȑ وسبب المرض فǽه یختلف عن ذلك في النو 

 ȑرȞت مراجعةوقد أشار . الس Ȟعانون من النوع الأول من مرض السǽ حاث إلى أن المرضى الذینǼلدیهم الأ ȑر
على الرغم من عدم وجود إجماع واضح فǽما یتعلǼ ȘمستوȐ الخطر ، تفȞیر انتحارȑ وفى خطر متزاید للانتحار

  .المتزاید
ومستوȐ نسǼة ، ومدته، وفǽما یتعلȘ بخطر التفȞیر في الانتحار لدȐ مرضى السȞرȑ حسب نظام المرض     

 ȑرȞین السȃموجلوǽاله،  Ȑهو ومیینج وسانج"فقد أجر ")Hoo, Myung& Sang, (2014  مǽدراسة هدفت إلى تقی
                                                   

1-the nine-item patient Health Questionnaire "PHQ-9". 



  الأصحاءفعالǻة الذات وعلاقتها ǺالتفȜیر الانتحارȏ لدȎ عینة من مرضى النوع الأول من مرض السȜرȏ و 
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وتكونت عینة الدراسة من ، عوامل المخاطرة للتفȞیر في الانتحار لدȐ عینة Ȟبیرة من السȞان في ȞورȄا الجنوǽȃة
وشملت أدوات الدراسة تقیǽم عوامل المخاطرة ، سنة) ٤٠(وȞان عمرهم أكبر من أو ǽساوȐ ، مرȄضاً ) ٩١٥٩(

Ȟة للتفȄرȄالسر ȑرȞمقارنة مع ، ومدته، یر في الانتحار وفقاً لنظام مرض الس ȑرȞین السȃموجلوǽة الهǼنس Ȑومستو
وقد أظهرت نتائج هذه الدراسة أن التفȞیر في الانتحار أكثر انتشاراً بین المرضى الذین ǽعتمدون على . الأصحاء

وȞان مستوȐ الهǽموجلوȃین ، سنوات) ٥(المرض أكبر من أو ǽساوȐ  ةوȞانت مد، لأنسولین Ǽصورة ملحوظةحقن ا
 Ȑساوǽ أكبر من أو ȑرȞالأصحاء) ٦,٥(السǼ ًلة ، مقارنةȄالأنسولین لمدة طوǼ وخلصت هذه الدراسة إلى أن العلاج

  .ونسǼة الهǽموجلوȃین السȞرȑ المرتفعة هي العوامل التي تؤدȐ للتفȞیر في الانتحار
Ǽمراجعة نقدǽة للدراسات الساǼقة المتعلقة  Siddharth & Yatan, (2014" (سیدهارث وǽاتان"Ȟما قام      

والسلوك ، والأنسولین، ومرض السȞرȑ ، الاكتئاب(واُستخدمت Ȟلمات الǼحث التالǽة ، Ǽمرض السȞرȑ والانتحار
 ȑیر في الانتحار ومحاولات الانتحار هي أكثر تواتراً في المرضى ). الانتحارȞوقد أشارت الدراسات إلى أن التف

ǽ س ذلكالذینȞر عدد قلیل من الدراسات عȄعن الأصحاء على الرغم من تقر ȑرȞوقد ، عانون من مرض الس
والمحاولات ، أثبتت النتائج أǽضاً أن الأمراض النفسǽة Ǽما في ذلك الاكتئاب تسبȘ الأفȞار والمحاولات الانتحارȄة

استخدام جرعات عالǽة من  الانتحارȄة تعد أمرا شائعا في المرضى الذین ǽعانون من مرض السȞرȑ وهي
  .الأنسولین أو من الأدوǽة لعلاج هذا المرض

  :التعقیب على الدراسات الساǺقة
Ǽاشرة أو غیر مǼاشرة الدراسات الساǼقة التي تناولت متغیرات الدراسة الحالǽة إما ǼطرȄقة م مراجعةمن خلال      

  :ما یلي للǼاحثیناتضح 
، ماعدا دراسة )٢٠١٦ -٢٠٠٩(ت Ȟلها في الفترة الزمنǽة من حداثة الدراسات المعروضة، حیث تم. ١
)Goldston et al., 1997   .(  
مرضى السȞرȑ من لدȐ ) والتفȞیر الانتحارȑ ، فعالǽة الذات(ندرة الدراسات التي جمعت بین متغیرات الدراسة . ٢

ا واحدا من متغیرات الدراسة لدȐ معظم الǼاحثین في البیئة الأجنبǽة تناولوا متغیر ف ؛في إطار واحد النوع الأول
 ȑرȞاحثوفي ضوء اهتمام ال، من النوع الأول مرضى السǼومفهوم  نی ،ȑرȞمرض السǼ ة الذاتǽعد من فعالǽ ȑالذ

أȑ دراسة عرǽȃة تناولته  ون جد الǼاحثیم في تعدیل السلوك، ومع ذلك فلم المصطلحات الحدیثة نسبǽاً والتي تسه
 ȑرȞمرضى الس Ȑولمن النوع الأ لدǼالنسǼ ذلكȞفلم ، و ȑیر الانتحارȞاحثیة لمتغیر التفǼما قام– ون جد الǽه  وافǼ

الأمر الذǽ ȑمیز الدراسة ، مرضى السȞرȑ من النوع الأولأȑ دراسة عرǽȃة تناولت هذا المتغیر لدȐ  - من جهد
  .الحالǽة من غیرها ونأمل أن Ȟǽون فیها إضافة جدیدة فǽما ستقدمه من نتائج

على أن برنامج تعلǽم الإدارة  ،et al., (2013 Stupiansky( "ستبǽانسȞي وآخرون " راسات Ȟدراسةاتفاق الد. ٣
 ȑرȞین السȃموجلوǽة الهǼإلى تحسین نس Ȑأد ȑرȞثف للسȞة المǽة الذاتوارتفاع ، الذاتǽمجموعة ، فعالǼ المقارنةǼ

Ȍة المعتادة فقǽالرعا.  
 Bot (et(تحارȑ یرتȌǼ إیجابǽا مع نسǼة الهǽموجلوȃین السȞرȑ اتفاق الدراسات الساǼقة على أن التفȞیر الان. ٤

al., 2013; Hoo, Myung & Sang, 2014Ǽ ًاǼسل ȌǼرتȄة الذات، وǽفعال )Pompili et al., 2009(.  
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 Goldston)(سوȐ دراسة  ون الǼاحث جدیفلم ، غیرات الدراسةندرة الدراسات التي تناولت مدة المرض على مت. ٥
et al., 1997; Hoo, Myung& Sang, 2014.  

مرضى السȞرȑ من النوع الأول  لدȐأȑ دراسات تناولت فعالǽة الذات  - علمهمفي حدود - لم یجد الǼاحثون . ٦
  .والأصحاء، فجمǽع الدراسات أُجرȄت على مرضى السȞرȑ من النوع الأول

   .ائج ثقة وتعمǽما أكبرأن غالبǽة الدراسات اعتمدت على عینات Ȟبیرة مما Ȟǽسب النت ون لاحȎ الǼاحث. ٧
  :ومن ثم ǻمȜن صǻاغة فروض الدراسة Ȝالتالي

ومتوسȌ درجات  مرضى السȞرȑ من النوع الأولتوجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بین متوسȌ درجات  -١
  . فعالǽة الذات قائمةالأصحاء على 

  ومتوسȌ درجات مرضى السȞرȑ من النوع الأولتوجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بین متوسȌ درجات  -٢
  ȑیر الانتحارȞاس التفǽالأصحاء على مق. 
من النوع  السȞرȑ  حارȑ لدȐ عینة من مرضىوالتفȞیر الانت فعالǽة الذاتبین ارتǼاطǽة سالǼة توجد علاقة  -٣

 . الأول
  .والتفȞیر الانتحارȑ  فعالǽة الذاتبین مدة الإصاǼة Ǽمرض السȞرȑ وȞلٍ من  ارتǼاطǽة توجد علاقة -٤

  لدراسة وإجراءاتهامنهج ا
  منهج الدراسة: أولاً 

مة لطبǽعة ءǽعد أكثر المناهج ملاالذȑ في هذه الدراسة المنهج الوصفي الارتǼاطي المقارن،  ون اتǼع الǼاحث     
مرضى الانتحارȑ لدȐ عینة من  والتفȞیرفعالǽة الذات العلاقة بین  شدةوهو الكشف عن  وأهدافها هذه الدراسة

والأصحاء، وأǽضاً اختǼار الفروض والتحقȘ من صحتها حیث ǽصف هذا المنهج الظاهرة  الأولالسȞرȑ من النوع 
ختیر هذا المنهج نظراً لكون ، بین المتغیراتالارتǼاطǽة العلاقة  حجمالمقاسة وصفاُ Ȟمǽاً من خلال تحدید  وقد اُ

ولكن ǽمȞن جمع بǽانات عنها  متغیرات الدراسة الراهنة تعتمد على الوصف والتصنیف، ولا ǽمȞن التحȞم فیها
Ȟما أنه لا ǽمȞن التدخل العمدȑ في المتغیرات المستقلة، ولا ǽمȞننا ضȞ ȌǼل المتغیرات . ǼالاختǼارات النفسǽة

  .الدخیلة
   .التصمǻم الǺحثي: ثانǻاً 
   استخدم الǼاحثون تصمǽماً غیر تجرȄبي تمثل في تصمǽم مجموعة الحالة في مقابل مجموعة المقارنة،     

مجموعة الحالة، ومجموعة أُخرȐ من الأصحاء مناظرة لها مجموعة من مرضى السȞرȑ التي تُعد  وقد تم اختǽار
تسمى مجموعة المقارنة، Ȟما قام الǼاحثون بإحداث التكافؤ بین Ȟل من مرضى السȞرȑ والأصحاء، وذلك بتثبیت 

توȐ التعلǽمي، وعدد أفراد الأسرة، والدخل، العمر، والمس: التي قد تتدخل في الآراء من قبیلǼعض المتغیرات 
ومن ثم المقارنة بین عینتي الدراسة فǽما یختص Ǽأدائهم على قائمة فعالǽة الذات، ومقǽاس . والحالة الاجتماعǽة

  .احتمالǽة الانتحار، ومادامت هذه التقدیرات تتم في وقت واحد فإن النتائج قد تم تفسیرها على أساس ارتǼاطي
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  .صف العیناتو : اً لثثا
  .الدراسة الاستطلاعǻة) أ(

 ون الǼاحث Ȑ تطبیȘ بها Ǽالصورة النهائǽة، أجر قبل الوصول ǼالاختǼارات إلى الصورة التي تم استخدامها في ال     
من الشǼاب مرضى ) ١٠(دراسة استطلاعǽة للتأكد من مدȐ صلاحǽة الاختǼارات للتطبیȘ على عینة قوامها 

 ȑرȞر م من النوع الأول السȞاطنة العامة وأمراض الغدد الصماء والسǼادة الǽور والإناث، وذلك في عȞن الذ
من الشǼاب الأصحاء من ) ١٠(یوسف خلیل عǽسى Ǽمدینة دسوق، محافظة Ȟفر الشیخ، مقابل / للأستاذ الدȞتور

، تتخللها فترة دقǽقة ٦٠: ٤٥الجلسة ما بین  مدة تتراوحن التطبیȘ یتم في جلسات فردǽة، و الذȞور والإناث، وȞا
دقائȘ تعطى للمشارك لیجدد نشاطه الذهني، وقد استمر تطبیȘ الدراسة الاستطلاعǽة من شهر  ١٠راحة تقدر بــ 

  . أȑ مدة شهرȄن ٢٠١٥إلى شهر أكتوȃر  ٢٠١٥أغسطس 
فاعلǽة التأكد من الكفاءة القǽاسǽة لاختǼار هو للعینة الاستطلاعǽة  نیوقد Ȟان الهدف من استخدام الǼاحث     

 ساب معاملات الصدق والثǼات لهما،الذات، واحتمالǽة الانتحار، والمستوȐ الاجتماعي الاقتصادȑ للأسرة، وح
معرفة  ، وأǽضاً مة التعلǽمات ووضوحها لدȐ المشارȞینءالبنود والأسئلة، والتحقȘ من ملاالتأكد من وضوح و 

، الفترة الزمنǽة التي تستغرقها الاختǼارات في التطبیȘو  الاختǼارات لاستǼعاد عامل الملل، الترتیب المناسب لتقدǽم
لاختǼارات للتطبیȘ على المشارȞین، مة اءمعرفة مدȐ ملا التطبیȘ على الدراسة الاستطلاعǽة عنوقد أسفر 

ضرورة إعطاء المشارك فترة راحة لتجدید النشاȋ الذهني مع  یب المناسب عند تقدǽم الاختǼارات،التوصل إلى الترتو 
  .بدني، وتبدید الملل والتعبوال
  .العینة الأساسǻة) ب(

المعتمد على "من الشǼاب مرضى السȞرȑ النوع الأول ) ٣٠(أجرȄت الدراسة الراهنة على عینة مȞونة من      
حالات، لم ) ٧( ون حیث استǼعد الǼاحث) ٣٧(، وذلك من أصل )ثنامن الإ ١٢ذȞور، من ال ١٨" (الأنسولین

ومنهم من ǽعاني من أمراض مزمنة أخرǼ Ȑالإضافة لمرض السȞرȑ، أو لتفاوت ، المقایǽسǼعض یجیبوا عن بنود 
/ سنهم عن Ǽاقي أفراد العینة، وذلك في عǽادة الǼاطنة العامة وأمراض الغدد الصماء والسȞر للأستاذ الدȞتور

ن الشǼاب الذین م) ٣٠(أما عینة الأصحاء فتكونت من . Ǽمدینة دسوق، محافظة Ȟفر الشیخ یوسف خلیل عǽسى
  ). ناثمن الإ ١٥ ذȞور،من ال ١٥(لا ǽعانون من أȑ أمراض مزمنة 

تجانس أفراد العینة من حیث العمر، والمستوȐ التعلǽمي، وعدد أفراد الأسرة، والدخل،  ون الǼاحث ىوقد راع     
، ومستوȐ دلالتها بین )ت(والجدول التالي یوضح المتوسطات والانحرافات المعǽارȄة، وقǽم . والحالة الاجتماعǽة

  :والتي تم المȞافأة بینهما علیهم، والأصحاء، مرضى السȞرȑ من النوع الأول
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  )١(جدول 
  ، ومستوȐ دلالتها)ت(المتوسطات والانحرافات المعǽارȄة، وقǽم 

  السȞانǽةمجموعتي الدراسة على Ǽعض المتغیرات بین  
 محȞات المقارنة

  
 المتغیرات

 ȑرȞعینة مرضى الس  
 )٣٠= ن(

  عینة الأصحاء
 )٣٠= ن(

  
 ودلالتها) ت(قǽمة 

 مستوȐ دلالتها )ت(قǽمة  ع م ع م

 ٠,٤٠ ٠,٨٥ ٤,٣٦ ٢٨,٤٦ ٤,٤٤ ٢٧,٥٠ العمر

 ٠,٣٠ ١,٠٣ ٢,٣٧ ١٣,٨٣ ٢,٣٥ ١٣,٢٠ المستوȐ التعلǽمي

 ٠,٦٩ ٠,٤١ ٢,٤٦ ٦,١٦ ١,٩٢ ٥,٩٣ عدد أفراد الأسرة

 ٠,٧٢ ٠,٣٦- ٢٣٦,٩٠ ٩٢٩,٣٣ ٣٠٩,٧١ ٩٥٥,٠٠ الدخل

 ٠,١٩ ١,٣٢ ٠,٥٠ ٢,٤٦ ٠,٤٦ ٢,٣٠ الحالة الاجتماعǽة

 من السȞرȑ  مرضى، مما ǽشیر إلى اختفاء الفروق بین عینة )ت(عدم دلالة اختǼار  )١(جدول وȄتضح من      
لتعلǽمي، وعدد أفراد ا والمستوȐ ، العمر متغیر في بینهم التكافؤ شروǽ ȋحقȘ مما الأصحاء وعینة، الأول النوع

  .الأسرة، والدخل، والحالة الاجتماعǽة
  .أدوات الدراسة وخصائصها القǻاسǻة: ثالثاُ 

  :فعالǻة الذاتمقǻاس  -١
تكون من وȄ ،لدȐ طلاب الجامعة فعالǽة الذات، وتم إعداده بهدف تقدیر مستوȐ )٢٠١٣(من إعداد محمود،      

نجاز الأداء إ: الذاتǽة هي للفعالǽةس أرȃعة أǼعاد فقرة سالǼة تقǽ) ٢(فقرة موجǼة، و ) ٣٠(مفردة مقسمة إلى ) ٣٢(
، والاستثارة الانفعالǽة فقرات )٨( وǽمثلهوالاقتناع اللفظي  ،فقرات) ٦( وǽمثلهرات البدیلة ، والخبفقرة) ١٢( وǽمثله
، )نادراً  -أحǽاناً  -غیر متأكد - Ȟثیراً  - Ȟثیراً جداً (بر مقǽاس خماسي متدرج وتتم الإجاǼة ع. فقرات) ٦( وǽمثله

للفقرات الموجǼة، وتعȞس الدرجات للفقرات السالǼة، وȃذلك تكون الدرجة ) ١ -٢ -٣ - ٤ - ٥(وأعطیت أوزان 
  ).٣٢(، والدرجة الصغرȐ )١٦٠(العظمى للمقǽاس 

  :فعالǻة الذاتالشروȉ القǻاسǻة لمقǻاس 
طالǼاً وطالǼة تم اختǽارهم ǼطرȄقة ) ٢٠٢(فة الخصائص القǽاسǽة قامت معدة المقǽاس بتطبǽقه على لمعر      

) ١٠٢(طالب، و) ١٠٠(بواقع جامعة الإسȞندرȄة Ǽأقسامها الأدبǽة والعلمǽة  - عشوائǽة من طلاب Ȟلǽة الترǽȃة
ذلك Ǽحساب الصدق ǼطرȄقة و ، لقد تأكدت معدة المقǽاس من تمتع المقǽاس Ǽصدق وثǼات دال وقوȑ طالǼة، و 

 وقد استخرجت ).التحلیل العاملي الاستكشافي، والصدق العاملي التوȞیدȑ(صدق المحȞمین، والصدق العاملي 
ȞȞل، وثǼات Ȟل Ǽعد من أǼعاده الأرȃعة Ǽاستخدام طرȄقة ألفا ȞرونǼاخ،  معدة المقǽاس ثǼات مقǽاس فعالǽة الذات

  . اب الثǼات المعǽارȑ حسو  والقسمة النصفǽة مع تصحǽح الطول،
  
  



  الأصحاءفعالǻة الذات وعلاقتها ǺالتفȜیر الانتحارȏ لدȎ عینة من مرضى النوع الأول من مرض السȜرȏ و 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------- 

٥٠٢ 
 

  : مقǻاس احتمالǻة الانتحار -٢
     ،ȑحیرǼات التي لها احتمال ). ٢٠١٣( من إعداد الǽȞاً والسلوǽاس الاتجاهات المقررة ذاتǽوتم إعداده بهدف ق

لتقرȄر مدȐ وضوح  العǽادیینǼمخاطرة الانتحار، Ǽعد ترجمة هذا المقǽاس وعرضه على مجموعة من المحȞمین 
  .مة هذه العǼارات لما ǽقاسءوملا
بنداً، وǽعتمد على التقرȄر الذاتي في تقدیر مخاطرة الانتحار عند ) ٣٦( من وȄتكون مقǽاس احتمالǽة الانتحار     

الراشدین والمراهقین، وǽطلب من الأفراد أن ǽقدروا تكرار خبرتهم الذاتǽة والسلوǽȞات الساǼقة مستخدمین مقǽاس 
معظم أو  -Ȟثیراً من الوقت - Ǽعضاً من الوقت -أبدا أو قلǽلاً من الوقت(ȃعة الممتد من الدرجات الأر  ȑلȞǽرت ذ

  :فرعǽة Ȟما یلي عǽادǽة، وموزعة على أرȃعة مقایǽس )طوال الوقت
، ) ١٢(وȄتكون من : الشعور Ǽالǽأس -١ : تقیǽم الذات السلبي - ٣، بنود) ٨(وȄتكون من : تصور الانتحار - ٢بنداً

  .بنود) ٧(وȄتكون من : العداوة -٤نود، ب) ٩(وȄتكون من 
  :الشروȉ القǻاسǻة لمقǻاس احتمالǻة الانتحار

في ثلاث مراحل  أفراد) ١٠٠٦(لمعرفة الخصائص القǽاسǽة قام معد المقǽاس بتطبǽقه على عینة قوامها      
، ومرحلة الرشد )سنة ٢١ - ١٩(، والمراهقة المتأخرة )سنة ١٨ - ١٦(المراهقة المتوسطة : نمائǽة مختلفة هي

وقد تم حذف الأفراد المستجیبین والذین اتضح أن لدیهم  ،)سنة ٦٠ -٢٢(وشملت الأفراد الذین تتراوح أعمارهم 
فرداً منهم  )٩٤١(وقد أصǼح عدد أفراد العینة النهائǽة  ،سابȘ أو قاموا Ǽمحاولات انتحارȄة ساǼقة طبي نفسيتارȄخ 

ون عینة التقنین، وقد تحقȘ معد المقǽاس من ثǼات المقǽاس ǼطرȄقة وهم الذین ǽمثل) أنثى ٤٥٣، اذȞر  ٤٤٨(
للدرجة الكلǽة الموزونة للمقǽاس على Ȟل من الذȞور  "ألفا ȞرونǼاخ"الاتساق الداخلي حیث تم حساب معاملات 

 ، أما)٠,٦٦( حیث Ȟان معامل ثǼات ألفا للذȞور في مرحلة المراهقة المتوسطة ،والإناث في Ȟل مرحلة عمرȄة
، وȞان )٠,٧٠(، أما الإناث فȞانت )٠,٦٤( ، وȞان الذȞور في مرحلة المراهقة المتأخرة)٠,٧٧(ناث فȞانت الإ

، وأǽضاً تم حساب ثǼات إعادة )٠,٦٤(أما الإناث فȞانت ، )٠,٧١(معامل ثǼات ألفا للذȞور في مرحلة الرشد 
لمقǽاس من صدق مقǽاس احتمالǽة الانتحار عن Ȟما تحقȘ معد ا. )٠,٦٨(الاختǼار للدرجة الكلǽة الموزونة وȞانت 

 ȘȄاس" صدق المضمون "طرǽعاد المقǼة منظمة لأǽفǽȞ اراته حیث قام بدراسةǼوع  Ȑلمعرفة مضمونه، ولمعرفة مد
 ȑالسلوك الانتحارǼ طةǼات والدراسات المرتȄالاطلاع على النظرǼ ما قامȞ ،ȑتمثیل هذا المضمون للسلوك الانتحار

لمȞثفة من قبل بǽك وطلاǼه، وǼالفحص المنظم لبنود المقǽاس وجد أنها تمثل السلوك الانتحارȑ وخاصة الأعمال ا
والتنبؤ Ǽه وأنها متجانسة جداً، ومما یدعم هذا التجانس ثǼات الاتساق الداخلي والذȑ یدعم صدق مضمون 

خدام الصدق التلازمي حیث تم است" صدق التعلǼ Șمحك"عن طرȞ ȘȄما تم التحقȘ من صدق المقǽاس العǼارات، 
غرȄب عبد الفتاح، (لحساب معاملات الارتǼاȋ بین الدرجة الكلǽة للاكتئاب على قائمة بǽك للاكتئاب Ȟمحك 

فردا من طلǼة وطالǼات مرحلة المراهقة المتأخرة،  )٦٥(ا ومقǽاس احتمالǽة الانتحار وذلك على عینة قوامه) ١٩٨٥
  ).٠,٧٩( وȞانت الدرجة الكلǽة

  :المستوȎ الاجتماعي الاقتصادȏ للأسرةمقǻاس  -٣
وتم إعداده بهدف مراجعة مقǽاس ). ٢٠١٣(المقǽاس المستخدم في الدراسة الحالǽة هو من إعداد الشخص،      

المستوȐ الاجتماعي الاقتصادȑ للأسرة، وتحدیثه في ضوء المستجدات التي طرأت على المجتمع المصرȑ خلال 
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معد المقǽاس Ǽالاعتماد على الأǼعاد الخمسة المستخدمة في مقǽاس المستوȐ  حیث قام ؛العشر سنوات الماضǽة
من خلال عدة إجراءات تضمنت عرض Ǽطاقة استطلاع ) ١٩٩٥الشخص، (الاجتماعي الاقتصادȑ للأسرة لـ 

 ، وطلاب وطالǼاتالموظفین في وظائف ومهن مختلفةو  ،أعضاء هیئات التدرȄس Ǽالجامعات رأȑ على عینة تضم
أفراد العینة تحدید موافقتهم أو عدم  لبنات جامعة عین شمس، وقد طلب منوات النهائǽة ȞǼلیتي الترǽȃة واǼالسن

: موافقتهم على الأǼعاد التالǽة Ȟمؤشرات أساسǽة ǽمȞن استخدامها في تحدید الوضع الاجتماعي الاقتصادȑ للأسرة
مستوȐ  -٤وظǽفة رȃة الأسرة أو مهنتها،  - ٣مستوȐ تعلǽم رب الأسرة،  - ٢وظǽفة رب الأسرة أو مهنته،  -١

أو أكثر من أفراد عینة الدراسة % ٦١، وقد اتفȘ متوسȌ دخل الأسرة في الشهر - ٥تعلǽم رȃة الأسرة، 
في تحدید المستوȐ ) تقرǼȄاً % ٧٥بنسǼة (الاستطلاعǽة على أن الأǼعاد الخمسة سالفة الذȞر ذات أهمǽة 

، وسوف ǽعتمد معد المقǽاس الأǼعاد الخمسة الساǼقة في تحدید الوضع الاجتماعي الاقتصادȑ للأسرة المصرȄة
  .الاجتماعي الاقتصادȑ للأسرة، مع استبدال متوسȌ دخل الأسرة في الشهر ǼمتوسȌ دخل الفرد الواحد في الشهر

 :في الدراسة الحالǻة للأدوات القǻاسǻة الكفاءة تقدیر
   :نالتقنی عینة وصف
 مشارȞاً ) ٢٠( تكونت من يعلى عینة التقنین، والت ون الǼاحث سǽة لأدوات الدراسة، اعتمدلحساب الكفاءة القǽا     

 - ٢٠(بین ، إذ تراوح المدȐ العمرȑ للمشارȞین )من النوع الأول السȞرȑ مرضى من  ١٠، ومن الأصحاء١٠(
  .ȑ، وأجرȑ التطبیǼ ȘشȞل فردسنة )٦,٤٥( ، وانحراف معǽارȑ سنة )٢٦,٣٧(ǼمتوسȌ عمرȑ  ،سنة) ٣٥

 :التقنین إجراءات
 :على الدراسة أدوات صدق تقدیر في ون الǼاحث اعتمد :الأدوات صدق :أولاً      

عن طرȘȄ فحص بنود المقǽاس والتقدیر الكǽفي لمدȐ تمثیلها للمجال محل : تقدیر صدق المضمون  -١
 ١ستعانة بخمسة محȞمینالاهتمام، ثم حساب ارتǼاȋ تقدیرات المحȞمین وأحȞامهم على هذا التمثیل ولذا تم الا

وȃناءً على اطلاع هؤلاء المتخصصین على أدوات  ،محل الاهتمام السلوȞيللحȞم على مدȐ تمثیل البنود للمجال 
ر ولقد أق، صǽاغة البنود لتصǼح أكثر وضوحاً ودقة فيالدراسة، تم إدخال Ǽعض التعدǽلات الǼسǽطة 

  .في Ȟل مقǽاس للهدف الأساسي المطلوب قǽاسهتمثیل البنود المتخصصون ȞǼفاءة أدوات الدراسة، و 
 لقد تم حساب الصدق المرتǼ ȌǼالمحك لجمǽع أدوات الدراسة Ȟما Ǽالجدول :الصدق المرتǺ ȊǺالمحك تقدیر -٢
)٢.(  

  )٢ (جدول
  الدراسة لأدوات Ǽالمحك المرتȌǼ الصدق

 المقǽاس م
  )١٠= ن(الأصحاء 
 ر

  )١٠= ن(السȞرȑ مرضى 
  ر

       .ذاتفعالǽة المقǽاس   ١
٠,٨٨ ٠,٩٠  

 ).٢٠١٣أماني عبد المقصود، (فعالǽة الذات مقǽاس   ٢
                                                   

/ ، و دجامعة Ȟفر الشیخ -محمد أبو العطا ȞǼلǽة الآداب/ ، و دالصبوة محمد نجیب/ أسماء مصطفى، و د/ و د ،هناء عبد العظǽم/ د قام Ȟل من ١
ȞǼ ماء خاطرǽة الآدابشǽم أدوات الدراسة  جامعة طنطا -لǽȞبتحȄاحثون  تقدموǼر لهم الȞالشǼ عǽعلى ما بذلوه من جهد اً جم.  
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  )٢(تاǼع جدول
        .احتمالǽة الانتحارمقǽاس   ٣

٠,٨٥  .,٨٩  
  ).١٩٩٨حسین فاید، (التفȞیر الانتحارȑ  مقǽاس ٤

ǽمȞننا أن نعتمد علیها أن المقǽاسان یتمتعان Ǽمعاملات صدق مرتفعة، وعلى ذلك ) ٢(وȄتضح من جدول      
 .في جمǽع بǽانات الدراسة الراهنة

  :ثǺات مقایǻس الدراسة: ثانǻاً 
Ǽالرغم من نتائج الدراسة القǽاسǽة المتوصل إلیها من طرف معدة المقǽاس، إلا  :فعالǻة الذاتثǺات مقǻاس ) ١( 

لمقǽاس فعالǽة الذات،  اأǼعاد واتخدمسǽلم  نین الǼاحثإأنه في الدراسة الحالǽة خضع المقǽاس لإعادة تقنینه، حیث 
  .المقǽاس ȞȞل واواستخدم

، Ȟذلك Ǽحساب "ألفا ȞرونǼاخ"عن طرȘȄ معامل ثǼات  فعالǽة الذاتǼحساب ثǼات مقǽاس  وقد قام الǼاحثون      
نصفي  لتساوȑ نظرا " براون  - سبیرمان"معامل الثǼات Ǽالتجزئة النصفǽة مع تصحǽح الطول Ǽاستخدام معادلة 

  .وفǽما یلي عرض لمعاملات الثǼات. ، وأǽضًا بثǼات الاتساق الداخليفعالǽة الذات مقǽاس
  )٣(جدول 

  لدȑ عینة من  فعالǽة الذاتثǼات مقǽاس 
  والأصحاء من النوع الأول السȞرȑ مرضى 

 ألفا ȞرونǼاخ ن العینة
 التجزئة النصفǽة

Ǽاستخدام معادلة 
 "براون  -سبیرمان"

 ,٧٥ ,٦٩ ١٠ الأصحاء
 ,٧٩ ,٧٦ ١٠ لسȞرȑ مرضى ا

في الدراسة الراهنة یتمتع Ǽمعاملات ثǼات  فعالǽة الذاتأن مقǽاس ) ٣(وȄتضح من خلال عرضنا لجدول      
  . مناسǼة ومقبولة

حیث تم حساب الارتǼاطات الداخلǽة بین Ȟل بند من البنود والدرجة الكلǽة للمقǽاس  :ثǺات الاتساق الداخلي -
  :یوضح ذلك) ٤( ، والجدول"Ǽمعادلة بیرسون "

  )٤( جدول
  فعالǻة الذاتمعاملات الارتǺاȉ بین الدرجة على البند والدرجة الكلǻة لمقǻاس 

رقم 
  البند

رقم  ر
  البند

رقم   ر
  البند

رقم  ر
  البند

رقم  ر
  البند

رقم  ر
  البند

 ر

١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  

٧٨, 
٤٢, 
٨٩,  
٦٠,  
٦٤, 
٤٢, 

٧  
٨  
٩  

١٠  
١١  
١٢  

٤٢, 
٥٩,  
٦٩,  
٥٥, 
٦٢, 
٥٣, 

١٣  
١٤  
١٥  
١٦  
١٧  
١٨  

٧٢, 
٥٠,  
٥٦, 
٢٩, 
٤٥,  
٧٩, 

١٩  
٢٠  
٢١  
٢٢  
٢٣  
٢٤  

٣٩, 
٥١, 
٦١, 
٥٧,  
٨٠,  
٤٢, 

٢٥  
٢٦  
٢٧  
٢٨  
٢٩  
٣٠  

٦٩, 
٥٣, 
٤٩,  
٦٩,  
٧٤,  
٥٦, 

٣١  
٣٢  
  

٧٦, 
٧١, 
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أن معاملات الارتǼاȋ المتǼادلة بین البنود والدرجة الكلǽة للمقǽاس جمǽعها مقبولة، ) ٤(وȄتضح من الجدول      
مؤشرات الساǼقة بتمیز هذا المقǽاس بخصائص قǽاسǽة جیدة تتǽح لنا استخدامه في الدراسة وǽمȞن القول وفقاً لل

  .الحالǽة
 )٥(جدول 

  فعالǻة الذاتمعاملات الارتǺاȉ بین مقǻاس 
  لدȎ العینة الاستطلاعǻة والأǺعاد الفرعǻة 

  مقǽاس فعالǽة الذات
 ȑرȞن(لمرضى الس =

١٠(  

  فعالǽة الذاتمقǽاس 
 )١٠= ن(للأصحاء 

  لǼعدا

  إنجاز الأداء ,٨٥  ٠,٨١
  الخبرات البدیلة ,٧٢  ٠,٧١
  الاقتناع اللفظي ,٨١  ٠,٧٨
  الاستثارة الانفعالǽة ,٨٠  ٠,٧٩

  الدرجة الكلǽة  ٠,٨٩

مرتفعـة،  أن معاملات الارتǼاȋ المتǼادلة بین الأǼعاد والدرجة الكلǽة للمقǽـاس جمǽعهـا) ٥(وȄتضح من الجدول      
فــي الدراســـة  لمؤشـــرات الســاǼقة بتمیــز هــذا المقǽـــاس بخصــائص قǽاســǽة جیــدة تتـــǽح اســتخدامهوǽمȞــن القــول وفقًــا ل

  .الحالǽة
)٢ ( ȏیر الانتحارȜاس التفǻات مقǺاس،  :ثǽة المتوصل إلیها من طرف معد المقǽاسǽالرغم من نتائج الدراسة القǼ

احتمالǽة لمقǽاس  اأǼعاد واستخدمǽلم  نین الǼاحثإإلا أنه في الدراسة الحالǽة خضع المقǽاس لإعادة تقنینه، حیث 
  .المقǽاس ȞȞل وا، واستخدمالانتحار

، Ȟذلك "ألفا ȞرونǼاخ"Ǽحساب ثǼات مقǽاس التفȞیر الانتحارȑ عن طرȘȄ معامل ثǼات  وقد قام الǼاحثون      
 لتساوȑ نظرا " براون  - سبیرمان"Ǽحساب معامل الثǼات Ǽالتجزئة النصفǽة مع تصحǽح الطول Ǽاستخدام معادلة 

  .وفǽما یلي عرض لمعاملات الثǼات. نصفي مقǽاس التفȞیر الانتحارȑ، وأǽضًا بثǼات الاتساق الداخلي
  )٦(جدول 

  ثǺات مقǻاس التفȜیر الانتحارȏ لدȏ عینة من
  ȏرȜوالأصحاءمن النوع الأول مرضى الس  

 ألفا ȞرونǼاخ ن العینة 
 التجزئة النصفǽة

Ǽاستخدام معادلة 
  "براون  -سبیرمان"

 ,٨٥ ,٧٥ ١٠ الأصحاء
 ȑرȞ٧٧ ,٨٦ ١٠ مرضى الس, 

أن مقǽاس التفȞیر الانتحارȑ في الدراسة الراهنة یتمتع Ǽمعاملات ثǼات ) ٦(وȄتضح من خلال عرضنا لجدول     
  .مناسǼة مقبولة
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 تم حساب الارتǼاطات الداخلǽة بین Ȟل بند من البنود والدرجة الكلǽة للمقǽاس: ثǺات الاتساق الداخلي -
  :یوضح ذلك) ٧(، والجدول "Ǽمعادلة بیرسون "

  )٧(جدول 
  الكلǻة لمقǻاس التفȜیر الانتحارȏ معاملات الارتǺاȉ بین الدرجة على البند والدرجة 

رقم 
  البند

  ر
رقم 
  البند

  ر
رقم 
  البند

 ر
رقم 
  البند

 ر
رقم 
  البند

 ر
رقم 
  البند

 ر

١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  

٥٨, 
٤٢, 
٨٩,  
٦٠,  
٤٤,  
٥٣, 

٧  
٨  
٩  
١٠  
١١  
١٢  

٨٢, 
٤٢,  
٨٩,  
٦٩,  
٤٥,  
٦٢, 

١٣  
١٤  
١٥  
١٦  
١٧  
١٨  

٦٢, 
٥٣,  
٧٢,  
٩٠,  
٥٦,  
٧٧, 

١٩  
٢٠  
٢١  
٢٢  
٢٣  
٢٤  

٧٩, 
٤٥,  
٩٩,  
٥٩,  
٥١,  
٥٧, 

٢٥  
٢٦  
٢٧  
٢٨  
٢٩  
٣٠  

٦١, 
٥٧,  
٩٠,  
٤٢,  
٦٩,  
٥٩, 

٣١  
٣٢  
٣٣  
٣٤  
٣٥  
٣٦  

٥٣, 
٤٩,  
٧٩,  
٦٤,  
٥٦,  
٧٢,  

لدرجة الكلǽة للمقǽاس جمǽعها مقبولة، أن معاملات الارتǼاȋ المتǼادلة بین البنود وا) ٧(وȄتضح من جدول       
هذا المقǽاس بخصائص قǽاسǽة جیدة تتǽح لنا استخدامه في الدراسة ول وفقاً للمؤشرات الساǼقة، تمیز وǽمȞن الق

  .الحالǽة
  )٨( جدول

 ȏیر الانتحارȜاس التفǻبین مق ȉاǺمعاملات الارت  
  لدȎ العینة الاستطلاعǻة  والأǺعاد الفرعǻة 

  الانتحارȑ  مقǽاس التفȞیر
 ȑرȞ١٠= ن(لمرضى الس(  

  التفȞیر الانتحارȑ  مقǽاس
 )١٠= ن(للأصحاء 

  الǼعد

  الشعور Ǽالǽأس ,٨٨  ٠,٨٥

  تصور الانتحار ,٧٩  ٠,٧٥

  التقیǽم السلبي للذات ,٨٥  ٠,٨٠

  العداوة ,٧٤  ٠,٧١

ǽة  ٠,٩٠   الدرجة الكل

لأǼعاد والدرجة الكلǽة للمقǽاس جمǽعها مرتفعة، المتǼادلة بین ا أن معاملات الارتǼاȋ) ٨(وȄتضح من الجدول      
وǽمȞن القول وفقًا للمؤشرات الساǼقة بتمیز هذا المقǽاس بخصائص قǽاسǽة جیدة تتǽح استخدامه في الدراسة 

  .الحالǽة
Ȗإجراءات التطبی  

التفȞیر  ومقǽاس ،فعالǽة الذاتمن مقǽاس  ن ȞلاإمناسǼة في الدراسة الحالǽة؛ حیث المقایǽس ال ون الǼاحث اختار -١
جراء الشروȋ اȐ الاجتماعي الاقتصادȑ تم تطبǽقهالانتحارȑ، ومقǽاس المستو  ، االقǽاسǽة له في البیئة المصرȄة وإ

  .م٢٠١٣عام  اجمǽعاً مقایǽس حدیثة حیث تم إعدادهم اȞما أنه
لأوقات المناسǼة یوسف خلیل عǽسى، وتم اختǽار ا/ رلدȞتو لقد تم التطبیȘ في إحدȐ غرف عǽادة الأستاذ ا -٢

  .إلى العǽادة مع مراعاة الحالة الصحǽة للمرȄض وتقبله لتطبیȘ الاختǼارات الطبیبوذلك قبل حضور 
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قصیرة الغرض منها جمع البǽانات الأولǽة عن المرȄض،  عǽادǽةفي البداǽة تم التطبیȘ عن طرȘȄ مقابلة  -٣
قامة علاقة ودǽة تسمح للمشارك Ǽأن ǽقدم أفضل ما لدǽه م   . ن أداءوإ

، وتراوح طول الجلسة بین  -٤ دقائȘ تعطى  ١٠دقǽقة، تتخللها فترة راحة تقدر بــ  ٦٠: ٤٥وقد تم التطبیȘ فردǽاً
للمشارك لیجدد نشاطه الذهني والبدني، وقد استمر تطبیȘ الاختǼارات على العینة الأساسǽة من شهر نوفمبر 

  .شهور ٥م أȑ مدة ٢٠١٦م إلى شهر أبرȄل ٢٠١٥
  .مقǽاس التفȞیر الانتحارȑ فعالǽة الذات، ثم مقǽاس : ǽس الدراسة وفقاً للترتیب الآتيتقدǽم مقای وتم -٥

  الأسالیب الإحصائǻة
   ئلةـأسȘ من ـحقـللت) ٢٠(النسخة  ١اعǽةـلوم الاجتمـائǽة للعـزمة الإحصـامج الحـبرن ون احثـتخدم البـاس     

  :یب الإحصائǽة التالǽةاعتماداً على الأسالوفروضها الدراسة الحالǽة 
والتفȞیر فعالǽة الذات للوقوف على العلاقة الارتǼاطǽة بین " بیرسون "حساب معاملات الارتǼاȋ الǼسȌǽ لــ  -١

 ȑالانتحار  Ȑمن النوع الأوللد ȑرȞلٍ أ، و مرضى السȞضاً العلاقة بین مدة المرض وǽ  ة الذات، منǽیر فعالȞوالتف
 Ȑلد ȑمن الالانتحار ȑرȞنوع الأولمرضى الس.  

والأصحاء على مقایǽس  مرضى السȞرȑ من النوع الأوللدلالة الفروق بین متوسطات  T- TestاختǼارات  -٢
  .، والتفȞیر الانتحارȑ فعالǽة الذات

  .نتائج الدراسة وتفسیرها
  : وفǽما یلي سنعرض لنتائج هذه الدراسة وتفسیرها     
  .الفرض الأول: أولاً 

مرضى السȞرȑ من النوع توجد فروق دالة إحصائǽة بین متوسȌ درجات : لى أنهوȄنص الفرض الأول ع     
للكشف " ت"، ولاختǼار هذا الفرض تم استخدام اختǼار فعالǽة الذاتومتوسȌ درجات الأصحاء على مقǽاس  الأول

  .اتفعالǽة الذوالأصحاء في  مرضى السȞرȑ من النوع الأولعن دلالة واتجاه الفروق بین متوسطات درجات 
  )٩(جدول 

  ودلالتها" ت"المتوسطات والانحرافات المعǻارȂة وقǻمة 
  ȏرȜة الذاتفي  والأصحاء بین مرضى السǻفعال  

 مستوȐ الدلالة ت ع  م ن  العینة

 ٢٨,٨١ ١٠٥,٩٠ ٣٠ الأصحاء
٠,٠٠٥ ٢,٩٥ 

 ȑرȞ٣١,٥٤ ٨٢,٨٧ ٣٠  مرضى الس 

مرضى ول من حیث وجود فروق بین الأصحاء و إلى تحقȘ صدق الفرض الأ) ٩(وǽشیر تحلیل نتائج جدول      
  .، وذلك في اتجاه الأصحاء)٢,٩٥" (ت"؛ حیث بلغت قǽمة فعالǽة الذاتفي  السȞرȑ من النوع الأول

 ;Pompili et al., 2009; stupiansky et al.,) 2013 نتیجة هذا الفرض مع دراسة Ȟلٍ منوقد اتفقت      
Mohebi et al., 2013(. هذا الفرض مع دراسة  واختلفت نتیجة)Erol & Anc, 2011; Amiri, Vafa & 

Gonder-Frederick, 2015.(  

                                                   
1-(Statisticl Package for the Social Sciences) "S.P.S.S". 
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، وتأثیرها على نوعǽة مرضى السȞرȑ من النوع الأولعلى  فعالǽة الذاتغالبǽة الدراسات تأثیر  وقد تناولت     
  .   ǽة الذاتفعالالحǽاة لدیهم، وأثبتوا أن مرضى النوع الأول من مرض السȞرȑ لدیهم انخفاض في 

      ȑرȞأن مرضى السǼ إلى  من النوع الأول وفسر ذلك ȑطرة على الانفعالات مما یؤدǽلدیهم انخفاض في الس
لدیهم في حین أن السǽطرة  فعالǽة الذاتانخفاض  ومن ثمانخفاض الإدارة الذاتǽة لمرض السȞرȑ بین المراهقین، 

ǽطت مع تحسین الإدارة الذاتǼحیث على الانفعالات ارت ،ȑرȞة الذات ن إة للسǽفعال Ȍتتوس ȑرȞالسǼ الخاصة
 ȑرȞدارة مرض الس   ).stupiansky et al., 2013( العلاقة بین السǽطرة على الانفعالات، وإ

مرضى السȞرȑ من للمراهقین والشǼاب فعالǽة الذات Ȟما أن انخفاض الرضا عن تقدǽم الرعاǽة یؤثر على      
العامة والتغیرات التي تطرأ علیها لها تأثیر إیجابي على  فعالǽة الذاتف ،)cramm et al., 2013( النوع الأول

قد  فعالǽة الذاتنوعǽة حǽاة المراهقین الذین ǽعانون من مرض السȞرȑ وذلك من وجهة نظر المراهقین وآǼائهم، ف
Ȟما . من مرض السȞرȑ للتدخلات التي تهدف إلى تحسین نوعǽة الحǽاة للمراهقین الذین ǽعانون  امهم اتكون هدف

 &Cramm, Strating 2013( فعالǽة الذاتیوجد ارتǼاȞ ȋبیر بین نوعǽة الحǽاة، والرضا عن الرعاǽة، و 
Nieboer,(.  

والتي وجدت أن وضع  et al., (2013 Mohebi" (موهبى وآخرون "وفي المراجعة المنهجǽة التي أجراها      
رضٍ  غیر اǽة الذاتǽة لدȐ مرضى السȞرȑ الرع منخفض بین مرضى السȞرȞ ،ȑما وجدت  فعالǽة الذات، ومعدل مُ

في  فعالǽة الذاتوالرعاǽة الذاتǽة لمرضى السȞرȑ، وتشیر هذه المراجعة إلى دور فعالǽة الذات علاقة مǼاشرة بین 
الرعاǽة الذاتǽة توفر إطاراً مناسǼاً للفهم والتنبؤ والالتزام تجاه سلوǽȞات  فعالǽة الذاتن إسلوك الرعاǽة الذاتǽة، حیث 

وفعالǽة الإدارة الذاتǽة في علاج المرض، Ȟما توجد مشاكل تواجه مرضى السȞرȑ في التغیرات في نمȌ الحǽاة 
 Șالنفس، وتحقیǼ عال من الثقة Ȑاضة، وهذه الأمور تتطلب مستوȄة، والتدخین، وممارسة الرǽمثل العادات الغذائ

مȞن الناس من استخدام المهارات في التعامل مع العقǼات، وǼالتالي ت فعالǽة الذات هو أمر صعب، ف فعالǽة الذات
على مستوȐ المحاولات في Ȟذلك فعالǽة الذات هي عامل حیوȑ في تنفیذ الأداء الناجح، وتؤثر  فعالǽة الذاتفإن 

لى المعوقات الذاتǽة لدیهم القدرة على التغلب ع فعالیتهمالقǽام Ǽعمل أو وظǽفة ما لأن الأشخاص الذین یثقون في 
  .والمشاكل

مع الفرض الحالي حیث وجدت أن مرضى اختلفت  فقد Erol & Anc, (2011(" إیرول وأنس"دراسة  أما     
Ǽالمقارنة Ǽمرضى النوع الثاني من السȞرȑ،  فعالǽة الذاتالنوع الأول من مرض السȞرȑ لدیهم ارتفاع في مستوǽات 

للمرضى، وفُسر ذلك Ǽأنه Ȟلما زاد العمر؛ زاد عبء العǽش  ة الذاتفعالȞǽما وجدت أنه Ȟلما زاد العمر انخفضت 
مع حالة مزمنة مثل السȞرȞ ،ȑما أن الدافع على الالتزام في علاج مرض السȞرȑ والحفاȍ على صحة جیدة 

؛ لأن التعلǽم العالي فعالǽة الذاتǽمȞن أن ǽقل مع مرور الوقت، Ȟما وجدت علاقة إیجابǽة بین مستوȐ التعلǽم و 
التي تؤثر ǼشȞل  المهمةوالوعي، Ȟما أن الوضع الاقتصادȑ هو أحد العوامل  یجلب مستوǽات أعلى من المعرفة

عندهم  فعالǽة الذاتȞبیر على الوضع الصحي؛ فالمرضى الذین ǽعانون من وضع اقتصادȑ أفضل Ȟانت درجات 
من الدخل Ȟانوا أفضل في الرعاǽة الذین لدیهم مستوǽات عالǽة  مرضى السȞرȑ من النوع الأولأعلى، Ȟما أن 

  .زȄارة المتخصصین حرصا علىأكثر  ن نو ؛ لأنهم مع ارتفاع الدخل والتعلǽم Ȟǽو فعالǽة الذاتالذاتǽة، ومستوǽات 
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ǻالثانيالفرض : اً ثان  
مرضى السȞرȑ من النوع توجد فروق دالة إحصائǽة بین متوسȌ درجات : على أنه الثانيوȄنص الفرض      
" ت"سȌ درجات الأصحاء على مقǽاس التفȞیر الانتحارȑ، ولاختǼار هذا الفرض تم استخدام اختǼار ومتو  الأول

والأصحاء في التفȞیر  مرضى السȞرȑ من النوع الأولللكشف عن دلالة واتجاه الفروق بین متوسطات درجات 
 ȑالانتحار.  

  )١٠(جدول 
  ودلالتها" ت"المتوسطات والانحرافات المعǻارȂة وقǻمة 

  في التفȜیر الانتحارȏ والأصحاء مرضى السȜرȏ ن بی 
 مستوȐ الدلالة ت ع م ن العینة

 ٢٩,١٠ ٨٦,٤٦ ٣٠ الأصحاء
-٠,٠٠١  ٢,٧٨ 

 ȑرȞ٢٥,١٠ ١٠٦,٠٣ ٣٠ مرضى الس 

من حیث وجود فروق بین الأصحاء  الثانيإلى تحقȘ صدق الفرض ) ١٠( نتائج جدول وǽشیر تحلیل     
مرضى ، وذلك في اتجاه )٢,٧٨- " (ت"في التفȞیر الانتحارȑ؛ حیث بلغت قǽمة  لمرضى السȞرȑ من النوع الأو و 

  .السȞرȑ من النوع الأول
 ;Pompili et al., 2009; Alec, Monique & Malvin,  ) 2010نتیجة هذا الفرض مع دراسة واتفقت     

Bot et al., 2013; Hoo, Myung & Sang, 2014; Forte et al., 2014; .(وا أن مرضىحیث وجد 
لانتحار أكثر Ǽالمقارنة Ǽالأصحاء، وقد اختلف نتیجة هذا الفرض مع دراسة السȞرȑ لدیهم تفȞیر في ا

(Siddharth & Yatan, 2014).  
لدیهم زȄادة في فقدان الدافع، وسوء في التوقعات المستقبلǽة،  مرضى السȞرȑ من النوع الأولأن وقد وجد      

Ǽأنهم تعبوا من العǽش مع مرض  مرضى السȞرȑ من النوع الأولكتئاب؛ حیث أشار وǽعانون أكثر من الǽأس والا
في إنهاء حǽاتهم، وعلى ما یبدو أن التفȞیر في  اً السȞرȑ وأن الحǽاة لǽست جدیرة Ǽأن تعاش، وأن لدیهم تفȞیر 

 ȑرȞعانون من مرض السǽ محاولات  ، ولكن الانتحار أومن النوع الأول الانتحار موجود في المرضى الذین
؛ حیث وجد مرȄض مرضى السȞرȑ من النوع الأولالانتحار سواء الممیتة أو غیر الممیتة قد لا Ȟǽون شائعاً بین 

   ).Pompili et al., 2009(انتحارȄة ساǼقة  ةد في هذه الدراسة Ȟان لدǽه محاولسȞرȑ واح
إلى صدمة في الطفولة،  لنوع الأولمن ا السȞرȑ ى مرضمن ر في الانتحار عند الǼالغین وقد یرجع التفȞی     

Ȟالإذاء البدني، والاعتداء الجنسي على الأطفال Ǽالإضافة إلى : وسوء المعاملة الجسدǽة في مرحلة الطفولة
أكثر عدائǽة،  فیجعلهم مرضى السȞرȑ من النوع الأولالصدمات النفسǽة في مرحلة الطفولة، Ȟل هذا یؤثر على 

 ئعة بین مرضى النوع الأول من مرضنتحار، أما محاولة الانتحار فهي لǽست شاوهذا یؤدȑ إلى التفȞیر في الا
 ȑرȞالس)Alec, Monique & Malvin, 2010.(  

      ȑرȞمرضى الس Ȑلد ȑیر الانتحارȞما أن التفȞ شدة  من النوع الأولǼ ȌǼقد یرجع إلى مشاكل النوم التي ترت
شاكل النوم أكثر شیوعاً في مرضى النوع الأول والثاني من ن مإمع نسǼة الهǽموجلوȃین السȞرȑ المرتفعة؛ حیث 

مرض السȞرȑ مقارنةً Ǽالأصحاء، Ȟما أن المزاج المȞتئب، وصعوǼات النوم، ومشاكل الشهǽة، والتفȞیر في 
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 ȑرȞفي مرضى الس ȑرȞین السȃموجلوǽة الهǼات نسǽمستوǼ قوة أكبرǼ من النوع الأول الانتحار تكون متصلة )Bot 
et al., 2013.( والطلاق و في حین أ ،ȑرȞیر في الانتحار ن مضاعفات مرض السȞان إلى التفǽالانفصال یؤد

 ȑرȞمرضى الس Ȑلد )Hoo, Myung& Sang, 2014.( ارȞة إلى عدم الامتثال  وقد ترجع الأفȄالانتحار
أو إلى سوء  الطبي، والاضطراǼات النفسǽة الشائعة بین المراهقین، أو إلى صدمات في الطفولة، والتدخین،

  .al., et (Forte (2014 استخدام الأنسولین
ن قاما Ǽمراجعة نقدǽة للدراسات التي یواللذ Siddharth & Yatan, (2014" (سیدهارث وǽاتان"أما دراسة      

 ȑرȞمرضى الس Ȑلد ȑیر الانتحارȞمعظم الدراسات  توصلت إلى اتفاقوالأصحاء؛ فقد  من النوع الأول تناولت التف
لدیهم تفȞیر في الانتحار أكثر مقارنةً Ǽالأصحاء، على الرغم من تقرȄر  مرضى السȞرȑ من النوع الأولن على أ

عȞس ذلك Ǽأن الأصحاء أكثر تواتراً في التفȞیر الانتحارȑ مقارنة  توصلت نتائجها إلى عدد قلیل من الدراسات
 ȑرȞمرضى السǼ أن ، وأرجعت الدراسات التي اتفقت مع نتمن النوع الأولǼ ةǽیجة الفرض الثالث في الدراسة الحال

لدیهم تفȞیر انتحارȑ أكثر من الأصحاء إلى التعلǽم المنخفض، وعدم مراقǼة نسǼة  مرضى السȞرȑ من النوع الأول
السȞر Ǽالدم، وسوء المعاملة في الطفولة، والضغȌ النفسي، وترجع أǽضاً إلى الأمراض الطبǽة المزمنة الكامنة 

عوامل ذات الصلة Ǽالمرض نفسه الضافة إلى Ǽالإ مهارات التكیف، وسماته الشخصǽة، مثللخصائص المرȄض 
  . الافتقار إلى الدعم الاجتماعي، وأحداث الحǽاة السلبǽة، وتفاقم المرض، ومضاعفات مرض السȞرȑ : مثل
  .الثالثالفرض : ثالثاً 
مرضى والتفȞیر الانتحارȑ لدȐ فعالǽة الذات بین  ارتǼاطǽة سالǼة توجد علاقة: على أنه الثالثوȄنص الفرض      

للوقوف على " بیرسون "، ولاختǼار هذا الفرض تم حساب معاملات الارتǼاȋ الǼسȌǽ لــ السȞرȑ من النوع الأول
  .والتفȞیر الانتحارȑ  فعالǽة الذاتالعلاقة الارتǼاطǽة بین 

  )١١(جدول 
  والتفȜیر فعالǻة الذاتمعامل الارتǺاȉ ودلالته بین 

  مرضى السȜرȏ من النوع الأوللانتحارȏ لدȎ ا 
 معامل الارتǼاȋ المتغیر

 فعالǽة الذات 
-٠,٨٩١** 

 ȑیر الانتحارȞالتف 

 ** Ȑ٠,٠١دالة عند مستو  

عȞسǽة دالة بین ارتǼاطǽة من وجود علاقة  الثالثإلى تحقȘ صدق الفرض ) ١١( وǽشیر تحلیل نتائج جدول     
انخفض التفȞیر  فعالǽة الذات؛ فȞلما ارتفعت من النوع الأول السȞرȑ مرضى ارȑ لدȐ والتفȞیر الانتح فعالǽة الذات
  .، والعȞس صحǽحمرضى السȞرȑ من النوع الأولدȐ الانتحارȑ ل

حیث وجد . Goldston et al., 1997; Pompili et al., 2009)(وتتفȘ نتیجة هذا الفرض مع دراسة      
، وشعورهم Ǽالǽأس، وانخفاض من النوع الأول لمراهقین مرضى السȞرȑ أن انتشار الاضطراǼات النفسǽة لدȐ ا

لدیهم یؤدȑ إلى عدم الالتزام لتلقي العلاج الطبي لمرض السȞرȑ، وزȄادة التفȞیر في الانتحار  فعالǽة الذات
)Goldston et al., 1997.( ة الذات أن ارتفاع  في حینǽعد فعالǽة،  عاملاǽساً في السلامة العاطفǽرئ
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فعالǽة الذین لدیهم ارتفاع في  من النوع الأول الانتحارȑ، فمرضى السȞرȑ  جسدǽة، وȄؤدȑ إلى انخفاض التفȞیرلوا
تؤدȑ إلى تحسن نوعǽة الحǽاة، وǼالتالي  ة الذاتفعالǽین اجتماعǽا، Ȟما أن Ȟǽونون أكثر نشاطاً، وراض الذات

 ȑیر الانتحارȞانخفاض التف)Pompili et al., 2009 .( لماȞالكفاءة زاد الجهد والمثابرة فǼ زاد الإحساس
المرتفعة یتعاملون مع المشȞلات والأنشطة الصعǼة ǼمزȄد من الإحساس فعالǽة الذات والصلاǼة؛ فالأفراد ذوو 

  ).٢٠١١المحاسنه، و العلوان، (Ǽالهدوء والرصانة 
  .الراǺعالفرض : راǺعاً 
 فعالǽة الذاتبین مدة الإصاǼة Ǽمرض السȞرȑ وȞلٍ من ǽة ارتǼاطتوجد علاقة : على أنه الراǼعوȄنص الفرض      

 ȑیر الانتحارȞــ ، والتف شدة للوقوف على " بیرسون "ولاختǼار هذا الفرض تم حساب معاملات الارتǼاȋ الǼسȌǽ ل
  .والتفȞیر الانتحارȑ فعالǽة الذات العلاقة الارتǼاطǽة بین مدة الإصاǼة Ǽمرض السȞرȑ وȞلٍ من 

  )١٢(جدول 
  فعالǻة الذاتالارتǺاȉ ودلالتها بین مدة المرض وȜلٍ من  معاملات

  Ȏلد ȏیر الانتحارȜمن النوع الأولوالتف ȏرȜمرضى الس  
 التفȞیر الانتحارȑ  فعالǽة الذات  المتغیرات

 **٠,٧٠٣ **٠,٧٠٥- مدة المرض

                               ** Ȑ٠,٠١دالة عند مستو   

عȞسǽة دالة بین ارتǼاطǽة من وجود علاقة  الراǼعإلى تحقȘ صدق الفرض ) ١٢(ل وǽشیر تحلیل نتائج جدو      
  .، وعلاقة طردǽة دالة بین مدة المرض والتفȞیر الانتحارȑ فعالǽة الذاتمدة المرض و 

فعالǽة الذȑ أكد وجود علاقة عȞسǽة بین مدة الإصاǼة Ǽمرض السȞرȑ و  الراǼعوقد اختلفت نتیجة الفرض      
التي أوضحت وجود علاقة طردǽة بین مدة الإصاǼة  Erol & Anc, (2011" (إیرول وأنس"اسة مع در  الذات

فعالǽة ن المرضى الذین ǽعانون من مدة مرض أطول Ȟانوا أفضل في إ؛ حیث فعالǽة الذاتǼمرض السȞرȑ و 
قبلوا العǽش مع ، وذلك نظراً لفترات التشخǽص الطوȄلة فقد ازدادت تجارب المرضى المتعلقة ǼالسȞرȑ، وتالذات

  .وهذا ǽسهم في إعطائهم مزȄد من الثقة Ǽالنفس ،مرض السȞرȑ، وهو ما دفعهم إلى اتخاذ قرارات أكثر فعالǽة
       Ȑمما " أسماء أبو عسل"وتر Șد من فرص التعرض للاكتئاب والقلȄیز ȑرȞأن طول فترة استمرار مرض الس

ومن ثم  ،مما ǽضعف من التحȞم في نسǼة جلوȞوز الدم یؤدȑ إلى سوء التوافȘ النفسي والمشȞلات السلوǽȞة
التعرض لأعراض المرض الشدیدة ورȃما الدخول في غیبوǼة السȞرȑ مما یزȄد من احتمال تعرض المرȄض 

أبو (لمضاعفات المرض الأمر الذȑ یزȄد من الاضطراǼات النفسǽة والسلوǽȞة وȄؤدȑ إلى سوء التوافȘ النفسي 
الذین ǽعانون من المرض منذ فترة من النوع الأول  لسȞرȑ اأن مرضى  ون الǼاحثرȄ Ȑو  ).١٩٠، ٢٠١٠عسل، 

من الاستمتاع Ǽالحǽاة، Ȟما أنهم ǽصابون Ǽالإجهاد  لدیهم حرمانطوȄلة، Ǽالإضافة إلى الإصاǼة Ǽه من الصغر 
  .لدیهم لذاتفعالǽة اوهذا قد یؤدȑ إلي إعاقتهم عن تحقیȘ أهدافهم وطموحاتهم، وǼالتالي انخفاض  ،نهاكوالإ

أما ǼالنسǼة لوجود علاقة طردǽة دالة بین مدة الإصاǼة Ǽمرض السȞرȑ والتفȞیر الانتحارȑ، فقد اتفقت نتیجة      
 ,Goldston et al., 1997; Pompili et al., 2009; Hoo,Myung & Sang(هذا الفرض مع دراسة 

ن إجابǽاً Ǽمدة الإصاǼة Ǽمرض السȞرȑ؛ حیث إیا والذین أوضحوا أن التفȞیر في الانتحار Ȟان مرتǼط ،)2014
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 ȑرȞالإضافة إلى ارتفاع من النوع الأول مرضى السǼ ة التي تسبب لهم الألم؛ǽعتمدون على حقن الأنسولین الیومǽ
 ȑرȞین السȃموجلوǽة الهǼنس)Hoo, Myung& Sang, 2014.(  وȄ ȐاحثرǼالمرض المزمن، من معاناة الأن  ون ال
،ȑرȞیر في إوفقدان الأمل في الشفاء منه؛ حیث  وطول مدة مرض السȞإلى التف ȑاتهم یؤدǽنه ملازم لهم طوال ح

  .الانتحار

  قائمة المراجع
    العرǻȁة مراجع Ǻاللغة: أولاً 
 ة وعلاقتها Ǽاستخدام استراتیجǽاتالكفاءة الذاتǽة في القراء). ٢٠١١( ةرند، المحاسنةو  ،أحمد ،العلوان -

 - ٣٣٩، )٤(٧، المجلة الأردنǻة في العلوم الترȁوǻة. لجامعة الهاشمǽةالقراءة لدȐ عینة من طلǼة ا
٤١٨.  

الأنماȋ السلوǽȞة للشخصǽة وجودة الحǽاة لدȐ عینة من المراهقین مرضى  .)٢٠١٠( أسماء، أبو عسل -
  .جامعة Ȟفر الشیخ، Ȟلǽة الترǽȃة، )منشورة(رسالة ماجستیر  .السȞر

 SOS.ني وعلاقته Ǽفاعلǽة الذات لدȐ الأیتام المقǽمین في قرȄة الذȞاء الوجدا .)٢٠١٣( أسماء، عبید -
  .غزة: Ȟلǽة الترǽȃة، الجامعة الإسلامǽة، )غیر منشورة( رسالة ماجستیر

سماعیل، و محمدالصبوة، و  ،أمیرة الدق، - السلوȞي لعینة من حالات  -العلاج المعرفي). ٢٠١٤( أحمد، إ
المجلة المصرȂة لعلم النفس الإكلینȜǻي . لذاتالرهاب الاجتماعي عن طرȘȄ تنمǽة فعالǽة ا

ȏ١٢٠-٨٧، )١(٢، والإرشاد .  
فاعلǽة العلاج النفسي بنوعǽة الحǽاة في تحسین إدراكها ). ٢٠١٤( محمد، الصبوةو  ،إǽمان السنǼاني، -

المجلة المصرȂة لعلم النفس . والرضا عنها ورفع معدلات السعادة لدȐ مرضى السȞرȑ من الأطفال
ǻالإكلینȏي والإرشادȜ ،١٩١ - ١٥٧، )٢(٢.  

إصاǼة الأطفال Ǽمرض السȞر وعلاقته بدافعیتهم للإنجاز في مرحلة الطفولة ). ١٩٩٣( جمال، أحمد -
  .١٧٣ - ١٠٨، ٤، العددمجلة القاهرة للخدمة الاجتماعǻة. المتأخرة

  .قاهرةمؤسسة طیǼة للنشر والتوزȄع، ال. دراسات في السلوك والشخصǻة). ٢٠٠٨( حسین، فاید -
دراسة مقارنة "أثر القلȘ في ارتفاع مرض السȞر لدȐ النساء الحوامل ). ٢٠١٣( رحاب، أبو القاسم -

  .١٥٦ -١٣٧، )١٥(٢، المجلة الجامعة. على عینة من النساء الحوامل Ǽمدینة طرابلس
  .صرȄةمȞتǼة النهضة الم :القاهرة. "جسمǻة -النفس"الأمراض السȜǻوسوماتǻة ). ٢٠٠٢( زȄنب، شقیر -
مȞتǼة  :القاهرة. )١مجـ(. الاكتشاف المȜǺر والتشخǻص التكاملي لغیر العادیین). ٢٠٠٥( زȄنب، شقیر -

  .النهضة المصرȄة
  .مȞتǼة الأنجلو المصرȄة: القاهرة. مقǻاس فاعلǻة الذات). ٢٠١٣(عبد المقصود، أماني  -
مجلة . تǽة لدȐ مرضى السȞرȑ مصدر الضȌǼ الصحي وعلاقته Ǽالكفاءة الذا). ٢٠١٤(سمǽة ، علیوة -

  .١٩٢ -١٧٧، )٢(٧، الواحات للǺحوث والدراسات
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فاعلǽة برنامج إرشادȑ سلوȞي للتخفیف من أعراض قلȘ المستقبل لدȐ ). ٢٠١٥( طلال، الإسي -
  .، Ȟلǽة الترǽȃة، الجامعة الإسلامǽة Ǽغزة)غیر منشورة( رسالة ماجستیر .مرضى السȞرǼ ȑغزة

-  ȑحیرǼة الانتحار). ٢٠١٣( عبد الرقیب، الǻاس احتمالǻة :القاهرة. مقȄة الأنجلو المصرǼتȞم.  
-  ȑحیرǼوأبو الفضلعبد الرقیب، ال ،، ȍیر ).  ٢٠٠٨(  محفوȞالتفǼ طةǼة المرتǽات النفسǼعض الاضطراǼ

 -٣، )٦٠(١٨، لنفسǻةا المجلة المصرȂة للدراسات .الانتحارȑ لدȐ عینة من طلاب المرحلة الثانوǽة
٥٤.  

مȞتǼة : القاهرة. مقǻاس المستوȎ الاجتماعي الاقتصادȏ للأسرة). ٢٠١٣( العزȄز عبد، خصالش -
  .الأنجلو المصرȄة

فاعلǽة برنامج إرشادȑ تدرȄبي لخفض الضغوȋ النفسǽة وتحسین التوافȘ ). ٢٠٠٨( عبد الكرȄم، رضوان -
الǼحوث والدراسات  ، معهد)غیر منشورة( رسالة دȜتوراه .النفسي لدȐ مرضى السȞرǼ ȑمحافظة غزة

  .القاهرة: العرǽȃة، جامعة الدول العرǽȃة
قلȘ المستقبل وعلاقته ȞǼل من فاعلǽة الذات ومستوȐ الطموح لدȐ عینة ). ٢٠٠٩( غالب، المشیخي -

  .Ȟلǽة الترǽȃة، جامعة أم القرȐ ، )غیر منشورة( رسالة دȜتوراه. من طلاب جامعة الطایف
یلیوتو ، لین، غولدبرغ - التمارȂن تجنǺك الأمراض "أثر التمارȂن الرȂاضǻة في الشفاء ). ٢٠٠٢( داǽان، إ

محمد : ترجمة. "السȜرȏ، الاكتئاب، أمراض القلب، ارتفاع ضغȊ الدم، التهاب المفاصل وغیرها: وتعالج
  .Ȟانالعبǽ :الرȄاض. العطائي

 ."ومترȂة مقارنةدراسة سȜǻ"الاتجاه نحو الانتحار وعلاقته Ǻالشخصǻة ). ٢٠٠٨( مجدȑ، عبد الله -
  .دار المعرفة الجامعǽة: الإسȞندرȄة

  .جامعة الملك سعود: الرȄاض. "أسǺاǺه ومضاعفاته وعلاجه" مرض السȜر). ٢٠٠٧( محمد ،الحمید -
 -التشخǻص -الأعراض -الأسǺاب"علم الأمراض النفسǻة والعقلǻة ). ٢٠٠٩( محمد، عبد الرحمن -

  .الشرق مȞتǼة زهراء : القاهرة. )ȋ٢(. "العلاج
التوافȘ النفسي وعلاقته Ǽقوة الأنا وǼعض المتغیرات لدȐ مرضى السȞرȑ في ). ٢٠١٠( مرفت، مقبل -

  .غزة: الجامعة الإسلامǽة، ، Ȟلǽة الترǽȃة)غیر منشورة( رسالة ماجستیر .قطاع غزة
وائǻة الاستر الأمراض غیر المعدǻة والأمراض آث). ٢٠١٣( فرȄقي لوزراء الصحةالاتحاد الإ مؤتمر -

أدǽس أǼاǼا، . ، تقرȄر عن مرض السȞرȑ، الدورة العادǽة السادسةالمهملة على التنمǻة في أفرȂقǻا
  .٧ -١، ٢٠١٣أبرȄل  ٢٦ -٢٢إثیوǽȃا، في الفترة من 

مجلة Ȝلǻة الترǻȁة . عدادǽةحو الانتحار لدȐ طلǼة المرحلة الإقǽاس المیل ن). ٢٠١٤( نازك، السلطاني -
  .٤٠٥ - ٣٦١، ١٤، انǻةالبنات للعلوم الإنس

  .مȞتǼة الأنجلو المصرȄة: القاهرة. مقǻاس فاعلǻة الذات). ٢٠١٣( هوȄدة، محمود -
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Abstract  
     The aim of this study is to examine whether there are differences between the 
diabetic Patients and healthy individuals in relation to self-efficacy measures 
and suicidal thinking. This study tries to identify the statistically significant 
differences in self-efficiency and suicidal thinking depending on the duration of 
illness. It seeks provide to more knowledge about self-efficacy and to highlight 
the impact of the rise and fall on the suicidal thinking I have diabetes and 
healthy. The study was conducted on a sample of 30 patients with type I 
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diabetes, with an average age of (27.50) years, and a standard deviation (4.44) 
years, and 30 healthy, average age (28.46 years), and a standard deviation (4.36) 
years, and aged (20: 35) years. The study relied upon the following tools: Self-
efficacy scale. (Setup/ Howayda Hanafi Mahmoud, 2013), the probability of 
suicide scale (Setup/ Abd al-rakeeb Ahmed El behairy, 2013), and the socio-
economic of the family scale (Abdel Aziz el shakhs, 2013) .The results of the 
survey indicated: 1- there are statistically are function differences between 
healthy people and diabetics self-efficiency. 2- there are statistically function 
differences between healthy people and diabetics suicidal thinking. 3- there is a 
relationship between self-efficacy and suicide thinking. 4- there is a relation is 
between the duration of diabetes, both self- efficacy and suicidal thinking . 
     Keywords: self-efficacy, suicidal thinking and type I diabetes. 


