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 ممخص
 الددتفت ه أ  دد  كمدد  الاكتئدد   أعدد ا  اسخة دد ه اسجية دد  ي  ع  دد  اسعة دد   دد  م هددت ه هددلد است الدد  إسدد      
سدت  اسمتجيةد ه اسعد مةه  الاكتئد  أعد ا  اسخة د ه اسجية د  ي  د   لعة   سمعتل    تي  اسعفي كمتغ   مع  

 ددا است  ددؤ  كددل مدد  اسخة دد ه  اسفدد ع       لإ دد    إسدد  مع  دد  ت ةدد  إلددف ك اسعفددي يمكي  دد  يغ دد  اسعدد مةه
استعددد ل علددد  اسفددد ي   ددد   إسددد     لإ ددد     سدددت  اسمتجيةددد ه اسعددد مةه يغ ددد  اسعددد مةه اسجية ددد  يالاكتئددد  

مددد  (  202ي دددت تكي ددده ع  ددد  است الددد  مددد      .اسجيةددد ه اسعددد مةه يغ ددد  اسعددد مةه  دددا متغ ددد اه است الددد 
 دددت د  عمدد  ع مدد     متيلدد   44إسدد   22مددد   دد    أعمدد  هك  ت ايحدده اسعدد مةه يغ دد  اسعدد مةه اسمتجيةدد ه

إعدتات    يمق د   اسعفديالأل لد  م  اس     ه ي    عل فك   ئ   ل   90,5 ت د  مع    يا ح ال  ل   22,44
ع دددددت غ  ددددد   ت ةمددددد  ةكتئددددد    ددددد  سيمق ددددد    عدددددتات اس  حثددددد  مددددد  إ   يمق ددددد   اسخة ددددد ه اسجية ددددد اس  حثددددد 
 دد   اسجيةدد ه اسعدد مةه ياسجيةدد ه غ دد   تيصددله  تدد ئد است الدد  إسددا عددتك يةدديت  دد ي ي ددت   (2000 اسفتدد  

اسجيةدد ه   ددا اتةدد د ددا اسخة دد ه اسجية دد    مدد  تيةددت  دد ي    دد فاسعفددي يمكي  دد  اسفدد ع         ااسعدد مةه  دد
  كمدد  اسجيةدد ه غ دد  اسعدد مةه ك  دده  ددا اتةدد د ددا الاكتئدد   ياسفدد ي    اسعدد مةه  ي  سمثددل تيةددت  دد ي    دد ف

    ييةديت ا ت د       اسخة  ه اسجية   يالاكتئ تال احص ئ   يةيت ا ت    مية  إس  است ال   ت ئد تيصله
يكل م  اسخة  ه اسجية د  يالاكتئد    كمد  أتد  ه اس تد ئد      اسعفي يمكي    اسف ع     احص ئ   تال عكلا

 خفدددل مددد  اسعة ددد   ددد   اسخة ددد ه اسجية ددد  يأعددد ا   معدددتلا ا  متغ ددد   ُ عدددتا  يمكي  ددد  اسفددد ع   إسددد  أ  اسعفدددي 
  دؤ  كدل مد  اسخة د ه اسجية د   دا است ألدفميا يمكي  د  اسفد ع    كم  تيصله اس ت ئد إسدا أ  اسعفدي  الاكتئ  
   .يالاكتئ  

 .الزوجات العاملات وغير العاملات -الاكتئابأعراض  - الخلافات الزوجية -المعدلةالمتغيرات  -: العفوةالكممات المفتاحي
         مقدمة
 اس فلا الالدددددددددتق ا   ددددددددددسفم قدددددددددد تحق خةسف   من  اسزوة ن كدددددددددل مددددددددد س أل لا مطلب اسزوة   اسلع دة     
  سف  اسمل ب ل زوا لتزو اددددداست   ط ددددداس ل  تددددداسخة  من زوة   عة دددد  أي تخلو ذسك لا ومع  ةتمدددد عاالا
 مز داكلدددد فم  ت ح ث سلزوة ن أح     مف دة  دددددإ ف دددددل  اسزوة   اسح  ة  ا أمر ط  عا اس ل ط  اسخة  ت لان
  عده  وتقوى تتحلن   رة ا فع س   تح  ت ست ف س مة لا تكدددددددددي  دددددددددددو   اسزوة   سلح  ة واستففم اسخ رة من

    ن اسطر  ناسمتدددددكةه  من اسعد د وحلم استدددددكي  أو اسففم يءل إزاس  إسددددداتؤدى  لأ فددددد  اسزوة  اسعة ددددد  
 إ فدد  تثُ دد    طو ل   تراتإلدد ءو يغ  هدد ( -ظلددك -خ  دد  أمددل - خ   دد  اسزوة   اسخة  ت تلتمر ع دم سكدد  و

( سفددد  اسقدددت و علددد  إحدددتار خلدددل أي ا ددد  ا   دددا اسعة ددد  تا دددع استة ددد  -متددد ع  لدددل     ي ددد   تا دددع الا تقددد ك
اسجية د   الأمد  اسدل   ةعدل اسملدد ء إس د  محتفظد    متد ع  يأ كد   يلددليك  ه لدل    عد  اسملد  ياستدا  ددتي ه  
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؛ Fincham et al., 2004; Ghaemmaghami et al.,2011  تددؤت  إسدد  تفدد  ك اسغ دد  يالا جعدد  
 (.2005  اسةف ا 2000 عجه

مد  أ  اسخة د ه اسجية د   دت تف د  سمدت  يالدع  Gordon et al (2005)جمدةؤدةدي ت  ي مد  أكدتد  يهدلا    
     سخة دددد ه اسجية دددد  ياسصدددد اع ه تلدددد   ظفددددي  اسمتددددكةه اس فلدددد  مدددد  اس ددددياتد اسلددددل     يم فدددد  الاكتئدددد  

  اسةفدد ج    ددل تلدد   ظفددي  كث دد  مدد  اسمتددكةه اسصددح    مدد   ددا لسدد  استددرث   لددل     علددكددرع ا  الاكتئدد  
 (.Whisman et al.,2004اسم  عا 

ه دد    أ Whisman et al (2001  (يي لددم   يجمددةؤد 2015) Whisman  ي لددم  ي ددت أي دد      
أ  اسخة دد ه  ياحددتو  أ   يةفدد   سعملدد فمدد    اسخة دد ه اسجية دد  يالاكتئدد  يعة دد  ت  تس دد   دد       يث قدد    ا ت   دد
 سمد  ك  دهي    إسدا اسخة د ه اسجياة د   دؤت كم  أ  الاكتئ    مك  أ  إسا الاكتئ     تؤت  مك  أ   اسجية  

اسغ ددد   دددؤت  إسدددا  يأح   ددد لا مفددد  م ددد  يهدددي ةدددجء لا  تةدددجأ مددد  اسح ددد و اسجية ددد   أمددد   اسجياة ددد اسخة ددد ه 
ياس غ ددد   دددا  استدددا تخلدد  تي اه مددد  اسعتائ ددد كددد سقل  يالاكتئددد      ياسةددد   ياسمتددد ع  اسلددل    الالددت  ء يالأسدددكي 
ياسخة د ه يمد   تة يج اسصد اع هعل   إسا م   ل عت   سلا ظف ه اسح ة  (.Rijavec et al.,2010  تق كالا

 دا اسعة د ه  ياس دعل  اس دعل ي قد    تلا م  است ك دج علد  اسةيا د  اسلدل      فل   ث  آ ت ت  عل ف  م  
 سعفي ياستلد م  كد اخل اسقديوتيمد  د ياس ة    تك است ك ج علد  اسةيا د  الإ ة   اسجية   ك سص اع ه ياسخة  ه

 فدتل إسد  تحف دج اسعلمد ء     اسلالإ ة  االامت     يهلا م   تعك استيةف ه اسمع ص و سعلك اس ف  ياستع  ل ي 
اسقديو سدت     تيةف تفك  م  الالتغ ا  است ك  ا عة  الا   ا  ه اس فل    إس  الاهتمد ك  ت الد  ةيا د   يتغ

 الإلددف كي فددلا  تةلددت  ا ت اسمت حدد  ستحق دد  أ صدد  إ دد تو مدد  الالددتعتاتاه اسك م دد .اسفدد ت يالا فتدد   علدد  اسمددي 
 ا دا تعديو اس د حث   سم  صد و اسمي ديع ه اس فلد   الإ ة   د    ح در تصد   هد الإ ةد  ااسحق قا سعلدك اسد ف  

  يع دددت  أ دددي   الدددتف ياسعتددد    يالدددتختاك م ددد هد متقتمددد  ست اسحددد ت علدددك اسددد ف  كلددد   ددديال اسقددد    ااسلددد ئتو  ددد
 (.2020اسص ت   

ح سدد   ااسلددل    سلخة دد ه اسجية دد   صددي و ةجئ دد   دد الآثدد  إ دد   مكدد  تة دد  علددك اسدد ف  الإ ةدد  ا   دد  ي      
يهددددا متغ دددد اه  فلدددد     ي   دددد  ألدددد    يجياة دددد   ددددا مياةفدددد  اسخة دددد ه يلدددد    أي متغ دددد اه همتغ دددد ايةدددديت 

 علد  اسةيا د  اسمع   د  يالا فع س د  يالاةتم ع د  اس د غ   الأحدتارمد  تدر ف  استخف دل مد  تدرث   ياةتم ع د  
يهددلد اسمتغ دد اه تددؤت  تي ا    سلفدد ت يتلدد عتد علدد  الاحتفدد ظ  صددحت  اسةلددم   ياس فلدد    غددك تع  دد  سل ددغي 

 .( ;2995Rutter,1990:181  مخ م  إت ا  اسخة  ه ي ا مياةفتف  امفم    
 دا ح سد  تية د  إلد ءو   (2 معدتلكمتغ      ي  ئ   تعمل آس تكل  يم  هلد اسمتغ  اه متغ   اسعفي اسل       

  س احد   تدع  ي ةعلد    سلملد ء إس د  اسصدح   ياسعقل د  اسح سد تحل  ح ر أ  اسعفي  ؤت  إس  إس  تخص م   
ياس غ د   دا الا تقد ك  أي استة د   يمد   ت تد  علد فك مد    سعتائ د   ت ة  تحد  د مد  اسمتد ع  اسلدل    ك    ياس

 .(Maltby et al., 2005: 5)  كتئيا ل   
لدددتي  ه مفددد  اه استياصدددل  مكددد  أ  تلددد عت اسجيةددد ه علددد  الالدددتف تو مددد  أعلددد  م خ ددد ُ عدددت اسعفدددي ي      

 .(Asil et al., 2014 يا خف   ملتي  اسعة  ه اسلل    ياسص اع ه اسلليك    الإ ة  ا 
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    دد   ددا اسصددح  الا فع س د  ياس ت  دد     لإ دد    إسد  أ دد   خلدد  تددعي ا  يلسد  لأ  اسعفددي  حددتر تغ  د اه إ ة     
اسخ د اه الأس مد     ستمك  ي ع ت استيا   ياسمصد سح   د   اسمُلد  ياسملد ء إس د   ي لد عت الأتدخ ص علد   لد   

ح ددر  صدد   اسفدد ت  دد سعفي  دد ت ا  علدد  تعددت ل (  2022تصدد س   ددا اسعة دد ه  صدد      ددا م  دد فك  ي  لدد  اس
   ت  اسلدددددددددددل    تةددددددددددد د الاعتدددددددددددتاءاه يالا تق مددددددددددد ه ي صددددددددددد   أكثددددددددددد  تا ع ددددددددددد  سلتصددددددددددد ل   ددددددددددد   الدددددددددددتة
 ,McNulty ; مك لت  ةي ت  ي  يهلا م  أ تت  ت ال  كل م ، (McCullough&Witvliet,2000إ ة     

2008: 171 Gordon et al., 2005 )قلدل ي حددت مد  اسصد اع ه اسجية دد  أتد  ه إسدد  أ  اسعفدي  اياستد  
     .اسعة   استا ت       فم  لأهم  ست  اسجية    الا ة  ا الإت ا   عجج   س  أ  لإ     إ

  ددت وسحم  دد  اسفدد ت مدد  متدد ع  اسك اه دد  ياسحقددت ياسحددج   لأ  عددتك  مفددكاس  حثدد  أ  اسعفددي أمدد   تدد  كمدد       
 الأم ا  اس فل  .ت م   عتاسإس    ؤت اسف ت عل  اسعفي تكي   تا   سلفتل  ا اسعة  ه الاةتم ع    مم   ت 

 مشكمة الدراسة
ةددجء لا  تةددجأ مدد  اسح دد و اسجية دد   يأح   دد   ددؤت  إسددا اسغ دد    اسخة دد ه اسجية دد  أمدد  لا مفدد  م دد  يهدد    

يالالددت  ء يالأسدددك  ياسةددد   ياسمتددد ع  اسلددل     كددد سقل  يالاكتئددد   استدددا تخلدد  تي اه مددد  اسعتائ ددد  ياس غ ددد   دددا 
خ صدد  سددت   علدد  اسصددح  اس فلدد   ياسةلددم   لددل اممدد   ددؤث   تددكل  ،(Rijavec et al.,2010الا تقدد ك  
(.  د سم أو سفد  ي دع خد ص مدع ا د  ا  الاكتئد   ح در ث ده علد  مدت  لد ياه  ي لد  2000 عجهاس ل ء 

أكثدد  ع  دد  سةصدد      لاكتئدد    -يسلدد   مدد  -أ  اسمدد أو  الاةتم ع دد مدد  است الدد ه يالأ حدد ر ياسمةحظدد ه 
م  ُ ث ده أ   لد   تعد   اسمد أو سةكتئد   تصدل إسد  حدت أ  عد  أي خملد   ءاهحص م  اس ةل   ف    م  الإ
سددد   علددد   لأمددد  اسدددل   تدددكل متدددكل   فلددد   يألددد    ياةتم ع ددد  خ  ددد و  ا(2007أ دددع ل اس ةدددل  اس  دددل 

اسملددتي  اسفدد ت   قددت يسكدد  علدد  ملددتي  اسمةتمددع ككددل   دد سم أو هددا  صددل اسمةتمددع يتقدديك  إعددتات اس صددل 
الالددتف تو مدد  علد   اسمدد أو تلدد عت ا   لا ددت مدد  استعد ل علدد  اسمصدد ت  اس فلد   يالاةتم ع دد  استدسددلا كد  الآخد 

 Asilأعل  ملتي  ه مف  اه استياصدل الإ ةد  ا  يا خفد   ملدتي  اسعة د ه اسلدل    ياسصد اع ه اسلدليك   

et al., 2014 ،) ك لاكتئدد  يمدد   ت تدد  عل فدد  مدد  متددكةه  فلدد  اسجية دد  استخف ددل مدد  حددتو اسخة دد هي  . 
تا تخفل مد  حدتو اسخة د ه اسجية د   علد  اعت د   أ  م  أهك اسمص ت  اس فل   يالاةتم ع   اساسعفي  عت   ُ ي 

يلسدد  لأ  اسعفددي  حددتر تغ  دد اه  اسعفددي أحددت ةيا دد  اسقددي  الإ لدد     لاه اس ددياتد الإ ة   دد   ددا ح دد و الإ لدد  
إسد  أ د   خلد  تدعي ا   د ستمك  ي ع دت استيا د  ياسمصد سح   د   إ ة      ا اسصح  الا فع س   ياس ت       لإ د    

اسمُلدد  ياسملددد ء إس ددد   ي لدد عت الأتدددخ ص علددد   لددد    اسخ دد اه الأس مددد   دددا م  دد فك  ي  لددد  استصددد س   دددا 
 (.  2022اسعة  ه  ص     

 :ها  تث   مةميع  م  استل ؤلاه يعل   يء م  ل    إ  متكل  است ال  اسح س   
الاكتئد   سدت  اسجيةد ه ت ةد ه اسخة د ه اسجية د  ي ت ةد ه اسعفدي يكدل مد  ت ةد ه    د   م  حةدك اسعة د -2

   .اسع مةه يغ   اسع مةه؟
إس  أ  مت   لفك اسعفي يمكي    اسف ع    ا است  ؤ  كل م  اسخة  ه اسجية   يالاكتئ   ست  اسجية ه  -2

 اسع مةه يغ   اسع مةه.
 ئا سمتغ دددد  اسعفددددي  ددددا اسعة دددد   دددد   اسخة دددد ه اسجية دددد  إسدددد  أ  ت ةدددد   مكدددد  أ   ددددؤث  اسعددددجل الإحصدددد -4

 يالاكتئ  ؟.
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 .كل م  اسعفي ياسخة  ه اسجية   يالاكتئ  ؟  ااسجية ه اسع مةه يغ   اسع مةه  هل تيةت   ي      -4
 أهمية الدراسة  
 ت  يستف   ي مك  تي  حف    م   ل : اتلتمت است ال  أهم تف  م  أهم   اسمتغ  اه است      
تددي    إ دد    ظدد   سل دد حث     لدد عت  ددا استعدد ل  ددا تتمثددل الأهم دد  اس ظ  دد  سفددلد است الدد   ددا أ فدد  تلددفك  -2

ت  يسده مي دي   ه استدا ت الداس  داتدت تو  يةدته  دت وإل أ  اس  حثد  يالالدتف تو م فد    عل  متغ  اه است ال  
إثدد اء  يكددلس يالاكتئدد      دد  اسجية اسخة دد ه  كددل مدد     يت دد   مددت  ا ت   ددأي مل ددل معددتلكع مددل  اسعفددي

اس حددير  ددا هددلا اسمةدد ل  ياستحقدد    مدد  إلا ك  دده ه دد    تدد ئد متدد  ف  سمدد  تيصددله إس دد  است الدد ه  ددا اس  ئدد  
 الأخد  الأم  اسل   مك    م  مع    مي ع اسمةتمع اسمص    دا متغ د اه است الد  مد  اسمةتمعد ه  الأة    .

 يلس  م  خةل اسمق     ع   اسح     .
    يمل فد    مخففد عد مة  ياسدل   عدت  سلفد ت ياسةلدم   اس فل   اسصح  مة ل  ا اسعفي أهم   عل  اس يء لل ت -2

 .اسع ئلااس فلا ي    الأم  اسل   عمل عل  تحق   الالتق ا م  الآث   اسلل    سلخة  ه اسجية  
يةد ه   عت د  ه  تد  ح  كلس  تت   أهم   است ال   ا أهم د  استد  ح  استدا ت  يستفد  ألا يهدا تد  ح  اسج  -4

مدد  اسمةتمددع  ح ددر ُ عدد     مدد  كثدد و اس ددغي  اسيا عدد  علدد  عدد تقف   ت ةدد  سدد تيا  اسمتعددتتو اسةتدددا  مفمدد 
 .  اسمكتئ  هُ م  ل ف   الأم  اسل   ؤت  إسا ج  تو  ل   اس ة      

 د امد إعدتات إمك   د    دا الالدتف تو مد   تد ئد است الد  أم  ع  الأهم   است   ق   سفدلد است الد   تتمثدل  دا -4
ثددد   إ ة   ددد   ح دددر  مثدددل حدددة  سلكث ددد  مددد  ست م ددد  اسعفدددي  سمددد  سددد  مددد  آ لجيةددد هس يي  ئ ددد  إ تددد ت   يعةة ددد 

يلسدد  تة  دد   سلي ددي   ددا تائدد و  اسعة دد ه الاةتم ع دد  اسمتصددتع   تددكل عدد ك  ياسعة دد ه اسجية دد   تددكل خدد ص
  .  فتت التق ا ه  اسع ئلا ياسيظ فاالاكتئ   اس فلا ياسل   ؤث   تي د عل  ح  تف  ي ُ 

 النظريمفاهيم الدراسة والإطار 
 (2 أولا: مفهوم العفو

 دت تةد هليا هدلا اسمففديك علد   اس د حث    دا مةد ل اسعلديك الاةتم ع د عل  اس غك مد  أهم د  اسعفدي إلا أ       
       ي ددا اسعقددتلا اسمففدديكهددأ دد  سددك  ددتك كت  دد  مةحظدد  ياحددتو  قدد  عدد   اسقدد ي  اسثةثدد  اسم  دد    حتدد   مددتا 

إلا أ  اس تا د  اسحق ق د  سفدلا اسمففديك اسعفدي  مففديك  ا ت الد   الاةتم  الأخ     م  اسق   اسعت     تأ علم ء 
مدددع اهتمددد ك ه  دددت   دددا  ف  ددد  اسخملددد    ه  لددد كيسية   اسعة ددد ه ةددد ءه مةددد ل علدددك اسددد ف  الاةتمددد عا  دددا 

عل  اس غ    ا الا تق ك  عت حدتير الإلد ءو مد  ة  د  استا تؤث   يامل اسعجيياسترك ت عل  أهم   عاستخص   
  يحددتر   يتعددتته مةدد لاه الاهتمدد ك  دد الآخدد     يمددع  تا دد  اسثم     دد ه ظفدد ه است الدد ه الإم    ق دد  سلعفددي

؛ 2: 2024 دددددددددددددت  اس ددددددددددددد     ي ددددددددددددد      لددددددددددددد   يأهم تددددددددددددد  سلصدددددددددددددح  اس فلددددددددددددد    تقدددددددددددددتك  دددددددددددددا تع  فددددددددددددد

McCullough&Witvliet,2000; Mead,2008) . 

 

 

 
 
1-Forgiveness 
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 ألدد    ظدد   سلعفددي  ممدد  لدد هميا  تددكل  عدد ل  ددا ي ددع McCullough(2000  مدد   كيسدديلعت دد  ي ُ     
تيا دع   أ   كدي  سدت فك ثةثدإسدا س د    م لدي  ا ح   ي   اس ظ و اس فل   سلعفي  يلس  م  خدةل ا ت ا د  أ 

 ت تددر (اسلددعا سة تقدد ك مدد  اسملدداء-تةدد د اسملدداء اس جعدد  إسددا اسخ دد  -تة دد  اسملدداء  فلدد   يتخصدد   أيس دد 
 . ت ة  تع  فك سةل ءو

اسعفدي م  اس ك ئج الأل ل   سعلك اس ف  الإ ةد  ا   فدي  مفدت سحدتير الا فعد لاه الإ ة   د  كد لأم   ُ عت ي      
ستدعي  اسدلاتا الا تك   ياسحد   كمد   لدفك  ت ةد  ك  د و  دا تحق د  استيا د  اس فلدا يتك مدل اسدلاه ياي استف ؤل  ي 

 ;Seligman, 2002: 40). 2024 ع ت اسع ل  يمظليك     سلع تو ياسح  يالإ ث  
 ددا ت ةمدد  اس دد حث   سمصدد ل  اسعفددي مدد  اسلغدد  الا ةل ج دد  إسدد  اسلغدد  اسع   دد   ح ددر  ت    دد   ي ددت يةددته اس  حثدد  

  2024 لدع ت  2024محمدت   2022  ي دؤات إلدم ع ل  2020اس ع    ستل م  أ ي  يع ت اسص ت    ت ةم
   ددددت   2022 صددد    2009 استددد    ا  2009 سعفي اس فددد ص   خدددد  ع دددفك الآ  (  يت ةمددد2025 محمددديت
يلسددد  لأ  اسعفدددي أعدددك   است الددد  اسح س ددد   مع ددد  اسعفدددي دددا مصددد ل  هدددلا اسيلدددتت  يل اس  حثددد   (.2024اس ددد   

   يأتمل م  استل م   ياستل م  هي أحت مع  ا اسعفي.
 تتمثل في: ن تعريف العفو من عدة جوانبتناول الباحثو ولقد 
ي ق   سفلا اسة     عد ل اسعفدي علد  أ د  يتعدت ل الإت اكد ه اسلدل    اسمتعلقد   فعدل الإلد ءو  :يالجانب المعرف 

ع تو ص  غتف    ح ر تتحيل الإت اك ه اسلل    إس  إت اك ه إ ة   د ي  يتت دم  الإت اكد ه اسلدل    الدتة     يا 
 مددثة   ددت   ظدد     ألدد ء إس دد   ي عددل الإلدد ءو لاتدد   ياسعيا دد  اسمت ت دد  علدد   عددل الإلدد ءو اسملدد ء إس دد  تةدد د مدد

 اسمل ء إس   سفعل الإل ءو عل  أ   ح تر غ   متحكك     كر   تع مل معد  علد  أ د  ك  ثد     ع د  أي حد تر
 (.2020 ت   أي م   أي ا تةء أ ي  يع ت اسص ت  

اسعفدي علد  أ د  عمل د  تاخل د  سدت  اسفد ت تعمدل  دا اتةد د تقل دل اسمتد ع  ي     تك تع  ل لجانب الوجداني: ا
 اسلل     حي الآخ    اسل   أل ءيا إس    مم   لم   ج  تو اسقت و عل  الاحتف ظ  عة  ه إ ة     مع الآخ   .

ي دددد   اسعفددددي علدددد  أ دددد  اخت دددد   حدددد  سل عددددت عدددد  إصددددتا  الالددددتة   ه اسلددددل     حددددي  :الجانببببب السببببموكي
  ياسعمددل  ددا (  ياستددعي   دد سغ ظ  يالأحكدد ك اسق لدد   حدديل صددف ت  استخصدد  ت  ك س غ دد   ددا الا تقدد ك م دد اسمعت

  ددددت   اتةدددد د ت م دددد  الالددددتة   ه الإ ة   دددد   حددددي استددددخص اسملدددد  مثددددل اسل ددددل ياستددددفق  ياستعدددد  ل ياسففددددك
   (.2024اس    

تت ددم  ثةثدد   اسفدد ت  خ دد و الإلدد ءو فتدد   هددلا اسة  دد  أ  استا ع دد  اسمحتملدد   عددت مدد ي   :الببدافعيالجانببب 
ظفد   الإحلد   اتةد د اسملد (. ا خفد   استا ع د  لإأي  ها  تة د  اسملد   أي اس غ د   دا الا تقد ك م د   أ ع ت

تغ د اه اةتم ع د  إ ة   د   هدياسعفدي أ  ح در  د   هدلا اسة  د   ها م   حتر   ف  اسعفي  يهلد استا ع   أ     
ع دد  أ دد  ح  مدد   عفددي اسفدد ت   ددإ  استا ع دد  استددا تلدد  ف  متدد ع  الإلدد ءو تصدد    ددا تا ع دد  اسملدد ء إس دد   يهددلا  

يأخ د ا ج د تو استا ع د  م  ثك ت خف  استا ع    ا اس غ   سلتة    يت خف  استا ع   سل غ    دا الا تقد ك  ي  أ ل 
   (.Ghaemmaghami et al.,2011  الالتحل   ياستص س  مع اسمل  سل غ    ا إظف  
يي ق   سفلا  ع ل اسعفي  معاً جوانب الأربعة عمى أنه يشتمل نظر إلى العفو لباحثين من وهناك من ا

 رخ    اتة د اسمل    ياسلليك  ه اسلل    اسمتلم    سعتائ   ياستيا ع اسمت ع  يالأ ك   عل  أ   تعت ل
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 يل مت ع  الا تق ك إس ي فلا  تك إع تو تتك ل اس   ء اسمع  ا سلف ت حت  تتح  إ ة      حي اسلاه يالآخ   
  مم   لم   ج  تو اسقت و عل  الاحتف ظ  عة  ه إ ة     مع الآخ    تل م ياسصف  ياس اسعفي مت ع 

(Berry etal .,2001:183; Thompson et at., 2005, 317–318;  Harris,2006; 

Crandell,2008:11;Gustavson,2009; Davis et al., 2011: 1.) 

مد   عل  أ د  مةميعد   تع  ل مففيك اسعفي (247-246: 2008 لءي يع ت اس   حل  م  كل  كم    ك     
ت د  ص اسمدت ك ه  تتمثدل  دا إس د   ة   د  تاخدل اسفد ت  حدي اسملداءسمع     ياسيةتا    ياسلليك   الإتغ  اه اماس

 .  صي و يا ح يالا فع لاه اسلل     يت   ص استة   ياستا ع   سة تق ك يتجا ت  ا اس جع  سعمل اسخ    
 تقد ك   تا عد    تا دع استة د   يتا دع الا دإ  اسفد ت اسملد ء إس د   كدي  ست دأما في حالة عبدم القبدرة عمبى العفبو 

 Rijavec et al.,2010). 
 فد  مد  م حدل تعج دج  فدك اسح د و اسجية د  اس غك م  أهم د  اسعفدي  دا  أ   عل إس  ي ت    ا هلا اسصتت      

ت تع  دددل متفددد  عل ددد  سمففددديك اسعفدددي  يأ  اسع صددد  اسمتدددت    ددد   هدددلد استع  فددد ه صددد اع ه  إلا أ ددد  لا  يةددد
  ح در  مثدل ياسمصد سح  استدا تع دت اسعة د  ياستغ  دا الا تقد كاسمختلف  ها  ك و استحيل أي استخف ل م  تا ع 

   (.Fincham et al.,2004اسعفي اس غ    ا اسخ ي  م  تائ و الا فع لاه اسلل    
 ر دد  يعمل دد   فلدد    ددتك مدد  خةسفدد  تحدديل الأ كدد   ياسمتدد ع  ياسلددليك  ه  جرائيبباً إاحثببة العفببو وتعببرف الب     

اسلددل    تةدد د اسملدداء إسدد  أخدد   أكثدد  إ ة   دد ي يلسدد  كمدد  تعكلدد  مةمددي  اسددت ة ه استددا  حصددل عل فدد  اسفدد ت 
 عل  مق    اسعفي اسملتختك  ا است ال .

 ظاهر أساسية لمعفو تتمثل في:في هذا الإطار نشير أن هناك ثلاثة مو      
ي تمثددل  ددا صددعي   اسددتخلص مدد  ح سدد  اسعفددي    لا تقدد ك مدد  اسملدد  أي ملدد محت  : الالددت  ء اسملددتم  -1

 مثة   أي اخت    أ   أتك ل أخ   م  اسللي . 
 عدد اسحل لدد   س حددتار: يتظفدد   ددا تددرث   اسملدد ء إس دد  سل ددغ  اسددل   م  لدد  الآخدد ي  عل دد  سلعفددي  -2

 عتك اسعفي ع    أي الالتة    لاعتلا د س . ياسمل  إس    أ
   (.2020 أ ي  يع ت اسص ت   م ل ع ك سلعفي أي سلثر  يالا تق ك م  اسمل -4

ياسددل   ع ددا جيال   (1)النسببيان  مثددل: ويجببب أن نفببرن بببين العفببو وبعببض المفبباهيم التببي تتببداخل معببه     
ي قصددت  دد  عددتك اس غ دد   ددا إت ا  الأل    (2)والإنكببار اسدديعا   لإلدد ءو مدد  لاكدد و اسملدد ء إس دد   ددإ اتو حدد و م دد  

 ت   دد  اسددل    ي ت ددم  اسكددل عدد  استفك دد   ددا  عددل الإلدد ءو  (3)الصببف و   تددخص مدد   ا ا تك فددتدديالإلدد ءو اس
  يهدي الدتع تو اسعة د  استدا ُ  عده  لد   الإلد ءو  يلسد  (4)والتصبال يا  تاء اسح ة  إس  استل م     اسم تك 

مدد و أخدد    كمدد   ختلددل   ع دد   ماسمت دد جع    لددليك  ه مُت  تسدد  أعدد ته اسثقدد  تةدد د  ع ددف  عددت   دد ك اس دد    
 اسعفي ع 

س   حدددددددددددددددتير الإلددددددددددددددد ءو   ياسدددددددددددددددل   ع دددددددددددددددا عدددددددددددددددتك تحمدددددددددددددددل اسفددددددددددددددد ت ملدددددددددددددددئي (5)التمببببببببببببببباس العبببببببببببببببذر
 McCullough&Witvliet,2000;Philpot& Hornsey,2006.)    

1- Forgetting 

2- denail 

3- Condoning 

4- Reconciliation 

5- Excusing 
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ياسدددل   ع دددا لدددم  ي دددتل علددد  اسلةلددد  ياسلدددفيس    (2 التسبببام كمددد   ختلدددل مففددديك اسعفدددي عددد  مففددديك      
 يالاتل   

  ق ل لم  سد    ستد   ي ةدل لدم  أ  ةديات  يلدم   كدلا  أ  يا د  علد  مد  أ  دت م د   يعلد  لسد   دإ       
ي عت دد  استلدد م  أحددت معدد  ا اسعفددي  ياسعفددي  س دد  . ددا استع مددل  يعددتك است دد    علدد  ا استلدد م  هددي اسلددفيس 

 (.  22: 2022 ة    أعك  لأ    تل عل  مع   غ   ميةيتو  ا استل م   
كم   لتختك استل م   ا اسلغ  اسع     س دتل علد  اسل  لد  استدا  تةمدل  فد  اسفد ت  دا استع مدل مدع كدل مد       

 يصدف  حقد   مد  حقدي  اسمخ سفد    حلد   ي تق دل يةديتد     د ستا هدا أ لا  يا   عل    ي ص   عل    ي ة تل
  (.67: 2005 ع ت اسيه    يلاجم  م  سياجك اسح    استا  قيك عل ف  مع   اسميا     ا استيل اسمت    اسحت ث 

أ  اسعفدي  مد   Malcolm&Greenberg(2000 فيري كل مبن مبالكولم وجرنببرجأما عن مراحل العفو      
استدا سدك  والتخمي عبن الاحتياجباتاستت تو استا ت ت   اسف ت ك سغ     قبول الانفعالات عتو م احل تتمثل  ا 

يالا فعدد لاه اسحم م دد   ونمببو المشبباعراسملدد ء إس دد  سلملدد    والتحببول فببي ر يببةخدد  ت ف ددله  لدد  ق    ع الآ لددت 
 ةت تو    ءو     اسمل ء إس   ياسمُل . بناء علاقةتة د استخص اسمُل     لإ     إس  

ي ا هلا اسصتت أ      ةت أ  اسعفي  م   ر  ع م احدل ت دتأ  مياةفد  الأسدك الا فعد سا اس د تد عد  الإلد ءو       
ت ا  استدخص اسمُلد ء إس د  أ   د ا  اسعفدي   مد   كدي  مف دتا   ياسم حلد  اسث سثد  ي  فد   ثك استع مل مدع هدلا الأسدك يا 

ثددك تددرت  اسم حلدد  اس ا عدد   اسح ددي(  -استددفق -ك ستعدد  ل ددتك تحت ددت اسعيامددل استددا تعمددل  ددا اتةدد د اسم ددل سلعفي 
 (.  Hodgson&Wertheim,2007  يالأخ  و ي  ف  تجتات استفق  ياستع  ل اتة د استخص اسمل 

 كآس دد مؤ تدد    بإنكببار الإسبباءة( أ  اسعفددي  مد   خمدد  م احددل ت دتأ 2009 د   اس فدد ص  ي دا  فدد  اسلدد        
سك ياسغ د  ياسخديل  يهدلا الإ كد   لا  لدتم   دي ة  ح در ت دتأ م حلد  سلةف ج اسعص ا م  مت ع  الأ  ي  ئ 

اسعفدي  اس  تة  ع  الإث  و اسجائتو  يتظف  تع   اه اسغ   عل  يةد  اسملد ء إس د  يتفدتت اتة هد   حدي  الغضب
س د  ي  فد   كدي  استة دا  د   اسملد ء إس د   ياسمُلد  ح در   لد  اسملد ء إ المسباومةي ا اسم حل  اسث سثد  تكدي  

سدت  استدخص  الاكتئبابم  اسمُل  تقدت ك اعتدلا  يمحد يلاه الإ  د ء ثم د   سلعفدي  أمد  اسم حلد  اس ا عد    ظفد  
مدد  القبببول  سددل  ي عدده عل دد  الإلدد ءو  ت ةدد  حج دد  سفقددت اسعة دد  مددع مدد  ألدد ء إس دد   أمدد  اسم حلدد  اسخ ملدد   تتمثددل  دداا

 اتخ لد   ا  اسعفي.مع   و ياس غي  استا تع   سف    ل اسمل ء إس   سكل أخ  ء ي يا ص اسمُل   كم   عت ل   س
ي ت دددم  است ةدد  استدددا  لدددتم  ع دددته  اسفددد ت  دددا  العفبببو السبببمبي   ةددت أ  ه ددد    أبعببباد العفبببوأمبببا عبببن      

 العفبببو الإيجبببابي كمبببا يوجبببد الاحتفددد ظ  متددد ع  الالدددت  ء تةددد د استدددخص اسملددد   ياس غ ددد   دددا الا تقددد ك م ددد .
ع ته  اسف ت   س غ    ا اسعفي يج  تو استع  ل يا خفد   ملدتي  ه اسغ د  تةد د  ع ي ت م  است ة  استا  ت

 .(Fincham et al.,2004;Worthington et al.,2007 اسلليك  ه اسل ئ   ياستعي    سلةك استاخلا 
لعفببو ، واي  دد   ع دد  اسملدد ء إس دد  عدد  اسعفددي سفظ دد    يسك دد   ظددل  تددع    لإلدد ءو، (2)كمببا يوجببد العفببو الأجببوف

  ي  دد   تخلدد  اسملدد ء إس دد  عدد  متدد ع  الالددت  ء  حددي اسملدد  يسك دد  لا  ع دد  عدد  اسعفددي سلملدد   (3)الصببامت
   اسي هالالت  ء ي ا    يهي  ت م  اس يع   اسل  ق   ح ر  تخل  اسمل ء إس   ع  مت ع (4)والعفو الكمى

1 - Tolerance 

2-  Forgiveness Hollow  

3- Forgiveness Silent 

4- Total Forgiveness 
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إسد     لإ د   ي     ظل اسمل ء إس   محتفظ    متد ع  الإلد ءو    (1)عدم العفوو  ع   ع  اسعفي سلمل     فل 
   (.Wernli,2006  أ   لا  ع   ع  اسعفي سلمل 

ي قصدت  دد  ياسم دل ستة د  اسلديك اسددلاتا اسمفد    ياستدعي    سددل  .   (2)العفبو عببن البذاتعببد ب  ويوجبد أيضباً     
 ت اسل   عفي ع  لات   عت ل  رخ  ئد   ي تي دل عد  الالدت  ء ياس قدت اسدلاتا اسمدؤسكي. كمد   عد ل علد  أ د    سف

اسف ت  رخ  ئ   يالا ص ال اسله ا ع  الالت  ء اسلاتا مع الاعت ال   سخ در  يتعج دج متد ع  اسحد   ياعت ال
 ياسع ل ياسلم ح  تة د اسلاهي. 

 ل  ر   عمل   تلدي    دجا    دتك  مقت د ه  اسعفدي عد   د ل آخد   ي ع  (3)الآخرالعفو عن كما يوجد ب عد    
ح  دد ا  أث د ء تلددي   اس دجا   أي لا  كددي  ح  د ا . ي ت ددم  اسعفدي عدد  الآخد  مةميعدد  مد  استغ دد اه   دت  كدي 

لسد  اسيةتا    ياسمع   د  ياسلدليك   سلملد ء إس د  تةد د  عدل الإلد ءو ياسفد ت اسمُلد   ي تفد عة  معد   مد  ةت دت  ي 
ع تم   عفي اسمُل ء إس    يلا  ظف  أ   لليك  ه لل    تة د اسمُلد   يع دتم   حدتر اسعفدي عد  الآخد    حدتر 

  (.  2020اسعفي ع  اسلاه كعمل   تاخل   أ ي  يع ت اسص ت   
ي  د   قديك استدخص اسملد ء إس د   إخ د   استدخص اسملد   ي دي  أ د   دت  العفبو المباشبرب عبد وهناك أيضباً    

  يعف  ع   يتففك مي فد . ياسعفدي غ د  اسم  تد  ي  د  لا  خ د  استدخص اسملد ء إس د  استدخص اسملد  سد  ل مح
أ   عف  ع د   يسكد   كدي  اسعفدي  دا هدلد اسح سد  مففيمد   مد  خدةل لدلي  استدخص اسملد ء إس د  مدع استدخص 

  د   العفبو المشبروطب عبد   أمد مع اسمل    سصي و اسمعتد تو. لتع ملاسمل  ك ستياصل   سع   ياستع    ياس ةي  س
اسمل   ر   عف  ع   يسك  هلا اسعفدي  قتد    تد ي  مع  د   حدتته  سد   ي دتك   إخ    قيك استخص اسمل ء إس   

غ س د    دا اسحد لاه استددا   غد    فد  اسملد ء إس دد   دا تيصد ل معليمد  م  تدد و سلتدخص اسملد  يهد  أ  تكدد ا  
   (.2024س   ق  ل   سعفي  ت  اس     ااسللي  اسلل 

 تفسير العفو في ضوء بعض النماذج:
ثد   الإلد ءو مد   ج اسعصد ا  دا استع مدل اسفعد ل مدع آياسل    كج عل  يظ ف  اسةفد :النموذج الفسيولوجي   

خددةل  تدد   اسةفدد ج اسعصدد   اس   الددم ث ي  مؤت دد   إسدد  حددتير تحلدد   لدد يسيةا  ت ددم : خفدد  معددتلاه 
  دددددت   الالددددت خ ء يالاكتئددددد    ياسعتائ دددد   ياسغ دددد     حددددتر  دددد   ه اسقلدددد   يا خفدددد   ملددددتي  ه اسقلدددد  

 (.2024اس    
يه  تفتك   سعمل  ه استاخل د  سلعفدي  يك ف د  استع  د  عد  اسعفدي اتةد د اسملد   يتت دم   النماذج الشخصية   

  عدددتو  مددد ل  تتمثدددل  دددا:  مددد ل  اسمصددد سح   ي مددد ل  الاعتمددد ت اسمت ددد تل  ددد   اس ددد      ي مددد ل  اتخددد ل اسقددد ا 
ياس مدد ل  اسمع   دد   اس مدد ل  استددا تؤكددت علدد  استغ دد  ع دد  اسددجم   ي مدد ل  اسعمل دد ه ياستددا ت كددج علدد  اسمع  دد  

 Miller et al., 2008;Rijgave et يالا فع ل ياسللي   ي م ل  اسعجي  ي م ل  اس غ  اس فلا ياسمياةف  

al.,2010). 

ت   د سعفي  تخل اسملد ء إس د   د ا ا  ي  ف   القرار،اتخاذ مرحمة   م  أةدل أ ا  اسخ دياه استدا  ةد  أ   قديك  فد يا 
  تح  

 
1-No Forgiveness 

2-Self Forgiveness 

3-Other Forgiveness 
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يتت ددم  مم  لدد  عمل دد  اسعفددي مدد  خددةل إعدد تو اس ظدد  إسدد  اسحددتر اسمددؤسك مدد   ،مرحمببة العمببل . فددلا الاتةدد د
. عل دد   ي تحدديل تددعي د   لا تقدد ك إسدد  تددعي    ستعدد  لة  دد  اسملدد ء إس دد  حتدد   لددت  ع تاق ددل الأل  اسيا ددع 

 عدددت إت ا  اسفددد ت سلحدددتر اسمدددؤسك يتحل لددد  يتفلددد  د  لدددت  ع أ   صدددل إسددد  استدددعي    س  ددد   ،مرحمبببة النتيجبببة
سعمل   اسعفدي. يخدةل هدلد اسم احدل  دت   اسفد ت أ  استملد   متد ع  اسغ د  ياسلدخ  إجاء ااسملد   اسمص ح 

ت اكفدد   ددت  كددي  تددرث  د لددل     ع ل دد   سددلس   عمل دد  اسعفددي تت لدد  م دد  تةدد يج اسمتدد ع  اسلددل    اتةدد د اسملدد  يا 
 عدددةك   مددد  اسي ددده ياسةفدددت سكدددا  صدددل سفدددلد اسم حلددد  كث ددد ا  ي ت لددد  لسددد  مددد  اسملددد ء إس ددد    تدددكل إ ةددد  ا 

2025.) 

لنفسبي البعبد اياسل   قديك علد   عدت   أل لد   همد :  Baumeistr's Model بوميسترنموذج هناك و      
اسددل   ت ددم  الا فعدد لاه اسصدد ت و عدد  اسملدد ء إس دد  يمدد   صدد ح ف  مدد  ا دد  ا  ه مع   دد  يلددليك    ي عددت 

اسمةدد ل سلعفددي أي عتمدد . ي ددا إ دد   هددل   اس عددت    تف دد ياسملدد ء إس دد  ياستددا  اسمُلدد  دد    علاقببات المتبادلببةال
اسعفددي ي تك اسعفددي يحددتير استصدد س (  اسخ ت  عدد : اسعفددياستدد ساتحددتت مصددفي   مدد  احتمدد لاه اسعفددي علدد  اس حددي 

عددددتك اسعفي عددددتك اسعفددددي يعددددتك ي اسعفددددي استدددد ك اسعفي ياستصدددد س (  ي اسصدددد مه  اسعفددددي يعددددتك حددددتير استصدددد س (  
 .  (2009  است    ا استص س (

  ي دا هدلا اس مديل  ياسدل   عد ل   مديل  اسصد ا  اسدتاخلا Sato (2005) نمبوذج سباتوبالإضافة إلبى      
 اس فلددد   است   م ددد اسددد ف  م فددد   فددد ه ك يمي ددديع ه عدددتت مددد  استيةفددد ه اس ظ  ددد   دددا علدددكم سعفدددي ا  ددد   تدددك

 ددد  اسعل ددد   ددد   اسعفدددي يألددد س   اسمياةفددد  يالأ قدددت ةمدددع  مددديل  اسصددد ا  اسدددتاخلا سلعفدددي ع دددت لددد تي   يالإ لددد    
 متلدق كدي   غ د ه اسفد ت  ح  مد  ت ة     ياسلل    استا تل عت    ا  فك اسخ د اه الا فع س د  سلفد ت  يالالتث  و الإ

ح  مددد  تكدددي  هدددلد اس غ ددد ه غ ددد  متلدددق  مدددع أمددد  تدددع    س احددد  ياس مر   ددد   اسفددد ت  مدددع ظددد يل اسح ددد و   دددإ  
أعتقددت لدد تي أ  اسعفددي  حدد    إسدد  لسدد   لإ دد        مفميمددي      لقدد اسفدد ت عدد ف   فدد  اسفدد ت    صدد    ااسظدد يل استدد

عددد  اس غ ددد ه  استخلدددااسعفدددي  تددد   إسددد    ددد  اسفددد ت اسفددد ت مددد  صددد اع ت  استاخل ددد   يعلددد  لسددد    دددإ  عدددتك 
 ياسةلددددددمااستخصدددددد   استددددددا تلدددددد   اسصدددددد اع ه استاخل دددددد  ممدددددد   تلدددددد    ددددددا حددددددتير الا دددددد  ا  اس فلددددددا 

  .  (2022   ؤاتي  إلم ع ل سلف ت
  (1)ثانياً: مفهوم الخلافات الزوجية

. (Proulx,2006:12-14 دد   ددت لا تخلددي اسح دد و اسجية دد  مدد  اسخة دد ه استددا  ددت لا ت دد  اسعة دد  اسجية    
أتيا ا  لد      دا  تدرو يت دي  يالدتم ا   تدؤت يسك  ع تم  تلتم  هلد اسخة  ه ياسمتكةه  ا اسعة د   إ فد  

الا دد  ا  اس فلددا  ي مكدد  أ  تصدد    دد غ     ئ لدد       دد   ددت اه اسجيةدد ه علدد  مياةفدد  ح ةدد ه اس دد ل 
 (.  445: 2006الآخ  اسص يو ي يلل  

 الأمدد تعدد    يةفدد ه اس ظدد   ددا أمددي  اسح دد و اسمختلفدد   دد   اسددجية    ر فدد   لافببات الزوجيببةوتعببرف الخ    
   (.2020محميت اسل   ؤت  إس  خصيم  أي مت ة و     اسجية   

يتع ل اس  حث  اسخة  ه اسجية   عل  أ فد  يتدح   ا فع س د  لدل    ت تدر  ت ةد  لديء استياصدل يعدتك استفد هك    
 يه    عت ت .  يتؤت  إس  اسمع   و يالأسك اس فلايوياسةم  لاياسمل  تو ياسةميت اسع  فا  ياست  ي ا تق ت استعك

 
1-Marital Discord 
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  ياسكددت  (2 مدد  اسمصدد لح ه استددا  ددتك الددتختمف  سلتلاسدد  علدد  اسخة دد ه اسجية دد  مثددل الاخددتةلاه اسجية دد 
ا   اختلفده  دا است ةد  ياستدتو إلا أ فد  متفقد   دا   يهد  ي (4   ياسمتكةه اسجية د (4   يليء استيا  (2 اسجياة 

 اسم مي .
سصدد ا  أمدد  محتدديك  ددا اسعة دد  اسجية دد  أي أ دد  عة دد ه أخدد   لاه  دد  ع ي ددلك   ددا هددلا اسصددتت أ  ا     
  (5 اسخة دد ه اس  دد ءو  يت قلدك اسخة دد ه إسد    دد ءو يهتامد  .سدلا لا  خلددي أ  جيا  مد  اسخة دد ه .الأمددت  ي دل

ةجئ دد  لا  ددجال  خة دد ه لا تفلددت اسدديت  دد   اسددجية   يلا تددؤت  إسدد  اسخصدد ك ياس فددي   فددا خة دد ه فدد يُ قصددت  
  ف  أخل ي ت ي ق ف يت  تل سل أ   يلم ه    ءو لأ ف  تقي  اس يا   اسجية   يتةعل كل م  اسدجية   ُ صدح  

حتد   أ ة عد  أي الدتة   ت   خ   حت   دجتات    د   م د  يتع ي د   معد  يتةعلد   غ د  مدم  أل س   تيا ق  مع الآ
خة د ه تدؤت  إسد  اسخصد ك ياسعدتايو  يُ قصدت  فد   (6 اسخة د ه اسفتامد ي   تكي   ا ملتي  مد  هدي متي دع م د 

  فدد  تفدد ي  يلا تفدد هك يلا حلدديل يلدد   تخلددي   فدد  اسعة دد ه  خة دد ه م لقدد  سدد    فددا ؛ياسصدد ا  يالا تقدد ك
ميا ل  غ    إس   ف  كل م  اسدجية   يتدت عفم   ا عل اسجياةيتةعل ميا ل استف اسجية   م  اسيت ياس حم 

   .(270:  2986لةم   إس  استيا   اسل    
يت تر اسخة  ه اسجية   لا ع  لد   ياحدت  دل عد  تد اكك عدتو ألد    مةتمعد   ياستدتهي   دت  حدتر  دا      

    لأ  د ء أي  رحدت الأ  دد ء  مةد ل عة د  اسدجية     ع دفم   أي  ددت  حدتر  دا مةد ل عة د  أحددتهم  أي كل فمد
يالأصف    أي  ل   تغ   اه ةل  د   دا  مد     أي     اسجية   ع     ع فك ي        الأتق ء  أي  ت  حتر

معت ت س ل و كقتيك  فل ةت ت  أي إ  م  أحدت الأصدف    أك اسدجي   أك اسجيةد   أك اسياسدت(  صدف  تائمد  اس اسح  و
 ت أ    دتأ استدتهي   دا أحدت ةيا د  اسعة د ه الألد      إ د   متدت إسد  ةم دع يسك  اسمؤكت أ د   مةد  مع الأل و

 د    ةيا   اسح  و الأل     ي مة ت أ  تليء اسعة    إ ف  تجتات ليءا    م   ل   الدتم ا  استف عدل   لاحتكد  
فد هك ياسففدك الأل و أي   مد  س دعل الاتصد ل  د   اس د     اسمختلفد   أي اسمتصد  ع   يمد  ثدك  دعل است تأ  ا

   (.272 – 270:  2986اسمت  تل    فم  لةم   
اسلددديك  ياس قدددت  ي  لددديء استياصدددل يعدددتك استفددد هك   لددد    كمددد  تددد   اس  حثددد  أ  اسخة ددد ه اسجية ددد   دددت ت تدددر    

 يةددت ي  .  ياسم   لدد  اسقي دد   يا تقدد ت اسددتعك ياسملدد  تو  ياسةمدديت اسعدد  فا ياسةم دد لاوياسمق   دد   ياستدد   ياسغ دد و
 سقل  ياستددديت  يالاكتئددد   ياستقل ددد ه كددد ع ددد  اس  ةمددد  عددد  اسخة ددد ه اسجية ددد عت دددت مددد  الآثددد   اس فلددد   الاةتم 

لأ   يا دد  ا  ه اس دديك يا خفدد   تقددت   اسددلاه يا  اسمجاة دد  ي ددعل اسثقدد   دد س ف  ياسعةددج عدد  اتخدد ل اسقدد ا 
 .يمتكةت 

 دإ  تخصد   اسفد ت ك اتدت تحدتته   يلتحميل النفسبلنظرية اوفقاً  :ن التوجهات النظريةالخلافات الزوجية بي  
اس فيسدد  اسم كدد و  إل تلددت ت اس ظ  دد   اتتعلدد   ك ف دد  إتدد    ح ة تدد  يتيا عدد  اسف   دد   دد ااسخ دد اه اسمختلفدد  استدد

 سمد  يا اءعل  مففيك اس تيئ     ل   إس  م احل اس ترو أي اس مدي(  يهدلا اسمففديك مع د د أ  د   حكدك علد  اسلدي 
 تي ل اس ترو ياس مي  كيص إس ( م حل  م  ام احل اس مي   لأم ا  اس فل   ياسعقل   إ م  ه  س ةي  إس  

1- Marital dysfunctions 

2- Marital distress 

3-Marital maladjustment 

4-Marital problems 

5-Constructive fight style 

6- Destructive fight style 
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: 2997 لددةم  ا كددي  استددخص  ددت تخ  هدد   حكددك تقددتك عمدد د اسجم  م احددل اس مددي كدد   مدد  اسمفدد ي  أ  
24- 24.)   
   أ  ه د   عة د  يث قد   د   اسمع  د  ياسلدلي  يالا فعد ل  يا  تد ا فد  وبالنسبة لوجهة النظر المعرفية     

  ا اتد  ي  يلدليك  علد  ا فعد ل اسفد ت ؤث  د  (2 اً معرفيب مخططبا  دتد ع د   اي اء كل للي  أي ا فعد ل   د ء مع  د
ت اكددد   سل دددغي  ح دددر  لدددتتعا مياةفددد  اسفددد ت خ ددد يتقدددت  د يتفلددد  د سلميا دددل اسمختلفددد   كمددد  أ فددد  تددد ظك  يا 
 ممدد   لدد عت اسفدد ت علدد  الاحتفدد ظ  م لةدد  استصددي    اسلدد  ق  سكددا  حكددك  فدد  علدد  الأحددتار ي ياةففدد  اسفدد ت 

إت ا  اسفدد ت يتفلددد  د  دد (Collins&Read,1990  ياسملدددتق ل  يةفدد ه  ظدد  متم لددك  تةددد د اسددلاه يالآخدد   
 فدد  تحددتت يملددتق ل    ددل إسلحددتر لا  ددؤث  علدد  ا فع سدد  يلددليك   قدد   يسكدد  أ  دد   علدد   ظ تدد  سلاتدد  يسع سمدد  

 ااسفدد ت الأحددتار  يهددل اسمخ دد  اسددل    لددتق ل  دد مددت  صددحت  اس فلدد   أي اسم  دد    ي تي ددل الأمدد  ه دد  علدد  
 (.29-28: 2995    مخ م تكي  م  خةل خ  اه اس فيس اسمخ    

جية    ددددا اسدددديمدددد  خددددةل هددددلد اس ظ  دددد   مكدددد  تفلدددد   اسخة دددد ه اسجياة دددد   ح ددددر ت ةددددع إسدددد   تددددل أ      
يت ةددع أ  دد   إسد  عددتك كف ءتد   ددا مع سةد  اسمعليمدد ه الاةتم ع دد    الالدتة    سخخدد   يصدف  م  فدد  اةتم ع د 

   اسدجية   ممد   دؤت  إسد  كثد و اسخة د ه استدا مي ل استف عل اسجياةا  ي  ست سا  دجتات استديت   داسميةيتو  ا 
 (.27: 2000 محميت  هتك اسعة       اسجية   تؤت  إس 

 أ  مةحظ  لدلي  الآخد    يمد   ت تد  عل د  مد   تد ئدت    ياستا ،الاجتماعينظرية التعمم وأيضاً هناك     
 اسمت د تل  د   ياست د  يمد   ت تد   اكيالاحتدؤت      إس  تعلك ياكتل   لس  اسللي     ؤ   اس فدل سلحد  تليل 

 د   اسدجية    دؤت  إسد   يالاحتد اكعل فم  م  لع تو أل    يتيا د  جياةد   ةعدل اس فدل  تق دل  كد و أ  اسحد  
أك( ي ؤ دد  اس فددل سفددلا اس مدديل  يأ دد   حقدد   –ح دد و ألدد    ملددتق و     مدد  مةحظدد  اس فددل س مدديل  معتددت  أ  

 دإ  اس فددل  دتعلك أ  اسع ددل  ددت الآخد    هددي يلد ل   ع سدد  سلحصدديل   مك لد  مدد  ي اء ع فد  ك سلدد   و مددثة
     دد ي      ألددلي  –أح   دد   –ي تددع  اس فددل أ  اسع ددل  كددي    علدد  مك لدد  ي دد   اسلدد   و ياستددعي   دد سقيو

 .(2005 مخ م  عمل صتا   أي جيا  أي مثل اسملتق ل   يأ   اسح  و ياسعة  ه اسح س    ا  ي ع لا  
 (1)م الاكتئابثالثاً: مفهو 

ياد. يي قدددد  أصدددد   الاكتئدددد   ظدددد ه و م تتدددد و  ددددا ةم ددددع اسمةتمعدددد ه  يلا  قتصدددد  علدددد  مةتمددددع تي  لدددد     
( مل ي   م  الأ  ات  دا اسعد سك 450  ك   ه    أكث  م   2022سل    (2)اه م ظم  اسصح  اسع سم  لإحص ء

ت  سدلا  فدي ا د  ا  تد ئع  م دع الأ د ات %( م  أ  ات اسمةتمدع اسياحد5مص       لاكتئ    أ  م   ق    م   
عت دت اسحظدا مي دي  الاكتئد     هتمد ك  سدلا (.2024م  أتاء مف مفك يمياصل  ح  تفك  تدكل ة دت    لدما  

 اسعت دددددت مددددد  استفلددددد  اهمددددد  اس ددددد حث    دددددا ةم دددددع تيل اسعددددد سك  دددددت م   يحدددددت ث    يي دددددعه سفدددددلا الا ددددد  ا  
 Kazdin,2000:471.)   

ي ق   سم ظم  اسصح  اسع سم   عل  أ د  أحدت الا د  ا  ه اس فلد   استد ئع  ياستدا تتم دج  ل الاكتئ   ي ع      
 دد سحج  استددت ت  ي قدددتا  الاهتمدد ك  ياستددعي    سدددل    ياحتقدد   اسدددلاه  يتقل دد ه  ددا اس ددديك  ياستددف    ياستدددعي  

 (.  Mathers et al., 2008  ستع   ي عل است ك ج 

 

1-Depression 

2-World Health Organization( WHO) 
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ُ تدد   مففدديك الاكتئدد   إسدد  خ دد و يةتا  دد  تت ددت   ددا أعدد ا  اسحددج    ياستتدد ؤك  ياستددعي    سفتددل  كمدد       
 تح   دددد    ياستفدددد د   الالددددتمت    ياستددددعي    سددددل    يعددددتك حدددد  اسددددلاه  ي قددددت اسددددلاه  يالأ كدددد   الاي قددددتا  
   ي قددتا  اس   دد    يتغ دد اه  ددا  مدد  اس دديك   ياسق  ل دد    ي قددتا  الاهتمدد ك  ياستدد تت  ي ا عددتاك اسق مدديالالددتث  و

تغ دددد اه  ددددا استددددف     يصددددعي   است ك ددددج  يالإ هدددد   يالإةفدددد ت  ي قددددتا  الاهتمدددد ك   سة   ع ددددت  سلغ دددد   ي
   (.9: 2000اسفت   
   فهي تتمثل في أربعة أعراض هي:لاكتئاب اعراض أما عن أ     

 ا مت ع  اسف ت أي  ا لليك  اسظ ه  اسل   عدج   تدكل م  تد   استغ  اهيتتتمل عل   الانفعالية:الأعراض 
  يحدج    ي در   يمثد  . يغ س د  مد   تدع  استدخص مكتئد  يم قد  إس  ح لات  اسيةتا  د     تد   اسفد ت  ر د  

   (. 58:  2000   ؤد اس ت ت  ي جمة يغ   مح ي   اسمكتئ   ر   م عجل يم  ي 
الاكتئدد  ا   تلددك  فدد أعدد ا  عددتو  مدد   تدد ئد ت الددت  اسمتعددتتو  Beck (1977 : 16- 21)ي حددتت   دد      
 قدتا  استدعي     ياسمتد ع  اسلدل     حدي اسدلاه  ي تكعداسمدجا  اسميتتمثدل  دا  :نفعاليبةالا مظاهر ال- ا:  تتمثل

   قدددتا  استعلددد  الا فعددد سا  ي تدددلل الإ اتوي    قدددتا  الإحلددد    ددد سم    ي  ي ددد ه اس كددد ء   ي  س  ددد  أي الا تفددد  
 ياس غ    ا الا تح   يتجا ت اس غ  ه الاتك س  .   ل  ص   الإ اتوتلي 
ح دددر  عددد    الأ ددد ات   تدددك ل اسلدددليك   استدددا تتددد   إسددد  استيةددد   حدددي اسفدددتللأيتمثدددل ا :الأعبببراض الدافعيبببة-

عمددد ل لأصددعي   تددت تو  ددا اسق دد ك    الآخددد   ع ددفك ددا هدددلا اسمةدد ل  ي ددت  ةددت  اسعةددجغ س دد   مدد    ددي اسمكتئ
 (.2009 ع ت اسيه    اس يت    

يتت   إس  استغ  اه اسةلم   استا  ت تص ح  الاكتئ    يتتمل استغ د اه  دا عد تاه  :الجسميةالأعراض  -
 . ( Beck , 1977 : 254 )اس يك ياستف   يالاهتم م ه اسة ل    يل ع  الإةف ت 

  ي قدت اسدلاه  ياستد تت يكثد و سديك ا خف   تقت   اسلاه  ياستي عد ه اسلدل      يتت   إس  :الأعراض المعرفية -
صددعي  ه  ددا ي  دد ء عمل دد ه استفك دد   ي اسم  سغدد   ددا تقددت   اسمتددكةه  ي تتدديد صددي و اسةلددك    ي يعددتك اسحلددك

 .( 2000   جمةؤديت ك ج الا ت  د  اس ت ت  ي   اسلاك و
 الاةتم ع د   دا  ي ةحظ م  ع   اسفئ ه الأ  ع اسل  ق  لأع ا  الاكتئ   أ فد  أغفلده ة  د  اسعة د ه    

اسدل   ظد  إسد  ك  2996عد ك   Strongmanح  و اسف ت اسمكتئد . يهدلا مد  تدك مع سةتد   يالد   لدت ي ةم   
مففدديك لددل ا ي  دد  مت دم  خمدد  مةميعدد ه مدد  اسلدم ه  هددا: مددجا  حددج   ي تدي  استددعي   أالاكتئد   علدد  

  قدتا  استدف   اسعصد ا ي خد       غ د   دا تة د  الأتدخ ص الآي  ت م  تر  د  اسدلاه يسيمفد    ي   ع  اسلاه
:  2002تدكل الدتث  و     دت   يأح   د   دا  تغ    ا ملتي  اس ت   عد تو  دا اتةد د اسكلدلي ياس غ   اسة ل    

 النظريات المفسرة للاكتئاب( .  98
تفلدد   ظ  دد  استحل ددل اس فلددا الاكتئدد   علدد  أ دد  الددتة    سلفقددت  يهددلا اسفقددت  ددت  كددي   قددت  علددا ستددخص      
ج ددج  أي  قددت سلمك  دد  أي احتدد اك اسددلاه  أي  قددت ستر  ددت مع ددي  أي ا فعدد سا مدد  تددخص أي مةميعدد  أتددخ ص. ع

ي غدد  اس ظدد  عدد     عدد  اسفقددت اسحدد سا  ددإ  استددخص اسددل   عدد  ا مدد  الاكتئدد    لددتة   سفددلا اسفقددت  دد ف  
 فقدت مي دي   الأح د  ياسدل   تعلد   دا أغلد    استتو استدا الدتة    فد  سلمي دل اسصدتما  دا  فيستد  اس د ك و

ح  دد  ست دد .   سفقددت اسحدد سا  ةعددل اسفدد ت  دد كص إسدد  ح سدد  اسعةددج يالاعتم ت دد  استددا مدد   فدد  حدد   حددتر اسفقددت 
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ظفدد   سلعةددج  .الأصددلا سلمي ددي  اسح  دد  ي مثددل  عدد  لددلي  استددخص اسمكتئدد  صدد خ  مدد  أةددل اسحدد  يا 
 (.207: 2992ي تاء سلمح   يالأم   لةم  يعلك   

يهي م  أكث  اسم ظ    ترث  ا  ا   Edward Bibring( إس  إتيا ت      د 2987    يتت   لةم     
يةيا    عفف   ا مياةف     عفف     أ  الاكتئ     تر ع  يعا الأ   اسمف ة    مة ل استحل ل اس فلا

   ميح تف   مع   أ  الاكتئ   لا   تر ع  اسص ا  تاخل مكي  ه استخص   يا  م    تر ع   قت اعت  
 اسلاه  ا اسميا ل اسمتعلق    س  ئ  اسخ  ة  .

 قيك  ياسل   تك  ميلة  مع     ستفل    ترو الاكتئ    Beckي مثلف   ميل      النظرية المعرفية للاكتئاب
اسث سير اسمع  ا ي ت   إس  اتة ه ه اسف ت اسلل    يتصي ات  اسمتيه   -2عل  ثةث  مف ه ك أل ل   ها: 

يتت   إس  الأ م   اسمع     اسث  ت  استا تلتختك   اسص غ اسمخ   ه أي -2سك ياسملتق ل؛  حي اسلاه ياسع 
يتتمثل  ا مةميع  م  الأخ  ء اسم ظم   ا   اسمع    الأخ  ء  -4ستفل   مةميع  مع    م  اسميا ل؛ 

ي ل اسةجا ا تفك   استخص اسمكتئ  تؤت  إس  التم ا  اعتق تد  ا صت  تصي ات  اسلل     يم  لس  استر
أ  اسخ  اه يالأحتار اسم ك و استا  تع   سف  اسف ت  ا  ا ت ا قيك  ميل      عل   يالإ  ا   ا استعم ك. ي 

ح  ت  تعت  مث    اسمتغ  اه اسمف ئ  استا تقتك الأل   اسل   عتمت عل    ا تكي   استصي اه اسلل     حي 
اسم ل   اسمتمثل   ا مةميع  م  اسظ يل يأحتار اسح  و  اسلاه ياسع سك ياسملتق ل  ثك  رتا تي  اسمتغ  اه

ث  تف   يم  ثك   تر الاكتئ     يا  يأ ي ع  و   اسلل     ح ر تقيك  ت ت   هلد استصي اه اسلل    يا 
2002.) 

 الدراسات السابقة
اسعفددي  دد   دد   محدد ي ؛ اسمحددي  الأيل سلت الدد ه استددا تتعلدد    سعة أ  عدد تددك تقلدد ك است الدد ه اسلدد  ق  إسدد       

تتعلدد    سعة دد   دد   اسعفددي ياسخة دد ه اسجية دد   ياسمحدددي   ات دد يل است الدد ه استدد يالاكتئدد    ياسمحددي  اسثدد  ا 
اسث سر اهتك   سعة       اسخة  ه اسجية   يالاكتئ    ياسمحدي  اس ا دع يالأخ د   تعلد    ست الد ه استدا اهتمده 

 :ا  سعفي كمتغ   معتل يلس  عل  اس حي است س
 الاكتئاب:و : الدراسات التي اهتمت بدراسة العلاقة بين العفو أولاً 
 ه إسد  ت الد ت ياستدا هد Lawler & Piferi (2006سيس  ي  فد      ي ا هلا اسصتت  ةت ت ال  كل م     

استخص   استا تتصل   س جعد  سلعفدي  يتي   عد  اسعيامدل اسيلد     دا اسعة د   د   اسعفدي ياسصدح  اس فلد   
( مد  اس اتدت   اسدلكي  يالإ د ر 425يالاكتئ   ياستت   ياس    ع  اسح  و  يتكي ه ع    است الد  مد    ك سقل 

ي ت ألف ه است ال  عد  عدتو  تد ئد أهمفد  أ  الأ د ات الأعلد  عفديا أ دل  ل  . 95-50ت ايحه أعم  هك م     
حل لدد    سلددع تو ياسصددح  اس فلدد    كمدد  ألددف   ه اس تدد ئد عدد  يةدديت عة دد  ا ت    دد  اكتئ  دد  ي لقدد  يأكثدد  تددت    يا 

مية ددد   ددد   اسعفدددي ياسعمددد  اسجم دددا  ح دددر  دددجتات اسعفدددي مدددع استقدددتك  دددا اسعمددد  اسجم دددا  مدددع يةددديت  ددد ي  تاسددد  
 إحص ئ    ا اسعفي     اسة ل   سص س  الإ  ر.

ت الد  هدت ه إسد   حدص اسعة د   د    Toussaint& Friedman (2008)يجم لد  تيلد ه  كمد  أةد       
أعمد  هك  هت ايحد( مد  اس اتدت   2424ت الد  مد      في يكل م  الاكتئد   ياس در   ي دت تكي ده ع  د  اساسع

لدد    مدد   ددي (  ي ددت   دد  اس دد حثي  كددل مدد  مق دد   اسعفددي  يمق دد   الاكتئدد    يمق دد   اس ددر    28مدد   دد    
   ر .ي ت ألف ه  ت ئد است ال  ع  يةيت ا ت    عكلا     اسعفي يكل م  الاكتئ   ياس 
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 Rijavec et al (2010 يجمددةؤد   تلدد ةدد ءه ت الدد    ة   ي ددا إ دد   اسعة دد   دد   اسعفددي يالاكتئدد      
  ( مدد   ددة  اسة معدد 600 فددتل  حددص اسعة دد   دد   اسعفددي ياسلددع تو  ي ددت تكي دده ع  دد  است الدد  مدد      

مدد  مق دد    كددة لدد    ي ددت   دد  اس دد حثي  28-29  س دد   ت ايحدده أعمدد  هك مدد   دد    400  سدد   ي 400
اسددتا ع سلتة دد (  يمق دد   اسلددع تو/الاكتئ    ي ددت ألددف ه  تدد ئد است الدد   -استق  دد  اسددلاتا سلعفي اسددتا ع سة تقدد ك

تال  تد ئد إسد  أ  اسدتا ع سة تقد ك م  د ع  يةيت ا ت    إ ة  ا     استا ع سة تق ك يالاكتئد    كمد  تيصدله اس 
 سةكتئ   ست  الإ  ر. 

هددت ه إسدد    ددا اسع  دد  اسملددتختم   ح ددر Dezutter et al (2014)ئدد  جمةي  ت جتدد الدد  يتختلددل ت       
( مدد  اسملدد    280    حددص اسعة دد   دد   اسعفددي يالاكتئدد   سددت  اسملدد     ي ددت تكي دده ع  دد  است الدد  مدد  

( مد  اسملد    205     76,4ل    يا ح ال مع د     دت د  98,75ي فك  متيل  عم    ت د اسمق م   مع ل
لددد    ي دددت   ددد  94,6لددد    يا حددد ال مع ددد     دددت د 20,84سمق مددد    دددا تي  اس ع  ددد   متيلددد  عمددد    دددت د ا

مدد  مق دد   اسعفددي  يمق دد   الاكتئدد    ي ددت تيصددله  تدد ئد است الدد  إسدد  أ  اسعفددي  دد ت   لددل      اس دد حثي  كددة  
   لاكتئ  .

ت الد  هدت ه إسد   حدص اسعة د   Eleanor(2014) س  دي   أةد   إيتتع م   سلعة       اسعفدي الاكتئد       
( م   دة  اسة معد  ت ايحده أعمد  هك 44    اسعفي ع  اسلاه يالاكتئ    ي ت تكي ه ع    است ال  م     

ل    ي ت     اس  حر كل م  مق    اسعفي  يمق    الاكتئد    يمق د   استدعي    سملدئيس   29-28م      
    ل س       اسعفي ع  اسلاه يالاكتئ  . ي ت تيصله  ت ئد است ال  إس  يةيت عة

 العلاقة بين العفو والخلافات الزوجية: بفحصالدراسات التي اهتمت ثانياً: 
 ت الد  هدت ه إسد  اسكتدل عد  اسعة د   د   اسعفدي ياسقدت و  Fincham et al (2002 جمدةؤد د ك   تد ك ي      

مددد   92  ي   جيةددد 79( مددد  اسمتدددجية   272 علددد  حدددل اسخة ددد ه اسجية ددد   ي دددت تكي ددده ع  ددد  است الددد     
لدد   سدد جيا   يمتيلدد  عمدد    ددت د  4,5لدد   يا حدد ال مع دد     ددت د  7,48 ددت د  عمدد  اسجيةدد ه   متيلدد  

مد  مق د   ةديتو اسدجيا   يمق د    سلجية ه  ي ت     اس د حثي  كدة   2,5ل    يا ح ال مع      ت د  7,45
تعددد  ل  ي دددت أتددد  ه  تددد ئد است الددد  إسددد  أهم ددد  اسعفدددي  دددا حدددل اسعدددجي اسلددد  ا  يمق ددد   اسعفدددي  يمق ددد   اس

اسخة دد ه اسجية دد    فددي  دد ت     ستصدد ل  إ ة   دد   ددا اسعة دد ه اسجية دد   كمدد  أي ددحه اس تدد ئد أ  اسعفددي سدد  
 أث  عل    ا اه الأجيا  يمت     هك ع  ح  تفك اسجية  .

ت الد   فدتل  حدص اسعة د   د    Fincham et al (2004  جمدةؤدأةد     تد ك ي   فلد  ي دا اسلد        
 متيلدد    ( جيةدد   يجيةدد      دد    52اسعفددي يحددل اسصدد اع ه اسجية دد   ي ددت تكي دده ع  دد  است الدد  مدد     

لددد     س لدد   سددد جيا   أمددد  اسجيةددد ه  قدددت  لدددغ متيلددد   7,7لددد    يا حددد ال مع ددد     دددت د  6,42عمدد    دددت د 
لد    ي دت   د  اس د حثي  كدل مد  مق د   اس  د  اسجياةد    2,6ل   يا حد ال مع د     دت د  7,40أعم  ه   

يمق    اسعفي  يمق    اسصد ا  اسجياةد   ي دت ألدف ه  تد ئد است الد  عد  أ  اسعفدي  لد هك  دا حدل اسخة د ه 
 ياسص اع ه اسجية       اسجية  .  

رلدلي  عةةدا  ت ال  هت ه إس  استع ل عل  مت   ع س   اسعفي ك Stephen(2010  كلس    ك لت ف      
سددد ع  اسمتددد كل اسجية ددد  مددد  خدددةل إةددد اء ت الددد  تة    ددد  علددد  مةميعددد  مددد  الأجيا   ي دددت ألدددف ه  تددد ئد 
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است ال  ع  أ  اسعفي  ل عت عل  حدل اسصد اع ه اسجية د   ي  د ء اسثقد  ياستدعي    لأمد    د   الأجيا   الأمد  
 اسل   ؤت  إس  ج  تو استعي    س    ع  اسعة  . 

 إ تد ت ت الد  هدت ه إسد  استعد ل علد   ع س د     د مد  Asil et al (2014  ألد ل يجمدةؤد   أةدكمد       
الد  ةللد ه  ي دت أة  ده است   ثم  ااسص اع ه اسجية   عل  متا  اسخة  ه ي   ئك عل  اسعفي  ا خف  حتو 

   لددد    ي دددت   ددد  اس ددد حثي  مق ددد   اسصددد ا  اسجيةددد 47-25مددد   ددد     ( جيةددد  ت ايحددده أعمددد  ه40علددد   
يمق ددد   اسعفدددي  ي دددت تيصدددله است الددد  إسددد  أ  اسعفدددي  قلدددل متددد ع  اسغ ددد  يالا تقددد ك ياسك اه ددد  يالا جعددد    
ي تةع عل  اسمت ع  الا ة      ياسلليك  ه اس   ءو  ي ج ت م  اسثق  ياستك دل ي حلد  اسصدح  اس ت  د  ياسعقل د  

 ي خف  اسمت ع  ياسعيا ل اسلل   .
  :الخلافات الزوجية والاكتئابالعلاقة بين  بفحص : الدراسات التي اهتمتثالثاً 
سد جيا   فتل  حص يت ال  اسخصد ئص استف عل د   كت التف Karen&Neil(1990ك     ي  ل  ة  أ      

يتكي ددده ع  ددد  است الددد  مددد  أ  دددع مةميعددد ه مددد  الأجيا  ياسجيةددد ه ح دددر  ياسجيةددد ه اسمصددد      لاكتئددد  .
يجيةددد  تكدددي    فددد  اسجيةددد  مصددد      لاكتئددد   يتكدددي  عة تفددد    ةددد( جي 42اتدددتمله اسمةميعددد  الأيسددد  علددد  

يجيةد  علد  أ  تكدي  اسجيةد  مصد        ( جيةد44اسجياة   م د     أم  اسمةميعد  اسث   د   قدت اتدتمله علد  
يجيةدد      ( جيةدد46  لاكتئدد   يسكدد  عة تفدد  اسجياة دد  غ دد  م دد     أم  اسمةميعدد  اسث سثدد   قددت اتددتمله علدد  

    كِددة اسدجية   مد  الاكتئدد   يسكد  عة دد تفك اسجياة د  م د     أم  اسمةميعدد  اس ا عد  يالأخ دد و ي  فد  لا ُ عد
يجية  ي  ف  لا ُ ع    كِة اسجية   م  الاكتئ   يسك  عة د تفك اسجياة د  ك  ده  جية   ( 24 قت اتتمله عل  
لددد   يمتيلددد  عمددد  ( 4,42ي دددت كددد   متيلددد  عمددد  اسجيةددد ه غ ددد  اسمصددد   ه   لاكتئددد    غ ددد  م ددد     

( لد   يمتيلد  48,42( ل   أم  متيل  عم  اسجية ه اسمص   ه   لاكتئ   48,44الأجيا   ا هلد اسع    
ي دت الدتختك اس  حثد   كدة  مد  مق د   استيا د  اسجياةد   ي     د   ( لد  .25,44عم  الأجيا   ا هلد اسع    

ي ددت تيصددله است الدد  إسدد  يةدديت  ق دد   الاكتئدد  .  دد  سةكتئدد    ياسمق  لدد  استتخ صدد    يمق دد   هدد م لتي  س
عة ددد  مية ددد   ددد   اسعة ددد ه اسجياة ددد  اسم ددد     يالاكتئددد   ع دددت اسجيةددد ه ح دددر  دددؤت  ا ددد  ا  اسعة ددد  

 اسجياة       اسجية   إس  ظفي  الأع ا  الاكتئ    .
 حدص  إسد  هدت ه  ت الد Fincham et al (1997)جمدةؤدي    تد ك اسلد  ق  أةد    است الد يعلد  غد ا       

كمددد   اسعة ددد  اسلددد      ددد   اسخة ددد ه اسجياة ددد  يأعددد ا  الاكتئددد   سدددت  الأجيا  ياسجيةددد ه اسمتدددجية   حدددت ث   
( مد  250يتكي ده است الد  مد  ع  د   يامفد    هت ه إس  ت ال  اسف ي      اسة ل    ا الإص      لاكتئد  .

تددفي   يكدد   متيلدد  عمدد  ( 4-4 جياةفددك مدد   دد   الأجيا  ياسجيةدد ه اسمتددجية   حددت ث   ح ددر ت ايحدده مددتو 
  د  ح ال( لد   6,26  (    مد  كد   متيلد  عمد  اسجيةد ه6,6  مع د     دت د    ح ال( ل   8,27  الأجيا 

ي دددت الدددتختك  ي دددت تددد اي  ملدددتي  تعلددد ك اسدددجية   مددد   ددد   تعلددد ك متيلددد  يتعلددد ك عددد سا. ( 4,6  مع ددد     دددت د
يتيصدله است الد  إسد  يةديت عة د  لد س    اسجياة   ي     د    د  سةكتئد  .اس  حثي  كة  م  مق    استيا   

 دا معدتل اس  د  اسجياةد  إسد  اسج د تو  دا  الا خف  تاس      اس    اسجياة  يأع ا  الاكتئ   ح ر  ؤت  
يةددديت  ددد ي  ةيه  ددد   ددد   الأجيا  ياسجيةددد ه  دددا الإصددد      لاكتئددد   ي دددت ك  ددده  ظفدددي  أعددد ا  الاكتئددد   

  ا ة    اسجية ه ح ر ك  ه اسجية ه أكث  ع    سةص      لاكتئ   م  الأجيا .  اسف ي 
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ت الدد  هددت ه إسدد  مق   دد  اسم دد       Whisman&Bruce(1999) كددلس  أةدد   كددل مدد  ي لددم   ي دد ي 
( 904    است الدد  علدد    ي ددت أة  دده يتقددت   اسددلاه جياة دد   ياسمتدديا ق   جياة دد    ددا كددل مدد  اسقلدد  يالاكتئدد  

اسمتجية    ي ت     مق    اسقل   يمق    الاكتئد    يمق د   تقدت   اسدلاه  ي دت تيصدله  تد ئد است الد   م 
يةددديت  دد ي   ددد   اسم ددد      جياة دد   ياسمتددديا ق    ددا كدددل مددد  اسقلدد  يالاكتئددد    ددا اتةددد د اسم ددد       إسدد 

لا  ثةثدد  مدد اه مدد  اسمتدديا ق   جياة دد    كمدد  أي ددحه  تدد ئد است الدد  أ  اسم دد      جياة دد   كدد  يا أكثدد  احتمدد 
 جياة    سظفي   ي   الاكتئ    يأ  عتك اس    اسجياة  هي ل     سحتير الاكتئ  .

 قدت هددت ه إسد  استعدد ل عد  مقددتم ه ي دياتد الأحددتار  Cano et al (2002  جمدةؤدي أمد  ت الد  كدد  ي     
( جيةد  42ه ع  د  است الد  مد      تف ا   ي ت تكي د 26اس  غ   اسجية    ا ت ال   يس   التم ه سمتو 

ي دددت   ددد  اس ددد حثي  كدددل مددد  مق ددد   ( لددد    44-22 خ دددع  سلعدددة  اس فلدددا ت ايحددده أعمددد  ه  مددد   ددد    
اسجية دد  استددت تو تدد ت    اسخة دد هاسخة دد ه اسجية دد   يمق دد   الاكتئدد    ي ددت أتدد  ه  تدد ئد است الدد  إسدد  أ  

 الاكتئ   ست  اسجية ه.      ا  اسعة  ه اسجية    كم  تج ت م  أع ا  
ياستا هت ه إسد   حدص الآثد    صد  و  Cano et al (2004 جمةؤدي  ةت ت ال  ك  ي   فل  ي ا اسل        

    اسمددت  سل ددغي  اسجية دد  علدد  مع  دد و اسجيةدد ه مدد  أعدد ا  اسقلدد  يالاكتئدد    ي ددت تكي دده ع  دد  است الدد 
 -ةدد  تع  دده لأحددتار جية دد   خ   دد  جية دد ( جي 25الأيسدد     جيةدد  تددك تقلددمفك علدد  مةمدديعت    (50

( يسددك تتعدد   25خددةل اسلددت  تددفي  اسم  دد  . ياسمةميعدد  اسث   دد  تكي دده مدد        ددة ( -ع ددل ةلددت 
لأ   دددغي  جياة ددد  خدددةل اسلدددت  تدددفي  اسم  ددد    ي دددت   ددد  اس ددد حثي  مق ددد   استيا ددد  اسجياةدددا اسمت ددد تل  

ر اسجية دد  اس ددد غ    ي ددت تيصدددله  تدد ئد است الددد  إسددد  يمق دد   اسقلددد   يمق دد   الاكتئددد    يمق دد   الأحدددتا
يةددديت  دددد ي   ددد   اسمةمدددديعت    دددا أعدددد ا  اسقلددد  يالاكتئدددد   إسددد  ة  دددد  اسجيةددد ه اسمتع  دددد ه سل ددددغي  

ا فصدد ل( تدد ت    ددرع ا   - دد   -اسجية دد   كمدد  ألددف ه اس تدد ئد أ  دد   عدد  أ  اس ددغي  اسجية دد   خ   دد 
 اسقل  يالاكتئ  . 

الا ت    دد    هفددتل التكتدد ل م ظيمدد  اسعة ددت الدد    (2004 م لدد  صددف ء  أةدد ه تي ددا هددلا اسصددت     
ياسعتائ د  ياسيحدتو  يالا ت  ع د  الآخد  تا  يا  يهد  استعد  ل  اسمتغ د اه اس فلد   الاةتم ع د  ياسل          ع 

 دد   يامفدد  اسجياةدد . يتكي دده است الدد  مدد  ع  الاخددتةليت ةدد    وكددل م فدد  علدد  حددت  اس فلدد   ياسقلدد  يالاكتئدد  
(  متد  ك    56 ( جي  يجيةد 28  ياسجيةد ه يتدمله  يجية  يجعه كم   لا : مةميع  الأجيا  ( جية202 

 جيةددد  ت ايحددده أعمددد   اسع  ددد  ( 22  مةميعددد  اسجيةددد ه يتدددمله  جيةددد    24  يمةميعددد  الأجيا  يتدددمله 
ي  الأم دد  يحتدد  ملددتي  لدد     ي ددت تددمله است الدد  ةم ددع اسملددتي  ه استعل م دد   ددتءا  مدد  ملددت50-24مدد    

يأ   كي  اسحت الأت د  سمدتو اسدجيا  ع مد     عل  أ   كي  ست  اسجية    فل ياحت عل  الأ ل  است ال ه اسعل  
كددد مة  . ي دددت الدددتختمه اس  حثددد  الأتياه الآت ددد  الدددتخ    مظددد ه  الاخدددتةلاه  اسجية ددد    يالدددتخ    عيا ددد  

كتددد    ح ددد و ياخت ددد    الآخددد تددد    اسح ددد و   ياخت ددد   إت ا  خدددتةلاه اسجية ددد    ياخت ددد   استعددد  ل مدددع الإ
 ة  سلقلدددد    يمق دددد   اسعتائ دددد   ل سددددت  الأجيا  ياسجيةدددد ه   ي  ئمدددد    دددد  سةكتئدددد    ي  ئمدددد  لدددد   الا ت  ع دددد 

ألدددف ه  تددد ئد است الددد  عددد  يةددديت ا ت ددد   ميةددد  ةددديه    ددد    ياتة هفددد    يمق ددد   استدددعي    سيحدددتو. ي دددت
يأ  اسجيةد ه أكثد  مع  د و  يالاكتئد   ياسقلد  ياسعتائ د  ياسيحدتو اس فلد    الا ت  ع د ل م  اسجياة  يك الإختةل

  م  الاختةل اسجياة  مق       لأجيا  .
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عدجي اسجياةدا  دا  ت الد  هدت ه إسد   حدص تي  اس Gordon et al (2005)كمد   د ك ةدي تي  يجمدةؤد     
أ ثد    85( مد  اسمتدجية   224كي ه ع  د  است الد  مد     اسعة       اسخة  ه اسجية   يالاكتئ    ي ت ت

لددد    ي دددت   ددد  اس ددد حثي  مق ددد   الاكتئددد    يمق ددد   استيا ددد   64-28لكددد   ت ايحددده أعمددد  هك مددد   ددد   28
اسجياةد   يمق دد   اسعدجي اسجياةدد   ي دت تيصددله است الد  إسدد  عدتو  تدد ئد أهمفد  يةدديت عة د  ا ت    دد  مية دد  

    ه اسجية   يالاكتئ  .   تاس  إحص ئ        اسخة
ت الد  هدت ه إسد  اخت د   اسعة د  اس يس د   د    Hollist et al (2007 جمدةؤدي كدلس  أةد   هيس لده      

 25,9( امد أو   اج ل د   متيلد  عمد    دت د 99اس    اسجياة  يالاكتئ    ي ت تكي ه ع  د  است الد  مد      
    يمق ددد   الاكتئددد    ي دددت ألدددف ه  تددد ئد است الددد  عددد  أ  لددد    ي دددت   ددد  اس ددد حثي  مق ددد   اس  ددد  اسجياةددد

   لاكتئ  . كل  ي    لاكتئ    يأ  اسخة  ه اسجية   ت ت    ت  عت م  ئ اس    اسجياة  
( ت الد  هدت ه إسد  مع  د  2024 علد ه د   ي ا إ    اسعة    د   اسخة د ه اسجية د  يالاكتئد   أةد ه     

( مد  الأجيا  424ة   يأع ا  الاكتئ    ي ت تكي ه ع    است الد  مد     اسعة       إت ا  اس غي  اسجي 
لدد   يا حدد ال مع دد     ددت د  42,48لدد    متيلدد  عمدد    ددت د  57-25يجيةدد تفك  ت ايحدده أعمدد  هك مدد   دد   

ل    متيلد  عمد    55-20ل     س ل   س جيا   أم    س ل   سلجية ه  قت ت ايحه أعم  ه  م       8,66
لد    ي دت   قده اس  حثد  مق د   اس دغي  اسجياة د   يمق د    8,69ل   يا ح ال مع د     دت د  45,65 ت د 

ا ت ددد   ميةددد   ددد   مق ددد   الاكتئددد    ي دددت ألدددف ه  تددد ئد است الددد  عددد  يةددديت ي اسثقددد  اسمت  تسددد   ددد   الأجيا   
    اس غي  اسجية   يالاكتئ  . 

ت الدد  هدددت ه إسددد   حددص اسعة ددد   ددد    Whisman et al (2015) جمدددةؤدي م   لددكمدد  أةددد   ي       
ياسجيةد ه ت ايحده أعمد  هك  الأجيا ( مد  502اسخة  ه اسجية   يالاكتئد    يتكي ده ع  د  است الد  مد     

أمددد   .لددد   4,2 دددت د  مع ددد    ليا حددد الددد   سلدددلكي    65,4 دددت د   ( لددد     متيلددد  عمددد  75-55مددد   ددد    
لدد    ي ددت   دد  اس دد حثي   4,2 ددت د   لدد   يا حدد ال مع دد    64,6 قددت كدد   متيلدد  أعمدد  ه   سة دد ر  س لدد   

تاسدد   دد     ا ت    ددمق دد   اسخة دد ه اسجية دد  يمق دد   الاكتئدد    ي ددت ألددف ه  تدد ئد است الدد  عدد  يةدديت عة دد  
   اسخة  ه اسجية   ياسملتي  ه اسم تفع  سةكتئ  .

 الدراسات التي اهتمت بدراسة العفو كمتغير معدل: :رابعاً 
 دا  معدتلت ال  هت ه إسد   حدص اسدتي  اسدل   قديك  د  اسعفدي كمتغ د   Finholt(2011ة      فيسه أ     

( مددد  اس اتدددت   ت ايحددده 4222اسعة ددد   ددد   اسخ   ددد  اسجية ددد  يالاكتئددد    ي دددت تكي ددده ع  ددد  است الددد  مددد    
   يمق ددد   لددد  (  ي دددت   ددد  اس  حدددر مق ددد   اسعفدددي سف  تة دددت  يمق ددد   الاكتئددد  82-28أعمددد  هك مددد   ددد    

ا دد  ا  مدد   عددت اسصددتم    يمق دد   اسخ   دد  اسجية دد   ي ددت تيصددله است الدد  إسدد  عددت  تدد ئد أهمفدد  أ  اسعفددي 
 ة ت    خف   الاكتئ  . سجية   يالاكتئ    يأ  اسعفي م    تيل  اسعة       اسخ     ا

اسعفدي  دا اسعة د  ت الد  هدت ه إسد   حدص تي   Hirsch et al (2011) جمدةؤد  لدف ي  أةد   هكمد      
 عمدد  ( مدد    س دد ه اسة معدد   متيلدد  224 دد   الاكتئدد   ياسلددلي  الا تحدد   . يتكي دده ع  دد  است الدد  مدد   

ل  . ي ت     اس د حثي  مق د     د  لاكتئد    يمق د   اسعفدي   26,4 ت د  مع    ل   يا ح ال 58,29 ت د 
 ددتي د   اسعفددي مدد ت      خفدد   الاكتئدد   ياسددل . ي ددت ألددف ه است الدد  عدد  أ  ج دد توالا تحدد   يمق دد   اسلددلي  

 .  الا تح    ؤت  إس  تقل ل اسللي  
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ت الدد  هددت ه إسدد   حددص اسعة دد   دد   اسعفددي يكددل  Dome(2012  تيمدداأةدد   ي ددا هددلا اسصددتت أ  دد        
ي دت م  اسمع  د و الا تصد ت   يا د  ا  اسعة د  اسجية د   يمع  د  تي  اسعفدي كمتغ د  معدتل  دا هدلد اسعة د   

لددد   يا حددد ال 46,46( مددد  الأجيا  ياسجيةددد ه   متيلددد  عمددد    دددت د 444تكي ددده ع  ددد  است الددد  مددد     
لدد    44,5لدد   يا حدد ال مع دد     ددت د  49,44  س لدد   سدد جيا   يمتيلدد  عمدد    ددت د 25,6مع دد     ددت د 

لمع  د و الا تصد ت      س ل   سلجية ه  ي ت     اس  حر مق د   اسعفدي  يمق د   اسخة د ه اسجية د   يمق د   س
  دؤت ي ت تيصله  تد ئد است الد  إسد  يةديت ا ت د   عكلدا  د   اسعفدي يا د  ا  اسعة د  اسجية د   يأ  اسعفدي 

 تي ا  مفم    ا اسعة       ا   ا  اسعة   اسجية   ياسمع   و الا تص ت  .    
فدددي ياس غ ددد   دددا الا تقددد ك ت الددد  هدددت ه إسددد  مع  ددد  تي  كدددل مددد  اسع Sucll(2015)يكلكدددلس  أةددد   لددد     

ياستمل    لإلةك كمتغ  اه معتس   ا اسعة د   د   اسصدح  اس فلد   يالاكتئد    ي دت تكي ده ع  د  است الد  مد  
لددد     77-29  ت ايحددده أعمددد  هك مددد   ددد   2990( مدد  اس ددد ة   مددد  اسغدددجي اسع ا دددا سلكي ددده عدد ك 220   

لد    ي ددت   دد  اس  حدر مق دد   اسعفددي  يمق دد    06,9لد    يا حدد ال مع دد     ددت د  45 متيلد  عمدد    ددت د 
الاكتئدد    يمق دد   الاستددجاك   لإلددةك  يمق دد   اسصددح  اس فلدد      لإ دد    إسدد  مق دد   الا تقدد ك  استةدد يج  ددا 

   ي دددت ألدددف ه  تددد ئد است الددد  عددد  يةددديت عة ددد  لددد س   تاسددد  إحصددد ئ     ددد   اسعفدددي يالاكتئددد  اسعة ددد ه اس    ددد (
 تي ا  مفم    ا اسعة       اسصح  اس فل   يالاكتئ  .  ؤت يأ  اسعفي   ياس غ    ا الا تق ك

 ت ال  هت ه إس  مع    تي  اسعفدي  دا اسعة د   د   استعلد  اسيةدتا ا الآمد   Wei(2015) كم    ك يا      
( مدد   ددة  اسة معدد   ي ددت   دد  اس  حددر مق دد   اسعفددي  404يالاكتئدد    ي ددت تكي دده ع  دد  است الدد  مدد     

تي ا  مفمددد    دددا   دددؤت أ  اسعفدددي  عددد ق ددد   الاكتئددد    يمق ددد   استعلددد  الآمددد   ي دددت ألدددف ه  تددد ئد است الددد  يم
 اسعة       استعل  اسيةتا ا الآم  يالاكتئ  .  

  ما يمي: يتض  من عرض الدراسات السابقة
  ت و.مي ع الاهتم ك مةتمع  مع   تك ت تكي     أ  است ال ه استا ت  يسه اسمتغ  اه اسثةث -
عل  ت ال  ة    ياحدت  قد  مد  ةيا د   Eleanor(2014مثل ت ال  اس  ي     م  كجه  ع  است ال ه -

 كدجه علد  كدل مد  اسعفدي عد  اسدلاه  ااسعفي يهي اسعفي عد  اسدلاه يهدي مد   ختلدل عد  است الد  اسح س د  ياستد
 .الآخ ياسعفي ع  

كمدد     ه مدد  اس دد ة   مدد  اسغددجي اسع ا ددا  س لدد   سع  دد  است الدد   ةددت أ   عدد  است الدد ه أة  دده علدد  ع  دد -
 Dezutter etت جتد  كمد  ةد ء  دا ت الد     أي علد  ع  د  مد  اسملد   Sucll(2015ة ء  ا ت ال  ليكل 

al.,(2014) يا    أي علد   دة  اسة معد  مثدل ت الد (Wei(2015 ه   لدفHirsch et al.,(2011)  ،

  س   يه  ع    اسمتجية ه.يهي م   ختلل مع اسع    اسملتختم   ا است ال  اسح
أ  است ال ه استا ت  يسه اسعفي كمتغ   معتل تختلل  تدكل تد ك عد  هدتل است الد  اسح س د ؛ ح در ت  يسده  -

  Finholt(2011كمد  ةد ء  دا ت الد     فيسده    اسعفي كتغ   معتل سلعة د   د   اسخ   د  اسجية د  يالاكتئد  
  Hirsch et al.,(2011 ةد ء  دا ت الد  ه   لدف يجمةئد     كمد أي معدتل سلعة د   د   الاكتئد   يالا تحد  

كمدددددددد  ةددددددد ء  ددددددددا ت الدددددددد    أي معدددددددتل سلعة دددددددد   ددددددد   ا دددددددد  ا  اسعة ددددددد  اسجية دددددددد  ياسمع  دددددددد و الا تصددددددد ت  
، Sucll(2015كمد  ةد ء  دا ت الد    أي معتل سلعة       اسصح  اس فل   يالاكتئ   ،Dome(2012تيم  

يهدي مد   .Wei (2015 ي   كمد  ةد ء  دا ت الد    ا يالاكتئد   يالا تحد  أي معتل سلعة       استعل  اسيةتا
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( كتغ دد  معددتل سلعة دد   دد   اسخة دد ه الآخدد  - ختلددل عدد  هددتل است الدد  اسح س دد   ددا ت  يسفدد  سلعفددي  اسددلاه
     اسجية   يالاكتئ  .

سمفددد ه ك مددد  است الددد ه اسلددد  ق   تتمثدددل  دددا  ددد   اسفددد ي   يالدددتخةص ا أمبببا عبببن أوجبببه الاسبببتفادة     
عتات الأتياه    ة  ع الإة ائ       تعج ج اس ت ئد ع ت م   تتف  لاحق  . يا تق ء يا 

 :يبناءا عمى ما سبن، يمكن صياغة فروض الدراسة عمى النحو التالو 
 فروض الدراسة

اسخة  ه يت ة ه كل م   يمق  ل   اسف ع    اسعفي يةت ا ت    ل س  تال إحص ئ       ت ة ه  -2
 يت ة ه اسخة  ه اسجية  تال إحص ئ       ت ة ه مية     ا ح    يةت ا ت    الاكتئ  اسجية   ي 

 (.اسع مةه يغ   اسع مةه   هاسمتجيةالاكتئ   ست  
 ا است  ؤ  كل م  اسخة  ه اسجية   يالاكتئ   ست  اسجية ه اسع مةه  اسف ع   يمق   ل  لفك اسعفي  -2

 يغ   اسع مةه.
اسخة  ه اسجية   ع  اسعة        يمق   ل  اسف ع   ترث   ت ة ه اسعفيس الإحص ئاأ  اسعجل  -4

  اسع مةه يغ   اسع مةه(.  هم   يو هلد اسعة   ست  اسمتجية  عتل يالاكتئ  
يغ   اسع مةه(  ا كل  -تيةت   ي  لاه تلاس  إحص ئ       متيل  ت ة ه اسمتجية ه اسع مةه -4

 كتئ  .م  اسعفي ياسخة  ه اسجية   يالا
جراءات الدراسة  المنهج وا 

أمكدد  مدد  خةسدد  ت الدد   اسددل الا ت دد    اسمقدد     اسيصددفا هددلد است الدد  علدد  اسمدد فد   ددااعتمددته اس  حثدد  
 .اسخة  ه اسجية  ي الاكتئ   اسعفي ي اسعة       اسمتغ  اه مي ع اس حر يه  

 الدراسة  تصميم
 يع  اسح س     مق  ل مةميع  اسمق    .اعتمته است ال  عل  استصم ك اسملتع   سمةم     

 عينة الدراسة 
 غ د  ع ملد    ( جيةد206ع ملد  ي   ( جيةد96  مقلدم  إسد    ( جية202  م    ع    است ال  تكي ه    

 .90,5 دت د  مع د   يا حد ال  لد   22,44لد    متيلد  عمد    دت د  44إسد   22 د   م    ت ايحه أعم  ه
يمتيلد  عمد    دت د     س لد   سلجيةد ه اسعد مةه 85,5 ال مع د     دت د يا حد 96,44يمتيل  عم    ت د 

     س ل   سلجية ه غ   اسع مةه. 82,6يا ح ال مع      ت د  94,44
 لديموجرافية.ا ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمخصائص1جدول ) ويوض 

 
 

  مستوى التعميم عدد سنوات الزواج عدد الأطفال السن الزوجات
غ    هع مة

 ع مةه
22 
 إس 
28 

 إس  29
46 

 إس  47
44 

 فل أي 
  فة 

ثةث  
أ ف ل 
  ركث 

ل   يحت  
20 

 ل ياه

أكث  م  
عت  
 ل ياه

 م تفع متيل 

96 206 49 92 72 94 208 90 222 99 204 
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 ة:أدوات الدراس
ت دددم ه   س    ددد هسةمدددع ا مق  لددد  م تئ ددد ت دددم ه أتياه است الددد  ثةثددد  مقددد     أل لددد     لإ ددد    إسدددا     

ي  مد   لدا عد   لأتياه   ياسملدتي  استعل مد اسل   يمتو اسجيا   الالك  ي       ه خ ص   ر  ات اسع     ح ر
 است ال :

 (إعداد الباحثة)ات العفو لممتزوج استخبار -1
 : يةجه    م   ل   م  إعتات هلا اسمق     عتو م احل 
يل عل     ع  عمل   اسعفي  يمكي  تف  يأ ياعف   ثك تحت ت م  الا ة  عل  الأ   اس ظ    اسمت ح  سلي -2

 ل تك ت الت  م     ف . 
إ  ا ه  ي  ئم   (2 ة ت سلعفيتمق    ه    يه :   لا ت   اس فل  اسمق     اسمت ح  عتت م  عل   الإ ة -2

 .  (4 يمق    استق    اسلات  سلعفي   (2 سلعفي
ع د  و  22 الالدتخ   . ي ت  لغ عتت ع   اه الالتخ   تك ص  غ  ع   اه   اسخ يت   اسل  قت  ي   ء عل     

 ل  اس حي است سا :  ع   ع مق  ل   ميجع  عل 
( ع د  اه 5( ع د  اه مية د   ي 4(   ديت مد فك 9مد    ا تكدي  هدلا اسمق د   اسف عد العفو عن الذات: مقياس

 .اسلاتالت  ء الاي   سيك اسلاه ي ع   ات  استعي    سل        ل س  . يتق
( 7  ي ( ع دد  اه مية دد 6ا   م فدد   (   ددت24:  تكددي  هددلا اسمق دد   اسف عددا مدد   مقيبباس العفببو عببن الآخببر 

ع دد  اه لدد س    يتقدد   ع   اتدد  مددت  الإحلدد     لألدد    ياسمتدد ع  يالأ كدد   اتةدد د اسددجي  . ي ددتك الالددتة    
 ع   اسمت      صد  ستحت دت ت ةد  ميا قتد  علد   ر سكل ع   و ي ق   سمق     س ك ه( ي ق   لأ  ع   تائل    ح

 .4  تائمد      4  أح   د     2   د ت ا     2   أ دتا  ملدتي  ه هدا:  أ  عد اس  ت م      عتو ت ة ه تتكي  مد  
-20-8-7-4-2-2  يهدد  اس  دديت أ  دد ك هددلا   لددتث  ء مةميعدد  مدد  اسع دد  اه تصددح   ددا الاتةدد د اسعكلددا 

 إلا ك  ده   يت ةتد   ع سكدل م فد  ت ةد  ياحدتو إلا ك  ده الإة  د  تائمد   أ  تي  (24-25-27-28-20-22
تد   هدلد   ح در تُ أ دتا  ت ةد ه إلا ك  ده الإة  د   يأ  دع  ت ة ه إلا ك  ه الإة  د   د ت ا   يثةر  ح      أالإة    

 .4  أ تا   4     ت ا     2   أح       2   اسع   اه إس  غ    اسمي ل ي ق   سل عت اسل  ت تما إس  : تائم   
 الخلافات الزواجية )إعداد الباحثة( استخبار-2

 فدددتل الالدددتخ    إسددد  اسحصددديل علددد  تقدددت   كمدددا س حدددتار أي اسميا دددل استدددا  دددت تصددد   متدددكل  أي ي      
علدد  أ فدد  تةعددل اسح دد و اسجية دد  م دد    . يلإعددتات الالددتخ      مدده   اسجيةدد مصددت  سلخددةل كمدد  تددت كف  

  (2989 صدد س    اسخة دد ه اسجياة دد  إعددتات  لددتخ   يهى    اسمقدد     اسمت حدد   دد ست ارعلدد  دد لإ ة  اس  حثدد 
 .( 2974  اسل يلاإعتات    م اسمتعتت الأية  اسجياة  اسل يلا خ   لتاي 
الأتاو  دددا صدددي تف  اسم تئ ددد   عدددت الا دددة  علددد  اسمقددد     اسلددد  ق   يأت  ددد ه مففددديك اسخة ددد ه اسجياة ددد   تدددك  

ياستددا تمثلدده  ددا:   سددت  الأ دد ات  ددا اسح دد و اسجية دد    يتحت ددت مصدد ت  اسخة دد ه  لددتخ   صدد  غ  ع دد  اه الا
 اسةميت اسع  فا ياسةم  لاو. ي استف هك  است   ا تق ت استعك ياسمل  تو  عتك ليء استياصل ي 

    و ع 49ي   ء عل  اسخ ياه اسل  ق  تك ص  غ  ع   اه الالتخ   . ي ت  لغ عتت ع   اه الالتخ         
 ميجع  عل  أ  ع  مة لاه   ع   عل  اس حي است سا :
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 مددت  تدد   اسجيةدد  جيةفدد  علدد  أ دد  غ دد  متفدد هك  يغ دد  أ إسدد    دد  ي قصددت التفبباهم:عببدم سببوء التواصببل و -
-5-2  ك ستد ساع د  و يهد   22متع ي   يمت  الاختةل    فك  ا يةف ه اس ظد   ي ت دم  هدلا اس عدت مد  

 .يتة ه   تفل   حق ق  مت ع   ا ل  جية: ي  يم  أمثلتف   (9-24-27-22-25-29-44-47-49
-6-2ستدد سا ع دد  اه يهدد  ك  9ي ت ددم  هددلا اس عددت ي قصددت  دد  اسكددل  ياسغ دد و يعددتك حفددظ الألدد ا   الشببك:-
 .ي كل  عل  اجية :ييم  أمثلتف   (20-24-28-22-26-40-44
  عدتك متد  ك  يملدد  تو جيةفد  سفد   ددا مدت   تعد    اسجيةد  مدد أ ي تد   إسدد   افتقباد البدعم والمسبباندة:-

-45-42-27-24-29-25-22-7-4ع د  و   20ياسميا ل اسع ت    ي ت م  هلا اس عت  الأجم هميا ل 
 .يي ت اتا    تاملئيس  ه تفي   جيةا  حمل ا :ييم  أمثلتف   ( 48
 9  اسددجي   ي ت ددم ي قصددت  دد  عددتك الإتدد    اسعدد  فا ياس دد يت يالإهمدد ل مدد :الجمببود العبباطفي واللامبببالاة-

 .يجيةا تت ت اس  يتو  ا مت ع د اتة ها :ي(  م  أمثلتف 46-42-28-24-20-26-22-8-4ع   اه 
 BDI-II للاكتئاب يالثان بيكمقياس -3

هدي أحدتر صدي و  BDI-II(  ي عت   مق        اسث  ا سةكتئد   2000  ع ت اسفت   هلا اسمق    ع       
ي عت د  مد    الاكتئد  أعد ا  ملتختم   أللي  استق    اسلاتا سق    تتو  BDIم ي و سمق        سةكتئ   

 24يالدددتختمه اس  حثددد  اسصدددي و اسمختصددد و م ددد   يهددد  تتكدددي  مددد    أك ددد  أتياه   ددد   الاكتئددد   الدددتختام   
( 0 ح در تتد اي  تدتو الأعد ا  مد  غ د   اسعد   4 -0مد   .تصح   اسع د  اهي تك مةميع  م  اسع   اه 

  ي دت  د ك ت ةد  49ت اي  است ة ه علد  هدلا اسمق د   مد   د   صدف  إسد  (  ي لس  ت4ة  الأتت يه   إس  است  
إعدد تو است   دد :  قددت   دد  اسمق دد   مدد ت    ف صددل جم ددا مقددتا د  معدد   اسمق دد    حلدد   اسث دد ه مدد  خددةل

 0,74ي  د ه سدت  اس  س 0,74ست  اس ة   0,75ي لغه مع مةه اسث  ه   (55أل يع   عل  ع     يامف  
ح دددددر  لدددددغ سدددددت   أسفددددد  ك ي  ددددد  كمددددد  تدددددك حلددددد   ث ددددد ه اسمق ددددد     لدددددتختاك    قددددد   سدددددت  اسع  ددددد  اسكل ددددد .

 .0,84( 224يست  اسع    اسكل       0,88( 44يست  اس  س  ه      0,79(70اس ة    
   :ح ددر تددك حلدد   الا ت دد    دداستةجمااسصددت  كمدد  تددك استحقدد  مدد  صددت  اسمق دد   مدد  خددةل حلدد        

  يمق دد   تيك ددت اسددلاه  يمق دد   اسقلدد  اسمق دد   اسحدد سا ي دد   اسصددي و الأيسدد  اسمعتسدد  سمق دد     دد  سةكتئدد   
 0,29ي   0,47-  ي 0,87ي  علدد  استددياسا سددت  اسددلكي   0,62  0,48-  ي 0,68ي لددغ مع مددل الا ت دد   

 .  اسكل  عل  استياسا ست  اسع   0,42ي   0,47-ي   0,76ي عل  استياسا ست  الإ  ر 
ح در الدتُختك  دا  يتةت  الإت  و ه   إس  أ  هلا اسمق     تمتع  خياص ل كيمت    ة تو ث  ه يصت (     

 (  2992 لا اسحصدد  ت الدد  لددةم  عت ددت مدد  است الدد ه استددا أة  دده  ددا اس  ئدد  اسمصدد    عل  لدد  ل اسمثدد ل
 .(2024    يت ال  عل (2008 محميت(  يت ال  2008 ( يت ال ك ظك يالأ ص   2004    ت يت ال 

 لاستخبارات الدراسة النفسية القياسيةالكفاءة 
 ( مدددد 255ت الدددد  علدددد  ع  دددد   لددددغ عددددتته    لالددددتخ   اه اس  مدددده اس  حثدددد   ددددإة اء اسث دددد ه ياسصددددت       

  ( م  اسجية ه غ   اسع مةه  ت ايحه أعم  ه 85( م  اسجية ه اسع مةه ي 70اسجية ه  تكي ه م   
 

1-Heartland Forgiveness scale 
2-Enright Forgiveness inventory 

3-Forgiveness self report measure 
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 ل  . 50,6ل   يا ح ال مع      ت د  70,44ل    متيل  عم    ت   44إسا 22م     
 ثببببات ال أولًا:
  ددت ياست ةدد  اسكل دد    حلدد   معدد مةه الا ت دد    دد   ت ةدد  كددل سةلددتخ   اهتددك إ ةدد ت استةدد    اسددتاخلا     

سمكي دد  اسف عددا اسددل    تمددا إس دد   ثددك إ ةدد ت مع مددل الا ت دد    دد   مةمددي  ت ةدد ه كددل مق دد     عددا يمةمددي  
 ت ة ه اسمق    ككل  يكلس  مع مةه الا ت    اسمت  تس  سلمق     اسف ع  . 

لدى الزوجات العاملات خبار العفو لمكونه الفرعي لاست ( معاملات الارتباط بين درجة البند والدرجة الكمية2جدول)
 (155)ن=وغير العاملات

رقم 
 البند

 زوجة( 85مجموعة الزوجات غير العاملات)ن= رقم البند زوجة( 77مجموعة الزوجات العاملات)ن=
 العفو عن الآخر العفو عن الذات العفو عن الآخر العفو عن الذات

1 424,0  1 452,0  
2  672,0 2  547,0 
3 577,0  3 468,0  
4  487,0 4  446,0 
5 529,0  5 472,0  
6  554,0 6  629,0 
7 492,0  7 595,0  
8  444,0 8  409,0 
9 522,0  9 642,0  
17  422,0 17  492,0 
11 442,0  11 602,0  
12  477,0 12  429,0 
13 442,0  13 454,0  
14  500,0 14  627,0 
15 480,0  15 526,0  
16  628,0 16  444,0 
17 402,0  17 567,0  
18  445,0 18  508,0 
19  560,0 19   424,0 
27  626,0 27  442,0 
21  547,0 21  662,0 
22  464,0 22  449,0 
معددد مةه الا ت ددد    ددد   است ةددد  علددد  اس  دددت ياست ةددد  اسكل ددد  سمكي ددد  اسف عدددا أ  ( 2 ت ددد  مددد  اسةدددتيل       

يلسدد  سددت  اسجيةدد ه اسعدد مةه  كمدد  ت ايحدده است ةدد  علدد  اس  ددت ياست ةدد   672,0إسدد    442,0ت ايحدده  دد   
   .ست  اسجية ه غ   اسع مةه 672,0إس  442,0     م اسكل   سمكي   اسف عا 
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الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية بين  بعضاً ثم وبعضها  العفواستخبار أبعاد معاملات الارتباط بين  (3)جدول
 (155)ن= للاستخبار

 زوجة( 85مجموعة الزوجات غير العاملات)ن= زوجة( 77مجموعة الزوجات العاملات)ن=  المتغيرات
2 2 4 2 2 4 

 540,0 470,0 ----- 542,0 450,0 ------ العفو عن الذات-1
 872,0 -----  794,0 -------  العفو عن الآخر-2
 -----   -------   الدرجة الكمية لمعفو-3

اسعفدي ي ع دف   لالدتخ   الأ عد ت اسف ع د  معد مةه الا ت د   اسمت  تسد   د   ت ةد ه أ  ( 4ةدتيل اس  ي  ي    
سدت  اسجيةد ه اسعد مةه  يت ايحده مد   794,0إسد  450,0ت ايحده مد   د    ياست ةد  اسكل د  سةلدتخ     ع    
 مفدد تاهتتدد   إسدد  أ   مق يسدد ث دد ه هدد  معدد مةه سددت  اسجيةدد ه غ دد  اسعدد مةه  ي  872,0إسدد  794,0 دد   

 اسمق    تق   اسم مي   فل .
( معاملات الارتباط بين درجة البند والدرجة الكمية لمكونه الفرعي لاستخبار الخلافات الزوجية لدى 4جدول)

 (155العاملات وغير العاملات)ن= الزوجات
رقم 
 البند

رقم  زوجة( 77جات العاملات)ن= و الز 
 البند

 زوجة( 85الزوجات غير العاملات)ن=
سوء التواصل 
 وعدم التفاهم

افتقاد  الشك
 الدعم

الجمود 
 العاطفي

سوء التواصل 
 وعدم التفاهم

الجمود  افتقاد الدعم الشك
 العاطفي

1 0,762    1 0,762    
2  0,822   2  0,662   
3   0,624  3   0,544  
4    0,600 4    0,690 
5 0,524    5 0,660    
6  0,852   6  0,788   
7   0,492  7   0,508  
8    0,762 8    0,626 
9 0,624    9 0,740    
17  0,545   17  0,477   
11   0,784  11   0,702  
12    0,824 12    0,699 
13 0,400    13 0,626    
14  0,492   14  0,496   
15   0,502  15   0,529  
16    0,828 16    0,740 
17 0,769    17 0,726    
18  0,872   18  0,776   
19   0,626  19   0,554  
27    0,879 27    0,820 
21 0,640    21 0,462    
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 ( 4جدول)تابع 
22  0,724   22  0,745   
23   0,646  23   0,672  
24    0,747 24    0,667 
25 0,494    25 0,542    
26  0,845   26  0,527   
27   0,628  27   0,544  
28    0,509 28    0,582 
29 0,522    29 0,542    
37  0,747   37  0,748   
31   0,808  31   0,680  
32    0,825 23    0,584 
33 0,542    33 0,642    
34  0,659   34  0,828   
35   0,659  35   0,497  
36    0,757 36    0,754 
37 0,592    37 0,687    
38   0,554  38   0,650  
39 0,674    39 0,492    

  علدد  اس  ددت ياست ةدد  اسكل دد  سمكي دد  اسف عددا ت ايحدده ( أ  معدد مةه الا ت دد    دد   است ةدد4 ت دد  مدد  اسةددتيل 
يلس  ست  اسجية ه اسع مةه  كم  ت ايحه است ة  عل  اس  ت ياست ةد  اسكل د  سمكي د   0,879إس  0,492    

سدت  اسجيةد ه غ د  اسعد مةه  الأمد  اسدل   تد   إسد  ا ت د   تلد   0,828إسد    0,477اسف عا ت ايحه     
  ع  .اس  يت  مكي  تف  اسف

( معاملات الارتباط بين أبعاد استخبار الخلافات الزوجية وبعضها بعضاً ثم  بين الأبعاد الفرعية والدرجة 5جدول)
 (155الكمية للاستخبار )ن=

 زوجة( 85الزوجات غير العاملات)ن= زوجة( 77الزوجات العاملات )ن= المتغيرات
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

سوء التواصل -1
 وعدم التفاهم

---- 774,0 845,0 842,0 945,0 ---- 829,0 765,0 826,0 928,0 

 905,0 805,0 724,0 -----  890,0 754,0 794,0 -----  الشك-2
 905,0 829,0 ------   946,0 828,0 ------   افتقاد الدعم-3
 942,0 ------    940,0 ------    الجمود العاطفي-4
استخبار -5

  الزوجية الخلافات
    ----     ----- 

( أ  مع مةه الا ت د   اسمت  تسد   د   ت ةد ه الأ عد ت اسف ع د  لالدتخ    اسخة د ه اسجية د  5ي ي   اسةتيل 
سدددت  اسجيةددد ه اسعددد مةه   946,0إسددد  774,0ي ع دددف   ع ددد    ياست ةددد  اسكل ددد  سةلدددتخ    ت ايحددده مددد   ددد  
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ةه  يهد  معد مةه ث د ه مق يسد  تتد   إسدد  سدت  اسجيةد ه غ د  اسعد م 942,0إسد  724,0يت ايحده مد   د   
 أ  مف تاه اسمق    تق   اسم مي   فل .

يلسدد  سحلدد   الاتلدد   اسددتاخلا لإة  دد ه اسمتدد  ك  . يتتدد   اس    دد ه اسدديا تو  ددا  كرونبببا : ثبببات ألفببا -2
  .( إس  اس ت ئد استا ألف ه ع ف  تل  الإة اءاه6ةتيل  

 كرونبا  لجميع استخبارات الدراسة لدى مجموعتي الدراسة ( معاملات ثبات ألفا6جدول)
                          المتغيرات                   م

 المقاييس
 77مجموعة الزوجات العاملات)ن= 

 زوجة(
مجموعة الزوجات غير 

 زوجة( 85العاملات)ن=
 ألفا كرونبا  ألفا كرونبا 

   استخبار العفو 1
 633,7 572,7 اتالعفو عن الذ أ
 651,7 622,7 العفو عن الآخر ب
 667,7 743,7 الدرجة الكمية ج
   لافات الزوجيةاستخبار الخ 2
 875,7 791,7 سوء التواصل وعدم التفاهم أ
 811,7 878,7 الشك ب
 788,7 827,7 افتقاد الدعم ج
 853,7 977,7 الجمود العاطفي واللامبالاة د
 944,7 954,7 الدرجة الكمية ه
 78,7 76,7 قائمة بيك المختصرة للاكتئاب 3

ه ث د ه أسفد   مةح در  لغده معداسمق     اسثةث   مع مةه ث د ه مق يسد   اتل كإس  ( 6ةتيل  تت        ه اس
 قددددت   لددددتخ    اسعفددددي ككددددلالآخدددد   أمدددد  أسفدددد  لا  ددددا اسعفددددي عدددد  622,7 ددددا اسعفددددي عدددد  اسددددلاه  ي 572,7
 دددا  878,0 دددا لددديء استياصدددل يعدددتك استفددد هك  ي 791,0ةه ث ددد ه أسفددد    كدددلس   لغددده معددد م743,7 لغددده

لالددتخ     954,0 ددا اسةمدديت اسعدد  فا ياسةم دد لاو  ي 900,0 ددا ا تقدد ت اسددتعك ياسملدد  تو  ي 827,0استدد   ي
   س لد   سع  د  اسجيةد ه اسعد مةه هدلا  .  ئم      اسمختص و سةكتئد    ا  76,0ككل  ي اسخة  ه اسجية  

 دددا اسعفدددي عددد  اسدددلاه   644,0 لغددده معددد مةه ث ددد ه أسفددد   س لددد   سع  ددد  اسجيةددد ه غ ددد  اسعددد مةه  قدددتأمددد    
  كمدد   لغده معد مةه ث دد ه 667,0 دا اسعفدي عدد  الآخد   أمد  أسفدد  لالدتخ    اسعفدي ككددل  قدت  لغده 652,0ي

اسملدد  تو   ددا ا تقدد ت اسددتعك ي  788,7 ددا استدد   ي 811,7 ددا لدديء استياصددل يعددتك استفدد هك  ي 875,7أسفدد  
 ددا    ئمدد   78,0لالددتخ    اسخة دد ه اسجية دد  ككددل  ي 944,0ي ددا اسةمدديت اسعدد  فا ياسةم دد لاو   854,7

عدد  م ددمي   ع دد الالددتخ    اسياحددت  يهدد  معدد مةه ث دد ه مق يسدد  تتدد   إسدد  أ       دد  اسمختصدد و سةكتئدد  
 ياحت.

 
 
 

 : ت/ عددجو صددت  ؛ ت/  فدد ت ع ددت اسيهدد  ؛ ت/ ه دد  محمدديت؛ ت/ تدد م ء *تتقددتك اس  حثدد    ستددك  ياستقددت   سللدد تو اسمحكمدد   سلمقدد   
 عجه؛ ت/  ل    ة ة .

 .تج ت اسفق و ي يح   أي حلل  ع ف  يلس  حل  مقت ح ه اسمحكم   ا ع  اسكلم ه است 
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  .صببدنالثانياً: 
 مضموندن الص-1

  أع دد ء ه ئدد  استددت    مدد  اسمحكمدد   مدد خملدد علدد  ياسخة دد ه اسجية دد   عفددياس اهالددتخ    تددك عدد        
يلسدد   فددتل استركددت مدد  ت دد  صدد  غ  اس  دديت  ددا  دديء استع  ددل الإة ائددا سكددل  . كل دد  الآتا  ة معدد  حلدديا 

مك   دد  تعددت ل صدد  غ   عدد  اسع دد  اه. ي ددت أ  دده هددلد اسخ دديو إسدد :  لدد    اسحصدديل علدد  مةدد ل   عدد   يا 
  غ   عد  اسع د  اه إمد  تعدت ة  سغي د   أي ك تعدت ل صدتي   % 200إس   80اسمحكم   سلع   اه      تف      ا

  ع  استعت ةه.  إ    
  الصدن التلازمي -2

الدتخ    اسعفدي م  خدةل إ ةد ت مع مدل الا ت د    د   ت ةد ه  لالتخ    اسعفيتك حل   اسصت  استةجما     
 ل الا ت ددد   لدددغ مع مددد دددت ي   (2020 تدددق   مددد  إعدددتات استلددد م  الدددتخ   يت ةددد ه ي ددد      اسفددد ع     لددد  يمق
سلت ة  اسكل   سةلدتخ    اسعفدي  498,0 ا اسعفي ع  الآخ   ي 452,0 ا اسعفي ع  اسلاه  ي 422,0فم    

هدددلا   س لددد   سع  ددد  اسجيةددد ه اسعددد مةه  أمددد    س لددد   سع  ددد  اسجيةددد ه غ ددد  اسعددد مةه  قدددت ةددد ءه معددد مةه 
سلت ةدد  اسكل دد   472,0يعدد  الآخدد    ددا اسعفددي  464,0 ي  ددا اسعفددي عدد  اسددلاه  450,0الا ت دد   ك ستدد سا 

 .سةلتخ    
مددد  خدددةل إ ةددد ت مع مدددل الا ت ددد    ددد   اسخة ددد ه اسجية ددد   كمددد  تدددك حلددد   اسصدددت  استةجمدددا لالدددتخ       

  لدغ مع مدل الا ت د   دت ي   (2008 محمديت م  إعدتات تق ك اسجية ه سلعة   اسجية د  التخ   ت ة ت  يت ة ه 
  ددا ا تقدد ت اسددتعك 424,0  ي498,0 ددا استدد   ي 452,0يعددتك استفدد هك  ي  ددا لدديء استياصددل  550,0فمدد    

هددلا   س لدد   .سلت ةدد  اسكل دد  سةلددتخ    ككددل  582,0 ي ددا اسةمدديت اسعدد  فا ياسةم دد لاو  422,0ياسملدد  تو  ي
اسجيةدد ه اسعدد مةه  أمدد    س لدد   سع  دد  اسجيةدد ه غ دد  اسعدد مةه  قددت ةدد ءه معدد مةه الا ت دد   ك ستدد سا سع  دد  
 دا ا تقد ت اسدتعك ياسملد  تو   449,0  459,0 ا استد    492,0 ا ليء استياصل يعتك استف هك  ي  520,0
 .سةلتخ    ككل 499,0 يياسةم  لاو  اسع  فا ا اسةميت  492,0
 الصدن العاممي-3

ةد ه اسعد مةه سةلتخ   اه الآت    اسعفي  ياسخة  ه اسجية  ( علد  ع  د  اسجي  استحل ل اسع ملاتك إة اء      
    قدد  اسمكي ددد ه جيةدد (  كددل م فمددد  علدد  حدددتو   85جيةدد ( يع  دد  اسجيةددد ه غ دد  اسعددد مةه     70   

 ياستا تعت م  أكث      استحل ل اسع مل  ت  .  الأل ل   سفيتل د
 

لدى الزوجات  العفو استخبارالعوامل المستخرجة بعد التدوير لعبارات ( 7جدول )
 (77العاملات)ن=

اسع مل  اهاسمتغ   
 الأيل

اسع مل 
 اسث  ا

مع مل 
 است ي 

 0,684  0,754 أتع    س تك  عت أ   عل خ    أ يك   .-25
 0,598  0,667 أل م   فلا  عت ا تك  ا سخ ر م  .-5
 0,704  0,644 أعفي ع   فلا  لفيس  إلا ك  ه الأ  ا  اس  تة  ع  أ ع سا  ل    .-7
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(7تابع جدول )  
 0,584  0,644 ياستيت  ع تم  أخ   .أتع    س     -2
 0,688  0,628  صع  علا أ  أل م   فلا ع تم  أخ   . -9
 0,445  0,594 أتة يج  لفيس  ع  أخ  ئا مفم  ك  ه حةمف .-27

 0,752  0,565 حمل  فلا ملئيس   أ   عل  حتر .أ -2
 0,608  0,548 أسيك   فلا  ل   م   علت  م  أت  ء لل    أي خ  ئ  .-4
 0,622  0,524 أعفي ع  جيةا مفم  ك   حةك اسخة  ه      .-4
 0,474  0,485 أةت صعي    ا أ  أعفي ع  جيةا حت  سي اعتل  سا . -22
 0,622  0,468   أِ  ل   ع  . محتفظ ع تم   ل  سا جيةا أظل -24
 0,785  0,446 ع تم   خ   جيةا  إ ا أتة يج ع  لس   لفيس  .-8
 0,552 0,754    .        غك م  إ لاء جيةا سا  ا اسم  ا  إلا أ  ا الآ  أ اد تخص  س-20
 0,645 0,754  حمل جيةا ملئيس   أ   عل خ     ت  حتر.أ-20
 0,526 0,680  أةت صعي    ا أ  أعفي ع  جيةا حت  يسي تيلل س .-26

 0,657 0,628  .   ع ل جيةا  تتو ع تم    تك  خ ر م  حت  سي ك    ل  أ-22
 0,694 0,627  .دخ  ؤ أ مك  ا أ  أعفي ع  جيةا مفم  تك  ه -29
 0,644 0,620  أسيك جيةا عل  أ   عل خ      تك   .-28
 0,458 0,598  لتم   ا مع     جيةا ع تم    تك  خ ر م   ا حقا.أ-6
 0,745 0,526  أعفي ع  جيةا إلا تيلل إسا .-22

 22,442 2,750 20,682 اسةل  اسك م 
 56,508 7,954 48,554  ل   است     الا ت    

عد مل    دت الدتق  يا استحل ل اسع مل  ألدف  عد  يةديت  إس  أ  (7تت   اس ت ئد اسيا تو   سةتيل       
 22% يتتد ع عل د  48 ,554م  ت     اسمصفي   الا ت       التق   اسع مل الأيل م فد   56,508%

ع د  اه تقد   اسعفدي 8% يتتد ع عل د  7 ,954ه  يالدتق   اسع مدل اسثد  اع   و تق   اسعفي عد  اسدلا
 ع  الآخ . 
 (85)ن= ( العوامل المستخرجة بعد التدوير لعبارات استخبار العفو لدى الزوجات غير العاملات8جدول )

اسع مل  اسمتغ  اه
 الأيل

اسع مل 
 اسث  ا

مع مل 
 است ي 

 0,476  0,849 أتع    س تك  عت أ   عل خ    أ يك   .-25
 0,688  0,804 أل م   فلا  عت ا تك  ا سخ ر م  .-5
 0,740  0,728 أعفي ع   فلا  لفيس  إلا ك  ه الأ  ا  اس  تة  ع  أ ع سا  ل    .-7
 0,742  0,846 أتع    س    ياستيت  ع تم  أخ   . -2
 0,726  0,447  صع  علا أ  أل م   فلا ع تم  أخ   . -9

  لفيس  ع  أخ  ئا مفم  ك  ه حةمف .أتة يج -27
 

0,757  0,497 
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(8جدول )تابع   
 0,424  0,425 حمل  فلا ملئيس   أ   عل  حتر .أ -2
 0,752  0,657 أسيك   فلا  ل   م   علت  م  أت  ء لل    أي خ  ئ  .-4
 0,524  0,562 أعفي ع  جيةا مفم  ك   حةك اسخة  ه      .-4
 0,702  0,572   أعفي ع  جيةا حت  سي اعتل  سا .أةت صعي    ا أ -22
 0,580  0,794   أِ  ل   ع  .  محتفظ ع تم   ل  سا جيةا أظل -24
 0,497 0,447  ع تم   خ   جيةا  إ ا أتة يج ع  لس   لفيس  .-8
 0,749 0,547    .         س غك م  إ لاء جيةا سا  ا اسم  ا  إلا أ  ا الآ  أ اد تخص-20
 0,722 0,562  حمل جيةا ملئيس   أ   عل خ     ت  حتر.أ-20
 0,675 0,844  أةت صعي    ا أ  أعفي ع  جيةا حت  يسي تيلل س .-26

 0,687 0,645  .   ع ل جيةا  تتو ع تم    تك  خ ر م  حت  سي ك    ل  أ-22
 0,686 0,794  خ  ؤو.أ مك  ا أ  أعفي ع  جيةا مفم  تك  ه -29
 0,622 0,424  ا عل  أ   عل خ      تك   .أسيك جية-28
 0,558 0,442  لتم   ا مع     جيةا ع تم    تك  خ ر م   ا حقا.أ-6
 0,522 0,462  أعفي ع  جيةا إلا تيلل إسا .-22

 22,544 4,258 8,276 اسةل  اسك م 
 56,972 29,454 47,628  ل   است     الا ت    

تتد عه عل د  أ دل مد  ثةثد    ديت    ت ثةث  عيامل تك حلل اسع مل اسث سر ياسدلا تف  استحل ل اسع مل  ع     
( إسددد  أ  استحل دددل اسعددد مل  ألدددف  عددد  يةددديت 8يتتددد   اس تددد ئد اسددديا تو   سةدددتيل  .(22-24يع ددد  اتفك هدددا  

% 47 ,628% مدد  ت دد    اسمصددفي   الا ت    دد   الددتق   اسع مددل الأيل م فدد  56 ,544 ياالددتق   عدد مل  
ع دد  اه 9% يتتدد ع عل دد  29 ,454ع دد  و تقدد   اسعفددي عدد  اسددلاه  يالددتق   اسع مددل اسثدد  ا 22عل دد   يتتد ع

 تق   اسعفي ع  الآخ .
ت دد   أ  ةم ددع ع دد  اه الالددتخ    تتدد عه علدد  ةم ددع عيامددل اسمصددفي    الصببدن العبباممي حسبباب ومببن

 اه الالدددتخ     دددا صدددي ت  يتدددك الدددت ع تهك  ي دددلس   صددد   عدددتت ع ددد ( 22-24 الا ت    ددد    مددد  عدددتا اس  ددديت
 (8اسعفدي عد  اسدلاه مق د   :   د ع     لد ميجعد  علد  مق  ( ع   و ع ت ملتي  استحل ل اسعد ملا20اسمُعتس   

ت ةد    80 -20ككدل مد   د   لس  تت اي  است ة  عل  الالتخ    ي   ا  (   ت22عفي ع  الآخ  مق    اسي     يت
 48 -22  يمددد   ددد  سمق ددد   اسعفدددي عددد  اسدددلاه 42 -8   ددد   مددد   اسفددد ع    لددد  يتتددد اي  اسدددت ة ه علددد  اسمق
 .اسقت و عل  اسعفييكلم  ا تفعه است ة  ك   لس  مؤت ا عل  ج  تو   سمق    اسعفي ع  الآخ 

( العوامل المستخرجة بعد التدوير لعبارات استخبار الخلافات الزوجية لدى الزوجات 9جدول )
 (77العاملات)ن=

 العوامل                                            
 البنود     

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

قيم 
 الشيوع

 798,0    827,0 استف هك    ا ي    جيةا  ك ت  كي  معتيم  . -2
 684,0    694,0   ا  اسجيا  م  جيةا  عت   ا ا  خ  ئ  . -9

 807,0    798,0 ت   ق ا يتجعة ا.  تعمت جيةا اسق  ك  ر ع ل -27
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 (9جدول )تابع 
 625,0    556,0  تلفظ جيةا  رسف ظ تة   مت ع  . -22
 775,0    525,0  تة هل جيةا يةف   ظ    ا أمي  الأل و. -44
 654,0    662,0  لم  جيةا  تتخل الآخ     ا أمي    اسخ ص . -47
 772,0    644,0 جيةا ع  ت يمتمل    أ  . -49
 ة  -يات - ه-جيةا تائك الا تغ ل  يل ئل استك يسية       -29

 الت ت (.
774,0    702,0 

 -اسم س   -كث   م  الأمي  ع   استخص   تعمت جيةا إخف ء  -6
 ..(.-الاةتم ع  

754,0    774,0 

 822,0    520,0  ت  جيةا  ا أ  تاء أ يس  أي أ عل . -20
 787,0    754,0 ا ي    جيةا  ت  تل استت ئك يالإه   ه.  تفا اسخةل     -25
 825,0    654,0   ف ت جيةا   تخ ل اسق ا اه. -4
 789,0    842,0 جيةا كث   اس ل  ه.-7
 796,0    726,0  تعمت جيةا    ء ي ه  ي ل خ    اسم جل. -29
 744,0    625,0 جيةا لا    تس ا مت ع  اسح  ياسعيا ل اس   ل . -4
 677,0    658,0 جيةا مت لت اسمت ع . -8

 797,0    668,0 أ تقت اسعة   اسيتيتو مع جيةا. -22
 642,0    652,0 جيةا  قل مع الآخ     ت . -28
 629,0    650,0  ع مل ا جيةا مع مل  ل ئ . -5

 740,0    604,0 جيةا  خ ل  ا الإ ف   عل  الأل و. -48
 829,0   824,0  س     ا ي    جيةا.اسثق  غ   مت  ت -44
 598,0   542,0  جيةا غ   ص    معا. -2

 625,0   486,0  جيةا  كل  عل . -28
 624,0   704,0   فت  جيةا أل ا    اسخ ص  سخخ   . -22
 722,0   722,0  جيةا لا  رتم  ا عل  أل ا د. -26
 669,0   782,0  جيةا لا  حت ك خصيص  تا. -40
 764,0  876,0    حمل ا جيةا ملئيس  ه تفي     تا ي ت اتا. -22
 840,0  669,0        جيةا مل عتتا  ا أعم ل اسم جل. -25
 825,0  545,0   جيةا لا  قل  ة   ا  ا اسل اء ياس  اء. -24
 778,0  726,0   جيةا  ع مل أ  ات أل تا  إهم ل يتع س . -27
 762,0  748,0      ق .جيةا أ   ا  فك   ا  فل -42
 720,0  624,0     الأل و.عتمت جيةا عل   ات ا  ا إتا و تئي  -45
 775,0 508,0    جيةا غ   متع  ل معا. -20
 452,0 574,0    جيةا تت ت اس  يتو  ا مت ع د تة ها. -24
 704,0 580,0     تة هل جيةا مت ع   يأح ل لا. -26
 684,0 454,0    أتحتر إس  . جيةا لا   ظ  إسا ع تم  -42
 652,0 494,0    جيةا لا   اع  ح ستا اسمجاة   ياس فل  . -46

 095,22 494,2 446,5 489,5 767,7  اسةل  اسك م 
 090,54 492,6 709,24 074,24 926,29  ل   است     الا ت    

ك أ دل مد  ثةثد    ديت  يهمد  علد ف ألف  استحل ل اسع ملا ع  يةيت لت  عيامل يتك حلل ع مل   تت عه     
( إسدد  أ  الأ  عدد  9يتتدد   اس تدد ئد اسدديا تو   سةددتيل    (24-24  اسخدد م  ياسلدد ت  يع دد  اتفك هددا  اسعدد مة
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% 926,29الددتق   اسع مددل الأيل م فدد   % مدد  ت دد    اسمصددفي   الا ت    دد  090,54عيامددل  ددت الددتق  ه 
% يتتدد ع عل دد  074,24استفدد هك  يالددتق   اسع مددل اسثدد  اع دد  و تقدد   لدديء استياصددل يعددتك  20يتتدد ع عل دد  

تقددد   ا تقددد ت اسدددتعك  ع ددد  اه  6يتتددد ع عل ددد  % 709,24ع ددد  اه تقددد   استددد   يالدددتق   اسع مدددل اسث سدددر 6
     ع   اه تق   اسةميت اسع  فا ياسةم  لاو. 5% يتت ع عل   492,6يالتق   اسع مل اس ا ع 

تدوير لعبارات استخبار الخلافات الزوجية لدى الزوجات غير ( العوامل المستخرجة بعد ال17جدول )
 (85العاملات)ن=

 العوامل                                           
 البنود  

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

 قيم الشيوع

 598,0    674,0 استف هك    ا ي    جيةا  ك ت  كي  معتيم  . -2
 574,0    474,0   ا  اسجيا  م  جيةا  عت   ا ا  خ  ئ  . -9

 726,0    787,0  تعمت جيةا اسق  ك  ر ع ل ت   ق ا يتجعة ا. -27
 596,0    705,0  تلفظ جيةا  رسف ظ تة   مت ع  . -22
 670,0    798,0  تة هل جيةا يةف   ظ    ا أمي  الأل و. -44
 622,0    692,0      ا أمي    اسخ ص . لم  جيةا  تتخل الآخ -47
 582,0    728,0 جيةا ع  ت يمتمل    أ  . -49
 720,0    742,0 جيةا غ   ص    معا.-2
 -اسم س   -ستخص  كث   م  الأمي  ع   ا تعمت جيةا إخف ء  -6

 (.الاةتم ع  
828,0    660,0 

 752,0    587,0 جيةا غ   متع  ل معا. -20
 652,0    742,0    اس ل  ه.جيةا كث -7

 768,0    752,0      جيةا مل عتتا  ا أعم ل اسم جل. -25
 745,0    685,0 جيةا  قل مع الآخ     ت . -28
 767,0    576,0 جيةا لا  حت ك خصيص  تا. -40
 750,0    599,0 اسثق  غ   مت  تس     ا ي    جيةا. -44
 704,0    622,0   ف ت جيةا   تخ ل اسق ا اه. -4

 750,0    649,0 أ تقت اسعة   اسيتيتو مع جيةا.-22
 725,0    529,0 جيةا  خ ل  ا الإ ف   عل  الأل و.-48
 527,0    604,0  ع مل ا جيةا مع مل  ل ئ . -5

 644,0    706,0 جيةا  ع مل أ  ات أل تا  إهم ل يتع س . -27
 677,0    665,0 جيةا أ   ا  فك   ا  فل   ق . -42
 740,0    665,0 جيةا لا   اعا ح ستا اس فل   ياسمجاة  .-46
 676,0   704,0   ت  جيةا  ا أ  تاء أ يس  أي أ عل . -20
 786,0   426,0  جيةا  كل  عل . -28
 722,0   598,0   فت  جيةا أل ا    اسخ ص  سخخ   . -22
 678,0   845,0  جيةا لا  رتم  ا عل  أل ا د. -26
 840,0  822,0    حمل ا جيةا ملئيس  ه تفي     تا ي ت اتا. -22
 642,0  866,0    تعمت جيةا    ء ي ه  ي ل خ    اسم جل. -29
 576,0  846,0   جيةا لا  قل  ة   ا  ا اسل اء ياس  اء. -24
 692,0  749,0     تفا اسخةل    ا ي    جيةا  ت  تل استت ئك يالإه   ه.-25
 652,0 598,0    جيةا لا    تس ا مت ع  اسح  ياسعيا ل اس   ل .-4
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 704,0 708,0     تة هل جيةا مت ع   يأح ل لا. -26
 858,0 752,0    جيةا مت لت اسمت ع .-8

 724,0 696,0    جيةا تت ت اس  يتو  ا مت ع د تة ها. -24
 582,22 759,2 242,4 027,7 674,9  اسةل  اسك م 

 902,57 520,4 595,20 994,27 804,24  ل   است     الا ت    
عيامدل تتد عه علد فك أ دل مد  ثةثد    ديت   ألف  استحل ل اسع ملا ع  يةيت ل ع  عيامل يتدك حدلل ثةثد    

يتتدد   اس تدد ئد اسددديا تو (  45-42-29-24-24يع دد  اتفك هددا    يهمدد  اسعيامددل اسخدد م  ياسلدد ت  ياسلددد  ع
% مدد  ت دد    اسمصددفي   الا ت    دد   الددتق   902,57( إسدد  أ  الأ  عدد  عيامددل  ددت الددتق  ه 20  سةددتيل  

 ع د  و تقدد   لديء استياصدل يعدتك استفد هك  يالدتق   اسع مددل 22% يتتد ع عل د  804,24اسع مدل الأيل م فد  
 4% يتتد ع عل د  595,20ع   اه تق   است   يالتق   اسع مدل اسث سدر 4يتت ع عل    % 994,27 اسث   

ع د  اه تقد   اسةمديت اسعد  فا  4% يتت ع عل   520,4ع   اه تق   ا تق ت استعك  يالتق   اسع مل اس ا ع 
 ياسةم  لاو.     

ت ددد   أ  ةم دددع ع ددد  اه الالدددتخ    تتددد عه علددد  ةم دددع عيامدددل اسمصدددفي    ومبببن حسببباب الصبببدن العببباممي
ك الددت ع تهك  ي ددلس   صدد   عددتت ع دد  اه الالددتخ    يتدد( 45-42-29-24-24 الا ت    دد    مدد  عددتا اس  دديت

مق دد    ميجعدد  علدد  أ  عدد  مقدد       ع دد  :   دد  و ع ددت ملددتي  استحل ددل اسعدد ملا( ع44 ددا صددي ت  اسمُعتسدد   
 9: ا تقددد ت اسدددتعك ياسملددد  تومق ددد     ي ع ددد  اه8: استددد مق ددد   ي   ع ددد  اه 9: لددديء استياصدددل يعدددتك استفددد هك

 اتةددد دع ددد  اه. ي  مددده اس  حثددد   تصدددح   اسمق ددد    دددا  8:  فا ياسةم ددد لاواسةمددديت اسعددد مق ددد     ي ع ددد  اه
يهددي إت ا  اسخة دد ه.  ددلس   اسلددل ا الاتةدد داسخة دد ه  مع دد  أ  است ةدد  اسم تفعدد  علدد  الالددتخ    تتدد   إسدد  

ت ةدد   يتتدد اي  اسددت ة ه علدد  اسمقدد     اسف ع دد  مدد   246 -44 ككددل مدد   دد  تتدد اي  است ةدد  علدد  الالددتخ    
اسدتعك ياسملد  تو  لا تقد ت 46 -9سلت   يم   د    42 -8سليء استياصل يعتك استف هك   يم       46 -9    

 سلةميت اسع  فا ياسةم  لاو.  42 -8ي م      
إسددد  صدددت  م دددمي   ياتلددد     ددديتد اسخة ددد ه اسجية ددد ( ي  اسعفدددي     ةلدددتخ    ساست ك ددد  اسعددد مل   ي تددد      

سق  لددد . يهكدددلا ي عدددت إتمددد ك إةددد اءاه استحقددد  مددد  اسخصددد ئص اسلددد كيمت       ددد   مددد  ي دددعه ايكف ءتفددد   ددد
 سةلتختاك.  كت    صةح تف سةلتخ     
 الإجراءات

تددك ي  ةمددع اس    دد ه  ي  قدده ةم عفدد  علدد  أ دد ات اسع  دد   مق  لدد إسدد     لإ دد   تددك تث  دده أتياه است الدد       
مدد  مح  ظدد   حلدد  الات حدد . ي ددت تددك اخت دد   اسع  دد  ع فدد سعددتك الددتكم ل الإة  دد   مق  لدد  مق  دد ( 25الددت ع ت  
يأ   كدي  سدت فك مد  الأ فد ل   اسقل ي   . ي ت  يع   ا اخت    اسع    أ  لا تقل متو اسجيا  ع  ل  ي اسق ه و  

   م  الأتياه. ويتك تصح   الإة   ه ي ق   ستعل م ه كل أتا   فل ياحت عل  الأ ل
 نتائج الدراسة

 ولالفرض الأ نتائج 
  مدده اس  حثدد    لددتختاك مع مددل ا ت دد      لددي   دد   ت ةدد ه اسجيةدد ه  الأيلسلتحقدد  مدد  صددح  اسفدد       

اسع مةه يغ   اسع مةه  ا أ ع ت اسعفدي يت ةد تفك  دا كدل مد  أ عد ت اسخة د ه اسجية د  يالاكتئد  . ي ي د  
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اسجيةدد ه اسعدد مةه  مةمدديعتات  ( معدد مةه الا ت دد   اسمت  تسدد   دد   متغ دد اه است الدد  سدد22(  22   اسةددتيلا
 .ويغ   اسع مةه كل عل  حت

 زوجة( 96متغيرات الدراسة وبعضها بعضاً لدى الزوجات العاملات)ن=بين  البسيطمعاملات الارتباط  (11جدول)
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات

 **542,0- **489,0-  **444,0- **455,0- **427,0- **545,0- **542,0 **429,0 ____ العفو عن الذات-1
 **452,0- **429,0- **420,0- **490,0- **422,0- **522,0- **422,0 _____ ____ العفو عن الآخر-2
الدرجة الكمية لاستخبار -3

 العفو
____ _____ _____ -442,0** -498,0** -464,0** -449,0** -472,0** -459,0** 

سوء التواصل وعدم -4
 التفاهم

____ _____ _____ _____ 774,0** 845,0** 842,0** 644,0** 604,0** 

 **578,0 **890,0 **754,0 **794,0 _____ _____ _____ _____ ____ الشك-5
 **648,0 **846,0 **828,0 _____ _____ _____ _____ _____ ____ افتقاد الدعم والمساندة-6
الجمود العاطفي -7

 ةواللامبالا
____ _____ _____ _____ _____ _____ _____ 740,0** 624,0** 

الدرجة الكمية لاستخبار -8
 الخلافات الزوجية

____ _____ _____ _____ _____ _____ _____ _____ 664,0** 

 _____ _____ _____ _____ _____ _____ _____ _____ ____ الاكتئاب-9
 .0,002** تال ع ت ملتي 

 م   ل :( 22 ت   م  ةتيل 
 ددد   اسعفدددي عددد  اسدددلاه يكدددل مددد  اسخة ددد ه   0,002 س    تاسددد  إحصددد ئ    ع دددت ملدددتي  عة ددد  لددد ةدددتتدددي -2

(  427,0-(  استددد    545,0-يأ عددد تد اسف ع ددد  لددديء استياصدددل يعدددتك استفددد هك    (489,0-اسجية ددد     
 -يالاكتئددددددد       ( 444,0-(  اسةمددددددديت اسعددددددد  فا ياسةم ددددددد لاو   455,0-ا تقددددددد ت اسدددددددتعك ياسملددددددد  تو   

542,0.) 
يكدددل مددد  اسخة ددد ه  الآخددد  ددد   اسعفدددي عددد   0,002ةدددت عة ددد  لددد س    تاسددد  إحصددد ئ    ع دددت ملدددتي  تي  -2

(  422,0-(  استددد    522,0-يأ عددد تد اسف ع ددد  لددديء استياصدددل يعدددتك استفددد هك    (429,0-   اسجية ددد  
-    يالاكتئدددددد   (  420,0-(  اسةمدددددديت اسعدددددد  فا ياسةم دددددد لاو   490,0-ا تقدددددد ت اسددددددتعك ياسملدددددد  تو   

452,0.) 
اسخة دد ه كددل مدد   دد   است ةدد  اسكل دد  سلعفددي ي   0,002تيةددت عة دد  لدد س    تاسدد  إحصدد ئ    ع ددت ملددتي   -4

(  498,0-(  استدددد    442,0-يأ عدددد تد اسف ع دددد  لدددديء استياصددددل يعددددتك استفدددد هك    (472,0-   اسجية دددد 
 .(,459-يالاكتئ       (  449,0-(  اسةميت اسع  فا ياسةم  لاو   464,0-ا تق ت استعك ياسمل  تو   

 (.664,0     اسخة  ه اسجية   يالاكتئ     0,002تيةت عة   مية   تاس  إحص ئ    ع ت ملتي   -4
 176( معاملات الارتباط البسيط بين متغيرات الدراسة وبعضها بعضاً لدى الزوجات غير العاملات)ن=12جدول)

 زوجة(
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات

 **482,0- **452,0- **402,0- **494,0- **442,0- **450,0- **540,0 **490,0 _____ العفو عن الذات-1
 **495,0- **454,0- **429,0- **444,0- **402,0- **492,0- **442,0 _____ _____ العفو عن الآخر-2
 **444,0- **420,0- **444,0- **444,0- **479,0- **452,0- _____ _____ _____ الدرجة الكمية لاستخبار العفو-3
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 **787,0 **744,0 **826,0 **765,0 **829,0 _____ _____ _____ _____ سوء التواصل وعدم التفاهم-4
 **784,0 **644,0 **805,0 **724,0 _____ _____ _____ _____ _____ الشك-5
 **744,0 **645,0 **829,0 _____ _____ _____ _____ _____ _____ افتقاد الدعم والمساندة-6
 **652,0 **872,0 _____ _____ _____ _____ _____ _____ _____ ةالجمود العاطفي واللامبالا-7
الدرجة الكمية لاستخبار -8

 الخلافات الزوجية
_____ _____ _____ _____ _____ _____ _____ _____ 644,0** 

 _____ _____ _____ _____ _____ _____ _____ _____ _____ الاكتئاب-9
 .0,002** تال ع ت ملتي 
 م   ل :( 22 ت   م  ةتيل 

 ددد   اسعفدددي عددد  اسدددلاه يكدددل مددد  اسخة ددد ه   0,002تيةدددت عة ددد  لددد س    تاسددد  إحصددد ئ    ع دددت ملدددتي   -2
(  442,0-  (  استددد  450,0-  لددديء استياصدددل يعدددتك استفددد هك  يأ عددد تد اسف ع ددد  (452,0-    اسجية ددد 

 (.,482-يالاكتئ        (402,0-   اسةميت اسع  فا ياسةم  لاو ( 494,0-  اسمل  تو ا تق ت استعك ي 
يكدددل مددد  اسخة ددد ه  الآخددد    اسعفدددي عددد   ددد 0,002تيةدددت عة ددد  لددد س    تاسددد  إحصددد ئ    ع دددت ملدددتي   -2

(  402,0-(  استددد    492,0-يأ عددد تد اسف ع ددد  لددديء استياصدددل يعدددتك استفددد هك    (454,0-اسجية ددد     
 (.495,0-يالاكتئ       ( 429,0-(  اسةميت اسع  فا ياسةم  لاو   444,0-استعك ياسمل  تو   ا تق ت 

 دد   است ةدد  اسكل دد  سلعفددي يكددل مدد  اسخة دد ه  0,002تيةددت عة دد  لدد س    تاسدد  إحصدد ئ    ع ددت ملددتي   -4
(  479,0-(  استدددد    452,0-يأ عدددد تد اسف ع دددد  لدددديء استياصددددل يعددددتك استفدددد هك    (420,0-اسجية دددد    

 (.0,444-يالاكتئ      ( 444,0-(  اسةميت اسع  فا ياسةم  لاو   444,0-ا تق ت استعك ياسمل  تو   
 (.0,644    اسخة  ه اسجية   يالاكتئ     0,002 تيةت عة   مية   تاس  إحص ئ    ع ت ملتي  -4

  الثانيالفرض 
  ا است  ؤ  كل م  اسخة د ه اسجية د  يالاكتئد   الآخ    اسعفي ع  اسلاه ياسعفي ع   لفك اسعفي يمكي    اسف ع      

يسلتحقددد  مددد  صدددح  هدددلا اسفددد     مددده اس  حثددد   حلددد   معددد مةه  سدددت  اسمتجيةددد ه  اسعددد مةه يغ ددد  اسعددد مةه(.
متغ دد اه  الآخدد الا حددتا  اسمتددت    دد   متغ دد اه است الدد   ح ددر  عددت اسعفددي  يةدد  عدد ك ياسعفددي عدد  اسددلاه ياسعفددي عدد  

سدددت  اسجيةددد ه اسعددد مةه يغ ددد   يلسددد   ت  عددد الدددتة    أي  ئددد   ياسخة ددد ه اسجية ددد  يالاكتئددد   متغ ددد اه ملدددتقل  أي م 
 (  ت ئد هلد اسخ يو.24 24   . ي ي   اسةتيلاوعل  حت مةميع  م ف  اسع مةه كل
 الزوجات غير العاملاتتحميل الانحدار المتدرج  في التنب  بالخلافات الزوجية لدى مجموعتي الزوجات العاملات و  (13جدول )

  Betaمع مل الا حتا  اسمع                                                 Bمع مل الا حتا 

المتغيرات  متغيرات الاستجابة
 )المنبئة(

نسبة 
 الإسهام

معامل 
 الانحدار

B 

معامل الانحدار 
 Betaالمعياري

 القيمة الثابتة الدلالة قيمة "ت" الدلالة قيمة "ف"

خلافات زوجية 
 (96عاملات)ن=

العفو عن 
 الذات

361,7 354,3 676,7 656,54 771,7 414,14 771,7 778,123 

العفو عن 
 الآخر

246,7 644,1 654,7 969,31 771,7 533,9 771,7 174,149 

خلافات زوجية غير 
 (176عاملات)ن=

العفو عن 
 853,129 771,7 194,15 771,7 971,29 361,7 193,2 126,7 الذات

عن  لعفوا
 917,149 771,7 744,13 771,7 664,18 397,7 132,2 178,7 الآخر
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إلدف م   تالا   دا است  دؤ   سخة د ه ألدفميا  الآخد اسدلاه ياسعفدي عد    اسعفي عد أ ( 24 ةتيل ت   م       
 .يغ   اسع مةه ست  اسجية ه اسع مةه اسجية  

ب  بالاكتئاب لدى مجموعتي الزوجات العاملات والزوجات غير في التن تحميل الانحدار المتدرج  (14جدول )
 العاملات

المحكى أو المتغير 
 الاستجابة

المتغيرات 
 المنبئة

نسبة 
 الإسهام

معامل 
 الانحدار

B 

معامل 
الانحدار 

 Betaالمعياري

قيمة  الدلالة قيمة "ف"
 "ت"

القيمة  الدلالة
 الثابتة

الاكتئاب 
 (96عاملات)ن=

العفو عن 
 845,19 771,7 534,9 771,7 578,44 567,7 738,7 314,7 الذات

غير الاكتئاب 
 (176عاملات)ن=

العفو عن 
 157,27 771,7 627,9 771,7 667,27 349,7 517,7 117,7 الذات

 Betaمع مل الا حتا  اسمع                                                 Bمع مل الا حتا 
سدت   314,0عفي ع  اسلاه هي اس عدت اسيح دت اسدل  ت  در   لاكتئد     لد   إلدف كاس أ ( 24 ت   م  ةتيل    

 ست  اسجية ه غ   اسع مةه     م  سك  ك  سلعفي ع  الآخ  تي   ا هلا است  ؤ. ,117اسجية ه اسع مةه  ي
 الثالثالفرض   

مد   ديو   عدتليالاكتئد    ستدرث   ت ةد ه اسعفدي عد  اسعة د   د   اسخة د ه اسجية د  الإحصد ئااسعجل   إ      
يسلتحقددد  مددد  صدددح  هدددلا اسفددد     مددده اس  حثددد   ةددد ه  اسعددد مةه يغ ددد  اسعددد مةه(.جي هدددلد اسعة ددد  سدددت  اس

 حلددد   معددد مةه الا ت ددد   اس لددد    ددد   متغ ددد اه است الددد  الأل لددد    ثدددك  عدددت لسددد  تدددك الدددتختاك الا ت   ددد ه 
   اسخة دد ه اسجية دد  يالاكتئدد   سددت  اسجيةدد ه  ددا اسعة دد   دد معددتلاسةجئ د  سفحددص تي  متغ دد  اسعفددي كع مددل 

 (  ت ئد هلد اسخ يو.25. ي ي   اسةتيل  وعل  حتمةميع  م ف  اسع مةه يغ   اسع مةه كل 
مجموهة منها كل  الزوجات العاملات وغير العاملات بين درجاتمعاملات الارتباط البسيط والجزئي  (15الجدول)
  عن الذات والعفو عن الآخر العفودرجات زل تأثير د عبع وجية والاكتئابعمى استخبار الخلافات الز  ةعمى حد
مستوى دلالة معامل  قيمة "ت" لدلالة الارتباط الجزئي معاملات الارتباط النوع المتغيرات

 الجزئي البسيط الارتباط الجزئي
اسخة  ه اسجية   

 /الاكتئ  
 (2 0,492 0,664 ع مةه

0,522 2) 
5,479 
5,927 

0,002 
0,002 

 (2 0,422 0,644 غ   ع مةه
0,524 2) 

4,744 
6,274 

0,002 
0,002 

 الآخ    عجل ترث   اسعفي ع   -2                     ترث   اسعفي ع  اسلاه  -2 عجل     *اسخة  ه اسجية   يالاكتئ   
لببببدى ( 0,664      ةدددد  ا  دددد   اسخة دددد ه اسجية دددد  يالاكتئددددإ( يةدددديت ا ت دددد   25 ت دددد  مدددد  ةددددتيل      

عد   يع دت اسعدجل الإحصد ئا ستدرث   ت ةد ه كدل مد  اسعفدي عد  اسدلاه  ياسعفدي عد  الآخد . الزوجات العاملات
(  0,492( إسد     0,664اسعة       اسخة  ه اسجية   يالاكتئ   ت   صه   م  مع مل الا ت د   مد     

 .  0,002(  عل  استياسا يا   ظل تالا  ع ت ملتي  0,522   
( 0,644( يةديت ا ت د   ا ةد  ا  د   اسخة د ه اسجية د  يالاكتئد     25كم   ت د  أ  د   مد  اسةدتيل      

سعفددي عد  اسددلاه  ياسعفددي عدد    يع ددت اسعدجل الإحصدد ئا ستددرث   ت ةد ه كددل مدد  الببدى الزوجببات غيببر العبباملات
( 0,644 ددد   مددد     عددد  اسعة ددد   ددد   اسخة ددد ه اسجية ددد  يالاكتئددد   ت   صددده   مددد  مع مدددل الا ت الآخددد  



 228 – 080، 2102ابريم (،  2) 5انمجهة انمصرية نعهم اننفس الإكهينيكي والإرشبدى، 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  326 

. الأم  اسل   عكد  أ  اسعفدي 0,002يا   ظل تالا  ع ت ملتي  عل  استياسا ( 0,524(     0,422إس    
 اسعفي ع  الآخ   ؤت  تي ا  معتلا   ا اسعة       اسخة  ه اسجية   يالاكتئ  .   ي ع  اسلاه

 الفرض الرابع
كددل  ايغ دد  اسعدد مةه(  دد -ه اسمتجية ه اسعدد مةهتيةددت  دد ي  لاه تلاسدد  إحصدد ئ    دد   متيلدد  ت ةدد      

يسلتحقدد  مدد  صددح  هددلا اسفدد     مدده اس  حثدد   .يياسخة دد ه اسجية دد  يالاكتئدد   يمكي  دد  اسفدد ع    مدد  اسعفددي
  لتختاك اخت    يهي سلمةميع ه غ   متل ي   اسعتت سمع    اسف ي   د   متيلد  ت ةد ه اسجيةد ه اسعد مةه 

 .است ال   ياسةتيل است سا  ي   هلد اسف ي  يغ   اسع مةه  ا متغ  اه
 الفرون بين الزوجات العاملات وغير العاملات في متغيرات الدراسة (16جدول)

 العينة م
 المتغيرات

 قيمة  (176غير العاملات ) ن = (96) ن = العاملات
 ت 

 الدلالة
 ع م ع م

 الةغير د 7,877 3,456 17,43 4,753 18,39 العفو عن الذات 1
 غير دالة 7,659 8,732 35,65 5,959 34,99 الآخرالعفو عن  2
 غير دالة 7,251 9,263 53,78 6,869 53,38 الدرجة الكمية لمعفو 3
 7,771 6,741 5,787 27,71 5,822 16,77 سوء التواصل وعدم التفاهم 4
 7,771 7,522 5,427 18,38 5,511 12,58 الشك 5
 7,771 7,741 4,892 23,52 6,242 17,99 افتقاد الدعم والمساندة 6
 7,771 6,111 4,836 19,58 6,372 14,77 الجمود العاطفي واللامبالاة 7
 7,771 7,362 17,566 82,18 22,419 61,42 مخلافات الزوجيةالدرجة الكمية ل 8
 7,771 7,914 5,158 12,79 5,275 6,28 الاكتئاب 9

 دددد ي  لاه تلاسدددد  إحصدددد ئ    دددد   متيلدددد ا ت ةدددد ه اسجيةدددد ه ( عددددتك يةدددديت 26 ت دددد  مدددد      دددد ه ةددددتيل 
تيةددت  دد ي  لاه تلاسدد  إحصدد ئ   ع ددت     مدد        اسفدد ع دداسعدد مةه يغ دد  اسعدد مةه  ددا مق دد   اسعفددي يمكي 

يأ عد تد      متيل  ت ة ه اسجية ه اسع مةه يغ   اسع مةه  ا متغ د  اسخة د ه اسجية د  0,002ملتي  
ياسفدد ي   اسةمدديت اسعدد  فا ياسةم دد لاو( -ا تقدد ت اسددتعك ياسملدد  تو -استدد  -عددتك استفدد هكاسف ع   لدديء استياصددل ي 

 د   متيلدد   0,002إسد  ة  د  اسجيةد ه اسعد مةه   دا حد   تيةددت  د ي  لاه تلاسد  إحصد ئ   ع دت ملدتي  
 ةه. ت ة ه اسجية ه اسع مةه يغ   اسع مةه  ا متغ   الاكتئ   ياسف ي  إس  ة    اسجية ه غ   اسع م

 تهامناقشتفسير النتائج و 
 ح يل  ا هلا اسةجء تفلد   يم   تد   تد ئد است الد  ي قد   سف ي دف   سلي ديل علد  تلاستفد  اس فلد    يلسد       

  ا  يء الإ ت   اس فلا اسمت  . 
ي  قددت أتد  ه  دا مةملفد  إسد  يةديت عة دد  لد س   تاسد  إحصد ئ     د   اسعفدد الأولنتبائج الفبرض بالنسببة ل     

يمكي  ددد  اسفددد ع    ي ددد   كدددل مددد  اسخة ددد ه اسجية ددد  يالاكتئددد    ييةددديت عة ددد  مية ددد  تاسددد  إحصددد ئ     ددد   
ويمكببن تفسببير العلاقببة بببين اسخة دد ه اسجية دد  يالاكتئدد   يلسدد  سددت  اسجيةدد ه اسعدد مةه يغ دد  اسعدد مةه. 

  د ل   تد    تدؤت  تي ا  مفمد   اسعفدي مد  أ   ا  يء م  أت   إس   استد ار اس ظد   العفو والخلافات الزوجية 
    فمدم    د سعفي  تدكل عد مة    كم   عت  ع لا   دا عمل د  استعد  ا اس فلدا ا اسحف ظ عل  استف عةه الاةتم ع  
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لالتع تو اسعة  ه اسمتصتع    في  لفك  دا حدل اسعت دت مد  اسمتدكةه اسق ئمد  ي قلدل مد  حدتير اسمتدكةه 
 ددد  الا فعددد لاه ياسلدددليك  ه  استعددد ي  يالا تمددد ء  يُ مكددد  الأ ددد ات مددد  تغاسملدددتق ل    كمددد    لددد  حدددتير اسثقددد  ي 

يالأ ك   اسلل    تة د مد  ألد ء إسد فك  درخ   أكثد  إ ة   د   ح در  دي   اسعفدي الدتة    إ ة   د   دا اسعت دت مد  
 .(Rainey,2008; Rijavec et al.,2010  ميا ل اسص ا  مق  ل  تائل حمل اس غ    ياسلعا سة تق ك

 مك  أ  تلد عت اسجيةد ه علد  الالدتف تو مد  أعلد  ملدتي  ه مفد  اه استياصدل الإ ةد  ا   خ  ُ عت اسعفي  ي
 (.Asil et al., 2014 يا خف   ملتي  اسعة  ه اسلل    ياسص اع ه اسلليك   

 ي ا هلا اسصتت  فتد    عد  اسمفتمد    دا تدئي  اسعة د ه اسجية د  أ  ةدجءا  مفمد   مد  عمل د  استعد  ا    
  س لدد   سلتةدد يجاه اسك  دد و  ددا اسعة دد  هددي اسعفددي  ياسددل   عمددل علدد  إكلدد   اسددجي  اسمعدد   سةلدد ءو س ؤ دد  

؛ 2025 عدددةك  متياج ددد  أكثددد  عددد  اسملددد   مدددع ا خفددد   اسمتددد ع  اسلدددل     حدددي اسملددد  يج ددد تو استعددد  ل
Ozgun,2010:95) . ياسقلد  ياسخديل   سعفي م  تر   أ   ع   س   ات اسف ص  سلتخلص م  متد ع  اسدل  

مد  اسممكد   إ تد ت ياسغ    ي قلل م  مت ع  الا تق ك  ت استخص اسمل      ة  ع  أ  اسعفي كتدتخل 
أ   كددي  مف ددتا  أ  دد    ددا استقل ددل مدد  اسعتائ دد  ياسلدديك يالا تقدد ك سددت  كددل مدد  اسملدد  ياسملدد ء إس دد . كمدد  أتدد   

عفددي أكثدد     ل دد  س لدد    استصدد   ه اسلدد ئ   يأ ددل اسعت ددت مدد  است الدد ه إسدد  أ  الأتددخ ص اسددل    م  لددي  اس
 (.    2022 ص        ل   سلتعي    لالت  ء اسمتم كج حيل الا تق ك

 (McNulty, 2008: 171 Gordon et al., 2005 ;يهدلا مد  أ تتد  ت الد  كدل مد  ةدي ت  يمك لتد        
سدت   الا ةد  ا الإت ا   عجج     إس  أ    لإ   قلل ي حت م  اسص اع ه اسجية   ياستا أت  ه إس  أ  اسعفي 

    ثدددددددددد ك                       كمدددددددددد  تتفدددددددددد  هددددددددددلد اس ت ةدددددددددد  مددددددددددع ت الدددددددددد . اسعة دددددددددد  استددددددددددا تدددددددددد       فمدددددددددد  لأهم دددددددددد اسددددددددددجية   
 Fincham et al.,2002)   ياستدددا أكددته علددد  أ  اسعفددي  ددد ت     ستصدد ل  إ ة   ددد   ددا اسعة ددد  اسجية ددد

ت اكفك سم ه   اسعة      فك.  يا 
ي مكد  تفلد   لسد  .ببين العفبو والاكتئباب سبالبة كما أشارت نتائج هذا الفرض إلى وجبود علاقبة     

الأ ددد ات الأكثددد  عفددديا  أ دددل  دددا الاكتئددد   ياسقلددد  ياسعتائ ددد   يأكثددد  ي قددد   سمددد  أتددد   إس ددد  استددد ار اس ظددد   مددد  أ  
تة هددد ه الاةتم ع ددد  اسمق يسددد   كمددد  تع  فددد      لإ ددد    إسددد  أ فدددك  م لدددي  إسددد  تر  دددت اسلدددليك  ه اسم غي ددد  يالا

  علد  استف عدل مدع ي  ةتهك  تلمي    سفدتيء ياسلدك    ي  سصدح  اسةلدم   ياس فلد   ياسعقل د   يلسد  لأ فدك  د ت  
يلسددد  لأ  اسعفدددي (. 2022  ي دددؤات إلدددم ع ل    ي  لدددت  عتفك استحددد   مددد  اس دددغي  ياسقلددد  يالاكتئ   الآخددد  

      لا فع لاه الإ ة     ك ستع  ل ياسح ي ياستدفق  ياسحد   ي  ستد سا  دإ   ل عت عل  الت تال الا فع لاه اسلل
مياةفدد  ت كددج علدد  الا فعدد لاه ياستددا تلدد عت اسملدد ء إس دد  علدد  تعددت ل الا فعدد لاه اسلددل     خ دد اسعفددي  تددكل 

 ت   ي دددا اسمق  دددل  ةدددت أ  عدددتك اسقدددت و علددد  اسعفدددي تددد استدددا  لددد  ف  عدددتك اسعفدددي  ي  ستددد سا  قلدددل مددد  الاكتئددد  .
  لتة   ه اسليك يالالت  ء ياسعتائ د   ي قلدل مد  اسقدت و علد  مياةفد  اس دغي  استاخل د  ياسخ  ة د  ياستدا تدؤت  

اسمع   د   لدتة   ت   عدتك  دت و استدخص عد  اسعفدي عد  اسملد  إس د    ظدل محتفظد     ا اس ف    إس  الاكتئد  . 
قدد ت  علد  اسعفددي  م ددل إسدد  اس غ دد  ةدد  أ  استدخص يالا فع س د  ياسلددليك   تةدد د اسملد  إس دد  كمدد  هدا  يلسدد   ت

اةت ا  الأ ك   اسملتم   يعتك اسقت و عل   ل    أ ع ل م  أخ ر  دا حقد   ي دت   دتد عد  لسد  إحلد    عدتك 
 (.  2025اس اح   ي ص ح  هلا الإحل    ياتد  فل   ل ئ  م ف  الاكتئ    محميت  
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 Enright & Coyle, 1998; Brown,2003; Gordon etيتتفد  هدلد اس ت ةد  مدع  تد ئد ت الد  كدل مد  

al., 2005;Dezutter et al.,2014; Lawler&Piferi, 2006;Mcnulty, 2008; Toussaint& 

Friedman,2008; Hirsch et al., 2011)     ياستدا تيصدله إسدا يةديت عة د  لد س    د   اسعفدي يالاكتئد
 .ياسقل  ياسحج  ياسغ  يالاكتئ   الا فع سا   يأ  اسعفي  ل عت اسمُل ء إس   عل  استف ء م  الأسك

 د مك  أ   عدجي لسد  إسدا مد  أتد   إس د  استد ار اس ظد    عن علاقة الخلافات الزوجية بالاكتئباب  أما    
اسع سم دد   الاكتئدد  إسدد  الإ عددجال ياسيحددتو  ددا ميا ددل الأسددك  يهددلا اسم ددل  دد ت    معددتلاه  اس لدد ء  مدد ل  أ  مدد 

  سخة دد ه اسجية دد    جية دد   ددت تف دد  سمددت  يالددع مدد  اس ددياتد اسلددل     يم فدد  الاكتئدد   سخة دد ه اسسددت ف    
ظفددي  اسمتددكةه اس فلدد   كددرع ا  الاكتئدد   يت دد يل اسكحيس دد ه   ددل تلدد   ظفددي   يتلددا ياسصدد اع ه تلدد  

                           كث دددددددددددد  مدددددددددددد  اسمتددددددددددددكةه اسصددددددددددددح    مدددددددددددد   ددددددددددددا لسدددددددددددد  استددددددددددددرث   لددددددددددددل     علدددددددددددد  اسةفدددددددددددد ج اسم دددددددددددد عا 
 Gordon et al.,2005;Whisman et al.,2004.)   دد  متدد ع  لددل    ثاسخة دد ه اسجية دد  تُ يلسدد  لأ 

تا ددع استة دد ( سفدد  اسقددت و علدد  إحددتار خلددل أي ا دد  ا   ددا اسعة دد  اسجية دد   الأمدد   ي  ي دد   تا ددع الا تقدد ك
ياستدا  دتي ه  تدؤت  إسد  تفد  ك  اسل   ةعدل اسملد ء إس د  محتفظد    متد ع  يأ كد   يلدليك  ه لدل    عد  اسملد 

ةلدددد  استع لدددد  ياسقلدددد   ُ  لدددديت يكئ  دددد   أصدددد   كددددل تدددداء صدددد   اسح دددد و لا أمددددل   فدددد  ي ُ تُ   ي اسغ دددد  يالا جعدددد  
تتدد ع  ح ددر(.2005  اسةف ددا 2000 عددجه( Fincham et al., 2004;  Whisman,2001;يالإح دد  

    يالاكتئدد   يعددتك الاتددجا  اس فلدداياسقلدد مدد  لأ تدد ع استددعي   عددتك اي   الا دد  ا  اس فلددااسخة دد ه اسجية دد  
معظك ح لاه الاكتئ   خ ص  ست  اس ل ء ت  دي  علد   قدت سعة د  حم مد  أي تفت دت  فقدته  أي ا د  ا   لأ 

 (.  2009 جمةؤداسعة  ه   لم في  ي 

 ,.Karen&Neil,1990; Fincham et al يتتفد  هدلد اس ت ةد  مدع مد  تيصدله إس د  ت الد  كدل مد      

1997; Hollist et al., 2007; whishman et al., 2015  Cano et al.,2004;Gordon et 

al.,2005; ياستددا تيصددله إسددا يةدديت عة دد  مية دد   دد   اسخة دد ه اسجية دد  يالاكتئدد     2004م لددا  ؛  )
مدددد  أي ددددح  كمدددد  تتفدددد  هددددلد اس ت ةدددد  مددددع  يأ  اسخة دددد ه اسجية دددد  تمثددددل ع مددددل خ ددددي و سحددددتير الاكتئدددد  .

اسعة ددد  اسجية ددد  اسم ددد     تعت ددد  ( مددد  أ  2000 عجه(  يمددد  أتددد  ه إس ددد  Whisman,2001 ي لدددم  
مددع مدد  أتدد  ه إس دد   هددلد اس ت ةدد    كمدد  تتفدد الإصدد      لاكتئدد   خ صدد    س لدد   سل لدد ء لاحتمدد ل  ي دد    مؤتدد ا  
كددلس  مدد  أ  عدتك اس  د  اسجياةدد   د ت     لاكتئد     (Whisman&Bruce,1999ي لدم   ي د ي  ت الد  

تيصدددله إسددد  يةددديت  اياستددد (Valera&Berenbaum,2003تتفددد  هدددلد اس ت ةددد  مدددع ت الددد   ددد س  ا ي    ددديك  
 كل م  الاكتئ   ياسقل . ي     الاختةل اسجياةا  ا ت    إ ة  ا

 دا است  دؤ مد   مف ؤت د   تي ا   الآخد اسعفي ع  اسلاه ياسعفي ع  إس  أ   الثاني،وقد أشارت نتائج الفرض  
فيمببا يتعمببن بتنببب   .يلسدد  سددت  اسجيةدد ه اسعدد مةه يغ دد  اسعدد مةهاسخة دد ه اسجية دد  يالاكتئدد  .  كددل مدد  

أ  اسعفدي  حدتر تغ  د اه  بالخلافبات الزوجيبة فبيمكن أن نعبزو ذلبك إلبي الآخبرالعفو عن البذات والعفبو عبن 
 اسمُلد يا د  ياسمصد سح   د   ع دت استي  ا اسصح  الا فع س   ياس ت       لإ     إس  أ    خل  إحل ل     ستمك  

    ياسملدد ء إس دد   ي لدد عت الأتددخ ص علدد   لدد    اسخ دد اه الأس مدد   ددا م  دد فك  ي  لدد  استصدد س   ددا اسعة دد ه
 ع ددفك ي دد   كمدد   لدد هك اسعفددي  ددا إعدد تو   دد ء   ئدد  آم دد   يا  فدد ء اسعتائ دد   دد   الأ دد ات (. 2022  صدد     
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 ددا الإ ثدد    فددتل تددتع ك الأمدد  ياسلددةك   تع ك اس غ دد  ست دد  ي ج ددت مدد     ه دد  استددخص اسددل   عفددي  تدد ع دد 
   .ياس عت ع  اسخصيم  ياسمة   و      ي    م  أل ء إس  

تةدد د الاعتددتاءاه يالا تق مدد ه ي صدد   أكثدد  تا ع دد    صدد   اسفدد ت  دد سعفي  دد ت ا  علدد   مددع الددتة   ت  اسلددل   ي 
 Fincham etهلد اس ت ة  مع ت ال    يتتف  (.Mccullough&Witvliet,2000سلتص ل      إ ة     

al.,2004;Stephen,2010)  . ياستددا تيصددله إسدد  أ  اسعفددي  لدد هك  ددا حددل اسخة دد ه ياسصدد اع ه اسجية دد
ياستدا تيصدله إسد  أ  اسعفدي  قلدل مد   Asil et al.,(2014 ِ يأخد     كم  تتفد  هدلد اس ت ةد  مدع ت الد  ألد ل

 حتو اسخة  ه اسجية  .
من بتنب  العفو عن الذات بالاكتئاب فيمكن أن نعزو ذلك إلي ما أشبار إليبه التبراث النظبري فيما يتع أما     
  يلسدد  لأ دد  عمل دد  علدد   ددت  ك  دد  مدد  استعق ددت  الآخدد أ  اسعفددي عدد  اسددلاه أكثدد  أهم دد  مدد  اسعفددي عدد   مببن

عي    سدددل   أي    ت ا ددد   عدددل الإلددد ءو  ياستددد ا  ييع ددد  اسدددلاتالإلددد ءوسفعدددل  اسمُلددد ح دددر إ ددد   ت دددم  ا تددد ال 
   يسفددلا   لدد الآخدد    دد ستغ   استخصددا س   ددل لالددتع تو  اسمُلدد اسددلاتا  كمدد   ت ددم  أح   دد   تعفددت  اسخددج 

 .(2020الآخ  أ ي   يع ت اسص ت   حتير اسعفي ع  اسلاه تحق   اسعفي ع  
لأ    الآخدد  دد سعفي عدد  يسفدلا كدد   م  ق دد   أ   كددي  اسعفددي عدد  اسددلاه أكثد  ت  ددؤا    لاكتئدد    يلسدد    سمق   دد   

 (.  Martin,2008:10اسفتل  ا اسعفي ع  اسلاه   ةعل اسف ت أكث  التعتاتا  سةص      سقل  يالاكتئ   

 ه عد  أ  ياستدا ألدف( Maltby et al.,2001;Thompson et al .,2005يهي م   تف  مع ت ال  كل م  
كددل تفدد   ت ةدد  است الدد  اسح س دد  مددع  ت ةدد  ت الدد  كمدد  ت ة ددتا     خفدد   الاكتئدد  . اسعفددي عدد  اسددلاه كدد   م  ئدد 

  ياستدا تيصدله إسددا أ   (Thompson, et al.,2005;Finholt,2011; Rijavec et al.,2010  مد 
 اسعفي اسم تفع         خف   ملتي  الاكتئ  .

اسجية د   د   اسخة د ه      يةديت عة د  مية د  تاسد  إحصد ئ قدت أتد  ه إسد   الثالبث،أما نتائج الفبرض      
يالاكتئددد   سدددت  اسجيةددد ه اسعددد مةه يغ ددد  اسعددد مةه  يع دددت اسعدددجل الإحصددد ئا ستدددرث   ت ةددد ه اسعفدددي يأ عددد تد 

 مفمد   تي ا  اسف ع   م  خةل الا ت د   اسةجئدا ت   صده   مد  مع مدل الا ت د    ممد   تد   إسدا أ  اسعفدي  دؤت  
ي مكد  تفلد    ةد ه اسعد مةه يغ د  اسعد مةه  اسعة       اسخة  ه اسجية   يالاكتئد   سدت  اسجي  تعت ل  ا

لسدد   ددا  ددديء أ  الالددتة   ه اسيةتا  دد  ياسلدددليك   يا دد  ا  اسعة ددد ه اسجية دد  تعتمددت  دددا الألدد   علددد  
  يأ ددل مدد  الآخدد      دد سمكتئ     عتقددتي  أ فددك مع  ددي  ياسعدد سك  الآخدد اسمعتقددتاه اسفك  دد  اسخ  ئدد  عدد  اسددلاه ي 

يمثدل هدلا اسد أ  اسلدل ا  .م عدتا اس دؤ  ح د تفك  يأ  ملدتق لفك لا  حمدل تد ئ ا يأ   لا  يةت تداء لي   مد   د
  سلس   عتقت استخص اسمكتئد    لدتم ا   دا أ كد   لدل    عد   فلد  يعد  صهي   سترك ت تتي    ستفك   استخ

عددد تو تتددك ل اسمددت ك ه تغسددلا كدد   مددد  اس دد ي    ع سمدد  يملددتق ل .  ؤت  إسددد ياستددا تدد  دد  هددلد اسمعتقددتاه يا 
 عددددةك     ج ددددت مدددد  كفددد ءو اسعة دددد  اسجية دددد  ممددد  ت دددي   لددددليك  ه إ ة   دددد  ستحدددل محددددل اسلددددليك  ه اسلددددل   

2025.) 
ع مدددل مل دددل أي مخفدددل  قلدددل مددد  استدددرث   اسلدددل ا  ددد ح   ح ةددد  إسددد     ددد  هدددلد اسمعتقدددتاه يسكدددا  دددتك تغ    

 ددا  معددتلكمتغ دد   ي  ئ دد  تعمددل آس دد  تددكل    عت دد  د اسعفدديه دد   ددرتا تي  سل ددغي  استددا تياةففدد  اسجيةدد ه. ي 
ح س  تية   إل ءو إس  تخص م    ع تم   تة  هلا استدخص سلعفدي عد  اسمُلداء  دإ  ح ستد  اسصدح   ياسعقل د  
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                اسقلددددد   ي يالاكتئددددد    سعتائ ددددد  ت ةددددد  تحددددد  د مددددد  اسمتددددد ع  اسلدددددل    ك   س احددددد  ياس  ددددد تتحلددددد   ي تدددددع  
(Maltby et al., 2005: 5). 

 مثل  غ    ا اسخ ي  م  تائد و الا فعد لاه اسلدل     ياستقل دل مد  تا دع الا تقد ك  ياستغ  دا ياسمصد سح     سعفي
استدددا تع دددت اسعة ددد   يمددد  ثدددك  تحقددد  استدددعي    س احددد  ياس مر   ددد . ح دددر  عمدددل اسعفدددي علددد  تعدددت ل الإت اكددد ه 

ع تو ص  غتف    ح ر تتحيل الإت اك  ه اسلدل    تةد د مد  ألد ء إسد فك  يتةد د اسلل    اسمتعلق   فعل الإل ءو  يا 
 عدددل الإلددد ءو لاتددد  إسددد  إت اكددد ه إ ة   ددد . ي دددلس   حدددتر سدددت فك  دددي  مددد  الا صددد ال اسدددله ا عددد  الا فعددد لاه 
اسلددل     ك سغ دد  يالالددت  ء  يعدد  الأ كدد   اسلددل    ك س غ دد  اسملحدد   ددا الا تقدد ك ممدد  ألدد ء إسدد فك. يتددت  ة    

 Fincham et لاه اسلدددل     أ كددد   يا فعددد لاه إ ة   ددد  ك ستدددفق  ياسح ددديتحدددل محدددل هدددلد الأ كددد   يالا فعددد 

al.,2004 2020أ ي   يع ت اسص ت  ؛  .) 
اسفدد ت عدد  لاتدد  يعدد  الآخدد     كددي   ددت تحدد   تم مدد   مدد  اسمتدد ع  اسلددل    تةدد د اسمُلدد   كددلس   ددإ  عفددي     

  لددتع تو ح سدد       ي  دد ا  سفدد ت ياتخدد لد  دد ا  يلسدد   ت ةدد  س غ دد  ا  ياسمي ددل يمدد  اسصدد اع ه استاخل دد  اسم ت  دد   دد  
الاتجا  اس فلا استاخلا ياسخ  ةا يح س  اس مر     استا كد    فتقدته  يمد  ثدك تقدل حدتو اسخة د ه اسجية د  يمد  

 (.2022  ؤاتي  إلم ع ل ت ت  عل ف  م  أث    فل   ك لاكتئ   
اسعفددي هددي استغ دد  الإ ةدد  ا  ددا اسح سدد  (  مدد  أ  2025 ي تفدد  هددلا مددع مدد  تيصددله إس دد  ت الدد  عددةك      

اس فل    يهي م   لتت ع   س  ي و تغ   ا  إ ة       ا اسعة  ه الإ ل     يالاةتم ع    يأ  اسعفدي  حديل استدعي  
تتف  هلد اس ت ةد  ةجئ د     سم ا و إس  استعي    س مر      ي ل عت عل  تعت ل الأ ك   ياسللي   تكل ع ك. كم  

ياستددا تيصدددله إسددا أ  اسعفددي  تيلددد  اسعة دد   ددد   اسخ   دد  اسجية ددد  (، Finholt,2011فيسددده  مددع ت الدد     
 يالاكتئ  .

يغ د  اسعد مةه(  اسمتجية ه اسعد مةهإسدا اسفد ي   د   متيلد  ت ةد ه  نتبائج الفبرض الراببع،وتشير     
فد   ت د   عدتك يةديت  د ي  ي فحص اس ت ئد اسمتعلق   فلا اس كل م  اسعفي ياسخة  ه اسجية   يالاكتئ  . ا 

ع تد اسف ع د      مد  يةدته  د ي  اسعفي يأ لالتخ        اسجية ه اسع مةه يغ   اسع مةه  ا است ة  اسكل   
لاه تلاسددد  إحصددد ئ    ددد   اسجيةددد ه اسعددد مةه يغ ددد  اسعددد مةه  دددا كدددل مددد  اسخة ددد ه اسجية ددد  يالاكتئددد    

سخة د ه اسجية د   ي دا الاكتئد   ك  ده اسفد ي  إسد  ة  د  يك  ه اسف ي  إس  ة    اسجية ه اسع مةه  ا ا
 اسجية ه غ   اسع مةه.

 ،فيما يتعمن بعدم وجبود فبرون ببين الزوجبات العباملات وغيبر العباملات فبي العفبو ومكونيبه الفبرعيينو      
 د ف  إسد  است تدئ  الاةتم ع د  استدا تدتعك يتغد   فبيمكن أن نعبزو ذلبك  ،العفو عن الذات والعفبو عبن الآخبر

اسعفدددي  يصدددف    مددد  ت   ددد  ياستدددا تحدددثف  علددد  اسعفدددي ياسصدددف  عددد  اسدددلاه يعددد  الآخددد     يهدددا تعددد س ك ت   ددد  
الإلةما  يك    الأت    اسلدم ي     عيامدل است تدئ  الاةتم ع د  تتدتخل  دا ت   د  الإ د ر علد  استحمدل ي  ديل 

عدد     اسمةتمددع  ي تحدديل هددلا  فعددل معظددك الأتدد  ء استددا ت  دد  ياستددا لا ت  ددا ع فدد   ممدد   ةعلفدد  تلدد    م
استكددد ا  ياسدددجم  ياسحدددتو ياستدددتو  دددا اسمياةفددد ه مدددع هدددلد اسمعددد      يمددد   لدددتث  د لسددد  مددد  تفددد عةه يت تددد   
سل  دد ءاه استخصدد   اسمي يثدد  ياسمتعلمدد  إسدد  أ   كددي  هددلا اسلددلي  أي الألددلي  أ دد   سلث دد ه  يعل دد  لا تيةددت 

  لإ د    إسد  (. 2022؛إلدم ع ل ي دؤات 2005ج    مةه  ا اسعفي   ي      اسجية ه اسع مةه يغ   اسع 
أ  اتخدد ل  دد ا  اسعفددي  دد ت     سة  دد  اسعدد  فا أكثدد  مدد  اسة  دد  اسمع  ددا   دد سعفي  ددا كث دد  مدد  الأح دد    ددتك 
    قدددد  آس دددد  ي تددددكل عدددد  فا تي  إمعدددد   استفك دددد  خ صدددد  مددددع الأتددددخ ص اسددددل   تدددد   فك عة دددد ه حم مدددد  

 (.Fincham et al.,2004    ستخص اسمُل ء إس 
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يتدد   اس  حثدد   ددا هددلا اسصددتت أ  عددتك يةدديت  دد ي   دد   اسجيةدد ه اسعدد مةه يغ دد  اسعدد مةه  ددا اسعفددي      
لأ فددد   ددت تدد     علددد  أ   خةلدد  يلا  ةفددد     مكدد  أ   عددجي لسددد  إسددا لدددم ه تخصدد   الإ دد ر  يةددد  عدد ك 

  استصدد س  مددع لياتفدد    دد ت اه علدد  اسصددف  تف  تةدد د غ دد ه   ح ددر   ددت   خ صدد   دد سقيل  أي  ظفدد   عددتائ 
يتلم  الأعلا  سلغ     ة تت   الإل ءو استا  تع    سف  م  الآخ     ا أ فلدف  متد ع  اس د   ياسد    
ياس غ ددد   دددا  ت الإلددد ءو  إ مددد   تخلصددد  أيل  دددريل مددد  اسمتددد ع  اسلدددل    اس  تةددد  عددد  هدددلد الإلددد ءو  يسفدددلا 

يتةددد يج أث  هددد  اسلدددل     دددة  غ ددد   يلا ُ  دددم    دددا  لدددي ف  اسعدددتاء ُ  ي ددد  أ فلدددف  علددد  تق دددل الإلددد ءو 
سخخدددددد     ي تمددددددتع   م ي دددددد  أكثدددددد   ددددددا ميا ددددددل الإلدددددد ءو ي عفدددددد   عمدددددد  ألدددددد ء  ددددددا حقف  ع ددددددت اسعدددددد ل 

 (.2024يمظليك 
وفيما يتعمن بالفرون بين الزوجات العاملات وغير العاملات في الخلافات الزوجية، والتبي أشبارت إلبى      
إلببي جانببب الزوجببات العبباملات، وتعنببي هببذ  النتيجببة أن الزوجببات العبباملات كببن أكثببر  افببرون بينهمببوجببود 

اسجيةدد  اسع ملدد  سددت ف   فببيمكن أن نعببزو ذلببك إلببى أن ،إدراكبباً لمخلافببات الزوجيببة مببن الزوجببات غيببر العبباملات
سم ددجل كجيةدد  يأك أي إحلدد   عم دد    دد   اسي دده اس دد تد عدد  الأتيا  اسمتعددتتو استددا تقدديك  فدد   لددياء تاخددل ا

خ    اسم جل  يها أتيا  مت       ا م  س ف    مد  تت كد  اسمد أو مد  كثد و يالدتم ا  اسم  سد  يالاستجامد ه استدا 
ت اكفددد  سعدددتك يةددديت اسي ددده  أي اسةفدددت اسكددد  ا سلي ددد ء  تلددد  اسمت ل ددد ه   ج دددت إحل لدددف   تقدددع علددد  ع تقفددد   يا 

أك ي  د  م دجل يلد تو ع ملد   يا  فد  تياةد  تلد  اس دغي    لاعتمد ت   س غي  اس فل   اسمتعلق   رتيا ه  كجية  ي 
علددددددا اسدددددد ف   ي  لددددددتختاك ألدددددد س   مع   دددددد   يا فع س دددددد   سمياةفدددددد  اسصدددددد اع ه اس  تةدددددد  عدددددد  تعددددددتت تلدددددد  

 (.2020الأتيا  صت   
ؤت  ي ددا هددلا اسصددتت تدد   اس  حثدد  أ  هددلد الألدد س   اسمع   دد  يالا فع س دد   ددت تكددي  لاه    عدد  لدد س   تدد     

الاةتمددد عا  دددا أتائفدد  سددد تيا    قدددت  لدددتغ   أحدددت الأتيا     س دددعل ت ةدد  تدددعي ه    إسدد  تدددرخ    ددد ا  اسعفدددي
مةفيتا  ك   ا   ت ت  عل   إحل لف    لاحت ا  اس فلا ياسةلما  ياسل   عي  أتاءهد  لأتيا هد  الأخد     ستدكل 

 ةعلفدد  تتددع    سددل   أي اسخددج  اسددلاتا   اسددل   تلدد  مددع تي ع تفدد  عدد   فلددف   يتي عدد ه اسمح  دد    فدد   ممدد 
 ياسل   ت ت  عل   عتك  ت تف  عل  اسعفي ع  لاتف  ياسل   تي د  ؤت  إس  عتك  ت تف  ع  اسعفي ع  الآخ .

مدد  أ  عددتك اسقددت و علدد  اسعفددي تةعددل ه دد    (Ozgun,2010:95يجةدد   أيهددلا مدد   تفدد  مددع مدد  لكدد د      
   ت تدد  علدد  عددتك اسعفددي مدد  ا فعدد لاه لددل     ك سغ دد  يالالددت  ء  صددعي    ددا مياةفدد  اسخة دد ه. يلسدد  سمدد

الأمدد  اسددل   ةعددل اسمدد أو اسع ملدد  أكثدد  مع  دد و مدد  اسخة دد ه اسجية دد .يتتف    ياس غ دد   ددا اسثددر   يا  قدد   الأل 
( ياستددا تيصددله إسدد  أ  اسجيةدد ه اسعدد مةه ُ ددت ك  اسخة دد ه اسجية دد  2002هددلد اس ت ةدد  مددع ت الدد   محمددت 

    ل أك   م  اسجية ه غ   اسع مةه. تك
أما فيما يتعمن بالفرون بين الزوجات العاملات وغيبر العباملات فبي الاكتئباب والتبي أشبارت إلبى وجبود      

إلي جانب الزوجات غير العاملات، وتعني هبذ  النتيجبة أن الزوجبات غيبر العباملات كبن أكثبر  افرون بينهم
مد  أ د  علد  اسد غك مد  مكن أن نعزو ذلك إلى ما أشار إليه التراث النظري في ،اكتئاباً من الزوجات العاملات

استغ دد  الاةتمدد عا  ددإ  معظددك اس لدد ء   ددع  أهم دد  علدد  الأتيا  استقل ت دد  سلجيةدد  يالأك اسمتعلقدد    سملددتق ل 
يسعل لس  م   ةعل  ع  اس ل ء أكثد  ع  د  سةكتئد     قدته يةدته است الد ه اسملدح   أ    د ه  .اسمف ا

اس  يه  تكل  اسة  د  الأك د  مد  اس لد ء اسمكتئ د ه  ي  دتي أ  احتمد ل إصد    اس لد ء اسةتدا لا  عملد  خد    
 (.  240: 2994اسم جل  ت  عل   سمق      م   عمل  خ    اسم جل لةم  
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   ة   د   فدي  حدتر ت دي   دا تخصد تف  يخ  اتفدثد   إت تد   اس  حثد  أ  عمدل اسمد أو سد  آي ا هلا اسصت     
يملددتي  ثق  تفدد   ي لدد عت علدد  ا تفدد   تقددت  ه  سددلاتف   ي ةعلفدد  تتددع   دد سقيو  ياسمك  دد   ياسلدد   و  ياسلدد  تو  
  لإ     إس  أ  اسعمدل  دي   سفد  مصد ت  اسملد  تو الاةتم ع د  مد    دل جمد ةه اسعمدل  كمد  أ د   لد عت  دا 

الا فع س ددد  اسلدددل     يتحلددد    دددت اتف   تعلمفددد  لألددد س   مع   ددد  يا فع س ددد  تدددؤت  إسدددا اسدددتخلص مددد  استدددح  ه
  يتياة  اسصد اع ه  ي ةعلفد  أكثد  عفديا  يتلد مح    يهدلا مد  لا  تديا   سلمد أو غ د  اسملئيس  هيتةعلف  تتحمل 

 اسع مل  ياستا تقع    ل  سلعت ت م  الأم ا  اس فل   يخ ص  الاكتئ  . 
( ياستدددا 2008  محمددديتي ؛ (2007   أ دددي اس  دددلي دددت اتفقددده  تددد ئد هدددلد است الددد  مدددع  تددد ئد ت الددد  كدددل مددد     

تلفدده هددلد تيصددله إسدد  أ  اسجيةدد ه غ دد  اسعدد مةه أكثدد  اكتئ  دد   يتتدد ؤم   مدد  اسجيةدد ه اسعدد مةه.    مدد  اخ
( ياستددا أتد  ه إسدد  أ  اسجيةد ه اسعدد مةه أكثد  اكتئ  دد   Zamarripa,et al,2003 اس ت ةد  مدع  تدد ئد ت الد 

 عت م  أكث  اسم  ئ ه   سقل  يالاكتئ  .   ص ا  اسجية      عملف  يأل تف   ُ م  اسجية ه غ   اسع مةه  يأ
 المراجع

 أولا : مراجع باللغة العربية 

(.اسمت ت دددددددددددد ه اسصددددددددددددح   سعمددددددددددددل اسمدددددددددددد أو يتعل مفدددددددددددد  يألددددددددددددلي                                                              2007ه دددددددددددد     أ ددددددددددددي اس  ددددددددددددل -
  . 496-460( 54 27 ،رية لمدراسات النفسيةالمجمة المص ح  تف  

(. استلددد م  ياسلدددع تو: ت الددد  ع ددد  ح ددد     علددد   ل ددد  2022  دددؤات     ددد ؛ إلدددم ع ل   تددد   -
 .222-275(  76 22 ،المجمة المصرية لمدراسات النفسيةاسة مع   ا كل م  مص  ياسع ا   

 دد   سلتخصدد   ياستددعي  (. اسعفددي كمتغ دد  يلدد    دد   اسعيامددل اسخملدد  اسك2009لدد ت   اس فدد ص -
 .478-427  24، مجمة الإرشاد النفسي .  سلع تو ست   ة  اسة مع 

(. اسعفددي يعة تدد   كددل مدد  اس  دد  عدد  اسح دد و ياسعيامددل اسخملدد  اسك دد   2009استدد    ا  اسلدد ت  -
 .202-29(  2 4 ،دراسات عربية في التربية وعمم النفسسلتخص   ياسغ  . 

دليل عممي تفصيمي لممارسة العلاج النفسي المعرفي (. 2006اسص يو  محمت؛  يلل  ةمع   -
 . اسق ه و: إ ت ا  سل ت  ياستيج ع.في الاضطرابات النفسية

(. تي  استلدد م  ياستفدد ؤل  ددا است  ددؤ   يع دد  اسح دد و سددت  2020أ ددي   ع   ؛ع ددت اسصدد ت    دد ت   -
دراسات عربية في عمم  مجمةع    م  اس ة  اسة مع     ا  يء  ع  اسمتغ  اه است مية ا   . 

 .572-492( 4 9 ،النفس
ثدد  ا دد  ا  اسعة دد  اسجية دد  علدد  (. أ2009 س ددت     لم فددي   كلتدديك؛  ددتي   ملددعيتو؛ مدد ت  -

 .26-8  (22-22  ،مجمة شبكة العموم النفسية العربيةاسصح  اس فل   س    ء. 
. رسببالة ةاسبة مقارنببي الفقببه الإسببلامي ضبوابطة ومجالاتببه: در العفببو فب(. 2022ة د     أ مد   -

   كل   تا  اسعليك  ة مع  اسق ه و. غ   م تي و(دكتورا 
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اسعفددي يعة تدد    س دد   الا ت دد ها ياسددلك ء  (.2008   لدد    ع ددت اسدد ؤل  ع ددت اسمدد عك ؛ حلدد   -
  .282-42( 59 28 ،المجمة المصرية لمدراسات النفسية .الاةتم عا س ة  اسة مع 

(. مظدددد ه  استتددددي   اسمع  ددددا سددددت  اسفصدددد م    2002.    دددديا   تددددع   ؛ يأ ددددي ع دددد و  صدددد س  -
 .45 -22(  2 1  دراسات عربية في عمم النفس  يالاكتئ     

عينببة مببن طببلاب  التسببام  وعلاقتببه ببببعض متغيببرات الشخصببية لببدى(. 2005ج دد    تددح ت   -
ت  ي دد   معفددت است الدد ه ياس حددير اس ، غ دد  م تددي و( رسببالة دكتببورا  والجامعيببة. المببرحمتين الثانويببة

 ة مع  اسق ه و.
(. الإلددددف ك اس لدددد ا سلتلدددد م  يالامت دددد    ددددا است  ددددؤ   سلددددع تو سددددت   ددددة  2024لددددع ت  هدددد  ا  -

 .284-244(  2 24 ،دراسات نفسيةاسة مع : ت ال   ا علك اس ف  الإ ة  ا. 
 مكت   الأ ةلي اسمص   . :اسق ه و .الإرشاد النفسي منظور إنمائي(. 2986ممتيح     لةم  -
  28  مجمببة الصببحة النفسببية(. الاكتئدد   يةيا دد  استتددي   اسمع  ددا. 2987  م   ممتيحدد لددة -
4- 42. 
 مكت   الأ ةلي اسمص   . :اسق ه و قراءات مختارة في عمم النفس.(. 2994لةم   ممتيح    -
. اسقد ه و: مكت دد  الأ ةلددي عمبم الببنفس الإكمينيكببي(. 2992  لدةم   ممتيحدد   يعلدك   ع ددت اه -

 .اسمص   
(. ملدتي  ه استلد م  سدت  تد ائ  عم  د  مت يعد  مد  اسة لد  : مدتخل سعلدك 2020تق    ج  د   -

 دا اسفتد و     كل   است   د   ة معد  كفد  استد  الم تمر العممى السابعاس ف  الإ ة  ا يةيتو اسح  و. 
 . 247-227 ا   ل 24-24م  

 .اعاسكت   اسة م:      .مقياس تشخيص التسام (. 2020تق    ج     -
(. ت م ددد  اسعفدددي ي ددد   اسغ ددد  سدددت  ع  ددد  مددد  اسمددد اهق      ئدددا اسدددتعلك. 2022صددد     ه ددد ك  -

 .268-225(  2 22 دراسات نفسية،
دراسة لبعض المتغيرات النفسية لدى المتبزوجين والمطمقبين. رسبالة (. 2989ص س   عيا ل  -

 كل   الآتا   ة مع  اسج  ج  .    غ   م تي و( دكتورا 
دراسبات عربيبة فبي    د سم أو(. الاحت ا  اس فلا يعة تد   د لأتيا  اسم ي د  2020عجو    صت   -

  .490– 447  (4  9  عمم النفس
(. الالددتمت     سح دد و  ددا عة تدد   دد ع  متغ دد اه 2024ع ددت اسعدد ل  تح دد ؛ مظلدديك  مصدد ف   -

(  2 94 ،ة معدد    فدد ، مجمببة كميببة التربيببةاستخصدد   الإ ة   دد : ت الدد   ددا علددك اسدد ف  الإ ةدد  ا. 
78-265. 
 مكت   الأ ةلي  اسمص   .  اسق ه و:مقياس بيك الثاني للاكتئاب (.2000غ       ع ت اسفت   -
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تقببارير التببراث والتغيببر (. استلدد م  الاةتمدد عا  دد   استدد ار ياستغ دد   2005ع ددت اسيهدد    أتدد ل  -
    م كج اس حير ياست ال ه الاةتم ع    كل   الآتا   ة مع  اسق ه و. الاجتماعي

الفعاليبببة الذاتيبببة: متغيبببر وسبببيط ببببين ضبببغوط الحيببباة وأعبببراض (. 2009     فددد تع دددت اسيهددد   -
 .كل   الآتا   ة مع  حليا  ، غ   م تي و(ورا  الاكتئاب والقمن لدى المراهقين. رسالة دكت

فاعمية برنامج إرشادي في حل بعض المشكلات الزوجية لدى عينبة مبن (. 2000عجه  تاس    -
   كل   الآتا  ة مع  ع   تم . غ   م تي و( دكتورا رسالة  اً.المتزوجين حديث

(.   عل دد     دد مد تددت   ا ست م دد  استلدد م  يالامت دد   ستعج ددج مقيمدد ه اسددجيا  2025عددةك  لددح   -
الحاديبة   كل د  الآتا   ة معد  اسقد ه و  اسحيس د  حوليات مركز البحبوث والدراسبات النفسبيةاس  ة . 
 .عشر

ثقدد  اسمت  تسدد   دد   اسددجية   كمتغ دد  يلدد    دد   إت ا  اس ددغي  اسجية دد  (. اس2024 علدد   ه دد  -
 .84-49(  2 24 دراسات نفسية،يأع ا  الاكتئ  . 

   اسق ه و       سل ت  ياستيج ع.الاضطرابات السموكية (.2002 حل        ت -
 ج ع.مؤلل       سل ت  ياستي  :اسق ه و المشكلات النفسية الاجتماعية.(. 2004   ت  حل    -
(. اسعفددي عدد  الآخدد    يعة تدد   تقددت   اسددلاه سددت  ع  دد  مدد   ددة  2024 ددت  اس دد    صددف    -

 .46-2(  2 22 ،دراسات عربية في عمم النفساسة مع   
(.  عدد  أ مدد   استتددي   اسمع  ددا كم  ئدد ه  كفدد ءو أتاء كددل مكددي  مدد  2024  لددما  آمدد ل.   -

. المجمبة المصبرية لعمبم البنفس ل لا ياسلدي  همكي  ه اسلاك و اسع مل  ست  م    ه الاكتئ   الأ
 .474 -444(  4 2  الإكمينيكي والإرشادي

(. اسخصدد ئص اسق  لدد   سق ئمدد    دد  اسث   دد  سةكتئدد   سددت  2008كدد ظك  علدد ؛ الأ صدد      ددت   -
 .  246-297(  2 28 ،دراسات نفسية ل   اسة مع   ا عم   ياسكي ه. 

قتهببا بكببل مببن الامتنببان، والسببعادة والتسببام ، دراسببة نوعيببة الحيبباة وعلا(. 2024 محمددت   تدد  -
 كل   الآتا   ة مع      . ،)غير منشورة( ماجستيرنمائية. رسالة 

 ،دراسبببات نفسبببية(. استدددت    دددا اسعة ددد ه اسجية ددد  ياستيا ددد  اسجياةددد . 2000محمددديت  اس ددد ه و  -
24 4 )20-44. 
لدد و  ت الدد  م تا  دد   ددا مت  دد  (. اسخة دد ه اسجية دد  يا عك لدد تف  علدد  الأ2020محمدديت  حدد تك  -

 .254-225  40  دراسات موصمية اسميصل.
أعبببراض الاكتئببباب والتوافبببن الزواجبببي لبببدى الزوجبببات العببباملات وغيبببر (. 2008 محمددديت  ه ددد  -

 كل   الآتا   ة مع  حليا . ، غ   م تي و(العاملات. رسالة ماجستير 
ستع  دددد  عدددد  اسغ دددد  ياستفك دددد  (. استلدددد م  كمتغ دددد  معددددتل سلعة دددد   دددد   ا2025  ه دددد  محمدددديت -

  كل دد  حوليببات مركببز البحببوث والدراسببات النفسببية الا تحدد    سددت   ددة  اسة معدد  مدد  اسة لدد  .
 .الحادية عشرالآتا   ة مع  اسق ه و  اسحيس   
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 اسج  ج  .
 ،مجمببة كميببة الآداب(. أ مدد   اسياست دد  اسم  ئدد   ر مدد   اسعة دد  اسجياة دد . 2005عمدد ت    مخ مدد  -

 .94 -48  2 ة مع  اسج  ج   
زواجيبة. بعض المتغيرات النفسية الاجتماعية المرتبطة بالاختلالات ال(. 2004  م لا  صدف ء -

 كل   الآتا   ة مع  اسق ه و. ، غ   م تي و(  دكتورارسالة 
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Forgiveness as a Moderator of the Relationship Between Marital 

Discord and Depression Symptoms Among Working And Non 

Working Wives 
Huda I. Abdul-Hamied  

Dept. psychology-Helwan University 
Abstract                                                                                    

     The purpose of this study was to investigate the relationship between marital discord and 

depression symptoms, Forgiveness as Mediator Variable between Marital Discord and Depression 

Symptoms, In addition to reveal the differences between among working and non working wives 

in Forgiveness, Marital Discord, and Depression Symptoms. The sample consisted of (202) 

wives. Their ages ranged between 21-44 years with a mean age of 34,21 years and standard 

deviation 5,90 years. The study used data collection sheet, Forgiveness scale, marital discord 

scale, Both of them were prepared by the researcher, in addition to Beck depression 

inventory(B.D.I. prepared and adapted by (Ghareeb abdul-Fattah after Beck). The study found out 

that there were significant positive relationships between marital discord and depression. 

Negative correlation existed between forgiveness, with both of their sub components, and Marital 

Discord, Depression, when the effect of forgiveness was partial led out the association between 

marital discord and reported symptoms of depression slightly decreased in magnitude but still 

remained significant. As well as the results of regression analysis showed that the forgiveness 

with both of their sub components predict Marital Discord and Depression.  

Key words: Forgiveness –Mediator Variable - Marital Discord - Depression Symptoms. 
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