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   ممخص
هدفت  لدفالةددل لديةدإددل حدددلا ةيددو  الددل ةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل ةعددب ةددت لدعةةدإددل لد  ددةةإل ل   ددإ  لددد ل    

:  ل  ةدف  لدفالةدل لداله دل  ادلا لدةد وص لدل دف   المننج  ةكال لدةاةإل .للدفالق ةإت لدج ةإت تلا ةالس لدةة
( ةددت لددد علا لل  ددةو   كةردد   اددإو  ةرددةإإ  ةددالس 022لاا ةددةك  لدةرددةات   لتجاإدد   اددلا  إ ددل لللةوددة  ل

:  النتننا  لدةةةكاددل لدةدداةإل   للدعةةدإددل لد  ددةةإل   ل   ددإ  لددد ل    لجةإ وددة ةددت   ددةإ  ل ر ددإت لدةةيددو . 
تلضددي  لد  دددةهص ت دددلا  لجددف  الدددل لا ةةكإدددل فلددددل حي ددةهإةل ةدددإت ةدددالس لدةةةكاددل لدةددداةإل للدعةةدإدددل لد  دددةةإل 

 ل   إ  لد ل    لتت ه ةس تاللةل فلدل حي ةهإل ةإت لد علا لل  ةو تلا ةالس لدةةةكال لدةاةإل .

 مقدمة :
   ردددف لا را دددلا إدددفت ة  هدددلا  Passive Procrastination Behaviorةدددالس لدةةةكادددل لدةددداةإل 

د أجإددب ةددة إ ةمددلا  ةاددلا لدإددل  حدددلا تللددة  هإددا ة الةددل   توددل   كإددب ل ددأاإا ة  ةددف داللجةددة  للدةوددة  ةددةداه  
ةدددت ة اتدددل لدفددداف دةدددة إاإدددف  ةدددت هددد   لدةودددة    للفا دددلا  ادددلا لد ةدددب لل  جدددة  . تةدةةةكادددل لدةددداةإل يةددددل ةدددت 

إ ددة لا ةددت  فللتدد  لدفدداف   ةةددة إ  ددلا تت  ددةيةلا  ل يفإدد  لد  ددةلب ةددإت لد إددل للدف ددب   لتظددب تددلا    ددإ  لددد ل
لضددكالا ل ف ددةدلا   إجددل دااددلش ةددت لدفظددب ل ددف  لدعرددل تددلا لدرددفاخ  اددلا ل  جددة    تل لدااددب تددلا حفالس لددد ةت 

Time Perception  تل اهةددل لدفدداف تددلا يةةإددل  رددفإا  د ل ددلا   لاةةددة داراددق تل للاع هددةا للد ظددة   تل لد فددة ب  
 .(Lai, & Badayai, 2015, P.22) لدةةةدغ تإلا

يددفو  دعدت لدفالةدل لديةدإدل  دا  تت ةدالس لدةةةكادل ة دفل  ةةدل   للدةةةكادل لدةداةإل ة دفل اة دل 
 Neuroticism  إجددل داعةةدإددل لد  ددةةإل لتظددب    ددإ  لددد ل  . تددةاتالف لددد إت إ ددة لت ةددت لدعةةدإددل لد  ددةةإل

Perfectionism   ا هإددا  را إددل تددلا تفلا لدةوددة  للدللجةددة  لداة ددل ةودد    إضدد لت ا فةددو  للل ددف لة ددةإإ
ةةة إج او  إ ج ةلت لد ةب للداهةل تلا ل  جة  التةل ةت لدفظب للد  اب دا ردف   ليا دةل  ادلا ةدة  ةردلا ددفإو  

 .(Seo, 2008, P. 756 )ةت  رفإا لد ل  ت علت لد  إجل لد أجإب للد  كإب للدةةةكال 
تددةدفاف لددد   لا  Self-Regulationاتددالف لدد إت إ ددة لت ةدت لدفظددب تدلا    ددإ  لدد ل  للاةدا ةةدةعددب ددف  ل       

إ يع  تلا ةالعإة لا ةت ااب حيفلو  مإإال  تدلا لدةإهدل لداةاجإدل   لإ ر دلا    دإ  لدةودة  للدللجةدة   لإفظدب 
 ةالس لدةةةكالةة إعلت د تلا حفلاخ لدةإهل للاج ةة إل لداة ل ةلا ةت ااب لد ةةت للدةعةت   هل تاف تلاا

إ لجدلا لدةةيدو ة ةإدق لدظدعا لللاة  دةت د ةد ة  لددفع لا / ةيةددف  جإدا لد دةلخ  ادلا ةدة لفةدلا داةةيدو ةدت  لجإوددة   
  .لإةل ةة ف   الا ح ةة  ه ل لدةيو



  الذات لدى الجنسينسلوك المماطلة وعلاقته بالكمالية العصابية وتنظيم 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

84 

 

 . (Kandemire, 2014, P. 189)لدةاةإل  

 مشكمة الدراسة
ف تددالق ةددإت لددد علا لل  ددةو تددلا   يددفف ةظددعال لدفالةددل لديةدإددل تددلا  ةددة ب اهإةددلا ةدد فل  : هددب  لجدد

ةدالس لدةةةكاددل لدةدداةإل   لهدب ه ددةس  الددل ةدإت ةددالس لدةةةكاددل لدةداةإل لعددب ةددت لدعةةدإدل لد  ددةةإل ل   ددإ  
 لد ل  ؟ لتلا ضلا  دس إةعت  يفإف ةظعال لدفالةل ةت ااب ل جةةل  ت لد ةة لا  لد ةدإل :

ة  فاجدددة  لدددد علا لل  دددةو تدددلا ةدددالس لدةةةكادددل هدددب  لجدددف تدددالق  ل  فلاددددل حي دددةهإل ةدددإت ة لةدددك  -  1
 لدةاةإل ؟

ةدإت تلا لدعةةدإل لد  ةةإل دف  لدد علا لللا دةو  ة دة دافدالق ةد و  هب  لجف تالق  ل  فلادل حي ةهإل   -  0
 للدة افضإت تإلا ؟ةالس لدةةةكال  تلاة لةكة  فاجة  لدةا ف إت 

فاجددة  لدةددا ف إت تددلا ةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل  هددب  لجددف تددالق  ل  فلادددل حي ددةهإل ةددإت ة لةددكة ل   -  3
 للدة افضإت تإلا ةت لد علا لل  ةو ةةد ةةل د   إ  لد ل ؟

هددب  لجددف  الددل لا ةةكإددل فلدددل حي ددةهإةل ةددإت    ددإ  لددد ل  للدعةةدإددل لد  ددةةإل دددف  لددد علا لل  ددةو ل   -  4
 ؟تلا ةرةةب لدة افضإت تإلاةالس لدةةةكال لدةاةإل تلا لدةا ف إت 

 داف الدراسةأه
  وفش لدفالةل لديةدإل حدلا ةة إأ لا :

   ةإ  ل ر إت ةرإة  دةالس لدةةةكال لدةاةإل .  -  1

   ةإ  ل ر إت ةرإة  داعةةدإل لد  ةةإل .  -  0

   ةإ  ل ر إت ةرإة  د   إ  لد ل  .  -  3

ل للدعةةدإدددل لد  دددةةإل لد  ددداش  ادددلا لدفدددالق لدفافإدددل ةدددإت لدددد علا لل  دددةو تدددلا ةدددالس لدةةةكادددل لدةددداةإ  -  4
 ل   إ  لد ل  .

لد  ددداش  ادددلا كةإ دددل لد الدددل تلاا ةةكإدددلا ةدددإت ةدددالس لدةةةكادددل لدةددداةإل لعدددب ةدددت لدعةةدإدددل لد  دددةةإل   -  5
 ل   إ  لد ل  .

 أهمية الدراسة 
إة  ةدددت لدردددات لد ظددداإت  ادددلا إدددف   دددالل اهةإدددل ةدددالس لدةةةكادددل تردددف  ةددد  فالةددد لا ة ددد   وةإدددل لدةدددة إ   -  1
  دعددت ةة لددد  ه ددةس  دددفاخ  Solomon  ل ةددلدلةلت(  Ferrari  ل تإددالا (  Knaus  ل ع ددةل ( Ellis (دددإ ح

تدلا لدفالةددة  لد فةددإل لد اةإددل لد دلا   ةلددد  ةددالس لدةةةكاددل ة ددفل  ةةدل   للدةةةكاددل لدةدداةإل ة ددفل اة ددل   
دالس لدةةةكاددل   لل  دددددددددددددا   اددلا لدةةةكاددل لاعةفإةإدددل ةددت لدفالةدددددددددددددددددة  لد ددلا   دددددددددةلد  ةددددددددددددد لاددإاي ددلا تت 
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Academic  Procrastination  ت ادلا لدفا  اد  لدةةيدو لا  لجدف فالةدل  اةإدل لليدفخ   ةلدد  ةدالس لدةةةكادل  
 لدةاةإل .

ل ةدددفل تهةإدددل لدفالةدددل ةدددت لد ةيإدددل لد  اإدددل تإةدددة  ضدددإفلا ةدددت ة دددب ةدددت لدة اتدددل لد  اإدددل  دددت ةدددالس   -  0
 ةةكال لدةاةإل تلا  ال لا ةةدعةةدإل لد  ةةإل ل   إ  لد ل  .لدة

تةة ةت لد ةيإل لد كةإرإل ترف لة  لدةةيو ة  ةإ  ل ر إت عاعل ةردةإإ  جفإدفخ دعدب ةدت ةدالس لدةةةكادل   -  3
 لدةداةإل   للدعةةدإدل لد  دةةإل ل   دإ  لددد ل   ةةدة إفد   لدةجدةب دافالةدة  لد فةددإل لاادا  دا  داش  ادلا ةددالس

 لدةةةكال لدةاةإل للد يع  تإلا تل لد افإش ةت يف لا .

 الإطار النظرى 
   Passive Procrastination Behavior : أولًا  :  سموك المماطمة السمبية

لة  دددة  لدظدددلاا    Procrastinusةدددت لدافددد  لدا إ دددلا  Procrastinationلظددد ق ة دددكا  لدةةةكادددل  
ةة  دددلا لدمدددف    (Crastinus)ةة  دددلا لدةدددةةق الل دددلا ل (Pro) لدة جدددب دامدددف   لهدددلا عاةدددل ةعل دددل ةدددت ةرك دددإت
 تل ل اجدةا للد اعد  (Andreou, & White, 2010, P. 35) للدةةةكادل    دلا لدا دا ةةدللد    تل ةدةاق لدللد 

Putting-Off   دظددلاا ةددة  دددت كاإددق ل هةدددةب تل لدعةددب لللا ظدددمةب ةأظددإةا  ةتودددل هإددا ضدددالاإل  ددت لدةودددة
 . (Sayer, , 2004, P. 215)لدضالاإل 

   General Procrastinationله ددةس  فإددف ةددت ت ةددةك ةددالس لدةةةكاددل   تو ددةس لدةةةكاددل لد ةةددل  
ةدةة  لدظا دإل تل  ةكدةل عةة دةل  ةدةإةل تدلا عةتدل ت ظدكل لديإدةخ . له دةس لدلتإوة إعلت لد أجإب ةةل تةةةإل ةدت 

لدةودة  اهد  ح ةيدل لدفا دل دز جدة  لا  إدةف   لهلا  أجإدب  Compulsive Procrastinationلدةةةكال لدرواإل 
لدفاف  الا لد  كإب ل ف  لدرفاخ  الا لد ةب لل  جة  حلا  يد  ضدمك  فةدلا ة دإت . له دةس لدةةةكادل لدل إفإدل 

Functional Procrastination  للد لا  ةدةلا لدةةةكادل ل إجةةإدلPositive Procrastination  تل لدةةةكادل
لهددلا ةةةكاددل إةدد افةوة لدفدداف د إددةفخ لد أعددف ةددت لدةوددة  لدةلعاددل حدإددلا  تل  Active Procrastination لدف ةدددل

إدل افلا ة دب لا ةدةب . تةدةةةكادل ل إجةةإدل لا    دلا ل جة  ة إف ةت لدة الةة   ت لدةوةل     كدةا لالد
 إدا لالدلإدة    لدعةب تل ل هةدةب للن ةدة هدلا ةيدةللا  ةدت ل  ردةت للد فعإدا ل اعإد  للا  ةدة  تدلا لدللجةدة  ل ا 

 . (Jackson, et. al., 2003, P. 112) لهلا ظعب ةت تظعةب لاةةدإا لدة اتإل لدة التل ةأةالا لد ال  
تةددة لدةةةكاددل لدةدداةإل توددلا ةإددب هإددا  را ددلا د أجإددب لدةددفا تددلا لدةوددة  تل حعةددةب لدللجةددة  ةدد  لجددلف  

 ,Steel)يرإدق لاهدفلش تدلا لدللد  لدةةدةل  ةدلا لداهةل تلا لد ةب لل  جة  لهإةا لدةيف ل  لفللت  لدةدالس د 

2007, P. 67)  . للدةةةكادل لدةداةإل هدلا تيدف تظدعةب لدةدالس لد ج ةدلاAvoidant Behavior  للدةرةلةدل لد دلا
 إة  ددف لدفدداف ةددت اادوددة  ددت لدةوددة  هإددا لدةددةاخ لدةي ةاددل دافظددب لد ددلا  ضدد لا ةلضدد  لدضددمك لد فةددلا للد ددل ا

(Steel, 2010, P. 929). 
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 عدددلت لدةةةكادددل ةظدددعب ة لددد  لدف ددداخ  ة إدددل ةيدددفلفخ   دعدددت لدمةددددا ددددف  لاتدددالف  ل  لدةةةكادددل  للدددف 
 (Cao, 2012, P. 41 )لدةداةإل ت ودة  ةاإدل   كإدب داللجةدة  دف داخ  ة إددل هإدا ةيدفلفخ لاجدب هإدا ةةدةلا 

لإددف تل ظدداك تل داةددفا تددلا لا ةددةب تل للا  وددةا ة وددة فلت  Passive Delayتةدةةةكاددل لدةدداةإل  أجإددب ةدداةلا 
لتيدف ة دةها ةدلا لد للتدق لد دلا  د ف  ة دةيةوة  Dysfunctional Delay  ةةا   تولا   كإب هإا ل إش

                 حددددددددلا لدضدددددددإق للد دددددددل ا لل يةدددددددةك ةدددددددت اددددددداب لدرإدددددددة  ةأ ةدددددددةب هإدددددددا ضدددددددالاإل د أجإدددددددب ةودددددددة  ضدددددددالاإل
(Anderson, 2003, P. 143) . 

جةةإدل للدةةةكادل لدةداةإل ي يإدو  ظدإا لااإداخ حددلا ةيةلددل لدفداف له ةس تاق ةإت ةدالس لدةةةكادل ل إ 
ح جددة  للجةة ددلا لةوةةددلا تددلا لداي ددة  لااإدداخ فلت تت إرددفا  اددلا حعةةدوددة ةةدظددعب لددد   إ لل ددلا   ت  ددةهص لدف ددب 
هإدا ةاضدإل ةدةدةاخ .  ادلا لد عد  ةدت لدةةةكادل ل إجةةإدل لد دلا إيدةلب لدفداف تإودة ح جدة  لدةودة  تدلا لداي دة  

ااإدداخ ل  دددةهص لدف دددب  عددلت ةواضدددإل لةرةلددددل   ل ددددس درددفاخ لدفددداف  ادددلا ل ادددة  لدرددالا ل يفإددد   ل دددلا للةددد اجة  ل
فالس لد ةت ةظعب حإجةةلا  دعت ةدالس لدةةةكادل لدةداةإل إاادل ةدت لدردفاخ  ادلا  (Steel, 2012, P. 15)اةال لا للن

فاس لد ةت ةظدعب ةداةلا ةةدةدغ تإدلا   ةلدل ل اة  لدرالا ل  ر لا لدفلت إل لإة اج  اةال  لدفظب تلا لدةةضلا لإ
لد ل   ت ل  جة    د ل إ دإ  لدةةةكدب لدةداةلا ةاةدال كلإادل ةدت للا   دةا داةظدال ة  للدةودة  لد دلا دد   ةدفت 

ت ةفت  دت  ع ةب تةفلل   . (Bui, 2007, P. 200)ة ف   للن
عدب لدادلش ةدت لدفظددب للدةةةكادل لدةداةإل ةدالس ددلا كدةة  فإ دةةلا إ ضدةتا تإددلا  فإدف ةدت لاةدةةا   ة 

للد  داب دا رددف للد ددلةإر للددداتب لللاةد وجةت ةددت لدادداإت . للددف إعددلت   إجدل داراددق لدةددا ةك ةةدةوةددل   تدد يت 
 ,Stell)   عةةب تلا ةلللش لدالش للدراق ل  ة  تععا ت ةدإل تلا لدةلللش لد لا  ةفل تإوة لدةعةتدت  لاإةدل ة دة

2012, P. 22) ةةددةا لد للدد  للدرإةددل   تدد  ل عة دد   لل ددة  لدفدداف  يددل ح جددة   . للددف  عددلت لدةةةكاددل لدةدداةإل
لدةوةدل  لل دة  حإجةةإدل  ل  تةهدفخ لإعددةا  اإودة لدفداف ةةدة إاضدلا كةليددلا لفللت دلا   ل افدب ةدالس لدةةةكاددل 

 . (Yong, 2010, P. 65)لدةاةإل ة لاخ عةإاخ   للد ع   يإ  
كاددددل لدةددداةإل تددددةاتالف لددددد إت إ  ةدددلت حدددددلا عرةتددددل لإددد ف  لد للةددددب لدعرةتإدددل فلالل هةةددددةل تددددلا ةدددالس لدةةة 
  هدد  تلددب لةدد افلةةل دةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل ي يإددو إ ددة  لدفدداف   *( Collectivism Cultureلدجةة إددل 

ةدفتل ةل تددلا تفلهددلا دللجةة ددلا ةددةدااإت   تددا إةدد كإ  لدةةةكادل ي ددلا لا إ  دداب دا رددف للداددل  . للدظددلاا  فةددلا لددف 
 ,Fee)لاةدة إةد افةلت ةدالس لدةةةكادل  Teamwork إت إ ةادلت  ادلا ظدعب تاإدق  ةدب  جدف  ددف  لاتدالف لدد

& Tangney, 2000, P. 168)  . للف إاج  ةالس لدةةةكال لدةاةإل حددلا لا ة إدل تل  ردةا لداداإت   ح ل عدةت
                          ( 14  غ  0223ت ددددددددددددب لدةةةكاددددددددددددل اددددددددددددةغ ة  كإددددددددددددب ة ددددددددددددةد  لدادددددددددددداإت  لد  دددددددددددد     للدددددددددددددفهإ    

(Bui, 2007, P. 199) . 

                                                
دفلددل تل لدظد ا ععدب  ادلا جةإد  . لدةةدفت للاظد العلا لدرةهدب ةةدإكاخ ل Collectivism Cultureعرةتدل لدجةة إدل    *(

لةدةهب ل   ددةو تل لد ظدةكة  للال  ددةفإل . لإظدإا لدة ددكا  تددلا  اد  لددد ف  لدعردةتلا حدددلا له ةدة  لاتددالف ةيةجددة  
 لتهفلش لدةج ة  للن اا لدرإةل لدجةة إل  الا لداهةة  لدفافإل  لدةةيو(
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ةت ااب ةة  رف  إ ض  د ة تت لدةةةكاإت ه  تتدالف لدةفالت  ادلا لد ةدب لل  جدة  دعد و  إ جادلت  ددس 
داي ة  لااإاخ   ي لا ت و  دي ل   فإ ه  ا ةةدو  لدة جادل إةيعدلت  دت ت ةدةب هإدا ضدالاإل إ ظدمالت ةودة 

إت  اددلا لد ةددب تددلا ت دال   ة إددل ةيددففخ   للن ل  دد  حجةددةاه   اددلا  دت ت ةددةدو  لدضددالاإل   تودد  تتددالف هإدا لددةفا 
 دددس إظددد الت ةددةد ل ا لللاا ةدددةس . لهدد  ح  إةدددةكالت تددلا للجةدددة و  لةوددةةو  تددد  و  لا إةددةكالت تدددلا حظدددةة ة و  

 . (Morales, & Cohen, and Ferrari, 2008, P. 555)  لاهةة و 
لا لإضد  ععإدا ةدت لاةدةةا لدلهةإدل د دأاا   دت ل ةفخ ةة  جف لدةةةكب لدةاةلا ععإا لدظدعل  للا د 

 –ح جدددة  ةوةةدددلا   دع دددلا تدددلا لديرإردددل ظددداغ إ ددد ا  اإدددلا ل ادددة  تةةدددك لدردددالال    لإ دددة لا  دددال  ل لدددفل  
                 ل يجددددة    ةدددددة ةدددددإت عالهإ ددددلا دللجةة دددددلا تدددددلا لدللددددد  لديةضددددا لجة ةإدددددل   دددددةهص هدددد   لدللجةدددددة  تدددددلا لدةةددددد رةب

(Burka, & Yuen, 2008, P. 51) . 
لإدددا ةك ةدددالس لدةةةكادددل لدةددداةإل ةدددة ب لدةددددةة  لدظا دددإل ةعدددب للا ةةدددةكإل للد فدددة ب للد ظددددة     
تةدةةةكب لدة ةةك لدة فةهب كةلية لا تعةا ةععإا ةت حةعة ة لا لإدفاس لدد ةت ةظدعب تضدفةب   لفلهةدةل ةدة إدفاس 

ظدددةه  تودددل إعدددا  للجةة دددلا لإ فدددا ة ودددة تت ه دددةس ة ةددد ةل ةدددت لدللددد    ةدددة  للجةة دددلا   تةدددة لدةةةكدددب لدةددداةلا لدة 
لإ ددة لا  رددغ    ددإ  لددد ل  للدعةةدإددل لد  ددةةإل   لإددا  ت دددلا ةوةددة ةدد ب ةددت ةجوددلف ت  ددلا دددت إةدد كإ  ح جدددة  

 . (Steel, 2012, P. 13)للجةة لا 

  Neuroticism Perfectionism: الكمالية العصابيةثانياً:
 ادلا ت ددلا هإدا ةرةددلب  تودلا  ظددإا حددلا لدااددل  لدعةةدإدل لد  دةةإل هددلا ا إدل ت  ظددلاا تلدب ةددت لدعةدةب 

  غ  0210لد دة  ةددت لد إددلا لةكةدةددل لدد ل  ةأل ددلا فاجددة  لافلا تععددا ةةدة إ كاةددلا لدةللددش  لدظدداةإ لا   
( . ل ا ادش لدعةةدإدل لد  دةةإل  دت لد   دل لدةدلإل داعةدةب   تةدعةدةدإلت لاةدلإةا إضد لت ا فةدو  تهدفلش 18

تجدددب لد فدددلق للد ةإددد  ةةدددة إ  ةةدددا للدددفال و  لكةليدددة و   توددد  تععدددا ةال دددل  للل إدددل ل را إدددل لإعدددةتيلت ةدددت
لإ رةادلت لااكددةا لإدالت تت  يرإددق لدعةددةب إدفت و  حدددلا لد ةدب . تةددة لدعةددةدإلت لد  دةةإلت تإضدد لت ا فةددو  

لدفظدددب للل ددف لة ددةإإا ة إددفخ  ددت لدللل إددل للد را إددل  ةة ضددةتل حددددلا ت ودد  إ ج ةددلت لد ةددب للدعفددة  التددةل ةددت 
للد  اب دا رف  ات كةليدة و  تعةدا ةععإدا ةدت حةعة دة و  . تةدعةةدإدل لد  دةةإل   ةدب عتدإدل   لإضدإل داظد لا 
ةدةد رغ   لةيدو  دت ح ردةت هإدا للل دلا فلت للاه ةدة  ةدةدااإت . دد ل إ اتودة لددة ب ةأ ودة عفدة  فلت تاكددةا 

 ع  ةت لدعةةدإل لدةلإل لد دلا  دا ةك ة ردفإا  الا لد ( Stoeber, & Sotto, 2006, P.) 297ل رف ةفاك دا ل  
لددد ل  للد لجددلا  يددل لدةةدد رةب للدددفلت  دز جددة  لةددالس يددب لدةظددعا  للدعرددل ةددةد ف   للد لعإفإددل  توددلا  ضددةب 
د يرإق ل  رةت لضةك ةظة ا لد رغ للدفل إل لةيةلدل لا  د ل  ل  جدةا لللا  دالش للاج ةدة لا ةدت لداداإت  

 .( 10  غ0228 ةيةف   

ل ل دددددش لدعةةدإدددددل لد  دددددةةإل ةأ ودددددة    دددددل هإدددددا ة كرإدددددل ا ودددددة   كادددددا هإدددددةا لدددددد رغ للداكدددددأ    
لإةدد افةوة لدفدداف كاةددةل داظدد لا ةةلاا إددة  للاةددت للددد يع  تددلا لدةإهددل ةددت ادداب ةددالعإة  إأةددب تت  عددلت ت ةدددلا 

إجةةإل    .(Rice, & Richardson, and Clark, 2012, P. 290) للن
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ةإل حدددلا تةددةدإا لد  ظددهل لداةكهدددل لكدداق لد اةإددل لد ددةاةل لد ددلا إ  دداب دودددة ل اجدد  لدعةةدإددل لد  ددة
لدفدداف تدددلا كفلد ددلا   اة دددل ح ل لا ةكدد  لدعةةدإدددل ةةديددا لللاي دددال  . تإددا  لدعةدددةدإلت لد  ددةةإلت تت لاظدددإةا 
إجددا تت   جدد  ةكاإرددل ةيددففخ ل ددةاةل ة إددفخ  ددت لد ةددةهب للدةال ددل تل تف ددلا فاجددة  لددد رغ . ددد ل  جددفه  

ةةإإت لة إر ددلا لدضددةإا لإ دد ا حاضددة ه  لإو ةددلت ةددأفق لت فددلا لد فة ددإب لد ددلا  ضددإ   اددإو  ععإددالل ةددت   دد
  (Sacks, & Saddler, 1993, P. 866) .لدفاغ تلا ح جة ه  ا ةةدو  لللجةة و 

للدف  اجد  لدعةةدإدل لد  دةةإل حددلا لدظد لا ةةددد  ا للدرادق للد دل ا ل لل دة  لداداإت هإدا لد را إددل تل  
ل  ضد  لدعةةدإدل .   (Aldea, & Rice, 2006, P. 501)هةدل لدفداف تدلا لدودالا ةدت لدةظدعا  لديرإرإدل ددلا دا 

 لد  ةةإل ةت ااب لد ةل و لد ةدلا :

لتإودددة إضددد  لدفددداف د فةدددلا ة دددةإإا هإدددا للل إدددل دةادددل  :  Self-Orientedلدعةةدإددل لدةلجودددل ةدددت لدددد ل    -  1
 تل لا فاجة  لافلا .

لهدلا تت إضد  لدادالت دافداف ة دةإإا ةةةدمدةل تإودة :  Other-Orientedدةلجول ةت لداداإت لدعةةدإل ل  -  0
 دةال  تل لا فاجة  لافلا .

: لهددددلا   إجدددل لا  رددددةف لدفددداف تت  لل ددددة   Socially Prescribedلدعةةدإدددل لدةيدددففخ ةددددت لدةج ةددد    -  3
 (Flett, & Hewitt, and Blankstein, 1992). لدااإت   لا ةةةدغ تإوة لهإا ة كرإل 

  Self-Regulation: ثالثاً:  تنظيم الذات
   ددإ  لددد ل  هدددل ةجةل ددل ةددت لدجودددلف لدةة لدددل ةددت لدفددداف د يرإددق تهددفلش ةةددد رةاإل   ل ظددةب هددد    

لدجودددلف  ةاإدددة    دددفإب لدةدددالس ةدددت لد ةيإدددل للا ف ةدإدددل للدة اتإدددل للدةدددالعإل . عةدددة ت دددلا تيدددف كددداق لدةللجودددل 
ظددةة ة لا لدةايددل . لدف ةدددل لد ددلا إةدد افة وة لدفدداف   جددة  تهفلتددلا ل يرإددق كةلية ددلا ةددت ادداب  أجإددب اهةة ددلا للن

لإظةب    إ  لد ل  تة ةفلل ةعدب ةاللةدل لدد ل  للد اكدإك لل  جدة    دد ل إ ةد  لاتدالف لدد إت إ ة  دلت ةةةد لإة  
دةعددةةاخ للدفلدل لل يةددة  ةرإةددل  ةدإدل ةددت    دإ  لددد ل  ةةدعفددةاخ للد  دة  للدظدد لا ةةدةةددهلدإل للد دأ لا للدالإددل لل

لعاوددة ةددةة   Conscientiousness (Rozental, & Carlbring, 2014.P,1490)لدللد  لإر ددل لدضدةإا 
           هددددلا  اددددلا لد رددددإب  ةةةددددةل ةددددت ةددددالس لدةةةكاددددل لدةدددداةإل لددددد   هددددل تددددلا لاةددددة  تظددددب تددددلا    ددددإ  لددددد ل  

(Senecal, & Koestner, 1995, P. 612) . 
  ددإ  لددد ل  ة للةددب فلااإددل لاةاجإددل  ةددة ف لدفدداف  اددلا لددد يع  تددلا لا ظددكل  ل  لدوددفش   لإددا ةك   

 ,Brownlaw, & Reosinger, 2001) لة   دس تول  ةاإل   للش تلا ة  ةوة  الا لدفداف لددإ   ادلا لدةإهدل

P. 16)  .ة لا ل عدلت ددلا تفلا لداي ل لد لا إ ة  تإوة لدفاف لةفالل  ادلا    دإ   ل دلا   إةد كإ  لدد يع  تدلا ةدالعإ
لدرفاخ  الا لا إةا لدةدالس لدة ةةدا تدلا لداي دل لدة ةةدةل   تإا دةا تت ةددلا ة دف  فعإدا لةاي دل  ل إدل د فةدلا   
                                 تإكاددددددددددددددددق لايعددددددددددددددددة  لإرةا وددددددددددددددددة ةدددددددددددددددد  لدرلل ددددددددددددددددف لداة ددددددددددددددددل ةددددددددددددددددلا لللل ددددددددددددددددف لة ددددددددددددددددةإإا لدةج ةدددددددددددددددد 

(Saleem, & Rafique, 2012, P. 55) . 
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ددد ل  هددل  للتددق ةددإت حةعة ددة  لدفدداف للفال ددلا ةدد  ةفاعة ددلا لكةلية ددلا تددلا ح جددة  ت ةةدددلا تددلا ت   ددإ  ل 
لد ةت لدةيفف دوة . تةة ح ل لا ب هد ل لد   دإ  ةظدعب تل ةدتاا إفظدب لدفداف تدلا تفلا ةوةةدلا تل ي دلا ةجداف لدةدفا 

 .(Koushki, & Liaght, and Kamali, 2014, P. 186) تإوة تل حهةةدوة 

ةيعإت ت ددلا ح ل عددةت ةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل   إجددل دفظددب    ددإ  لددد ل   تةددت لدةةعددت لإددا  ة ددب لدةدد 
لةدد افل     ددإ  لددد ل  تددلا   ددفإب ةددالس لدةةةكاددل دةددة دددلا ةددت لددفاخ  اددلا   ةإددل فللتدد  لدظا ددإل لللاا رددةا ةرددلخ 

لا  ةددة ف لدفدداف  اددلا ل الفخ لة ددةفا لدضددةك لددد ل لا للدةاللةددل لد ل إددل . للداهةددل تددلا لد مإإددا    اددس لد للةددب لد دد
 . (Flett, et. al., 2012, P. 140)ضف لدةةةكال لدةاةإل  Personal Striving لدعفة  لدظا لا

تت لدفدالق ةدإت لدةةدةكاإت لهإدا لدةةدةكاإت  اجد  تدلا لدةردة   ((Cao, 2012, P. 23لإدا  ددلا عدةل  
لددد ل  إ للفددلت  ددت لد ةددب دةجدداف لالب حدددلا لدرددفاخ  اددلا    ددإ  لددد ل    تةددد إت إ ددة لت ةددت لدفظددب تددلا    ددإ  

ةللجوددل ت فددلا لدةظددةعب للد دد لةة   ةإ ةددة إةدد ةا ت دديةا    ددإ  لددد ل  لدةا فدد  تددلا لد ةددب للدةعددةةاخ ي ددلا دددل 
 . (Cao, L.2012, P. 23)  اضلل دةظعا  ل  لةة  عةإاخ 

 الدراسات السابقة 
لدةةةكاددل لدةدداةإل لعددب ةددت دةددة عددةت لدوددفش ةددت هدد   لدفالةددل إدد ااغ تددلا فالةددل لد الددل ةددإت ةددالس  

لدعةةدإدددل لد  دددةةإل ل   دددإ  لدددد ل  لكةإ دددل لدفدددالق لدفافإدددل ةدددإت لدج ةدددإت تدددلا هددد ل لدةدددالس   تةدددلش   ددداب 
دافالةة  لدةةةرل لد لا  و   ةو ل لدوفش . لد ةدفت ةةدفالةدة  لد دلا   ةلدد  ةدالس لدةةةكادل للدعةةدإدل . لةدت ةدإت 

( ة  ددددللت و ةعل ددددة  لدعةةدإددددل للدةةةكاددددل دددددف  1990عظدددد إت    هددد   لدفالةددددة    فالةددددل تاإدددد  لهللإدددد  لةا 
كدداا لدجةة ددل و ي يإددو تلضددي  هدد   لدفالةددل تت ه ددةس  الددل لا ةةكإددل  ل  فلادددل حي ددةهإل ةددإت ةددالس 
لدةةةكال للد   ل  يل لدعةةب   لتت ه ةس تاللدةل  ل  فلاددل حي دةهإل ةدإت لدد علا لل  دةو تدلا ةدالس لدةةةكادل 

علا  ادددلا فاجددددة  ةا ف ددددل تددددلا ةدددالس لدةةةكاددددل ةةدةرةا ددددل ةدددفاجة  ل  ددددةو لد ددددلا عة دددد  ي يإدددو ي ددددب لددددد 
ة افضددل . لتلضددي  لدفالةددل تت تةددةةا ةددالس لدةةةكاددل هددلا تددلا لداددلش ةددت لدفظددب ل ددف  لداهةددل تددلا تفلا 

 .(Flett, & Hewitt, & Blankstein, 1992)لدةوة  لدةفالضل  الا لدفاف 

( حدددددلا لاة ددددةف لدة  دددففخ داعةةدإددددل ل الة وددددة ةةدةةةكاددددل . 1993لتظدددةا  فالةددددل ةددددةفدا لةدددةع     
لتلضدددي  لدفالةدددل تت لدعةةدإدددل هدددلا تيدددف ة دددةها لاتعدددةا لدةظدددلهل لد دددلا   ةدددب  ادددلا  إدددةفخ ةدددالس لدةةةكادددل 

(Saddle, & Sacks, 1993). 
( دفيددغ ةددالس لدةةةكاددل تددلا  ال ددلا ةةدعةةدإددل للدراددق للدكةددل  دددف  0224لهددفت  فالةددل ةددةإا    

ا لدجةة ددل . لتظددةا  لد  ددةهص حدددلا لجددلف  الددل لا ةةكإددلا كافإددل ةلجةددل ةددإت عددب ةددت لدراددق للد   ددل  يددل كددا
لدعةددةب لةةدد ل  لدكةددل  ةددت  ةيإددل لةددالس لدةةةكاددل ةددت  ةيإددل تاددا  ي يإددو  ةددإت تت لا فددة  لدفاجددل  اددلا 

الس لدةةةكادددل لةةددد ل  لدرادددق للدعةةدإدددل إددد ف  لاا فدددة  لدفاجدددل  ادددلا ةدددالس لدةةةكادددل   دعدددت لد الدددل ةدددإت ةددد
لدكةدل  عة د   الدل لا ةةكإدل كافإدل  عةدإل   تة افدةب لدفاجدل  ادلا ةةد ل  لدكةدل  إد ف  لاا فة ودة  ادلا 
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ةددالس لدةةةكاددل . لتلضددي  لد  ددةهص تإضددةل تت لدراددق إةعددت تت إدد عا  اددلا ةفلإددل ةددالس لدةةةكاددل   ةإ ةددة  دد عا 
 .  (Sayer, 2004)لجةة لدعةةدإل  الا للاة ةالا تلا تفلا لدةوة  للن وةا لدل 

( لدف ةدإل لد ل إل عة مإا لةدإك دا الدل ةدإت لدعةةدإدل لدةلجودل  يدل لدد ل  0228ل  ةلد  فالةل ةل  
للدةةةكاددل لاعةفإةإددل . لتلضددي  لد  ددةهص تت لدف ةدإددل لد ل إددل لدةا ةكددل ةددةد   إ  لددد ل لا   ةددب  اددلا لديددف ةددت 

 . (Seo, 2008)ةةدإل  ا ةك ةةدةةةكال لدةاةإل لا ةةكةل كافإةل ةالس لدةةةكال للد   ل  يل لدعةةب . لتت لدع
( تت ه ددددةس  الددددل ةددددإت ةددددالس لدةةةكاددددل 0210لتلضددددي  لدفالةددددل لد ددددلا تجالهددددة الإدددد  لعددددااس  

                                                  للدعةةدإددددددددددددددددددددددل ةددددددددددددددددددددددت  ةيإددددددددددددددددددددددل   للدعةةدإددددددددددددددددددددددل للدعدددددددددددددددددددددداا لد فةددددددددددددددددددددددلا ةددددددددددددددددددددددت  ةيإددددددددددددددددددددددل تاددددددددددددددددددددددا 
 (Rice, & Richardson, & Clark, 2012).   

للف تظةا  لدفالةة  لد لا   ةلد  ةالس لدةةةكال لدةاةإل تدلا  ال ودة ة   دإ  لدد ل  تت ه دةس  الدل 
( لد ددلا 0227لا ةةكإددلا  عةددإل ةددإت لدةةةكاددل لدةدداةإل ل   ددإ  لددد ل    لةددت ةددإت هدد   لدفالةددة  فالةددل ةدد إب  

لد ياإدب لدة دف  للد  ددا  دةيدففل  لدفظدب تددلا    دإ  لددد ل  و تجاإد   يد    ددللت و كةإ دل لدةةةكادل : فالةددل 
لتلضي    دةهص لدفالةدل تت لد للةدب لدةداةإل تدلا    دإ  لدد ل  ةعدب للا فتة إدل لل هةدةب للداةةدةلاخ   ةدب  ادلا 
لا فدددة  ة دددفلا  لدةةةكادددل لدةددداةإل   تةدددة لد للةدددب ل إجةةإدددل تدددلا    دددإ  لدددد ل  ةعدددب لدفلت إدددل دز جدددة  لإر دددل 

  ف  حددلا ل افدةب ة دفلا  لدةةةكادل لدةداةإل . لتظدةا  لد  دةهص تإضدةل حددلا ت دلا لا  Consciousnessا لدضةإ
  لجددف  الددل لا ةةكإددلا ةددإت ةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل لعددب ةددت لد  ددةةإل   للدةيددو  ددت ل عددةاخ  لةددالس لد ةدداف

Rebelliousness Behavior   (Steel, 2007). 
لدةةةكال ل إجةةإل ل ال ودة ة   دإ  لدد ل  . ل ددس ةودفش ةرةا دل ( تلا 0210لةيع  فالةل دلا عةل  

ةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل ةةدةةةكاددل ل إجةةإددل . لتلضددي    ددةهص لدفالةددل تت ةددالس لدةةةكاددل ل إجةةإددل إددا ةك 
ظدب ة   إ  لد ل    تلا يإت تت لدةةةكال لدةاةإل  ا ةك ةةة ل  لدفلت إل ل دف  لدردفاخ  ادلا  يفإدف لاهدفلش للدف

 .  (Cao, 2012)تلا لد للتق لد ة  
تددلا فالةدل ة  دللت و تةددةةا لدةةةكادل لاعةفإةإدل ل ال وددة  ( (Kandemire, 2014لتلضد  عة دفةإا 

ة   إ  لد ل  للدف ةدإل لاعةفإةإدل للداضدة  دت لديإدةخ لة دب لدة مإدال  لدفإةلهالتإدل و تلضد  تت ه دةس  الدل 
ةإدل ل   دإ  لدد ل    لتت لداضدة  دت لديإدةخ لل  جدة  لاعدةفإةلا للدف ةدإدل لا ةةكإل  عةإل ةإت لدةةةكال لاعةفإ

لد ل إدددل ةدددت تهددد  لد للةدددب لد دددلا    ةدددأ ة   دددإ  لدددد ل  ل ةدددة ف  ادددلا  ةدددل لد ةاإدددة  لدة اتإدددل لداة دددل ةةدةدددإكاخ 
ادددل للدددد يع  للدفوددد  للد فةدددإا . ل ادددلا لدددفا لةددد افل  لاتدددالف دةعدددب هددد   لد ةاإدددة  إددد افب ددددفإو  ةدددالس لدةةةك

 . لدةاةإل

ة  دللت و لد الدل  (Koushki, & Liaght, & Ramali, 2014)لتلا فالةدل علظدعلا لدإةتد  لالةدةدلا  
ل   إ  لد ل  لةالس لدةةةكال و ل ض  لجدلف  الدل لا ةةكإدل ةدإت  Attributional Stylesةإت تةةدإا لد  ل 

لد ظددددة    يددددفف ةفاجددددل عةإدددداخ ةددددالس    ددددإ  لددددد ل  لةددددالس لدةةةكاددددل لتت تةددددةدإا لد دددد ل لداة ددددل ةةد فددددة ب ل 
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لدةةةكال  عب  الا يف ةللا   تإا ةك لد فة ب ةةد الالا للداةةةلاخ تلا ح جة  لاهدفلش تدلا يدإت إدا ةك لد ظدة   
 ةةدالش ةت لدفظب ل ف  لدعرل تلا لفاخ لدفاف  الا ح جة  ةوةةلا .

ضد  تت ه دةس  الدل ل  (Rozental, & Carlbring, P. 2014)لتدلا فالةدل ال إ  دةب لعدةادةاإ ص  
لا ةةكإدلا ةدإت ةددالس لدةةةكادل ل   ددإ  لدد ل  لتت ةددالس لدةةةكادل إدا ةك ةة افددةب لد ديل لد فةددإل لإد فلف ةدد  

 لدظ لا ةةدضملك لد فةإل للدراق لإةعت توةلا ةت ااب   اإة  لد  ا  للدفلت إل للد لل  للدرإةل.

ق ةدددإت لدج ةدددإت   تلضدددي  تت لدددد علا تةدددة لدفالةدددة  لد دددلا   ةلدددد  ةدددالس لدةةةكادددل لدةددداةإل للدفدددال 
إةددد افةلت ةدددالس لدةةةكادددل لدةددداةإل ةفاجدددل عةإددداخ ةدددت ل  دددةو   لةدددت ةدددإت هددد   لدفالةدددة    فالةدددل جةعةدددلت 

للد لا عة   ة  للت و ةالس لدةةةكال للدفالق ةدإت لاتدالف تدلا لد لجدلا لد ة دلا  يدل  (Jackson, 2003)ل ةاهلا 
لد  ةهص حدلا تت ه ةس تالق ةدإت لدد علا لل  دةو تدلا ةدالس لدةةةكادل   لدةةضلا للديةضا للدةة رةب و لتظةا  

لتت لد علا تععا لة افلةةل دةالس لدةةةكال . لةة إيفف ةدالس لدةةةكادل ةدإت لدج ةدإت هدل لد لجدلا لد ة دلا  يدل 
 لدةةضلا للديةضا . تةة ح ل عةت لد لجلا لد ة لا  يل لدةة رةب تإ افب ةالس لدةةةكال.

ةددالس لدةةةكاددل تددلا  ال ددلا  (Klassen, & Kuzucu, 2008)ةددإت لعددل لس  ل  ةلددد  فالةددل عا
ةةدفلت إددل دددف   إ ددل ةددت لدةددالهرإت لا ددالس ي يإددو تلضددي    ددةهص لدفالةددل تت لدفلت إددل ة مإددا لةددإك إةع ددلا 
 يفإدددف ة دددفلا  لدةةةكادددل ددددف  لدج ةدددإت  ت ادددلا لدددفا  إدددةفخ ة دددفلا  لدفلت إدددل  ددد افب ة دددفلا  لدةةةكادددل . 

 دددةو ل دددددس لا افدددةب ةةدددد ل  دفالةدددل حدددددلا لا فدددة  ة دددفلا  لدةةةكاددددل ددددف  لدددد علا   وددددة ددددف  ل لتظدددةا  ل
 .لدفلت إل

تت لدفالق ةإت لد علا لل  دةو تدلا ةدالس   (Lai, Badayai, 2015)لتلضي  فالةل لا  لةةفلإة   
للا ف ددة  لدةةةكاددل  اجدد  حدددلا ةددةة  لدظا ددإل للد للةددب لداةدد  لدعةددا  داظا ددإل لاة ددل إر ددل لدضددةإا ل 

 الا لداةاخ . تعاةة لا ف   لدفاجل  ادلا هدة إت لدةدة إت ل افدب ةدالس لدةةةكادل . لدةدة عدةت لدد علا تلدب ةدت 
 ل  ةو تلا إر ل لدضةإا لللا ف ة   الا لداةاخ   تظةا    ةهص لدفالةل حدلا لا فة  ة فلا  لدةةةكال دفإو .

 ض الدراسة و فر 
 فالةة  لدةةةرل إةعت  إةهل لدفالب  الا لد يل لد ةدلا :ةت ااب لد اب لدةةةق دزكةا لد  ا  للد

  لجف تالق  ل  فلادل حي ةهإل ةإت ة لةكة  فاجة  لد علا لل  ةو تلا ةالس لدةةةكال لدةاةإل .  -  1
 لجددددف تددددالق  ل  فلادددددل حي ددددةهإل ةددددإت ة لةددددكة  فاجددددة  لدةددددا ف إت تددددلا ةددددالس لدةةةكاددددل لدةدددداةإل   -  0

 ا لل  ةو ةةد ةةل داعةةدإل لد  ةةإل .للدة افضإت تإلا ةت لد عل 
 لجددددف تددددالق  ل  فلادددددل حي ددددةهإل ةددددإت ة لةددددكة  فاجددددة  لدةددددا ف إت تددددلا ةددددالس لدةةةكاددددل لدةدددداةإل   -  3

 للدة افضإت تإلا ةت لد علا لل  ةو ةةد ةةل د   إ  لد ل  .
دددددف  لددددد علا لل  ددددةو  لجددددف  الددددل لا ةةكإددددل فلدددددل حي ددددةهإةل ةددددإت    ددددإ  لددددد ل  للدعةةدإددددل لد  ددددةةإل   -  4

 لدةا ف إت تلا ةالس لدةةةكال لدةاةإل .
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جراءاتجا منج  الدراسة   وا 
   ةف لدفالةل لديةدإدل  ادلا لدةد وص لدل دفلا للاا ةدةكلا لدةردةات د يفإدف لد الدل للاا ةةكإدلا ةدإت ةدالس  

ا لل  ددةو تددلا ةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل للدعةةدإددل لد  ددةةإل ل   ددإ  لددد ل  . لعدد دس لدفددالق لدفافإددل ةددإت لددد عل 
 لدةةةكال للدعةةدإل لد  ةةإل ل   إ  لد ل  .

 عينة الدراسة 
( ةظدددةاعةل ةدددت لددد علا لل  دددةو ااإجددلا لدجةة دددل ةدددت 052 عل دد   إ دددل لدفالةددل للاةددد كا إل ةددت   

عاإددة   ةاإددل لتاددا    اإددل   للددد إت إ ةاددلت ةل ددةهش يعلةإددل تل ت ةددةب يدداخ   ل الليدد  ت ةددةاه  ةددة ةددإت 
( ةددد ل . لهددد   لد إ دددل هدددلا  إ دددل لد ر دددإت لد دددلا  ددد  لد يردددق ةللةدددك وة ةدددت لدا دددةهغ لدةدددإعلة اإل 35 : 05 

( ةظدددةاعةل    ددد  لا إدددةاه  322دددد فلل  ةدددت يإدددو لد دددفق للدعةدددة  . ل عل ددد   إ دددل لدفالةدددل لاةةةدددإل ةدددت  
فةددوة ةددت يإددو ةكاإرددل  ظددللهإل ةددت لددد علا لل  ددةو ةددت اددةاو لد إ ددل للاةدد كا إل   دعددت دودد  لدا ددةهغ  

 لد ةا للد ةب للد ا غ لاعةفإةلا .

 الأدوات :

 الباحث من إعداد                  سموك المماطمة السمبية : قا مة  -  1
 (  ةةاخ ة لاخ ةةفهإل ةل  ل  الا عاعل تة ةف هلا :38لهل ةرإة  إي ل   الا   

 (  ةةاخ .14لدة ف لالب :    لل  لدفظب( لإ علت ةت  

 (  ةةاخ .10ة   :    رغ لدفلت إل دز جة ( لإ علت ةت  لدة ف لدع

 (  ةةاخ .10لدة ف لدعةدو :  ل فالس لداةكئ دا ةت( لإ علت ةت  

لا( . للددف  –تيإة دةل  –لإد   ل جةةدل  دت ة دلف لدةرإددة  ةدت اداب للاا إدةا ةدت ةددإت عاعدل ةدفلهب    د   
( ةظددةاعةل لعة دد  ة ددةةا  لد دددفق 052 ددل ةددت   دد   كةإددق لدةرإددة   اددلا  إ ددل لدةيددو للاةددد كا إل لدةعل 

 للدعةة  ةاضإل لةرةلدل .

 إعداد الباحث :                   مقياس الكمالية العُصابية :   -  2
تيإة دةل  – ةدةاخ   إجدةا   ودة ةدت اداب ةدفاو عاعدلا    د   04إ علت ةرإة  لدعةةدإدل لد  دةةإل ةدت  

 لا( لإ رة  حدلا ةو فإت هةة : –

للد لا إض  تإوة لدفداف د فةدلا ة دةإإا اإةدإدل ةةةدمدةل تإودة دةادل   Self-Orientedةةدإل لدةلجول ةت لد ل  *  لدع
 تل لا لافلا .

للد دلا  ظدإا حددلا تت إضد  لدادالت دافداف ة دةإإا  ةدإدل  Other-Oriented*  لدعةةدإل لدةلجودل ةدت لداداإت 
( ةظدةاعةل   052ل لدةيدو للاةد كا إل لدةعل دل ةدت  جفلل دةال  تل لا لافلا . ل د   كةإدق لدةرإدة   ادلا  إ د

 ل   يةةا لد فق للدعةة  لعة   ة ةةا  لد فق للدعةة  ةاضإل لةرةلدل .
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 :                             من إعداد الباحث تنظيم الذات  استخبار  -  3
 –تيإة ددةل  –   د   (  ةددةاخ   إجدةا   ودة ةددت اداب ةدفاو عاعددلا44إ عدلت ةرإدة     ددإ  لدد ل  ةدت   

 لا( لإ رة  حدلا عاعل تة ةف هلا عةة إالا :

 *  لد اكإك :  لهل إظإا حدلا عش للاة جةةة  لدةايل للن ةفخ لد ظعإب لدة اتلا داةلللش .

*  ةاللةل لد ل  :  للدد   إظدإا حددلا ل ظدالش لدد ل لا لددفله   ادلا لدةدالعإة  لداة دل ة يرإدق لدودفش   للدفاخ 
 لا  ل ةل ةت لد   إ  لدفلاالا إعلت فلت ةل دةالعإة لا ةةة إضةت  يرإق تهفلتلا .لدفاف  الا ح كةا  فة

*  ل  جددة  :  لهددل لددفاخ لدفدداف  اددلا  أجإددب اهةة ددلا للظددةة ة لا د يرإددق تهفلتددلا لدةاهلةددل تددلا لدةةدد رةب   لعإفإددل 
 لة افل  لدةوةال  لدظا إل تلا لافلا .

( ةظددةاعةل  ل دد  يةددةا لد ددفق 052 ددل ةددت  للددف  دد   كةإددق للاةدد اةةا  اددلا  إ ددل لةدد كا إل ةعل  
 للدعةة  لعة   ة ةةا  لد فق للدعةة  ةاضإل لةرةلدل .

  صدقال

( ةت لدةيعةدإت ةدت ت ضدةا هإهدل لد دفاإ  ةرةد   اد  12    اب لدةرةإإ   الا  :   صدق المحكمين*  
ةدددةل درةهةدددل ةدددالس ( ل ددددس ةةد :95( حددددلا  :86لدددد ف    ل الليددد   ةدددةل للا فدددةق ةدددإت لدةيعةدددإت ةدددة ةدددإت  

لدةةةكاددل لدةدداةإل   تةددة ةةدةددةل دةرإددة  لدعةةدإددل لد  ددةةإل ترددف  الليدد   ةددا للا فددةق ةددإت لدةيعةددإت ةددة ةددإت 
( :93( حددلا  :80( . لةةد ةةل لاة اةةا    إ  لد ل  ترف  الليد   ةدا للا فدةق ةدة ةدإت  :98( حدلا  :95 

  ةب لد  فإا  لدةكالةل . لهل ةة إظإا حدلا ةة لإة  ةرةلدل ةت لد فق . للف   

 دد  يةدةا لد ددفق لد ددةةالا دا يرددق ةدت تت لدةرددةإإ  لدفا إددل افلل  لدفالةددل   دد    :   الصنندق العننامم *  
جةإ ودددددة يدددددلب  ةةدددددب  دددددة   ردددددلا ي يإدددددو تجدددددا  لدةةيدددددو لد ياإدددددب لد دددددةةالا ةكاإردددددل لدةعل دددددة  لاةةةدددددإل 

Components Principal ل ددد   دددفلإا لدةيدددةلا ةكاإردددل لدفدددةاإةع  Varimax  عةدددة هدددل ةلضددد  ةةدجدددفلب
 لد ةدلا :

 (1فلب  ج
 لإ  ة ةةا  لد فق لد ةةالا افلل  لدفالةل دف   إ ل لد علا لل  ةو

 لد إ ل        
 

 لاة ةف تفلل  لدفالةل

  علا
 105ت = 

 ح ةو
 105ت = 

 لد ظة ة 
 لد ةةاإل

 لد ظة ة  
 لد ةةاإل

1 
لةهةل ةالس 
 لدةةةكال لدةاةإل

 لدفظب .  لل  -
  رغ لدفلت إل دز جة  . -
 ل فالس لداةكئ دا ةت .  -

0,74 
0,83 
0,77 

0,76 
0,61 
0,82 
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 (1تابع جدول)
ةرإة  لدعةةدإل  0

 لد  ةةإل
 لدعةةدإل لدةلجول ةت لد ل  .  -
 لدعةةدإل لدةلجول ةت لدااإت .  -

0,62 
0,91 

0,87 
0,79 

3 
لة اةةا    إ  

 لد ل 

 لد اكإك .  -
 للةل لد ل  .ةا   -
 ل  جة  .  -

0,78 
0,85 
0,63 

0,84 
0,75 
0,73 

( تت لدةعل دددة  لدفا إدددل افلل  لدفالةدددل   اعددد  جةإ ودددة يدددلب  ةةدددب  دددة   ردددلا 1إ ضددد  ةدددت جدددفلب  
ل  ةإ   ظةة  وة ةأ وة حإجةةإل لجلهاإل لةا ف ل ل ا ةك تدلا  ةةدب لليدف ل ددس ةةد ةدةل د إ دل لدد علا لل  دةو ي 

( يددلب  ةةددب  ددة  لليددف ف   للدد  لدفظددب ل رددغ لدفلت إددل دز جددة   لل فالس لداددةكئ دادد ةتيإددو لا ةكدد  تة ددة
هدددل ةدددالس لدةةةكادددل لدةددداةإل   ل ددددس ددددف   إ دددل لدددد علا لل  دددةو . للدددف  ددد  يددد ش لد ةدددةال  هإدددا لد دددةفلل 

   5(  ةددةاخ ة ددف يدد ش لد ةددةال   30تأ ددةي  لد ددلاخ لد وةهإددل درةهةددل ةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل   عددلت ةددت  
لدةلجودددل ةددددت لدددد ل  للدعةةدإددددل لدةلجودددل ةددددت  ( . عةدددة لا ةكدددد  تة دددةف  لدعةةدإددددل35   06   05   01   10

لدادداإت( يددلب  ةةددب  ددة  لليددف هددل لدعةةدإددل لد  ددةةإل . ل دددس دددف   إ ددل لددد علا لل  ددةو . عدد دس لا ةكدد  
تة ةف  لد اكإك  ةاللةل لدد ل    ل  جدة ( ة ةةدب  دة  لليدف إ ةعدب تدلا    دإ  لدد ل    ل ددس ددف   إ دل لدد علا 

 ق تفلل  لدفالةل لللا  ةةف  الا لد  ةهص لدةة ااجل ة وة .لل  ةو . ةةة إظإا حدلا  ف

 الثبات 

:  د  يةدةا عةدة  للا ةدةق لددفلاالا ةدت اداب يةدةا ة دةةا  للاا ةدةك ةدإت لدفاجدل  الاتساق النداخم   *
 ادددلا لدةفدددافخ للدفاجدددل لدعاإدددل داةردددةإإ    لعددد دس ةدددإت لدفاجدددل دعدددب ة دددف ةدددت تة دددةف لدةردددةإإ  للدفاجدددل لدعاإدددل 

إ    ل دد  لا إددةا لد ةددةال  لد ددلا ي ددا   اددلا ت اددلا ة ددةةا  لا ةددةك لإ ضدد   دددس ةددت ادداب لدجددفلب داةرددةإ
 لد ةدلا:  

 (0جفلب  
 ل ةةق ة ةةا  للاا ةةك ةإت فاجل عب ة ف ةت تة ةف لدةرةإإ  للدفاجل لدعاإل

 العينة       م
 

 الأبعاد أدوات الدراسة

 ذكور
 125ن = 

 إناث
 125ن = 

 ارتباط البعد
 بالدرجة الكمية

ارتباط البعد 
 بالدرجة الكمية

قا مة سموك  1
 المماطمة السمبية

 توقع الفشل . -
 نقص الدافعية للإنجاز . -
 الإدراك الخاطئ لمزمن .  -

0,54 
0,66 
0,78 

0,87 
0,76 
0,63 

مقياس الكمالية  2
 العصابية

 الكمالية الموججة من الذات .  -
 رين .الكمالية الموججة من الآخ  -

0,56 
0,73 

0,76 
0,81 

استخبار تنظيم  3
 الذات

 التخطيط .  -
 مراقبة الذات .  -
 الإنجاز .  -

0,83 
0,75 
0,64 

0,77 
0,66 
0,73 
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 ( تت لدةرةإإ    ة   ةفاجل ةرةلدل ةت لدعةة  .0إ ض  ةت جفلب   

 (3جفلب  
 دةةةكالة ةةا  للاا ةةك ةإت فاجل لدةفافخ للدفاجل لدعاإل درةهةل ةالس ل

  105لد علا ت = 

ردة
لمف
م ا
رق

 

ارتباط المفردة 
ردة بالدرجة الكمية

لمف
م ا
رق

 

ارتباط 
المفردة 
بالدرجة 
 الكمية

ردة
لمف
م ا
رق

 

ارتباط المفردة 
 بالدرجة الكمية

1 0,65 12 0,67 23 0,56 
2 0,77 13 0,82 24 0,61 
3 0,79 14 0,79 25 0,74 
4 0,74 15 0,55 26 0,91 
5 0,80 16 0,63 27 0,85 
6 0,83 17 0,97 28 0,97 
7 0,62 18 0,82 29 0,63 
8 0,56 19 0,78 30 0,72 
9 0,77 20 0,66 31 0,81 

10 0,73 21 0,73 32 0,62 
11 0,56 22 0,62   

 ( تت لدةرإة  إ ة   ةفاجل ةرةلدل ةت لدعةة  3إ ض  ةت جفلب   

 (4جفلب  
 خ للدفاجل لدعاإل درةهةل ةالس لدةةةكالة ةةا  للاا ةةك ةإت فاجل لدةفاف

  105ل  ةو ت = 

ردة
لمف
م ا
رق

 

ارتباط المفردة 
ردة بالدرجة الكمية

لمف
م ا
رق

 

ارتباط المفردة 
ردة بالدرجة الكمية
لمف
م ا
رق

 

ارتباط المفردة 
 بالدرجة الكمية

1 0,63 12 0,54 23 0,54 
2 0,75 13 0,61 24 0,61 
3 0,77 14 0,74 25 0,74 
4 0,72 15 0,78 26 0,91 
5 0,78 16 0,85 27 0,85 
6 0,81 17 0,95 28 0,95 
7 0,60 18 0,63 29 0,63 
8 0,54 19 0,70 30 0,70 
9 0,75 20 0,81 31 0,81 

10 0,71 21 0,62 32 0,62 
11 0,54 22 0,82   
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 (5جفلب  
 لدعةةدإل لد  ةةإلة ةةا  للاا ةةك ةإت فاجل لدةفافخ للدفاجل لدعاإل دةرإة  ةالس 

 105لد علا ت = 

ردة
لمف
م ا
رق

 

ارتباط المفردة 
ردة بالدرجة الكمية

لمف
م ا
رق

 

ارتباط المفردة 
ردة بالدرجة الكمية

لمف
م ا
رق

 

ارتباط المفردة 
 بالدرجة الكمية

1 2,66 9 2,74 17 2,74 
0 2,75 12 2,73 18 2,71 
3 2,71 11 2,71 19 2,77 
4 2,78 10 2,66 02 2,71 
5 2,75 13 2,78 01 2,74 
6 2,71 14 2,75 00 2,66 
7 2,71 15 2,66 03 2,71 
8 2,78 16 2,77 04 2,75 

 ( تت لدةرإة  إ ة   ةفاجل ةرةلدل ةت لدعةة  .5إ ض  ةت جفلب  

 (6جفلب  
 ة ةةا  للاا ةةك ةإت فاجل لدةفافخ للدفاجل لدعاإل دةرإة  ةالس لدعةةدإل لد  ةةإل

 105ل  ةو ت = 
ردة
لمف
م ا
رق

 

ارتباط المفردة 
ردة بالدرجة الكمية

لمف
م ا
رق

 

ارتباط المفردة 
ردة بالدرجة الكمية

لمف
م ا
رق

 

ارتباط المفردة 
 بالدرجة الكمية

1 2,66 9 2,74 17 2,74 
0 2,75 12 2,73 18 2,71 
3 2,71 11 2,71 19 2,77 
4 2,78 10 2,66 02 2,71 
5 2,75 13 2,78 01 2,74 
6 2,71 14 2,75 00 2,66 
7 2,71 15 2,66 03 2,71 
8 2,78 16 2,77 04 2,75 

 ( تت لدةرإة  إ ة   ةفاجل ةرةلدل ةت لدعةة  .6إ ض  ةت جفلب  
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 (7جفلب  
 لإ  ة ةةا  لدعةة  افلل  لدفالةل ةكاإرل تدفةعال ةةخ 

 للن ةفخ للاا ةةا للد ج هل لد  فإل
 125الإناث ن =  125الذكور ن =  العينة م

 طرق الثبات         

 الاستخبارات والمقاييس
ألفا 
 كرونباخ

إعادة 
 الاختبار

التجز ة 
 النصفية

 ألفا
 كرونباخ

إعادة 
 الاختبار

التجز ة 
 النصفية

 2,74 2,56 2,63 2,89 2,75 2,80 قا مة سموك المماطمة 1

 2,55 2,61 2,75 2,84 2,76 2,87 استخبار تنظيم الذات 2

 ( تت تفلل  لدفالةل   ة   ةفاجل  ةدإل ةت لدعةة  .7 إ ض  ةت جفلب 

 نتا   الدراسة ومناقشتجا :
 إ غ لدفاب لالب  الا ت لا و  لجف تالق  ل  فلادل حي ةهإدددددددددددددددل :   الفرض الأول

ةإت ة لةكة  فاجة  لد علا لل  ةو تلا ةالس لدةةةكال لدةاةإل و لدا أعف ةدت  ديل هد ل لدفداب  د  يةدةا 
 ( .8دفلادل لدفالق عةة هل ةلض  ةةدجفلب   T.Testا ةةا   ( ل

 (8جفلب  
 لدفالق ةإت لد علا لل  ةو  الا ةرإة  ةالس لدةةةكال

 (322ت =  
 المجموعات            
 المتغيرات

قيمة "  الإناث الذكور
 ت "

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 2,25 0,53 12,43 05,09 11,61 09,04 سموك المماطمة السمبية
( ت ددلا  لجدف تددالق  ل  فلاددل حي ددةهإل ةدإت ة لةددكة  فاجدة  لددد علا لل  ددةو 8إ ضد  ةددت جدفلب   

تلا ةالس لدةةةكال لدةاةإل تلا ل جة  لا فة  لدفاجل ةةد ةةل دا علا   وة ددف  ل  دةو . ل  فدق هد   لد  إجدل ةد  
 ,(Blankstein, 1992) ,(Jackson, et. al., 2003) ,( Flett, & Hewitt, 1992)  دةهص فالةدة  عدب ةدت : 

(Klassen, & Kuzucu, 2008)    يإدو عة د  ةجةل دل لدد علا   دة لا ةدت هإدةا تظدعةب لد   إد  لدةلجدا
داةددالس   تادد   عددت لدةوددة  للدللجةددة  دددفإو  ة  ددال ةةيفدد ل  لدةددالس لدةددةاخ لدةلجةددل   عةددة هددل لديددةب دددف  

ب  ادلا  ادس ل عةةدل ي دلا  يردق ل ظدةة  لد فةدلا لللاج ةدة لا ل  ةو   لاةا لد   ج ب ل  ةو  ة لا داي ل 
تددلا ةيةلدددل  عةددة  لددد ل   ل  إجددل ددد دس ترددف عة دد  ل  ددةو تلددب ةظددعب فلب ةددت لددد علا تددلا ةددالس لدةةةكاددل 
لدةداةإل . لةةددة ةددة ف  اددلا  دددس تإضددةل تت ةيفدد ل  لدةددالس لفللت ددلا دددف  ل  ددةو ددد   عددت ةيفدد ل  ل ددك ة إل 
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   ل   ددال ةددةد لل  للدرإةددل ي يإددو عة دد   لل ددة وت حإجةةإددل ةاإهددل ةةد فددة ب   ل  ةهجوددة  ةهاإددل   للن ةددة عة دد
  ل  لإةل  ةدإل لةواضإل داكةل  .

للدددف ل ضددد  تت لدددد علا لل  دددةو لا إا افدددلت تدددلا ةدددالس لدةةةكادددل لدةددداةإل ةدددت يإدددو لضددد  لداكدددك  
عدددةت لدددد علا إ ر دددو  فلت إدددل لدف دددب للاهددفلش   للن ةدددة إا افدددلت تدددلا   فإددد  هددد   لداكدددك ل ادددس لاهدددفلش  تاةدددة 

لل اددة  لدرددالا   لإة اعددلت فلت إددل لد اكددإك   عددة لل تععددا ةددإال دةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل . ح ودد  إفعددالت جإددفلل 
 لإاككلت ة إجةةإل   دع و  إ  اتلت ةمإا  را إل لتت ةدو  ةاةإل .

لدةداةإل حددلا ة دب لد للةدب لدعرةتإدل  للف  اج  لدفالق لدفافإل ةإت لد علا لل  دةو تدلا ةدالس لدةةةكادل 
لد ددلا ةددت ظددأ وة تت   إددف ةددت لداددلش ةددت لدفظددب ل ج ددب لددد علا تععددا تددلا لدةةةكاددل لدةدداةإل   تةة لددد   راإددل 
لدةج ةدد   علاإددل  ددا  تددلا لداجددب لدرددفاخ  اددلا  يةددب لدةةددهلدإل للدةةددةفتخ للد جددة  للد فددلق لل  جددة    لةددفلا ةددت 

لا  ددف  لدةةةكاددل   حلا ح ددلا ااددق  ل ددةل ةددت لداددلش ةددت لدفظددب للد ددافف للد  عددا تت إعددلت  دددس فلت ددةل دادد علا  ادد
للد أجإب . ت يت لف  رةب لداكأ لض ش ةة ل  لدفلت إل ةت ل  ةو للا  رةادلا ةدت لدد علا   لاةدا لدد   إويةدب 

إ ددة لت  لددد علا ة إددفلل ةددت لدضددملك لد فةددإل للد ددل ا  تإضددكالت د ددف  لدةللجوددل دللجةددة و    اة ددل حت عددة لل
  ةت لد ج   ت ل اة  لدرالا . 

للدددف عدددةت لدددد علا تععدددا لا فة دددةل تدددلا ةدددالس لدةةةكادددل لدةددداةإل   دددالل لاا فدددة   للةدددب لدعدددش لددددفلاالا  
ةةدةرةا ل ةة  ةو لدا لا عت تععا حإجةةإل تلا ةلللش للاا إةا لدفإوت ععإدا ةدت لدةدفلهب للديادلب   لاةدا لدد   

ب لادد  لل يةدةك لد دة ص  دت ح ةلدل هدفش ة دإت  دت لد يرإدق فلت تت إ ا دا ج ب ل  ةو تععا لدفاخ  ادلا  يةد
 الا  دس   كإب دارفال  للدللجةة  للدةوة    لل اة  ةدالس لدةةةكادل لدةداةإل علةدإال لاا د لب لادد  لل يةدةك  

 ادلا لدةدف   ترف عةت ل  ةو تععا لدفاخ  ادلا لدف دب ل يةدب لدلا  لدة ا ةدل  اإدلا ةدت تجدب  فدةف  اعدةا لدةةةكادل
 لدة إف   تعة لل تلب ةت لد علا تلا ةالس لدةةةكال لدةاةإل .

إد غ لدفدداب لدعدة لا  ادلا ت دلا و  لجدف تددالق  ل  فلاددل حي دةهإل ةدإت ة لةدكة  فاجددة   :  الفنرض الثنان 
ةا ف ددلا ةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل لة افضددإلا ةددت لددد علا لل  ددةو ةةد ةددةل داعةةدإددل لد  ددةةإل و . لدا أعددف ةددت 

ل هدد ل لدفدداب  دد  يةددةا  ياإددب لد ةددةإت تددلا ل جددةهإت دددف  ةا ف ددلا لة افضددلا ةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل  ددي
 لة افضإلا ةت لد علا لل  ةو تلا ةرإة  لدعةةدإل لد  ةةإل عةة هل ةلض  تلا لدجفلب لد ةدلا :
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 (9جفلب  
ت لد علا لل  ةو تلا  ياإب لد ةةإت تلا ل جةهإت دف  ةا ف لا ةالس لدةةةكال لدةاةإل لة افضإلا ة

 ةرإة  لدعةةدإل لد و ةةإل

رات
تغي
الم

 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة

 ف 
 الدلالة

ات
 الذ
من
جة 

وج
الم
ية 
مال
الك

 

 )أ( بين المستويات 

 مرتفع  ومنخفض  المماطمة السمبية. 

 )ب(  بين الذكور والإناث .

 ب .  xالتفاعل بين أ 

 خطأ داخل المجموعات .ال

 المجموع

 

507,016 

735,386 

0,194 

5584,965 

6827,561 

 

1 

1 

1 

98 

101 

 

507,016  

735,386 

0,194 

    20,0 

 

23,91 

34,70 

0,008 

 

0,01  

0,01 

0,01 

رين
لآخ
ن ا
ة م
جج
مو
ة ال

مالي
الك

 

 )أ(  بين المستويات 

 مرتفع  ومنخفض  المماطمة السمبية.  

 ناث .)ب( بين الذكور والإ 

 ب .  xالتفاعل بين أ 

 الخطأ داخل المجموعات .

 المجموع

 

1049,304 

1713,951 

23,476 

8917,236 

11703,967 

 

1 

1 

1 

98 

101 

 

1049,304 

1713,951 

23,476 

33,52 

 

32,65  

52,51 

0,63 

 

0,01 

0,01 

0,01 

ا ف ددددلا ( ت ددددلا  لجددددف تددددالق  ل  فلادددددل حي ددددةهإل ةددددإت ة لةددددكة  فاجددددة  ة9إ ضدددد  ةددددت لدجددددفلب   
لة افضددلا ةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل ةددت لددد علا لل  ددةو ةةد ةددةل داعةةدإددل لد  ددةةإل   ل دددس تددلا ل جددة  لا فددة  
لددد علا تددلا ةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل للدعةةدإددل لد  ددةةإل ةةدةرةا ددل ةة  ددةو لدا ددلا جددةا  فاجددة وت ة افضددل 

 ,Aldea, & Rice)لد  إجدل ةد  فالةدة  ةعدب  ادلا ةدالس لدةةةكادل لدةداةإل للدعةةدإدل لد  دةةإل . ل  فدق هد   

2006), (Rice, & Richardson, and Clark, 2012)   لإاجد   ددس حددلا تت لدعةةدإدل لد  دةةإل هدلا تيدف تهد
تةدةةا ةدالس لدةةةكادل لدةداةإل   ت دةيةوة لا إةد كإ   ل إددش حةعة ة دلا للفال دلا تدلا  ةدب ة عةةدب إةد لا ةددت 

لدعإفإددل لد ددلا إةددفل تإوددة لد ةددب هإددا  ددةلغ   لإ ةددلا  ةةةددةل   فإدد   اادددلا داعةددةب ي يإددو إ  ددا  اعإدد    اددلا
 لداكك للدةوة  لد لا إ ب ةوة دو ل لدعةةب   تول ة لا لالا لدظعب ل ةإةت داةضةلت .

للدعةةدإدددل لد  دددةةإل لدةا ف دددل دددددف  لدددد علا لل  دددةو   ةدددب  اددددلا لا فدددة  ةدددالس لدةةةكادددل لدةدددداةإل    
ل ة دديلةل ةةداهةددل تددلا ل  جددة   دعددت لدعةةدإددل لد  ددةةإل  ج اددلا لا إر دداا تةدةةةكددب لدةدداةلا إة اددس فللتدد  للإدد

 Habitualةدددت لدةعإدددا دعدددلا إ ةدجدددلا تل إللجودددلا ةيادددلب ة ةةدددةل   ت  دددة  لدةةةكادددل دفإدددلا ةدددالس   لإدددف  



  الذات لدى الجنسينسلوك المماطلة وعلاقته بالكمالية العصابية وتنظيم 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

58 

 

Behavior  اجددةا لدةإددب داةدد جةةل   لهددل ةددالس إ فددلا لدفدداف ةددت ضددملك لدةوةددل ةددت يإددو لد  كإددب داةوددة  للن
 ل لدللل إل .لتد  لدةللجو

للدعةةدإدل لد  دةةإل لدةا ف دل دددف  لدد علا لل  دةو لا  دد ف  تردك داةةةكادل لدةدداةإل   للن ةدة   ةدب  اددلا  
 ف  ل  جة  ةةدرفا لد   إ  ةةا ة  لدجوف للدلل  لد   إ فردلا لدفداف   تإةدفل لدةةةكدب  دةج لل  دت لد  ةةدب ةد  

عةةدإدددل لد  ددةةإل  رإإددف ل إفددلا دافدداف  ج ةددةل دااددلش ةدددت لدللجةددة  للدةوددة  لعأ ةددة لددف   كادد  عددب لفال ددلا   تةد
لدفظددب ةددت  ةيإددل  لةدد إةل لالا للا  ددالش ةةددد ل  ةددت  ةيإددل تاددا    ددد دس  دد فلف لدةةةكاددل لدةدداةإل  ة ددةل د إددةفخ 
لدعةةدإددل لد  ددةةإل   ل  فهدد  إل ددش لدفدداف ةأ ددلا ةر ددا تددلا تفلا للجةة ددلا ةددةداه  ةددت ح ةيددل لدفا ددل دز جددة    

ي ت  جددة  لدةوددة  تلددب ةةددة   لل ددلا ةععإددا للا إ  ةةددا ةدد  جوددف لدفدداف للفال ددلا  Paradoxةددت لدةفةالددل  توددلا  ل ددةل 
 لة ها لا للد ة ص لد ة   الا هإا ةرفةة لا .

ل  فةة  ا فد  لدعةةدإدل لد  دةةإل ددف  لدد علا لل  دةو إا فد  ة ودة ةدالس لدةةةكادل لدةداةإل  ات لدفداف  
 اإدلا تل إاهدا تدلا للا  دالش  دت تفلا لدةوةدل   تل تت لدللجةدة  للا ةدةب لف لا إةإدب حددلا لد ةدب لدةفدالب 

 ة دددو  ادددلا لدةادددب للدا ةةدددل . لإةعدددت د دددة تت  ف ددداب هددد ل لد فةدددإا ح ل عة ددد  لدعةةدإدددل لد  دددةةإل يةددددل  ل إدددل 
 ةا ةكل ة ظةك ة إت   لةةد ةدلا ت ت لدفاف لف إعلت عةةدإةل تلا ةللش ةة لهإا عةةدلا تلا ةللش ااا .

تلضددي    دددةهص لدفالةددل لديةدإدددل تت ةددالس لدةةةكاددل لدةددداةإل إدد فلف ددددف  لدج ةددإت  ل  لدعةةدإدددل  للددف 
لد  ددددةةإل لدةا ف ددددل لتت لددددد علا ت اددددلا تددددلا لدعةةدإددددل لد  ددددةةإل للدةةةكاددددل لدةدددداةإل ةددددت ل  ددددةو  ات كةإ ددددل 

للا    ةةددا ةدد  لاهددفلش لد ددلا إضدد وة لدعةددةدإلت ة ددفل  ةةددل   للددد علا ة ددفل اة ددل   عة دد  هإددا للل إددل 
كةليدددة و    للدعةةدإدددل ددددفإو  دددد   عدددت هدددفتةل تدددلا يدددف  ل ودددة ةردددفا ةدددة عة ددد  لةدددإال د  دددلإب لدددد رغ لل  ددد ل  
ل  جةا ةت لدااإت .ل ادلا لدجة دا لدادا عة د  لدعةةدإدل ددف  ل  دةو ةا ةكدل ةةةظداخ ة ردفإا لدد ل  تعة د  

 إل دف  لد علا لد لا عة    عةةدإل   ةةإل( .عفةيةل للل إةل   تعة    عةةدإل ةلإل( ةةدةرةا ل ةةدعةةد

إد غ لدفداب لدعةددو  ادلا ح دلا و  لجدف تدالق  ل  فلاددل حي دةهإل ةدإت ة لةدكة  فاجدة  :   الفرض الثالث
ةا ف دلا ةددالس لدةةةكادل لدةدداةإل لة افضددإلا ةدت لددد علا لل  ددةو ةةد ةدةل د   ددإ  لددد ل  و . لدا أعدف ةددت  دديل 

إت تلا ل جةهإت دف  ةا ف لا ةالس لدةةةكادل لدةداةإل لة افضدإلا ةدت لدد علا ه ل لدفاب    يةةا  ياإب لد ةة
 لل  ةو تلا ةرإة     إ  لد ل  عةة هل ةلض  ةةدجفلب لد ةدلا :
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 (12جفلب  

 ياإب لد ةةإت تلا ل جةهإت دف  ةا ف لا ةالس لدةةةكال لدةاةإل لة افضإلا ةت لد علا لل  ةو 
 ةرإة     إ  لد ل 

رات
تغي
الم

 

درجات  مجموع المربعات در التباينمص
 متوسط المربعات الحرية

 قيمة

 ف 
 الدلالة

طيط
لتخ
ا

 

 )أ( بين المستويات 

 مرتفع  ومنخفض  المماطمة السمبية 

 )ب(  بين الذكور والإناث 

 ب  xالتفاعل بين أ 

 الخطأ داخل المجموعات

 المجموع

 

1300,106 

1620,803 

25,301 

7918,211 

10864,421 

 

1 

1 

1 

98 

101 

 

1300,106 

1620,803 

25,301 

34,526 

 

27,81 

33,25 

0,006 

 

0,01 

0,01 

0,01 

ذات
ة ال

راقب
م

 

 )أ(  بين المستويات 

 مرتفع  ومنخفض  المماطمة السمبية 

 )ب( بين الذكور والإناث

 ب  xالتفاعل بين أ 

 الخطأ داخل المجموعات

 المجموع

 

1411,804 

1712,605 

0,189 

3981,111 

7105,709 

 

1 

1 

1 

98 

101 

 

1411,804 

1712,605 

0,189 

18,000 

 

41.25 

56.21 

0.007 

 

0,01 

0,01 

0,01 

جاز
الإن

 

 )أ(  بين المستويات 

 مرتفع  ومنخفض  المماطمة السمبية  

 )ب( بين الذكور والإناث

 ب  xالتفاعل بين أ 

 الخطأ داخل المجموعات

 المجموع

 

1501,654 

1834,314 

0,219 

5617,121 

8954,308 

 

1 

1 

1 

98 

101 

 

1501,654 

1834,314 

0,219 

36,251 

 

30,61 

35,81 

0,08 

 

0,01 

0,01 

0,01 

( ت دلا  لجدف تدالق  ل  فلاددل حي دةهإل ةدإت ة لةدكة  فاجدة  ةا ف دلا ةدالس 12إ ض  ةت جدفلب   
إة  لدةةةكادل لدةداةإل لة افضددإلا ةدت لددد علا لل  دةو ةةد ةددةل د   دإ  لدد ل    ل دددس تدلا ل جددة  ل افدةب ةةدد ل 

   ددإ  لددد ل  دددف  لددد علا لل  ددةو لدةددا ف إت تددلا ةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل  لل افددةب ةةدد لإة     ددإ  لددد ل  
 دددددف  لددددد علا لدةددددا ف إت تددددلا ةددددالس لدةةةكاددددل ةةدةرةا ددددل ةة  ددددةو   ل  فددددق هدددد   لد  إجددددل ةدددد    ددددةهص فالةددددة 
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(Rozental, Carlbring, 2014., Steel, 2007)  تت لدفظب تلا    إ  لدد ل  هدل لإةعت  فةإا  دس ةت يإو
  Psychological  داةةةكادل لدةداةإل   لهدل ح  إد عا  ادلا لدرددلخ لد فةدإل لدةفاكدل –لددإ    إجدل  –ةدةا 

Hyper-Force  لد دلا  ةدةا  فلاهددة  ادلا لد رةددة  لد دلا  للجدلا لدفدداف   ت  دلا تددلا لدللد   ل دلا إرضددلا  ادلا يةدددل
فدداف   لدةددة عددةت    ددإ  لددد ل  تلددب دددف  لددد علا ة ددلا دددف  ل  جددة  للد ددةلف لد فةددلا لددد   إةعددت تت إ إظددلا لد

ل  ةو   عةت ةالس لدةةةكال لدةاةإل تععا دف  لد علا   لا ددف  ل  دةو   ةةدةا هإدةا لدف ةدإدل لد ل إدل للدردلخ 
لد فةددإل لد ددلا  ةددة ف  ادددلا لدةعددةةاخ للدعفددة  للد ظددةك لديإدددل    ت   ددإ  لددد ل  تظددةلا ةدددة إعددلت ةضددمك حإجدددةةلا 

 . Acting-Out فاف  الا  رةة لا ديإت  ولا ةاككة  لدةالس حدلا يإ  لد ف إبإةةاةلا لد
للددد علا لل  ددةو ةدددت  إ ددل لدةيددو عدددةت دددفإو  لدددفا ةددت    ددإ  لدددد ل    لددف إةددفل ة ةدددةل  تددلا ة دددب  

لايإددةت   لاةةددة إ فددلق تإددلا لددد علا تيإة ددةل تاددا    دعددت ةددة إج ددب    ددإ  لددد ل  دددف  لددد علا إةددفل تددلا  ددلاخ 
ةإل   ت دددلا للدددش   دددف يدددفلف لد ددددةها فلت لددددفالب ديإددد  لد  فإددد  للدف دددب   تودددل    دددإ   ل  ظددددعالا تةظدددال ةدددا

ل لا  إةفل عةة دل عةت هةإل  وةهإل . دعت د  إعت ع دس ددف  ل  دةو   تودل ددفإوت لةدإال داةدفا تدلا لدف دب   
ةلا لدفةظدب ددف  لدد علا لةاككة      ا لد  فإ    لةظال ة  لةةال دا يرإق . ةت ه ة عدةت    دإ  لدد ل  لدةدا

 ةةال ةةة فلل  الا ةالس لدةةةكال لدةاةإل   ح ل ةدة لدلات ة   دإ  لدد ل  ل إجدةة  ددف  ل  دةو لدد   تف  حددلا 
 ل افةب ةالس لدةةةكال لدةاةإل دفإوت .

للدةةا تدلا تت لدفظدب تدلا    دإ  لدد ل  ددف  لدد علا لدف تف  حددلا لدةةةكادل لدةداةإل هدل لادل لد اعإد     
د  ددة    للن جددة  لدةوددة  تددلا لداي ددة  لااإدداخ  اددلا  يددل هإددا فلإددق   ةجة ددا هإددةا لدلةددةهب لد للترإددل ل ددف  ل

لد دددلا    ةةدددا ةددد  ل إفدددل لدةودددة  لدةفالضدددل  ادددلا لدفددداف   تعدددةت ةدددالس لدةةةكادددل لدةددداةإل ةةعةةدددل ةيدددو  دددت 
لش ةدت لدفظدب   ل دف  لدعردل لدلةةهب لد للترإدل لدمةهةدل   لهدل ةيدو لا  وةإدل تإدلا داهةدل لدفداف تدلا لدعةدةب   للداد

ةةد ل    له   لدة ةها جةإ وة هلا  الا لد رإب ةت    إ  لدد ل    ات هد ل لااإدا هدل  ظدةك لجودف للن  دةو 
 للتاخ لا لةل إة يإب ة وة ةالس لدةةةكال لدةاةإل .

حت لدفظددب تددلا    ددإ  لددد ل  إدد ف  داةةةكاددل لدةدداةإل دددف  لدج ةددإت   ا ددلا إااددق يةدددل ةددت لدضدد ش  
فل تإوددة لدفدداف هإددا ةعددةةا تل لددةفا  اددلا تفلا للجةة ددلا   توددلا يةدددل ةددت لد  كإددب دارددفال  لدفافإددل للا ةددةب إةدد

للدةوة  تلا لل  لليف     ف  حددلا للا  دإة  داةدولدل للداهةدل تدلا للاة ةدا    للاد اق لدة دة إا للدادل   ادلا 
  للجوددل لدضددةك لداددةاجلا   لهددل ةددة لد ددالش . ددد ل فلهةددةل ةددة  جددف ه ددةس  الددل ةددإت لدفظددب تددلا    ددإ  لددد ل

 ل ض  تلا لدةرةةا  لدظا إل ة  لد علا .

لدددهت إعددت ه ددةس تددةاق عةإددا لفلب ةددإت لددد علا لل  ددةو لدةددا ف إت للدة افضددإت تددلا ةددالس لدةةةكاددل  
لدةدداةإل ةددت يإددو    ددإ  لددد ل    تدد ت لدةايدد  تت لدفدداف لا إاإددف د فةددلا تظددال تددلا    ددإ  لددد ل    ةيإددو إةددفل 

الل   ل ةل ددةل   لهإددا فلإددق تل ت ددةب   للن ةدة هددل إاإددف لدةددولدل لد ددلا   فإدلا لدةللجوددل لدف ةدددل ةدد  لدةلللددش . لة د
تةدفظددب تددلا    ددإ  لددد ل  لا إاجدد  حدددلا ضدد ش لددفاخ لدفدداف تددلا    ددإ  لددد ل    للن ةددة إاجدد  دكاددا لدفدداف دا للتددق 

 حالفخ لدةلا لدإ  ةلا ل الفخ . ةلةةهب لا  للترإل لا  يرق ت  ح جة    تةدفظب تلا    إ  لد ل  هل
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إ غ لدفاف لدالة   الا ح لا و  لجف  الل لا ةةكإل فلدل حي دةهإةل ةدإت    دإ  لدد ل  للدعةةدإدل   الفرض الرابع :
لد  دةةإل دددف  لدد علا لل  ددةو ةا ف دلا ةددالس لدةةةكادل لدةدداةإل و لدا يردق ةددت  ديل هدد ل لدفداب  دد  يةددةا 

 (11ل ةلض  ةجفلب  ة ةةب للاا ةةك ةإاةلت   عةة ه

 (11جفلب  
 ة ةةا  لا ةةك فاجة  ةالس لدةةةكال لدةاةإل ةفاجة  لدعةةدإل

 (122لد  ةةإل ل   إ  لد ل  ت =   

 المتغيرات

الذكور مرتفعو 
 المماطمة السمبية

 (50ن = ) 

الإناث مرتفعات 
 المماطمة السمبية 

 (50ن = )

 العينة الكمية
 (100ن = )

مستوى  قيمة ) ر (
 الدلالة

مستوى  قيمة ) ر (
 الدلالة

مستوى  قيمة ) ر (
 الدلالة

 2,21 2,486 2,21 2,671 2,21 2,815 الكمالية العصابية
 2,21 2,488 2,21 2,534 2,21 2,954 تنظيم الذات

فلددددل  عةدددإل ةدددإت لدعةةدإدددل لد  دددةةإل ل   دددإ   m( ت دددلا  لجدددف  الدددل لا ةدددةك 11إ ضدد  ةدددت جدددفلب   
 لل  ددةو لدةددا ف إت تددلا ةددالس لدةةةكاددل لدةدداةإل   ل  فددق هدد   لد  إجددل ةدد    ددةهص فالةددل ةددل لدد ل  دددف  لددد علا

(Seo, 2008) . 
لإةعدت  فةددإا هدد   لد  إجددل ةددت يإددو تت لدعةةدإددل لد  دةةإل  دد ف  حدددلا لضدد  ة ددةإإا ةةددةدغ تإوددة ةددت  

 جدة ل  لدظا دإل   لتاكدا لافلا   ة  لدراق للدالش لدظفإف ةت لدللل  تلا لااكةا   للدظدس تدلا كةإ دل ل 
ةددة تددلا  دددس تت لدعةددةدإإت لد  ددةةإإت لا إظدد الت ةةداضددة  ددت يإددة و  تل لي ددال   لل ودد  حلا ةددت ادداب  يرإددق 

دةةةكاددددل ل  كإددددب لافلا لدعةةدإددددل لد ددددلا  ددددةفخ   ددددأاا ععإددددالل   لاةةددددة لا   يرددددق ةكارددددةل   لةةددددة إدددد ف  حدددددلا ل
 .للدللجةة 

عةةدإدل لد  دةةإل ة ودالل ةدت ة دةها لدفظدب تدلا    دإ  لدد ل    تد  ل ل ةفل ه   لدة ةها لدةاةإل ةدت لد 
عةت    إ  لد ل  ل إجةةلا هل  أجإدب داظدةة ة  لدةايدل   تد ت    دإ  لدد ل    دفةة إر دات ةةدعةةدإدل لد  دةةإل 

 إ ة  ةالعةل داةةةكال إة افةلا لدفاف د أجإب لات ةب للدةالعإة  لد لا  فت  حدلا لدةللجول .

لدةداةإل تددلا  ال ودة ةةدعةةدإدل لد  ددةةإل ل   دإ  لدد ل  ددد   عدت  ةكدةل ةددت ت ةدةك لدظا ددإل  للدةةةكادل 
تل ةدددةل ة أ دددال تإودددة   للن ةدددة عة ددد   ل  كةإ دددل ةللفإدددل  جدددفهة تدددلا للجةدددة  لةودددة    كادددا لدجودددف للددددلتاخ 

كادل تددلا ة ددب لل   دةو للا  جددفهة تدلا لدةلللددش لدةدوال لدةةددإكل   تودلا  يةدددل( لدإة  ةدةل( ح  حت ه ددةس ةةة
لدةلللدددش  لللاةدددد  جةب لل  جددددة  تددددلا ةلللددددش تاددددا  . ة  دددلا  دددددس تت ةددددالس لدةةةكاددددل لدةدددداةإل تددددلا  ال ددددلا 
ةةدعةةدإددل لد  ددةةإل هددل تظددب تددلا    ددإ  لددد ل  إةدد افةلا لدفدداف ديةةإددل  ل ددلا ةددت لداددل  للد رددف لللاةدد وجةت تل 

 ةللجول لدفظب .
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جددب ل  جددة  للد فددلق تددلا حكددةا ةددت    ددإ  لددد ل  حت لدعةةدإددل لدةددلإل هددلا عفددة  ل ددف  ةةةكاددل ةددت ت 
ل إجدددةةلا لدددد   إردددل   ادددلا لد ردددف   يدددل  يرإدددق لاهدددفلش للد اعإددد   ادددلا  ةاإدددة  ل الفخ تدددلا  يفإددد  لدةدددالس 
ل لجإودددلا   هإدددا تت لدعةةدإدددل لد  دددةةإل هدددلا ظدددعب ةدددت تظدددعةب لدةةةكادددل لدةددداةإل  تودددلا كاإردددل هإدددا  را إدددل 

ةدلا لدفداف  فةدلا داة  دةف  دت  يرإدق لدودفش التدةل ةدت لدفظدب تدلا حكدةا  لةكيإل  يل عةةب  لهش لهةدلا إعدةتئ
ةت    إ   ل  تةظب لا إ ةة  تإلا لدفداف  يرإدق تهفلتدلا للا إاللدا  ل دلا تل إيةةدةوة   لهدل ةدة ج دب لد الدل ةدإت 

اجدددل لدعةةدإددل لد  ددةةإل ل   ددإ  لددد ل  دددف  لدةةددةكاإت  الددل لا ةةكإددلا  ل  فلادددل  عةددإل   تدد  ل لا ف دد  لدف
  الا لدعةةدإل لد  ةةإل ل افب    إ  لد ل  .
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Rocrastination Behavior and it's Relationship With Neuroticism 

Perfectionism and self-Regulation Among Males and Females 

Akram F. Zeidan 

Dept.Psychology-Almansoura University 

Abstract 

    Objectives: This study aimed at examining the relationship between passive 

procrastination behavior, Neuroticism, perfectionism and self-regulation manog 

males and females. Method: this study used a comparative correlation descriptive 

method. The sample consisted of (200) males and females who administrated 

passive procrastination behavior scale (PPBS), Neuroticism perfectionism scale 

(NPS) and self-regulation scale (SRS). All of them are designed and standardized 

by researcher. Results: Revealed that there was statistical significant correlation 

between passive procrastinative behavior, neuroticism, perfectionism and self-

regulation. There were statistical significant differences between males and 

females. 

Key words: Procrastration behavior , Neuroticism – Perfectionism-self – regulation – 

college males & females. 

 

 


