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  ملخص
المـدخنین مـن  یت الدراسة الحالیة بهدف فحص الأفكارالآلیة كعملیـة وسـیطة بـین القلـق والاكتئـاب لـدى الراشـدین المـدخنین وغیـرأجر    

ومــدى الاكتئـاب والاســتمرار فـى التدخین،فهــم العلاقـات الســببیة بـین القلــق و فـى ) الآلیــة حـول التــدخین (الأفكـارهــا ومعرفـة دور الجنسـین، 
مــن  فــرداَ راشــدا )٤٢٠).علــى عینــة قوامهــا(تجریبــي( الوصــفى الارتبــاطى ال واتبعــت المــنهج غیــر لاع عــن التــدخین.نیــة التنبــؤ بــالإقإمكا

، وبلغ متوسط ١١٠ن منیتكونت عینة الذكورالمدخنو ) سنة. ٥٠: ٢٠مابین( وتراوحت الأعمار. الجنسین   ٨٫٩٧±  ٣٢٫٥١رهماعمأفرداً
مدخنة، وبلغ ١٠٠سنة، وعینة المدخنات تكونت من ٨٫٤١± ٣٢٫١٦ رهماعمأغ متوسط ، وبلفرداَ ١١٠المدخنین عینة غیرتكونت سنة، و 
سنة.  ٧٫٩٦± ٣٢٫١٥رهناعمأ  سیدة، وبلغ متوسط١٠٠المدخنات من سنة، بینما تكونت عینة غیر ٨٫٤٤±  ٣٢٫٤٣رهناعمأمتوسط 

یمى(عــــدد ســــنوات الدراســــة )، ومســــتوى والمســــتوى التعل لدراســــة فــــى بعــــض المتغیــــرات كــــالعمر،وتــــم التكــــافؤ بــــین مختلــــف مجموعــــات ا
القلــق النفســى ذى المكونــات  واســتخبار الآلیــة حــول التــدخین قائمــة الأفكــار وتكونــت أدوات الدراســة مــن أربعــة اســتخبارات وهــى؛.الــذكاء
توصلت الدراسة للنتائج و والتصنیف.افة إلى المقابلة المبدئیة للفرز ومقیاس الإعتماد على السجائر، بالإض، للاكتئابوقائمة بیك  ،الأربعة

 فـى  الآلیـة الآلیـة. ومـدى قـدرة الأفكـار التالیة؛ وجود علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین الاكتئـاب والقلـق والتـدخین والأفكـار
ام الأفكارالآلیـة إسـه المـدخنین. بینمـا كشـفت نتـائج العینـة الكلیـة عـن لتنبؤ بكل من القلق والاكتئاب والاستمرار فى التدخین لدى الـذكورا

المتعـدد التـدریجى  الذى یحدث فى معدلات القلق والاكتئاب والاستمرار فى التـدخین. وتبـین مـن نتـائج تحلیـل الانحـدار التغیر فى تفسیر
قد كشفت نتائج التدخین. و  فى معدلات الاكتئاب، ویلیة متغیر هالآلیة والتدخین معاَ على تفسیر التباین الذى یحدث قدرة النموذج الأفكار

الآلیـة، كمـا تنبـأت  إسـهام كـل مـن القلـق والاكتئـاب فـى الأفكـار عـنالبسیط بعد تطبیق الخطوات الأربعة لبارون وكینـى  تحلیل الانحدار
 قـدرتها علـى التنبـؤ بشــدةالآلیـة و  للأفكـار المباشـر غیـر لتـأثیرللكشـف عـن ا الآلیـة بالتـدخین. كمـا تبـین مـن خـلال معادلـة سـوبل الأفكـار

                                                                        ن والعینــــة الكلیــــة.المــــدخنی المباشــــر للعملیــــة الوســــیطة لــــدى الــــذكور غیــــر المباشــــر والتــــأثیر وكانت النتــــائج دالــــة فــــى التــــأثیرالتــــدخین.
  یة وسیطة.كعمل الآلیة الأفكار -الاكتئاب -القلق -التدخین:  الكلمات المفتاحیة

  مقدمة
یــؤدى عدیــد مــن العوامــل الحیویــة والنفســیة والاجتماعیــة والثقافیــة دوراً  فــى ارتفــاع معــدلات التــدخین لــدى الأفــراد     

ـــل المعین یعـــانون مـــن الاضـــطرابات النفســـیةالـــذ ـــد مـــن قب ـــراء التـــى تعق ـــة الخب ـــا لتقریـــر لجن ـــوطنى للصـــحة ، وفق هـــد ال
للازمة لتوضـیح هـذه العوامـل وتفاعلهـا، وتحسـن العوامـل التـى تهـدف إلـى الحـد ، حیث تقوم بمراجعة البحوث االنفسیة

  المرضى النفـسییـن". "ة من الجمهورـذه الفئـن التدخین فى هـالناجمة ع )١(من معدلات المرض والوفیات
1 –Mortatiy  
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 ٩٠

ن المرضــــى % مــــ٢٢الأشــــخاص الــــذین یعــــانون مــــن اضــــطرابات نفســــیة یــــدخنون، و% مـــــن ٤١فـــــقد تبـــــین أن     
.ویســــــتهلك المرضــــــى ذوى الاضــــــطرابات النفســــــیة التشخیصـــــات النفسیةالنفســـــیین یــــــدخنون بغــــــض النظــــــرعن تلــــــك 

ـــادة معـــدلات الأمـــراض الجســـمیة ٤٤حـــوالى ـــدخین هوعامـــل مهـــم فـــى زی % مـــن الســـجائر. كمـــا أن ارتفـــاع معـــدل الت
  والوفیات بین هذه الفئات المرضیة. 

العلاقــة بــین الاكتئــاب والتــدخین قــد تكــون ثنائیــة الإتجــاه، فالاكتئــاب یزیــد مــن  كمــا أشــارت النتــائج أیضــاً  إلــى أن   
وأظهـرت البحـوث أن النیكـوتین ینشـط بعـض المسـارات العصـبیة .خطر التدخین، والتـدخین یزیـد مـن حـدوث الاكتئـاب

قـد تبـین أن النیكـوتین فى الدماغ التى تنظم المشاعروالإحساس بالمتعـة كالـدوبامین الـذى یعـد أحـد النواقـل العصـبیة، ف
ـــد مـــن مســـتویات الـــدوبامین ممـــا ـــغ بكثـــرة یزی ـــرمن مســـتخدمى التب ـــى یعیشـــها كثی ـــى الشـــعوربالمتعة الت ، فتلـــك یـــؤدى إل

فــى التــدخین للحفــاظ  التــأثیرات تبــدو بســرعة فــى تأثیرهــا علــى المشاعروالأحاســیس، التــى تــؤدى إلــى مواصــلة الاتجــاه
 )٢(أعراض الانســحاب مــن النیكــوتین علــى الوجــدانات الســلبیة وتــؤثر .)١(ابعلــى الآثــار الممتعــة ومنــع أعــراض الانســح

وقلـة الانتبـاه، واضـطراب النـوم، وزیـادة ) ٣( المعرفـى هوتغیر الحالة المزاجیة التى یكون أبرزها القلق والاكتئـاب، والتشـوی
) ٥(ور بـالأرقبالاضـافة إلـى الشـع. )  National Institute of Mental Health, 2008A,10 ( )٤(الشـهیة

( ) ٨(، والتـــــــوق أوالرغبــــــة الشــــــدیدة للســـــــجائر) ٧(والیــــــأس، وضــــــعف التركیــــــز) ٦(،والشــــــهور بالتملمــــــل وعــــــدم الاســـــــتقرار
Jarvis,2004,4-6 وهذه الأعراض قد تبدأ بعـد قلیـل مـن تـدخین آخـر سـیجارة وعـادةَ مـا تهـدأ هـذه الأعـراض فـى .(

ولكن هنـاك عدیـد مـن التخمینـات ربمـا الأفـراد الـذین یعـانون مـن  .رقد تستمر عند الآخرین لعدة  أشهأسابیع قلیلة ، و 
                                          الاكتئــــــــاب یــــــــدخنون لیشــــــــعروا شــــــــعوراً  أفضــــــــل، أوقــــــــد یحــــــــدث الاكتئــــــــاب للمــــــــدخنین بســــــــهولة لأنهــــــــم یــــــــدخنون

.(National Institute of Mental Health , 2008B,10)    
   أهمیة الدراسة

ـــدخین، منهـــا دراســـة بـــاتون      ـــة بـــین  كـــل مـــن الاكتئـــاب والقلـــق والت كشـــف عدیـــد مـــن الدراســـات عـــن وجـــود علاق
)؛ فأشارت نتائج الدراسة إلى وجـود علاقـة بـین مسـتویات القلـق والاكتئـاب المرتفعـة والتـدخین؛ أى أن ١٩٩٦وآخرون(

اروا إلـــى وجـــود علاقـــة دالـــة بـــین تعـــاطى التبـــغ مـــن القلـــق والاكتئـــاب بالمقارنـــة بغیرالمـــدخنین. وأشـــ نالمـــدخنین یعـــانو 
والصـــحة النفســـیة، وتوصـــلوا إلـــى أنـــه تـــزداد معـــدلات الاضـــطراب كلمـــا زاد عـــدد الســـجائر"التدخین الكثیـــف"، أوكـــانوا 

وفیمــا یتعلـــق  .(Patton,Hibber,Rosier,Carlin,caust and Bowes,1996,225-230)یــدخنوا بإنتظــام
كحولیــات والقلــق والاكتئـــاب فتــزداد شــدة أعــراض القلــق والاكتئــاب للمعتمــدین علـــى بالعلاقــة بــین التــدخین، وشــرب ال

ــــــه شــــــرب الكحولیــــــات بالإضــــــافة ــــــى حال ــــــى النیكــــــوتین ف         وجــــــود انفعــــــالات ومشاعرســــــیئة والإحســــــاس بالغضــــــب إل
(Saateioglu,Celikel and Cakmak,2008, 33-38) .     

1- Withdrawal Symptoms 
2-  Negative Emotions                                    
3- Cognitive Distortion 
4- Increased Appetite 
5-Restlessness  
6-Irritability 
7- Impaired Concentration 
8-Craving for Cigarattes  



  ١٣٢ – ٨٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ن تـدخین أأشـارت إلـى ذلك علاقة بین الاكتئـاب والتـدخین، كـوجود  ) إلى ٢٠١٣كما أشارت دراسة جون وزمیله(    
لمن یعـانون مـن أمـراض القلـب والأوعیـة الدمویـة ویعـانوا فـى الوقـت نفسـه مـن الاكتئاب.كمــا التبـغ یكـون بمثابـة الخطـر 

ة بـین الإقــلاع عـن التــدخین ومســتوى ارتـبط التــدخین الكثیـف باضــطرابات المـزاج وأمــراض القلـب، وكانــت هنـاك علاقــ
 Jone( هت الاقـلاع عـن التـدخین أقـل بالمقارنـة بمـن لایعـانون منـالاكتئاب، فمن یعانون من الاكتئـاب تكـون محـاولا

and Henrietten,3,2013 بمركـز السـیطرة علـى الأمـراض النفسـیة فـى  ٢٠١٣).وقد تبین مـن دراسـة أجریـت عـام
% مـن الأشـخاص  ٧٠الولایات المتحدة أن الأشخاص المصـابین بـالأمراض النفسـیة كـانوا أكثرعرضـة للتـدخین بنسـبة

% مــن الأشــخاص المصــابین بالاكتئــاب والقلــق یــدخنون الســجائر، ٥٠% : ٤٠و ابین بــالأمراض النفســیة،غیرالمصــ
وتوصـلت الدراســة التــى  ) .6amwww.ash.org.uk, 2014-12-4,( یــدخنون% مـن المصــابین بالفصـام ٧٠و

ـــدخین بـــأعرا ـــاط الت ـــون وزمـــلاؤه إلـــى ارتب ـــائجأجرهـــا أكت ـــاب، وأشـــارت نت إلـــى أن  الســـابقة الدراســـات بعـــض ض الاكتئ
الأعـــراض الاكتئابیـــة تنبـــئ باحتمـــالات التـــدخین الكثیـــف، بالإضـــافة إلـــى أن المـــدخنین الحـــالیین كـــانوا أكثـــر عرضـــة 

ــــة بالمــــدخنین الســــابقین ــــاب بالمقارن  ,Acton,Prochaska,Kaplan,Small and,Hall( للإصــــابة بالاكتئ
2001,622.(  

) دراســــة بهــــدف معرفــــة دورالقلــــق كعملیــــة وســــیطة بــــین الإقــــلاع عــــن التــــدخین وأعــــراض ٢٠٠٧أجــــرى موریــــل(و     
زداد لدیهم أعـراض القلـق، وأعـراض الانسـحاب إذا كـانوا یعتقـدون تالانسحاب؛حیث توصلت النتائج إلى أن المدخنین 

ن یقلـــل مـــن شــعورهم بـــالقلق. كمـــا أقـــر بــأن التـــدخین یقلـــل مــن شـــعورهم بـــالقلق بالمقارنــة بمـــن لایعتقـــدون بـــأن التــدخی
المــدخنون بـــأنهم یـــدخنوا لخفـــض الانفعــالات الســـلبیة، وتقلیـــل شـــعورهم بــالقلق والاكتئـــاب. وتوصـــل البـــاحثون إلـــى أن 
القلـق ینشــأ مــن مصــادر داخلیــة للفـرد" مــن طریقــة تفكیــره "، أومــن مصـادر بیئیــة مثــل الضــغوط الشخصــیة أوالخــوف، 

ة أعـراض انســحاب النیكـوتین. كمـا أشـار إلــى أهمیـة تحدیـد مــا إذا كـان الأفـراد یــدخنون أویحـدث القلـق كجـزء مــن زملـ
  ). Morrell,2007,72لتخفیف شعورهم بالقلق، أم أن شعورهم بالقلق یجعلهم یدخنون( 

ـــــة      ـــــین المعتقـــــدات والتشـــــویهات المعرفی ـــــة ب ـــــائج دراســـــة كرنســـــنوك و وفیمـــــا یتصـــــل بالعلاق ـــــدخین، توصـــــلت نت الت
)إلــى أن المعتقــدات الصــحیة حــول التــدخین كانــت ســبباً مــن أســباب البــدء فــى التــدخین، وكــان هنــاك ٢٠٠٦وزمــلاؤه(

ارتبـاط بـین مسـتویات شـدة المعتقـدات وبـدء سـلوك التـدخین؛ فكلمـا كانـت المعتقـدات الصـحیة حـول التـدخین ضــعیفة، 
. والمــدخنون لــدیهم اعتقــادت خاطئــة حــو  أبــد ل التــدخین منهــا أن التــدخین أقــل الأشــخاص فــى تــدخین الســجائر مبكــراً

ـــــــــى الصـــــــــحة العامـــــــــة، وأن التـــــــــدخین لایســـــــــب ـــــــــة بغیـــــــــرخطـــــــــورة عل                          المـــــــــدخنین ب أى مشـــــــــاكل صـــــــــحیة بالمقارن
 )Krosnick,Chang,Sherman,Chassin,Person,Krosnick elat.,2006,19  وأشـــارت نتــــائج دراســــة.(

ـــؤثر ســـلباً  ـــدخین ی ـــى أن الت ـــا إل ـــد مـــانفو وأری ـــى عكـــس مـــا یعتق ـــاب عل ـــق والاكتئ ـــد مـــن القل على الصـــحة النفســـیة، ویزی
).كما ارتبط التشـویه المعرفـى بالاكتئـاب، وارتـبط التشـویه المعرفـى Munafo and Araya, 2010,425المدخنون (

أیضـــــــــــاً  بتعــــــــــــاطى المخــــــــــــدرات؛ وكــــــــــــان التعــــــــــــاطى أكثـــــــــــر انتشــــــــــــاراً بــــــــــــین الــــــــــــذكورالمكتئبین، بینمــــــــــــا كانــــــــــــت 
اریة،والشـــعوربالذنب، وعـــدم القیمـــة أكثــــر انتشـــاراً  بـــین الإنـــاث الــــذین یعـــانون مـــن الأعـــراض الاكتئابیــــة الأفكارالإنتح

عدیــد مــن الدراســات إلــى  ). وأشــارKai-Yeinteoand Yee-Howsay,2012,1-7(  ویتعــاطوا المــواد المخــدرة
یــة تعــدیل المعتقــدات الســلبیة أهمیــة المعتقــدات فــى فــك الــروابط الشــرطیة خــلال مراحــل الإقــلاع عــن التــدخین، وكیف
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ـــــیم المعتقـــــدات خـــــلال فتـــــرات المتابعـــــة                      للمـــــدخنین إلـــــى معتقـــــدات إیجابیـــــة، كمـــــا أشـــــار البـــــاحثون إلـــــى أهمیـــــة تقی
 )Kleinjan,Eijnden,Johannes and Engels,2006, 2223-2237  .(  

اب بمقدارالضـعف بالمقارنـة بمعـدلات التـدخین دون ونستخلص مما سبق أنه یزید التدخین فى ظـل القلـق والاكتئـ     
القلق والاكتئاب. ویزید التدخین فى ظل وجود المعتقدات والأفكارالآلیـة السـلبیة حـول التـدخین أضـعافه فـى ظـل وجـود 
ـــة الســـلبیة حـــول التـــدخین مـــن دون القلـــق  ـــق والاكتئـــاب، ویقـــل التـــدخین  فـــى ظـــل وجـــود المعتقـــدات والأفكارالآلی القل

الآلیـة المرتبطـة مـن ناحیـة بـالقلق والاكتئـاب، والمرتبطـة بالتـدخین مـن ناحیـة  الأفكار ئاب، ومن هنا یتضح دوركتوالا
 الآلیــة الســلبیة التــى تــدفع الفــرد للتــدخین، وهــذه الأفكارالآلیــة تــؤدى دورا ً هنــا یظهــر دورالمعتقــدات والأفكار  أخــرى. ومــن

ت.وأن هـذه الأفكـار كمـا تسـبب القلـق والاكتئـاب تسـبب التـدخین الـذى ستمرارالتدخین وزیادة كثافته مع مـرور الوقـفى ا
  یدفع بدوره لحدوث القلق والاكتئاب . 

  ویمكننا تحدید مبررات إجراء الدراسة الراهنة فیما یلي :
لیــة نــدرة الدراســات العربیــة، والأجنبیــة التــي تناولــت العلاقــة بــین متغیــرات الدراســة( الأفكارالآلیــة حــول التــدخین كعم -

  وسیطة بین التدخین والقلق والاكتئاب لدى الراشدین من الجنسیین) .   
محاولة فهم دورالأفكارالآلیة المرتبطة بالتدخین والتي تساهم في استمرارسـلوك التـدخین، ومـدى اسـهام شـدة التـدخین   -

القلــق والاكتئـاب، وكثافـة التــدخین فـى اسـتمرارالمعاناة مــن القلـق والاكتئـاب، ومــدى إمكانیـة تنبـؤ الأفكارالآلیــة بكـل مـن 
  أوقلته واستمراره أوالتوقف عنه . 

  مشكلة الدراسة
  مما سبق یمكن أن نحدد مشكلة الدراسة فى الإجابة عن الأسلئة الآتیة :

هـل یمكـن للأفكارالآلیـة والتـدخین التنبـؤ بتغیرالحالـة المزاجیـة (القلـق والاكتئـاب) لـدى المـدخنین وغیرالمـدخنین مـن  -١
  جنسین ؟ال
فـى سـلوك والاسـتمرار  وهل تتباین القدرة التنبؤیة للأفكارالآلیة لـدى الراشـدین مـن الجنسـین بتبـاین القلـق والاكتئـاب -٢

  التدخین؟
ـــدى المـــدخنین وغیرالمـــدخنین مـــن  -٣ ـــق والاكتئـــاب ل ـــدخین وكـــل مـــن القل ـــة بـــین الت ـــة العلاق وهـــل تتوســـط الأفكارالآلی

  الجنسین ؟
  ر النظریة المفسرة لهامفاهیم الدراسة والأط

  التدخین 
التبغ ضمن المواد المؤثرة فى الأعصـاب التـى ینطبـق علیهـا شـروط الاعتمـاد . )١(أدرجت منظمة الصحة العالمیة     

برغبــة عا ً وقــد أوضــحت بعــض الدراســات أن التــدخین عــادة مكتســبة، وتعــد منمطــة إلــى حــد مــا؛ ویمارســها الفــرد مــدفو 
وسـرعة الاسـتثارة واسـتجابة لأثـر التحمـل. حاب مثل الصـداع والإمسـاك والتوتر عراض الانسملحة للإستمرار تحاشیاً لأ

ــــى ذلك(عبــــد  ــــاع عــــن التــــدخین ولكــــن دون أن ینجحــــوا ف ــــى الامتن كمــــا یكشــــف مــــدخنو الســــجائرعن رغبــــة شــــدیدة ف
  ).١٩٩٩،٦١االله،
القهــرى فــى ســلوك التــدخین.  تمرارالنظریــة المفســرة لســلوك الاعتمــاد علــى التــدخین، ودوافــع الاســ تعــددت الأطــرو     



  ١٣٢ – ٨٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 
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ـــتم غالبـــاً  مـــن خـــلال تـــدخین  ـــذى ی ـــدخین التبـــغ ال ـــة تفسیراكتســـاب الأفـــراد لســـلوك ت ـــد اهتمـــت عـــدة نمـــاذج بمحاول وق
الســجائر، وقــد حــاول بعضــهم تعمــیم هــذه الأطرالنظریــة المفســرة لســلوك الاعتمــاد علــى التــدخین لكــى یشــمل أنماطــاً  

، كالنظریــة الحیویــة، والنظریــات النفســیة، لمخــدرة(مثل الأفیــون والهیــروین.....الخ)أخــرى مــن الاعتمــاد علــى المــواد ا
  والنظریة الاجتماعیة.

كمـــا أشـــارت الدراســـات والبحـــوث إلـــى أن الســـبب فـــى بـــدء ســـلوك التـــدخین یرجـــع إلـــى بعـــض العملیـــات النفســـیة     
وك الصـحى مثــل نمـوج المعتقــدات الصــحیة، والإجتماعیـة التــى تـدفع الفــرد للبـدء فــى سـلوك التــدخین؛منها نمـاذج الســل

 مثـــل تیرمـــان ونظریـــة الـــدوافع .كمـــا اســـتخدمت بعـــض الدراســـات النمـــوذج المعرفـــى ومـــدى إســـهامه فـــى بـــدء التـــدخین
دئة ـن كوســـیلة لتهـــــع ســـلوك التـــدخین المـــرتبط بـــالمرح والســـرور، والتدخیــــ). وشـــملت الدراســـات توقـــ١٩٨٢( وســـاتون

                     بالضــــــغوطه  تماعیــــــة ، والتــــــدخین كنــــــوع مــــــن الثقــــــة بالنفس،والتــــــدخین وعلاقتــــــوالتــــــدخین كظــــــاهرة إج الأعصــــــاب،
 (Ogden ,2004,111).  

ألبـــرت بانـــدورا، وتتمثـــل الخاصــیة الأساســـیة لهـــذه النظریـــة  فـــى إیضـــاح عملیـــة  نظریـــة الـــتعلم الاجتمـــاعى وضــع    
ــتعلم مــن خــلال مــا یعــرف باســم العملیــات المعرفیــة الوســیط ــتعلم أوالاكتســاب تــتم مــن ال ة. ویــرى بانــدورا أن عملیــة ال

 ه).ویـرى بانـدورا أن الشـخص المـدخن مـثلاً  یتوقـع أن تكـون لدیـ٩١-٢٠٠١،٨٩خـلال الملاحظـة أوالاقتـداء( یوسـف،
وهنا یكــون تــدخین الســجائرهو الملجــأ للهــروب مــن هــذه الاختبــارات ة إلــى عــدم تفعیــل ذاتــه مــع البیئــة،اســتعدات مســبق

).وتؤكـــد نظریـــة الـــتعلم الاجتمـــاعى أهمیـــة العملیـــات ٢٠١٢،٦٩یمهـــا الفـــرد مـــع الآخـــرین حـــول ذاته(العســـال، التـــى یق
رئیســیاً  فـــى  الرمزیــة، وعملیـــات المحاكــاة، والفعالیـــة الذاتیــة فـــى الســلوك الإنســـانى، وأهمیــة المعرفـــة التــى تـــؤدى دوراً 

كمــا أنهــا  ،اطى والاعتمــاد مــن منظــور نفســى اجتمــاعىالــتعلم الإنســانى، وتقــدم هــذه النظریــة تفســیرات لســلوكیات التعــ
ل بعــض النــاس یبــدأون بالتعــاطى ولمــاذا یســتمرون فــى التعــاطى، فالتعــاطى ـقــدمت تفســیرات عــن الأســباب التــى تجعــ

مكتـب الإنمـاء الاجتمـاعى،  (یكتسبها الفرد فى سیاق تفاعلاته مع الوسـط المحـیط بـه تماد أنماط سلوكیة متعلمةـوالاع
٥،١٠٢، ٢٠٠٠.(  

 Vonne,umann andMorgensten(وضـعها فـون، ونیومـان،وومورجینس؛التى المنفعـة توقـع نظریـةووفـاً ل     
فــإن توقــع المنفعــة لاختیــار فعــل معــین، یتمثــل فــى مجموعــة القــیم الذاتیــة المتعلقــة بالنتــائج ).   1998 -1947

. ویعـد للوصـول إلـى هـذه النتـائجنـات هـذا الاختیار در من خـلال إمكاالمترتبة على هذا الاختیار، وكل من هذه القیم تق
 أهــم نمــاذج هـذا المنحــى لأنــه یفســر ســلوك التــدخین فــى )١٩٧٥(وآخــرون فیشــبیننمـوذج الفعــل المتعقــل الــذى نشــره 
◌ً عدد واسع من السیاقات والمواقف، للتنبؤ بالنیـة لأداء سـلوك مـا لأن النیـة محـدد مباشـر للسـلوك الفعلـى  ویعد نموذجاَ

ـــى أســـا :المعاییرالذاتیـــة (إدراك الفـــرد والثـــانى: اتجاهـــات الفـــرد نحـــو الســـلوك، لأولس أن النیـــة یحـــددها عـــاملان،اعل
للضــغوط الاجتماعیــة التــى تدفعــه إلــى أداء أوعــدم أداء الســلوك)،واللذان تحــددهما مجموعــة مــن المعتقــدات؛ وتشــمل 

بالإضــافة إلــى دافعیــة الفــرد فــى إكمــال هــذا  خــرین وتــوقعهم لهــا،معتقــدات الفــرد الشخصــیة، ومعتقداتــه عــن نظــرة الآ
 عـدم مقابـل التـدخینب المثـال سـبیل علـى(مختلفـة أفعـال القـرارمن متخـذ یقابلـه سـوف بمـا هـذه النظریـة وتتنبأالسـلوك.
  للمعلومات الفرد اتجحاجات معرفیة :حا :ویحدد بارون قائمة من الحاجات بتوقع عدم تدخین الفرد وهى.)التدخین
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 التـذوق إشـباع حاجـات وجدانیـة :مثـل الرغبـة فـيو  .بـه المحیطـة البیئـة فـي الـتحكم لفهـم ومحاولـة الفـرد رغبـة أي 
شـباع الحاجـات  ومكانـة وثبـات وثقـة مصـداقیة بتعزیـز حاجـات شخصـیة :تتعلـقو  والترفیهیـة. العاطفیـة الجمالى،وإ

 العلاقـات بتقویـة حاجـات اجتماعیـة :تتعلـقو  الـذاتي. بالارتقـاء الفـرد رغبـة مـن دةتكـون مسـتم الحاجـة وهـذه، الفـرد
 الرغبـة مـن مسـتمدة هذه الحاجـة وتكون ككل والمجتمع والأصدقاء أفرادالأسرة یتضمن الآخرین، وهذا مع الاجتماعیة

 بالتسـلیة والرغبـة وترالنفسـيالت حـدة الذهني، وتخفیفلشرود با متعلقة حاجات الهروب من الواقع :وهيو  .تماءالان في
سـلوك التـدخین أوالاسـتمرار فیـه ا أن نفسر ویمكن تلخیص ما سبق فى أننـا لایمكننـ).٧٢:  ٢٠١٢،٧٠لعسال،والترفیه(ا

نمـــا هـــو نتـــاج تفاعـــل عدیـــد مـــن العوامـــل الحیویـــة، والنفســـیة كالمعتقـــدات والســـلوكیات، ، وفقـــاً  لمنظـــور واحـــد فقـــط  وإ
  وامل البیئیه. والعوامل الإجتماعیة، والع

الاسـتمرار فـى سـلوك التـدخین بعـد البـدء فیـه، سـات أن لهـا دوراً  مهمـا فـى تفسیر وهناك عوامـل عدیـدة كشـفت الدرا    
: یفتــرض أن التــدخین یــؤدى إلــى أن یصــبح العوامــل الفســیولوجیة :ویمكــن تصــنیف هــذه العوامــل علــى النحــو الآتــى

حتفـاظ بتـوازن النیكـوتین یتجـه الشـخص إلـى التـدخین مـن أجـل الإبالتـالى تظماً  من مكونـات الـدم و النیكوتین مكونا من
ــــى الــــدم ــــل الفســــیولوجیة والنفســــیةو  .ف ــــى مــــادة النیكــــوتین لا لتجنــــب العوام ــــرض أن المــــدخنین یعتمــــدون عل : یفت

الآثارالســــلبیة المترتبــــة علــــى ســــحبها مــــن الــــدم، ولكــــن لمــــا یمكــــن أن تحدثــــه مــــن تعــــدیل فــــى مســــتوى الاســــتثارة فــــى 
جهازالعصــبي المركــزى. وأشــارت نتــائج بعــض الدراســات إلــى أن الجرعــات الصــغیرة مــن مــادة النیكــوتین تــؤدى إلــى ال

العوامـل الفسـیولوجیة والنفسـیة و  التنبیه وزیـادة الاسـتثارة بینمـا تـؤدى الجرعـات الكبیـرة إلـى تخمیـد وخفـض الاسـتثارة.
فـــى تنظــیم  معـــدل النیكــوتین فـــى الــدم أوتنظـــیم مســـتوى  : یفتـــرض أن اســتمرارالتدخین لـــیس دالـــة للرغبــةوالاجتماعیــة

نمــا هو ، ســتثارة فــى الجهــاز العصــبي المركـــزىالا لعـــدة دالــة لعوامل"بیئیــة واجتماعیــة وانفعالیـــة نفســیة " كثیــرة وذلــك وإ
عودة عدید من الأشخاص للتـدخین فیمـا بـین ثلاثـة شهوروسـنة بعـد التوقـف عـن التـدخین، علـى الـرغم  هى : اعتبارات

 ســجائر إكتفـاء بعــض الأشــخاص بتــدخین تیجـة لإنخفــاض النیكــوتین فــى الــدم ، وعــدم وجــود أعــراض انســجاب ن مـن
ـــى نیكـــوتین ـــد . لاتحتـــوى عل ـــة وق ـــرات الانفعالی ـــة منهـــا التغی ـــدخنون لأســـباب مختلف كشـــفت الدراســـات أن الأشـــخاص ی

وجـــود تـــاریخ طویـــل للتـــدخین، فنصـــف و  ،المرتبطـــة ارتباطـــاً  شـــرطیاً  بالتـــدخین مثـــل الضـــغوط البیئیـــة والاجتماعیـــة 
ینتظمــوا فـى التــدخین، كمـا ذكــر نصـفهم الآخــر مــدة شــهور حتـى  ةوا فتـرة لاتقــل عـن ســتالمـدخنین ذكــروا أنهـم اســتغرق
، كالمعتقـــدات والأفكارالآلیـــة الســـلبیة العوامـــل المعرفیـــةفیمـــا یتعلـــق بو ).٦٦: ١٩٩٩،٦٥تزیـــد عـــن الســـنتین(عبد االله،

كثرة الاعتقــادات والأفكارالآلیــة الســلبیة التــى تــرى أن التــدخین مفیــد ؛ن أهــم أســباب التــدخین: تبــین أن مــحــول التــدخین
لتغیرالحالــة المزاجیـــة إیجابیــاً ، كمـــا یعتقـــد المــدخنون أنـــه یســاعد علـــي حـــل المشــكلاَت والتفكیرالســـلیم وأداء العملیـــات 

ـــوعى  نیعتقـــدو  كمـــاوالمهـــام العقلیـــة  ـــى زیـــادة ال ـــأن التـــدخین یســـاعدهم عل ـــة ب ـــه مـــن مظاهرالرجول وتركیـــز الانتبـــاه، وأن
كذلك یعتقدون أنـه نـوع مـن الهـروب مـن المشـاكل والضـغوط النفسـیة و وأصبح الآن لدى كثیرات من مظاهر الأنوثة . 

ـــي الإســـترخاء فـــي  ـــدخین یســـاعدهم عل ـــى یتعـــرض لهـــا المـــدخنون. ویعتقـــد المـــدخنون أن الت والأزمـــات والمصـــائب الت
رب، لكـن الأدلـة العلمیـة تؤكـد عكـس ذلـك لأن القلـق والعصـبیة والتملمـل تعـد مظـاهر رئیسـیة مواقف الشدة والقلق والك

للكـــرب والضـــغوط النفســـیة، وهـــى فـــي ذلـــك الوقـــت ذاتـــه ســـمات بـــارزة فـــى شخصـــیة  المـــدخن. وعلـــى الـــرغم مـــن أن 
امــل مــع الأســـباب التــدخین یقلــل مــن أعــراض الانســحاب التــى قــد تتمثــل فـــى القلــق لكنهــا لا تقلــل مــن القلــق أو التع

). فتوصـــــلت البحـــــوث 2pm) 2-12-2015,www.ash.org.uk&enquiries@ash.org.ukلقلـــــق  لالكامنـــــة 
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، رلتـدخین یخفـف التـوت). ویعتقـد المـدخنون أن اPaharia,2008,108الحالیة إلى أن التدخین یكـون محفـزاً  للقلـق (
ـــدخین شـــئ  ـــل الوقـــت. كمـــا یعتقـــدون أن مجهـــد وأن الإقـــلاع عـــن الت ـــل ویقت ـــى المل ـــدخین یقضـــى عل ویعتقـــدون أن الت

أنــه مــن الصــعب التوقــف عــن التــدخین  یعتقــدون كــذلك. و تــدخین ســیجارة واحــدة یزیــد التركیــزالتــدخین یزیــد التركیــز ف
دخین فــى الأمـــاكن العامــة فـــى أى وقــت، ولـــذلك لــدیهم تســـهیلات بســبب وجــود أصـــدقاء مــدخنین، أوأنهـــم یمكــنهم التـــ

ــــدخین ــــى الت  Morris,Wavmonsky,Giese,Graves and( إجتماعیــــة تســــاعدهم مــــرة أخــــرى للعــــودة إل
Turnbull,2000, 4  ویعتقـدون أن التـدخین یسـاعدهم فـى المحافظـة علـى الـوزن، حیـث یزیـد التـدخین مـن معـدل .(

لتــدخین یمكــن حـرق الســعرات الحراریـة "، ویقلــل الشـهیة ؛ فعنــدما یتوقـف المــدخن عـن ا التمثیـل الغــذائى "یسـاعد علــى
معظم المـدخنین یعترفـون بـأنهم یسـتمتعوا بتـدخین السـجائر، لكـن فـى الواقـع تـدخین السـجائر أن نتوقع ضعف الـوزن.و 

ـــد اً عـــن الإحســـاس لا یشـــعر بالمتعـــة، لكـــن تـــدخین الســـجائر یصـــبح عـــادة لتجنـــب أعـــراض انســـجاب النیكـــوتین وبعی
بالمتعة.وقـــد یـــدخن الأفـــراد لكـــى یشـــعروا أنهـــم جـــزء مـــن الجماعـــة، أویـــدخنوا لإرتبـــاط التـــدخین بالأنشـــطة الإجتماعیـــة 

ویعتقــد الأشـــخاص الــذین یعــانون مـــن أمــراض نفســیة أن التـــدخین یقضــى علــى الملـــل، لعــدم وجــود أنشـــطة  لیومیــة.ا
أعــراض نقــص الانتبــاه وفــرط الحركــة، وكــذلك یعتقــدون أن  ).ویعتقــدون أنــه یحســن Morris etal,2000,4هادفــة (

ـــى أن التـــدخین یخفـــف الأعـــراض الســـلبیة  ـــدخین یحفـــز بعـــض النواقـــل العصـــبیة لمقاومـــة الاكتئـــاب، بالإضـــافة إل الت
           هالوبیریـــدول ة بالأدویـــة المضـــادة للـــذهان كعقـــارالمرتبطـــة بالفصـــام، ویســـاعدهم أیضـــاً لتجنـــب الآثارالجانبیـــة المرتبطـــ

 )(Mcneill,2004,5.  
بات النفسـیة، هنـاك ارتبـاط قـوى بـین التـدخین والاضـطراوفیما یتعلق بالعلاقة بین التدخین والاضـطرابات النفسـیة ف    

ــــراوح ات بالمقارنــــة بالجمهورالعــــاممــــر  ٣و٢التدخین بــــین المرضــــى النفســــیین یتــــراوح بــــینحیــــث أن معــــدل انتشــــار  ، ویت
% مـن المرضـى الـذین یعـانون ٧٠وون من اضطرابات الاكتئـاب والقلـق،ین یعان% بین الأشخاص الذ٥٠% و٤٠بین

% بــین المرضــى المصــابین ٩٠مــن الفصــام. وأشــارت الدراســات فــى الولایــات المتحــده إلــى أن النســبة قــد تصــل إلــى
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى النیكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوتین                                                     بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأمراض العقلیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن المعتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدین عل

 )www.ash.org.uk2-11-2014,6pm &enquiries@ash.org.uk.(   
وأشارت الدراسات إلى ارتفـاع معـدلات تعـاطى التبـغ بـین الأشـخاص الـذین یعـانون مـن أمـراض نفسـیة وخاصـة       

هم بالاكتئــاب أوالقلــق أوالهــوس الاكتئــابى أومرضــى الفصــام حیــث وصــل معــدل التــدخین یلــذین تــم تشخصــالمرضــى ا
 القطــب، ثنــائى للاضــطراب% ٤٦٫٤الفصــام، مرضــى بــین% ٥٩٫١التــدخین بنســبة شــر%. فانت٨٠: ٦٠بیــنهم حــوالى

 وللرهــاب ،للخــرف% ٣٥٫٤نتبــاه، والا نقــص لاضــطراب% ٣٧٫٢الشــدید،و النفســى الضــیق یعــانون لمــن% ٣٨٫١و
 ).وأشـــارEpidemic,2011,4:8(التبــغ لاســتخدامهم% ٢٠٫٦المخاوف،أمــا بالنســبة لعامـــة الســكان فكانــت نســـبتهمأو 

           من غیرالمــدخنین مــن الأمــراض النفســیة علــى رأســها الاكتئــابرات إلــى أن المــدخنین یعــانون أكثــر معهــد تعــاطى المخــد
 )National Institute of Mental Health,2009& abuse. Gov,5-6-2014,8am www.drug; .(  

أن متوســـط عـــدد  ٢٠١٣وتبـــین مـــن الدراســـات التـــى أجراهـــا المعهـــد الـــوطنى لتعـــاطى المخـــدرات والصـــحة لعـــام      
 لا ذینالـــ للمــدخنین% ٢١٫٤مقابـــل% ٣٦٫١السجائرالمســتهلكة مـــن قبــل المـــدخین الــذین یعـــانون مــن أمـــراض نفســیة 

 ســنة ٢٥: ١٨مــن العمــرى المــدى فــى للــذكور الســجائرالمدخنة عــدد متوســط بلــغ وقــد. نفســیة أعــراض أى مــن یعــانون
للفئــة العمریــة نفســها  لكــنهم لا یعــانون مــن أى أمــراض نفســیة. وبالنســبة  ســیجارة١٨١مقابــل الشــهر فــى ســیجارة٢١٨
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ســیجارة للمـدخنات اللاتـى تعـانین مــن ١٦٧مقابـل سـیجارة١٩٠للمـدخنات كـان متوسـط عـدد الســجائرالمدخنة فـى الشـهر
  .(National Survey on  Drug Abuse and Health ,2013)أى أمراض نفسیة 

نوا أكثـر تعرضـاً  وكشفت نتائج دراسة على عینة من عمال الصناعة فى مصر أن من جربـوا أكثـر مـن مـادة كـا     
ر، وهــــم أكثــــر معانـــــاة لمشــــكلات فـــــى التوافــــق النفســـــى كما أن نســـــبة أكبــــر مـــــنهم یــــدخنون الســـــجائلثقافــــة المخــــدر،

وجـاءت نتـائج البحــوث العلمیـة لتؤكـد وجـود روابــط متعـددة بـین التـدخین وبــین  ).٥٨: ١٩٩١،٤٧والاجتمـاعى (یـونس
ـــرهم، وهـــم  ـــین تتضـــاعف أكثـــرمن ضـــعف أمثالهـــا لـــدى غی ـــدخین بـــین المكتئب عـــدد مـــن الحـــالات النفســـیة، فنســـبة الت

بسـهولة ونفـس الظــاهرة متكـررة بـین مـن یعـانون مـن القلــق. وأمـا مرضـى الفصـام فتتـراوح نســبة  لایقلعـون عـن التـدخین
    ). ٨٩، ٢٠٠١%( خیال،٩٠و٧٥المدخنین بینهم  بین

أهم أنــواع الاضــطرابات والمشــكلات المترتبــة علــى تعــاطى المــواد المــؤثرة فــى وفــى محاولــة مــن ســویف لحصــر        
بــدنیاً  و ٢٦، وأمكــن حصــر١٩٧٩حة العالمیــة عــام الأعصــاب وكــان بتكلیــف مــن هیئــة الصــ  ٣٥إضــطراباً صــحیاً ◌َ

إضطراباً إجتماعیـاً ورد ضـمن اضـطرابات الصـحة النفسـیة ؛حـالات الخلـط الـذهنى  ٥٥إضطراباَ نفسیاً  بالإضافة إلى
واضــــطرابات التســـممى، والتفكیرالاضـــطهادى،والتدهور العقلــــى، والنوبـــات الذهانیــــة الحـــادة ، والاكتئــــاب، والهـــلاوس، 

  ).٢٢، ٢٠٠١ویف، النوم، والنوبات الشبیهة بالصرع( س
، یرغبـــون فـــى التوقـــف عـــن التـــدخین، ولكـــنهم فســـیةوكثیــر مـــن المـــدخنین الـــذین یعـــانون مـــن مشـــاكل الصــحة الن     

). ومـن ضــمن تقــاریر Mcneill,2004, 3 لایتلقـون النصــیحة أوالـدعم الــذى یسـاعدهم علــى التوقــف عـن التــدخین(
% ٤٦% مـن المـدخنین یرغبــون فـى الإقــلاع عـن التـدخین كــل عـام، لكــن ٧٠لرعایـة الصــحیة أشـاروا إلــى أنمقـدمى ا

ــذین یحــاولون الإقــلاع، و ــذین یقلعــون نظــراً لمعرفــة العواقــب الصــحیة المرتبطــة بتعــاطى التبــغ ٧فقــط هــم ال % فقــط ال
(Paharia,2008,107)ن ینحجــون فـى التوقــف عــن التــدخین . وأشـارت الدراســات إلــى أن عــدداً  قلـیلاً مــن المــدخنی

% وفســــروا ذلـــك باعتبارالتــــدخین لـــیس فقــــط اعتمـــاداً جســــدیاً علــــى ٧% و٤مـــن دون مســــاعدة، وتتـــراوح نســــبتهم بـــین
.وهذا مــا سـیؤدى إلــى الانتكـاس؛ لأن المــدخن ربــط ى ویكــون أقـوى مــن الاعتمــاد الجسـدىالنیكوتین،ولكنـه اعتمــاد نفسـ

  ).American Cancer Society ,2012(اعیةض الأنشطة الإجتمبین التدخین وبع
وأوصـى معهـد تعـاطى المخــدرات بتقـدیم بـرامج فعالـة لمســاعدة الأفـراد للإقـلاع عـن التــدخین، ولاسـیما مـن یعــانون     

ثنـــائى القطـــب، والفصـــام، واضـــطرابات المـــزاج . كمـــا یجـــرى المعهـــد بحوثـــاً  لتحســـین نتـــائج عـــلاج لاضـــطراب مـــن ا
الاهتمـــام باضـــطراب فـــرط خـــرى، و ، واضـــطرابات القلـــق الأن اضـــطرابات مـــا بعـــد الصـــدمةعـــانون مـــالمـــدخنین لمـــن ی
 .الانتبــاه، بالإضــافة إلــى توعیــة النســاء الحوامــل بأهمیــة الإقــلاع عــن التــدخین لزیــادة وزن الأجنــة  الحركــة وضــعف

(Volkow,Nd,24)  
  الاكتئاب

ن، وفقــدان الســعادة، والانســحاب الاجتمــاعى وفقــدان حالــة انفعالیــة یشــعرفیها الفــرد بــالحز نــه أبالاكتئــاب  یعــرف     
ـــدرة علـــى الإنجـــاز، وزیـــاده  ـــى عـــدم الق الأمـــل، والإحســـاس بعـــدم القیمـــة، وفقـــدان الأمـــل فـــى المســـتقبل. بالإضـــافة إل

بوجــود أعــراض نب نحــو الــذات والآخــرین؛ كمــا یتســم الحساســیة الانفعالیــة، والشــعوربالوحدة النفســیة، والاحســاس بالــذ
  ).٤، ٢٠٠٧توهم المرض واضطرابات الشهیة، والشعور بالإجهاد، ونقصان الوزن(عبد الغفار،  جسمیة مثل

زاج المكتئــب الحــزین، " المــ" الانفعالیــة: أولا ً: الأعــراض المزاجیــةوتتحــدد أعــراض الاكتئــاب فــي أربــع فئــات وهــي   



  ١٣٢ – ٨٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 
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، وكثـــرة البكـــاء، وفقـــدان الإحســـاس نحـــو الـــذات، وفقـــدان الشـــعور بالرضـــا، وفقـــدان التعلـــق الانفعـــالى لبیةومشـــاعر ســـ
:انخفــاض تقــدیر الــذات، والتوقعــات الســالبة، وكثــرة لــوم الــذات  ثانیــاً : الأعــراض المعرفیــة بــالمرح، وضــعف الإرادة .

ونقــــدها، والتــــردد وعــــدم الحســــم، وتشــــوه صــــورة الجســــم، والمبالغــــة فــــى تقــــدیر المشــــكلات، وبــــطء عملیــــات التفكیــــر، 
:اضـــطراب النـــوم، واضــطراب الأكـــل، وفقـــدان . ثالثـــاً :الأعــراض الجســـمیةكیـــز والانتبـــاهوصــعوبات فـــى الــذاكرة والتر 

ــاً :الأعــراض الســلوكیة :الطاقــة الجنســیة، وســرعة التعــب. الــبطء النفســى الحركــى، والاهتیــاج النفســى الحركــى،  رابع
    ). ١٠٥، ٧، ٢٠٠٠والسلوك الانسحابى، والاعتمادیة، والانتحار(مكتب الانماء الاجتماعى،

هنــاك نمطــان أساســیان للنظریــات المفســرة للاكتئــاب همــا النمــاذج والنظریــات الحیویــة، والثــاني هــو نمــط نظریــات و    
علـــم الـــنفس المفســـرة للاكتئـــاب، ووفقـــاً لهـــذه التفســـیرات یتبنـــى أصـــحاب كـــل منظـــورمنحى علاجیـــاَ یتفـــق مـــع رؤیـــتهم 

ومنهـا المنحـى التحلیلــي، والمنحـي الحیـوي، والمنحــى  ؛اب التــي تقـف وراء حـدوث الاضــطرابالنظریـة للمفهـوم والأسـب
 المفسـرة النظـر وجهـات لـبعض عـرض یلـي وفیمـا  .النفسـي الاجتمـاعي، والمنحـي السـلوكي، والمنحـى المعرفـي

  :التالي النحو على للاكتئاب
الاكتئــاب نتیجــة  غیرالكــافى، فیحــدثللتعزیــز الخــاطئ أوالتعزیز  الســلوكیة تفســرالاكتئاب علــى أنــه دالــة  النظریــةف     

مستویات منخفضة من التعزیز؛ كانخفاض الحب أوالعلاقات الودیـة مـن خـلال فقـد أحـد الأقـارب، أومـن خـلال فقـدان 
وتقــدم النظریـات الســلوكیة نمــوذجین ).١٥، ٢٠٠٨حســین، (وفر نوعــاً  مـن التــدعیم الایجـابىالبیئـة الاجتماعیــة التـى تــ

ج الأول إلــــى أن الاكتئــــاب ینشــــأ مــــن مســــتویات منخفضــــة مــــن الثــــواب أساســــیین لتفســــیرالاكتئاب، حیــــث أشــــارالنموذ
أومســـتویات مرتفعـــة مـــن العقـــاب یتلقاهـــا الأفـــراد فـــي حیـــاتهم، وافتـــرض" ســـكینر" أن الأنمـــاط الســـلوكیة الموجـــودة فـــي 

ثـــانى الاكتئــاب قـــد تكـــون نتیجــة لإنطفـــاء النتـــائج الســلوكیة الإیجابیـــة، بســـبب نقــص الـــدعم الإیجـــابي. أمــا النمـــوذج ال
ففسـرالاكتئاب علــى أنــه أنمــاط ســلوكیة متعلمـة، وتظــل هــذه الأنمــاط قائمــة لأنهــا تـؤدى إلــى إثابــة للفــرد مثــل التعــاطف 

  ) .٧٨، ٧، ٢٠٠٠والدعم من الآخرین(مكتب الإنماء الاجتماعي، 
ـــك  :النموذج الأولنمـــوذجین معـــرفیین لتفســـیرالاكتئاب؛وجـــود فیفتـــرض لاكتئـــاب لالنمـــوذج المعرفـــي أمـــا      أسســـه بی

وزملائــه ویــرى أن ســبب الاكتئــاب الأفكارالســلبیة حــول الــذات والآخــرین والمســتقبل،حیث یــؤدى الادراك الســلبى لــدى 
تشـــاؤمیة وغیــــر واقعیـــة ومشــــوهة الفـــرد وتقییمـــة للموقــــف إلـــى حالــــة مـــن الاكتئــــاب، وغالبـــاً مــــا تكـــون الأفكارالســــلبیة 

ســـمى نمـــوذج العجـــز المكتســـب أوالمـــتعلم للاكتئـــاب فیفتـــرض أن منطقیـــة. والنمـــوذج الثـــانى: أسســـه ســـلیجمان ویوغیر 
الأفراد یتعلمون بشكل صحیح أوخاطئ،ولایسـتطعون الـتحكم فـى النتـائج السـلبیة فـى المسـتقبل؛ ونتیجـة لـذلك یشـعرون 

  ).٤٥-٤٤، ٢٠٠٠، (بركاتبالعجز، وتؤدى مشاعر العجز إلى الاكتئاب
لى أهمیـة ١٩٧٦لحـالات الاكتئـاب "نمـوذج أرون بیـك بى الواسـمالضوء على التفكیر السل وأول من ألقى      "، وأشـارإ
ــــذات والعــــالم ، وأشــــارالمنحى   )٢(والشــــعوربالیأس )١(ة فــــى الاضــــطربات الاكتئابیــــة والتفســــیرات المتشــــائمةیبلالســــ مــــن ال

 فكارالواعیـة والعملیـاتالمعرفى لبیك إلى نقلة نوعیـة حقیقیـة فـى العلـوم النفسـیة العیادیـة ومـدى تركیزهـا علـى أهمیـة الأ
ـــــــى وصـــــــف التفكیرالاكتئـــــــابى  ـــــــك ف ـــــــنفس المرضـــــــى، وبالفعـــــــل نحـــــــج نمـــــــوذج بی ـــــــم ال ـــــــى عل ـــــــة وتقییمهـــــــا ف المعرفی

)Swan,Hudmon,and Khroyn,2003,150(.  
1- Pessimistic 
2- Hopelessness  
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زبیك بین ثلاثة مستویات من التشویهات المعرفیة تؤدى دوراً فى الاكتئاب وع          لاجه،هى الأفكارالآلیة،   ومیَ
والمخططات(الإفتراضات الأساسیة)، والتشوهات(التحریفات المعرفیة).فالأفكارالآلیة مستوى سطحى للمعارف والتى 

یمكن إخراجها للوعي بطریقة سهلة بواسطة المریض والمعالج الإكلینیكى.والمكتئبون من الأفراد لدیهم نمط من 
 ٢٠٠٢العالم وعن مستقبلهم ،وهذا مایعرف بالثالوث الاكتئابى(یونج،وبیك،وانیبرجر،الأفكارالسلبیة عن أنفسهم وعن 

 السلوكیة إلى الاكتئاب بوصفه اضطراباً  فى التفكیر، وأن- ).وتنظرالنظریة المعرفیة، والمعرفیة ٥٨٢- ٥٨١
السلوك مع المكون الأعراض الاكتئابیة تتوالى طبقاَ لفاعلیة الأنماط المعرفیة السلبیة، فیرتبط الوجدان و 

ثم  ینظر بیك إلى الاكتئاب على أنه تنشیط لثلاثة أنماط معرفیة رئیسیة.ویتضمن ذلك أفكاراً عن  ومنالمعرفي،
عدم الكفاءة، والإنهزام واللاقیمة، والشعوربالذنب، والحرمان والوحدة، والیأس ومن ثم تتفاقم أعراض الاكتئاب عن 

  ).١٩٩٩،١٦٢(عبد االله ضمن هذا الإطارلى تفسیر خبراته طریق میل الفرد إ

كما ترى النظریات المعرفیـة أن الأفـراد المكتئبـین لـدیهم اسـتعداد معرفـى للإصـابة بهـذا الاضـطراب، وتتفـق هـذه النظریـات     
فــى الاكتئــاب مــع نظریــة الاســتهداف للضــغط ، حیــث تــرى أنــه عنــدما یواجــه الفــرد حادثــاً  ضــاغطاً ، فــالفرد الــذى لدیــه هــذا 
الاســتهداف ســوف یقــیم مصــدر الضــغط ونتائجــه بطریقــة ســالبة، وبالتــالى یــزداد توقــع إصــابته بالاكتئــاب أكثــر مــن غیــره مــن 

ـــذین لـــیس لـــدیهم هـــذا الاســـتهداف المعرفـــى. وأشـــار بیـــك إلـــى الأفكارالاكتئابیـــة بوصـــفها  فـــى متغیـــرات وســـیطة للتغیر الأفـــراد ال
أن ١٩٧٢ك عـام ـبیـدة تختفى بعـد انتهـاء النوبـة ولاتمثـل عنصـر اسـتهداف. وقـد رأىالمزاج،التى تظهرخلال النوبة الاكتئابیة وعا

سمات معرفیة أومخططات؛ تتقدم أو تسـبق أول نوبـة اكتئـاب، وتجعـل مـریض الاكتئـاب مسـتهدفاَ لنوبـات  یتضمن الاستهداف
  ).٦٧، ٢٠٠٧اكتئابیة فى المستقبل(عبد الفتاح ،

،  اب والتــدخین، یعتبرالاكتئــاب مــن الإضــطرابات الأساســیة التــى تــرتبط بالتــدخینوفیمــا یتعلــق بالعلاقــة بــین الاكتئــ   
أشــارعدید مــن الدراســات إلــى أن الأشــخاص الــذین لــدیهم تــاریخ مرضــى للاكتئــاب أكثرعرضــة مــرتین للتــدخین  حیــث 

كتئــاب ویكونــوا بالمقارنــة بمــن لایعــانون مــن الاكتئــاب. وینبغــى أن نكــون علــى درایــة بالمرضــى الــذین یعــانون مــن الا
مـــدخنین، لأن هـــذا یعنـــى أن هنـــاك مؤشـــراً علـــى شـــدة الاعتمـــاد علـــى النیكـــوتین. ویجـــب مراعـــاة المـــزاج الســـلبى بعـــد 
الإقــلاع عــن التــدخین، حیــث یكــون المــدخنون أكثرعرضــة للاكتئــاب الشــدید، حیــث یكــون الهــدف هــو الامتنــاع عــن 

كـون المكتئبـین أكثرعرضـة للتـدخین، حیـث أشـارت إلـى التدخین على المدى الطویـل. وفسـرت بعـض النمـاذج أسـباب 
ارتفــاع معـــدل التـــدخین فـــى الأشـــخاص الـــذین یعـــانون مــن الاكتئـــاب، وتشـــمل هـــذه العوامـــل؛ العوامـــل الوراثیـــة فهنـــاك 
بعـض الأدلـة مـن دراسـات التــوائم عـن الجینـات المشـتركة التــى تـؤدى إلـى التـدخین والاكتئــاب علـى حـد سـواء. وأشــار 

البیئیـــة؛ فالمشـــكلات الإجتماعیـــة أوالأحـــداث الضـــاغطة قـــد تـــؤدى إلـــى التـــدخین  ن إلـــى دورالتـــأثیراتبعـــض البـــاحثی
والاكتئــــاب، وآخــــرون أشــــاروا إلــــى دور التطبیــــب الــــذاتى؛ كاســــتخدام النیكــــوتین كمضــــادات للاكتئــــاب، ومضــــادات 

اه والوظـائف المعرفیـة والحـد مـن الاكتئاب تستخدم لتخفیف أعراض انسحاب النیكوتین، وتحسین المزاج، وزیـادة الانتبـ
التوتر.أمــا بالنســبة للتفســیرات الســببیة ثنائیــة الاتجــاه؛ فأشــارت الدراســات إلــى أن الشــباب البــالغین الــذین لــدیهم تــاریخ 
مرضــى مــن الاكتئــاب أكثرعرضــة ثــلاث مــرات لأن یصــبحوا مــدخنین مــن أولئــك الــذین لایعــانون مــن الاكتئــاب.وعلى 

ة التغیـــــرات الفســـــیولوجیة ة علـــــى أن التـــــدخین یزیـــــد مـــــن خطرالإصـــــابة بالاكتئـــــاب نتیجـــــالعكـــــس فهنـــــاك أیضـــــاَ أدلـــــ
      Mendelsohn,2012,300- 301).(العصبیة



  ١٣٢ – ٨٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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اب وفى المملكة المتحدة أشارت نتائج الدراسات إلـى أن معـدلات التـدخین بـین البـالغین الـذین یعـانون مـن الاكتئـ     
؛ تشخیصـات النفسـیةكتئـاب. كمـا ارتـبط التـدخین بمجموعـة كبیـرة مـن الیعـانون مـن الاحوالي ضعفى البالغین الـذین لا

. كمـا أن مسـتویات الـدوبامین تكـون واضـطراب الهلـعبما فـى ذلـك القلـق والاكتئـاب، والخـوف مـن الأمـاكن المكشـوفة، 
منخفضــــة فــــى الأشــــخاص المصــــابین بالاكتئــــاب وبالتــــالى یســــتخدمون الســــجائر كوســــیلة لزیــــادة الــــدوبامین بشــــكل 

ؤقت(زیادة مشاعرالمتعة). وأشارت إحدى الدراسات الطولیـة لمجموعـة لهـا تـاریخ طویـل فـى التـدخین الیـومى وبشـكل م
منــتظم وملحــوظ إلــى خطــر الإصــابة بالاكتئــاب الشــدید. واتفقــت نتــائج هــذه الدراســة مــع بعــض التقــاریر التــى أشــارت 

اض الاكتئــاب، وزیــادة المخــاطر للإصــابة بنوبــات أیضــاَ  إلــى أن التــاریخ الســابق للتــدخین ســیزید مــن خطــر ظهــورأعر 
إكتئابیة شـدیدة . وأضـافت إحـدى الدراسـات الأخـرى أن هنـاك عوامـل تسـهم فـى العلاقـة بـین التـدخین والاكتئـاب منهـا 
الجینــات، وهنــاك بعــض الأســباب المحتملــة الأخــرى التــى تســهم فــى نشــأة كــل مــن الاكتئــاب والتــدخین كعوامــل بیئیــة 

ا انخفـــاض احتـــرام الذات،وأســـالیب التعامـــل، وبالتـــالى یســـتخدم المـــدخنون النیكـــوتین بمثابـــة مضـــادات واجتماعیـــة منهـــ
                                                                    للاكتئــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب باعتبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاره شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكلاَ  مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن أشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكال التطبیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذاتى

)2-11-2014-6amwww.ash.org.uk)&(enquiries@ash.org.uk.(  
ـــین مجموعـــات المـــدخنین،      ـــى ب ـــائج إحـــدى الدراســـات أن معـــدلات الانتحـــارمن الجنســـین كانـــت أعل وتبـــین مـــن نت

ـــزداد نو  ـــاب لـــدیهموكانـــت ت ـــة بغیر ، وكانـــت لـــدیهم محـــاولات انتحار بـــات الاكتئ ـــى مـــرتین بالمقارن ین. المـــدخنســـابقة أعل
وأشارت إلى أن التدخین یؤدى إلى الاكتئاب،والاكتئاب یهیئ الناس للتدخین. لـذلك أوصـى البـاحثون بضـرورة إضـافة 
ــذین یعــانون مــن الاكتئــاب، وكــذلك بعــض الاضــطرابات  برنــامج علاجــى لعــلاج أعــراض الانســحاب مــن النیكــوتین لل

ـــــــــــــــــــــق، واضـــــــــــــــــــــطرابات تعـــــــــــــــــــــاط                                      ى المخـــــــــــــــــــــدراتالأخـــــــــــــــــــــرى المرتبطـــــــــــــــــــــة باضـــــــــــــــــــــطرابات المـــــــــــــــــــــزاج، والقل
(Haustein and Groneberg,2010,156).  

سـنة فأقـل أنهـم یعـانون  ٥٥وتبین من نتائج دراسة أخرى أجریـت علـى عینـة مـن البـالغین فـى المـدى العمـرى مـن     
عــدد الســجائر فــى حالــة زیــادة شــدة  وازدادهـم مــدخنون بكثافــة،مـن الاكتئــاب لأنهــم كــانوا مــدخنین حــالیین، كمــا تبــین أن

أن الأشـــخاص الـــذین یعـــانون مـــن أعـــراض الاكتئـــاب الخفیـــف" تحـــت عتبـــة التشـــخیص"  كمـــا تبـــین أیضـــاَ  .الاكتئـــاب
                          .  Epidemic ,2011,11 )(ین لا یعانون من أعراض الاكتئابیكونون أكثرعرضة للتدخین من غیرهم الذ

ــا التنبــؤ مــن الاكتئــاب بمعـــدلات الإقــلاع عــن التــدخین، كمــا یســتخدم عــلاج الاكتئــاب ســـواء وقــد تبــین أنــه        یمكنن
الـدوائى أوالنفسـى للمرضــى الـذین یریــدون الإقـلاع عـن التــدخین ویعـانون مــن أعـراض الاكتئـاب. كمــا یسـتخدم العــلاج 

عــن التــدخین لمــن لــدیهم تــاریخ  الســلوكى لعــلاج الاكتئــاب، ومضــادات الاكتئــاب لتحســین معــدلات الإقــلاع -المعرفــى
  ). Morris etal .,2000,6مرضى للاكتئاب أو یعانون من أعراض اكتئابیة (

  القلق
محتمـــل لایمكـــن للمـــریض الســـیطرة علـــى أنـــه انفعـــال یـــرتبط بتوقـــع خطر القلـــق  )١٩٩٠ (، وباترســـونیعـــرف بیـــك    

م ، ونقــــص الطاقــــة الحیویــــة وتــــوتر علیـــه. وللقلــــق أعــــراض جســــمیة وأخــــرى نفســــیة فالجســــمیة تشــــمل الضــــعف العــــا
رهـــاق الحـــواس واضـــطراب النـــوم،  ـــدم والشـــعور بالضـــیق وإ ـــاع ضـــغط ال ـــان، وارتف العضـــلات، وســـرعة النـــبض والخفق
وصــعوبة التـــنفس. أمــا الأعـــراض النفســیة فتشـــمل التـــوتر العــام، وعـــدم الإســتقرار والشـــعور بعــدم الراحـــة، والحساســـیة 

، والإنشـغال بأخطـاء الماضـى، وسـرعة التهـیج، وضـعف القـدرة علـى رد فى اتخاذ القراالنفسیة الزائدة، والإرتباك والترد
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أن   A. Beckویــرى آرون بیــك ، وســوء التوافــق الإجتمـاعى.، وضــعف القـدرة علــى العمــلالتركیـز والشــرود الــذهنى
الوســط الــذى أو صــوت أوتغیــرات فــى  حجــم القلــق الــذى یشــعر بــه الفــرد یســتدعى زیــادة المنبهــات، ولــذلك فــأى حركــة

 یعـیش فیـه تـتم ترجمتهــا إلـى الخطـر حیــث یخبرالمـریض أفكـاراً عــن الخطرالمتوقـع. ویكـون تفكیــر الفـرد مشـتتاَ ومشــوهاَ 
ممــا یفقــده تحكمــه الإرادى فــى المنبهــات الخارجیــة، وهوالأمرالــذى یــؤدى إلــى زیــادة ویــرتبط تركیــزه بمفهومــه عــن الخطر 

عبد تثیراسـتجابات انفعالیـة وسـلوكیة( أیضـاً ف ولـیس الموقـف الفعلـى، كمـا إنهـا قـالقلق إذ تعكس أفكارالفرد تقییمـه للموا
  ) . ١٩٢، ١٩٩٩االله،
أن الاضطرابات الانفعالیة تكون ناتجـة أساسـاً عـن اضـطراب فـى تفكیـر الفـرد، وفقاً للنظریات المعرفیة یرى بیك و     

قــف كلهــا عوامــل هامــة فــى الاضــطرابات الانفعالیــة. فطریقــة تفكیــر الفــرد ومــا یعتقــده، وطریقــة تفســیره للأحــداث والموا
مرضـــى لأساســیة التــى یتســم بهــا ویؤكــد بیــك علــى أن توقــع الفــرد للمخــاطر وتوقــع حـــدوث الكــوارث مــن المكونــات ا

القلــق. فــالقلق لدیــه یتوقــف علــى كیفیــة إدراكــه لتلــك المخــاطر، وتقــدیره لهــا ، فــالفرد فــى حالــه القلــق یكــون مهمومــاً  
ل تعرضــه للخطــرأوالأذى، وتســیطرعلیه فكــرة وجــود خطــر داهــم یهــدد صــحته، وأســرته وممتلكاتــه، ومركــزه أولاَ باحتمــ

   ).  ٢٢،  ٢٠٠٩القاضى، المهنى أوالاجتماعى وغیرها من أنواع التهدیدات(
یقولـه ) إلى أن النموذج المعرفي یقـوم علـى فكـرة مؤداهـا أن مـا یفكرفیـه الفـرد ومـا ٦٧، ١٩٩٩(كما یشیرعبد االله      

ــه، تعــد جمیعــاً أمــوراً مهمــة لهــا صــلة وثیقــة بســلوكه الصــحیح أوبســلوكه  حــول نفســه، وكــذلك اتجاهاتــه وآرائــه لَ ثُ ومُ
فـي التعامـل مـع  وأن ما یكتسبه الفرد خلال حیاته من معلومات ومفاهیم وصیغ للتعامـل، یسـتخدمها جمیعـاً  المرضي،

بیــــك" أن الاضـــطرابات الانفعالیــــة تكـــون ناتجــــة عــــن "ویـــرى .یة المختلفـــة التــــى قـــد تعتــــرض حیاتــــهالمشـــكلاَت النفســــ
اضطراب فى تفكیر الفرد، فطریقة تفكیرالفرد وما یعتقد فیه، وكیف یفسـر الأحـداث مـن حولـه كلهـا عوامـل مهمـة  فـى 

لهـا.  التـى یعطیهـا ، فیبدأ فى الإستجابة للمواقـف والأحـداث المختلفـة انطلاقـاَ مـن تلـك المعـانىالاضطرابات الانفعالیة
وقـــد تكـــون أرجاعـــاَ متباینـــة للموقـــف الواحـــد تختلـــف بـــاختلاف الأفـــراد؛ بـــل مـــن جانـــب الفـــرد نفســـه أیضـــاَ فـــى أوقـــات 
، یحـدد اسـتجابة الفـرد الانفعالیـة  تجاهـه، وتتوقـف طبیعـة  مختلفة. كذلك فإن كل موقف أوحدث یكتسب معنـى خاصـاً

د علـى إدراكـه لـذلك الموقـف أوالحـدث. كمـا تفسـر نظریـة "بیـك" الفـر  الاستجابة الانفعالیة  أوالاضطراب الانفعالى لـدى
المعرفیة ذلك بأنه أنماط مـن التفكیرالمشـوه، والخطـأ فـى تقیـیم المواقـف مـن ناحیـة خطورتهـا ومـا یترتـب علـى ذلـك مـن 

ـــى الشـــعوربالقلق تكـــوین مخططـــات ـــالي إل ـــؤدى بالت ـــى مصـــادرللقلق فت ـــة نشـــطة تحـــول مـــؤثرات البیئـــة إل  معرفی
خــاطئ، فوجــود ســلوك یقــوده إلــى  نجــد أن الأفكارالخاطئــة والإدراك الخــاطئ  لــدى المــریض. ولهــذا راضــهوظهورأع

أفكــار خاطئــة لدیــه تتعلــق بحیاتــه وعلاقاتــه وتصــوراته عــن الحیــاة قــد تقــوده إلــى ســلوكیات خاطئــة ، ممــا یترتــب علــى 
  ) .٢٠، ٢٠٠٩ذلك ظهورالقلق الذى یوجد لدیه (القاضى،

ق بالعلاقـــة بــین القلــق والتـــدخین، فتبــین مــن خـــلال الدراســات أن التــدخین مقتـــرن بشــكل كبیــر فـــى أمــا فیمــا یتعلــ    
معظــم اضــطرابات القلــق. كمــا أن تعــاطى التبــغ یزیــد مــن خطــر تطــور بعــض اضــطرابات القلــق. فالمــدخنون یعــانون 

                         نأكثــــــــرمن غیــــــــرهم مـــــــــن اضــــــــطرابات القلـــــــــق، وتكــــــــون الأعـــــــــراض أكثــــــــر شـــــــــدة أثنــــــــاء الإقـــــــــلاع عــــــــن التـــــــــدخی
)Morissette, Tull,Gulliver,Kamholz and Zimerine, 2007, 245.( علـى الـرغم مــن أنـه لا توجــد ف

إحصاءة محـددة وفقـاً  لمنظمـة الصـحة العالمیـة للاضـطرابات النفسـیة والعقلیـة الناتجـة عـن تـدخین السـجائر، فإنـه قـد 
الســجائر،وبعض الاضـــطرابات النفســیة والعقلیـــة كدراســـة  ین تـــدخینأشــارت معظـــم الدراســات إلـــى أن هنــاك علاقـــة بــ



  ١٣٢ – ٨٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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). ودراســـــة Zvolensky,Feldner,feldnerandMcleish )2005ومـــــاكلیش   ولنفیلینـــــد، زفلونســـــكى، وفیلنـــــدور،
. ودراســـة Leventhal,Mickens,Dunton,Sussman,Riggsand Pentz etal(2010) لیفینثــال وآخــرون

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل، إدینجثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون، ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون،  وهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوجنس، وجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوبلى، وكامب وادینجث
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد ودراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة . Addington,Guebaly,Campbell,Hodgins,&Addington(1998)ودونال

                                                            وبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاركیو ،نریــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكوفرنانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدیز، وما ،،وسانیتاغو،وســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاندويهیرن
)2000 (Andrès,Santiago,Sandoya,Fernández,Manrique and Barquero ودراســـة جورجـــوا .

. ودراســة جیرنــد،   George,Vessicchio,Sacco,Einberyer,Dudas , Allem etal(2008)وآخــریین
 )Grant,Kelly,Smith,Agrawal,Meyer,and Romberger،ومـایر، ورومبیرغـال وكیلـى، وسـمیث، واغاروال

 Zvolensky,  Miller, Matther ,Ellen, Alison and  . ودراســة زفلونســكى وآخــرین (2007
Kristin(2006)  

اجتماعــــاً  لاســــتعراض تعــــاطى التبــــغ والاعتمــــادعلى  )١(عقــــد المعهــــد الــــوطنى للصــــحة النفســــیة ٢٠٠٥وفــــى عــــام    
ــذین یعــانون مــنـون مــن اضــطرابات نفســـذین یعانـــن بــین الـــدخیـــلاع عــن التــــوالإق النیكــوتین،  یة وخصوصــاً  الأفــراد ال

؛حیـــث كانـــت معـــدلات التـــدخین مرتفعـــة بشـــكل اســـتثنائى بـــین هـــؤلاء )٤( ،والفصـــام )٣(اب،والاكتئـــ)٢(كـــالقلق  اضـــطرابات
والوفیــات لهــؤلاء الأفـراد. وقــد فســرت  ، كمــا تبـین أن هــذه المعــدلات تسـاهم فــى ارتفــاع معـدلات اعــتلال الصـحةدالأفـرا

عــلاج للإقـلاع عــن التــدخین  معــدلات التـدخین بمــا فــى ذلـك عــدم وجـودوالاجتماعیة ارتفـاع ،والنفســیة،العوامـل الحیویة
  ).(National Institute of Mental Health,2008aفى أماكن الصحة النفسیة

  الأفكار الآلیة   
ملئ بالأفكارالآلیــــة الســـلبیة، وهــــذه الأفكــــار لیســـت مقتصــــرة علــــى المرضــــى تیــــار  التلقائیــــة بأنهـــا الأفكــــار وتعـــرف    

بـــدرجات متفاوتـــة. ومعظـــم الوقـــت یكونـــون بالكـــاد واعـــین لهـــذه المضـــطربین نفســـیاً ، ولكنهـــا شـــائعة عنـــد كـــل النـــاس 
الأفكـــار، ولكـــن بمجـــرد تلقـــى تـــدریب بســـیط یمكـــن أن تصـــبح هـــذه الأفكـــار فـــى الـــوعى، وحینمـــا نصـــبح واعـــین بهـــذه 

فـى تلقائیـاً  أن نتبـین الحقیقـة إذا كنـا لانعـانى مـن أى اضـطرابات نفسـیة. وقـد تكـون الأفكارالآلیـة  الأفكار، فإنه یمكننا
نوع مــن ـها. وهنــاك ـلى مصــداقیتها وفائدتـــاءعـــیم الأفكارالتلقائیــة بنـویمكن تقیــما.ـیالیة أوكلیهـــخــ صــورة لفظیــة أوصــورة

 صحیحة،ولكن مایستخلص منها یكون مشوها وهنـاك منهامـا یكـون معطـلاَ لاتخـاذ القرارات(بیـك، ونـالأفكارالتلقائیة تك
١٢٧-٢٠٠٧،١٢٥( .   

نموذجــاً  معرفیــا خصیصــاً  لمعالجــة مشــكلات تعــاطى المخــدرات والكحولیــات، )١٩٩٣(ونخــر ولقــد وضــع بیــك وآ   
ـــدات الوســـیطة؛ كالشـــعور ومع ـــدما یبـــدأ س،بعدم الحـــب، والشـــعوربالعجزوالیأالجـــة المعتق ـــل. فعن والإحباط والشـــعور بالمل

یل المثــال عنــدما یبــدأ على ســبفكارالآلیــة فــى بدایــة الاعتمــاد؛الشــخص الاعتمــاد علــى مــادة مــا فتظهــر لدیــه بعــض الأ
ــــدخین ــــة حــــول التــــدخین؛ كالت ــــه بعــــض الأفكارالآلی ــــى ذهن ــــدخین فیتبــــادر ف ــــدخین یجعلنــــى ىیریحن الشــــخص الت ،أوالت

، والتدخین یجعلتى أكثر تفاؤلاً .وفى مجال تعاطى المخدرات؛عادة ما یتم قیاس الاستجابات الانفعالیة راسترخاءً   أكث
1-National Institute Of Mental Health 
2- Anxiety 
3- Depression 
4- Schizophrnic  



   الأفكارالآلیة كعملیة وسیطة بین القلق والاكتئاب لدى الراشدین المدخنین وغیرالمدخنین

--------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------- 

 ١٠٢

  وقیاس اللهفة من خلال التقریر الذاتى. أما بالنسبة للمدخنین قد لایكونوا على وعى بالأفكارالتى تجعلهم یدخنون، 
ن كانوا على وعى بهذه الأفكار فربما یبرروا تدخینهم للسجائر (    ). Keith etal .,2007, 400وإ
ــــى الأمــــراض النفســــیة والعقمــــازال البو       عن دورالعوامــــل المعرفیــــة ف ــــة، والاعتمــــاد علــــى النیكــــوتین حــــث مســــتمراً لی
ــــا ً و  ــــاك فروق ــــى شــــكل الأفكار  المخــــدرات بشــــكل عــــام. وأكــــدت البحــــوث أن هن ــــال فردیــــة ف ــــدى الأطف ــــة الســــلبیة ل الآلی

ــالقلق والاكتئــابوالمــراهقین والراشــدین .كمــا ارتبطــت الأفكــار الآلیــة بشــكل ك كمــا أظهــرت النتــائج أن والانتحار، بیــر ب
السـلوكى. كمــا تبـین أن الأفكارالآلیـة لهـا دور كعملیــة  -تغییرالأفكـار الآلیـة السـلبیة یـنعكس فــى نجـاح العـلاج المعرفـى

                                   )٢٠٠٥الســــــــــــــــلوكى، والأعــــــــــــــــراض الاكتئابیــــــــــــــــة(كوفمان ،آخــــــــــــــــرون، -وســــــــــــــــیطة بــــــــــــــــین العــــــــــــــــلاج المعرفــــــــــــــــى
 )Flett,Hewitt,Demerjian and Rat-emo.,2012, 92.( الأفكارالآلیـــة الســـلبیة فـــى وكثیـــراً مـــا تظهر

المثال:أنـــــا فاشـــــل،أنا ســـــیئ الحظ،أنـــــا عـــــدیم القیمـــــة  الاضـــــطرابات المرتبطـــــة بالاكتئـــــاب والقلـــــق منهـــــا علـــــى ســـــبیل
)Beckham,Beckham,2004,4-10دائما للكمـال ) یجب أن أكون مثالیاً ،أو ینبغى آلا أرتكب أى خطأ،أسعى 

Flett etal.,2012, 99).(  
  (نظریة بیك المعرفیة).  ؛عدیدة لعل أبرزها ما یلى المرضیة النماذج النظریة التى تناولت المخططات المعرفیةف  

أن جمیعنا لدینا بنیة معرفیـة أوالمخططـات المعرفیـة، التـى تمكننـا مـن تفسـیر المعلومـات الـواردة، ١٩٧٦أشاربیكف     
ـــة ذات معنـــى. وتنشـــأ الأمـــراض النفســـیة نتیجـــة تنشـــیط هـــذه المخططـــات، ویتضـــمن العـــلاج وتفســـیر  ـــا بطریق تجاربن

النفســـــــى للاضـــــــطرابات النفســـــــیة تعـــــــدیلاً  للأفكارالآلیـــــــة، والســـــــلوكیات، والمخططـــــــات التـــــــى تســـــــبب الانفعـــــــالات، 
ـــــــــة قـــــــــد تشـــــــــمل الأحـــــــــدا ـــــــــدخلات العلاجی ـــــــــنهم وبعـــــــــض الت ـــــــــات بی              ث والمواقـــــــــفوالمشاعرالســـــــــلبیة،وتعدیل العلاق

)Persone, Davidson,and Tompins, 2001, 1 (. ووضـع بیـك) الإفتراضـات النظریـة التـى تكمـن )١٩٧٩
الإدراك والخبــــرة والعملیــــات الدینامیــــة التــــى تحتــــوى علــــى كــــل مــــن الإســــتقراء  :منهــــا وراء تشــــكیل النظریــــة المعرفیــــة

دراك و  ،المــدركات الداخلیــة والخارجیــةو  ،والاســتنباط دراك الماضــى والحاضروالمســتقبل، و الفــرد للأحــداثإ تأثیرالإدراك ،إ
 ).Stankiewicz,2008,21العلاج النفسـى یسـمح للأشـخاص بـإدراك التشـویهات المعرفیـة ( ،و على المزاج والسلوك

  ثلاث مستویات : من النموذج المعرفى للاضطرابات المعرفیةیتكون كما 
رالآلیــة تــأتى بســرعة وتلقائیــة، وتبــدو منطقیــة للشــخص، وقــد تكــون الأفكارالآلیــة الأفكاف: )١(الأفكارالآلیــة الســلبیة -١

 ،ویمكـــن أن تحـــدث الأفكارالآلیـــة فـــى شـــكل صـــور؛ مثـــل تخیـــل موقـــف محـــرج یحـــدث ،مرتبطـــة بالأحـــداث الخارجیـــة
  .والأفكارالآلیة یمكن إدركها بسهولة، وتعدیلها إذا أدركناها

فــى كثیــر مــن الأحیــان هــذه الإفتراضــات توجــه )  )٢(لمعتقــدات الوســیطةاالقواعــد والإفتراضــات والاتجاهات( -٢
رنـاً وقیمنـا، ووضـع قواعـد حیاتنـا الیومیـة. وقـد تكـون الفـروض إیجابیـة ، وقـد تكـون یسلوكنا یومیاً ، وتقـوم بوضـع معای

  الفروض 
  لیة مع المعتقدات الأساسیة. الأفكارالآ د "المعتقدات الوسیطة" لأنها تربط. ویطلق أیضاً على الفروض والقواعةسلبی

1- Negative Automatic Thoughts (NATS) 
2-Inter Mediate Belifs                                                                                                                                   

                                                                                                                                 
  



  ١٣٢ – ٨٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ـــى ثـــلاث قضـــایا رئیســـیة هـــى القبـــول، ١٩٨٥ویشـــیر بیـــك وآخـــرون(  )إلـــى أن الفـــروض والقواعـــد غالبـــاً مـــاتتركز عل
  والكفاءة، والسیطرة .

سـیة بأنهـا كامنـة ومعطلـة، وتتمثـل المعتقـدات الأساسـیة فـى فتتصـف المعتقـدات الأسا :)٣(المعتقدات الأساسیة -٣ 
معتقـــدات حـــول الـــذات علـــى ســـبیل المثـــال؛ أنـــا ضـــعیف، وعـــن الآخـــرین علـــى ســـبیل المثـــال؛ الآخـــرون یتـــدخلوا فـــى 
حیاتى، وعن العالم على سبیل المثـال؛ إنهـا كارثـة وقاسـیة. والمعتقـدات الأساسـیة تسـاعدنا فـى إعطـاء معنـى لتجـارب 

وقــد تكــون المعتقــدات الأساســیة إیجابیــة مثــل: أنــا عظــیم، أوأنــا أســتطیع أن أعمــل بكفــاءة، أوأنــا محبــوب. وقــد  حیاتنــا،
  ). (Neenan and Dryden,2010,6-7 تكون سلبیة مثل: أنا عدیم الفائدة

كیــر الخــاطىء أمــا فیمــا یتعلــق بشــكل التشــویه المعرفــى والأفكارالآلیــة والتــدخین، فالتشــویه المعرفــى هــو نمــط التف     
نكارالآثـــار  ـن التفكیرالخاطىءلأســباب عدیــدة ومختلفــة منهـــا: إنكارالمســؤلیة عــن ســلوكنا، أوإ أوالمشــوه. وتوجــد أنمــاط مــ

هـــــة مشــــــاعر الســـــلبیة لســـــلوكنا ،أوالســـــماح لأنفســــــنا الاســـــتمرار فـــــى تصـــــرفات نعــــــرف أنهـــــا خاطئـــــة،أولتجنب مواج
أوالإفـراط فـى تنـاول الطعـام، أوالإسـراف فـى الانفاق.....وهكـذا. . علـى سـبیل المثـال؛ التـدخین مؤلمة،أولتجنب التغییر

ونأخذ التدخین كمثال لذلك فمعظمنا یسمع مجموعة متنوعـة مـن الأسـباب أوالأعـذار حـول لمـاذا یـدخن النـاس، وحـول 
. الأســباب التــى تحــول دون إقلاعهــم عــن التــدخین وكــذلك حــول إســتمراهم فــى التــدخین، وحــول كیفیــة بــدئهم التــدخین،

  ). Cognitive Distortion,1999,3-5(المعرفى هو التوقف عن التدخینأبسـط الطرق لتقلیل التشویه  ومن
ذا لــم أقلــع عــن التــدخین الأن؛         ومــن الأفكارالآلیــة للمــدخنین مــا یلــى: التــدخین یســاعدنى فــى حــل مشــكلاتى، أوإ

ذا حن الإقــلاع عـن التــدخین أبـداً ، أو عسـأعجز أننــى فهـذا یعنـى   اولــت الإقـلاع عــن التـدخین وفشــلت سأشـعر بالخجــلإ
بــین أصــدقائى، والخــوف مــن زیــادة الــوزن لوأقلعــوا عــن التــدخین، وینبغــى للدولــة أن تبــذل جهــداً  أكثــر لكــى یتوقــف 
النـاس عــن التدخین،أوسأشــعر بــالقلق مـن عواقــب التــدخین، حتــى لوأقلعـــت عـن التدخـــین ، فــالآخرین ســـوف یجعلــونى 

ین مــرة أخرى،أنــا غیــر مســتعد للإقــلاع عــن التــدخین الآن،لوأقلعــت عــن التــدخین، ســتنتهى اللحظــات أبــدأ  فــى التــدخ
 ،تتحسـن صـحتى ،التلـوث البیئـى یهـدد الصـحة نالجمیلة كشرب القهوة أومشـاركة أصـدقائى، لوأقلعـت عـن التـدخین لـ

  ).,Charila, 2011 20 -19من التدخین( علیها أكثر ویؤثر 
مرتبطــة بالتــدخین فالمــدخن یــدخن الســجائر تلقائیــاً  بــدون وعــى، أویجــد الســیجارة فــى فمــه،ولم ومــن العــادات ال       

ــــدون وعــــى أن هنــــاك ســــیجارة أخــــرى ماز  ــــت مشــــتعلایتــــذكر متــــى وضــــعها، أویشــــعل ســــیجارة أخــــرى ب ــــدخن ةل ، أو ی
عربالرضـا الإ إذا السجائرلأنها أصبحت عادة دون أن یرغب فى التدخین. ومن سـلوكیات الاعتمـاد نجـد المـدخن لا یش
عدم وعیـه بأنـه و دخن السجائر،وعدم القدرة على تحمل أى شئ إذا نفذت السجائر،أوالشعوربالشـغف لتـدخین السـجائر،

خــر یــدخن لتخفــیض المشاعرالســلبیة وتقلیــل الانفعالات؛فیشــعل ســیجارة عنــدما یحــاول حــل كثافــة. والــبعض الآبیــدخن 
ــــدخن الســــجائرعندما یشــــعر بعــــدم الإ ــــدما یشــــعربالخجل أوالحرجمشــــكلة، أوی  أوتــــدخین،رتیــــاح،أو یشــــعل الســــیجارة عن

ـــالهموم والمخـــاوف ـــدما یشـــعر ب ـــدخن عن ـــل شـــعورى بالضـــیق، أوی ـــى تقلی ـــدخن لزیـــاده .السجائریســـاعدنى عل ـــبعض ی وال
وخطـــوات إشـــعال الســجائر جـــزء مـــن شــعورهم بالمتعـــة، فیشـــعروا بالمتعــة عنـــد رؤیـــة الاحســاس بالمتعـــة والاســترخاء  

  أدخن لتحفیزأو أدخن لرفع معنویاتى، أو كما تبین أنهم یدخنوا كنوع من التحفیز ورفع المعنویات؛ ائر.دخان السج
  

3-Core Belifs  
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 Battista,Stewart,Fulton,Steeves,Darredeau and(  أدخــــن لكــــى أبقــــى نشــــطا ً  أو    نفســــى، 
Gavic,2008,1405.(  

فالمعتقــدات یكــون لهــا تــأثیرعمیق مــن القلــق والاكتئــاب والتــدخین؛  وفیمــا یتصــل بالعلاقــة بــین الأفكارالآلیــة وكــل     
ـــى الأفراد،كمـــ ـــى المشـــاعر والســـلوكیات عل ـــدات متســـاهلة أیضـــاً عل لجعـــل الأمرأكثرعقلانیـــة أویعطـــوا  ا أن لـــدیهم معتق

ار فـــى للاســـتمر  مـــن التبریـــراتاَ تبریـــرات لأنفســـهم. فالمرضـــى الـــذین یحملـــون مثـــل هـــذه الأفكـــار یبـــدوا أن لـــدیهم كثیـــر 
كتئابیة. بالإضافة إلى هذه المعتقـدات حـول التعـاطى التعاطى :كالشـعور بالحزن،والشـعور یكـون هنـاك أعـراض أوأفكارإ

بالإشـــــمئزاز مـــــن النفس،وعـــــدم التطلـــــع إلـــــى المســـــتقبل،ولوم الـــــنفس علـــــى الأخطـــــاء، والشعوربالكدروالتعب،والشـــــعور 
 Beck,Wright,Newman and (بـالجنس مان الإهتمـابالغضـب فـى كـل الأوقات،وفقـدان الاهتمـام بالآخرین،وفقـد

Liese,1993,169-174(.  ـــى ـــدخن أو تمنعـــك عـــن التـــدخین؛ فتغییرالأفكارالســـلبیة إل ـــك ت ـــر قـــد تجعل فطریقـــة التفكی
یجاب )، فكـرة آلیـة سـلبیة حـول التـدخین(أدخـن بعـد الأكـل:على سـبیل المثـال؛یـة تسـاعدك فـى الإقـلاع عـن التـدخینأفكارإ

خــر آأنــا أســتطیع تغییرهــذه العــادة ؛ فمــن الممكــن تنــاول الطعــام فــى مكــان  لــى( فكــرة آلیــة إیجابیــة )لهــا إییمكــن تحو 
ـــویمكن ـــل لكـــن عـــدت للتـــدخینل .ً ةى إســـتخدام فرشـــاة الأســـنان بعـــد الأكـــل مباشـــر ن بســـبب تعرضـــى  قـــد أقلعـــت مـــن قب

دخین وسـاحافظ علـى اســتمرارى لقـد تعلمـت الأسـالیب التـى تسـاعدنى فـى الإقـلاع عـن التـ .(فكرة آلیـة سـلبیة)للضـغوط
. (فكرة آلیــة ســلبیة)أشــعر بالغضــب لــو أقلعــت عــن التــدخین. س( فكــرة آلیــة إیجابیــة)فــى الإقــلاع عــن تــدخین الســجائر

 .فكـرة آلیـة إیجابیــة)(یمكـن تعلـم طـرق جدیــدة لتغییـر طـرق تفكیــرى ومشـاعرى وسـلوكى للــتخلص مـن العـادات الســیئةو 
ى تغییرالأفكارالآلیـة السـلبیة إلـى أفكارآلیـة إیجابیـة لمسـاعدة المـدخنین للاقـلاع عـن فیهدف العلاج المعرفى السلوكى إلـ

  .(www.ash.org.uk,2-12-2014-6am)تدخین السجائر 
وبعد توضیح دورالأفكارالآلیـة والمعتقـدات السـلبیة حـول التـدخین مـن ناحیـة والأفكارالآلیـة وعلاقتهـا بكـل مـن القلـق     

ناحیـة أخـرى .سـنقوم بتوضـیح الفـرق بـین المتغیـرات المعدلـة والمتغیـرات الوسـیطة وتـأثیر كـل والاكتئاب والتـدخین مـن 
مــن هــذه المتغیــرات علــى المتغیــرات الأخــرى، مــع الإشــارة إلــى بعــض المعــادلات والأســالیب الإحصــائیة التــى یحســب 

  .  اشر للمتغیرات المعدلة أوالوسیطةبها مدى التأثیرالمباشرأوغیرالمب
  ) ٢(والوسیطة ) ١(المعدلةالمتغیرات 

، وتفســیرالعلاقة الســببیة بــین عدیــد مــن المتغیــرات لفهــم وتفســیر ت تســاعدنا فــى فهــم الظواهرالمعقــدةهــذه المتغیــرا    
النفســـیة بشـــكل عـــام ، كمـــا تســـاعدنا فـــى فهـــم و بحـــث العلاقـــات . وخاصـــة فـــى تفســـیر الظواهر حـــدوث هـــذه الظـــواهر

المباشــــرة وغیرالمباشــــرة، فهــــذه النمــــاذج یمكــــن أن تعطینــــا تحلــــیلاً وتفســــیراً  لفهــــم المتغیــــرات والتــــأثیرات  الســــببیة بــــین
العلاقات السببیة، وفهم العلاقات المتبادلة بـین هـذه المتغیـرات بشـكل مناسـب وشـكل التفاعـل بـین المتغیـرات مـن قبـل 

  ).Wright, 2001, 64   Sun kim,Kaye andالباحثین واستخدام طرق إحصائیة متطورة(
  متغیر الوسیط ال

  التابع بطریقة غیر مباشرة من خلال المتغیرالمحكى أو الاستجابة أو الذى یؤثرعلى المتغیر  هوالمتغیر   
  

1- Moderator Variables 
2- Mediator Variables  



  ١٣٢ – ٨٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 
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ل كمـــــا أنـــــه المتغیرالـــــذى لایتصـــــ التـــــابع. المســـــتقل والمتغیـــــر التنبـــــؤى او المتغیـــــر العملیـــــة الوســـــیطة بـــــین المتغیـــــر 

ـــر ـــة الانحـــدار بالمتغیرالمقـــاس أوالمتغی ـــاعلاً  فـــى معادل ـــزال ف ـــه لای ـــالمتغیرات  المحكـــى، ولكن ـــه العامـــة ب بســـبب علاقات
الوســیط فــى أنــه یتوســط العلاقــة بــین المتغیــرات. فــالمتغیر الوســیط یــؤثرعلى  المتغیــر المنبئــة الأخــرى، ویــتلخص دور

ـــر ثـــانى بطریقـــة غیـــر قدمـــة بمتغیـــر  مباشـــرة فقـــط مـــن خـــلال العملیـــة متغی التنبـــؤى أو  ثالـــث وهـــوالمتغیرالوســـیطة مُ
التـابع المحكـى أو   للمتغـي ً الوسیط  فى الوقت نفسـه علـى أنـه نتیجـة للمتغیـرالأول وسـببا المستقل، وینظرللمتغیرالمتغیر 

  ).٨، أوالنتیجة(غریب، ب ت
  یة الوسیطة :)لابد أن تتوفر فى العمل١٩٩٨وهناك بعض الشروط التى اقترحها البارون وكینى (

 الوسیط مسار (أ) . التنبؤى له القدرة على التنبؤ بالمتغیر أن یكون المتغیر -
 .التابع مسار ( ج/) التنبؤى له القدرة على التنبؤ بالمتغیر أن یكون المتغیر -
 .التابع مسار (ب)  التنبؤ بالمتغیرالوسیط  له القدرة على  أن یكون المتغیر  -

   ب)و ،،أى ضبط المسارین(أالمتغیرالوسیط التنبؤى على المتغیرالتابع عندما یتم ضبطیجب أن یختفى تأثیرالمتغیر 
     ).١٤فیكــــون مســــار(ج) مســــاویاً  صــــفر، فإنــــه یكــــون لــــدینا دلیــــل علــــى ســــیطرة المتغیرالوســــیط (غریــــب ، ب ت ،  

ــــین إمــــا المتغیرالمســــ ــــین فالمتغیرالوســــیط یفسرأویشــــرح كیــــف تحــــدث الظــــاهرة، أولمــــاذا توجــــد علاقــــة ب ــــابع أوب تقل والت
المتغیرالتنبــؤى والمتغیرالمحكــى أوالإســتجابة. والمتغیرالوســیط غالبــاً مــا یكــون ســمة فــى الأفــراد، وعلــى النقــیض المتغیــر 
المعــدل هــوالأكثر شــیوعاَ عنــدما تكــون هنــاك علاقــة ضــعیفة بــین المتغیرالتنبــؤى والمتغیــر المحكــى، ویجــب أن تكــون 

ــة بــین المتغیرال ــأثیرالمتغیر الوســیط، فالمتغیرالوســیط یــؤثر بشــكل هنــاك علاقــة دال تنبــؤى والمتغیرالمحكــى قبــل اختبــار ت
غیرمباشـــرعلى النتیجـــة؛ فیعتبرمتغیـــراً  ثالثـــاً  یقـــع فـــى مســــار الســـببیة بـــین المتغیـــرات المســـتقلة والمتغیـــرات التابعــــة( 

,2001,64 (Sun-kimetal..  
الوســــیط التـــى یـــتم اختیارهـــا وفقــــا المتغیر ار لتحدیـــد أثر لات الانحـــد) بعــــض معـــاد١٩٨٦وضـــع بـــارون وكینـــى (      

  .بالمتغیرالوسیطالمتغیرالتنبؤى یتنبأ بشكل كبیر  :إذا كان المعادلة الأولىللشروط الآتیة : 
  ).التابعكل كبیر بالنتیجة(المتغیر : إذا كان المتغیرالتنبؤى یتنبأ بش المعادلة الثانیة
 والمتغیرالوســیط فــى وقــت واحــد للتنبــؤ بالنتیجــة(المتغیرالتابع) لمتغیرالتنبــؤى،: یــتم إدخــال كــل مــن ا المعادلــة الثالثــة

Baron , and Kenny,1986,1174- 1177).(  
) أربعــة خطــوات تجــرى لتحلــیلات ١٩٨٦اقتــرح البــارون وكینــى( ؛ بالتأثیرالمباشــر  ولحســاب العملیــة الوســیطة       

 الخطـوة الأولــى:؛  المباشــر للعملیـة الوسـیطةلحسـاب التأثیر  الانحـدار، ویـتم فحـص أهمیـة المعــاملات فـى كـل خطـوة
 .س+د١،ص= ب صــفر+باختبــار مســار ج منفــردا ً ،و ص بـــ البســیط مــع توقــع التنبــؤمن سإجــراء تحلیــل الانحدار 

س ١م= ب صـفر + ب، ).واختبار مسـار أالوسـیط(المتغیر للتنبـؤ بــ م  البسیط سإجراء تحلیل الانحدار :الخطوة الثانیة
ص= ب صـفر+ ،واختبـار مسـار ب منفـردا بــ ص ، البسـیط للتنبـؤ مـن م إجـراء تحلیـل الانحدار :خطوة الثالثةال.  +د
الغرض مـــن فـــ. ١: تحلیـــل الانحـــدار المتعـــدد لــــ س و م والتنبـــؤ منهمـــا بــــ ص النمـــوذج الخطـــوة الرابعـــة .م + د ١ب

ـــات ٣-١الخطـــوات  ـــین المتغیـــرات هـــو إثب ـــر ، والغـــرض مـــن الخأن العلاقـــة صـــفریة ب ـــة أثـــر المتغی طـــوة الرابعـــة معرف
  بعد ضبط تأثیرالمتغیر المستقل (س) .  الوسیط  (م)
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لوســیطة، لكــن تبــین وجــود بعــض المشــكلات لحســاب العملیــات اثیــر مــن البــاحثین الطــرق المباشــرة اســتخدم ك       
ر، وحســاب الفــرق حســاب معامــل التأثیرغیرالمباشــ)١٩٨١.فقــد اقتــرح جــاد وكینــى(لطرقلإحصــائیة عنــد تطبیــق هــذه ا

ــــــین مــــــن معــــــادلات الانحــــــد ــــــین اثن ــــــى المشــــــاكل الســــــابقة ب ــــــى: ار.وللتغلب عل ــــــرح الآت ــــــد مــــــن رصــــــد أولا اقت :لاب ً◌
ب  -أوتتشـــكل مــــن خـــلال المتغیــــر(س) مـــن خــــلال مســـار مركــــب أمباشـــرالذى جعـــل النتیجــــة (ص) تتأثر غیرالالمسار 

لمباشـرة للمتغیـرات الوسـیطة الحقیقیـة ، ونـوع الخطـأ ان إلـى غیـاب دوربعـض التـأثیرات غیر بارون وكینى یمیلا :ثانیا ً .
هـذه ریقتـان لتقدیر وهنـاك ط ؛Preacher,& Hayes, 2004,7) . فالأسـلوب الأفضـل هـو حسـاب التأثیرغیرالمباشـر(

ــأثیرات غیر  س= ١ص= ب صــفر+ ب: ١نمــوذج .طریــق الفــرق بــین معــاملات الانحــدارعــن  :أولا ً المباشــرة وهمــاالت
هذا النموذج أوالأسلوب یقـوم بطـرح معامـل الانحـدارالجزئى الـذى ف. م+د١ب صفر + ب : ص=٢نموذج و  .م+د٢ب

. ٢مــــن معامــــل الانحدارالبســــیط الــــذى تــــم الحصــــول علیــــه مــــن نمــــوذج ب ١، ب١تــــم الحصــــول علیــــه مــــن نمــــوذج 
هــو  ١وهــو معامــل صــفر مــن الانحــدار البســیط. و ب  نــاتج عــن تــأثیر ب وســنلاحظ أن كــل تــأثیر س علــى ص

ر هـــــــــــو الفـــــــــــرق بـــــــــــین معـــــــــــاملات المباشـــــــــــغیر ، والتأثیر حـــــــــــدار الجزئـــــــــــى مـــــــــــن الانحـــــــــــدار المتعـــــــــــددلانمعامـــــــــــل ا
ـــــق ضـــــرب اثنـــــین مـــــن معـــــادلات الانحـــــدار :ثانیـــــا ً ).١ب -التأثیرغیرالمباشـــــر للمســـــار ب = ب(الانحـــــدار عـــــن طری

 . س+د ١م= ب صـــــفر + ب: ٢نمـــــوذج وم+د،٢س = ب١: ص= ب صـــــفر+ب١نمـــــوذج .Sobel(1982)لســـــوبل
ویـتم  و م موذج سوبل مختلـف عـن النمـوذج السـابق؛ حیـث ینطـوى هـذا النمـوذج علـى العلاقـة بـین سوسنلاحظ أن ن

و  ٢تشــكیل النمــوذج بضــرب اثنــین معــاً مــن معــاملات الانحدار،وتأثیرالانحــدارالجزئى لتــأثیر م للتنبــؤ بـــ بــالمتغیر ب
  )(ب).٢اشر ب =( بالمب( التأثیرغیر م. -غیر س بالمسارات بص والانحدارالبسیط للتنبؤمن المت

اختبارسـوبل هـو طریقـة لتقیـیم الأدلـة علـى وجـود عملیــة وسـیطة. وهـو فـى الأسـاس متخصـص فـى تـوفیر طریقــة ف    
لتحدید ما إذا كان هنـاك ارتفـاع أوانخفـاض فـى تـأثیرالمتغیرالتنبؤى بعـد تقـدیم نمـوذج المتغیـر الوسـیط ،ویكـون ذا دلالـة 

غیرمباشــــر بســــبب تأثیر  التــــابع، ویكــــون لــــهالتنبــــؤى والمتغیر بــــین المتغیر قــــة إحصــــائیة منخفضــــة. ویفتــــرض وجــــود علا
ـــر تأثیرمتغیر  ـــل الإنحـــدارمع المتغی ـــر الوســـیط فـــى نمـــوذج تحلی ـــد تضـــمین المتغی ـــذلك عن ثالث(المتغیرالوســـیط)،ونتیجة ل

دلــة ســوبل، لتحدیــد الوســیط أكثــر تــأثیراً . وتحســب معایــر التنبــؤى، ویكــون تــأثیر المتغیر التنبــؤى فیــتم تقلیــل تــأثیر المتغ
(حجم التأثیرغیرالمباشـر،ومقارنة الخطـأ المعیـارى). وهنـاك طـرق بدیلـة لتقــدیر الإحصـائیة للتـأثیرات غیرالمباشـرةالدلالـة 

) المسـتمدة ١٩٨٦، ١٩٨٢الوسـیط (ار سـوبل التـى  تحسـب تأثیرالمتغیر وحساب المتغیر الوسیط ؛منها معـاملات اختبـ
ـــــــاین ـــــــة دلتـــــــ مـــــــن تحلیـــــــل التب ـــــــى طریق ـــــــة ( ا متعـــــــدده المتغیـــــــراتعل ـــــــارى، ومســـــــتوى الدلال ـــــــة الخطـــــــأ المعی ، ونظری

Mackinnon,2009,89 &Fairchild, ونســـــتخدم أیضـــــاً  تحلیـــــل الانحـــــدار وتحلیـــــل الانحدارالمتعـــــدد، وتحلیـــــل .(
 &, Baron التباین لكنه یمدنا باختبار محدود لفرض التوسط ،ومعادلة سوبل لحساب تأثیرات المتغیـرات الوسـیطة (

Kenny, 1986,1177(وفحـــص وبل مـــن الطـــرق المســـتخدمة لحســـاب أوتقیـــیم المتغیـــرات الوســـیطة.واختبـــار ســـ ،
الفرض سـببیة لاختبـار ات ال) للعلاقـ١٩٨٦ب) من خـلال نمـاذج المسـار لنمـوذج بـارون وكینـى( -أ(العلاقة بین مسار 

قــدار إنخفــاض ظ أن مســنلاح . (Mackinnon, Fairchild and Frits ,2007, 657- 663) الصــفرى
ــــــى المتغیر  المســــــتقلالمتغیر تأثیر  ــــــى التــــــابع قــــــد یرجــــــع إل التــــــأثیر الكلــــــى للعملیــــــة الوســــــیطة الوســــــیط ،علمــــــاً  بــــــأن عل

  ) .           (للمتغیر الوسیطالتأثیرغیرالمباشر أثیرالمباشر+الت=



  ١٣٢ – ٨٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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لى مفهــوم الوســاطة الكلیـة أوالكاملــة فــى مقابـل الوســاطة الج        ة، لمسـاعدتهم فــى فهــم زئیــوبعـض البــاحثین أشـاروإ
المباشـــرمن(س إلــى ص)، فـــى حــین أن العملیـــة ملیـــة الوســیطة الكلیـــة تعنــى المسار للعملیـــة الوســیطة. فالعحجــم التأثیر 

المباشـــرة لحجـــم التـــأثیر ونلاحـــظ أن الآثارغیر  الوســیطة الجزئیـــة یكـــون التـــأثیر فیهــا أقـــل مـــن العملیـــة الوســـیطة الكلیــة،
فیمكن أن نحســب حجـــم دنــا معرفـــة حجــم التأثیرغیرالمباشـــر لكلیــة عـــن الجزئیــة. فـــإذا أر تختلــف مـــن العملیــة الوســـیطة ا

) ومســـارالتغیرالذى یحـــدث فـــى(ص) مـــن تـــأثیرات المســـارات المختلفـــة لكـــل لتأثیر(أ، وب) و( جاشـــر المب التـــأثیرغیر
اً فـــى حجـــم تغیرأوتــأثیر یحـــدث علــى حـــدة. فمســار (أ، وب) ومـــدى تـــأثیرهم علــى (ص) مـــن المتوقــع أن یحـــدث تغیــر 

الوسیط (م) الـذى یقـوم بـدور فـى تغیـر النتیجـة(ص). والـبعض أشـار إلـى عـدم كدالة لوجود متغیر ثالت؛المتغیر  التأثیر
ضـــرورة اســـتخدام هـــذا المفهـــوم إذا كـــان الهـــدف هـــو معرفـــة حجـــم التـــأثیر، لأن التـــأثیر یمكـــن أن یحـــدث مـــن خـــلال 

        ).(Rucker,Preacher,Tormala,and Pett .,2011,367المسارات 
  المعدلالمتغیر 

ــــة لوجــــوده.        ــــین متغیــــرین كدال ــــوع قــــوة أووجهــــة العلاقــــة ب ــــره عنــــدما تتن ــــر المعــــدل هوالمتغیرالــــذى یظهرأث المتغی
 والمتغیرالمعـــدل لـــیس بحاجـــة إلـــى التـــأثیرعلى المتغیرالتـــابع، ولكنـــه یمثـــل مجموعـــة مـــن الظـــروف تخفـــف أوتعـــدل مـــن

قــد یتــدخل المتغیرالمعــدل فــى زیــادة حجــم العلاقــة أوانخفاضــه بــین و  ).٨، ، ب تیــبغر (أكثــرالعلاقــة بــین متغیــرین أو 
              الســــــــالب  ىالمتغیرالتنبـــــــؤى والمتغیــــــــر التــــــــابع،أو قـــــــد یفســــــــر اتجــــــــاه العلاقـــــــة بــــــــین المتغیــــــــرین مـــــــن الموجــــــــب إلــــــــ

)2001,64 Sun kim etal.,.(والعــرق أوالطبقـــة فالمتغیرالمعــدل علـــى ســبیل المثـــال یتحــدد بالنوعیــة كـــالجنس أ
ــــــالكم كمســــــتوى ــــــة ،أوب ــــــأت، فهوالمتغیر  الإجتماعی ــــــذى یــــــؤثر المكاف ــــــة واتجاهال ــــــوة العلاق ــــــین المتغیرالتنبــــــؤى فى ق هــــــا ب

ــــین المعــــدل لمعرفــــة مــــدى تأثیر التــــابع. ویســــتخدم معامــــل الارتبــــاط للمتغیر والمتغیر  المتغیرالمعــــدل فــــى وجهــــة العلاقــــة ب
ـــین  التفاعـــل دالمتغیـــرات وقوتهـــا. أمـــا إذا كـــان هـــدفنا رصـــ ـــة التفاعـــل ب ـــل التبـــاین لمعرف ـــرات نســـتخدم تحلی بـــین المتغی

ــــى الانحدار  ــــه یمكــــن أن یكــــون محــــدوداً ف ــــر المعــــدل هــــو المتغیــــرات؛ لأن المتعــــدد أوالانحداراللوجیســــتى ویكــــون المتغی
  ).  Baron,&Kenny, 1986,1174المتغیرالذى یؤثر فى العلاقة بین المتغیرین. (

ـــاس المتغیـــرات المعدلـــة الإحصـــائیة ســـتخدم الأســـالیبوت      ـــوع المتغیر(متغیـــر  ؛لقی ،أوفئـــوى) نســـبة،أو فترةوفقـــاً  لن
أووفقاً  لمستوى المتغیر نستخدم التحلیلات الإحصائیة المناسـبة لتقیـیم دورالمتغیـر المعـدل فـى منظومـة العلاقـات بـین 

الأسـالیب الاحصـائیة التـى تسـتخدم فـى سـواء أكانـت علاقـات ارتباطیـة أوسـببیة. وفیمـا یلـى نعـرض بعـض  المتغیـرات
 Mcclelland(  التبــاین تحلیـــل ،والنمذجــة بالمعادلـــة البنائیــة،و المتعددتحلیـــل الانحدار حســاب المتغیـــرات المعدلــة: 

,&Judd,1993,376( . مى، الهر ل بـــین المتغیرات،وتحلیـــل الانحـــدار تحلیـــل الانحدارالمتعـــدد لقیـــاس التفاعـــ اســـتخدمو
لابـد مـن أخـذ المتغیـرات المعدلـة والوسـیطة ف.)(Grau, Satanova and Mariapeiro,2001,69وتحلیـل التبـاین

العلاقــة الســببیة بــین  ومــدى أهمیــة المتغیــرات الوســیطة لفهــم،فــى اعتبارنــا عنــد تقیــیم بــرامج الوقایــة مــن تــدخین التبغ
 International Ageney for Research on Cancer World Health Organization( المتغیـرات

,2008,109 (.   
  الدراسات السابقة  
مــن مراجعــة عــدد كبیــر مــن الدراســات الســابقة، تبــین أنهــا فحصــت ظــاهرة التــدخین ومــا یــرتبط بهــا مــن متغیــرات      

ا عدیـدة، فمنهــا مـا درس التــدخین ومـا یترتــب علیـه مــن أضرارجسـمیة وأمــراض بدنیـة عدیــدة فـى المجــال الطبـى، ومنهــ



   الأفكارالآلیة كعملیة وسیطة بین القلق والاكتئاب لدى الراشدین المدخنین وغیرالمدخنین
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ــــة ؛ كحجــــم  ــــدخین وبعــــض المتغیــــرات النفســــیة الاجتماعی ــــین الت ــــة ب ــــى العلاق ــــبلاد مــــا أشــــار إل ــــى ال انتشــــارالظاهرة ف
،وما هى الأسباب التى تكمن وراء البـدء فـى التـدخین، ومـا العوامـل التـى تسـاعد علـى الاسـتمرار فـى التـدخین، العربیة

ـــدخین ـــبعض الســـمات ومـــا العوامـــل التـــى تحـــول دون التوقـــف والإقـــلاع عـــن الت ـــدخین وعلاقتـــه ب ، ومنهـــا مـــا درس الت
بعـض وهنـاك مـا كـان هدفـه الكشـف عـن دور  الشخصیة، وبعضها الآخر فحص التدخین فى علاقته بالقدرات العقلیـة،

العوامـل النفسـیة فـى التنبـؤ بـالإقلاع عـن التـدخین. وبنـاء علــى مسـح الدراسـات السـابقة، تبـین أنهـا مـا هـى الإ وصــف 
. لكــن لا نعــرف مــا الســبب وراء التــدخین مــن وانتشــارها ومــایرتبط بهــا مــن عوامــل اجتماعیــة وســكانیة لظــاهرة التــدخین

الجانـب المعرفــي، ومـا الأفكــار المرتبطـة بالتــدخین فـى ظــل وجـود المعانــاة مـن القلــق والاكتئـاب. وبنــاء علـى مــا ســبق 
  التالى  :على النحو رضها ً نحن الآن بصدد بعض الدراسات التى تناولت متغیرات الدراسة، وسنقوم بع

  الدراسات التى تناولت الاكتئاب والقلق فى علاقتهما بالتدخین :  أولاً 
كـل مرحلــة یانـات القلـق والاكتئـاب المرتبطـة بلیـه لبمراجعـة تحلی lee (2006 Holly andأجـرى هـولى ولـى (     

، مــع التأكیــد والإقــلاع عــن التــدخینبالســجائر،  من حیــث إســتهلاك الســجائر، والاحتفــاظمــن مراحــل تــدخین الســجائر 
على أعراض انسحاب النیكـوتین. وبتحلیـل النتـائج تأكـد أن تـدخین السـجائریكون مرتفعـاً  فـى الحـالات المرضـیة التـى 

 ، كمــا یوجــد علاقــة وســیطة تظهرهــا بعــض العوامــل كعمرالمــدخن،صــحوب بالاكتئــابتعــانى مــن اضــطراب القلــق الم
مـا أشـار بعــض الدراسـات أیضـاً  إلـى وجــود علاقـة بـین التــدخین تن.اد علـى النیكو ، ومسـتوى الاعتمــونـوع الاضـطراب

ـــى حـــد ســـواء ـــق والاكتئـــاب عل ـــم تكشـــف عمـــا إذا كانـــت هنـــاك عوامـــل مشـــتركة تـــؤثرعلى ،والقل ـــائج البحـــوث ل لكن نت
كــان العكـــس تطورالقلــق والاكتئــاب والتــدخین ســواء أكــان القلــق أم الاكتئــاب هــو الــذى یــؤدى إلــى التــدخین، أومــا إذا 

ـــق والاكتئـــاب تؤكـــد عـــدم ـــدخین، والقل ـــة بـــین الت ـــإن الفهـــم الحـــالى للعلاق توقـــف الأســـالیب  هوالصـــحیح . ومـــع ذلـــك، ف
للبحــث والممارســة الإكلینیكیــة لفهــم العلاقــة  ة، بالإضــافة إلــى ذلــك أوصــت الدراســة باتجاهــات جدیــدالعلاجیــه الحالیــة

  بین القلق والاكتئاب والتدخین .
ــــبعض المتغیــــرات النفســــیة الأخــــرى منهــــا دراســــة مجموعــــة مــــن وقــــد تناو      لــــت دراســــات أخــــرى علاقــــة التــــدخین ب

بهـــــدف فحـــــص العلاقـــــة بـــــین التـــــدخین  ,and Ericsson( Fitch Zvolensky,  Cougle (2010البـــــاحثین
ــــى عینــــة قوامهــــا  ــــت هــــذه الدراســــة عل ــــق .وأجری ــــى المحــــورالأول  ٥٦٩٢واضــــطرابات القل ــــم تشخیصــــهم عل مــــدخنا ت

ضــطرابات النفســـیة،  حیــث أجـــرى تقیـــیم باســتخدام المســـح العـــالمى للصــحة النفســـیة بمبـــادرة مــن منظمـــة الصـــحة للا
العالمیـــة، وبالإضـــافة إلـــى تشخیصـــهم علـــى المحـــور الأول للاضـــطرابات النفســـیة، وتـــم تقیـــیم التـــدخین، وتقیـــیم حالـــة 

التــدخین المرتفعــة بمــا فــى  بمعــدلات )١( مةالصــحة النفســیة. وأظهــرت النتــائج وجــود ارتبــاط لاضــطرابات مــا بعــد الصــد
، أومـــدى الحیـــاة ، والتـــدخین الكثیـــف، والاعتمـــاد علـــى النیكـــوتین، وعـــدم الإقـــلاع عـــن  ١٢ذلـــك المـــدخنین منـــذ  شـــهراً

. )٣(، والرهـاب الاجتمـاعى)٢( التدخین. وكان الارتباط أقل فى بعض اضطرابات القلق الأخرى كاضـطراب القلـق المعمـم
ن لـدیهم تـاریخ ـشـهراً . وكـان هنـاك ارتبـاط دال لمـ ١٢بمن یـدخنون یومیـاً  علـى مـدار ، فارتبط الهلعؤاتواختلفت التنب
  مدخنین لمدة سنة،أومدخنین بكثافة،أومعتمدین على النیكوتین، أوفشلوا فىأكانوا سواء وبات الهلعـمرضى من ن

1 -Post – Traumatic 
2- Generalized Anxiety 
3- social Phobia  

  



  ١٣٢ – ٨٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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الإقــلاع عــن التــدخین عبــر حیــاتهم . وممــا ســبق یتضــح أن النتــائج أظهــرت أن عــدداً  كبیــراً مــن اضــطرابات القلــق  

  ارتبطت بشكل أو بآخر بتدخین السجائر.
 Zvolensky  (2009) Feldner,Smith,Ericcson,Schmidtوآخرون وأجرى على نحو مشابه فیلدنر    

and اد على النیكوتین فى العلاقة بین اضطراب ما بعد الصدمة ومشاكل دور الاعتمفحص  دراسة هدفت إلى
أشارت النتائج  إلى أن الاعتماد على النیكوتین غالباً  یلة نسبیاَ لفهم هذا الارتباط. و أجریت تجارب قل الهلع ،حیث

یومیاً  قد  مایتبعه اضطراب ما بعد الصدمة. كما  أشارت أبحاث التدخین إلى أن تدخین عدد كبیر من السجائر
یؤدى إلى اضطرابات الهلع . كما اختبرت الفرض الجزئي أن التدخین یتوسط العلاقة بین اضطراب ما بعد 

سنة ٤٥إمراة بمتوسط عمرى ٣ ٠٢٠مدخنا منهم ٥ ٦٩٢ى عینة ممثلة بلغ حجمهاف الصدمة ونوبات الهلع
 الفرضمرضیة أظهرت النتائح صحة سنة للراشدین. وفى تكرار المسح الوطنى للحالة ال١٨وانحراف معیارى 

اضطراب ما بعد الصدمة ربما یطور لدیهم مشكلات  ذوىودعمت كذلك فرض الدراسة أن التدخین بین الأفراد 
  الهلع .
 Gocet  Mustafa,Sedacolak,Dusunc,Guven,Aricl and) 2014(كمـا أجـرى مصـطفى وآخـرون     

 ٧٧ومســــتوى الاعتمــــاد علــــى النیكــــوتین،على عینــــة قوامهــــا دراســــة بهــــدف معرفــــة العلاقــــة بــــین الأعــــراض النفســــیة
ذكــراً وقســمت العینــة إلــى أربــع عینــات فرعیــة مــن حیــث مســتوى الاعتمــاد علــى ٤٩أنثــى،و ٢٨إلــى  قســمتمشــاركا ً 

).اســـتخدمت الدراســـة اختبـــار تمـــد مرتفعومعتمـــد متوســـط، ومع ومعتمـــد مـــنخفض، النیكوتین(معتمـــد مـــنخفض جـــداً ،
الأعــراض النفســیة، ومقیــاس تقریــر ذاتــى لشــدة الاعتمــادعلى النیكــوتین .وأظهــرت  تین، وبطاریــةالاعتمــاد علــى النیكــو 

وجودعلاقـــة بــــین  تبــــینالنتـــائج أن هنـــاك علاقــــة بـــین الأعــــراض النفســـیة، ومســــتوى الاعتمـــاد علـــى النیكــــوتین؛ كمـــا 
الشــهیة ،واضــطرابات المــزاج ،كــل الوســواس القهرى،والقلــق العــام، والأفكارالذهانیــة، والشــعور بــالأرق، وأعــراض فقــدان 

  منها على حدة ، بمستوى شدة الاعتماد على النیكوتین.
  ثانیاَ : دراسات التدخین فى علاقته  بالأفكار الآلیة السلبیة والتشویه المعرفي

دراسـة  Zvolensky,Miller, Marce,Mcleish,Felde and Ellen(2006)  آخـرون وأجـرى زفلونسـكى و   
للتنبـؤ بـالمتغیرات المتعلقـة بـأعراض القلـق  )١(وتقیـیم حساسـیة القلـق وتفاعلهـا مـع تعـاطى الماریجوانـاهدفت إلى فحص 

وأشـارت  مـن مـدخنى التبـغ مـن الراشـدین،٢٦٥بین متعـاطى التبـغ علـى عینـة قوامهـا  )٢(والهلع المرتبط  بالتفكیرالكارثى
ـــة مـــن العینـــ%٧٣النتـــائج إلـــى أن حـــوالي ـــة الفرعیـــة كـــانوا ٥,٨٧؛ ولماریجوانـــاكـــانوا مـــن مـــدخنى اة الحالی %مـــن العین

سـنة  ٦,٢٢من الإنـاث مـدخنات منتظمـات، بمتوسـط عمـرى١٣٧، وكاناریجوانا أكثر من مرة فى الأسبوعالم نیتعاطو 
% أمریكــــان ١% آســــیویین، و٣% مــــن القوقــــازیین، و٩٤ســــنة. وكانــــت العینــــة مــــن جنســــیات مختلفــــة١٩,٧وانحــــراف
 ٨٣سـیجارة وانحـراف ٣١,١٢ت أخـرى. وكـان متوسـط السـجائر المدخنـة فـى الیـوم% جنسـیا١% أسـبان، و١وأفارقة، 

ســـنة، ومتوســـط الســـجائر ٢ ,١٨ســـنة، وانحـــراف ١٦,١٥ســـیجارة فـــى الیـــوم ، ومتوســـط ســـن الانتظـــام فـــى التـــدخین٦,
  سیجارة. وتم رصد بعض المتغیرات كتاریخ التدخین، ومعدل التدخین،٥ ,٨٠سیجارة،وانحراف معیارى ٦١,٦المدخنة

1-   Marijuana 
2- Catastorophic Thinking 
3- Alcohol  
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ـــا  )٣(وســـن التـــدخین، وانتظـــام التـــدخین، واســـتخبارالماریجوانا والكحـــول  ـــد للتعـــاطى الحـــالى للماریجوان بالإضـــافة إلـــى بن

ـــــأثیرات الإیجابیـــــة والســـــلبیة للتدخین،واســـــتخبارأعراض ال ، والكحـــــول ـــــق، واســـــتخبار للت مـــــزاج  واستخبارالحساســـــیة للقل
ــــؤمن خلالهمــــا  ــــق،ویمكن التنب ــــا والحساســــیة للقل ــــین اســــتخدام الماریجوان ــــاك تفــــاعلاً  ب ــــائج أن هن ــــق.وأظهرت النت والقل

التنبــؤ بـأعراض القلـق مـن خــلال  یمكـن الأمـاكن الواسـعة. كمـا أشـارت النتــائج إلـى أنـه      بـأعراض القلـق، ورهـاب
نى الماریجوانــــا وغیرمــــدخنى الماریجوانــــا یمكــــن التنبــــؤ بمخــــاطر التعــــاطى المتكررللماریجوانــــا . وبالمقارنــــة بــــین مــــدخ

أعــراض القلق،والتفكیرالكــارثى للأحــداث المادیــة بــین مــدخنى الســجائرمن المــرتفعین علــى الحساســیة للقلــق. ونوقشــت 
    غ بانتظام . النتائج فى ضوء التعاطى المتكررأوالتعاطى المنتظم للماریجوانا، والحساسیة للقلق، والهلع، واستخدام التب

لتعاطى النیكوتین  )١(مسحاً عالمیا ً  and Yong Borland) 2008على نحو مشابه (وأجرى یونج، وبورلاند       
فى أربعة بلدان بهدف معرفة وظیفة المعتقدات حول التدخین،ومدى فاعلیتها للإقلاع عن التدخین بین المدخنین 
الراشدین. وكان الهدف فحص الخصائص النفسیة، ووصفها،والتنبؤ بمدى فاعلیة سلوك الإقلاع لستة معتقدات 

ح الإتصالات الهاتفیة العشوائیة لعینة ـن الراشدین واستخدم المسـنیدى المدخـوظیفیة تدورحول الإقلاع عن التدخین ل
وأظهرت نتائج المسح سترالیا.واوالولایات المتحدة، وكندا، ،حدةمن المدخنین الحالیین فى المملكة المت ٨٠٠٠ قوامها

 ،جل الاستمتاع بالحیاةمن أعتقدات الوظیفیة الستة كالتدخین مع مرورالوقت للمواستقرارا نسبیا ً أن هناك ارتباطا ً 
والتدخین لإدارة تبطاً  بالاعتماد على النیكوتین.وكان الارتباط  دالا إحصائیاً  لمحاولات الإقلاع عن التدخین،ومر 

دالة إحصائیاً  للإقلاع  وكانت الفعالیة الذاتیةقلاع.من محاولات الإان دالا إحصائیاً ، ویقلل أیضا ً الضغوط ك
لتحكم فى الوزن، والتدخین للتیسیرالاجتماعي، والتدخین كعامل مساعد على التركیز لم یكن ل والتدخین أوالاعتماد،

. كما تبین أن الأسباب الإیجابیة للتدخین قد تعوق ل مع محاولات الإقلاع عن التدخینبشكل مستقدالا إحصائیا ً 
. وأوصت الدراسة ولات الإقلاعنجاح محاب مستقبلاً  من إدارة الضغوط یمكن التنبؤالإقلاع عن التدخین، لكن 

التى لا علاقة لها بنتائج إیقاف بمدى أهمیة التدخلات لتعدیل تلك المعتقدات، ومراجعتها للتخلص من المعتقدات 
  التدخین .

دراســـة بهـــدف معرفـــة معتقـــدات Bosson,Maggiori and Gygax,(2011) بوســـون وزمـــلاؤهوأجــرى       
ســـنة، لمعرفـــة مـــدى ١٨: ١٤، فـــى الفئـــة العمریـــة مـــنالصـــحیة لتعـــاطى التبـــغرات المـــراهقین واتجاهـــاتهم حـــول التحـــذی

، وبـــین تـــائج اختلافـــا بــین الفئـــات العمریـــة. أظهــرت النالمـــدخنینلـــى كــل مـــن المـــدخنین وغیر تأثیرالنصــائح الصـــحیة ع
الأصــغرعمراً  لتعــاطى التبــغ، وكــذلك فــى تلقــیهم وتقــبلهم النصــائح الصــحیة لتعــاطى التبــغ ؛فــالطلابخبــرات المــراهقین 

المــــدخنین كــــانوا أن غیر  اً تبــــین أیضــــ. و أفضــــل جوهریــــاً بالمقارنــــة بمــــن هــــم أكبــــر مــــنهم ســــنا ً كــــان تنفــــذهم للنصــــائح 
دراكـاً  واحترامـاً  الصـحیة، والأضــرارالناتجة عـن تعـاطى التبــغ وكـانوا أكثـر قلقــاَ حـول عواقـب التــدخین    للنصـائح  أكثرإ

لتـــدخین بالمقارنـــة بالمـــدخنین. وأوصـــت الدراســـة بأهمیـــة عـــلاج المعتقـــدات ویـــدركون العواقـــب الصـــحیة الناتجـــة عـــن ا
ــــة  للمــــدخنین، وكــــذلك تغییر والاتجاهــــات الســــلبیة  ــــدخینالمعرفی ــــف المرتبطــــة بالت  النصــــائحوتقییم ،الســــلوكیات والمواق

المرتبطــة ات والســلوكیات ، وكــذلك طریقــة تغییرالمعتقــدیــةالصــحیة بشــكل مختلــف وتقــدمها بشــكل یناســب الفئــة العمر 
  .بالتدخین

1- Global Survey                                                                     
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إلـــى معرفـــة   Chapman, Wong,Smith,and Bmed(1993(تشـــابمان وآخـــرین كمـــا هـــدفت دراســـة     
وعینــة مــن  )،٢١٧(ن= قسـمت إلــى عینــة مـن الإنــاث  ٤٦٨ى عینــة قوامهــا لــددورالمعتقـدات الصــحیة حــول التـدخین 

تـه بـالأمراض طلب مـن جمیـع المشـاركین الإجابـة عـن اسـتخبار للمعتقـدات حـول التـدخین وعلاق ) ٢٥١(ن=  الذكور
ـــأمراض (التـــدخین، حیـــث شـــمل الاســـتخبار بعـــض المعتقـــدات الصـــحیة المرتبطـــة بالتـــى یســـببها التـــدخین كالإصـــابة ب

) وكـــذلك بعـــض الأعـــراض ،والســـكتة الدماغیـــةوســـرطان الرئة،یةب الشـــعب الهوائوالتها،وضـــعف الـــدورة الدمویـــة،القلب
ـــــــه غیر  ـــــــدوا أن ـــــــدخین كالســـــــعال وضـــــــیق التنفس،ومـــــــرض واحـــــــد قـــــــد یب ـــــــدخین كالتهـــــــاب المرتبطـــــــة بالت مـــــــرتبط بالت

ـــدخین یســـبب الأمـــراض الجســـمیة وكـــذلك یســـبب المفاصـــل .وأظهرت النتـــائج أن المـــدخنین الســـابقین اتفقـــواعلى أن الت
تــدخین أكثــر مــن المــدخنین الحــالیین. وكانــت هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــى اتجــاه أن الأعــراض المرتبطــة بال

ل ، مقابــمــراض الجســمیة% یعتقــدون بــأن التــدخین یســبب الأ٨٠: ٥٠المــدخنین الحــالیین بنســبة تتــراوح          بــین
% بالنسـبة للمـدخنین ١١،كما كـانوا یعتقـدون بـأن التـدخین یسـبب التهـاب المفاصـل% من المدخنین السـابقین٩٥: ٦٥

  % للمدخنین السابقین .  ١٤الحالیین مقابل 
دراسـة هـدفت إلـى معرفـة المنبئــات السـلوكیة والمعرفیـة للتوقـف عــن  Al- Sabwah,( 2002(وأجـرى الصـبوة     

مــن المــدخنین المصــریین تــم  ٨١. شــملت الدراســة مــدخنین المصــریین لأطــول مــدة ممكنــةالتــدخین لــدى عینــة مــن ال
شـــهور ثـــم طبـــق علـــیهم اســـتخبار التوقـــف عـــن  ٦مـــدخناً بعـــد فحصـــهم بالعیـــادة النفســـیة لمـــدة١٤٦ارهم مـــن بـــیناختیـــ

  التدخین.
تخطیطـــــــى، والحساســـــــیة المدركـــــــة المكونات الأساســـــــیة لنظریـــــــة الفعـــــــل أوالســـــــلوك الیعكـــــــس هـــــــذا الاســـــــتخبار و      
الـــــدائم بعـــــد محـــــاولات التوقـــــف  المتوقــــع، ونوایـــــا التوقـــــف عـــــن التـــــدخین، ومحـــــاولات التوقــــف الفعلى،والتوقـــــفللخطر 

القصــد أونوایـــا یــل الانحــدار اللوجیســتى، أن متغیر المتــدرج وتحلات). وكشــفت نتــائج تحلیــل الانحدار المتقطعة(الانتكاســ
دراك الأخطارالمتوقعـةالتوقف عن التدخین یعد أول المتغیرات المنبئة بالقدرة علـى الـتحكم فـى فعـل  . وبعـد التـدخین، وإ

بعة، تبین أن القیام بمحاولات التوقف عن التدخین یعـد متغیـراً منبئـاً بالنیـة وبعـدد محـاولات التوقـف ستة شهورمن المتا
ــة التوقــف بــأطول مــدة بمتغیر الســابقة، بینمــا تنبــأ متغ تعــدیل ســلوك التــدخین علــى رفــع دافعیــة المــدخن یــر طــول محاول

ذلــك لازالــت هنــاك حاجــة ماســة لتحدیــد المزیــد . ومــع دراك الأخطــار الناجمــة عــن التــدخینللتوقــف واســتثارة عملیــات إ
  من المتغیرات الاجتماعیة والمعرفیة المسئولة عن تحویل الانقطاع المؤقت عن التدخین إلى توقف تام  ودائم .

  فروض الدراسة
  بعد الإطلاع على الأطرالنظریة والدراسات السابقة یمكن صیاغة فروض الدراسة الراهنة كما یلى : 
والإســتمرار فــى  الاكتئــاب ن بتبــاین القلــق و درة التنبؤیــة للأفكارالآلیــة لــدى الراشــدین المــدخنین مــن الجنســیتتبــاین القــ -

  سلوك التدخین .
یمكـــن للأفكارالآلیـــة والتـــدخین التنبـــؤ بتغیـــر الحالـــة المزاجیـــة (القلـــق والاكتئـــاب) لـــدى المـــدخنین وغیرالمـــدخنین مـــن  -

  الجنسین  .  
  لیة العلاقة بین التدخین وكل من القلق والاكتئاب لدى المدخنین وغیرالمدخنین من الجنسین.تتوسط الأفكارالآ -
  
  



   الأفكارالآلیة كعملیة وسیطة بین القلق والاكتئاب لدى الراشدین المدخنین وغیرالمدخنین
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 منهج الدراسة واجراءاتها
اســتخدمت هــذه الدراســة التصــمیم المســتعرض لدراســة و ، الوصــفى الارتبــاطى الراهنــة وفقــاَ للمــنهجأجریــت الدراســة     

  .قابل مجموعة المقارنةمجموعة الحالة فى م
  الدراسة ینةع 

مفـــردة لإنـــاث، ٢٠٠مفـــردة للـــذكور، و٢٢٠) مـــن الجنســـین بواقـــع٤٢٠إجـــراء هـــذه الدراســـة علـــى عینـــة قوامهـــا(تـــم     
ـــر ٨٫٩٧±  ٣٢٫٥١، وبلـــغ متوســـط عمرالمـــدخنینســـنة)٥٠- ٢٠الأعمارمـــابین( وتراوحـــت ســـنة، كمـــا بلـــغ متوســـط غی
ــــــغ متوســــــط عمرالمــــــدخنات٨٫٤١±  ٣٢٫١٦المــــــدخنین ــــــغ متوســــــط عمرغیــــــر ٨٫٤٤± ٣٢٫٤٣ســــــنة ، وبل ســــــنة، وبل
ــــى العمــــر، والمســــتوى ٧٫٩٦± ٣٢٫١٥المــــدخنات ــــد تــــم مراعــــاة إحــــداث التكــــافؤ بــــین المجموعــــات ف ــــه ق ســــنة.كما أن

(الفهم العــام)، ة؛ كالــذكاءیلــرات الدخبین مختلــف مجموعــات الدراســة فــى بعــض المتغیــوتــم التكــافؤ التعلیمــى، والــذكاء. 
) المتوســـطات والانحرافـــات المعیاریـــة لهـــذه ١لدراســـة). وسیوضـــح جـــدول(والعمـــر، والمســـتوى التعلیمى(عـــدد ســـنوات ا

  المتغیرات، وقیم إختبار ت ودلالتها. 
  )١جدول (

  التكافؤ بین مختلف مجموعات الدراسة وبعضها بعضا 
  )٤٢٠فى بعض المتغیرات الدخیلة للعینة الأساسیة (ن= 

  
  
  
  م 

  المجموعات 
  
  

  المتغیرات

  مدخنون
  ١١٠ن=
)١(  

  نینغیر مدخ
  ١١٠ن=
)٢(  

  مدخنات
  ١٠٠ن=
)٣(  

  غیرمدخنات
  ١٠٠ن=
)٤(  

  قیم اختبار  ت
  

  ٤-٣  ٤-٢  ٣-٢  ٤-١  ٣-١  ٢-١  ع  م  ع  م  ع  م  ع  م

  الفهم   ١
  العام 

١٫٠٤  ٢٫٦٦  ١٫٥٦  ٣٫٦٠  ٢ ٫٤٠  ٫٧٨  ١٫٨٩  ١٣٫٥٥  ٢٫٠٣  ١٣٫٢٦  ٢٫٠٥  ١٢٫٨٨  ١٫٨٨  ١٢٫٦٠  

  ٫٢٤  ٫٠١  ٫٢٢  ٫٣١  ٫ ٠٧  ٫٣٠  ٧٫٩٦  ٣٢٫١٥  ٨٫٤٤  ٣٢٫٤٣  ٨٫٤١  ٣٢٫١٦  ٨٫٩٧  ٣٢٫٥١  العمر   ٢
  المستوى   ٣

  التعلیمى  
٫٥٣  ٫٦٤  ٫ ١٠  ١٫١٣  ٫ ٦٥  ٫٥٦  ٢٫٠٨  ١٣٫٣٤  ١٣٫٤٩  ١١٫١٥  ١٫٩٠  ١٣٫٥١  ٢٫١٤  ١٣٫٦٧  

) أن قـیم اختبــار ت كانـت غیردالــة لمختلـف مجموعــات الدراسـة، ممــا یـدل علــى وجــود ١تبـین مــن جـدول التكــافؤ(    
  من هذه المتغیرات (الذكاء، والعمر، والمستوى التعلیمى).تجانس أوتكافؤ بین عینات الدراسة  قى كل 

  أدوات الدراسة 
  تكونت أدوات الدراسة من أربعة استخبارات وهى :  
یتكــــون المقیـــــاس  )، ترجمــــة الباحثـــــة.٢٠٠٨مقیــــاس الاعتمـــــاد علــــى الســـــجائر تــــألیف هیئـــــة الصــــحة العالمیـــــة( -١

بـین اتجاهـات المـدخنین وغیـر المـدخنین فـى  ةالمقیـاس للمقارنـ سـتخدموابنداً ، انقسـمت فیمـا بینهـا إلـى بعـدین. ١٢من
  والتصنیف لعینة الدراسة .للفرز  سواستخدم المقیا الاعتماد على السجائر.

    ).٢٠٠٢، تعدیل وتقنین أسماء عبد العزیز()١٩٩٦)، ترجمة أحمد عبد الخالق(١٩٨٧(لاكتئابقائمة بیك ل -٢
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یتكـون اسـتخبارالقلق و  .)، ترجمـة الباحثـة٢٠٠١یس جانـدا(إعـداد لـو لأربعـة ،لق النفسى ذى المكونـات االق استخبار-٣
بنـــــدا  ٦٠الأعـــــراض الجســـــمیة) مـــــن(الانفعـــــالات، والأفكارالمعرفیـــــة، والســـــلوكیات، و  النفســـــى ذى المكونـــــات الأربعـــــة

  یدورمضمونها حول الصعوبات التى تواجه معظم الناس من وقت لآخر. 
بنـداً ،  ٧٤الآلیـة حـول التـدخین مـن تكونـت قائمـة الأفكـار .تـدخین مـن إعـداد الباحثـةیـة حـول الالآل قائمـة الأفكـار -٤

    مرتبطة بالتدخین. مضمونها حول أفكار یدور
  لكفاءة القیاسیة لأدوات الدراسة التحقق من ا

نــاث). وتــم ت ٨٠قــدمت بطاریــة الاســتخبارات إلــى       قســیم فــرداً ، تــم تقســیمهم إلــى مجمــوعتین رئیســیتین( ذكــور وإ
لى عینــة ذكورمــدخنین تــدخیناً كثیفــا ً  ، كمــا تــم تقســیم عینــة  ٢٠وغیرمــدخنین وقوامهــافــردا ً  ٢٠وقوامهــاعینــة الــذكورإ فــرداً

وح المــدى العمــرى أنثــى؛ تــرا٢٠أنثــى وغیرمــدخنات وقوامهــا ٢٠الإنــاث إلــى عینــة إنــاث مــدخنات تــدخیناً كثیفــا وقوامهــا
ت الثبـــات والصــــدق لتلـــك الاســـتخبارات للتحقــــق مـــن كفاءتهــــا ســــنة، وذلـــك لحســـاب معــــاملا ٥٠و٢٠للعینـــات مـــابین

    .قیاسیةال
  أولاً  : حساب معاملات ثبات أدوات الدراسة

لــــ  ألفـــا معامـــل  إعـــادة الاختبار،وبطریقـــة ســـاب معـــاملات الثبـــات لمقـــاییس الدراســـة وبـــثلاث طـــرق هـــى :تــم ح      
ـــدى ، والتجزئـــة النصـــفیة مـــع تصـــحیح الطـــول باســـتخدام معادكرونبـــاخ لـــة جتمـــان، لهـــا درجـــة مـــن الكفـــاءة القیاســـیة ل

مختلـف مجموعـات الدراسـة الاسـتطلاعیة،حیث تقـع معـدلات الثبـات فـى المسـتوى الجیـد، وهـو مایـدل علــى أن أدوات 
الدراسة ذات درجة عالیة من الاتسـاق الـداخلى لـدى مختلـف مجموعـات الدراسـة. وبنـاء علـى كـل النتـائج تـم الاعتمـاد 

عــاملات ثبــات ت مبینمــا تراوحــ ،٠ ٫ ٩٧إلــى٠٫ ٨٢املات الثبــات بــینعــت محیــث تراوحــ للاكتئــابعلــى قائمــة بیــك 
ـــات الأربعـــة ـــین اســـتخبارالقلق النفســـى ذى المكون ـــى ٠٫٧٨ب ـــة ا حیـــث٠٫٩٦إل النصـــفیة مـــع تصـــحیح ســـتخدمت التجزئ

تبـین أیضـاً أن معـاملات فوقائمـة الأفكارالآلیـة حـول التـدخین ، فینلعـدم تسـاوى النصـ  ""معادلة جتمانالطول باستخدام
ممـا یـدل علـى كفاءتهـا القیاسـیة لـدى مختلـف ٠٫٩٨ إلـى٠٫٧٥حت معاملات ثباتها منو فترا الثبات مقبولة إلى مرتفعة

  عینة الدراسة.
 ثانیاً : معاملات صدق اختبارات البطاریة 

ـــاییس الدرا       ـــة بحســـاب معـــاملات الصـــدق لمق ـــق بمحـــك خقامـــت الباحث نجـــد أن ف،ارجىســـة بطریقـــة صـــدق التعل
لجمیـع أدوات ٠٫٨٨ إلـى٠٫٦٠وتراوحـت معـاملات الصـدق مـن .معاملات الصدق تراوحت بـین المقبولـة إلـى المرتفعـة

  .الدراسة لمختلف العینات؛ وهومایدل على الكفاءه القیاسیة لأدوات الدراسة من حیث صدق الأدوات
  نتائج الدراسة 

الآلیـــة لـــدى الراشـــدین تتبـــاین القـــدرة التنبؤیـــة للآفكار  "لـــىالـــذى یــنص ع الأول وللتحقــق مـــن صـــحة الفـــرض      
قامــت الباحثــة بحســاب قیمــة ف ".المــدخنین مــن الجنســین بتبــاین القلــق والاكتئــاب والإســتمرار فــى ســلوك التــدخین

 ویحســب معامــل الارتبــاط ).التــدخین والاكتئــاب والقلــق والأفكارالآلیــة(لبیرســون بــین متغیــرات الدراســةمعامــل الارتبــاط 
تمهیــدا لإجــراء تحلیــل الانحــدارلبحث فــروض الدراســة حیــث یكــون لمعامــل الارتبــاط أهمیــة فــى تحلیــل الانحدارالمتعــدد 

ت الارتبــاط لمتغیــرات الدراســة فــى )معــاملا٢. وسیوضــح جــدول (الأكثــر ارتباطــاً  وبعضــها بعضــات للتنبــؤ بــالمتغیرا
         مختلف العینات.



   الأفكارالآلیة كعملیة وسیطة بین القلق والاكتئاب لدى الراشدین المدخنین وغیرالمدخنین

--------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------- 

 ١١٤

  )٢جدول (
  غیرات الدراسة فى  مختلف العیناتمعاملات الارتباط لمت 

  ٠٫٠٥٭ دالة عند                                           ٠٫٠١٭٭ دالة عند         
لـق، یتبین من الجدول السابق وجـود ارتبـاط دال بـین معظـم متغیـرات الدراسـة الممثلـة فـي التـدخین، والاكتئـاب، والق   

: تبــین وجــود علاقــات ارتباطیــة سة.بالنســبة لعینــة الذكورالمــدخنینوالأفكارالآلیــة الســلبیة حــول التــدخین لــدى عینــة الدرا
ـــه كلمـــا ارتفـــع معـــدل  ـــین أن ـــاب، وكمـــا تب ـــدخین ازداد الاكتئ ـــه كلمـــا ازادادالت ـــى أن ـــین المتغیـــرات؛ بمعن ـــة" ب طردیة"موجب

ین، والأمــر نفســه بالنســبة للعلاقــة بــین التــدخین والقلــق النفســى، كــذلك تبــین الأفكارالآلیــة المرتبطــة بالتــدخین زاد التــدخ
، وكانــت معــاملات تكرارالأفكارالآلیــة حــول التــدخینأنــه كلمــا ارتفعــت معــدلات القلــق والاكتئــاب عنــد المــدخنین ازداد 

 الذكورغیرالمـدخنینأماعینـة الارتباط أشد قوة لدى المدخنین من الذكور والإنـاث بالمقارنـة بغیـر المـدخنین والمـدخنات. 
علاقـــة ارتباطیـــة بــین كـــل مـــن الاكتئــاب والتـــدخین، والقلـــق والتــدخین، والأفكارالآلیـــة والتـــدخین، تضـــح عــدم وجودا فقــد

والاكتئـــــاب والأفكارالآلیـــــة.أما فیمـــــا یتعلـــــق بالعلاقـــــة بـــــین القلـــــق والأفكارالآلیـــــة؛ فتبـــــین وجـــــود علاقـــــة ارتباطیـــــة بـــــین 
بعینــة الانــاث المــدخنات؛ اتضــح عــدم وجــود علاقــة ارتباطــة بــین كــل مــن الاكتئــاب والتــدخین، المتغیرین.وفیمــا یتعلــق 
الآلیــة حــول التــدخین والتــدخین، والقلــق والاكتئــاب، والقلــق والأفكارالآلیــة. ولكــن أظهرالتحلیــل فكار والتــدخین والقلــق، والأ

تضـح أنـه لا توجـد العینـة الانـاث غیرالمدخنات؛فقـد  وجودعلاقة ارتباطیة دالة بین الاكتئاب والأفكارالآلیة، أمـا بالنسـبة
تـم تحلیـل البیانـات إحصـائیا باسـتخدام للإجابة عن تسـاؤلات البحـث ،.یرات الدرسة وبین بعضها بعضاعلاقة بین متغ

 تنبــؤ بقیمــة المتغیــرللمعادلــة الانحــدار اســتخدمت  نمـوذج الانحــدارالخطى البســیط ونمــوذج الانحــدارالخطى المتعــدد. و
. تخدم نمـــوذج الانحــدارالخطى البســـیطللإجابـــة عــن هـــذا التســاؤل اســ عنـــد قیمــة معینـــة للمتغیــرات التنبؤیــةتنبــأ بــه الم

  .)٣وسیتم عرض النتائج فى جدول (
  )٤٢٠عینات الدراسة ( ن =  ) نموذج الانحدارالخطى البسیط لدى مختلف٣جدول(

  
  

  العینات 

  المؤشرات          
  المتغیرات          

  بئة     المتنبأبهاالمن 

  
  

  ر   

  
  
  ٢ر  

  معامل
  الانحدار

  

  معاملات الانحراف
  المعیارى         

        
    

  ت      

  
  

  الدلالة   

         
   

  ف        

  
  
  الخطأ  الدلالة 

  المعیارى 
  

 
 Bمعامل 

  ذكور
  مدخنون 

  ١١٠ن = 

  الأفكار 
  الآلیة 

  قلق 
  اكتئاب 

تدخین            

٫٢٥٢  
 ٫٣٦٣  

٫٢٩٨  

٫ ٠٦٣  
 ١٣٢ 
٫  

٫٠٨٩  

  ٫٠١٥  بسیط
 ٫٠١٥  

٫ ٠٠٩   

٫ ٠٤١   
٫ ٠٦٠  
٫ ٠٢٨  

٢٢.٧٠١   
٤.٠٤٤  
٣.٢٤٣  

٫٠٠٨   
٫ ٠٠٠   
٫ ٠٠٢  

٧.٢٩٨   
١٦.٣٥٥    
١٠.٥١٧  

٫ ٠٠٨   
٫٠٠٠    
٫٠٠٢   

  ذكور مدخنون   العینة 
  ١١٠ن= 

  ذكور غیر مدخنین 
  ١١٠ن= 

  إناث مدخنات 
  ١٠٠ن= 

  إناث غیرمدخنات 
  ١٠٠ن=

الأفكـــــــــــــــــــــــار      القلق    الاكتئاب  المتغیرات
  الآلیة 

الأفكــــــــــــــــار   القلق    الاكتئاب
  الآلیة 

  الأفكار  القلق    الاكتئاب
  الآلیة  

الأفكــــــــــــــــار   القلق    الاكتئاب
  الآلیة  

   ٫٠٤٨  ٫٠٣٠  ٫٠٦٠    ٫٠٨٧-   ٫٠٩٥  ٫١٦٥  ٫١٧٨   ٫٠٥٦  ٫٠٠٧  ٭٭٫٢٩٨  ٭ ٫٢١٧  ٭٭٫٤٢٧  تدخین

   ٫٠٢٥                 ٫١٣٥ ـــــ      ٭٫٢٠٦-                 ٫٠٣٣ ـــــ   ٫٠٣٧-                 ٫٠٧٤ ــــــ  ٭٭٫٣٦٣  ٭٭٫٣١٣  ــــ  اكتئاب

  -٫٠٩٢  ـــــــ  ـــــ      ٫١٣٦  ــــــ ــــــ  ٭٫٢٢٥  ـــــــ ــــــ  ٭٭٫٢٥٢  ــــــ    ـــــ  القلق



  ١٣٢ – ٨٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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 ١١٥

  )٣تابع جدول (

  ذكورغیر 
  مدخنین

ن = 
١١١٠  

  الأفكار 
  الآلیة 

  قلق 
  اكتئاب 

تدخین            

٫ ٢٢٥    
٫ ٠٣٧   
٫ ١٧٨  

 ٫٠٥١   
٫٠٠١  
٫ ٠٣٢  

  
  بسیط

٫ ١٨٨  
٫ ١٤٨  
٫ ٠٧٤  

  

٫ ٤٥١  
-٠٥٧ 
٫-  

٫ ١٣٩   

٢.٤٠٣  
-٫ ٣٨٨-  

١.٨٨٣  

٫ ٠١٨   
٫ ٦٩٩   
٫ ٠٦٢  

٥.٧٧٥  
٫ ١٥١  

٣.٥٤٤  

٫ ٠١٨   
٫٦٩٩    
٫ ٠٦٢  

  إناث  
  مدخنات 

  ١٠٠ن = 

  الأفكار
  الآلیة 

  قلق 
  اكتئاب 

تدخین            

 ٫١٣٦  
٫ ٢٠٦ 

    
٫ ٠٨٧  

٫ ٠١٩  
٫ ٠٤٣   
٫ ٠٠٨    

  
 بسیط

٫ ٠٣٢  
٫ ٠١٦  
٫ ٠١٥  

٫ ٠٤٣  
-٠٣٣ 
٫-  
-٠١٣ 
٫-  

١.٣٦٢  
-٢.٠٨٨-   
- ٨٦٦ 
٫-  

٫ ١٧٦   
٫ ٠٣٩  
٫  ٣٨٩  

١.٨٥٥  
٤.٣٦٠  

٫ ٧٥٠  
  

٫١٧٦   
٫ ٠٣٩  
٫ ٣٨٩   

  إناث غیر
  مدخنات  

   ١٠٠ن = 

  الأفكار
  الآلیة 

  قلق 
  اكتئاب 

تدخین            

٫ ٠٩٢   
٫ ٠٢٥     

٫٠٤٨  
  

 ٠٠٨ 
٫  

٫ ٠٠١  
٫٠٠٢   

  
 بسیط

٫ ٢٠٦   
٫١٥٢   
٫ ٠٩٨  

- ١٨٨ 
٫-   

٫ ٠٣٨   
٫ ٠٤٧  

- ٩١٣ 
٫-   

٫  ٢٥٢  
٫ ٤٨٠  

٫ ٣٦٣  
٫ ٨٠٢  
٫ ٦٣٣   

٫  ٨٣٤  
٫ ٠٦٣  
٫ ٢٣٠     

٫ ٣٦٣     
٫ ٨٠٢   
٫ ٦٣٣  

  العینة
  الكلیة  

  ٤٢٠ن= 

  الأفكار 
  الآلیة 

  قلق 
  اكتئاب 

تدخین           

٫٥٢٥ 
٫٦٦٥ 
٫٦١١ 
 

٫٢٧٦ 
٫٤٤٢   
٫٣٧٣   

 بسیط
 
 

  

٫٠٠٧ 
٫٠٠٦  
٫٠٠٣   

٫٠٩٤ 
 ٫ ١١٠    
 ٫٠٥٥  

١٢٫٦٠٩ 
١٨.١٩٢  
١٥.٧٦١  

٫٠٠٠ 
٫ ٠٠٠  

٫٠٠٠  

١٥٨٫٩٩٨ 
٣٣٠.٩٤٠  
٢٤٨.٤١٥  

٫٠٠٠ 
٫٠٠٠ 

٫٠٠٠  

ــة الــذكور المــدخنونأولاً :)٣یتضــح مــن جــدول(     %) مــن التبــاین الكلــى فــى ٦؛ أن الأفكارالآلیــة تســهم بنســبة(عین
). كمــا ٫٢٥٢العلاقــة بــین الأفكارالآلیــة والقلق،فبلغــت( التنبــؤ بمعــدلات القلــق، ویشــیر قیمــة معامــل الارتبــاط  إلــى قــوة

%) من التبـاین الكلـى فـى التنبـؤ بحـدوث الاكتئـاب، وتشـیر قـیم معامـل الارتبـاط ١٣تبین أن الأفكارالآلیة تسهم بنسبة(
ى إسـهام ). كمـا أوضـحت النتـائج مـد٫٣٦٣إلى قوة الارتباط بـین الأفكارالآلیـة والاكتئـاب فبلـغ معامـل الارتبـاط بینهمـا(

%) مـن التبـاین الكلـى. وتشـیر قـیم معامـل ٨التغیرالذى یحـدث للاسـتمرار فـى التـدخین بنسـبة (الآلیة فى تفسـیر فكار الأ
 ٠٥حیث كانـت  قـیم اختبـار ف، واختبـار ت دالـة عنـد( ،)٫٢٩٨الارتباط إلى قوة الارتباط بین الأفكارالآلیة والتدخین(

:عینة الذكورغیرالمدخنین).    ٫ عند بحـث أثـر كـل متغیرعلـى حـدة مـن المتغیـرات تبـین مـایلى :عـدم وجـود أثـر ؛ثانیاً
ذو دلالـــة إحصـــائیة للمتغیـــرین التالیین(الاكتئاب،والتـــدخین)على مســـتوى تأثیرالأفكارالآلیـــة. بینمـــا كـــان یوجـــد تـــأثیر ذو 

ى ؛ تبــین عــدم وجــود أثــرذت). ثالثــاً :عینــة الانــاث المــدخنا٫٠٥دلالـة بــین القلــق والأفكــار الآلیـة عنــد مســتوى دلالــة (
دلالـة إحصــائیة للمتغیـرین التالیین(القلق،والتــدخین)، بینمــا كـان یوجــد تـأثیر ذو دلالــة بــین الأفكارالآلیـة والاكتئــاب عنــد 

 ٤نســبة(، وت). كمــا فســرالنموذج التبــاین الــذى یحــدث فــى معــدلات الاكتئــاب ب) لقــیم اختبــارى(ف٫٠٥مســتوى دلالــة (
؛ أظهـرت نتـائج التحلیل؛عـدم وجـود أثـر ذى رابعاً :عینة الإناث غیـر المـدخنات). ٫ ٢٠٦(كان معامل الارتباط%) و 
ــة إ كل من(القلق،والاكتئاب،والتــدخین)،وذلك كمــا تبــین مــن نتــائج الفــرض الأول حصــائیة بــین الأفكارالآلیــة لتفســیر دلال

ــة وفیمــاعــدم وجــود علاقــة ارتباطیــة بــین المتغیــرات لــدى عینــة الإنــاث غیرالمــدخنات . ــة الكلی ــق بالعین للدراســة  یتعل
مــن التبــاین الكلــى فــى التنبــؤ بمعــدلات القلــق، وتشــیر قیمــة معامــل %)٢٧بــین أن الأفكارالآلیــة تســهم بنســبة(الحالیــة ت

%) مــن التبــاین ٤٤). كمــا كــان إســهام الأفكارالآلیــة(٫٥٢الارتبــاط  إلــى قــوة العلاقــة بــین الأفكارالآلیــة والقلــق  فبلغــت(
). وكـــــان إســـــهام الأفكارالآلیـــــة فـــــى ٫٦٦ؤ بمعـــــدلات الاكتئـــــاب، وكـــــان معامـــــل الارتبـــــاط بینهمـــــا(الكلـــــى فـــــى التنبـــــ
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 ١١٦

ــــدخین، وكــــان م٣٧متغیرالتــــدخین( ــــى التنبــــؤ بالاســــتمرارفى الت ــــى القــــدرة عل ــــى ف ــــاط %) مــــن التبــــاین الكل عامــــل الارتب
  ).  ٫ ٠٠٠١(تبار ت لجمیع المتغیرات دالة عند)، حیث كانت قیم اخ٫٦١(بینهما

" یمكن للأفكارالآلیة والتدخین التنبؤ بتغیرالحالة المزاجیة (القلق والاكتئاب) لـدى المـدخنین  لثانىالفرض ا
  وغیر المدخنین من الجنسین" 

التـى تقتضـى إدخـال المتغیـرین عـدد التـدریجى لاختبـارالفرض الثـانى ،اتبعنا فى البدایة طریقة الانحـدارالخطى المت     
التـى تصـبح غیرمـؤثرة بوجـود بقیـة المتغیـرات الأخـرى ، واسـتخدمنا الطریقـة العیادیـة ،التـى معاً مع استبعاد المتغیـرات 

تـائج تحلیـل الانحـدار الخطـى ن) ٤وسیوضـح جـدول ( .ةتعتمد على إدخال كـل المتغیـرات كلهـا فـى النمـوذج مـرة واحـد
  اب.المتعدد للتنبؤ بالقلق والاكتئ

  )٤جدول (
  دد للتنبؤ بالقلق والاكتئاب نتائج تحلیل الانحدار الخطى المتع 

  
  

  العینات 

  المؤشرات          
  المتغیرات          

  
  المنبئة  

  التابعة   

  
  

  ر   

  
  
  ٢ر  

  نوع
  الانحدار  

  معاملات الانحراف 
  المعیارى         

        
    

  ت      

  
  

  الدلالة

         
   

  ف        

  
  
  الخطأ  الدلالة 

  المعیارى 
  

 
 Bمعامل 

  ذكور
  مدخنون

  ١١٠ن= 

  ١نموذج     
  تدخین       

  ٫ ٤٢٧  اكتئاب
  

٫ ١٨٢    
  

  تدریجى  

  ٫ ٠٠٠  ٢٤.٠٩٢  ٫ ٠٠٠  ٤.٩٠٨  ٫ ٧٥٥   ٫١٥٤  

  ٢نموذج       
  تدخین    

  الأفكارالآلیة و 

  ٫ ٤٩٣اكتئاب         
 ------  

٫ ٢٤٣     
 ------  

٫ ١٥٦  
٫ ٠١٥  

  ٫ ٦١٩  
٫ ٠٤٣  

٣.٩٧٤  
٢.٩٣٣  

٫ ٠٠٠  
٫ ٠٠٤  

١٧.١٩٤  
 ------  

٫ ٠٠٠    
 ------  

  ٫ ٠٠٨  ٧.٢٩٨  ٫ ٠٠٨  ٢.٧٠١  ٫ ٠٤١  ٫ ٠١٥  ٫ ٠٦٣   ٫ ٢٥٢  قلق   أفكارالیة   
  ذكورغیر 
  مدخنین 

  ١١٠ن= 

  تدخین  
  والأافكار الآلیة

  اكتئاب 
           

  ٫ ١٥١  العیارى   ٫٠٠٢  ٫ ٠٤٠
٫ ١٩٤  

٫ ٠٢٩  
-٫٠٦١-  

٫ ١٤٧  
-٫ ٤٠٦ -  

٫ ٨٨٣  
٫ ٦٨٥  

٫ ٩١٨  ٫ ٠٨٥   

  ٢.٤٠٣     ٫ ٤٥١  ٫ ١٨٨  تدریجى    ٫٠٥١    ٫ ٢٢٥    قلق     لأفكارالآلیة ا
  

٫ ٠١٨  ٥.٧٧٥  ٫ ٠١٨   

  إناث  
  مدخنات 

  ١٠٠ن= 

  الأفكارالآلیة
  

  اكتئاب 
           

 ٫٠٣٣ -  ٫ ٠١٦  تدریجى  ٫ ٠٤٣   ٫ ٢٠٦
-  

-٫ ٠٣٩    ٤.٣٦٠      ٫ ٠٣٩  -٢.٠٨٨  

  تدخین 
  الأفكارالآلیة 

   ٫ ٢١٥  العیاري  ٫ ٠٣٠   ٫ ١٧٣  قلق   
٫ ٠٣٢   

٫ ٢٣٠  
    ٫ ٠٤٦  

١.٠٦٨  
١.٤٥١  

٫٢٨٨    
٫١٥٠    

٫ ٢٢٨  ١.٤٩٩   

 إناث غیر
  مدخنات  

  ١٠٠ن= 

  تدخین
  لأفكارالآلیةوا

  اكتئاب 
  

٫٠٠٤   ٫ ٠٦٤      
  العیاري

٫ ١٥٨  
٫ ١٥٢     

٫ ٠٩٢  
٫ ٠٣٤  

٫ ٥٨٥  
٫ ٢٢٢  

  ٫ ٥٦٠   
٫ ٨٢٥  

٫ ٨١٧    ٫٢٠٢   

  التدخین
  الأفكارالآلیة

  
قلق           

٫ ٢١٤   ٫ ٠٠٩   ٫ ٠٩٥  
-٫ ٠٥٤ 
-  

- ٫ ٠٥٤ 
-  
-٫ ١٨٦ 
-  

- ٫ ٢٥٠ -    
-٫ ٨٩٥ -  

٫ ٨٠٣  
٫ ٣٧٣   

٫ ٦٤٣   ٫ ٤٤٤  

  العینة
  الكلیة 

  ٤٢٠ن=

  الأفكارالآلیة و
  تدخین وال

  فكارألیةالأ

  ٫ ٦٦٥  اكتئاب   
 ٫ ٦٩٠  

 ٫ ٤٤٢  
٫ ٤٧٦  

  تدریجى
  

٫ ٠٠٦     
٫ ٠٠٧  
٫ ٠٨٣     

٫ ١١٠  
٫ ٠٨٧  
٫ ٤٢٩  

١٨.١٩٢  
١١.٦٧٧  
٥.١٩٤  

  

٫ ٠٠٠     
٫ ٠٠٠     
٫ ٠٠٠     

  

٣٣٠.٩٤٠  
١٨٩.٢٤٣  

٫ ٠٠٠     
٫ ٠٠٠     

  

  الأفكارالآلیة و
  تدخین و ال

  فكار آلیة الأ

  قلق 
        

٫ ٥٢٥  
٫ ٥٣٥  

  ٫ ٫٢٧٦  
٫ ٢٨٦  

٫ ٠٠٧  
  ٫ ٠٠٩  

٫ ١٠٤  

٫ ٠٩٤  
٫٠٧٩  
٫٢٥٧  

١٢.٦٠٩  
٨.٥٣٣  
٢.٤٨٢  

٫ ٠٠٠  
٫ ٠٠٠  
٫ ٠١٣  

١٥٨.٩٩٨  
٨٣.٥٦٠  

٫ ٠٠٠     
٫ ٠٠٠     

  

  
  



  ١٣٢ – ٨٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 

 

 ١١٧

  لال نتائج تحلیل الانحدارالخطى المتعدد المتدرج مایلى :تبین من خ
عند إجراء تحلیل الانحدارالمتعدد التدریجى لتحدید أهمیة إسـهام كـل متغیـر مـن هـذه المتغیـرات معـا للتنبـؤ بالتغیرالـذى 

ؤیـــة فـــى والـــذى یبـــین ترتیـــب دخـــول المتغیـــرات التنب)٤(جـــدولالیحـــدث فـــى المتغیرالتابع(المتنبـــأ بـــه)، كمـــا یتضـــح مـــن 
؛ بالنســـــبة للمتغیـــــر التـــــابع الأول(الاكتئـــــاب) قـــــد تبـــــین أن بالنســـــبة لعینـــــة الـــــذكور المـــــدخنینمعادلـــــة الانحـــــدار. 

ــــذى یحــــدث فــــى للمتغیرالتابع%) مــــن الت١٨متغیر"التــــدخین" قــــد فســــرحوالى( ــــاب "، بینمــــا فســــركل مــــن بــــاین ال "الاكتئ
ى یحـدث فـى معـدلات الاكتئـاب لـدى عینـة الذكورالمـدخنین. %) من التباین الذ٢٤الأفكارالآلیة والتدخین معاً  حوالى(

%) مــن التبــاین ٦وفیمــا یتعلــق بالمتغیرالتــابع الثــانى(القلق) فقــد تبــین دخــول متغیرالأفكارالآلیــة منفــرداً وقــد فســر حــوالى(
مــا وفی).٠٫ ٠٥)، (٫ ٠٠٠١الــذى یحــدث فــى معــدلات القلــق للذكورالمــدخنین،وكانت قــیم ت دالــة عنــد مســتوى دلالــة(

یحـدث فـى معـدلات القلـق بنسـبة تبـین أن الأفكارالآلیـة اسـتطاعت تفسـیر مـدى التغیرالـذى  یتعلق بالذكورغیرالمدخنین
تبــین أن الأفكارالآلیـــة فســـرت  أماعینـــة الإنـــاث المـــدخنات).٠٫ ٠٥، وكانــت قـــیم ت دالـــة عنــد مســـتوى دلالـــة(%)٥(

فســرالتدخین والأفكارالآلیــة التبــاین الــذى یحــدث فــى %) مــن التغیــر الــذى یحــدث فــى معــدلات القلــق، بینمــا ٤حــوالى(
وفیمــا یتعلـــق ). ٠٫ ٠٥%) للإنـــاث المــدخنات وكانــت قـــیم ت دالــة عنــد مســتوى دلالـــة(٣معــدلات الاكتئــاب بنســبة(

فــلا یوجــد تــأثیر ذو دلالــة أوعــدم وجــود دلالــة إحصــائیة لتفســیرالأفكارالآلیة والتــدخین لمعــدلات  بالإنــاث غیرالمــدخنات
أمـا بالنسـبة للعینـة الكلیـة ؛ .تـدریجىلاكتئاب. واعتمدنا فى تحلیل النتائج لهذه العینـة علـى الانحدارالمتعـدد الالقلق وا

بمعـــدلات القلـــق والاكتئـــاب للعینـــة الكلیـــة وكانـــت قـــیم ت دالـــة؛ حیـــث  اتبـــین أن كـــل مـــن الأفكارالآلیـــة والتـــدخین تنبأتـــ
ــــــــذى تحدثــــــــه الأفكارالآل٤٧فســــــــرالنموذج( یــــــــة والتــــــــدخین والتنبــــــــؤ بمعــــــــدلات الاكتئــــــــاب. بینمــــــــا %)مــــــــن التبــــــــاین ال
  %) من التباین الذى یحدثه التفاعل بین الأفكارالآلیة والتدخین للتنبؤ بمعدلات القلق .٢٨فسرالنموذج(

ــة بــین التــدخین وكــل مــن القلــق والاكتئــاب والاســتمرار فــى  الفــرض الثالــث " الأفكارالآلیــة تتوســط العلاق
   رالمدخنین من الجنسین "التدخین لدى المدخنین وغی

  قمنــــا بحســـــاب معــــادلات الانحــــداروفقاً  للخطـــــوات الأربــــع لبــــارون وكینـــــى للتحقــــق مــــن صــــحة الفـــــرض الثالــــث   
لحســاب التــأثیر المباشــرللعملیة الوســیطة، كمــا تــم حســاب التأثیرغیرالمباشــر للعملیــة الوســیطة بطریقــة جــاد ، )١٩٨٦(

. واعتمـدنا فـى الدراسـة الحالیـة علـى التـأثیرالكلى للعملیـة الوسـیطة سـاب)، وح١٩٨٢)، ومعادلة سوبل(١٩٨١وكینى (
  استخدام معادلة سوبل وتم حسابها من خلال هذا الرابط  

 (Kristopher,Preacher,http:\\quantpsy.org\sobel\sobel.htm,14-8-2015)& (SobelTest 
using This online Calculater  () الانحــدار الخطــى البســیط والمتعــدد   )نتــائج تحلیــل٥وسیوضــح جــدول

  .لحساب التأثیر المباشر وغیر المباشر باستخدام معادلة سوبل 
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 ١١٨

  )٥جدول (
  نتائج تحلیل الانحدار الخطى البسیط والمتعدد  لحساب التأثیر المباشر وغیر المباشر باستخدام معادلة سوبل  
  
  

  العینات 

  المؤشرات       
         

  
  
  المتغیرات 
المنبئة                

  
  

  ر   

  
  
  ٢ر  

  نوع 
  الانحدار  

  معاملات الانحراف
  المعیارى         

        
    

  ت      

  
  

  الدلالة

         
   

  ف     

  
  
  الدلالة 

  اختبار سوبل 
  

  الخطأ
  المعیارى 

  

  معامل
 B 

  
  سوبل 

 
 الدلالة
 

  
  ذكور

  مدخنون
  ١١٠ن= 

  

  اكتئاب 
  قلق    

  
  تدخین 

٫ ٤٢٧  
٫ ٢١٧  

٫ ١٨٢  
٫ ٠٤٧  

  

  
  

  الانحدار
  البسیط 

  

٫٠٤٩  
٫ ٠٥٤  

٫ ٢٤١  
٫ ١٢٥  

٤.٩٠٨  
٢.٣١٤  

٫ ٠٠٠  
٫ ٠٢٣  

٢٤.٠٩
٢  

٥.٣٥٥  

٫ ٠٠٠  
٫ ٠٢٣  

    

  اكتئاب 
  قلق  

  افكار
آلیة          

٫ ٣٦٣  
٫ ٢٥٢  

٫ ١٣٢  
٫ ٠٦٣  

٫ ٥٤٤  
٫ ٥٧٤  

٢.٢٠٠  
١.٥٥١   

٤.٠٤٤  
٢.٧٠١  

٫ ٠٠٠  
٫ ٠٠٨  

١٦.٣٥
٥  

٧.٢٩٨  
  

٫ ٠٠٠  
٫ ٠٠٨  

٠.٢٤  
٠.١٠  

٠.٠٠٦  
٠.٠٣٧  

  أفكارآلیة 
  

١٠.٥١  ٫ ٠٠٢  ٣.٢٤٣  ٫ ٠٢٨  ٫ ٠٠٩  ٫ ٠٨٩  ٫ ٢٩٨  تدخین
٧  

٫ ٠٠٢      

  اكتئاب 
  قلق

  أفكارآلیة 

  
  تدخین   

  
٫ ٤٥٨   

  
٫ ٢١٠  

  
  الانحدار

  المتعدد 
  العیارى

٫ ٠٥٤  
٫ ٠٥٣  

٫٠٠٩  

٫ ١٩٨   
٫ ٠٤٠  
٫ ٠١٤  

٣.٦٥٩  
٫ ٧٥٢  

١.٦٣٩  

٫ ٠٠٠  
٫ ٤٥٤  
٫ ١٠٤  

  
٩.٤٠١  

  
  

  
٫ ٠٠٠  

    

  ذكورغیر 
  مدخنین 

  ١١٠ن= 

  اكتئاب 
  قلق     

  

  ٫ ٠٠٧  تدخین 
٫ ٠٥٦  

٫ ٠٠٠  
٫ ٠٠٣  

  
  الانحدار
  البسیط 

    

٫ ٠٤٩  
٫ ٠٣٧  

٫ ٠٠٤  
٫ ٠٢٢  

٫ ٠٧٦  
٫ ٥٨٥  

٫ ٩٣٩  
٫ ٥٨٥  

٫ ٠٠٦  
٫ ٣٤٢  

٫٩٣٩  
٫ ٥٨٥  

    

  اكتئاب 
  قلق   
  

  أفكار
  آلیة  

٫ ٠٣٧  
٫ ٢٢٥  

 ٫ ٠٠١  
٫٠٥١  

٫ ٠٦٣  
٫ ٠٤٧  

-٠٢٤ 
٫-  

٫١١٣  

- 
٫٣٨٨-  

٢.٤٠٣  

٫ ٦٩٩   
٫ ٠١٨  

٫١٥١  
٥.٧٧٥  

٫ ٦٩٩  
٫٠١٨  

٠.٠١  
٠.٤٠  

٠.٧٠  
٠.١٣  

  تدخین   أفكار آلیة 
  

٫٠٦٢  ٣.٥٤٤   ٫٠٦٢  ١.٨٨٣  ٫ ١٣٩  ٫٠٧٤   ٫ ٠٣٢  ٫ ١٧٨       

  

  اكتئاب
  قلق 

  أفكارآلیة 

  الانحدار   ٫٠٣٢  ٫١٧٩  تدخین   
  المتعدد
  العیارى

٫٠٤٩  
٫٠٣٨  
٫٠٧٦  

٫٠٠٦  
٫٠٠٦  
٫١٣٦  

٫ ١٣٢  
٫١٦٠  

١.٧٨٣  

٫٨٩٥  
٫ ٨٧٣   
٫ ٠٧٧  

٫ ٣٢٣  ١.١٧٦      

  إناث  
  مدخنات 

  ١٠٠ن= 

  اكتئاب
  قلق     

  

   ٫١٦٥  تدخین 
٫ ٠٩٥  

٫ ٠٢٧  
٫ ٠٠٩  

  
  الانحدار 
  البسیط 

٫ ٠٩٢  
٫ ٠٤٧  

٫ ١٥١  
٫ ٠٤٤  

١.٦٥٢  
٫ ٩٤٠  

٫١٠٢  
٫٣٥٠  

٢.٧٢٨  
٫ ٣٥٠  

٫ ١٠٢  
٫ ٣٥٠   

    

  اكتئاب 
  قلق     

  

  افكار
  آلیة 

٫٢٠٦  
٫١٣٦  

  

٫ ٠٤٣  
٫٠١٩  

٫ ٦١٧  
٫ ٣١٧  

١.٢٨٨
-  

٫ ٤٣١   
   

٢.٠٨٨
-  

١.٣٦٢  

٫٠٣٩   
٫١٧٦   

٤.٣٦٠  
١.٨٥٥  

٫ ٠٣٩  
٫ ١٧٦  

٠.٠٦  
٠.٠٥  

٠.٤٢  
٠.٤٦  

  تدخین   أفكارآلیة 
  

٫ ٠٠٨   ٫ ٠٨٧   
  

٫ ٠١٥   -
٫٠١٣-  

-
٫٨٦٦-  

٫٣٨٩  ٫٧٥٠  ٫٣٨٩      

  اكتئاب
  قلق     

  أفكارآلیة 

  ٫٠٤٠ ٫ ١٩٩  تدخین   
  

  الانحدار 
  المتعدد
  العیارى

٫٠٩٤  
٫٠٤٧  
٫٠١٥  

٫١٣٥  
٫٠٤٦  

-
٫٠١٠-  

١.٤٣٢  
٫٩٨١  

-
٫٦٨١-  

٫١٥٥  
٫٣٢٩  
٫٤٩٧  

٫٢٧٢  ١.٣٢١      



  ١٣٢ – ٨٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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 ١١٩

)٥تابع جدول (  

 إناث غیر
  مدخنات  

  ١٠٠ن= 

  اكتئاب    
  قلق     

  

  ٫٠٦٠  تدخین 
٫٠٣٠  

٫٠٠٤  
٫٠٠١  

  
  الانحدار
  البسیط 

٫٠٦٥  
-

٫٠١٤-   

٫٠٣٩  
٫٠٤٨  

٫٥٩٩  
-

٫٢٩٤-  

٫٥٥١   
٫٧٧٠  

٫٣٥٩  
٫٠٨٦  

٫٥٥١  
٫٧٧٠  

  

  اكتئاب  
  قلق     

  افكار
  آلیة 

٫٠٢٥  
٫٠٩٢  

  

٫٠٠١  
٫٠٠٨  

٫٠٦٧  
٫٠٤٩  

٫٠١٧  
-

٫٠٤٥-  

٫٢٥٢  
-

٫٩١٣-  

٫٨٠٢  
٫٣٦٣  

٫٠٦٣  
٫٨٣٤  

٫٨٠٢  
٫٣٦٣  

٠.٠١  
٠.٠٢  

٠.٨٢  
٠.٦٧  

  تدخین   أفكارآلیة 
  

٫٠٤٨  
  

٫٦٣٣  ٫٢٣٠  ٫٦٣٣  ٫٤٨٠  ٫٠٤٧  ٫٠٩٨  ٫٠٠٢      

  اكتئاب 
  قلق     

  أفكارآلیة 

  ٫ ٠٨٤  تدخین   
  

  الانحدار   ٫٠٠٧
  ددالمتع

  العیارى 

٫٠٦٦  
٫٠٤٩  
٫٠٩٩  

٫٠٤١  
-

٫٠١٦-  
٫٠٤٢  

٫٦٢٢  
-٣٣٢ 
٫-  

٫٤٢٧  

٫٥٣٥  
٫٧٤٠  
٫٦٧١  

٫٨٧٩  ٫٢٢٥      

  العینة 
  الكلیة
  ٤٢٠ن=

  اكتئاب
  قلق

 ٫٥٥٢  تدخین 
٫٤٠٢ 

٫٣٠٤  
٫١٦١  

  
  

  الانحدار
  البسیط 

  
  
  
  
  

٫٠٧٥ 
٫٠٨٩  

١٫٠١٧  
٫٧٩٧  

١٣٫٥٢
٤ 
٨.٩٧٢  

٫ ٠٠٠  
٫ ٠٠٠  

  

٫١٨٢ 
.٨٩٨  

٨٠.٤٨
٨  

٫ ٠٠٠  
٫٠٠٠ 

  

 
  

 
  

  كتئاب ا
  قلق  

  أفكار
  آلیة

٫٦٦٥ 
٫٥٢٥  

٫ ٤٤٢  
٫٢٧٦ 

٫٢٢١  
٢.٩٤٧ 

٤.٠١٣ 
٢.٩٤ 

١٨.١٩
٢  

١٢.٦٠
٩ 

٫ ٠٠٠  
٫ ٠٠٠  

 

٣٣٠.٩
٤٠  

١٥٨.٩
٩٨ 

٫ ٠٠٠  
٫ ٠٠٠  

 

١.٩٩  
١.٩٩  

٠  
٠  

١٥.٧٦ ٫٠٥٥ ٫٠٠٣ ٫ ٣٧٣ ٫٦١١  تدخین   أفكارآلیة
١ 

٫ ٠٠٠  
 

٢٤٨.٤
١٥ 

٫ ٠٠٠  
 

    

  قلق
  اكتئاب  
  أفكارآلیة

   ٫٤١٣ ٫٦٤٢  تدخین
  نحدار الا

  المتعدد
 العیارى

٫٠٢٧  
٫١٣٣  
٫٠٣٨ 

٫٠٢٣  
٫٠٢٨  
٫٠٠٥ 

١.١٦٠  
٤.٦٧٧  
٨.٠٢٢ 

٫ ٢٤٧ 
٫ ٠٠٠  
٫ ٠٠٠  

 

٩٧.٤٧
٢ 

٫ ٠٠٠  
 

    

  ) مایلى : ٥تبین من جدول (
 لحســاب التــأثیر المباشــر للعملیــة) ١٩٨٦بعــد تطبیــق معــادلات الانحــداروفقاً  للخطــوات الأربــع لبــارون وكینــى( -

ـــــى ـــــین مـــــا یل :؛الوســـــیطة تب ـــــة الذكورالمـــــدخنینأولاً ـــــة عین ـــــاب والأفكارالآلی ؛ تبـــــین أن معامـــــل الانحـــــداربین الاكتئ
ـــــــة(٫١٣٢یســـــــاوى( ـــــــد مســـــــتوى دلال ـــــــة٫ ٠٠١) وهـــــــو دال عن ـــــــى أن الأفكارالآلی ـــــــاب  ) وهـــــــذا یعن ـــــــى الاكتئ ـــــــؤثر عل ت

) أى أن ٫ ٠٥()وهــــو دال عنــــد٫ ٠٦٣%،وكــــذلك تبــــین أن معامــــل انحــــدارالقلق علــــى الأفكارالآلیــــة یســــاوى(١٣بنســــبة
%،فالاضـــــــــطرابات المزاحیـــــــــة( القلـــــــــق  ٦لـــــــــدى الذكورالمـــــــــدخنین بنســـــــــبة  تـــــــــؤثر علـــــــــى القلـــــــــق  فكــــــــار الآلیـــــــــةالأ

%. وفیمــا یتعلــق بمســار(ب) ١٩والاكتئــاب)المتغیرات التنبؤیــة لهــا القــدرة علــى تفســیرالأفكار الآلیــة مســار( أ)، بنســبة 
أیضـاَ وبالتـالى فالأفكارالآلیـة تـؤثرعلى التـدخین ) وهـو دال ٫ ٠٨٩من الأفكارالآلیة إلى التـدخین فبلـغ معامـل الانحـدار(

 المباشـــر وفیمـــا یتعلـــق بالتـــأثیرغیر% مـــن التبـــاین الـــذى یحدثـــه الأفكارالآلیـــة. ٨لـــدى عینـــة الذكورالمـــدخنین بنســـبة 
لعلاقــة بــین حیــث ینطــوى هـذا النمــوذج علــى اتبــین مــا یلــى : ملیــة وســیطة وفقــاً  لمعادلــة ســوبل الآلیــة كع للأفكــار

ـــــــــة(الاضـــــــــطرابات  ـــــــــة) كمتغیروســـــــــیط، والاســـــــــتمرارفى المزاجی ـــــــــرات تنبؤیـــــــــة و(الأفكارالآلی القلق والاكتئـــــــــاب) كمتغی
مباشـــرة؛ بضـــرب اثنـــین معـــاً مـــن حســـاب العملیـــة الوســـیطة بطریقـــة غیر التـــدخین(كمتغیرتابع). ویـــتم تشـــكیل النمـــوذج ل

) للتنبـؤ بـالمتغیر التـابع (الاسـتمرارفى الآلیـة المتغیرالوسـیط (الأفكـار الجزئـى لتـأثیر معاملات الانحدار، وتأثیرالانحـدار
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 ١٢٠

ـــــذلك یكـــــون  ـــــى هـــــذین المســـــارین وب ـــــأثیر مـــــن حاصـــــل ضـــــرب معـــــاملات الانحـــــدار ف ـــــدخین). فیتكـــــون هـــــذا الت الت
 وهــذا یعنــى أنــه یوجــد تــأثیر(أ ب )،  ٫ ٠١٧٣=  ٫ χ٠٨٩ ٫ ١٩٥التأثیرغیرالمباشــر للعملیــة الوســیطة(الأفكارالآلیة) 

ملیة وسیطة بـین القلـق والاكتئـاب والاسـتمرار فـى التـدخین ، لأن قیمـة التأثیرغیرالمباشـر الآلیة كع للأفكار مباشر غیر
ــأثیر الآلیــة یتوســط بشــكل  الأفكــار المباشــر، وكــذلك كانــت قیمــة معادلــة ســوبل دالــة. فمتغیــر تضــاعفت عــن قیمــة الت

ى(معادلــة انحــدارأ) تغیــرت فــى الأول ةكامــل العلاقــة بــین القلــق والاكتئــاب والتــدخین؛ لأن قیمــة معامــل بیتــا فــى الخطــو 
) بالنسـبة لمتغیرالاكتئـاب، وانخفـض معامـل بیتـا ٠.٢٨) إلـى(٢.٢٠٠انحدار ب) مـن(-الخطوة الثانیة(المعادلة الثانیة 

ــه بــارون، وكینــى٠.٢٨) إلــى (١.٥٥١مــن( ــاً  لمــا أشــار ل ) فــإن النتــائج الســابقة لا تكــون ١٩٨٦() لمتغیرالقلــق. ووفق
وقـد سـیطة (الأفكارالآلیة)،د إجـراء اختبـار سـوبل للتحقـق مـن معنویـة أو دلالـة دورالعملیـة الو ذات دلالة إحصـائیة إلابعـ

 ) برنـــامج حســـابى لإجـــراء هـــذا الاختبـــار(Preacher&Leonardelli,2001) ٢٠٠١(صـــمم بریشـــر،ولیوناردل
(Kristopher,Preacher,http:\\quantpsy.org\sobel\sobel.htm,14-8- 2015)& (SobelTest 

using This online Calculaterوالتـى تـدل وفقـاً  لمسـتوى الدلالـة الجـدول السـابق )، والتـى تعـرض نتائجـه فـى ،
بدلالــة نتــائج اختبارســوبل للأفكارالآلیــة كعملیــة وســیطة بــین القلــق والاكتئــاب والتــدخین لعینــة الــذكور المــدخنین. وفیمــا 

ــأثیرالكلى؛ التأثیرالكلى=یتعلــق بحســا ــأثیر المب االت =  ٫٠١٧٣+ ٫ ٢١ج =أ ب)باشــر+ التأثیرغیرالمباشــر(ج= ج/ +الت
؛ تبــــــین أن ثانیـــــاً :عینـــــة الذكورغیرالمـــــدخنین % . ٢٢=)للعملیـــــة الوســـــیطة(الأفكارالآلیة ، فالتـــــأثیرالكلى٠٫٢٢٧٣

لى أن هنــاك فروقــ ◌ً معــاملات الانحــداركانت غیــر دالــة ممــا یشــیرإ بــین المــدخنین وغیرالمــدخنین فــى إســهام الاكتئــاب  اَ
% مـــن ٥لقلـــق فـــى الأفكارالآلیـــة والتـــدخین حیـــث كـــان التأثیرضـــعیفاً ، فیمـــا عـــدا متغیرالقلـــق فقـــد كـــان یســـهم بنســـبة وا

المباشـــــرلعینة الذكورغیرالمـــــدخنین دالـــــة للتأثیرغیر لآلیـــــة. وكانـــــت قـــــیم اختبارســـــوبل غیر التغیرالـــــذى یحـــــدث فـــــى الأفكارا
لى أن هنـاك فروقـاً  بـین المـدخنین ركانت غیر بـین أن معـاملات الانحـداتثالثاً :عینة الإناث المدخنات  دالـة ممـا یشـیرإ

ــــاب فــــى التأثیرالمباشــــر للعملیــــة  الذكوروالمــــدخنات فــــى أنمــــاط الأفكارالآلیــــة حــــول التــــدخین ومعــــدلات القلــــق والاكتئ
ـــیم نمـــوذج الانحـــدار دا ـــیم اختبارســـوبل للتأثیرغیرالمباشـــرغیردالة أیضـــاً ، بینمـــا كانـــت ق لـــة الوســـیطة، وكـــذلك كانـــت ق

عینـــة رابعاً .  ٫ ٠٥عنــد مســـتوى دلالـــة ٠٫٣٩للعلاقــة بـــین الاكتئــاب للتنبؤبالأفكارالآلیة(انحدارمســـارأ) كانـــت القــیم دالـــة
تبــین مــن تحلیــل مختلــف المســارات لتحلیــل الانحدارعــدم ملاءمــة البیانــات لنمــوذج الانحــدار؛ الإنــاث غیرالمــدخنات : 

الإنـاث غیرالمـدخنات ضـعیفة وبالتـالى كانـت القـیم غیردالـة لاختبـارات فكانت معاملات الارتباط بـین المتغیـرات لعینـة 
ت ،وف وعــدم وجــود تــأثیر مباشــر للعملیــة الوســیطة(الأفكارالآلیة) وعــدم وجــود تأثیرغیرمباشــر للعملیــة الوســیطة وفقــا 

جیـــة (القلـــق تبـــین أن انحدارالاضـــطرابات المزا؛: العینـــة الكلیـــةخامســـا ً لقـــیم اختبـــار ســـوبل حیـــث كانـــت غیـــر دالـــة .
). بینمــــا تنبـــــأ ٫ ٠٠١%، وكانــــت قـــــیم ت دالــــة عنــــد(٤٦تمراربالتدخین بنســــبةوالاكتئــــاب) مســــار(ج) قــــد تنبـــــأ بالاســــ

% مــــن التغیــــرات التــــى تحــــدث فــــى الأفكارالالیــــة، بینمــــا تنبــــأ ت الأفكارالآلیــــة  ٧١الاضــــطرابات المزاجیــــة بـــــمسار(أ)
التـدخین مسـار(ب)، بینمـا تنبـأ مسـار أب باسـتخدام نمـوذج % من التغیرات التى تحدث فى الاسـتمرار فـى ٣٧بحوالى

ــــ ـــادى بمســـار(ج/) ب ـــة بالاســـتمرار فـــى التـــدخین. ٤١الانحدارالمتعـــدد العی ـــق والاكتئـــاب والأفكارالآلی % مـــن إســـهام القل
  ) لمستوى دلالة قیم ف ، وت.٫ ٠٠٠وكانت جمیع قیم التأثیرات المباشرة دالة (

یقـــة غیرمباشـــرة وفقـــاً  لاختبارســـوبل؛ فقـــد تـــم ضـــرب اثنـــین معـــاً  مـــن معـــاملات ولحســـاب العملیـــة الوســـیطة بطر     
ــــــدخین). فیتكــــــون هــــــذا  الانحــــــدار، وتأثیرالانحــــــدارالجزئى لتأثیرالمتغیرالوســــــیط (الأفكارالآلیــــــة) للتنبــــــؤ بالمتغیرالتابع(الت



  ١٣٢ – ٨٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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اشــر للعملیــة الوســیطة ( التــأثیرمن حاصــل ضــرب معــاملات الانحــدار فــى هــذین المســارین وبــذلك یكــون التأثیرغیرالمب
ـــاب ٫ ٢٦= ٫ ٣٧ χ ٫ ٧١الأفكارالآلیـــة)  (أ ب )، فمتغیرالأفكارالآلیـــة یتوســـط بشـــكل كامـــل العلاقـــة بـــین القلـــق والاكتئ

-والتــدخین؛ لأن قیمـــة معامــل بیتـــا فــى الخطـــوه الأولى(معادلــة انحـــدارأ) تغیــرت فـــى الخطــوة الثانیة(المعادلـــة الثانیـــة 
) ٫٠٥٥) إلـــــى (٢.٩٤)بالنســـــبة لمتغیرالاكتئـــــاب، وانخفــــض معامـــــل بیتـــــا مـــــن(٫٠٥٥) إلـــــى(٤.٠١٣انحــــدارب) مـــــن(

القلــق. وتــم حســاب معادلــة ســوبل وكانــت قیمـــة اختبــار ت جوهریــة لمســارات الانحــدار. وفیمــا یتعلــق بحســـاب لمتغیر 
ـــــــــأثیرالكلى= التأثیرالمباشـــــــــر+ التأثیرغیرالمباشـــــــــر(ج= ج / +أ ب) ج = ـــــــــأثیرالكلى؛ الت ، ٠٫٦٧=  ٫١٨٨+  ٫ ٤١االت

  % .٦٧الكلى للعملیة الوسیطة (الأفكارالآلیة) =فالتأثیر 
  مناقشة نتائج الدراسة وتفسیرها

 ســوف ننــاقش هــذه النتــائج فــى ضــوء الأطــر النظریــة ونتــائج البحــوث الســابقة التــى اهتمــت بفــروض الدراســة .     
لـــق والاكتئــاب لعینـــة الذكورالمـــدخنین، أظهرت النتـــائج وجــود علاقـــة ارتباطیــة بـــین كـــل مــن الأفكارالآلیـــة الســلبیة والقفــ

النظرى والدراســات الســابقة وتتفــق نتــائج هــذا الفــرض مــع الإطــار وتشــیرهذه النتیجــة  إلــى تحقــق صــحة الفــرض الأول. 
. لآلیــــة الســــلبیة المرتبطــــة بالتــــدخینفـــى تفســــیرالعلاقة الارتباطیــــة بــــین كــــل مــــن التـــدخین والاكتئــــاب والقلــــق، والأفكارا

ـــــ ـــــون،فأشـــــارت معظـــــم النت ـــــاب والتدخین(كدراســـــة أكت ـــــین الاكتئ ـــــة ب ـــــى وجـــــود علاق ) ودراســـــة مـــــاركوس ٢٠٠١ائج إل
ثنائیـــة الإتجـــاه قـــة ) إلـــى أن التـــدخین یؤثرســـلباً علــى الحالـــة المزاجیـــة(القلق والاكتئـــاب). وقــد تكـــون العلا٢٠١٢واریــا(

مــع مــا  كمــا اتفقــت النتــائج . فالتــدخین یزیــد مــن حــدوث القلــق والاكتئــاب، والقلــق والاكتئــاب یزیــد مــن خطــر التــدخین
) بأن المدخنین یزداد لدیهم أعراض القلـق، وأعـراض الانسـحاب إذا كـانوا یعتقـدون أن التـدخین ٢٠٠٧أوضحه موریل(

ــالقلق، كمــا أقــروا بــأنهم یــدخنوا لاعتقــادهم وأفكــارهم الســلبیة حــول التــدخین وأنهــم یــدخنوا لخفــض  یقلــل مــن شــعورهم ب
  شعورهم بالقلق والاكتئاب .  الانفعالات السلبیة وتقلیل

) حیــث تبــین ٢٠٠٦بــین الأفكاروالمعتقــدات الســلبیة والتــدخین كدراســة جــون ( ارتباطیــة  كمــا تبــین وجــود علاقــة      
وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة بـــین المعتقـــدات الســـلبیة والتـــدخین. كمـــا ارتـــبط التشـــویه المعرفـــى بالاكتئـــاب، وارتـــبط التشـــویة 

الســلبیة لــدى الإنــاث مرتبطــة بالاكتئــاب. وفیمــا یتعلــق بالارتبــاط بــین الأفكارالآلیــة ت الأفكار المعرفــى بالتعــاطى. وكانــ
والاكتئـــاب فقـــد یفســـرذلك النمــــوذج المعرفـــى للاكتئـــاب لبیــــك، ویـــرى أن ســـبب الاكتئــــاب الأفكارالســـلبیة حـــول الــــذات 

  ى حالة من الاكتئاب . والآخرین والمستقبل، حیث یؤدى الإدراك السلبى لدى الفرد وتقییمة للموقف إل
 قـــدرة الأفكارالآلیـــة فـــى التنبـــؤ بكـــل مـــن القلـــق والاكتئـــاب والإســـتمرار فـــى الدراســـة إلـــى تبـــاین نتـــائج أشـــارتكما    

الآلیــــــة بــــــالتنبؤ بكــــــل مــــــن القلــــــق والاكتئــــــاب والإســــــتمرار فــــــى التــــــدخین  لــــــدى التـــــدخین؛ حیــــــث تبــــــین قــــــدرة الأفكار 
لیـة التغیرالـذى یحـدث فــى مسـتوى القلـق فقـط لغیرالمـدخنین. وفیمـا یتعلـق بعینــة الذكورالمـدخنین. بینمـا فسـرت الأفكارالآ

الإنــاث فالأفكارالآلیــة تنبــأت بالتغیرالــذى یحــدث فــى مســتوى الاكتئــاب فقــط لعینــة الإنــاث المــدخنات. واختفــت القــدرة 
ت المـدخنات. بینمـا كشـفین لغیر ت القلـق والاكتئـاب والتـدخالتنبؤیة للأفكارالآلیة على تفسـیرالتغیرالذى یحـدث فـى معـدلا

الأفكارالآلیـة فـى تفسـیرالتغیر الـذى یحـدث فـى معـدلات القلـق والاكتئـاب والاسـتمرار فـى نتائج العینة الكلیة عن إسهام 
  .  التدخین

دخین فالأفكارالآلیة لها قدرة تنبؤیة بالقلق والاكتئاب والتـدخین علـى الـرغم مـن أن الأفكارالآلیـة السـلبیة مرتبطـة بالتـ    
إلا أنهـــا تنبـــأت بـــالقلق عنـــد الذكورغیرالمـــدخنین، وتنبـــأت بالاكتئـــاب عنـــد الإنـــاث المـــدخنات؛ فمـــن یعـــانون مـــن القلـــق 



   الأفكارالآلیة كعملیة وسیطة بین القلق والاكتئاب لدى الراشدین المدخنین وغیرالمدخنین
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عینــة والاكتئـاب لــدیهم نمـط مــن الأفكارالســلبیة، حیـث ارتبطــت الأفكارالآلیــة السـلبیة المرتبطــة بالتــدخین بالاكتئـاب فــى 
ئــاب الســلوكیة الاكت-رالمــدخنین. فقــد فســرت النظریــة المعرفیة،والمعرفیــة عینــة الذكورغیالإنــاث المــدخنات وبــالقلق فــى 

وأن الأعــــراض الاكتئابیــــة تتـــوالى طبقــــاَ لفاعلیــــة الأنمـــاط المعرفیــــة الســــلبیة، فیــــرتبط بوصـــفه اضــــطراباً  فــــى التفكیـــر،
 ة الســلبیة بوصــفها). وأشــار بیــك إلــى الأفكارالاكتئابیــ١٦٢، ١٩٩٩ع المكــون المعرفي(عبــد االله ،الوجــدان والســلوك مــ

، التــى تظهـــر خـــلال النوبــة الاكتئابیـــة وعــادة تختفـــى بعـــد انتهــاء النوبـــة ولاتمثـــل متغیــرات وســـیطة للتغیــر فـــى المـــزاج
). كمــا تبـــین أن مـــن عوامـــل الاســتهداف للاكتئـــاب( المخططـــات المعرفیـــة ٢٠٠٧،٦٧عنصــر اســـتهداف(عبد الفتـــاح،

الذات)(عبــــــــد ،وانخفـــــــاض تقدیر ، وتعلـــــــم الیأسالضـــــــبط كعنصـــــــر اســـــــتهداف للاكتئـــــــاب، وأنمـــــــاط العـــــــزو، ووجهـــــــة
ـــاح ـــر المـــدخنات ٥،٢٠٠٧،الفت ـــة بغی ـــة الســـلبیة. وبالمقارن ـــد المـــدخنات بالأفكارالآلی ـــاب عن ـــبط الاكتئ ـــالى ارت ).    وبالت

ــالقلق والاكتئــاب أوقبــول ســیطرة التــدخین والاعتمــاد علــى التــدخین؛ حیــث كانــت  اختفــت القــدرة التنبؤیــة للأفكارالآلیــة ب
  جابات غیرالمدخنات فى اتجاه رفض التدخین وسیطرته علیهم ورفض الأفكارالمرتبطة بالتدخین . إ

ووفقــا لنمــوذج المقاومــة الآلیــة للتــدخین  كــان أغلــب المــدخنین یــدخنون بســبب أفكــارهم حــول التــدخین، وبعضــهم      
ة للتـدخین، فقـد یعـدلوا طریقـة تفكیـرهم أو الآخر قد یتحكم فى أفكاره وسلوكیاته حول التدخین من خـلال المقاومـة الآلیـ

فالمعتقـدات ومـا تحتویـه مـن أفكارآلیـة سـلبیة یكـون لهـا تـأثیرعمیق .),Charila , 2011 21سـلوكیاتهم نحـو التـدخین(
على المشاعر والسلوكیات ؛فعلى سـبیل المثـال؛ مرضـى الاكتئـاب لـدیهم أفكـار سـلبیة عـن أنفسـهم والعـالم والمسـتقبل، 

). كمــا تســهم المعتقــدات الســلبیة ١٩٧٩اســهم بمشــاعرالیأس، والشــعور بالــذنب، والحزن(بیــك وآخــرون،وتســهم فــى إحس
فـــــى ســـــلوكیاتهم فتـــــؤدى إلـــــى العزلـــــة والانســـــحاب. أمـــــا بالنســـــبة لحـــــالات اضـــــطرابات القلـــــق فیكـــــون لـــــدیهم بعـــــض 

وكیات التجنــب وحــدوث الهــم الأفكاروالمعتقـدات الســلبیة المتعلقــة بـالخوف والتهدیــد مــن المســتقبل، تسـهم كــذلك فــى سـل
  ).١٩٨٥والغم وبالتالى حدوث نوبات من القلق(بیك وآخرون، 

؛ حیــث تنبــأت الأفكارالآلیــة بتغیرالحالــة المزاجیــة الفــرص الثــانى نتیجــة صــحة وقــد أكــدت نتــائج الدراســات الســابقة    
ئــاب عنـد المــدخنین، والمــدخنات، بینمــا لـدى المــدخنین وغیرالمــدخنین مـن الجنســین. فتنبــأ التـدخین والأفكارالآلیــة بالاكت

تنبأت الأفكارالآلیة بالقلق لدى الذكور المدخنین وغیرالمـدخنین والمـدخنات، بینمـا لـم یتحقـق التنبـؤ لعینـة غیرالمـدخنات 
  فى متغیرات الدراسة . 

ن یر آخــــــومــــــن الدراســــــات التــــــى أظهــــــرت قــــــدرة الأفكارالســــــلبیة للتنبــــــؤ بــــــأعراض القلــــــق دراســــــة زفلونســــــكى و       
,(2006).Zvolensky etal  هــدفها فحــص وتقیــیم حساســیة القلــق وتفاعلهــا مــع تعــاطى الماریجوانــا للتنبــؤ وكــان

ــالمتغیرات المتعلقــة بــأعراض القلــق والهلــع المــرتبط  بالتفكیرالكــارثى بــین متعــاطى التبــغ. وأظهــرت النتــائج أن هنــاك  ب
مكـن التنبـؤمن خلالهمـا بـأعراض القلـق. كمـا أشـارت النتـائج إلـى تفاعلاً بین استخدام الماریجوانا والحساسـیة للقلـق، وی

التنبـــــؤ بـــــأعراض القلـــــق مـــــن خـــــلال التعـــــاطى المتكررللماریجوانـــــا. وبالمقارنـــــة بـــــین مـــــدخنى الماریجوانـــــا  یمكـــــن أنـــــه
رمن وغیرمـدخنى الماریجوانـا یمكـن التنبـؤ بمخـاطرأعراض القلـق، والتفكیرالكـارثى للأحـداث المادیـة بـین مـدخنى الســجائ

ـــا،  ـــتظم للماریجوان ـــم مناقشـــة النتـــائج فـــى ضـــوء التعـــاطى المتكررأوالتعـــاطى المن ـــق. وت ـــى الحساســـیة للقل المـــرتفعین عل
  التبغ بانتظام .   تعاطىوالحساسیة للقلق، والهلع، و 

 ,.Richardson etal اتفقـت نتــائج الدراســة الحالیــة مــع بعــض الدراســات الســابقة فــى النتــائج منهــا دراســة(و     
كـــان هـــدفها فحـــص الارتبـــاط بـــین المـــدخنین وغیرالمـــدخنین فـــى القلـــق والاكتئـــاب. وأظهـــرت النتـــائج أن  التـــى)2012
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ـــدى المـــ ـــق تـــزداد ل ـــاب والقل ـــائج أن المـــراهقین راهقین المـــدخنین بالمقارنـــة بغیر معـــدلات الاكتئ المـــدخنین، وأظهـــرت النت
  التدخین .الذكور یظهرعلیهم أقل التغیرات فى الاكتئاب والقلق فى حالة 

        ،وفیلــــدنر وآخــــرین etal., Cougle (2010)وتتفــــق نتــــائج هــــذا الفــــرض مــــع نتــــائج كــــل مــــن كوجــــل وآخــــرین      
etal., (2009) Feldner ) حیـث كـان هـدفهم فحـص العلاقـة بـین التـدخین واضـطرابات القلـق، ٢٠٠٨وعوض االله(

  .  تبطت بشكل أوبآخر بتدخین السجائراضطرابات القلق ار وقد تبین من نتائج الدراسات السابقة أن عدداً  كبیراً من 
) Tselebis and Athonossios, 2003كما اتفقت الدراسة الحالیـة مـع نتـائج دراسـة تسـلبس، وأ ثونوسـیوس(     

 فأشارت نتائج الدراسة إلى أن المدخنین الحـالیین یعـانون بنسـبة عالیـة مـن القلـق والاكتئـاب النفسـى مقارنـة بالمـدخنین
  السابقین فى مقابل غیرالمدخنین، ولكن كانت نسبة القلق أعلى من الاكتئاب لدى الأطباء المدخنین. 

إلـى أن هنـاك علاقـة بـین الأعـراض النفسـیة، Mustafa etal.,(2014) كمـا توصـلت نتـائج مصـطفى وآخـرون    
الذهانیــــة، ،والقلـــق العام،والأفكار القهرى ومســـتوى الاعتمـــاد علـــى النیكــــوتین؛ كمـــا تبـــین أن وجودعلاقـــة بــــین الوســـواس

ــــى ، كــــل منهــــا علــــى حــــدةواضــــطرابات المــــزاجرق،وأعراض فقــــدان الشهیة،والشــــعوربالأ ، بمســــتوى شــــدة الاعتمــــاد عل
  النیكوتین .

؛ فالأفكارالآلیــة توســطت العلاقــة بــین كــل مــن القلــق والاكتئــاب والتــدخین لــدى صــحة الفــرض الثالــث كمــا تحقــق    
فكارالآلیـــة تتوســـط العلاقـــة بـــین القلـــق والاكتئـــاب والتـــدخین، وكانـــت النتـــائج دالـــة للتأثیرالمباشـــر الـــذكور المـــدخنین فالأ

  باستخدام معادلة سوبل.  المباشر غیر للتأثیرا َ ضلبارون وكینى، وكانت دالة أیوفقاً  
ى تــأثیر المتغیــرات فیشــیرهذا الفــرض إلــى أهمیــة المتغیــرات الوســیطة لفهــم العلاقــة الســببیة بــین المتغیــرات، ومــد    

الوسـیطة علـى المتغیــرات التابعـة، ومــدى إمكانیـة التنبــؤ بـالإقلاع عــن التـدخین .ومــن النتیجـة الســابقة یمكـن أن نفســر 
العلاقة الثنائیة التى تقف خلف العلاقة المتبادلـة بـین كـل مـن القلـق والاكتئـاب والتـدخین فأیهمـا یـؤثر فـى الآخـر. فقـد 

فسـیر هـذه العلاقــة  بتآخــرون وقـام عـدم فهـم العلاقــة المتبادلـة بیـنهم وبـین بعضــهم بعضـا،  أشـار كثیـرمن البـاحثین إلــى
إلـى وجـود علاقـة بـین التـدخین  Lee (2006 and Holly(هولى ولـى  ،فأشارخلال الدراسات أوالنماذج النظریةمن 

ل مشـــتركة تـــؤثرعلى والقلـــق والاكتئـــاب علـــى حـــد ســـواء. لكـــن نتـــائج البحـــوث لـــم تكشـــف عمـــا إذا كانـــت هنـــاك عوامـــ
ـــى التـــدخین، أومـــا إذا كـــان العكـــس  ـــاب هوالـــذى یـــؤدى إل ـــدخین ســـواء أكـــان القلـــق أم الاكتئ تطورالقلـــق والاكتئـــاب والت

  هوالصحیح. 
فالتـــدخین یؤثرســــلبیاً علـــى آلیــــة عمـــل الــــدماغ وخاصـــة الــــدوبامین علـــى المــــدى الطویـــل، وقــــد یـــؤدى انخفــــاض      

ولكن معظـم النـاس تبـدأ فـى التـدخین قبـل ظهـورأى علامـات أوأعـراض للاكتئـاب،  الدوبامین إلى التدخین بشكل أكبر.
لذلك لیس من الواضح ما إذا كان التدخین یؤدى إلـى الاكتئـاب أوأن الاكتئـاب هـو سـبب البـدء فـى التـدخین. وأشـارت 

خطـر الإصـابة  إحدى الدراسات الطولیة لمجموعة لهـا تـاریخ طویـل فـى التـدخین الیـومى وبشـكل منـتظم وملحـوظ إلـى
        بالاكتئاب الشدید . 

واتفقــت نتــائج هــذه الدراســة مــع بعــض التقــاریر التــى أشــارت أیضــاَ  إلــى أن التــاریخ الســابق للتــدخین ســیزید مــن      
خطر ظهور أعراض الاكتئاب، وزیادة المخاطر للإصابة بنوبـات إكتئابیـة شـدیدة .وأضـافت إحـدى الدراسـات الأخـرى 

هم فـى العلاقــة بــین التــدخین والاكتئـاب منهــا الجینــات، وهنــاك بعـض الأســباب المحتملــة الأخــرى أن هنـاك عوامــل تســ
التــى تســهم فــى نشــأة كــل مــن الاكتئــاب والتــدخین كعوامــل بیئیــة واجتماعیــة منهــا انخفــاض احتــرام الــذات، وأســالیب        
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باعتبـــاره شـــكلاَ  مـــن أشـــكال التطبیـــب         لاكتئـــاباالتعامـــل، وبالتـــالى یســـتخدم المـــدخنون النیكـــوتین بمثابـــة مضـــادات 
وتبــــین مــــن نتــــائج إحــــدى  )6amwww.ash.org.uk; &enquiries@ash.org.uk-2014-11-2الــــذاتى(

نـــــت لـــــدیهم محـــــاولات الدراســـــات أن معـــــدلات الانتحـــــارمن الجنســـــین كانـــــت أعلـــــى بـــــین مجموعـــــات المـــــدخنین، وكا
انتحارســابقة أعلــى مــرتین بالمقارنــة بغیرالمــدخنین .وأشــارت إلـــى أن التــدخین یــؤدى إلــى الاكتئــاب، والاكتئــاب یهیـــئ 
النــــاس للتــــدخین. وأشــــارت أیضــــاَ إلــــى أن أســــالیب المواجهــــة المعرفیــــة أقــــل فعالیــــة لــــدیهم بالمقارنــــة بغیرالمـــــدخنین 

(Haustein and Groneberg,2010,156).  
وتبـین مــن نتـائج دراســة أخـرى معانــاة الأفــراد مـن الاكتئــاب لأنهـم كــانوا مــدخنین، كمـا تبــین أنهـم مــدخنون بكثافــة،     

ویزدادعدد السجائرفى حالة زیادة شدة الاكتئاب. كما تبین أیضـاً  أن الأشـخاص الـذین یعـانون مـن أعـراض الاكتئـاب 
یعـانون مـن أعـراض الاكتئـاب. والـذین یعـانون مـن الاكتئـاب  الخفیف یكونون أكثرعرضة للتدخین مـن غیـرهم الـذین لا

ــاً أوأكثــر، بالمقارنــة بمــن لایعــانون مــن أى أعــراض الاكتئــاب، وهــذه مؤشــرات علــى شــدة أو  یدخنواعلبــة ســجائر یومی
ـــــــــلاع عـــــــــن التـــــــــدخین ـــــــــف فـــــــــى هـــــــــذه الفئـــــــــة بعجـــــــــزهم عـــــــــن الإق ـــــــــرتبط التـــــــــدخین الكثی ـــــــــة التـــــــــدخین،كما ی                        كثاف

)( Epidemic , 2011,11                        
حیـــث أشـــارت النتـــائج إلـــى أن  etal.,  Weinberger (2011)واتفقـــت الدراســـة الحالیـــة مـــع دراســـةواینبرجر   

، المدخنین كانوا أكثر تأییدا وبقوة أن التدخین یقلل من التـأثیرات السـلبیة كالضـجر، ویزیـد مـن التسـهیلات الاجتماعیـة
كم كمـا أنـه یسـاعدهم علـى ضـبط الـنفس والـتحویسـاعدهم علـى التركیز، ما اعتقد المـدخنون أن التـدخین یعمـل كمنبـهك

ــأثیرالنوع فكــان على خفــض الــوزن، وأنــه ذو طعــم ممتــع، ویســاعدفیها،ویقلــل مــن أعــراض الانســحاب . وأمــا بالنســبة لت
  غیر دال .

ــــــــــــى بعــــــــــــض المتغیــــــــــــرات الوســــــــــــیطة     ــــــــــــدنر وآخــــــــــــرونمنهــــــــــــا،  وبعــــــــــــض الدراســــــــــــات أشــــــــــــار إل                   دراســــــــــــة فیل
etal.,(2009)  Feldner  التـى توصـلت إلـى أن التــدخین یتوسـط العلاقـة بـین اضــطراب مـا بعـد الصـدمة ونوبــات

اضـطراب مــا بعــد  ذوىودعمــت كـذلك فــرض الدراســة أن التـدخین بــین الأفــراد  الفــرضوأظهــرت النتــائح صـحة . الهلـع
إلـى بعـض المتغیـرات  Lee (2006 and Hollyأشـارت هـولى ولـى (و  الصدمة ربمـا یطـور لـدیهم مشـكلات الهلـع .

الوســـیطة التـــى تـــؤثر فـــى العلاقـــة بـــین التــــدخین والقلـــق والاكتئـــاب منهـــا عمرالمـــدخن، ونـــوع الاضـــطراب، ومســــتوى 
  الاعتماد على النیكوتین .

ورام السـرطانیة؛ فـى أهمیـة بحوث منظمة الصحة العالمیة، والمعهـد القـومى لبحـوث الأ نتائج مع واتفقت النتائج      
الإشــارة إلـــى بعـــض المحـــددات النفســیة والإجتماعیـــة ودورالمتغیـــرات الوســـیطة والعلاقــات الســـببیة المرتبطـــة بالتـــدخین 
فأشــارواإلى بعــض المتغیــرات منهــا؛ متغیــرات معرفیــة( المعتقــدات والأفكارالآلیــة المرتبطــة بمخاطرالتــدخین، والتكــالیف، 

عتقـدات حـول الإقـلاع ومبـررات الإقـلاع، والاحسـاس بالنـدم، والموقـف تجـاه التـدخین، والمخـاوف وفوائـد الإقـلاع )، وم
حــول تعــرض الآخــرین للتــدخین الســلبى، وفوائــد التــدخین، والموقــف تجــاه صــناعة التبــغ، والمیــل للتــدخین، والنیــة فــى 

ـــــة،  ـــــة الذاتی ـــــلاع الســـــابقة ومـــــدتها، والفعالی ـــــدخین،ومحاولات الإق ـــلاع عـــــن الت ــ ـــــة المدركـــــة، الإق ـــــأثیرات الإجتماعی والت
والمعاییرالإجتماعیة،والخصـــــائص الإجتماعیـــــة والســـــكانیة( كـــــالعمر، والجـــــنس، والوضـــــع الإجتمـــــاعى والاقتصـــــادى، 

 International Agency For Research onوالعــرق، واللغــة الأساســیة، والدیانــة ،والأســرة والأقــران ) ( 
Cancer World Health Organization ,2008,108A.(  
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مـن خــلال نتـائج هـذا الفـرض تفســیر جـزء مـن العلاقـة الســببیة التـى تقـف خلـف العلاقــة بـین  كـل مــن وقـد امكننـا     
القلــق والتــدخین مــن ناحیــة والاكتئــاب والتــدخین مــن ناحیــة أخــرى؛ لمعرفــة مــدى إســهام الأفكارالآلیــة الســلبیة كعملیــة 

  ین والتأثیرالمباشر،وغیرالمباشرالتى تحدثه فى هذه المتغیرات. وسیطة للتنبؤ بكل من القلق والاكتئاب والتدخ
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  .٩٧ -٣٩، )١٧(٥٦،  المصریة للدراسات النفسیة
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مرجـــع إكلینیكـــى فـــى فى: دیفیـــد بـــارلو(محرر)، ). الاكتئـــاب.٢٠٠٢آرثـــر( وانیرجـــر، ، آرون؛بیـــك؛و جیفرىیـــونج،   -
 -٥٩٩الأنجلــو المصــریة. ص ص:القــاهرة  ،(ترجمــة) :صــفوت فــرج الاضــطربات النفســیة: دلیــل علاجــى تفصــیلى

٥٨٢.   
 ، المركـزالمجلـة الاجتماعیـة القومیـة).بعض مصاحبات التجریب المتعـدد للمـواد النفسـیة. ١٩٩١( ، فیصلیونس -

  .٥٨ -٤٧،  )١،(٢٨،القاهرة ،  القومى للبحوث الاجتماعیة والجنائیة
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Abstract 
    The current study was conducted to examine automatic thoughts as a mediating process 
and their relationship with anxiety and depression among smoking and non smoking adults 
both gender. followed TheNon –experimental (descriptive correlative Method).The sample 
was 420 persons of both gender and age ranged between(20-50) years.Male smokers 
sample consisted of110 participants, M age=32,51± 8,97 SD years. Male non-smokers of 
110 participants, M age=32,16± 8,41 SD years.Sample consisted of females 200 females ; 
female smokers 100 participants, M age=32,43± 8,44 SD years. and female non-smokers 
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100 participations, M age=32,15± 7,96 SD years. Equivalence between samples in some 
variables such as age, educational level and IQ .The tools of the study were consisted of 
four tests; Automatic Thoughts Inventory about Smoking, the Four dimensions Anxiety 
Questionnaire, Beck Depression Inventory and Cigarette Dependence Scale,in addition to 
InitialInterview.                                                                                                                     
  
     The study results: there is positive correlation significant  between depression, 
anxiety,smoking,automatic thoughts and Predicted automatic thoughts with anxiety, 
depression and the continuing to smoke for male smokers.while the total sample results 
revealed results the contribution of automatic thoughts in the interpretation of the change that 
is happening in anxiety ,depression rates and continuing to smoke.The results of multiple 
linear regression analysis showed ;ability of automatic thoughts and Smoking explanation and 
the interpretation of variation and predict rates of depression ,then smoking variable. The 
results of simple linear regression analysis, after applying the four steps to Baron and 
Kenny:It shows the contribution of each of anxiety and depression in automatic thoughts.as 
predicted automatic thoughts smoking. through Sobel of the equation for the effect of indirect 
of automatic thoughts for their ability to predict smoking. the results were a function of the 
direct and indirect impact of the process of male smokers as a meditating process and basic 
sample.                                                                                                                                                      
Keyword: Smoking - Anxiety – Depression- Automatic Thoughts As a mediating Process.                           
    

  
 


