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  ملخص 

تنظـǽم الـذات و  الصـمود النفسـي والأفȞـار الآلǽـةالفروق في Ȟل مـن تǼاین هدفت الدراسة الراهنة إلى الكشف عن    
عینـــة علــى الدراســـة ، وأجرȄــت الأطفـــال ذوȑ اضــطراǼات المســـلك والأســوǽاء بتǼـــاین النــوع لــدȐوالســلوك العــدواني 

ممــن  مـن الأطفـال الأسـوǽاء) ٨٠مـن الأطفـال ذوȑ اضـطراǼات المسـلك، و  ٨٠) طفـلاً وطفلـة (١٦٠مـن (مȞونـة 
قائمـة السـلوك وطǼُقت على العینة الǼحثǽة ǼطارȄة من الأدوات النفسǽة شملت  ،) سنة١٢-٨تراوحت أعمارهم بین (

 العــدواني، وقائمــة الصــمود النفســي، واختǼــار الأفȞــار الآلǽــة الســلبǽة، واســتخǼار تنظــǽم الــذات، هــذا Ǽالإضــافة إلــى
أن أطفـال اضـطراǼات المســلك فتوصـلت النتـائج إلـى Ǽعـض الأدوات التـي اسـتُخدِمت للفـرز والتصـنیف والاســتǼعاد، 

ا مقارنة Ǽالأطفال الأسوǽاء، وذلك في  الأطفـال الأسـوǽاء  فـي حـین Ȟـان لـه، والدرجـة الكلǽـةجمǽع أǼعاده أكثر عدوانً
 لـه، Ȟمـا Ȟـان والدرجـة الكلǽـةجمǽـع أǼعـاده أكثر قدرة على الصمود النفسـي مقارنـة Ǽأطفـال اضـطراǼات المسـلك فـي 

Ǽور أكثر قدرة على الضȞالإناث. الذǼ م الذاتي مقارنةȞوالتح Ȍما تبین أنȞ ـارȞات المسلك لـدیهم أفǼأطفال اضطرا 
أن الأطفـال الأسـوǽاء أكثـر و  وذلـك فـي جمǽـع أǼعادهـا والدرجـة الكلǽـة لهـا. آلǽة سـلبǽة أكثـر مـن الأطفـال الأسـوǽاء،

    .له والدرجة الكلǽة مȞوناتهقدرة على تنظǽم الذات مقارنة Ǽأطفال اضطراǼات المسلك، وذلك في جمǽع 
 -  النوع – السلوك العدواني - تنظǽم الذات  -  الأفȞار الآلǽة السلبǽة -الصمود النفسي الكلمات المفتاحǻة: 
  .اضطراǼات المسلك

  مقدمة
تشـیر الاضـطراǼات الســلوǽȞة عنـد الأطفـال والمــراهقین إلـى تلــك الاضـطراǼات التـي تكــون بداǽـة ظهورهــا    

وتأخــذ هــذه الاضــطراǼات أنماطًــا ســلوǽȞة متعــددة وذات مســتوǽات مختلفــة مــن الشــدة محــددة فــي الطفولــة، 
  ).٢١ ،٢٠٠٠،والقشعانالرشیدȑ، ومنصور، والنابلسي، والخلǽفي، والناصر، وȃورسلي، (

وتُعد اضطراǼات المسلك من الاضطراǼات التـي ǽمȞـن أن تكـون مصـدر ألـم لكثیـر مـن ضـحاǽا الأطفـال    
جمع Ȟثیرون على أن مآل اضطراǼات  ،المصابین Ǽه ُ Ȅاطها  المسلكوǼالتحصیلمآل سیئ، وذلك لارتǼ  

Ǽالسـلوك التـدمیرȑ والإجرامـي فــي الأكـادǽمي الضـعیف والسـلوك العـدواني فـي الطفولــة والمراهقـة، وارتǼاطهـا 
ـــال المصـــابین ا مـــن الأطف ـــرً ـــى المســـلكǼاضـــطراǼات  مراحـــل متقدمـــة مـــن العمـــر، حیـــث أن Ȟثی  یتحولـــون إل

ــــى اضــــطراǼات الشخصــــǽة  ــــاك احتمــــال للتحــــول إل ــــدما ǽصــــǼحون راشــــدین، فهن مضــــطرȃین ومنحــــرفین عن
  المضادة للمجتمع في الرشد، وȞذلك التورȋ في الاضطراǼات المتصلة بتعاطي المخدرات،

الـنفس الإكلینȞǽـي بجامعـة أسـتاذ علـم  تحـت إشـراف الأسـتاذ الـدȞتور محمد نجیـب الصـبوةالتي أجرȄت مستل من رسالة الدȞتوراه  Ǽحث (*)
الصمود النفسي والأفȞار الآلǽة السلبǽة ȞمتغیرȄن معدلین للعلاقة بین تنظǽم الذات والسلوك العدواني لدȐ الأطفـال ذوǼ ، ȑعنوان "القاهرة
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ـــطراǼات المزاجǽـــــة، واضـــــطراǼات القلـــــȘ، والاضـــــطراǼات جســـــدǽة الشـــــȞل (یوســـــف،  -٢٠٠٠،٢٧٦والاضــ
٢٧٧    .(  
ـــدني وتحطـــǽم قـــد و     ـــذین شُخصّـــت حـــالاتهم ǼاضـــطراǼات المســـلك الشـــجار والعـــدوان الب ـذȞور ال أظهـــر الــ

ا، في حین أن الإناث اللاتـي شُخصّـت حـالاتهن ǼاضـطراǼات المسـلك  الممتلكات والمشȞلات المدرسǽة Ȟثیرً
 ǽ )American Psychiatricملــن لإظهــار الكــذب والهــروب وتعــاطي المخــدرات والانحــراف الجنســي

Association,2013,474ـهǽسـي وزمیلǽما تبـین مـن دراسـة أدوȞ .(  ن أكثـر فـي السـرقةȞشـارǽ أن الإنـاث
أروȄـو -Ȟـذلك تبـین مـن دراسـة رولـون  ).(Adeusi,Abioye&Gesinde,2014 والاحتǽال مقارنة ǼالذȞور

ـــدأ فـــي عمـــر ثـــلاث ســـنوات  ـــه أن أعـــراض اضـــطراǼات المســـلك التـــي تب ǽـــة وزمیلȄـــأت بدرجـــة جوهر Ǽقـــد تن
-Ǽ )Rolonـــأعراض اضــــطراǼات المســـلك فــــي عمـــر ســــت ســــنوات، وذلـــك لــــدȐ الـــذȞور مقارنــــة Ǽالإنــــاث

Arroyo, Arnold&Harvey,2014 .(  
وقــد وجــد فــي إحــدȐ الدراســات أن الأطفــال فــي ســن الخامســة الــذین ǽســتطǽعون التفȞیــر فــي بــدائل لحــل    

Ǽ ظهــــرون "أنــــا" تتســــمǽ لاتهم مــــع غیــــرهمȞعنــــي أن الصــــمود هــــو القــــدرة علــــى مشــــǽ الصــــمود أكبــــر. وهــــذا
. )٦٣٩ ،٢٠١١(جولدســـتین، ورایـــدر،  الاســتجاǼة Ǽمرونـــة ومثـــابرة وتجدیـــد وخاصـــة فــي المواقـــف المشـــȞلة

ا Ǽـــأن لــدیهم قــدرة علـــى التكامــل الاجتمــاعي والـــوعي الناقــد والحȞـــم  ًǽمــا یتصــف الأطفـــال الصــامدون نفســȞ
دراك  ــــذاتي (الاســــتقلال) وإ ــــة أو الهــــدف (ال ǽالغاZolkoski&Bullock,2012 .( ــــین مــــن خــــلال Ȟــــذلك تب

علــى عینــة مȞونــة مــن الأطفــال مــن عمــر عــام إلــى  Bowen(2017)الدراســة الطولǽــة التــي أجراهــا Ǽــاون 
عمــر أرȃعــة أعــوام، أن الــذȞور الصــامدین Ȟــانوا أقــل انفعالǽــة ولــدیهم أمهــات ذوات مســتوȐ تعلǽمــي مرتفــع 

الصـــامدین، وأن الإنـــاث الصـــامدات Ȟـــن أقـــل انفعالǽـــة ولـــدیهن تعلـــȘ آمـــن Ǽأمهـــاتهن مقارنـــة ǼالـــذȞور غیـــر 
ذوات المســتوȐ التعلǽمــي المرتفــع Ȟمــا أن والــدیهم ǽســتخدمون أســالیب والدǽــة إیجابǽــة وذلــك مقارنــة Ǽالإنــاث 

  غیر الصامدات. 
ؤه أكثــر Ǽطئًــا أثنــاء وȄرتقــي تنظــǽم الــذات بدرجــة ســرȄعة فــي الســنوات المȞǼــرة مــن العمــر، وǽصــǼح ارتقــا   

ـــا فـــي ارتقـــاء الطفـــل؛ حیـــث إنهـــم  ًǽا إیجاب مرحلــة الرشـــد. وȄـــؤثر تنظـــǽم الـــذات والمهـــارات المرتǼطـــة Ǽــه تـــأثیرً
ا ǼمشـــȞلات  ًǽاطًـــا ســـلبǼطـــون ارتǼمـــا أنهـــم یرتȞ ،ـــة ǽمي والـــتفهم والكفـــاءة الاجتماعǽد یرتǼطـــون Ǽالنجـــاح الأكـــا

التـي تتضـمن اضـطراǼات المسـلك)، وتوجـد أدلـة علـى الصحة النفسǽة للطفل خاصـة المشـȞلات السـلوǽȞة (
أن ضعف قدرات التنظـǽم الـذاتي مـن العوامـل المسـتهدفة لحـدوث المشـȞلات السـلوǽȞة، وذلـك لأن الأطفـال 
الـذین لــدیهم ضــعف فـي قــدرات التنظــǽم الـذاتي Ȟǽــون لــدیهم صـعوǼة فــي الــتحȞم فـي انــدفاعاتهم وانفعــالاتهم 

ـــام بهـــذه ǽـــى الق ـــؤدȑ بهـــم إل ـــذات  ممـــا ی ـــرتȌǼ ضـــعف تنظـــǽم ال ـــذلك ی ȃلات. وȞة المشـــǽȞلات الســـلوȞالمشـــǼ
فــي مرحلــة الطفولــة، وȞــذلك ǼالاضــطراǼات النفســǽة والتعــاطي والســلوك  والاجتماعǽــة والمشــȞلات المدرســǽة

    ).VanDerhei,2017(الإجرامي في مرحلة الرشد  
  مشȜلة الدراسة

السـواء لـدȞ Ȑـل مـن أطفـال اضـطراǼات -والاضـطراب هل تتǼاین الفروق فـي متغیـرات الدراسـة بتǼـاین النـوع
 المسلك والأسوǽاء ؟



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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  مفاهǻم الدراسة والأطر النظرȂة المفسرة لها
  أولاً: الصمود النفسي

قامـت معظـم Ǽحـوث الصـمود النفســي Ǽفحـص التفاعـل بـین عوامـل الحماǽــة والخطـر لـدȐ الأفـراد الأكثــر    
استهدافًا، فȞان أكثـر مـا اهتمـت Ǽـه الǼحـوث الارتقائǽـة هـي فئـة الأطفـال، وذلـك مـن خـلال إجـراء الدراسـات 

ـمَ الطولǽة لتطور هذه العوامل عبـر مراحـل حǽـاة الأطفـال التـي تنǼـأت Ǽـالنواتج الإ یجابǽـة فـي الشـǼاب ومـن ثَ
  ).Fava&Tomba,2009الرشد(

ـــد     " تحقیـــȘ الطفـــل النـــواتج ومنهـــا تعرȄفـــه علـــى أنهـــا تعـــددت تعرȄفـــات الǼـــاحثین للصـــمود النفســـي، ولق
وȄتضـــمن هـــذا التعرȄـــف  ،الارتقائǽـــة الإیجابǽـــة وتجنـــب النـــواتج غیـــر التوافقǽـــة فـــي ظـــل ظـــروف ضـــاغطة "

اغطة، والنـــواتج الإیجابǽـــة، والمصـــادر المســـئولة عـــن تحقیـــȘ النـــواتج ثلاثـــة مȞونـــات، هـــي: الظـــروف الضـــ
    .Rutter,2006)الإیجابǽة في ظل الظروف الضاغطة (

ـــة Ǽأنـــه "قـــدرة Ȟـــل مـــن أطفـــال اضـــطراǼات المســـلك     وǽمȞـــن تعرȄـــف الصـــمود النفســـي فـــي الدراســـة الراهن
غـراءات والإغـواءات التـي تي فـي الإوالأسوǽاء على حل المشȞلات، ومواجهة ضغوȋ الأقران، والتحȞم الذا

یتعرضــون لهــا فــي البیئــة المحǽطــة بهــم، Ǽحیــث تســاعدهم علــى الامتنــاع عــن القǽــام ǼالســلوǽȞات الخاطئــة، 
ا".  ًǽات الملائمة اجتماعǽȞالسلوǼ امǽوالق  

ا: الأفكار الآلǻة ًǻثان  
    ȑــار یرجــع إلــى ظهــور العــلاج المعرفــي الــذȞــاحثین إلــى أن التأصــیل الأول لمفهــوم الأفǼعــض الǼ أشــار

لــǽس؛ حیــث أشــارا إلــى أن إنتــاج هــذه الأفȞــار ǽحــدث عبــر مســتوǽات ثلاثــة، هــي:  ــه Ȟــل مــن بǽــك وإ تناول
دات الوسـǽطة أو مستوȐ الأفȞار الآلǽة وهـو المسـتوȐ السـطحي، یلǽـه المسـتوȐ الثـاني الـذȑ یتضـمن المعتقـ

  ).٢٠١٦الثانوǽة، والمستوȐ الثالث هو المستوȐ العمیȘ یتضمن المعتقدات الأساسǽة (صالح،
ـــا وتبـــدو الآلǽـــة الأفȞـــار  Mooreyعـــرف "مـــورȑ" و     ًǽـــار أو التصـــورات التـــي تـــأتي تلقائȞأنهـــا " تلـــك الأفǼ

ي عǼــارة عــن أفȞــار محرفــة، حقǽقǽــة، إلا أن الشــخص Ȟǽتشــف Ǽعــد ذلــك أنهــا مشــوهة وتفتقــد للواقعǽــة، وهــ
وذاتǽة المزاج ǼشـȞل سـلبي، Ȟمـا أنهـا غیـر مفیـدة، وǽمیـل الفـرد لرؤȄتهـا علـى أنهـا انعȞـاس للواقـع، ولا ǽشـك 
في حقǽقـة هـذه الأفȞـار، وǽظهـر Ȟمـا لـو Ȟـان غیـر قـادر علـى التفȞیـر ǼشـȞل مختلـف حـول مـا یواجهـه مـن 

ا انفعالĎǽــــ ًȃح مضــــطرǼصــــǽ ة، ونتیجــــة لــــذلكǽس، أحــــداث ســــلبǽاته بهــــذا التصــــور (خمــــǽȞمــــا تتــــأثر ســــلوȞ ،ا
  ).٢٠١٢وزاید،

ـــال اضـــطراǼات المســـلك والأســـوǽاء حـــول    ـــة الســـلبǽة لكـــل مـــن أطف ǽـــار الآلȞالأفǼ ـــة  وتهـــتم الدراســـة الراهن
التهدید الاجتمـاعي ممـن حـولهم، وأفȞـار الفشـل الشخصـي التـي ، و والمحǽطین بهم ذواتهمل الصحة الجسمǽة

تعبــر عــن عــدم قــدرتهم علــى تحقیــȘ أȑ إنجــازات فــي حǽــاتهم، والأفȞــار العدائǽــة تجــاه المحǽطــین بهــم فــي 
  أسرهم ومدارسهم ومجتمعهم، سواء أكانت هذه الأفȞار ترتǼ ȌǼالماضي أم Ǽالحاضر أو المستقبل. 
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  ثالثًا: تنظǻم الذات
ǽستخدم مصطلح تنظǽم الـذات لوصـف العملǽـات المختلفـة التـي ǽقومـون بهـا لمواصـلة وتحقیـȘ أهـدافهم،    

وǽفتــرض Ǽعــض الǼــاحثین أن تنظــǽم الــذات عامــل مهــم فــي نمــو الأطفــال الأســوǽاء فــي ســǽاق الخطــر، وأن 
انخفاضـــــــــــــــــــــــــــــــــه یـــــــــــــــــــــــــــــــــرتǼ ȌǼانخفـــــــــــــــــــــــــــــــــاض المســـــــــــــــــــــــــــــــــتوȐ الاقتصـــــــــــــــــــــــــــــــــادȑ الاجتمـــــــــــــــــــــــــــــــــاعي 

)McClelland,Geldhof,Cameron&Wanless,2015  .(  
ǽشــیر تنظـــǽم الـــذات إلــى المهـــارات والعملǽـــات المرتǼطــة Ǽالتوجǽـــه والتخطـــȌǽ وضــȌǼ الانتǼـــاه والمعرفـــة و    

ن الأطفــــال ذوȑ المشـــȞلات الســــلوǽȞة أكثــــر ȃنـــاءً علــــى ذلــــك فـــإوالانفعـــال والســــلوك الضـــرورȄة للتوافــــȘ، و 
الانفعالǽــة والمعرفǽــة والســلوǽȞة والانتǼــاه، وذلــك احتمــالاً لإظهــار صــعوǼات فــي تنظــǽم الــذات عبــر الأǼعــاد 

  ).  Graziano&Hart,2016مقارنة Ǽالأطفال الأسوǽاء (
اتفȘ عدد من النظرȄات على أن مȞونات تنظـǽم الـذات، هـي: مراقǼـة الـذات، وتقیـǽم الـذات، وتعزȄـز وقد    

    .تبناه الدراسة الراهنةوهذا التصنیف الأخیر هو ما ت ).٢٠١٥الذات، وتحدید الأهداف (عبد المعز،
ا: السلوك العدواني   راǺعً

یرȐ "عصام العقاد" أن السـلوك العـدواني هـو سـلوك عمـدǼ ȑقصـد إیـذاء الغیـر أو الإضـرار بهـم، وǽأخـذ    
ا وأشــȞالاً متعــددة منهــا العــدوان البــدني واللفظـي. وأن مــن ǽمارســون هــذه الممارســات العدوانǽــة الســلبǽة  صـورً

والعقلانǽــة ولــدیهم أفȞــار ومعتقــدات لاعقلانǽــة تــدعم لــدیهم ممارســة هــذا الســلوك (مــن یتســمون Ǽعــدم الرشــد 
 ،ȑرȞ٣٧، ٢٠٠٦خلال: أبو ذ  .(  

    ȑیـرȃـص وǼ عرفـهǽو Buss&Berry Ȑغـرض إلحـاق الضـرر أو الأذǼ صـدره الفـردǽ ȑأنـه "السـلوك الـذǼ
ــا، وســواء تــم Ǽفــرد آخــر (أو مجموعــة مــن الأفــراد) ǽحــاول أن یتجنــب هــذا الإیــذاء ســواء Ȟــا ًǽا أو لفظ ًǽن بــدن

 Ȑاشرة أو أفصح عن نفسه فـي صـورة الغضـب أو العـداوة التـي توجـه إلـى المعتـدǼاشرة أو غیر مǼصورة مǼ
، لتضــمنه ). وهـذا التعرȄـف هـو مــا تتبنـاه الدراسـة الراهنـة٦٤٧، ٢٠٠١وخلǽفــة،، عبـد اللهمـن خـلال: علǽـه (

  للسلوك العدواني. المȞونات المختلفة
  خامسًا: اضطراب المسلك 

ـــه نمـــȌ متكـــرر ومســـتمر مـــن الســـلوك الـــذȑ تنتهـــك فǽـــه حقـــوق الآخـــرȄن     ف اضـــطراب المســـلك Ǽأن ǽعـــرّ
الأساســǽة أو المعــاییر والقواعــد الاجتماعǽــة الرئǽســǽة المناســǼة لعمــر الفــرد، Ȟمــا ǽظهــر بوجــود ثلاثــة (علــى 

ا الماضـǽة، مـع وجـود محـك واحـد علـى الأقـل الأقل) من الخمسة عشر محȞًا التالǽة فـي الاثنـي عشـر شـهرً 
  في الأشهر الستة الماضǽة:

 ١العدوان على الناس والحیوانات  
ا ما ǽشاغب الآخرȄن أو یهددهم أو یبث الرعب فیهم.  .١ ًǼغال  
ا ما یختلȘ مشاجرات بدنǽة. .٢ ًǼغال 

                                                
1) Aggression to People and Animals.(   



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ا جسمǽة خطیرة للآخـرȄن (مثـل عصـا، زجاجـة مȞسـورة،  .٣ سـȞین، ǽستخدم أدوات ǽمȞن أن تسبب أضرارً
 مسدس).

 ǽستخدم القسوة البدنǽة مع الأشخاص. .٤
 ǽستخدم القسوة البدنǽة مع الحیوانات. .٥
 ǽسرق مع مواجهة الضحǽة (مثل السلب، والخطف، والابتزاز، والاغتصاب، والسرقة المسلحة). .٦
Ȟرِه شخصًا ما على ممارسة نشاȋ جنسي معه. .٧ ُ ǽ  
 م الممتلكاتǻ١تحط   
ا في إشعال الحرائȘ بنǽة إحداث إصاǼات خطیرة.  .٨   ǽشارك عمدً
٩.  .(Șغیر إشعال الحرائ Ȑأسالیب أخرǼ) ا  تحطǽم ممتلكات الآخرȄن عمدً
 ال أو السرقةǻ٢الاحت 

 یتسلل أو ǽقتحم منزلاً أو مبنى أو سǽارة شخص آخر. .١٠
ا ما Ȟǽذب للحصول على مزاǽا أو مȞاسب أو لتجنب الالتزامات (Ȟأن یخدع .١١ ًǼن). غالȄالآخر  
  ǽسرق أشǽاء ذات قǽمة دون مواجهة الضحǽة (مثل سرقة محلات دون Ȟسر واقتحام، التزوȄر). .١٢
   ٣انتهاكات خطیرة للقواعد  

ا ما یǼقى خـارج المنـزل لسـاعات متـأخرة مـن اللیـل رغـم تحـذیرات الوالـدین، وȄبـدأ ذلـك قبـل عمـر  .١٣ ًǼ غال
  سنة.  ١٣

علـى الـرغم مـن أنـه ǽعـǽش مـع والدǽـه أو یهـرب مـرة واحـدة یهرب مـن المنـزل لـǽلاً مـرتین علـى الأقـل  .١٤
 دون عودة وذلك لفترة طوȄلة.

ا ما یهرب من المدرسة، وذلك قبل عمر  .١٥ ًǼسنة.  ١٣غال  
ــا فــي الأداء الاجتمــاعي أو الأكــادǽمي أو المهنــي  - ًȄــا جوهر ًǽȞǽــلاً اكلین ǽســبب الاضــطراب فــي الســلوك خل
)American Psychiatric Association,2013,469-470،١٥-١٤ ، ٢٠١٢؛ عوض.(  

 لمفاهǻمالنظرȂات والنماذج المفسرة 
ا لكـون Ȟـل نموذج الصمود النفسي لـدȎ الأطفـال ذوȏ اضـطراب ضـعف الانتǺـاه وفـرȉ الحرȜـة:  - ١ نظـرً

مــن اضــطراǼات المســلك واضــطراب ضــعف الانتǼــاه وفــرȋ الحرȞــة تنــدرج ضــمن اضــطراǼات الســلوك 
فـــي الطفولـــة (أو الاضـــطراǼات الســـلوǽȞة الهادمـــة)، ومـــرور Ǽعـــض الأطفـــال ذوȑ  ٤التـــدمیرȑ المشـــوش

اضــطراǼات المســلك ǼمشــȞلات مصــاحǼة منهــا اضــطراب ضــعف الانتǼــاه وفــرȋ الحرȞــة، فإنــه ǽمȞننــا 
الاعتمــاد علــى نمـــوذج الصــمود النفســـي لــدȐ الأطفــال ذوȑ اضـــطراب ضــعف الانتǼـــاه وفــرȋ الحرȞـــة 

 .لدȐ الأطفال ذوȑ اضطراǼات المسلك لتفسیر مفهوم الصمود النفسي

                                                
(1) Destruction of Property.  
(2) Deceitfulness or Theft.   
(3) Serious Violations of Rules.  
4) Disruptive Behaviors Disorder.(  



  الآلیة السلبیة وتنظیم الذات والسلوك العدواني بتباین النوع لدى الأطفالتباین الفروق في الصمود النفسي والأفكار 
 ------------------------------------------------------------------------------------ ---------------------------- 

٦٦٠ 
 

هـــذا النمـــوذج، وقـــاموا بـــدمج Ȟـــل أوجـــه الضـــعف  Mastoras et alقـــدم ماســـتوراس وزمـــلاؤه    
والتحــدǽات المرتǼطــة Ǽاضــطراب ضــعف الانتǼــاه وفــرȋ الحرȞــة داخــل هــذا النمــوذج، ورغــم ذلــك قــاموا 

لـى هـذا الاضـطراب التـي ǽمـر بهـا Ǽالفصل بینهم لتوضـǽح الفـروق الجوهرȄـة بـین العوامـل التـي تـؤدȑ إ
 حُـــددتجمǽـــع الأفـــراد وعوامـــل الخطـــر التـــي یتعـــرض لهـــا Ǽعـــض هـــؤلاء الأفـــراد ولـــǽس جمـــǽعهم، وقـــد 

عوامل الخطر والعوامل الوقائǽة ووصـفها لتوضـǽح دورهـا الأساسـي فـي الاضـطراب. Ȟمـا قـاموا بوضـع 
الوقائǽـــة علـــى النـــواتج (العوامـــل  التـــأثیرات المǼاشـــرة العامـــة للعوامـــل -١عـــدة مســـارات أساســـǽة، هـــي: 

المسـارات التــي تــؤثر فـي شــدة تـأثیر أوجــه الضــعف المرتǼطـة بهــذا الاضــطراب  -٢المسـاندة العامــة)، 
المسـارات التـي تعـوض أو تخفـف مـن تـأثیر عوامـل  -٣على التحدǽات أو النواتج (العوامـل الوقائǽـة)، 

عوامـل التعوǽضـǽة)، وǽسـمح هـذا النمـوذج بتكـوȄن الخطر والخبرات السلبǽة على جمǽع أǼعاد النـواتج (ال
ـــة وعوامـــل  ǽـــین العوامـــل الوقائ ـــرات الصـــمود النفســـي والتفاعـــل ب ـــات متغی ǽبوظـــائف وآل Șـــ فـــروض تتعل

 .Climie,Mastoras,McCrimmon&Schwean,2013,123)الخطر عبر الوقت (
أن العǼـارات الذاتǽـة (التـي تعـرف ǼالأفȞــار  افترضـت هـذه النظرȄـة: Beck" بǻـك"النظرȂـة المعرفǻـة لــ  - ٢

غیـر التوافقǽـة، فـالقلȘ یـرتǼ ȌǼالأفȞـار المرتǼطـة  متعȞـس محتـوȐ مخططـاتهالتـي یرددهـا الأفـراد الآلǽة) 
Ǽالتهدیــد النفســي والبــدني المــدرك، بینمــا یــرتȌǼ الاكتئــاب Ǽالمعتقــدات الســلبǽة الخاصــة Ǽفقــدان شــخص 

لـك فـإن المعتقـدات التـي تنـدرج تحـت Ȟـل مـن الغضـب والعدائǽــة والفشـل والسـلبǽة، وعلـى العȞـس مـن ذ
    Schniering&Rapee,2004).(ترتȌǼ بإدراكات المخالفة والأخطاء 

: قـــدم Ȟـــانفر أول تفســـیر نظـــرȑ شـــامل لتنظـــǽم الـــذات، وȄتضـــمن الأســـاس Kanfer نمـــوذج Ȝـــانفر - ٣
عملǽــة تنظــǽم الــذات فات. النظــرȑ لنموذجــه ثــلاث مراحــل، هــي: مراقǼــة الــذات وتقیــǽم الــذات ودعــم الــذ

ن الأفـراد ذوȑ تنظـǽم الـذات إتتضمن مراقǼة الحالة الحالǽة للشخص ومقارنتها Ǽالهدف المنشـود، حیـث 
المرتفــع ǽحــاولون تقلیــل التفــاوت بــین حــالتهم الحالǽــة وهــدفهم المنشــود، فقــرȃهم مــن تحقیــȘ الهــدف لا 

المزȄــد  إنجــازیـؤدȑ فقــȌ إلــى زȄــادة الرضــا الشخصــي ودعــم الـذات لــدیهم، ولكــن أǽضًــا ǽشــجعهم علــى 
ــمَ زȄــادة فــرص تحقیــȘ التوافــȘ عبــر الوقــت. أمــا  وتخطــي تحــدǽات أكثــر لتحقیــȘ أهــداف أخــرȐ، ومــن ثَ

ــــراد ذو  ــــǽم ورȃمــــا أǽضًــــا دعــــم ســــلوǽȞاتهم والأف ــــة والتقی Ǽــــي المراق ــــذات المــــنخفض فǽفشــــلون ف  تنظــــǽم ال
)Hustad,2006,7.( 

  .Dodgeنموذج معالجة المعلومات الاجتماعǻة لدȎ الأطفال العدوانیین لدودج  - ٤
ولكـي یوضـح  ،الاجتماعǽـة والسـلوك العـدوانيرȌȃ دودج بین عدد من التحیـزات فـي معالجـة المعلومـات    

Ȟیـف ǽمȞـن أن تفضــي هـذه التحیـزات إلــى حـدوث السـلوك العــدواني، یـورد دودج وصـفًا للمراحــل التـي ǽمــر 
ــــه، حیــــث تتضــــمن تلــــك الاســــتجاǼات: ترمیــــز الإشــــارات  Ǽ طــــةǽبهــــا الفــــرد أثنــــاء اســــتجابته للمثیــــرات المح

الممȞنـــة ثـــم تقیǽمهـــا قبـــل الاجتماعǽـــة، وتمثیلهـــا بوصـــفها خطـــرة أو آمنـــة والǼحـــث تǼاعًـــا عـــن الاســـتجاǼات 
وȄــرȐ دودج أǽضَــا أن الأطفــال ، Hubbard,McAuliffe,Morrow&Romano,2010)اختǽــار إحــداها (

ا لترمیزهـا، ومـǽلاً لارتكـاب الأخطـاء فـي تقصــي  ـا للمثیـرات العدائǽـة وجهـدً ًǽاهًـا انتقائǼهـرون انت العـدوانیین ǽظ
ا فــي عم ًǽــة الفعــل مــن عدمــه، وتحیــزًا عــدائǽة إشــارات عمدǽȞات ســلوǼحــث عــن اســتجاǼلاً للǽــة العــزو، ومــǽل



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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وطــرق لحــل المشــȞلات غیــر ملائمــة، Ǽالإضــافة إلــى الانتقائǽــة فــي تقیــǽم الاســتجاǼات الســلوǽȞة تتمثــل فــي 
   .  (Krol,Morton&DeBruyn,2003)توقع نتائج ملائمة للعدوان 

   الدراسات الساǺقة
بدراسـة هـدفت إلـى التحقـȘ مـن البنـاء Schniering&Rapee (2002)  قـام Ȟـلٌ مـن شـنیرȄنج ورابـي   

العـــاملي والخصـــائص القǽاســـǽة لمقǽـــاس الأفȞـــار الآلǽـــة الســـلبǽة لـــدȐ أطفـــال اضـــطراǼات المســـلك. تكونـــت 
) طفـلاً Ǽالمـدارس ٧٦٢العینة من مجموعتین، المجموعة الأولـى هـي مجموعـة الأسـوǽاء التـي تكونـت مـن (

ــــي ســــیدني، ترا ــــین (الخاصــــة والمــــدارس الحȞومǽــــة ف ) ســــنة، ǼمتوســــȌ عمــــر ١٦و٧وحــــت أعمــــارهم مــــا ب
ــــة فتكونــــت مــــن (٤٩) ســــنة، (٢± ١٣,٣٨( ǽــــور. أمــــا المجموعــــة الثانȞمــــن الأطفــــال ١٣١%) مــــنهم ذ (

المشخصـــین ȞǼـــل مـــن اضـــطراب القلـــȘ والاكتئـــاب واضـــطراǼات الســـلوك المـــدمر التـــي تتضـــمن اضـــطراب 
للأطفـــال الـــذȑ یتضـــمن أرȃعـــة أǼعـــاد، هـــي: التهدیـــد المســـلك. تـــم اســـتخدام مقǽـــاس الأفȞـــار الآلǽـــة الســـلبǽة 

أظهـرت النتـائج وجـود  البدني، والتهدید الاجتماعي، والفشل الشخصي، والعدائǽة من إعداد شـنیرȄنج ورابـي.
فروق بین Ȟل من أطفال اضطراب السلوك والأسوǽاء في الدرجة الكلǽـة؛ حیـث Ȟـان متوسـȌ أداء الأسـوǽاء 

لبǽة مقارنــة Ǽأطفــال اضــطراب الســلوك، Ȟمــا أنــه لا توجــد فــروق بــین Ȟــل مـــن أقــل فــي الأفȞــار الآلǽــة الســ
أطفــال اضــطراب الســلوك والأســوǽاء فــي التهدیــد البــدني ، والتهدیــد الاجتمــاعي، والفشــل الشخصــي، بینمــا 

ا على مقǽاس العدائǽة مقارنة Ǽالأسوǽاء.    ًȄان أطفال اضطراب السلوك أعلى جوهرȞ  
) ٨٩١دراسـة علـى عینـة مȞونـة مـن (Schniering&Lyneham(2004) نهـام Ȟما أجرȐ شـنیرȄنج ولی   

Șاضـــــطراب القلـــــǼ ـــــعǼصـــــي والإحصـــــائي الراǽمـــــن الأطفـــــال والمـــــراهقین المشخصـــــین وفقًـــــا للـــــدلیل التشخ 
) ســــنة ǼمتوســـــȌ ١٧و٧والاضــــطراǼات المزاجǽــــة والاضــــطراǼات الســـــلوǽȞة ، تراوحــــت أعمــــارهم مـــــا بــــین (

%). ٥١,٦) ســـنة، وȃلغـــت نســـǼة الـــذȞور فـــي هـــذه العینـــة (ȑ٢,٦ () ســـنة وانحـــراف معǽـــار ١١,١١عمـــر(
وǼاســتخدام مقǽــاس الأفȞــار الآلǽــة للأطفــال مــن إعــداد شــنیرȄنج ورابــي، تبــین أن المجموعــة التــي تعــاني مــن 
ـا علـى مقǽـاس العدائǽـة  ًȄانـت درجـاتهم أعلـى جوهرȞ ة التي تتضـمن اضـطراب المسـلكǽȞات السلوǼالاضطرا

  راب القلȘ.مقارنة Ǽمجموعة اضط
دراســة هــدفت إلــى تقیــǽم الوظــائف التنفیذǽــة (التــي تتكــون مــن الإرادة  2004) EnabaعنǼــة ( Ȑ وأجــر    

والتخطـــȌǽ والفعـــل الهـــادف والأداء الكـــفء والـــذاكرة) لـــدȐ أطفـــال اضـــطراǼات المســـلك والأســـوǽاء. تكونـــت 
ـــة مـــن مجمـــوعتین، تضـــمنت المجموعـــة الأولـــى ( ـــال ٣٠العین اضـــطراǼات المســـلك ممـــن ) طفـــلاً مـــن أطف

)، وقــد تــم تجنــب ١:  ١,٤٣) ســنة، وȞانــت نســǼة الــذȞور إلــى الإنــاث فیهــا (١٤-٨تراوحـت أعمــارهم بــین (
ـــة فتكونـــت مـــن( ǽأمـــا المجموعـــة الثان ،Ȍـــائهم عـــن المتوســـȞذ Ȑقـــل مســـتوǽ ـــذین ـــلاً مـــن ٣٠الأطفـــال ال ) طف

 –. تـم اسـتخدام Ȟـل مـن اختǼـار سـتانفورد الأطفال الأسوǽاء المȞافئین لهم في العمر والنوع ومسـتوȐ الـذȞاء
بینǽــه، واختǼــار وǽسȞونســن لتصــنیف الكــروت واختǼــار متاهــات بورتیــوس. فتبــین مــن النتــائج وجــود ضــعف 
فــي الوظــائف التنفیذǽــة لــدȐ أطفــال اضــطراǼات المســلك مقارنــة Ǽالأســوǽاء، وعــدم وجــود فــروق بــین الــذȞور 

شـعال والإناث في الوظائف التنفیذǽة، Ȟمـا تبـین أ ن معـدل العـدوان تجـاه الحیوانـات والتـأخر خـارج المنـزل وإ



  الآلیة السلبیة وتنظیم الذات والسلوك العدواني بتباین النوع لدى الأطفالتباین الفروق في الصمود النفسي والأفكار 
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الحرائȘ واستخدام الأسـلحة Ȟـان أعلـى لـدȐ الـذȞور عنـه لـدȐ الإنـاث، بینمـا Ȟانـت الإنـاث أعلـى معـدلاً فـي 
  السرقة والهروب من المنزل مقارنة ǼالذȞور.

الجنسـین فـي السـلوك العـدواني، بدراسة Ȟان مـن أهـدافها التعـرف علـى الفـروق بـین ) ٢٠٠٦(وقام حسن    
ـــة مـــن ( ـــة مȞون ـــدȐ عین ـــك ل ـــة، وǼاســـتخدام مقǽـــاس ٢٩٩وذل ǽـــة الابتدائ ـــذة مـــن تلامیـــذ المرحل ـــذًا وتلمی ) تلمی

السلوك العدواني لدȐ الأبناء من الجنسین من إعدادها، تبین وجـود فـروق بـین الـذȞور والإنـاث فـي السـلوك 
على الـذات وعلـى الممتلكـات فـي اتجـاه الـذȞور، Ȟمـا تبـین عـدم العدواني والعدوان البدني واللفظي والعدوان 

  وجود فروق بینهما في العدوان السلبي.
بدراســـة عـــن الفـــروق بـــین  Ȟ)Artz,Nicholson&Magnuson(2008مــا قـــام Ȟـــل مـــن أرتـــز وزملائــه    

ــا  )٢٦٤الــذȞور والإنــاث فــي الســلوك العــدواني المǼاشــر وغیــر المǼاشــر، وذلــك لــدȐ عینــة مȞونــة مــن ( ًǼطال
) ســنة، ǼمتوســȌ ١٥-١٢مــن الإنــاث)، ممــن تراوحــت أعمــارهم بــین ( ١١٨مــن الــذȞور، و  ١٤٦وطالǼــة (
%)، ومـن مسـتوȐ اجتمـاعي اقتصـادȑ متوســȌ، ٨٥) سـنة. وȞـان معظمهـم مـن القوقـازȄین (١٣,٤٩عمـر (

، Artz&RieckenوǼاسـتخدام أداة تقــǽس الســلوك العـدواني المǼاشــر وغیــر المǼاشــر مـن إعــداد أرتــز ورȞȄــن 
ا للعدوان المǼاشـر مقارنـة ǼالـذȞور، وأن Ȟـلاً مـن الـذȞور والإنـاث ǽقومـون  أن الإناث Ȟنّ أكثر استخدامً تبین 
ǼسـلوǽȞات مــن قبیــل الســب والإهانــة والــدفع Ǽقــوة والتهدیـد ولكــن Ǽمعــدلات مختلفــة حیــث أن الــذȞور ǽقومــون 

  بهذه السلوǽȞات Ǽمعدلات أكثر من الإناث.
  Hogendoorn,Wolters,Vervoort,Prins,Boer,Kooij et  alجنـدورن وزمـلاؤه Ȟـذلك قـام هو    

) مــن الأطفــال والمــراهقین تــم اختǽــارهم مــن ســت مــدارس ٥٥٤بدراســة علــى عینــة تكونــت مــن ( (2010)
ابتدائǽـة وثانوǽـة فـي نیذرلانـدز ممـن ینتمـون إلـى مسـتوǽات اقتصـادǽة مختلفـة، وȞـذلك فئـات عرقǽـة مختلفــة، 

مـــن الإنـــاث}، Ȟمـــا تـــم تقســـǽمهم حســـب العمـــر إلـــى  ٢٨٢مـــن الـــذȞور ،  ٢٧٢النـــوع إلـــى { قُســـمت حســـب
مراهقًــا ممــن تراوحــت أعمــارهم مــا بــین  ٣٧١) ســنة، و١١و٨طفــلاً ممــن تراوحــت أعمــارهم مــا بــین ( ١٨٣{
) ســنة}. تــم اســتخدام مقǽــاس الأفȞــار الآلǽــة للأطفــال مــن إعــداد شــنیرȄنج ورابــي، مــع إضــافة Ǽعــد ١٨و١٢(

وهــو الأفȞــار الإیجابǽــة، Ȟمــا تــم اســتخدام اســتخǼار الســلوك الخــارجي المتضــمن مشــȞلات المســلك  خــامس
، وقـد توصـل هوجنـدورن وزمـلاؤه مـن خـلال دراسـتهم إلـى نتــائج Goodman,(1997مـن إعـداد جودمـان (

)؛ حیـــث تبــین أن عینــة مشـــȞلات المســلك Ȟانـــت درجــاتهم أعلـــى ٢٠٠٤مشــابهة لنتــائج شـــنیرȄنج ولینهــام (
ــا علــى مقǽــاس العدائǽــة مقارنــة بǼــاقي المجموعــات، ج ًȄــل مــن و وهرȞ انــت درجــاتهم أعلــى علــىȞ ورȞأن الــذ

ـــال اضـــطراǼات المســـلك Ȟانـــت أعلـــى فـــي الأفȞـــار  مقǽـــاس العدائǽـــة والأفȞـــار الإیجابǽـــة، وأن مجموعـــة أطف
  موعة المراهقین. السلبǽة فǽما یتعلǼ Șالتهدید البدني والتهدید الاجتماعي والفشل الشخصي مقارنة Ǽمج

دراســة علــى عینــة مȞونــة مــن مجمــوعتین، الأولــى مȞونــة مــن  ȞEpkins (2010)مــا أجــرȐ إȞǼــنس    
) ســنة ٩,٩٨أنثـى) ممــن بلـغ متوســȌ أعمـارهم ( ١٩٣ذȞــر، و  ١٩٦) طفـلاً مـن الأطفــال الأسـوǽاء (٣٨٩(

) ȑــارǽــة فتكونــت مــن (١,٥٢وانحــراف معǽین ) طفــل مــن ٨٢) ســنة، أمــا المجموعــة الثانȃالأطفــال المضــطر
ا، و  ٥٥( ) ســــنة، ٢,٩١) ســــنة وانحــــراف معǽــــارȑ (١٠,٤٢أنثــــى) ممــــن بلــــغ متوســــȌ أعمــــارهم ( ٢٧ذȞــــرً



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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فتوصلت النتائج إلى أن Ȟلاً من الأطفال ذوȑ المشȞلات الداخلǽـة والخارجǽـة Ȟـان لـدیهم تشـوȄهات معرفǽـة 
    وثالوث معرفي سلبي مقارنة Ǽالأطفال الأسوǽاء.    

بدراسـة Ȟـان مـن أهـدافها التعــرف Shaikh,Viveki&Halappanavar (2014 (وزمـǽلاه  خیوقـام شـ   
) طفــلاً ٣٤٧علـى الفــروق بــین الــذȞور والإنـاث فــي الســلوك العــدواني البــدني واللفظـي. تكونــت العینــة مــن (

ــــذȞور، و ١٩٩( ــــǽم معظمهــــم مــــع الوالــــدین  ١٤٨مــــن ال مــــن الإنــــاث) مــــن مــــدارس شــــمال Ȟارنتاكــــا ، وǽق
وǼاســتخدام Ȟــل مــن مقǽــاس "Ǽــاص وȃیــرȑ" للعــدوان ومقǽــاس العــدوان المǼاشــر وغیــر المǼاشــر،  %).٩١,٦(

ا لدȐ الذȞور مقارنة Ǽالإناث   .تبین أن العدوان البدني واللفظي المǼاشر وغیر المǼاشر أكثر انتشارً
دراســـة بهـــدف Nearchou,Stogiannidou&Kiosseoglou (2014) لاه ǽوأجـــرȐ نیرشـــو وزمـــ   

الخصـــائص القǽاســـǽة لمقǽـــاس الصـــمود النفســـي لـــدȐ عینـــة مـــن طـــلاب المـــدارس الابتدائǽـــة.  الكشـــف عـــن
ــا وطالǼـــة (٣٤٦تكونــت العینــة مـــن ( ًǼــة  فـــي ٤٩,١) طالǽومȞـــة الحǽــور) مـــن المــدارس الابتدائȞمــنهم ذ %

) ســنة، وȞانــت نســǼة الطــلاب فــي ٠,٩١) ســنة وانحــراف معǽــارȑ (١٠,٨الیونــان، وȞــان متوســȌ أعمــارهم (
%) فـي الصـف الســادس. ٣٦,١%) فــي الصـف الخـامس و(٣١,٢%) و(٣٢,٧نـة فـي الصـف الراǼـع (العی

وǼاســـــــــــــــــــــــتخدام مقǽـــــــــــــــــــــــاس الصـــــــــــــــــــــــمود النفســــــــــــــــــــــــي مـــــــــــــــــــــــن إعـــــــــــــــــــــــداد فورلـــــــــــــــــــــــونج وزملائــــــــــــــــــــــــه 
Furlong,Ritchey&O’Brennan,(2009) ــــــــــي ــــــــــراȌǼ المدرســــــــــي مــــــــــن إعــــــــــداد مȞنیل ، ومقǽــــــــــاس الت

لفحـص مشـȞلات  وǼات والقـوȐ ، واسـتخǼار الصـع McNeely,Nonnemaker&Blum,(2002)وزملائـه
فـــروق بـــین الـــذȞور والإنـــاث فـــي Ǽعـــض أǼعـــاد مقǽـــاس وجـــود )، تبـــین ١٩٩٤المســـلك مـــن إعـــداد جودمـــان (

  .الصمود النفسي وهي التفهم، والمساندة المدرȞة من الأقران، والمساندة المدرسǽة
دفها معرفـة دراسـة Ȟـان هـCoyne,Vaske,Boisvert,and Wright (2015 (وأجـرȞ ȐـوȄن وزمـلاؤه    

) طفــلاً وطفلــة مــن الولاǽــات ٢٠١٦٦الفــروق بــین الــذȞور والإنــاث فــي تنظــǽم الــذات. تكونــت العینــة مــن (
مـــن الإنـــاث). تـــم جمـــع البǽانـــات مـــن خـــلال الوالـــدین  ٩٨٧٣مـــن الـــذȞور، و ١٠٢٩٣المتحـــدة الأمرǽȞȄـــة (

ن فــي المــدارس، وذلــك مــن ومقــاǼلات هــؤلاء الأطفــال واســتخǼارات المعلمــین وملاحظــات المقǽمــین المــدرȃی
)، وتم اسـتخدام مقǽـاس المهـارات الاجتماعǽـة الـذȑ یتكـون مـن أرȃعـة أǼعـاد ٢٠٠٤) إلى عام (١٩٩٨عام (

فرعǽة، هي: الدافعǽة للتعلم، والضȌǼ الذاتي، والمشȞلات السـلوǽȞة ، والمهـارات بـین الشخصـǽة، فتبـین مـن 
الــذات وذلــك مقارنــة ǼالــذȞور، Ȟمــا تبــین مــن النتــائج  النتــائج أن الإنــاث لــدیهن مســتوǽات مرتفعــة مــن تنظــǽم

  وجود تغیر جوهرȑ عبر الوقت في تنظǽم الذات لدȞ Ȑلٍ من الذȞور والإناث.
بدراســة علـى عینــة Ȟ) Schoorl,Rijn,Wied,Goozen&Swaab (2016مـا قـام ســȞورل وزمـلاؤه    

دȑ المعـارض ممـن تراوحـت ) من الذȞور المشخصین Ǽاضطراب المسلك واضـطراب المتحـ٦٦مȞونة من (
ـــین ( )، ١٤,٣٩±٩٥,٤) ســـنة، ومتوســـȌ ذȞـــاء (١,٢٨± ١٠,٣) ســـنة، ǼمتوســـȌ عمـــر (١٢و ٨أعمـــارهم ب

 ٨) مــن الـــذȞور الأســـوǽاء المȞـــافئین لهــم فـــي العمـــر ونســـǼة الــذȞاء ؛ حیـــث تراوحـــت أعمـــارهم بـــین (٣٦و(
). وتـــــم اســـــتخدام ١٢,٤٦±١٠٣,٨) ســـــنة، ومتوســـــȌ ذȞـــــاء (١,٢٥± ١٠) ســـــنة، ǼمتوســـــȌ عمـــــر (١٢و

اختǼــارȑ المفــردات ورســوم المȞعǼــات مـــن مقǽــاس وȞســلر لــذȞاء الأطفـــال، وقائمــة مراجعــة ســلوك الطفـــل، 



  الآلیة السلبیة وتنظیم الذات والسلوك العدواني بتباین النوع لدى الأطفالتباین الفروق في الصمود النفسي والأفكار 
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واســتخǼار العــدوان، فȞشــفت النتــائج عــن أن مجموعــة الــذȞور المشخصــین Ǽاضــطراب المســلك واضــطراب 
  المتحدȑ المعارض Ȟانت أعلى في العدوان مقارنة Ǽالأسوǽاء.   

    Ȑأجنـافورس وزمـلاؤه دراسـة وأجـرAgnafors,Svedin,Oreland,Bladh,Comasco& Sydsjo 
بهــدف فحــص عوامــل الصــمود النفســي فــي الطفولــة وتأثیرهــا علــى ســلوȞهم عنــد وصــولهم عمــر  (2017)

) ٨٨٩) ســنة Ǽاســـتخدام النمـــوذج الحیـــوȑ النفســـي الاجتمــاعي للصـــمود النفســـي، تكونـــت العینـــة مـــن (١٢(
) ســنة، وقــد تــم اســتخدام ٤,٦ ± ٢٨,٢ان متوســȌ أعمــار الأمهــات عنــد مــǽلاد الطفــل (طفــلاً وأمهــاتهم، وȞــ

ـــاب، والبنـــود الخاصـــة Ǽـــالتوظیف الاجتمـــاعي مـــن قائمـــة مراجعـــة ســـلوك  Ȟـــل مـــن مقǽـــاس المشـــقة، والاكتئ
الطفـــل، فتبـــین مـــن النتـــائج أن التوظیـــف الاجتمـــاعي ǽحـــول دون تـــأثیر عوامـــل الخطـــر، وأن الـــذȞور أكثـــر 

  مشȞلات السلوǽȞة مقارنة Ǽالإناث.     تعرضًا لل
بدراسـة هـدفها الكشـف عـن الفـروق بـین الأطفـال العـدوانیین  والأطفـال  Donato (2018)وقـام دونـاتو    

ــذاكرة  ــذین ǽعــانون مــن القلــȘ والأســوǽاء فــي الوظــائف التنفیذǽــة (الانتǼــاه، والضــȌǼ "الكــف"، وال العــدوانیین ال
-٥مــن الإنــاث) ممــن تراوحــت أعمــارهم بــین ( ١٧٣) طفــلاً (٣٦٦مــن ( العاملــة)، وذلــك لــدȐ عینــة مȞونــة

) سنة، وقد انقسـمت تلـك العینـة إلـى ثـلاث ١,٨٠) سنة وانحراف معǽارȑ (٩,٠٣) سنة ǼمتوسȌ عمر (١٣
ـــــال العـــــدوانیین (ن= ـــــال  ١٢٢، ٢٤٨مجموعـــــات، هـــــي: مجموعـــــة الأطف ـــــاث)، ومجموعـــــة الأطف مـــــن الإن

 ٢٣، ٦٧مـن الإنـاث)، ومجموعـة الأطفـال الأسـوǽاء (ن= ٢٨، Ș٥١ (ن=العدوانیین الـذین ǽعـانون مـن القلـ
مــن الإنــاث)، تـــم اســتخدام مقǽاســـي القلــȘ والســـلوك العــدواني مـــن قائمــة مراجعـــة ســلوك الطفـــل مــن إعـــداد 

، وȞــــذلك مقـــــایǽس لكــــل مــــن الانتǼــــاه والضـــــAchenbach&Rescorla,(2001) ȌǼأشــــینǼاخ ورســــȞورلا 
، فاتضــح مــن النتــائج وجــود Gershon et al., (2013)شــون وزملائــه والـذاكرة العاملــة مــن إعــداد جر 

ـــال  ـــة فقـــȌ، بینمـــا لـــم توجـــد فـــروق بـــین الأطف ـــال العـــدوانیین والأســـوǽاء فـــي الـــذاكرة العامل فـــروق بـــین الأطف
  العدوانیین والأطفال العدوانیین الذین ǽعانون من القلȘ في المقایǽس الثلاثة للوظائف التنفیذǽة. 

  فرض الدراسة
الســواء لـــدȞ Ȑــل مـــن أطفــال اضـــطراǼات -تتǼــاین الفــروق فـــي متغیــرات الدراســـة بتǼــاین النـــوع والاضــطراب

  المسلك والأسوǽاء.
جراءاتها منهج الدراسة   وإ
الـذȑ یهـدف إلـى فحـص الفـروق فـي جمǽـع ؛ المقـارن الدراسة المـنهج الوصـفي  : اتǼعت هذهمنهج الدراسة

  السواء. –متغیرات الدراسة وفقًا لكل من النوع والاضطراب 
تــم اســتخدام التصــمǽم المســتعرض لمجموعــة الحالــة (أطفــال اضــطراǼات المســلك) فــي : التصــمǻم الǺحثــي

  .مقابل مجموعة المقارنة (الأطفال الأسوǽاء)
) طفــلاً وطفلـــة مــن الأطفــال ذوȑ اضـــطراǼات ١٦٠(تكونــت عینــة الدراســـة مــن : وصــف عینــة الدراســـة

المسلك والأطفال الأسوǽاء؛ حیث تضمنت تلك العینة مجمـوعتین، همـا: المجموعـة الأولـى وتمثـل الأطفـال 
مـن الإنــاث) ممــن  ٤٠مـن الــذȞور ، و ٤٠() طفــلاً وطفلــة ٨٠ذوȑ اضـطراǼات المســلك التـي تكونــت مـن (



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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) سـنة، وقـد ١,٣٦) سـنة، وانحـراف معǽـارȑ (Ȍ١٠,٠٦ عمـر () سـنة، Ǽمتوسـ١٢-٨تراوحت أعمارهم بین (
التشخǽصـي للأطفــال ذوȑ تـم اختǽـارهم ممـن تراوحـت شـدة اضـطرابهم بــین متوسـȌ وشـدید علـى الاسـتخǼار 

مـن  ٤٠( ) طفـلاً وطفلـة مـن الأطفـال الأسـوǽاء٨٠أما المجموعة الثانǽة فتكونت مـن (. اضطراǼات المسلك
) سـنة، ١٢-٨(المȞافئین لهـم فـي العمـر، حیـث تـراوح المـدȐ العمـرȑ لهـم بـین  من الإناث) ٤٠الذȞور ، و

Ȟمـــا تـــم التكـــافؤ بـــین المجمـــوعتین فـــي  ) ســـنة.١,٢١) ســـنة، وانحـــراف معǽـــارȑ (Ǽ١٠,٠٥متوســـȌ عمـــر (
الاقتصــادȑ. وقــد تــم انتقــاء الأطفــال  -النــوع، والمســتوȐ التعلǽمــي، ومســتوȐ الــذȞاء، والمســتوȐ الاجتمــاعي

Ǽاضطرا ȑـز الطـب النفسـي بجامعـة عـین شـمسذوȞمرǼ ادة الأطفـالǽعة أماكن، هي: عȃات المسلك من أر 
ـــال ، و عǽـــادة الأطفـــال ǼمرȞـــز الطـــب النفســـي بجامعـــة القـــاهرة (القصـــر العینـــي)و  (الـــدمرداش)، عǽـــادة الأطف

  .  للصحة النفسǽة عǽادة الأطفال Ǽمستشفى العǼاسǽةالجامعي، و Ǽمستشفى الزهراء 
، حیـث تـم الصـف الدراسـيفـي  الأطفـال ذوȑ اضـطراǼات المسـلكو الأسوǽاء الأطفال فؤ بین وقد تم التكا   

ــا) بنــاءً علــى أعــداد الأطفــال اختǽــار أعــداد  ناثً ا وإ ا  الأطفــال ذوȑ اضــطراǼات المســلكالأســوǽاء (ذȞــورً (ذȞــورً
ا) في الصفوف الدراسǽة.  ناثً عـدد سـنوات و  ،العمـرمـن حیـث وتوضـح الجـداول الآتǽـة بǽانـات أفـراد العینـة وإ

    :المستوȐ الاجتماعي الاقتصادȑو  ،مستوȐ الفهمو  ،التعلǽم
) التكافؤ بین أطفال اضطراǺات المسلك والأطفال الأسوǻاء من الجنسین على Ǻعض ١جدول (

  المتغیرات الدخیلة 
  المجموعات                          

  
  

  المتغیرات

حالات اضطراǺات 
  المسلك الذȜور 

)١(  
  )٤٠(ن=

   ذȜور
أسوǻاء                                  

)٢ (  
  )٤٠(ن=

حالات اضطراǺات 
  الإناث  المسلك
)٣(  
  )٤٠(ن=

         إناث 
  سوǻات      

)٤(  
  )٤٠(ن=

  ع  م  ع  م  ع  م  ع  م
  ١,٢٣  ٩,٩٧  ١,٢٣  ٩,٨٥  ١,٢  ١٠,١  ١,٤٧  ١٠,٢٧  العمر

  ١,٢٥  ٤,١  ١,٢٣  ٤,١٥  ١,١٩  ٤,٢٥  ١,٢٩  ٤,٣٥  عدد سنوات التعلǻم
  ١,٤٦  ١٠,١  ١,٧٤  ٩,٨٢  ١,٥٧  ٩,٩٧  ٢,٤٣  ٩,٣٢  مستوȎ الفهم

ȏالاجتماعي الاقتصاد Ȏ٠,٩٠  ٢,٤٥  ٠,٧٦  ٢,٢٠  ٠,٩٢  ٢,٣٧  ٠,٩٢  ٢,٣٥  المستو  

للتكافؤ بین أطفال اضطراǺات المسلك والأطفال لها الدلالة الاحصائǻة و قǻم ت ) ٢جدول (
  المتغیرات الدخیلةالأسوǻاء من الجنسین على Ǻعض 

  المجموعات
  المتغیرات

٤- ٣  ٤- ٢  ٣- ٢  ٤- ١  ٣- ١  ٢- ١  

  الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت 
  ٠,٦٥  ٠,٤٥  ٠,٥٨  ٠,٥٥  ٠,٣١  ١,٠١  ٠,٣٢  ٠,٩٩  ٠,١٦  ١,٤٠  ٠,٦٢  ٠,٥٠  العمر

  ٠,٨٦  ٠,١٨  ٠,٥٨  ٠,٥٥  ٠,٧١  ٠,٣٧  ٠,٣٨  ٠,٨٨  ٠,٤٨  ٠,٧١  ٠,٧٢  ٠,٣٦  عدد سنوات التعلǻم
  ٠,٣٧  ٠,٩٠  ٠,٦١  ٠,٥١  ٠,٦٩  ٠,٤٠  ٠,٠٧  ١,٨٤  ٠,٢٩  ١,٠٥  ٠,١٦  ١,٤٢  مستوȎ الفهم

  المستوȎ الاجتماعي 
ȏالاقتصاد  

٠,١٨  ١,٣٤  ٠,٧١  ٠,٣٧  ٠,٣٦  ٠,٩٢  ٠,٦٢  ٠,٤٩  ٠,٤٣  ٠,٧٩  ٠,٩٠  ٠,١٢  
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٦٦٦ 
 

لا توجـد فــروق ذات دلالــة إحصـائǽة فــي Ȟـل مــن العمــر،  مـا یلــي: ینالســاǼق ینیتضـح مــن خـلال الجــدول   
الــذȞور ذوȑ الآتــي:  Ȟــل مــنوعـدد ســنوات التعلــǽم، ومســتوȐ الفهــم، والمســتوȐ الاجتمـاعي الاقتصــادȑ بــین 

ـــــاث ذوات  ، وȞـــــل مـــــنوالـــــذȞور الأســـــوǽاء اضـــــطراǼات المســـــلك ـــــذȞور ذوȑ اضـــــطراǼات المســـــلك، والإن ال
ـــذȞور ذوȑ وȞـــل مـــن  ،اضـــطراǼات المســـلك ـــاث الســـوǽاتال ـــذȞور وȞـــل مـــن  ،اضـــطراǼات المســـلك، والإن ال

، وȞـــل مـــن والإنـــاث الســـوǽات الـــذȞور الأســـوǽاء، وȞـــل مـــن والإنـــاث ذوات اضـــطراǼات المســـلك الأســـوǽاء
وجــود تكــافؤ بــین مجمــوعتي أطفــال  ǽشــیر إلــى ممــا ، والإنــاث الســوǽات الإنــاث ذوات اضــطراǼات المســلك

  المتغیرات.تلك في اضطراǼات المسلك والأطفال الأسوǽاء 
  أدوات الدراسة

اعتمـــدت الدراســـة الراهنـــة علـــى أرȃعـــة اســـتخǼارات، Ǽعضـــها مـــن إعـــداد الǼاحثـــة، وقامـــت بتعـــدیل Ǽعضـــها   
وȃنـاء علـى Ǽعـض  ،عدة مقایǽس متاحـة فـي الإنتـاج الفȞـرȑ النفسـي السـابȘالآخر، حیث تم الاطلاع على 

، تـــم تكـــوȄن أدوات الدراســـة الراهنـــة، Ȟمـــا تـــم الاعتمـــاد علـــى Ǽعضـــها والقـــوائم المقـــایǽس والاســـتخǼارات هـــذه
  الآخر ȞاختǼارات محǽȞة. 

  القǻاسǻة للأدوات الكفاءةالتحقȖ من 
    Șة لـــلأدوات الكفــاءةمــن  تــم التحقــǽاســǽالق Ǽ الاســتعانةǼ ةǽونــة عینــة الدراســة الاســتطلاعȞ٦٠مـــن (الم (

العینـة مجمـوعتین، همـا: مجموعـة الأطفـال ذوȑ هـذه طفلاً وطفلة من تلامیذ المرحلة الابتدائǽـة. وتضـمنت 
ــذین  ــیهم مــن مرȞــز الطــب النفســي ǼالــدمرداشاضــطراǼات المســلك ال ) طفــلاً ٣٠، وتضــم (تــم الحصــول عل

ا ، و ١٥وطفلــة ( ) ســنة ٩,٩٦عمــر ( ) ســنة، Ǽمتوســ١٢Ȍ-٨أنثــى) ممــن تراوحــت أعمــارهم بــین ( ١٥ذȞــرً
) ȑــــارǽــــة فتكونــــت مـــن ( ) ســـنة.١,٢٧وانحـــراف معǽطفــــلاً وطفلـــة مــــن الأطفــــال ٣٠أمــــا المجموعـــة الثان (

ا ، و ١٥الأســوǽاء ( الدراســي، تراوحــت أعمــارهم بــین  صــفأنثــى) مȞــافئین لهــم فــي العــدد والنــوع وال ١٥ذȞــرً
ـــي و  ) ســـنة.١,١٦) ســـنة وانحـــراف معǽـــارȑ (٩,٨٦) ســـنة، ǼمتوســـȌ عمـــر (١٢-٨( ـــات أفـــراد فǽمـــا یل بǽان

  المستوȐ الاجتماعي الاقتصادȑ: و  ،مستوȐ الفهمو  ،عدد سنوات التعلǽمو  ،العمرمن حیث العینة 
) التكافؤ بین أطفال اضطراǺات المسلك والأطفال الأسوǻاء من الجنسین على Ǻعض ٣جدول (

  المتغیرات الدخیلة في الدراسة الاستطلاعǻة
  المجموعات                          

  
  
  

  المتغیرات

حالات اضطراǺات 
  المسلك الذȜور 

)١(  
  )١٥(ن=

   ذȜور
أسوǻاء                                  

)٢ (  
  )١٥(ن=

حالات اضطراǺات 
  الإناث  المسلك
)٣(  
  )١٥(ن=

          إناث 
  سوǻات      

)٤(  
  )١٥(ن=

  ع  م  ع  م  ع  م  ع  م
  ١,١٢  ٩,٦٠  ٠,٩٧  ٩,٦٦  ١,١٩  ١٠,١٣  ١,٤٨  ١٠,٢٦  العمر

  ١,١٢  ٣,٥٣  ١,٠٥  ٣,٦٠  ١,١٦  ٤,٠٦  ١,٣٢  ٤,٢٠  عدد سنوات التعلǻم
  ١,٣٤  ١٠,٣  ٢,١١  ٩,٨  ١,٨١  ٩,٨٦  ٢,٩٢  ١٠,٦٦  مستوȎ الفهم

ȏالاجتماعي الاقتصاد Ȏ٠,٦١  ٢,٣٣  ٠,٨٦  ٢,٢٠  ٠,٥٩  ٢,٢٦  ٠,٩١  ٢,١٣  المستو  



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

٦٦٧ 
 

اضطراǺات المسلك والأطفال للتكافؤ بین أطفال لها الدلالة الاحصائǻة و قǻم ت ) ٤جدول (
  الأسوǻاء من الجنسین على Ǻعض المتغیرات الدخیلة في الدراسة الاستطلاعǻة

  المجموعات
  المتغیرات

٤- ٣  ٤- ٢  ٣- ٢  ٤- ١  ٣- ١  ٢- ١  

  الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت 
  ٠,٨٦  ٠,١٧  ٠,٢١  ١,٢٦  ٠,٢٥  ١,١٧  ٠,١٧  ١,٣٩  ٠,٢٠  ١,٣١  ٠,٧٩  ٠,٢٧  العمر

  ٠,٨٧  ٠,١٧  ٠,٢١  ١,٢٧  ٠,٢٦  ١,١٥  ٠,١٥  ١,٤٨  ٠,١٨  ١,٣٧  ٠,٧٧  ٠,٢٩  عدد سنوات التعلǻم
  ٠,٤١  ٠,٨٢  ٠,٤٣  ٠,٨٠  ٠,٩٣  ٠,٠٩  ٠,٦٩  ٠,٤٠  ٠,٣٦  ٠,٩٣  ٠,٣٧  ٠,٩٠  مستوȎ الفهم

  المستوȎ الاجتماعي 
ȏالاقتصاد  

٠,٦٣  ٠,٤٩  ٠,٧٦  ٠,٣٠  ٠,٨١  ٠,٢٥  ٠,٤٩  ٠,٧٠  ٠,٨٤  ٠,٢٠  ٠,٦٤  ٠,٤٧  

فــروق ذات دلالـة إحصــائǽة فـي Ȟـل مــن العمـر، وعــدد ین عـدم وجـود الســاǼق ینیتضـح مـن خــلال الجـدول   
ȑالاجتمـــاعي الاقتصـــاد Ȑالفهـــم، والمســـتو Ȑم، ومســـتوǽـــ ـــات ســـنوات التعل ـــǼ Șالمقارن ـــك فǽمـــا یتعل بـــین ، وذل

اضــــطراǼات المســــلك وجـــود تكــــافؤ بــــین مجمــــوعتي أطفــــال المجموعـــات الأرȃــــع، الأمــــر الــــذǽ ȑشــــیر إلــــى 
  والأطفال الأسوǽاء في المتغیرات ساǼقة الذȞر.

  وقد تم حساب الثǺات والصدق لاستخǺارات الدراسة، وذلك على النحو التالي:   
 ، والثǼـات ǼطرȄقـة ألفـا ȞرونǼـاخ،*: تم حساǼه بثلاث طرق، هي: الثǼـات ǼطرȄقـة إعـادة الاختǼـارأولاً: الثǺات

  :الجدول التاليذلك من خلال وȄوضح  ،نصفǽةوالثǼات ǼطرȄقة التجزئة ال
دȎ أطفال اضطراǺات المسلك Ǻالطرق الثلاث ل لǺطارȂة الاستخǺاراتالثǺات  تمعاملا) ٥جدول (

  والأسوǻاء
                     

  المجموعات
  
  

  الاستخǺارات

 التجزئة النصفǻة ألفا ȜرونǺاخ إعادة الاختǺار
أطفال 

اضطراǺات 
  المسلك

  أطفال 
 أسوǻاء

أطفال 
اضطراǺات 

  المسلك

  أطفال 
 أسوǻاء

أطفال 
اضطراǺات 

  المسلك

  أطفال 
 أسوǻاء

  إناث  ذȜور  إناث  ذȜور  إناث  ذȜور  إناث  ذȜور  إناث  ذȜور  إناث  ذȜور
                          قائمة السلوك العدواني

  ٠,٧٧  ٠,٨٦  ٠,٧٩  ٠,٨٢  ٠,٦٧  ٠,٧٠  ٠,٨٠  ٠,٧٣  ٠,٨٠  ٠,٨٢  ٠,٨٢  ٠,٩٠  السلوك العدواني البدني -١
  ٠,٧٩  ٠,٨٨  ٠,٧٤  ٠,٨٧  ٠,٦٦  ٠,٦٩  ٠,٧١  ٠,٨٢  ٠,٨٩  ٠,٧٢  ٠,٦٩  ٠,٩٢  السلوك العدواني اللفظي -٢
  ٠,٩١  ٠,٨٦  ٠,٨٥  ٠,٨٧  ٠,٨٣  ٠,٧٢  ٠,٦٨  ٠,٧١  ٠,٨٤  ٠,٩٠  ٠,٨٠  ٠,٦٩  الغضب -٣
  ٠,٨٣  ٠,٨٥  ٠,٨٨  ٠,٧٢  ٠,٧٣  ٠,٧١  ٠,٧٩  ٠,٧٠  ٠,٧٢  ٠,٧٦  ٠,٧٩  ٠,٨٨  العدائǽة -٤

  ٠,٩٧  ٠,٩٥  ٠,٩٤  ٠,٩٧  ٠,٩٠  ٠,٨٩  ٠,٩٢  ٠,٩٣  ٠,٩٠  ٠,٩٠  ٠,٨١  ٠,٩١  الدرجة الكلǽة
                          قائمة الصمود النفسي

مواجهة المشȞلات الاجتماعǽة  -١
  وحلها

٠,٨٤  ٠,٩٠  ٠,٩٦  ٠,٩٦  ٠,٨٤  ٠,٨٥  ٠,٩٥  ٠,٩٣  ٠,٦٥  ٠,٧٧  ٠,٧٤  ٠,٨٦  

  ٠,٩٣  ٠,٨١  ٠,٩٥  ٠,٩٦  ٠,٨٥  ٠,٧٥  ٠,٩١  ٠,٩٢  ٠,٩٢  ٠,٧١  ٠,٧٣  ٠,٨٥  التصدȑ لضغوȋ الأقران -٢
  ٠,٩٥  ٠,٨٦  ٠,٩٤  ٠,٩٥  ٠,٨٨  ٠,٦٧  ٠,٩١  ٠,٩٤  ٠,٩٢  ٠,٧٠  ٠,٩١  ٠,٨٦  الضȌǼ والتحȞم الذاتي -٣

  ٠,٩٦  ٠,٩٤  ٠,٩٨  ٠,٩٨  ٠,٩٣  ٠,٨٩  ٠,٩٧  ٠,٩٧  ٠,٩٧  ٠,٩١  ٠,٨٦  ٠,٨٨  الدرجة الكلǽة
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  )٥تاǺع جدول (
                          قائمة الأفكار الآلǻة السلبǻة

  ٠,٦٣  ٠,٧١  ٠,٦٩  ٠,٦٧  ٠,٧٨  ٠,٧٣  ٠,٨٠  ٠,٨٠  ٠,٦٧  ٠,٦٥  ٠,٦٣  ٠,٦٨  أفȞار التهدید البدني -١
  ٠,٨٧  ٠,٨٢  ٠,٨٣  ٠,٩١  ٠,٨٥  ٠,٧٤  ٠,٨٧  ٠,٨٨  ٠,٩١  ٠,٩١  ٠,٧٠  ٠,٨٤  أفȞار التهدید الاجتماعي -٢
  ٠,٦٦  ٠,٧٤  ٠,٨٧  ٠,٩١  ٠,٦٨  ٠,٧٥  ٠,٧١  ٠,٨٣  ٠,٦٩  ٠,٨٦  ٠,٨٦  ٠,٩٤  أفȞار الفشل الشخصي -٣
  ٠,٨٤  ٠,٧٩  ٠,٨٦  ٠,٧٧  ٠,٦٧  ٠,٧٨  ٠,٦٨  ٠,٧٦  ٠,٧٧  ٠,٧٠  ٠,٦٧  ٠,٦٩  أفȞار العدائǽة -٤

  ٠,٨٧  ٠,٨٤  ٠,٩٢  ٠,٩٣  ٠,٨٨  ٠,٨٣  ٠,٨٨  ٠,٩١  ٠,٨٣  ٠,٨٦  ٠,٩٦  ٠,٩١  الدرجة الكلǽة
                          استخǺار تنظǻم الذات

  ٠,٨٧  ٠,٧٢  ٠,٩٠  ٠,٩٨  ٠,٨٢  ٠,٧٧  ٠,٩٠  ٠,٩٥  ٠,٦٧  ٠,٧٩  ٠,٨٨  ٠,٨١  مراقǼة الذات -١
  ٠,٩٦  ٠,٨٧  ٠,٩٠  ٠,٩٧  ٠,٩١  ٠,٨٥  ٠,٨٤  ٠,٩١  ٠,٨٦  ٠,٨٧  ٠,٧٥  ٠,٧٩  تقیǽم الذات -٢
  ٠,٧٦  ٠,٨٨  ٠,٧١  ٠,٨٦  ٠,٧٢  ٠,٦٨  ٠,٦٩  ٠,٨٨  ٠,٧٦  ٠,٧٤  ٠,٧٢  ٠,٨١  دعم الذات  -٣
  ٠,٩٢  ٠,٧٢  ٠,٩٥  ٠,٩٧  ٠,٧٨  ٠,٨٢  ٠,٩٣  ٠,٩٦  ٠,٧٠  ٠,٩١  ٠,٦٧  ٠,٨٨  تحدید الأهداف الذاتǽة -٤

  ٠,٩٦  ٠,٩٤  ٠,٩٧  ٠,٩٨  ٠,٩٤  ٠,٩٣  ٠,٩٤  ٠,٩٨  ٠,٨٣  ٠,٩٣  ٠,٩٧  ٠,٩٤  الدرجة الكلǽة
 ȏصي للأطفال ذوǻار التشخǺالاستخ

  اضطراǺات المسلك
                        

  ٠,٨١  ٠,٨٣  ٠,٨٣  ٠,٧٩  ٠,٦٦  ٠,٦٥  ٠,٧٦  ٠,٦٨  ٠,٩١  ٠,٨٦  ٠,٨٣  ٠,٧٨  العدوان على الناس والحیوانات -١
  ٠,٨٨  ٠,٨٥  ٠,٧١  ٠,٨٢  ٠,٧٣  ٠,٦١  ٠,٧٠  ٠,٦٩  ٠,٧٦  ٠,٦٧  ٠,٧٧  ٠,٧٠  تحطǽم الممتلكات -٢
  ٠,٩٤  ٠,٨٢  ٠,٧١  ٠,٨٦  ٠,٦٥  ٠,٦٦  ٠,٧٠  ٠,٨١  ٠,٦٧  ٠,٧٠  ٠,٦٨  ٠,٩٨  الاحتǽال أو السرقة -٣
  ٠,٧٨  ٠,٨١  ٠,٧٤  ٠,٨٦  ٠,٦٣  ٠,٦٥  ٠,٧٢  ٠,٨٣  ٠,٨٩  ٠,٧٦  ٠,٦٧  ٠,٨٩  الانتهاكات الخطیرة للقواعد -٤

  ٠,٧٢  ٠,٨١  ٠,٩٣  ٠,٩٦  ٠,٦٩  ٠,٧٥  ٠,٨٩  ٠,٩١  ٠,٨٦  ٠,٩٠  ٠,٨٥  ٠,٩١  الدرجة الكلǽة

    Șــار أن یتضــح مــن الجــدول الســابǼارات بإعــادة الاختǼــة الاســتخȄطارǼ ــاتǼبــین  تتراوحــقــد معــاملات ث
 Ȑـــا)  ومجموعـــة معــاملات مرتفعـــة ومقبولـــة لـــد ناثً ا وإ Ȟـــل مـــن مجموعـــة أطفـــال اضـــطراǼات المســـلك (ذȞـــورً

ا فـــي أدائهـــم علـــى هـــذه الأدوات عبـــر  ـــا)، ممـــا ǽشـــیر إلـــى أن هنـــاك اســـتقرارً ناثً ا وإ الأطفـــال الأســـوǽاء (ذȞـــورً
مرتفعــة ǼطرȄقــة ألفــا و لــة اتصــاف معظــم اســتخǼارات الدراســة Ǽمعــاملات ثǼــات مقبو إلــى  Ȟمــا ǽشــیر .الــزمن

 Ȑـــاخ لــــدǼرونȞمجمــــوعتي الدراســــة (اءǽات المســــلك والأطفــــال الأســــوǼأطفــــال اضــــطرا) . مــــاȞیتبــــین تــــراوح 
ــــة  ــــین معــــاملات مقبول ــــة النصــــفǽة ب ــــة التجزئ ــــة الاســــتخǼارات ǼطرȄق ȄطارǼ ــــات Ǽمرتفعــــةو معــــاملات ث  Ȑــــد ل

 ،ألفــا ȞرونǼــاخ(إعــادة الاختǼــار، و  الطرق الثلاثــةǼــالثǼــات وȃوجــه عــام تشــیر معــاملات . مجمــوعتي الدراســة
، وذلـــك لـــدȐ مرتفعـــةو مقبولـــة  ثǼـــاتلجمǽـــع أدوات الدراســـة إلـــى أنهـــا تتســـم Ǽمعـــاملات  )التجزئـــة النصـــفǽةو 

ـمَ ǽمȞننـا  الاعتمـاد مجموعتي الدراسـة، ممـا یـدل علـى أن احتمـالات الخطـأ فـي القǽـاس تُعـد ضـعǽفة، ومـن ثَ
  والوثوق في قǽمة النتائج المترتǼة على جمع البǽانات من خلال هذه الأدوات.     علیها في التطبیȘ الأساسي

  
تم إجراء حساب الثǼات ǼطرȄقة إعادة الاختǼار (Ǽفاصل زمني یتراوح بین سǼعة إلى عشرة أǽام) لǼطارȄة الاستخǼارات على عینة  )*(

) طفلاً وطفلة من الأطفال ٢٠من الإناث)، و( ١٠من الذȞور ، و ١٠) طفلاً وطفلة من أطفال اضطراǼات المسلك (٢٠مȞونة من (
 من الإناث).   ١٠من الذȞور ، و ١٠الأسوǽاء (
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ـــا: حســـاب معـــاملات الصـــدق ًǻمـــین، تـــم : ثانȞقتین، همـــا: صـــدق المحȄطـــرǼ حســـاب معـــاملات الصـــدق
  وفǽما یلي تناولهما ǼشȞل تفصیلي: التعلǼ Șمحك خارجي. وصدق

هــو مفهــوم نظــرȑ یهــتم ǼمــدȐ قــدرة أداة القǽــاس علــى إظهــار الــدلیل علــى  :صــدق المحȜمــین  -١
 وهنــــاك .(Oluwatayo,2012)وضــــوح البنــــود وشــــمولها للمجــــال الــــذȑ تنــــدرج تحتــــه ظاهرĎȄــــا 

مصـادر مختلفـة لمقارنـة مضـمون الاختǼـار بتعرȄفـات المجـال والعناصـر المتضـمنة فǽـه مـن ذلـك: 
ــǽم المشــرفین وتــدرȄبهم علــى هــذه المــواد الدراســǽة  الخبــراء فــي الجامعــات والأقســام التــي تتــولى تعل

 خمســةعلــى ǼطارȄــة الاســتخǼارات ). وقــد عُرضَــت ٢٦٦ ،٢٠٠٧التــي یتضــمنها الاختǼــار(فرج ، 
  . وتم حساب نسǼة الاتفاق بینهم من خلال المعادلة التالǽة: *من أعضاء هیئة التدرȄس محȞمین

  عدد المحȞمین المتفقین على البند ـــ نصف عدد المحȞمین
  ١٠٠×     نسǼة الاتفاق =                                                                

  )٧٢، ٢٠١٢نصف عدد المحȞمین (نهى عوض،
  ملخصًا لنسب اتفاق المحȞمین على ǼطارȄة الاستخǼاراتوǽعطي الجدول التالي 

  ) ملخص نسب اتفاق المحȜمین٦جدول (
  %١٠٠عدد البنود المتفȖ علیها بنسǺة   العدد الكلي للبنود  الاستخǺارات

  ٤٣  ٥٠  قائمة السلوك العدواني
  ٤٠  ٤٥ قائمة الصمود النفسي
  ٣٣  ٤٠  السلبǽةقائمة الأفȞار الآلǽة 
  ٤٥  ٤٨  استخǼار تنظǽم الذات

  ٣٣  ٤٠  الاستخǼار التشخǽصي للأطفال ذوȑ اضطراǼات المسلك

یتبـین مـن الجـدول الســابȘ إقـرار المحȞمـین ȞǼفــاءة هـذه الاسـتخǼارات، وȃوجـود اتســاق بـین مضـمون Ȟــل    
  الرئǽسة التي أعُدت لقǽاسها.مقǽاس فرعي من المقایǽس النوعǽة المȞونة لكل مقǽاس منها، والوظǽفة 

قصــد Ǽــه مجموعــة الإصــدق التعلــǺ Ȗمحــك خــارجي:  - ١ ُ ǽ ــن مــن خلالهــا حســابȞمǽ جــراءات التــي
مســتقل وهــو الســلوك نفســه أو النشــاȋ الــذȑ الارتǼــاȋ بــین درجــات الاختǼــار وȃــین محــك خــارجي 

). وهناك نوعـان مـن صـدق التعلـǼ Șالمحـك، همـا: ٢٨٥ ،٢٠٠٧یتناوله الاختǼار Ǽالقǽاس (فرج ، 
) ȑالصـــدق التلازمـــي، والصـــدق التنبـــؤ(Gregory,2015,122 ـــاع النـــوع الأول فـــيǼوقـــد تـــم ات ،
 .  الدراسة الراهنة، وهو الصدق التلازمي

 Ǽمحك خارجي لǼطارȄة الاستخǼارات :التعلȘ دق وفǽما یلي معاملات ص
  
  
جامعـة عـین شـمس،  –Ȟلǽة الآداب  –تتوجه الǼاحثة ǼالشȞر الجزȄل للأساتذة الأفاضل: أ.د. محمد سید خلیل الأستاذ Ǽقسم علم النفس  (*)

وأ.د. شــعǼان جــاب الله رضــوان ، ود. عبیــر محمد أنـور ، ود. صــفاء اســماعیل مرســي الأســاتذة Ǽقســمنا المــوقر،  محمد نجیـب الصــبوة،وأ.د. 
  وذلك لقǽامهم بتحǽȞم ǼطارȄة الاستخǼارات.
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) معاملات صدق التعلǺ Ȗمحك خارجي لǺطارȂة الاستخǺارات لدȎ أطفال اضطراǺات ٧جدول (
  والأسوǻاء المسلك 

  المجموعات                     
   الاستخǺارات

 الأطفال الأسوǻاء  أطفال اضطراǺات المسلك
 المحك الخارجي

  إناث  ذȜور  إناث  ذȜور
          قائمة السلوك العدواني

استخǺار السلوك العدواني 
 إعداد منوالعدائي للأطفال 
  آمال Ǻاظه

  ٠,٦١  ٠,٨١  ٠,٨١  ٠,٧٧  السلوك العدواني البدني -١
  ٠,٦٨  ٠,٦٣  ٠,٧٠  ٠,٦٦  السلوك العدواني اللفظي -٢
  ٠,٥٥  ٠,٦٨  ٠,٧٤  ٠,٦١  الغضب -٣
  ٠,٥٧  ٠,٧٦  ٠,٧٩  ٠,٧٦  العدائǽة -٤

  ٠,٦٨  ٠,٨٤  ٠,٨٧  ٠,٨٠  الدرجة الكلǽة
          قائمة الصمود النفسي

 من مقǻاس الصمود النفسي
  هانم عمر إعداد

  ٠,٦٣  ٠,٨٥  ٠,٧٢  ٠,٩١  مواجهة المشȞلات الاجتماعǽة وحلها -١
  ٠,٧١  ٠,٨٠  ٠,٨٨  ٠,٧١  التصدȑ لضغوȋ الأقران -٢
  ٠,٨١  ٠,٦٥  ٠,٨٦  ٠,٨٧  الضȌǼ والتحȞم الذاتي -٣

  ٠,٨٣  ٠,٨٩  ٠,٨٦  ٠,٨٧  الكلǽةالدرجة 
          قائمة الأفكار الآلǻة السلبǻة

 اختǺار الأفكار الآلǻة السلبǻة
  إعداد جیهان حمزة من

  ٠,٥٣  ٠,٥٢  ٠,٦٠  ٠,٥٦  أفȞار التهدید البدني -١
  ٠,٦٧  ٠,٦٨  ٠,٧٨  ٠,٨٥  أفȞار التهدید الاجتماعي -٢
  ٠,٥٦  ٠,٥٥  ٠,٥٧  ٠,٧٥  أفȞار الفشل الشخصي -٣
  ٠,٦٢  ٠,٧٩  ٠,٦٤  ٠,٨٠  أفȞار العدائǽة -٤

  ٠,٧٨  ٠,٩٠  ٠,٩٢  ٠,٩٧  الدرجة الكلǽة
 قائمة تنظǻم الذات للأطفال          استخǺار تنظǻم الذات

  إعداد هالة السید من
  
  
  
  
  
  

  ٠,٦٤  ٠,٧٩  ٠,٨٥  ٠,٧٨  مراقǼة الذات -١
  ٠,٥٩  ٠,٥٧  ٠,٧٦  ٠,٦٦  تقیǽم الذات -٢
  ٠,٥٥  ٠,٥٩  ٠,٥٢  ٠,٨٤  دعم الذات  -٣
  ٠,٦٢  ٠,٥٢  ٠,٨٤  ٠,٦١  تحدید الأهداف الذاتǽة -٤

  ٠,٦٨  ٠,٧٠  ٠,٨٦  ٠,٧٧  الدرجة الكلǽة

          الاستخǺار التشخǻصي للأطفال ذوȏ اضطراǺات المسلك

استخǺار مقǻاس العدائǻة من 
السلوك العدواني والعدائي 

  آمال Ǻاظه إعداد منللأطفال 

  ٠,٧٨  ٠,٦٠  ٠,٦٤  ٠,٥٥  والحیواناتالعدوان على الناس  -١
  ٠,٧٤  ٠,٧٠  ٠,٦٤  ٠,٦٨  تحطǽم الممتلكات -٢
  ٠,٥٣  ٠,٥٨  ٠,٦٠  ٠,٥٤  الاحتǽال أو السرقة -٣
  ٠,٦٩  ٠,٧٦  ٠,٥٤  ٠,٦٧  الانتهاكات الخطیرة للقواعد -٤

  ٠,٨٣  ٠,٨٩  ٠,٧٢  ٠,٧٣  الدرجة الكلǽة



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

٦٧١ 
 

قائمــة الســلوك العــدواني  الفرعǽــة الخاصــة ȞǼــل مــنإلــى ارتǼــاȋ جمǽــع المقــایǽس الجــدول الســابǽ  Șشــیر   
قائمــة الأفȞــار الآلǽــة و قائمــة الصــمود النفســي و  الاســتخǼار التشخǽصــي للأطفــال ذوȑ اضــطراǼات المســلكو 

اســـتخǼار الســـلوك العـــدواني Ǽالمقǽـــاس المحȞـــي لكـــل مـــنهم علـــى التـــوالي (اســـتخǼار تنظـــǽم الـــذات و  الســـلبǽة
ــــاس و  ،والعــــدائي للأطفــــال ǽةو  ،الصــــمود النفســــيمقǽــــة الســــلب ǽــــار الآلȞــــار الأفǼــــذات و  ،اخت قائمــــة تنظــــǽم ال

ـــین (للأطفـــال ـــى ٠,٩٧و  ٠,٥٢)، حیـــث تراوحـــت معـــاملات الصـــدق ب ) وهـــي معـــاملات صـــدق مقبولـــة إل
ا أطفــال اضـطراǼات المســلكمرتفعـة، وذلــك لــدȐ مجمـوعتي الدراســة  ــا) والأطفـال الأســوǽاء (ذȞــورً ناثً ا وإ (ذȞورً

ـــا)، ممـــا ناثً ـــمَ ǽمȞننـــا الاعتمـــاد علیهـــا فـــي التطبیــــǽ Șشـــیر إلـــى تمتـــع تلـــك الأدوات Ǽالمصـــداقǽة،  وإ ومـــن ثَ
  الأساسي.

وفقًـا لكـل مـن تحȞـǽم الأدوات، والتطبیـȘ علـى العینـة الاسـتطلاعǽة،  وصف الأدوات في صورتها النهائǻة:
ضـافة بنـود جدیــدة Ȟبـدیل لـǼعض البنــود التـي تـم حــذفها، وتعـد یل صـǽاغة Ǽعضــها تـم حـذف Ǽعـض البنــود وإ

العامǽــة، وأصـــǼحت بـــدائل  الآخــر، Ȟمـــا تــم تحوȄـــل صـــǽاغة البنــود مـــن اللغــة العرǽȃـــة الفصـــحى إلــى اللغـــة
  ، وفǽما یلي عرض الصورة النهائǽة:لجمǽع استخǼارات الدراسة بدائل ةالإجاǼة خمسة بدائل بدلاً من أرȃع

ا، ٤٠قائمـة السـلوك العـدواني (أصـǼح عـدد بنـود : (مـن إعـداد الǼاحثـة) قائمة السـلوك العـدواني - ١ ) بنـدً
ــــود () ١٠مقǽــــاس الســــلوك العــــدواني البــــدني ( حیــــث تضــــمن ومقǽــــاس الســــلوك العــــدواني )، ١٠-١بن

) ١٠)، ومقǽـــاس العدائǽــــة (٣٠-٢١( بنـــود) ١٠، ومقǽـــاس الغضــــب ()٢٠-١١بنـــود () ١٠اللفظـــي (
ا   ).  ١٢،٣٢وȄوجد بندان عȞسǽان، هما ( )،٤٠-٣١( بندً

ا، ٣٨أصـǼح عـدد بنـود قائمـة الصـمود النفسـي (: النفسي (مـن إعـداد الǺاحثـة)قائمة الصمود  - ٢ ) بنـدً
ا (١٢حیــث تضــمن مقǽــاس مواجهــة المشــȞلات الاجتماعǽــة وحلهــا ( )، ومقǽــاس التصــدȑ ١٢-١) بنــدً

ا (١٢لضــــغوȋ الأقــــران ( ا(١٤)، ومقǽــــاس الضــــȌǼ والــــتحȞم الــــذاتي (٢٤-١٣) بنــــدً )، ٣٨-٢٥) بنــــدً
  ).  ١٣،١٩ما (وȄوجد بندان عȞسǽان، ه

، ترجمـة Schniering&Rapee,2002 (مـن إعـداد شـنیرȄنج ورابـياختǺار الأفكار الآلǻـة السـلبǻة  - ٣
ا، حیـث تضـمن مقǽـاس أفȞـار ٣٣صار عدد بنود قائمة الأفȞار الآلǽة السـلبǽة (: الǼاحثة)وتعدیل  ) بنـدً

)، ومقǽــاس ١٨-١٠بنــود () ٩)، ومقǽــاس أفȞــار التهدیــد الاجتمــاعي (٩-١) بنــود (٩التهدیــد البــدني (
)، وȄوجــد ٣٣-٢٨) بنــود (٦)، ومقǽــاس أفȞــار العدائǽــة (٢٧-١٩) بنــود (٩أفȞــار الفشــل الشخصــي (

  ).  ١٧،٢٠بندان عȞسǽان، هما (
ا، ٤٢أصــǼح عــدد بنــود اســتخǼار تنظــǽم الــذات (: (مــن إعــداد الǼاحثــة)اســتخǺار تنظــǻم الــذات  - ٤ ) بنــدً

ـــذات ( ـــة ال Ǽـــاس مراق ǽـــود ١٠حیـــث تضـــمن مق ـــذات (١٠-١() بن ـــǽم ال ـــاس تقی ǽا (١٢)، ومق -١١) بنـــدً
ــــاس دعــــم الــــذات (٢٢ ǽــــود (١٠)، ومق ــــة (٣٢-٢٣) بن ǽــــاس تحدیــــد الأهــــداف الذات ǽبنــــود ١٠)، ومق (

  ).  ١٨،٤١)، ولا یوجد سوȐ بندین عȞسیین، هما (٤٢-٣٣(
، وتعـدیل ٢٠١٢(مـن إعـداد نهـى عـوض،الاستخǺار التشخǻصي للأطفـال ذوȏ اضـطراǺات المسـلك  - ٥

ضافة بنود بدیلة عنهـا،  ،تم حذف Ǽعض البنود: ة)الǼاحث العـدوان  التـي تعبـر عـنبنـود خاصـة تلـك الوإ
تحوȄـل صـǽاغة Ȟمـا تـم حیث Ȟان الاستخǼار ǽحتوȑ على بند واحد فقȌ خاص بـذلك،  على الحیوانات
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ـــة ǽـــة الفصـــحى إلـــى اللغـــة العامǽȃـــود مـــن اللغـــة العر ، Ȟمـــا تـــم إضـــافة بنـــدین عȞســـیین فقـــȌ، لأن البن
ا، حیـث تضـمن Ȟـل ٤٠، وȃذلك ظل عـدد بنـوده (الاستخǼار لم Ȟǽن ǽحتوȑ على أǽة بنود عȞسǽة ) بنـدً

 ).  ٧،١٣وȄوجد بندان عȞسǽان، هما ( ،) بنودǼ١٠عد من أǼعاده (
جراءاته   موقف التطبیȖ وإ

، وانتهـى فـي التاسـع عشـر مـن ٢٠١٧بدأ التطبیȘ الفعلي في الثالث والعشرȄن مـن شـهر أغسـطس عـام    
قامـت و مـن أرȃـع مستشـفǽات،  أطفـال اضـطراǼات المسـلكحیث تم الحصول على ، ٢٠١٨شهر أبرȄل عام 

ــالتطبیǼ ȘطرȄقــة فردǽــة مــع Ȟــل طفــل أو طفلــة مــن Ǽ احثــةǼــة الحصــول حیــث ، همالǽــان یــتم فــي البداȞ علــى
الفهــم، ثــم الاســتخǼار  اختǼــاربǽانــات المقابلــة المبدئǽــة، وتطبیــȘ مقابلــة المســتوȐ الاجتمــاعي الاقتصــادȑ، و 

التشخǽصــي للأطفـــال ذوȑ اضـــطراǼات المســـلك وقائمـــة الســلوك العـــدواني وقائمـــة الصـــمود النفســـي وقائمـــة 
التطبیـȘ مـع Ȟـل حالـة مـن سـاعة  الأفȞار الآلǽة السلبǽة واسـتخǼار تنظـǽم الـذات علـى التـوالي، وقـد اسـتغرق 

مدرسـة فقـد تـم الحصـول علـیهم مـن  وفǽما یتعلǼ Șالأطفـال الأسـوǽاء، إلى ساعة ونصف یتخللها فترة راحة.
ȘــȄــة المرازȄقرǼ ــةǽالترتیــب ذاتــه  ، وقــدالوحــدة المجمعــة الابتدائǼــالأدوات نفســها وǼ ضًــاǽمعهــم أ Șتــم التطبیــ

ذین ینتمــــون إلــــى Ȟــــل مــــن المدرســــة الخاصــــة، والمدرســــة لأطفــــال اضــــطراǼات المســــلك، أمــــا الطــــلاب الــــ
ا. وقــد اســتغرق  التجرȄبǽــة، والمعهــد الأزهــرȑ، فȞــان یــتم التطبیــȘ معهــم فــي المنــزل، وȞــان عــددهم قلــǽلاً جــدً

  التطبیȘ مع Ȟل حالة من نصف ساعة إلى ساعة إلا الرȃع.
  : نتائج الدراسة

السـواء لـدȜ Ȏـل مـن أطفـال اضـطراǺات -والاضـطرابتتǺاین الفروق فـي متغیـرات الدراسـة بتǺـاین النـوع 
 المسلك والأسوǻاء.

وȄوضـــح ذلـــك مـــن خـــلال الجـــداول  ،تـــم اســـتخدام أســـلوب تحلیـــل التǼـــاین الثنـــائي لاختǼـــار هـــذا الفـــرض   
    التالǽة:

  Ȗما یتعلǻیوضح نتائجه الجدول التاليالسلوك العدواني: بنتائج ف 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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لدȎ عینات الدراسة Ǻاستخدام تحلیل  السلوك العدواني) نتائج دلالة الفروق في ٨جدول (
  الثنائي التǺاین

  المتغیرات  المقایǻس
درجات   مجموع المرȁعات

  الحرȂة
Ȋمتوس  
  المرȁعات

  الدلالة  قǻمة ف

النوع   السلوك العدواني البدني - ١
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

١٠٠,٨٠  
١٠٥٤٦,٢٥  

٢,٧٥  
١٠١٥٨٧  

١  
١  
١  

١٦٠  

١٠٠,٨٠  
١٠٥٤٦,٢٥  

٢,٧٥  
  

٢,٨٠  
٢٩٣,٤٨  
٠,٠٧  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   السلوك العدواني اللفظي - ٢
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

١,٠٥  
١٠٥٧٨,٧  

١,٠٥  
٧٧٥٩١  

١  
١  
١  

١٦٠  

١,٠٥  
١٠٥٧٨,٧  

١,٠٥  
  

٠,٠٣  
٣٨١,٧  
٠,٠٣  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   الغضب - ٣
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٤٠  
١٢١٨٠  
٠,٤٠  

١٤٤٨٣٦  

١  
١  
١  

١٦٠  

٤٠  
١٢١٨٠  
٠,٤٠  

  

٠,٨٢  
٢٤٩,٢٥  
٠,٠٠٨  

  غ . د
٠,٠٠٠ 
  غ . د
  

النوع   العدائǽة - ٤
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

١٦,٢٥  
٦٧٧٣  
٠,٠٥  

٩٤٧٨١  

١  
١  
١  

١٦٠  

١٦,٢٥  
٦٧٧٣  
٠,٠٥  
  

٠,٣٩  
١٦٤,٩٥  
٠,٠٠  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   الدرجة الكلǽة 
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٤٥٩,٠٠  
١٥٨٥٧١,٠٥  

٩,٥٠  
١٦٢٥١٦٥  

١  
١  
١  

١٦٠  

٤٥٩,٠٠  
١٥٨٥٧١,٠٥  

٩,٥٠  
  

١,٠٢  
٣٥٤,٤  
٠,٠٢  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

الســابȘ أن متغیــر الاضــطراب فــي مقابــل الســواء فقــȌ هــو المتغیــر الــذȑ لــه دلالــة  مــن الجــدول یتضــح   
إحصــائǽة، أمــا متغیــر النــوع والتفاعــل بــین النــوع والاضــطراب لــǽس لهمــا أȑ دلالــة إحصــائǽة، ممــا یترتــب 

 ȑأقـل فـرق معنــو ȑعــدǼـار الǼـه اسـتخدام الاختǽعل Least Significant Differences "LSD"  لمعرفــة
  على النحو التالي:  وذلك ،الدالة بین المضطرȃین والأسوǽاءالفروق 

 دلالة الفروق في السلوك العدواني Ǻاستخدام اختǺار أقل فرق معنوȏ  )٩جدول (
  الدلالة  متوسȊ الفروق   السلوك العدواني

 ٠,٠٠٠ ١٦,٢٤ الأسوǽاء –اضطراǼات المسلك   السلوك العدواني البدني - ١
 ٠,٠٠٠  ١٦,٢٦ الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   السلوك العدواني اللفظي - ٢
 ٠,٠٠٠  ١٧,٤٥ الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   الغضب - ٣
 ٠,٠٠٠  ١٣,٠١ الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   العدائǽة - ٤
 ٠,٠٠٠  ٦٢,٩٦ الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   الدرجة الكلǽة 

ا مقارنـة Ǽالأطفـال الأسـوǽاء، وذلـك فـي     یوضح الجدول السابȘ أن أطفال اضطراǼات المسلك أكثر عدوانً
Ȟل مـن السـلوك العـدواني البـدني، والسـلوك العـدواني اللفظـي، والغضـب، والعدائǽـة، والدرجـة الكلǽـة. وتشـیر 

ا للســــلوك العــــ ه النتیجــــة إلــــى أن أطفــــال اضــــطراǼات المســــلك أكثــــر اســــتخدامً دواني (مقارنــــة Ǽالأطفــــال هــــذ
خـوتهم، وذلـك سـواء  كـان ǼطرȄقـة بدنǽـة مـن خـلال أالأسوǽاء) في التعامل مع المحǽطین بهم مـن زملائهـم وإ
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ضــرȃهم أو قطــع وتمزȄــȘ مقتنǽــاتهم (ȞملاǼســهم وȞتــبهم)، أو ǼطرȄقــة لفظǽــة مــن خــلال شــتمهم Ǽألفــاȍ بذیئــة 
حــراجهم أمــام الآخــرȄن، Ȟمــا أن هــؤلاء الأطفــال والتحــدث عــنهم فــي غǽــابهم ȞǼــلام ســيء والســخرȄة مــنهم و  إ

ǽغضــبون ǼشــȞل ســرȄع ومــن أتفــه الأســǼاب وȄتعــاملون مــع مشــȞلاتهم Ǽالغضــب مقارنــة Ǽالأطفــال الأســوǽاء، 
Ȟــذلك، فهــم Ȟǽنــون مشــاعر العدائǽــة تجــاه مــن یخطئــون Ǽحقهــم بدرجــة تجعلهــم یرغبــون فــي الانتقــام مــنهم 

  لغیرة من الآخرȄن والشعور Ǽالسعادة إذا حدث لهم أȑ مȞروه. والاستمتاع Ǽالانتقام إذا ما حدث، وا
  الصمود النفسي: وǺ Ȗما یتعلǻیوضح نتائجه الجدول التاليف 

) نتائج دلالة الفروق في الصمود النفسي لدȎ عینات الدراسة Ǻاستخدام تحلیل ١٠جدول (
  التǺاین الثنائي

  المتغیرات  المقایǻس
مجموع 
  المرȁعات

درجات 
  الحرȂة

Ȋمتوس  
  المرȁعات

  الدلالة  قǻمة ف

مواجهة المشȞلات الاجتماعǽة  -١
  وحلها

النوع 
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٠,٤٠  
١٥٨٤٠,٤  

٠,٠٠  
١٨٩٩٦٦  

١  
١  
١  

١٦٠  

٠,٤٠  
١٥٨٤٠,٤  

٠,٠٠  
  

٠,٠٠  
٢٤٦,٣٩  
٠,٠٠  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   التصدȑ لضغوȋ الأقران -٢
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٦٥,٠٢  
١٩٣٦٠  
٢٠٢,٥٠  
٢٥٦٤٤٨  

١  
١  
١  

١٦٠  

٦٥,٠٢  
١٩٣٦٠  
٢٠٢,٥٠  

 

١,٠٦  
٣١٥,٧٥  
٣,٣٠  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   الضȌǼ والتحȞم الذاتي -٣
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٣٣٩,٣٠  
٢٤٣٧٨,٩٠  

٠,٣٠  
٢٧٩٣٩٩  

١  
١  
١  

١٦٠  

٣٣٩,٣٠  
٢٤٣٧٨,٩٠  

٠,٣٠  
 

٥,٣٨  
٣٨٦,٦٤  
٠,٠٠  

٠,٠٢  
٠,٠٠٠ 
  غ . د
  

النوع   الدرجة الكلǽة 
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٧٣٥,٣٠  
١٧٧٣٥٥,٨  
٢١٨,٥٥  

٢١٣٩٢٨٧  

١  
١  
١  

١٦٠  

٧٣٥,٣٠  
١٧٧٣٥٥,٨  
٢١٨,٥٥  

  

٠,٠٠  
٢٤٦,٣٩  
٠,٠٠  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

الســابȘ أن متغیــر الاضــطراب فــي مقابــل الســواء فقــȌ هــو المتغیــر الــذȑ لــه دلالــة  مــن الجــدول یتضــح   
إحصـائǽة، أمـا متغیـر النـوع والتفاعـل بـین النـوع والاضـطراب لـǽس لهمـا أȑ دلالـة إحصـائǽة، فǽمـا عـدا Ǽعــد 

ر الضــȌǼ والــتحȞم الــذاتي حیــث تبــین وجــود دلالــة للنــوع فــي هــذا المتغیــر، ممــا یترتــب علǽــه اســتخدام اختǼــا
  ) على النحو التالي: ١١أقل فرق معنوȑ، وهذا ما یوضحه جدول (

  
  
  
  
  



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

٦٧٥ 
 

  دلالة الفروق في الصمود النفسي Ǻاستخدام اختǺار أقل فرق معنوȏ  )١١جدول (
  الدلالة  متوسȊ الفروق   الصمود النفسي

 ٠,٠٠٠ ١٩,٩- الأسوǽاء –اضطراǼات المسلك   مواجهة المشȞلات الاجتماعǽة وحلها - ١
 ٠,٠٠٠  ٢٢- الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   التصدȑ لضغوȋ الأقران  - ٢

  الضȌǼ والتحȞم الذاتي  - ٣
 ٠,٠٠٠  ٢,١٩  إناث -ذȞور 

 ٠,٠٠٠  ٢٤,٦٩- الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك 
 ٠,٠٠٠  ٦٦,٥٩- الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   الدرجة الكلǽة 

ـــة Ǽأطفـــال     ـــى الصـــمود النفســـي مقارن ـــال الأســـوǽاء أكثـــر قـــدرة عل یتضـــح مـــن الجـــدول الســـابȘ أن الأطف
اضطراǼات المسلك، وذلك في Ȟل من مواجهـة المشـȞلات الاجتماعǽـة وحلهـا، والتصـدȑ لضـغوȋ الأقـران، 

ــذاتي والضــȌǼ والــتحȞم الــذاتي، والدرجــة الكلǽــة. Ȟمــا یتضــح أن الــذȞور أكثــر قــدرة علــى الضــȌǼ والــ تحȞم ال
مقارنة Ǽالإناث. ونستدل من هـذه النتـائج علـى حقǽقتـین: الحقǽقـة الأولـى هـي تفـوق الأطفـال الأسـوǽاء علـى 
أطفــال اضــطراǼات المســلك فــي القــدرة علــى حــل المشــȞلات التــي یتعرضــون لهــا فــي حǽــاتهم الاجتماعǽــة 

قـــدرة علـــى التصـــدȑ للأقـــران  ســواء فـــي المنـــزل مـــع أســـرهم أو فـــي المدرســـة مـــع زملائهــم، Ȟمـــا أنهـــم أكثـــر
ǽقـاع  السیئین الذین ǽحاولون إشراكهم معهم في القǽام ǼالسلوǽȞات السـیئة مـن قبیـل الهـروب مـن المدرسـة، وإ
الأذȐ والضـرر ȞǼــل مــن زملائهـم الآخــرȄن والأســاتذة الـذین یدرســون لهــم، والانشـغال Ǽــاللهو أثنــاء الحصــة، 

ة، وارتـداء الملاǼـس غیـر المناسـǼة، وذلـك Ǽالإضـافة إلـى قـدرتهم والغش في الامتحانات، والتلفǼ Ȏألفاȍ بذیئـ
على الضȌǼ والتحȞم الذاتي في سلوǽȞاتهم مـن حیـث الامتنـاع عـن المـأكولات المضـرة Ǽالصـحة ȞالشیǼسـي 

، وتحدیــد فتــرة اللعــب، وعمــل جــدول للمــذاكرة والالتــزام Ǽــه وتقــدǽم الواجǼــات للأســاتذة فــي اوالكاراتǽــه وغیرهــ
ا، وممارسة الرȄاضة البدنǽة ǼشȞل منـتظم. أمـا الحقǽقـة الثانǽـة، فتشـیر إلـى مواعیدها،  والنوم والاستǽقاǼ ȍاكرً

  أن الذȞور أكثر قدرة على الضȌǼ والتحȞم الذاتي في سلوǽȞاتهم مقارنة Ǽالإناث. 
  أما Ȗما یتعلǻةفǻة السلبǻالأفكار الآلǺ :یوضح نتائجها الجدول التاليف 

دلالة الفروق في الأفكار الآلǻة السلبǻة لدȎ عینات الدراسة Ǻاستخدام ) نتائج ١٢جدول (
  الثنائي تحلیل التǺاین

  المتغیرات  المقایǻس
مجموع 
  المرȁعات

درجات 
  الحرȂة

Ȋمتوس  
  المرȁعات

  الدلالة  قǻمة ف

النوع   أفȞار التهدید البدني -١
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

١٠٠,٨٠  
١٦٣٢  
٢٩,٧٥  

١٠٨٨٤٥  

١  
١  
١  

١٦٠  

١٠٠,٨٠  
١٦٣٢  
٢٩,٧٥  
  

١,٧٤  
٢٨,٢١  
٠,٥١  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   أفȞار التهدید الاجتماعي -٢
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي
  

٣٣,٣٠  
٥٧٤٨  
١,٨٠  

١١٤٥٥٥  

١  
١  
١  

١٦٠  

٣٣,٣٠  
٥٧٤٨  
١,٨٠  

  

٠,٧٢  
١٢٤,٢٦  
٠,٠٤  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  



  الآلیة السلبیة وتنظیم الذات والسلوك العدواني بتباین النوع لدى الأطفالتباین الفروق في الصمود النفسي والأفكار 
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٦٧٦ 
 

  )١٢تاǺع جدول(
النوع   أفȞار الفشل الشخصي -٣

  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٣٢,٤٠  
٧٣١٧,٠٢  
٢٤,٠٢  
٩٥٣٣٢  

١  
١  
١  

١٦٠  

٣٢,٤٠  
٧٣١٧,٠٢  
٢٤,٠٢  

  

١,١٤  
٢٥٨,٣١  
٠,٨٥  

  غ . د
٠,٠٠٠ 
  غ . د
  

النوع   أفȞار العدائǽة -٤
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

١٧,٥٥  
٣٧٣٤,٥٥  

٠,١٥  
٤٧٨٠١  

١  
١  
١  

١٦٠  

١٧,٥٥  
٣٧٣٤,٥٥  

٠,١٥  
  

٠,٨٣  
١٧٥,٨٨  
٠,٠٠  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   الكلǽةالدرجة 
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٦٦٠,١٥٦  
٦٩٠٩٧,٦٥  

٥,٢٥  
١٣٨٧١٣١  

١  
١  
١  

١٦٠  

٦٦٠,١٥٦  
٦٩٠٩٧,٦٥  

٥,٢٥  
  

١,٨١  
١٨٩,٣٢  
٠,٠١  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

    Șة وجـود یتضـح مـن الجـدول السـابǽــه  -متغیـر الاضـطراب لدلالـة إحصـائǽممـا یترتـب عل ،Ȍالسـواء فقـ
 ،ȑار أقل فرق معنوǼعلى النحو التالي: ١٣وهذا ما یوضحه جدول (استخدام اخت (  

 دلالة الفروق في الأفكار الآلǻة السلبǻة Ǻاستخدام اختǺار أقل فرق معنوȏ  )١٣جدول (
  الدلالة  متوسȊ الفروق   الأفكار الآلǻة السلبǻة

 ٠,٠٠٠ ٦,٣٩ الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   أفȞار التهدید البدني - ١
 ٠,٠٠٠  ١١,٩٩ الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   أفȞار التهدید الاجتماعي - ٢
 ٠,٠٠٠  ١٣,٥٢ الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   أفȞار الفشل الشخصي - ٣
 ٠,٠٠٠  ٩,٦٦ الأسوǽاء -المسلك  اضطراǼات  أفȞار العدائǽة - ٤

 ٠,٠٠٠  ٤١,٥٦ الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   الدرجة الكلǽة

ــدیهم أفȞــارٌ     آلǽــة ســلبǽة أكثــر مــن الأطفــال  یتضــح مــن الجــدول الســابȘ أن أطفــال اضــطراǼات المســلك ل
الأسـوǽاء، وذلـك فـي جمǽـع أǼعادهــا والدرجـة الكلǽـة لهـا. وتعنـي هــذه النتیجـة أن أطفـال اضـطراǼات المســلك 

ن أكثــر مـــن الأفȞــار الســلبǽة مـــن حیــث توقــع حـــدوث الأذȐ والضــرر لهــم ولمـــن حــولهم ســواء أكـــان و ǽعــان
الحــواس أو قطـع أȑ عضــو مـن أعضــاء الجســم، Ǽحـدوث حادثــة أو المـرض أو الوفــاة أو فقـدان حاســة مـن 

ǽظنـوـن أن المحǽطــین بهــم ǽســخرون مــنهم وǽظنــون بهــم الظنــون الســیئة ولا یثقــون Ǽقــدراتهم علــى  هــمȞمــا أن
التعامل مع مواقـف الحǽـاة الیومǽـة، وعلـى الجانـب الآخـر فـإن هـؤلاء الأطفـال یـرون أنهـم لـǽس لـدیهم القـدرة 

یــرȐ هــؤلاء الأطفــال  وȞــذلكدیــدة وȄخــافون مــن خــداع الآخــرȄن لهــم. الكافǽــة علــى إقامــة علاقــات صــداقة ج
أنهــم لا ǽســتطǽعون تحقیــȘ أȑ إنجــاز فــي حǽــاتهم مــن حیــث النجــاح فــي دراســتهم أو القǽــام Ǽــأȑ عمــل جیــد 

  .المحǽطین بهم لآخرȄنوجود أفȞار العدائǽة حول اǽفیدهم أو ǽفید من حولهم، الأمر الذȑ یترتب علǽه 
  بو Ȗما یتعلǻم الذاتتنظفǻ :یوضح نتائجها الجدول التالي  

  
  
  



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

٦٧٧ 
 

 نتائج دلالة الفروق في تنظǻم الذات لدȎ عینات الدراسة Ǻاستخدام تحلیل التǺاین )١٤جدول (
  الثنائي

  المتغیرات  المقایǻس
مجموع 
  المرȁعات

درجات 
  الحرȂة

Ȋمتوس  
  المرȁعات

  الدلالة  قǻمة ف

النوع   مراقǼة الذات -١
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٣٧,٠٥  
٨٩٨٥  
١٠,٥٠  

١٥٣٢٢١  

١  
١  
١  

١٦٠  

٣٧,٠٥  
٨٩٨٥  
١٠,٥٠  

٠,٩٩  
٢٤٠,٣٤  
٠,٢٨  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   تقیǽم الذات -٢
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٤٧,٣٠  
١٤٨٤١,٧٥  

٦٣,٧٥  
٢٦٢٦٥٣  

١  
١  
١  

١٦٠  

٤٧,٣٠  
١٤٨٤١,٧٥  

٦٣,٧٥  
  

٠,٨٦  
٢٦٨,٨٧  
١,١٥  
  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   دعم الذات  -٣
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٠,١٠  
٤٥٥٨,٢٢  

٤,٩٠  
١٤٤٨٧٨  

١  
١  
١  

١٦٠  

٠,١٠  
٤٥٥٨,٢٢  

٤,٩٠  
  

٠,٠٠  
١٣١,٥٢  
٠,١٤  

  غ . د
٠,٠٠٠ 
  غ . د
  

النوع   تحدید الأهداف الذاتǽة -٤
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٥٦,٤٠  
١١٦١١,٠٥  

٠,٧٥٦  
١٤٩١٩٩  

١  
١  
١  

١٦٠  

٥٦,٤٠  
١١٦١١,٠٥  

٠,٧٥٦  
  

١,٢٣  
٢٥٢,٥٧  
٠,٠١  
  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   الدرجة الكلǽة
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٤٣٢,٣٠  
١٥٣٥٧٤,٠٥  

١٥٨  
٢٧٥٣٨٠١  

١  
١  
١  

١٦٠  

٤٣٢,٣٠  
١٥٣٥٧٤,٠٥  

١٥٨  

٠,٩١  
٣٢٤,٥٣  
٠,٣٣  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

السابȘ أن متغیر الاضطراب فقȌ هـو المتغیـر الـذȑ لـه دلالـة إحصـائǽة، أمـا متغیـر  من الجدول یتضح   
النوع والتفاعل بین النوع والاضطراب لǽس لهما أȑ دلالة إحصائǽة، مما یترتـب علǽـه اسـتخدام اختǼـار أقـل 

  ) على النحو التالي: ١٥( فرق معنوȑ لمعرفة الفروق الدالة للاضطراب، وهذا ما یوضحه جدول
 دلالة الفروق في تنظǻم الذات Ǻاستخدام اختǺار أقل فرق معنوȏ  )١٥ول (جد

  الدلالة  متوسȊ الفروق   تنظǻم الذات
 ٠,٠٠٠ ١٤,٩٩- الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   مراقǼة الذات - ١

 ٠,٠٠٠  ١٩,٢٦- الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   تقیǽم الذات - ٢

 ٠,٠٠٠  ١٠,٦٧- الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   دعم الذات - ٣

 ٠,٠٠٠  ١٧,٠٤- الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   تحدید الأهداف الذاتǽة - ٤

 ٠,٠٠٠  ٦١,٩٦- الأسوǽاء -اضطراǼات المسلك   الدرجة الكلǽة

ــــذات مقارنــــة Ǽأطفــــال     ــــدرة علــــى تنظــــǽم ال ـــابȘ أن الأطفــــال الأســــوǽاء أكثــــر ق یتضــــح مــــن الجــــدول السـ
اضـــطراǼات المســـلك، وذلـــك فـــي جمǽـــع جوانǼـــه مـــن مراقǼـــة وتقیـــǽم ودعـــم، وȞـــذلك تحدیـــد الأهـــداف الذاتǽـــة 

ـــال الأســـوǽاء أكثـــر قـــدرة مقارنـــة Ǽأطفـــال اضـــطراǼات أن إلـــى  والدرجـــة الكلǽـــة. وتشـــیر هـــذه النتیجـــة الأطف



  الآلیة السلبیة وتنظیم الذات والسلوك العدواني بتباین النوع لدى الأطفالتباین الفروق في الصمود النفسي والأفكار 
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علــى تقیــǽمهم  ن و مــراقبتهم لســلوǽȞاتهم وانفعــالاتهم فــي حǽــاتهم الیومǽــة، وهــذا مــا یجعلهــم قــادر  عنــدالمســلك 
ـــاتهم ǼـــالآخرȄن ومســـتواهم  ـــد وعـــدم تكـــرار الوقـــوع فـــي الأخطـــاء وتحســـین Ȟـــل مـــن علاق لأنفســـهم ǼشـــȞل جی

درة علــى دعمهـــم لأنفســـهم حیـــث ǽقومـــون Ǽمــدح أنفســـهم Ǽعـــد القǽـــام ǼالواجǼـــات الدراســي، Ȟمـــا أنهـــم أكثـــر قـــ
المدرسǽة وǽعطـون لأنفسـهم فتـرات راحـة Ǽعـد قǽـامهم Ǽالأعمـال الشـاقة علـیهم وǽطلبـون التنـزه مـع أسـرهم فـي 
أǽـام الإجـازات، Ȟمـا ǽطلبـون مـن أسـرهم مȞافـآتهم علــى نجـاحهم سـواء Ǽشـراء الهـداǽا لهـم أو إعـداد الأطعمــة 
المفضـــلة لـــدیهم أو حتـــى مȞافـــأتهم ǼطرȄقـــة معنوǽـــة، Ȟـــذلك، فهـــم قـــادرȄن علـــى تحدیـــد أهـــدافهم فـــي الحǽـــاة 

Ȟثیــرة فـــي تحقǽقهــا، مـــع تطــوȄرهم المســـتمر لمهــاراتهم حتـــى  التحقǽقهـــا وǽســتخدمون طرقًـــ اوǽضــعون خططًــ
  مواصلة تحقǽقهم لهذه الأهداف.    اǽستطǽعو 

ا، حیــث قــة بهــذا الفــرض، یتبــین لنــا تحقــȘ هــذا الفــرض جزئĎǽــومــن خــلال مــا تــم عرضــه مــن نتــائج متعل   
الســواء لــدȞ Ȑــل مــن أطفــال اضــطراǼات المســلك -تǼاینــت الفــروق فــي متغیــرات الدراســة بتǼــاین الاضــطراب

 ȌǼعــد الضــǼ عــاد الصــمود النفســي وهــوǼمــن أ Ȍعــد واحــد فقــǼ فــي Ȑــاین النــوع ســوǼــاین بتǼاء، ولــم تتǽوالأســو
  السواء).-م تتǼاین Ǽالتفاعل بین Ȟلا المتغیرȄن (النوع والاضطرابوالتحȞم الذاتي. Ȟذلك، ل

  مناقشة النتائج
ــــا، فقــــد    ًǽشــــفت نتــــائج الدراســــة الراهنــــة عــــن قبــــول فــــرض الدراســــة جزئȞ أطفــــال أن: یلــــي مــــا أوضــــحت 

ا أكثر المسلك اضطراǼات  فـي. لـه الكلǽـة والدرجـة أǼعـاده جمǽـع فـي وذلـك الأسـوǽاء، Ǽالأطفـال مقارنة عدوانً
 جمǽـع فـي المسـلك اضـطراǼات Ǽأطفـال مقارنـة النفسـي الصـمود على قدرة أكثر الأسوǽاء الأطفال Ȟان حین

 أǽضًـا،. Ǽالإنـاث مقارنـة الـذاتي والـتحȞم الضـȌǼ علـى قـدرة أكثـر الـذȞور Ȟـان Ȟمـا له، الكلǽة والدرجة أǼعاده
ا لـدیهم المســلك اضـطراǼات أطفــال أن تبـین  جمǽــع فــي وذلـك الأســوǽاء، الأطفـال مــن أكثـر ســلبǽة آلǽـة أفȞــارً

 اضـطراǼات Ǽأطفـال مقارنـة الـذات تنظـǽم علـى قـدرة أكثـر الأسـوǽاء الأطفال وأن. لها الكلǽة والدرجة أǼعادها
  .له الكلǽة والدرجة مȞوناته جمǽع في وذلك المسلك،

متغیـرات  وسنتناول مناقشة نتـائج هـذا الفـرض مـن خـلال جـزأین، أمـا الجـزء الأول فسـیتعلǼ Șـالفروق فـي   
، وأمــا الجـزء الآخــر السـواء لـدȞ Ȑــل مـن أطفـال اضــطراǼات المسـلك والأسـوǽاء-الدراسـة بتǼـاین الاضــطراب

  .طفالهؤلاء الأ متغیرات الدراسة بتǼاین النوع لدȐ فسیتعلǼ Șالفروق في
أطفــال اضـطراǼات المســلك ضـح لنـا النتــائج الخاصـة Ǽــالجزء الأول مـن هــذا الفـرض وجـود فــروق بـین تو    

أطفــال اضــطراǼات  ، Ǽمــا ǽشــیر إلــى أنالســواء-متغیــرات الدراســة بتǼــاین الاضــطرابجمǽــع  فــي والأســوǽاء
ا آلǽـة سـلبǽة مقارنـة Ǽالأسـوǽاء، فـي حـین تبـین أن الأ المسلك ا ولـدیهم أفȞـارً أكثـر  الأسـوǽاء فـالطأكثر عدوانً

Ǽ م الــذات مقارنــةǽات المســلكقــدرة علــى الصــمود النفســي وتنظــǼــالنظر إلــى تلــك النتــائج أطفــال اضــطرا Ǽو .
مـن أحادیـث أثنـاء التطبیـȘ ومـا ورد  أطفـال اضـطراǼات المسـلكنجدها تُفسر فـي ضـوء مـا مـع أفصـح عنـه 

ومـون ȞǼسـر الأشـǽاء وتـدمیرها والاعتـداء من ȞتاǼات وما أدلت Ǽه النظرȄـات، فقـد ورد مـن أحـادیثهم أنهـم ǽق
كنــان  علــى الآخــرȄن مــن زملائهــم أو أقــرانهم أو أخــواتهم Ǽالألفــاȍ الســیئة أو Ǽالضــرب وتــدبیر المȞائــد لهــم وإ
مشـــاعر العدائǽـــة تجــــاههم، Ȟمـــا أنهــــم ǽشـــعرون معظــــم الوقـــت Ǽـــأنهم مهــــددون ســـواء بإصــــاǼة مȞـــروه فــــي 

قــون Ǽقـــدراتهم علــى التعامــل ȞǼفـــاءة مــع مواقـــف الحǽــاة الیومǽـــة أجســامهم أو أن الآخــرȄن یخـــادعونهم ولا یث



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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وذلــك Ǽالإضــافة إلــى أنهــم یــرون أنفســهم عــدǽمي القǽمــة ولا ǽســتطǽعون تحقیــȘ أȑ إنجــاز فــي حǽــاتهم، Ȟمــا 
مهمــا Ȟــان ســیئًا (Ȟالاشــتراك فــي  أنهـم قــد أفصــح Ǽعضــهم عــن أنهـم ǽضــطرون لمجــاراة أقــرانهم فǽمــا یرȄدونـه

ضرب أحد الأقران، أو مضـاǽقة المدرسـین أو غیرهـا مـن الأفعـال) لیرضـوا عـنهم وǽسـمحون لهـم Ǽالاشـتراك 
معهـــم فـــي الألعـــاب أو حتـــى تكـــوȄن الصـــداقات معهـــم، وهنـــاك Ǽعضـــهم الـــذȑ قـــد یـــؤدȑ فشـــله فـــي تكـــوȄن 

كبـر مـنهم الأمـر الـذȑ یترتـب علǽـه تعرضـهم علاقات صداقة مع أقرانه إلى تكوȄن علاقـات مـع الشـǼاب الأ
ا مــا  للاســتغلال مــن قبــل هــؤلاء الشــǼاب فــي القǽــام Ǽأفعــال ســیئة Ȟالســرقة وتــدخین الســجائر، Ȟمــا أنهــم نــادرً
ا مـا یـدعمون أنفسـهم إثـر أȑ فعـل صـحǽح ǽقومـون Ǽـه، ولا ǽسـتطǽعون مواصـلة  یتعلمون من أخطائهم ونـادرً

  تحقیȘ أȑ أهداف ǽطمحون إلیها. 
Ȟǽـون لـدیهم علاقـات أنهـم  ǼاضـطراǼات المسـلك ةرتǼطأما عن الكتاǼات، فقد ورد عن Ǽعض الملامح الم   

بین شخصǽة ضـعǽفة Ȟمـا تـنعȞس فـي مهـاراتهم الاجتماعǽـة الضـعǽفة فـي علاقـاتهم مـع الأقـران والراشـدین، 
ظهــــرون اضــــطراǼات وتشــــوȄهات فــــي ا، Ȟمـــا أنهــــم ومســـتوǽات مرتفعــــة مــــن رفــــض الأقــــران لهــــم ُ ǽ ــــاتǽلعمل

ظهـرون أشـȞالاً مـن الضـعف ، Ǽالإضـافة إلـى أنهـم المعرفǽة التي تتصل Ǽالوظǽفة أو الأداء بین الشخصي ُ ǽ
وقــد وجــد فــي إحــدȐ الدراســات أن الأطفــال فــي ســن الخامســة الــذین  ).٥٩١، ٢٠١٨(Ȟــازدین ، الأكــادǽمي

وهـذا ǽعنـي أن  ،لصـمود أكبـرǽستطǽعون التفȞیر في بدائل لحل مشȞلاتهم مع غیرهم ǽظهرون "أنـا" تتسـم Ǽا
(جولدســـتین،  الصــمود هــو القــدرة علـــى الاســتجاǼة Ǽمرونــة ومثـــابرة وتجدیــد وخاصــة فـــي المواقــف المشــȞلة

الأطفـــال ذوȑ المشـــȞلات الســـلوǽȞة الأخـــرȐ إلـــى أن  Ȟمـــا أشـــار Ǽعـــض الكتاǼـــات، )٦٣٩، ٢٠١١ورایـــدر، 
الانفعالǽــة والمعرفǽــة والســلوǽȞة والانتǼــاه، أكثــر احتمــالاً لإظهــار صــعوǼات فــي تنظــǽم الــذات عبــر الأǼعــاد 

  ).  Graziano&Hart,2016وذلك مقارنة Ǽالأطفال الأسوǽاء (
نموذجًـا ǽفتـرض مـن خلالـه  Blairجǽمس بلیـر  أما عن تفسیر تلك النتیجة في ضوء النظرȄات، فقد قدم   

 Ȑــف العنــف لــدȞ ــةǽــاب آلǽات المســلكأن غǼــة تجــاه  أطفــال اضــطراǽات العدوانǽȞالســلوǼ ــامهمǽإلــى ق ȑیــؤد
شـــارات الكـــرب التــي تظهـــر علـــى هــؤلاء الضـــحاǽا ووفقًـــا  ).Blair,1995( الاخــرȄن دون مراعـــاة مشــاعر وإ

ــة العقلǽــة للآخــرȄن ومقاصــدهم  ــدیهم القــدرة علــى فهــم الحال لنظرȄــة العقــل، فــإن الأطفــال العــدوانیین ترتقــي ل
Ȑ الأطفـال الأسـوǽاء، إلا أنهـم لـدیهم مقاصـد للعـزو العـدائي تجـاه المواقـف بنفس السرعة التي ترتقي بها لـد

أول  ȞKanferــــانفر Ȟمــــا قــــدم ). Donato,2018,5الغامضــــة وȞــــذلك المواقــــف الاجتماعǽــــة الایجابǽــــة (
الأفــراد ذوȑ تنظــǽم الــذات المــنخفض ǽفشــلون فــي المراقǼــة وأوضــح أن  تفســیر نظــرȑ شــامل لتنظــǽم الــذات،

الأفـراد ذوȑ تنظـǽم الـذات المرتفـع سـȞǽونون أكثـر فعالǽـة فـإن  وǼالتـالي ورȃما أǽضًـا دعـم سـلوǽȞاتهم.والتقیǽم 
فــي تقلیــل التفــاوت بــین حــالتهم الحالǽــة وهــدفهم المنشــود وزȄــادة فــرص تحقیــȘ التوافــȘ وذلــك مقارنــة Ǽــالأفراد 

   ).Hustad,2006,7ذوȑ تنظǽم الذات المنخفض (
هــؤلاء  متغیــرات الدراســة بتǼــاین النــوع لــدȐ ا الفــرض والــذȑ یتعلــǼ Șــالفروق فــيأمــا الجــزء الثــاني مــن هــذ   
، فقــد تبـیـن مــن خــلال النتــائج عــدم وجــود فــروق بــین الــذȞور والإنــاث فــي جمǽــع متغیــرات الدراســة طفــالالأ

ــا مقارنــة Ǽالإنــاث، وǽمȞننــا  عــدا مȞــون الضــȌǼ والــتحȞم الــذاتي، حیــث تبــین أن الــذȞور أكثــر ضــǼطًا وتحȞمً
اولــة الإنــاث تفســیر تلــك النتــائج فــي ضــوء التغیــرات الحادثــة فــي المجتمــع، تلــك التغیــرات التــي تشــمل مح
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المســـاواة ǼالـــذȞور فـــي جمǽــــع مجـــالات الحǽـــاة، وȞــــذلك التغیـــرات التـــي طـــرأت علــــى طـــرق تفȞیـــر الأســــر 
المصـرȄة تجـاه الإنــاث ودورهـن فــي المجتمـع، فقـد أصــǼحت معظـم الأســر تعامـل الأنثـى ȞالــذȞر مـن حیــث 

، وȃــذلك أصــǼح تــأثیر إعطائهــا فــرص التعلــǽم وتــرك الحرȄــة لهــا فــي عدیــد مــن الأمــور الحǽاتǽــة منــذ الصــغر
 Ȑعـزǽ مـاȃـمَ تلاشـت الفـروق بیـنهم فـي معظـم الجوانـب. ور البیئة واحد على Ȟل من الـذȞور والإنـاث، ومـن ثَ
اختفــاء الفــروق بــین الــذȞور والإنــاث إلــى Ȟــونهم فــي مرحلــة الطفولــة، فــرغم وجــود Ǽعــض الفــروق بیــنهم فــي 

ا جوهرȄـة. أمـا عـن الفـروق فـي الضـȌǼ والـتحȞم هذه المرحلة، إلا إن هـذه الفـروق لـم تصـل لأن تكـون فروقًـ
الذاتي، فǽمȞن تفسیره فـي ضـوء مـا ورد عـن أن سـلوك الإنـاث یتـأثر بدرجـة Ȟبیـرة Ǽانفعالاتهـا، فـي حـین أن 
ســلوك الــذȞور یتــأثر بدرجــة Ȟبیــرة Ǽالمعــارف وȄتســم Ǽالعقلانǽــة، Ȟمــا ǽمȞــن تفســیره فــي ضــوء الحȞمــة التــي 

فـي الـزواج، فلـولا تمتـع الـذȞور ǼالضـȌǼ والـتحȞم لمـا جعلـه الله لـه القوامـة  تجعل للـذȞر القوامـة علـى الأنثـى
    في إدارة شئون الأسرة.

 ,Schoorl,Rijn هئـسȞورل وزملا منها دراسة وقد دعمت تلك النتائج من قِبل نتائج الدراسات الساǼقة،   
Wied,Goozen&Swaab(2016)  ــتȄونـة مــن (التـي أجرȞور ٦٦علــى عینــة مȞالمشخصــین ) مــن الــذ

ـــین ( ـــي  ) ســـنة،١٢و Ǽ٨اضـــطراب المســـلك واضـــطراب المتحـــدȑ المعـــارض ممـــن تراوحـــت أعمـــارهم ب والت
أن مجموعــة الــذȞور المشخصــین Ǽاضــطراب المســلك واضــطراب المتحــدȑ المعــارض  اتضــح مــن نتائجهــا

ـــــــــة Ǽالأســـــــــوǽاء.  ـــــــــي العـــــــــدوان مقارن ـــــــــت أعلـــــــــى ف ـــــــــائجȞان ه ئـــــــــدراســـــــــة هـــــــــارتي وزملا Ȟمـــــــــا أیـــــــــدتها نت
Harty,Miller,Newcorn&Halperin (2009)  ات التـــيǽȞهـــدفت إلـــى فحـــص التعبیـــر عـــن الســــلو

 ȋـــاه وفـــرǼاضـــطراب ضـــعف الانتǼ صـــهم أثنـــاء الطفولـــةǽالمـــراهقین الـــذین تـــم تشخ Ȑة لـــدǽـــة الضـــمنǽالعدوان
أن المـــراهقین الـــذین تـــم  مـــن خلالهـــا تبـــین، والتـــي الحرȞـــة والاضـــطراǼات الســـلوǽȞة الأخـــرȐ المتزامنـــة معـــه

المســلك، لــدیهم مســتوǽات  اتأثنــاء الطفولــة Ǽاضــطراب ضــعف الانتǼــاه وفــرȋ الحرȞــة واضــطراǼ تشخǽصــهم
مرتفعــة مــن العــدوان البــدني مقارنــة ȞǼــل مــن مجموعــة الأســوǽاء والمشخصــین Ǽاضــطراب ضــعف الانتǼــاه 

ا. هـدفت  التـيSchniering&Rapee (2002)  شـنیرȄنج ورابـي وȞـذلك نتـائج دراسـة وفـرȋ الحرȞـة منفـردً
التحقȘ من البناء العاملي والخصائص القǽاسǽة لمقǽاس الأفȞار الآلǽـة السـلبǽة لـدȐ أطفـال اضـطراǼات  إلى

أظهرت وجود فروق بین Ȟـل مـن أطفـال اضـطراب السـلوك والأسـوǽاء فـي الدرجـة ، حیث الأسوǽاءو المسلك 
طفـال اضـطراب السـلوك ، الكلǽة؛ حیث Ȟان متوسȌ أداء الأسوǽاء أقل في الأفȞـار الآلǽـة السـلبǽة مقارنـة Ǽأ

Ȟمـــا أنـــه لا توجـــد فـــروق بـــین Ȟـــل مـــن أطفـــال اضـــطراب الســـلوك والأســـوǽاء فـــي التهدیـــد البـــدني، والتهدیـــد 
ــا علــى مقǽــاس العدائǽــة  ًȄــان أطفــال اضــطراب الســلوك أعلــى جوهرȞ الاجتمــاعي، والفشــل الشخصــي، بینمــا

عمــت أǽضًــا مــن خــلال نتــائج مقارنــة Ǽالأســوǽاء.   Schniering&Lynehamولینهــام  شــنیرȄنج دراســةودُ
تبـــین أن المجموعـــة التـــي تعـــاني مــــن الاضـــطراǼات الســـلوǽȞة التـــي تتضـــمن اضــــطراب ، حیـــث (2004)

.Șمجموعـــة اضـــطراب القلـــǼ ـــة مقارنـــةǽـــاس العدائǽـــا علـــى مق ًȄانـــت درجـــاتهم أعلـــى جوهرȞ ـــذلك و  المســـلكȞ
 Hogendoorn,Wolters,Vervoort,Prins,Boer, Kooij et  alه ئــدراســة هوجنــدورن وزملا

) مــن الأطفــال والمــراهقین تــم اختǽــارهم مــن ســت مــدارس ابتدائǽــة ٥٥٤علــى عینــة تكونــت مــن ( (2010)
ــا علــى مقǽــاس  ًȄانــت درجــاتهم أعلــى جوهرȞ لات المســلكȞــة فــي نیذرلانــدز؛ حیــث تبــین أن عینــة مشــǽوثانو



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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درجــاتهم أعلــى علــى Ȟــل مــن  العدائǽــة مقارنــة بǼــاقي المجموعــات، وذلــك Ǽالإضــافة إلــى أن الــذȞور Ȟانــت
ـــال اضـــطراǼات المســـلك Ȟانـــت أعلـــى فـــي الأفȞـــار  مقǽـــاس العدائǽـــة والأفȞـــار الإیجابǽـــة، وأن مجموعـــة أطف
الســلبǽة فǽمـــا یتعلـــǼ Șالتهدیـــد البـــدني والتهدیـــد الاجتمــاعي والفشـــل الشخصـــي مقارنـــة Ǽمجموعـــة المـــراهقین. 

أن ȞـلاĎ مـن الأطفـال ذوȑ المشـȞلات الداخلǽـة التي توصلت نتائجها إلـى  Epkins(2010)ودراسة إȞǼنس 
    والخارجǽة Ȟان لدیهم تشوȄهات معرفǽة وثالوث معرفي سلبي مقارنة Ǽالأطفال الأسوǽاء.    

عنǼـــة  هــاأجرتعــن مــدȐ اتســاق النتــائج مــع نتــائج الدراســات العرǽȃــة، فقــد دعمــت نتــائج الدراســة التــي و    
)Enaba (2004  م الوظــائف التنفبهــدفǽوالفعــل الهـــادف تقیــ Ȍǽالتــي تتكــون مــن الإرادة والتخطــ) ــةǽیذ

وجـود ضــعف  خلالهـاتبـین مـن حیـث والأداء الكـفء والـذاكرة) لـدȐ أطفـال اضـطراǼات المسـلك والأسـوǽاء. 
  في الوظائف التنفیذǽة لدȐ أطفال اضطراǼات المسلك مقارنة Ǽالأسوǽاء.

Ȟـان مـن أهـدافها ) حیـث ٢٠٠٦(حسـن وفǽما یتعلǼ Șمتغیر النوع، فقد تعارضت هـذه النتـائج مـع دراسـة    
) تلمیـــذًا ٢٩٩التعـــرف علـــى الفـــروق بـــین الجنســـین فـــي الســـلوك العـــدواني، وذلـــك لـــدȐ عینـــة مȞونـــة مـــن (

ـــة،  ǽـــة الابتدائ ـــذ المرحل ـــذة مـــن تلامی ـــاث فـــي الو وتلمی ـــذȞور والإن ـــین ال ـــین وجـــود فـــروق ب ســـلوك العـــدواني تب
والعــدوان البــدني واللفظــي والعــدوان علــى الــذات وعلــى الممتلكــات فــي اتجــاه الــذȞور، Ȟمــا تبــین عــدم وجــود 

  فروق بینهما في العدوان السلبي.
ـــــــــــــــــــائج مـــــــــــــــــــع Ȟمـــــــــــــــــــا     ـــــــــــــــــــه تعارضـــــــــــــــــــت هـــــــــــــــــــذه النت دراســـــــــــــــــــة Ȟـــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــن أرتـــــــــــــــــــز وزملائ
)Artz,Nicholson&Magnuson(2008  ور والإنـــــاث فـــــي الســـــلوك العـــــدوانيȞعـــــن الفـــــروق بـــــین الـــــذ

ا للعــدوان المǼاشــر مقارنــة مــن خلالهــا تبــین حیــث المǼاشــر وغیــر المǼاشــر،  أن الإنــاث Ȟــنّ أكثــر اســتخدامً
ǼالــذȞور، وأن Ȟــلاً مــن الــذȞور والإنــاث ǽقومــون ǼســلوǽȞات مــن قبیــل الســب والإهانــة والــدفع Ǽقــوة والتهدیــد 

Ȟـــذلك و  حیـــث أن الـــذȞور ǽقومـــون بهـــذه الســـلوǽȞات Ǽمعـــدلات أكثـــر مـــن الإنـــاث.ولكـــن Ǽمعـــدلات مختلفـــة 
أن العــدوان البـــدني  التــي أظهـــرت Shaikh,Viveki&Halappanavar (2014)ه ǽـــوزمیل یخدراســة شــ

ا لــدȐ الــذȞور مقارنــة Ǽالإنــاث نیرشــو  . Ǽالإضــافة إلــى دراســةواللفظــي المǼاشــر وغیــر المǼاشــر أكثــر انتشــارً
ارتǼـاȋ مقǽـاس مـن خلالهـا تبـین التـي  Nearchou,Stogiannidou&Kiosseoglou (2014) یلǽـهوزم

ا ǼاسـتخǼار الصـعوǼات والقـوȞ ،Ȑمـا  ًǼاطًـا سـالǼالمدرسي، وارت ȌǼاس التراǽمقǼ ا ًǼاطًا موجǼالنفسي ارت الصمود 
درȞـة وجدت فروق بین الذȞور والإناث في Ǽعض أǼعـاد مقǽـاس الصـمود النفسـي وهـي الـتفهم، والمسـاندة الم

دراســـــــــة هوجنــــــــــدورن وزمــــــــــلاؤه  اتســــــــــقت مـــــــــع نتــــــــــائج Ȟـــــــــذلك. مـــــــــن الأقــــــــــران، والمســـــــــاندة المدرســــــــــǽة
Hogendoorn,Wolters,Vervoort,Prins,Boer,Kooij et  al (2010)  أن التــي أشــارت إلــى

تبـین مـن ، حیـث Enaba (2004دراسـة عنǼـة (وȞذلك الذȞور Ȟانت درجاتهم أعلى على مقǽاس العدائǽة. 
 هئــــــȞــــــوȄن وزملا دراســــــةو  وجــــــود فــــــروق بــــــین الــــــذȞور والإنـــــاث فــــــي الوظــــــائف التنفیذǽــــــة.عــــــدم خلالهـــــا 

)Coyne,Vaske,Boisvert&Wright (2015 ور والإنــاث ، حیـثȞــان هـدفها معرفــة الفـروق بــین الـذȞ
ــدیهن مســتوǽات مرتفعــة مــن تنظــǽم الــذات وذلــك مقارنــة وتبــین  ،فــي تنظــǽم الــذات مــن النتــائج أن الإنــاث ل

  ǼالذȞور.
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  المراجع
  أولاً : مراجع Ǻاللغة العرǻȁة

-  ȑـــرȞـــو ذ ـــة برنـــامج إرشـــادȑ لتعـــدیل الســـلوك العـــدواني المǼاشـــر Ǽاســـتخدام ٢٠٠٦فـــتح الله ( ،أب ǽفاعل .(
ـا : فئـة القـابلین للــتعلم.  ًǽالمعـاقین عقل Ȑجامعـة عــین رسـالة ماجسـتیر (غیـر منشـورة)اللعـب الحـر لـد ،

 شمس، Ȟلǽة الآداب، قسم علم النفس. 
- ȑشیر ،الرشیدǼ، فـي ،محمد، والنابلسـي ،طلعـت، ومنصورǽم، والخلǽورسـلي ،فهـد، الناصـرو  ،ابـراهȃبـدر و، 

، الكوȄــت: الاضــطراǺات النفســǻة فــي الطفولــة والمراهقــة (المجلــد الثــاني)). ٢٠٠٠حمــود (، القشــعانو 
 الدیوان الأمیرȑ، مȞتب الانماء الاجتماعي. 

ــ بــین العلاقــة). ٢٠١٧( هالــة الســید، - . والأســوǽاء التوحــدیین الأطفــال لــدȐ الــذات وتنظــǽم العاملــة ذاكرةال
 .النفس علم قسم الآداب، Ȟلǽة ، القاهرة جامعة، )منشورة غیر( ماجستیر رسالة

. القـــاهرة: مȞتǼـــة الأنجلـــو مقǻـــاس الســـلوك العـــدواني والعـــدائي للأطفـــالآمـــال (بـــدون تـــارȄخ).  ،Ǽاظـــه -
 المصرȄة.

. فــي: ســام الصــمود والاضــطراǺات الهادمــة فــي الطفولــة). ٢٠١١رȄتشــارد (، ورایــدر ،ســام ،جولدســتین -
). (ترجمــــة) صـــــفاء ٣٧٥-٣٤١جولدســــتین؛ وروȃــــرت بـــــروȞس (محــــرران). الصـــــمود لــــدȐ الأطفـــــال (

 الأعسر. القاهرة : المرȞز القومي للترجمة. 
لاجتماعǽــة ). الفــروق بــین مرتفعــي ومنخفضــي القلــȘ والمخــاوف ا٢٠١٢أحمــد (، وزایــد ،ماجــدة ،خمــǽس -

ـــة،  ǽة الآلǽـــار الســـلبȞـــأس والأفǽـــة، الرســـالة العاشـــرةفـــي ال ، مرȞـــز الǼحـــوث والدراســـات الحولǻـــة الثامن
 .  النفسǽة

). أǼعــاد الأفȞــار العقلانǽــة واللاعقلانǽــة لــدȐ المــراهقین مــن الجنســین فــي المرحلــة ٢٠١٦أحمــد ( ،صـالح -
) ، ٩٠(٢٦،  مصـــرȂة للدراســـات النفســـǻةالمجلـــة الالثانوǽـــة والجامعǽـــة (مراهقـــة متوســـطة، ومتـــأخرة)، 

٩٠ -٦٧. 
 . القاهرة: دار غرȄب.علم النفس الاجتماعي). ٢٠٠١عبد اللطیف (، وخلǽفة ،معتز ،عبد الله -
). برنـــامج للتـــدخل المȞǼــــر Ǽاســـتخدام التوجـــه الانتقـــائي التكـــاملي لتحســــین ٢٠١٥حنـــان ( ،عبـــد المعـــز -

ـــذات،  ـــال الروضـــة منخفضـــي تنظـــǽم ال ـــدȐ أطف ـــة المصـــرȂة للدراســـات اضـــطراب الســـȞǽلوثǽمǽا ل المجل
 .٢٣١ -١٨٣)، ٨٩(٢٥، النفسǻة

الأحــــداث  ). فاعلǽـــة برنــــامج إرشـــادȑ لتحســــین الصــــمود النفســـي لــــدȐ عینـــة مــــن٢٠١٤هــــانم ( ،عمـــر -
، جامعــة عــین شــمس، معهــد الدراســات العلǽــا للطفولــة، قســم رســالة دȜتــوراه (غیــر منشــورة)الجــانحین. 

  الدراسات النفسǽة للأطفال.
). الفــروق بــین الأطفــال ذوȑ اضــطراǼات المســلك والأســوǽاء فــي Ǽعــض متغیــرات ٢٠١٢نهــى ( ،عــوض -

، رســـالة ماجســـتیر (غیـــر منشـــورة)لـــذات. الشخصـــǽة الإیجابǽـــة: الـــذȞاء الوجـــداني والســـعادة وفاعلǽـــة ا
 جامعة القاهرة، Ȟلǽة الآداب، قسم علم النفس.
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التــدرȂب علــى مهــارات حــل  المشــȜلات والتــدرȂب لتنمǻــة مهــارات الوالــد فــي ). ٢٠١٨آلان ( ،Ȟــازدین -
. فـــي: آلان Ȟـــازدین؛ وجـــون وایــز (محـــرران). أســـالیب العـــلاج النفســـي إدارة اضـــطراب المســـلك وتـــدبره

الصــــبوة. القــــاهرة: نجیــــب محمد  :). (ترجمــــة)٦٣٩-Ǽ٥٨٩الأدلــــة العلمǽــــة للأطفــــال والمــــراهقین ( المؤȄــــدة
 المرȞز القومي للترجمة.

  . القاهرة : دار غرȄب.الاضطراǺات السلوǻȜة وعلاجها). ٢٠٠٠جمعة ( ،یوسف -
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Abstract 
     This Study aims to investigate Sex-Based Variances in Psychological 

Resilience, Negative Automatic Thoughts, Self-Regulation and Aggressive 
Behavior among Children with Conduct Disorders and normal children. The 
sample covers (160) children (80 children with conduct disorders,80 normal 
children), the age ranges from (8-12) years. A baterry of psychological tools 
which include aggressive behavior inventory, psychological resilience 
inventory, negative automatic thoughts scale and self-regulation questionnaire 
were applied in the research sample. The research results have revealed that: 
children with conduct disorders are more aggressive than normal children, and 
normal children are more resilient than children with conduct disorders. In 
addition, males have more self control than females. Moreover, children with 
conduct disorders have negative automatic thoughts compared to normal 
children, and normal children have more self-regulation than children with 
conduct disorders.                                                                                                                            

Key words: Psychological Resilience-Negative Automatic Thoughts- 
Self-Regulation-Aggressive Behavior –Sex -Conduct Disorders.                                                                    

 


