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  لتحسین الوعي السیاسي فعالیة الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي
  لدى الشباب الجامعي وأثره في الانتماء الوطني

  بركاتفاطمة سعید  د.
  أكتوبر ٦جامعة  –والتربیة الخاصة التربوي قسم علم النفس

  ملخص 
الإرشــاد العقلانــي الانفعــالي الســلوكي لتحســین الــوعي السیاســي وأثــره فــي  ةیــلاعفالدراســة إلــى الكشــف عــن  تهــدف     

وطالبـة مـن ) طالبـاً ١٥الانتماء الوطني لدى الشباب الجامعي. وتكونت عینة الدراسة من مجموعتین، قوام كل منهما (
. وقـد تـم تصـمیم كـل مـن ٢١) إلـى (١٩أكتوبر؛ ممن تراوحت أعمارهم ما بین ( ٦طلاب الفرقة الثانیة بجامعة  ) عامـاً

) ١٥مقیاس الوعي السیاسي والانتماء الوطني، وحساب خصائصهما السیكومتریة، كما تكون البرنامج الإرشـادي مـن (
. كمـا تـم القیـاس التتبعـي بعـد الانتهـاء مـن  جلسة. وقد اسـتغرق تطبیـق البرنـامج حـوالي شـهرن بمعـدل جلسـتین أسـبوعیاً

تطبیق البرنامج بحوالي شهر. وقد أسفرت النتائج عن دعم فروض الدراسة، والتي تم تفسیرها في ضوء مـا انتهـت إلیـه 
  نتائج الدراسات السابقة، والانتهاء بمجموعة من التوصیات والبحوث المقترحة.

  الشباب الجامعي. –الانتماء الوطني  –الوعي السیاسي  –الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي  –فاعلیة  الكلمات المفتاحیة:

  مقدمة 
یعد الـوعي السیاسـي مـن المفـاهیم أو المصـطلحات التـي لهـا أهمیـة كبیـرة فـي میـدان علـم السیاسـة، فهـو یهـدف 

ــیم والمســتوى المعیشــي إلــى تحقیــق طموحــات وأهــداف أفــراد المجتمــع ورفــع مســتوى  المجتمــع مــن حیــث الصــحة والتعل
والخــدمات بشــتى أنواعهــا، وكــذلك تطــویر الــنظم الاجتماعیــة الســائدة وتطــویر الإطــار الثقــافي للمجتمــع، حیــث یعمــل 
علــى محاربــة الــنظم والقــیم التــي لا تتفــق مــع مقتضــیات التقــدم ولا تنســجم مــع متطلبــات التنمیــة، أو تعمــل علــى الأقــل 

  ).٢٠٠٣ویرها بما یلغي دورها في عرقلة التقدم (مكارم، على تط
د افـر إلـى مـا یمتلكـه الأ السیاسـي وعيیشـیر مفهـوم الـ ،)Carpini & Keeter, 1997( كاربیني وكیتـروفقـاً لــ

ــذاكرة طویلــة الأمــد. وأشــارا أیضــاً إلــى أن المســتویات  مــن معلومــات فعلیــة عــن السیاســة، والتــي تكــون مخزنــة داخــل ال
ة مـن الــوعي السیاسـي تمثـل أهمیــة كبـرى، إذ یترتـب علیهــا مشـاركة الأفـراد والجماعــات فـي العملیـات السیاســیة الملائمـ

ـــر ـــة نحوهـــا. واعتب ـــة الاتجاهـــات المختلف ـــر عـــن حاجـــاتهم أمـــام الســـلطة الحاكمـــة وتنمی ـــة وكـــذلك التعبی  لوســـكین بفعالی
)Luskin, 1990:أن الوعي السیاسي یمثل وظیفة لثلاث مكونات هي (   

  مستوى التعرض للمعلومات السیاسیة. - ١
 القدرة العقلیة على الاحتفاظ بتلك المعلومات السیاسیة وتنظیمها. - ٢
 الدافعیة نحو اكتساب وفهم المعلومات السیاسیة. - ٣

  

ومــن المســتحیل القــول بعــدم انتمــاء أي مــن الأفــراد لأحــد المجتمعــات أو الثقافــات. ومــع ذلــك، یشــعر بعــض 
الأفراد بالمزید من الانتماء لـبعض الجماعـات أو الأمـاكن أكثـر مـن غیـرهم. فالانتمـاء بمثابـة نـوع مـن التعلـق الانفعـالي 

یمثـل نوعـاً مـن شـعور الأفـراد بـالأمن  هـوو  تـي یعیشـون فیهـا،الم الاجتماعیـة الالدینامي الذي یـربط مـا بـین الأفـراد والعـو 
تـؤثر مـدركات الأفـراد و ).Ignatieff, 1994والراحة، بالإضافة إلى الشعور بالتقدیر من مجتمعـاتهم وفهـم احتیاجـاتهم (



  السیاسي وأثره في الانتماء الوطني لدى الشباب الجامعيفعالیة الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي لتحسین الوعي 
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یـد مـن الثقــة المتعلقـة بـأهمیتهم ومكـانتهم المجتمعیــة فـي الشـعور بالانتمــاء للمجتمـع الـذي یعیشــون فیـه بمـا یمــنحهم المز 
والاعتـــزاز بـــالنفس. وهنـــاك العدیـــد مـــن الجماعـــات التـــي یشـــارك فیهـــا الأفـــراد داخـــل المجتمـــع كالجماعـــات الأكادیمییـــة 

 ,Anderson( والدینیــة والاجتماعیــة وغیرهــا، الأمــر الــذي یعكــس تعــدد مصــادر نشــأة الشــعور بالانتمــاء المجتمعــي
2009(.  

عنــدما یكــون هنــاك وعــي سیاســي فــي بعــض المجتمعــات فــإن أفرادهــا یتمیــزون بقــوة الشــعور بالانتمــاء الــوطني و 
ـــذي  ـــالمجتمع ال ـــة فـــي النهـــوض ب ـــاة العامـــة، ویســـهمون طواعی ـــوم الأفـــراد بالمشـــاركة فـــي الحی والمواطنـــة المســـئولة، فیق

 ، ، والرغبــة فــي تقمــص ینتمــون إلیــه. والانتمــاء هــو الانتســاب الحقیقــي للــدین والــوطن فكــراً وتجســد فیــه الجــوارح عمــلاً
عضویة ما، لمحبة الفـرد لـذلك ولاعتـزازه بالانضـمام إلـى هـذا الشـيء، ویكـون الانتمـاء للـدین بـالالتزام بتعلیماتـه والثبـات 

حــب ذلــك بعلــى منهجــه، والانتمــاء للــوطن یجســد بالتضــحیة مــن أجــل الشــعب والأرض، تضــحیة نابعــة مــن الشــعور 
  ).١٩٩٣(ناصر، الوطن وأهله 

والشــباب أولــى فئــات المجتمــع بالانتمــاء إلیــه؛ إذ أنهــم نصــف الحاضــر وكــل المســتقبل وأمــل المجتمــع فــي غــد 
أفضــل، وحقــاً فــإن شــعور الشــباب بالحــب نحــو وطنــه یــزداد كلمــا شــعر بــأن الــوطن یقــدم لــه الرعایــة بمختلــف أشــكالها 

، ویـــوفر لـــه فـــرص الحیـــاة الكریمـــة وحریـــة التعبیـــر عـــن الـــذات الصـــحیة والنفســـیة والاجتماعیـــة والتعلیمیـــة والاقتصـــادیة
  ).١٩٨٥(عیسوي، 

ونظــراً لتقــدم التقنیــات وتنــامي مواقــع التواصــل الاجتمــاعي، فقــد تبــین أنهــا تلعــب دور خطیــر فــي تشــكیل الــوعي 
عى سـعیاً السیاسـي لـدى الشـباب، وخاصـة أن الشـباب العربـي المسـلم أصـبح مسـتهدفاً مـن قبـل الـدول الأخـرى التـي تسـ

ــاً فــي التــأثیر علــى الــوعي السیاســي لــدى الشــباب العربــي المســلم. لــذا أصــبح مــن الضــرورة الكشــف عــن الــوعي  حثیث
خاصة، وأثره فـي الانتمـاء الـوطني مـن خـلال تنمیـة هـذا الـوعي المصري السیاسي لدى الشباب العربي المسلم عامة، و 

  من خلال أسالیب الإرشاد النفسي.
  مشكلة الدراسة

ـــى  ـــاة النـــاس وعـــدم تعثـــر شـــؤونهم، حیـــث تتجل ـــوعي السیاســـي علـــى اســـتقرار المجتمـــع، واســـتمرار حی یســـاعد ال
وتتضــح الرؤیـــا للأفـــراد، وتنعـــدم المفاســد والمظـــالم بیـــنهم، ممـــا یــؤدي إلـــى تفـــادي الضـــعف والانهیــار الـــذي قـــد یحـــدث 

المنكــر، وتــأتي أهمیــة الــوعي السیاســي  عنــدهم، وبالتــالي تجعلهــم أمــة ظــاهرة بــین الأمــم، آمــرة بــالمعروف ناهیــة عــن
أیضاً في أنه یعـد المـدخل الأساسـي لمعرفـة العصـر إذ لابـد مـن معرفـة الواقـع الـذي نعیشـه ورصـد الأحـداث وتحلیلهـا، 

لى جانب هذا لابد من معرفة تقالید العصر وثقافاته وعلومه، ومعرفة مصطلحاته ولغاته، وقراءة خطابه.   وإ
عربــي المســلم لهجمــات شرســة مــن قبــل مواقــع التواصــل المختلفــة بهــدف التــأثیر علــى ونظــراً لتعــرض الشــباب ال

وعیه السیاسي وآمنه النفسي وانتمائه الوطني، أصبح من الضرورة بمكان التـدخل التجریبـي للتعـرف علـى مـدى الـوعي 
  على وجه الخصوص وأثر ذلك في الانتماء الوطني.الجامعي السیاسي لدى الشباب 

علـى الشـعور بالانتمـاء المجتمعـي  إلـى بعـض النتـائج المترتبـة )Anderson, 2009( درسـونانأشـارت وقـد 
المتعلقـــة بالاتجاهــــات والســــلوكیات السیاســــیة كالمشــــاركة السیاســــیة والاهتمــــام بالمنفعــــة المجتمعیــــة والتحمــــل والرضــــا و 

) أن Delli et al., 1996(وآخـروندیلـي . وأوضـح الانخـراط فـي المناقشـات السیاسـیة المجتمعـي والثقـة والفعالیـة و 
القصور في المعرفة المتعلقة بالمواطنة یؤدي إلى انخفاض مسـتوي المشـاركة المدنیـة مثـل عملیـات الاقتـراع أو التطـوع 



  ٦١ – ٢٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦یكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلین  
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فــي المشــروعات المجتمعیــة، الأمــر الــذي یبــرز أهمیــة تحســین مســتویات الــوعي المــدني لــدى الأفــراد داخــل المجتمــع. 
) تـأثر اتجاهـات الطـلاب نحـو الاقتـراع والمشـاركة فـي العملیـات Russel et al., 2002(اسـل وآخـرون ر  وافترضـت 

الانتخابیـة باتجاهـاتهم نحــو الساسـة والأحـزاب السیاســیة، وأشـارت إلـى إمكانیــة تحسـین مسـتوى المشــاركة السیاسـیة مــن 
  ة لهؤلاء الشباب.قبل هؤلاء من خلال تحسین أسالیب التواصل لدیهم وكذلك تعزیز مستوى استماع الساس

لنتائج الدراسات السابقة في هذا الصدد، تبین أن هنـاك بعـض الدراسـات قـد تناولـت  ةومن خلال مراجعة الباحث
؛ وأخــــــــــــرى قــــــــــــد تناولــــــــــــت الانتمــــــــــــاء (Al–Zeban,2015)؛(Abdel,Halim,2011)تنمیــــــــــــة الــــــــــــوعي السیاســــــــــــي

فـي  –علـى الجانـب الأخـر لـم توجـد دراسـة . بینمـا (Jason, et al., 2016)؛(Petrillo, et al., 2016)الـوطني
سـالفة الـذكر. لـذا فـإن المجـال فـي حاجـة إلـى المزیـد مـن  ینالمتغیـر  ینقد حاولت الربط بـین هـذ –ةحدود إطلاع الباحث

 الدراسات لیست فقط على مستوى الدراسات الوصفیة بل أیضاً على مستوى الدراسات التجریبیة.
یــة فــي محاولــة الكشــف عــن فاعلیــة الإرشــاد العقلانــي الانفعــالي الســلوكي ومــن ثــم، تكمــن مشــكلة الدراســة الحال

  .الجامعيلتحسین الوعي السیاسي وأثره في الانتماء الوطني لدى الشباب 
  الأسئلة التالیة: نویمكن تحدید مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة ع

الانتمــاء –ات الدراســة (الــوعي السیاســي مــا الفــروق بــین متوســطي رتــب درجــات أفــراد العینــة التجریبیــة فــي متغیــر  - ١
  الوطني) في القیاسین القبلي والبعدي؟

مـــا الفـــروق بـــین متوســـطي رتـــب درجـــات أفـــراد المجمـــوعتین التجریبیـــة والضـــابطة فـــي متغیـــرات الدراســـة (الـــوعي  - ٢
 الانتماء الوطني) بعد تطبیق البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي؟–السیاسي 

الانتمـاء –ما الفروق بین متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجریبیـة فـي متغیـرات الدراسـة (الـوعي السیاسـي  - ٣
  الوطني) في القیاسین البعدي والتتبعي؟

  هدف الدراسة
الدراسـة إلـى محاولـة الكشـف عـن فاعلیـة الإرشـاد العقلانـي الانفعـالي السـلوكي لتحسـین الـوعي السیاسـي  تهدف

  ، والتعرف على مدى استقرار البرنامج التجریبي.الجامعيوأثره في الانتماء الوطني لدى الشباب 
  أهمیة الدراسة

  أهمیة الدراسة النظریة والتطبیقیة فیما یلي: تددحت
  النفسي بمفاهیم الوعي السیاسي والانتماء الوطني.إثراء المجال  -
التــي حاولــت التــدخل التجریبــي باســتخدام الإرشــاد العقلانــي الانفعــالي  –ةفــي حــدود إطــلاع الباحثــ –قلــة الدراســات  -

 .الجامعيالسلوكي لتحسین الوعي السیاسي وأثره في الانتماء الوطني لدى الشباب 

 ة لقیاس متغیرات الوعي السیاسي، والانتماء الوطني.إثراء المكتبة العربیة بمقاییس جدید -

 تصمیم برنامج إرشادي قائم على النظریة العقلانیة الانفعالیة السلوكیة لتحسین الوعي السیاسي. -

أن النتائج التي تسـفر عنهـا الدراسـة ربمـا تسـاعد القـائمین علـى رعایـة الشـباب بأهمیـة تنمیـة الـوعي السیاسـي لـدیهم  -
  هذا من تحقیق الانتماء الوطني.لما یترتب على 

  محددات الدراسة
  یمكن تحدید الدراسة فیما یلي:
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دراســة فعالیــة الإرشــاد العقلانــي الانفعــالي الســلوكي لتحســین الــوعي السیاســي وأثــره فــي الانتمــاء المحــدد الموضــوعي: 
  .الجامعيالوطني لدى الشباب 

ـــي: ـــیقهم فـــي الفصـــل الدراســـي الأول مـــن العـــام  المحـــدد الزمن ـــم تصـــمیم أدوات الدراســـة والبرنـــامج الإرشـــادي، وتطب ت
  .م٢٠١٦/٢٠١٧الدراسي 

  .أكتوبر ٦تم تطبیق أدوات الدراسة على مجموعة من الشباب الجامعي في جامعة  المحدد الجغرافي:
) طالبـاً ١٥الأخرى ضـابطة، قـوام كـل منهمـا (عینة الدراسة من مجموعتین، إحدهما تجریبیة و  تتكون المحدد البشري:

الفرقــة الدراســیة، و تــم التكــافؤ بــین المجمــوعتین فــي المتغیــرات التالیــة: العمــر، قــد . و الفرقــة الثانیــةمــن طــلاب وطالبــة 
  الانتماء الوطني.و الوعي السیاسي، و 

  مفاهیم الدراسة
  یمكن عرض مفاهیم الدراسة على النحو التالي:

  السیاسي:] الوعي ١[
یقصــد بمفهــوم الــوعي السیاســي بنــاء الدیمقراطیــة فــي المجتمــع كمــنهج حــدیث للتفكیــر وكمحــدد لــنمط الســلوك 
السیاسي في المجتمع، وكأسلوب للتعامل بین الأفراد والمجتمعات والدول، وباسـتخدام أسـلوب وطریقـة الحـوار بـدلاً مـن 

ن الإكــراه، والنظــام بــدلاً مــن الفوضــى، والحریــة بــدلاً مــن الكبــت، الصــراع، والعقــل بــدلاً مــن الأوهــام، والإقنــاع بــدلاً مــ
والعــدل بــدلاً مــن الظلــم، والشــفافیة بــدلاً مــن الغمــوض والتــدلیس، والتشــاور بــدلاً مــن التــآمر، والمصــلحة الجماعیــة بــدلاً 

ى الحیـاة الاجتماعیـة من المصلحة الفردیة، والتخطیط العلمي بـدلاً مـن الارتجـال والعشـوائیة، بمـا یـؤدي إلـى رفـع مسـتو 
.   مادیاً وفكریاً وروحیاً

)، فكلمــا Converse 2000ویلعـب الـوعي السیاسـي دوراً هامــاً فـي تفسـیر التبــاین فـي المشـاركة السیاســیة (
ـــد وأن یتمتـــع  ـــالي، لاب ـــة. وبالت ـــوعي السیاســـي، كلمـــا ازداد معـــدل المشـــاركة فـــي الأنشـــطة الانتخابی ازدادت معـــدلات ال

ـــة  ـــة فـــي الاطـــلاع علـــى القضـــایا السیاســـیة ووظـــائف المؤسســـات السیاســـیة، والأكثـــر الأفـــراد بالمعرف السیاســـیة المتمثل
الأهمیة هو كونهم على درایة بحقوقهم السیاسیة والأدوار التـي ینبغـي علـیهم القیـام بهـا باعتبـارهم مشـاركین فـي العملیـة 

السیاســـیة حیـــث یمثـــل ذلـــك دافعـــاً نحـــو متابعـــة السیاســـیة. ومـــن ثـــم، تبـــرز أهمیـــة اهتمـــام المـــواطنین ووعـــیهم بالعملیـــة 
 ).  Kuotsu, 2016الأحداث السیاسیة واكتساب المعلومات السیاسیة(

الأمـور السیاسـیة ومحاولـة حرصهم على معرفة كل مـا هوجدیـدمن ویظهر الوعي السیاسي لدى الأفراد نتیجة 
الأفـراد بالمزیـد مـن المعلومـات السیاسـیة. وهــو اكتسـاب المعلومـات الخاصـة بهـا، الأمـر الـذي یترتـب علیـه تمتـع هـؤلاء 

 Gerber etیتأثر بما یمتلكـه الأفـراد مـن معلومـات یـتم الحصـول علیهـا مـن مصـادر متعـددة أهمهـا وسـائل الإعـلام (
al. 2009(  

ویمكن تعریف الوعي السیاسي بأنه: "حالة ذهنیة تتمثل في إدراك الإنسـان للعـالم علـى نحـو عقلـي أو وجـداني، 
: ١٩٧٥یعنــي أن الــوعي هــو الخاصــیة التـي تتــیح للإنســان أن یمتلــك شــروط وجـوده علــى نحــو ذهنــي" (مــدكور، وهـذا 
)؛ وبأنه: "معرفة المواطن لحقوقه وواجباته السیاسـیة، ومـا یجـري حولـه مـن أحـداث ووقـائع، وكـذلك قـدرة المـواطن ١٤٥

ماعــة الصــغیرة التــي ینتمــي إلیهــا إلــى خبــرات علــى التصــور الكلــي للواقــع المحــیط بــه، وقدرتــه علــى تجــاوز خبــرات الج
ومشاكل المجتمع السیاسي ككـل، ولابـد أن تتـوافر فیـه بعـض العناصـر كالشـعور بالاقتـدار السیاسـي، والتسـامح الفكـري 



  ٦١ – ٢٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦یكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلین  
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ــة" (المنــوفي،  المتبــادل، وتــوفر روح المبــادرة، والاســتعداد للمشــاركة السیاســیة، واللاشخصــانیة، والثقــة السیاســیة المتبادل
ـــدور ٢٤: ١٩٨٠ دراك هـــؤلاء الأفـــراد لل ـــاب الأفـــراد للمعـــارف والمهـــارات والخبـــرات والقـــدرات، وإ )؛ وبأنـــه: "عملیـــة اكتس

  ).٣٠: ٢٠٠٣كأعضاء فاعلین" (مكارم، المناط بهم؛ والذي یجب علیهم القیام به لیتمكنوا من المشاركة في المجتمع
القــیم والاتجاهــات والمبــادئ السیاســیة التــي  وفــي ضــوء مــا ســبق فــإن الــوعي السیاســي عبــارة عــن مجموعــة مــن

یمتلكها الفرد وتتیح لـه المشـاركة الفعالـة فـي أوضـاع مجتمعیـة ومشـكلاته؛ ویقـوم بتحلیلهـا والحكـم علیهـا وتحدیـد موقفـه 
منهــا؛ والتــي تدفعــه إلــى التحــرك مــن أجــل تطویرهــا وتغییرهــا، وفهــم البیئــة المحیطــة بــه، وتدفعــه أیضــاً نحــو المشــاركة 

یاســیة والإســـهام فـــي هــذه المشـــاركة ممـــا یجعلــه یرتقـــي إلـــى مســتوى الدیمقراطیـــة الحقیقیـــة، ولــذلك یعـــد الـــوعي مـــن الس
  العوامل المهمة والمساعدة في الممارسة السیاسیة الرشیدة.

ـــة، والنظـــرة الهادفـــة، والنظـــرة  ویتســـم الـــوعي السیاســـي بعـــدد مـــن الخصـــائص والســـمات التالیـــة: النظـــرة المنهجی
  ).١٠٧-١٠١: ٢٠٠٣، والنظرة الموضوعیة، والنظرة التحلیلیة والتركیبیة، والنظرة المرنة (الهیتي، الواقعیة

  ] الانتماء الوطني:٢[
یمثـل الشــعور بالانتمــاء المجتمعــي أحــد المفــاهیم متعــددة الأبعــاد. وقــد بــات هــذا المصــطلح أحــد الموضــوعات 

. ویشـیر هـذا المفهـوم بصـفة Sarason (1974)الأساسـیة فـي علـم الـنفس المجتمعـي منـذ ظهـوره علـى یـد ساراسـون 
مـن منظـور نفسـي، وهـذه العلاقـة مؤداهـا تمتــع  عامـة إلـى العلاقـة المتبادلـة بـین الأفـراد والمجتمعـات التـي ینتمـون إلیهـا

الأفــراد بمشــاعر قویـــة ومتماســكة تتعلــق بعضـــویة الجماعــة والانتمــاء إلیهـــا. وبصــفة خاصــة، مـــا یتقاســمه الأفــراد مـــن 
). ویشــیر Manzo and Perkins, 2006علاقــات انفعالیــة قائمــة علــى أســاس التــاریخ والاهتمامــات المشــتركة (

البــاحثون إلــى أنــه بــدون الفعالیــة المجتمعیــة القائمــة علــى أســاس الــوعي الاجتمــاعي، تــنخفض المشــاركة الفاعلــة فــي 
 ,Ohmerلیة التـي تمثـل إحـدى أسـس التمكـین والرقـي المجتمعـي (اتخاذ القرارات المجتمعیة والمشاركة السیاسیة المح

2007.( 
موضـــوع الانتمــاء؛ لأنـــه یحمــل فـــي طیاتــه الارتبـــاط والانتســاب بالأصـــل والنـــوع بعلمــاء الاجتمـــاع والــنفس  وقــد اهـــتم

ي البنـاء والمحیطین، وأیضاً یحمـل التضـحیة والعطـاء وحـب الجماعـة ومسـتقبلها مـع إدخـال ماضـي وحاضـر تلـك الجماعـة فـ
النفســـي للفـــرد، بمعنـــى القـــدرة علـــى معایشـــة الجماعـــة التـــي ینتمـــي إلیهـــا فـــي أبعـــاد زمنیـــة ثلاثـــة؛ وهـــي: الماضـــي والحاضـــر 
والمستقبل، ویسعى الإنسان دائمـاً إلـى الوصـول إلـى إزالـة التـوتر والقلـق والحصـول علـى الأمـن النفسـي وهـذا یحققـه الانتمـاء، 

ه دور نفسـي واجتمـاعي داخـل أسـرته أو مجتمعـه فـي صـورة تواصـل جیـد؛ وهـذا هـو الانتمـاء ویحاول الفرد جاهداً أن یكـون لـ
  ).٢٠١٢الإیجابي الفعال (باظه، 

، والرغبــة فــي  ، وتجســد فیــه الجــوارح عمــلاً ویمكــن تعریــف الانتمــاء بأنــه: "الانتســاب الحقیقــي للــدین والــوطن فكــراً
بالانضـمام إلـى هـذا الشـيء، ویكـون الانتمـاء للـدین بـالالتزام بتعلیماتـه تقمص عضـویة مـا، لمحبـة الفـرد لـذلك ولاعتـزازه 

والثبات على منهجـه، والانتمـاء للـوطن یجسـد بالتضـحیة مـن أجـل الشـعب والأرض، تضـحیة نابعـة مـن الشـعور بحـب 
  ).١٩٩٣ذلك الوطن وأهله" (ناصر، 

ة إیریــك فرومللحاجــات، التــي حــدد وعلــى الجانــب الآخــر، توجــد بعــض النظریــات المفســرة للانتمــاء، مثــل نظریــ
ــاة الفــرد؛ وهــي: الحاجــة إلــى الانتمــاء، والحاجــة إلــى الســمو، والحاجــة إلــى  فیهــا خمــس حاجــات أساســیة ضــروریة لحی

). كمـا قـدم ماسـلو الحاجـات الإنسـانیة فـي ترتیـب ٢٠١٢الجذور، والحاجة إلى إطار توجیهي، والحاجة للهویة (باظة، 
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د، فوضــع الحاجــات الفســیولوجیة فــي قاعــدة الهــرم، ثــم حاجــات الأمــن، وحاجــات الحــب هرمــي وحســب أولویاتهــا للفــر 
  ).١٩٩٢والانتماء، ثم حاجات التقدیر، والحاجة إلى تقدیر الذات (أسعد، 

ویقصد بالانتماء الـوطني ارتبـاط وانتسـاب الفـرد أو الجماعـة إلـى قطعـة معینـة مـن الأرض، والتعلـق بهـا، وحـب 
نین إلیها عند الاغتراب عنها، والاستعداد للدفاع عن كیانهـا ضـد الأخطـار التـي تهـددها ویتطـور أهلها وأصحابها، والح

  ).١٩٩٣حب الوطن وأهلها إلى حمایتها والذود عن حیاضها، والعمل على تحسین معیشة أهلها وتطویرها (ناصر، 
ض والشـعب فیحبهمـا، ویقلـق كما أن الانتماء الوطني هو إحساس الفرد بأنه جـزء مـن وطنـه، ووطنـه یعنـي الأر 

بهما، ویدافع عنهما، ویضحي من أجلهمـا، ویجـود بالغـالي والنفـیس مـن أجـل كـل ذرة مـن تـراب الـوطن ومـن هنـا، فـإن 
  ).٢٠٠٠العمل المخلص والتضحیة وحسن الأداء مقیاس للانتماء الحقیقي للوطن (أقصیعة، 

  ] الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي:٣[
مـــن رواد العـــلاج المعرفـــي الســـلوكي، وهنــــاك مـــن یعتبـــر أن نظریتـــه فـــي العـــلاج العقلانــــي  Ellisیعـــد ألـــیس 

ـــك  ـــة الأولـــى فـــي العـــلاج المعرفـــي؛ وأن النمـــوذج المعرفـــي لأرون بی ، ونظریـــة Beckالانفعـــالي الســـلوكي هـــي النظری
یـة ألـیس أو حتـى لیسـت سـوى نظریـات معدلـة مـن نظر  Meichenbaumالتعدیل المعرفي للسلوك من إعداد میكنبوم 

  ).٣٦٤: ٢٠١٣مجرد امتداد لها (موسى، والدسوقي، 
ویمكـن تعریـف الإرشــاد العقلانـي الانفعـالي الســلوكي بأنـه: "أحـدى صــور الإرشـاد المعرفـي حیــث تشـیر إلــى أن 

رهم الناس یولدون بإمكانیة أن یكونوا عقلانیین أو غیر عقلانیین؛ ولـدى الـبعض میـل نحـو عـدم العقلانیـة أكثـر مـن غیـ
وتحــدث  ،وتتفاعــل هــذه الاختلافــات مــع البیئــة ممــا یــؤدي إلــى إحــداث مســتویات مختلفــة مــن اللاعقلانیــة فــي كــل منــا

الانفعالات السالبة نتیجة للتفكیر غیر العقلاني فأحداث الحیاة لا تخلق مشاعر سیئة بـل طریقـة تفكیرنـا فـي الأحـداث" 
  ).١١٠: ٢٠٠٤(مؤمن، 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الانفعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلوكي أهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداف الإرشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد العقلاوتتمثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل    ن
واسـتخدام أسـالیب ،الحیاةضغوطعلـى تحمـل  قدرتـهزیـادة ، و أكثر عقلانیة إلى أخرىاستبدال الأفكار غیر العقلانیة في 

ب اضـــطراباته اســـبأوتوضـــیح معاناتـــه زیـــادة استبصـــاره ببالإضـــافة إلـــى ، بشـــكل إیجـــابي مواجهـــة فاعلـــة للتعامـــل مهـــا
الوصـول بـالفرد إلـى درجـة مـن تقبـل الـذات ، و أكثـر إیجابیـة آخـرإلى  السلبيلحوار الذاتي الداخلي تحویل ا، و الانفعالیة
  .)(Dryden & Neenan, 2003كما هي

افتراضـیة أن السـبب الرئیسـي فیمـا یعانیـه البشـر مـن اضـطرابات انفعالیـة ویقوم العلاج العقلاني الانفعالي على 
تبــدى مــن خــلال لغــتهم فــي ذییوال ،المواتیــة، بــل إلــى كیفیــة نظــرهم لتلــك الأحــداثلا یمكــن عــزوه إلــى الظــروف غیــر 

إضـافة إلـى هـذا،  ).Ellis, 2010( التعبیر عنهـا ومعتقـداتهم نحوهـا ومـا تحملـه هـذه الأحـداث مـن معـاني بالنسـبة لهـم
؛ تنقســم إلـــى مجموعــة فــر ٣٢اعتمــدت هــذه النظریـــة علــى عــدد مـــن الفــروض والمبــادئ بلغـــت ( وض مرتبطـــة ) فرضــاً

وتشمل الفروض مـن الأول حتـى السـادس عشـر، ثـم مجموعـة الفـروض المتعلقـة بفنیـات الإرشـاد  ABCDEFبنظریة 
  ).٢٠١٢العقلاني الانفعالي السلوكي وتشمل الفروض من السابع عشر حتى الثامن والثلاثین (علام، 

فنیـات معرفیـة، وتشـمل رفـض الاعتقـادات ال-١وینقسم الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي إلى الفنیات التالیة: 
غیــر العقلانیــة ودحضــها، وتعــدیل مضــمون الحــوار الــذاتي الــداخلي، والواجبــات المنزلیــة، وفنیــة المحاضــرة والمناقشــة، 

انفعالیة، وتضمن الاقتداء، النمذجة، والتخیل الذاتي الموجه، الفنیات  -٢)،١٩٩٨دة البناء المعرفي (سعفان، وفنیة إعا



  ٦١ – ٢٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦یكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلین  
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الفنیــات الســلوكیة، وتشــمل الاســترخاء، التــدریب  -٣، الهجــوم علــى الخجــل، تمثیــل الأدوار، تمثیــل الأدوار المنعكســة"
  ).٢٠١٢التوكیدي، إزالة الحساسیة بطریقة منظمة، إدارة الذات (علام، 

  دراسات سابقة:
  :المحورین التالیینیمكن تقسیم الدراسات السابقة إلى 

  تناولت الوعي السیاسي:المحور الأول: دراسات 
) إلـى التعـرف علـى مـدى الـوعي السیاسـي والانتخـابي لطـلاب الجامعـات مثـل ٢٠٠٠هدفت دراسـة أبـو سـیف (

ـــات البرلمانیـــة فـــي مصـــر عـــام  ـــات العلـــوم والهندســـة ٢٠٠٠الانتخاب ، وتكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن بعـــض طـــلاب كلی
إلـى أن هنـاك إحجامــاً مـن طـلاب الجامعــات عـن المشـاركة فــي والإعـلام ودار العلـوم بجامعــة القـاهرة. وانتهـت النتــائج 

انتخابــــات الاتحــــادات الطلابیــــة، كمــــا أن الــــوعي السیاســــي لطــــلاب الجامعــــة المبحــــوثین ضــــعیف بصــــفة عامــــة، وأن 
  إحجامهم عن المشاركة نتیجة لشعورهم بالإحباط وعدم جدوى العملیة الانتخابیة.

) إلــــى التعـــرف علـــى دور وســــائل الإعـــلام فــــي تكـــوین الــــوعي ٢٠٠٣وهـــدفت الدراســـة التــــي قـــام بهــــا مكـــارم (
السیاسي لدى الشباب الجامعي، ودراسة العلاقة بین معدل تعرف الشباب الجـامعي لوسـائل الإعـلام ومسـتوى معـرفتهم 
ــة أولــى لتشــكیل الــوعي السیاســي. وقــد أجریــت الدراســة علــى طــلاب الجامعــات الیمنیــة. وقــد أظهــرت  السیاســیة كمرحل

الدراســة اهتمامــاً مرتفعـاً لــدى شــباب الجامعـات الیمنیــة بمتابعــة القضـایا السیاســیة العربیــة والدولیـة والمحلیــة، ومــا  نتـائج
تعرضه وسائل الإعلام من مواد ووقائع وما یطرح من مشكلات سیاسـیة، حیـث جـاءت القنـوات التلیفزیونیـة فـي مقدمـة 

وكانـت وسـائل الإعـلام فــي مقدمـة الوسـائل والمصـادر التـي یعتمــد هـذه الوسـائل، یلیهـا الصـحف، والرادیــو، والإنترنـت، 
  علیها شباب الجامعات الیمنیة في المشاركة في العمل السیاسي.

) إلــى تطـــویر مقــرر المجتمــع الیمنــي فــي ضــوء بعــض قضـــایا ٢٠٠٥وســعت الدراســة التــي قــام بهــا المقبلــي (
لصــف الأول الثــانوي بالجمهوریــة الیمنیــة. وقــد أجریــت هــذه التنشـئة السیاســیة وأثرهــا فــي الــوعي السیاســي لــدى تلامیــذ ا

الدراسة على عینة من طلاب الصف الأول الثـانوي فـي الـیمن، حیـث هـدفت إلـى التعـرف علـى تصـور مقتـرح لتطـویر 
منهج المجتمع الیمني للصف الأول الثانوي في ضوء بعـض قضـایا التنشـئة السیاسـیة، فـي حـین تضـمنت مشـكلة هـذه 

افتقار منهج المجتمع الیمني للمفـاهیم السیاسـیة، وعـدم تضـمین محتواهـا علـى موضـوعات تسـاعد الطـلاب الدراسة في 
أو تـزودهم بمهـارات اجتماعیـة وسیاسـیة خاصـة فـي المرحلــة الثانویـة، وأن هنـاك تـدنٍ لمسـتویات الـوعي السیاسـي لــدى 

ة أن أهـــداف ومحتـــوى مقـــرر المجتمـــع الشــباب وعـــزوف الشـــباب عـــن المشـــاركة السیاســـیة. وقـــد أظهــرت نتـــائج الدراســـ
الیمني غیر متضمن لقضایا التنشئة السیاسیة، كما أوضحت أیضاً فاعلیة الوحدة المقترحـة فـي إنمـاء الـوعي السیاسـي 

  لدى طلاب الصف الأول الثانوي.
) عـــن دور الأنشـــطة الطلابیـــة فـــي تنمیـــة الـــوعي السیاســـي لـــدى ٢٠٠٥وكشــفت الدراســـة التـــي قـــام بهـــا أحمـــد (

ب الجامعـــة. وقـــد تكونـــت العینـــة مـــن بعـــض طـــلاب الفـــرقتین الأولـــى والرابعـــة بجامعـــة عـــین شـــمس. واســـتخدمت طـــلا
الباحثـة اسـتبانة لتقصـي أثــر ممارسـة الأنشـطة فـي تنمیــة الـوعي السیاسـي. وقـد أوضــحت النتـائج أن هنـاك علاقـة بــین 

ویین أحــدهما نظــري معرفــي للقیــادات ممارســة الطــلاب للأنشــطة الطلابیــة ونمــو الــوعي السیاســي الــذي یتضــمن مســت
والمؤسسات السیاسـیة، والآخـر مسـتوى ممارسـة ومشـاركة مباشـرة مثـل الترشـح لانتخابـات الاتحـاد والأحـزاب، كمـا جـاء 
مســـتوى ممارســـة طـــلاب الجامعـــة للأنشـــطة الطلابیـــة متوســـط، وأظهـــرت النتـــائج أهمیـــة الأنشـــطة الطلابیـــة فـــي النمـــو 



  السیاسي وأثره في الانتماء الوطني لدى الشباب الجامعيفعالیة الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي لتحسین الوعي 
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------- 
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  المتكامل للشخصیة.
ـــراز العوامـــل الاجتماعیـــة فـــي عملیـــة تكـــوین الـــوعي ٢٠٠٧ت الدراســـة التـــي قـــام بهـــا غـــانم (واســـتهدف ) إلـــى إب

السیاســي والكشــف عــن آلیـــات تحقیقــه. وقــد أجریــت هـــذه الدراســة علــى طــلاب وطالبـــات جامعــة صــنعاء، وعــدد مـــن 
ت الاجتماعیــة للــوعي القیــادات الحزبیــة. وتــم تنــاول عــدة موضــوعات مــن أهمهــا: مكونــات الــوعي السیاســي والمحــددا

ـــات جامعـــة صـــنعاء، حیـــث  ـــوعي السیاســـي الحـــدیث لطـــلاب وطالب السیاســـي. كمـــا ركـــزت الدراســـة علـــى محـــددات ال
حصــرت هــذه الدراســة محــددات الــوعي السیاســي فــي أربعــة محــددات؛ هــي علــى الوجــه التــالي: المحــددات السیاســیة 

ـــوعي السیاســـي، والمحـــددات الاقتصـــادیة للـــوعي السیاســـي، وال ـــة للـــوعي السیاســـي، والمحـــددات لل محـــددات الاجتماعی
الثقافیــة للــوعي السیاســي. وخلصــت الدراســة إلــى أن الــوعي السیاســي لفئــة الشــباب یتفــوق علــى بــاقي الفئــات العمریــة، 

  وذلك في المسائل الاقتصادیة والاجتماعیة مع وجود نوع من الرضا والقبول بالأوضاع السیاسیة السائدة.
  راسات تناولت الانتماء الوطني:: دالثانيالمحور 

ـــدى الأســـیرات ٢٠١٠كمـــا هـــدفت دراســـة الطـــلاع ( ـــوطني ل ـــة مســـتوى التوافـــق النفســـي والانتمـــاء ال ـــى معرف ) إل
الفلسطینیات المحررات من السجون الإسـرائیلیة، والعلاقـة بـین التوافـق النفسـي والانتمـاء الـوطني لـدیهن، ومعرفـة درجـة 

النفسـي والانتمـاء بـین الأسـیرات وغیـرهن مـن اللـواتي لـم یتعرضـن للأسـر. وتـم تطبیـق كـل اختلاف الفروق فـي التوافـق 
) لــم یتعرضــن للأســر. ٢٥٠) أســیرة، و(٥٠مــن مقیــاس التوافــق النفســي ومقیــاس الانتمــاء الــوطني علــى عینــة قوامهــا (

محــررات، كمــا أشــارت النتــائج وأوضـحت النتــائج ارتفــاع درجــة التوافــق النفســي والانتمــاء لـدى الأســیرات الفلســطینیات ال
إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین كل من التوافق النفسـي والانتمـاء الـوطني لـدى الأسـیرات. كمـا بینـت النتـائج 
وجود فـروق دالـة إحصـائیاً فـي مجـالات التوافـق النفسـي بـین الأسـیرات واللاتـي لـم یتعرضـن للأسـر لصـالح الأسـیرات، 

فــروق فــي مجــالات الحاجــة إلــى المشــاركة والحاجــة إلــى القیــادة لصــالح الأســیرات، كمــا لــم  كمــا أظهــرت النتــائج وجــود
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بـاقي المجـالات والدرجـة الكلیـة لقیـاس الانتمـاء الـوطني بـین الأسـیرات واللاتـي لـم 

  یتعرضن للأسر.
الانتمــاء المجتمعــي وســلوك الجــوار تقصــي الشــعور ب (Xu, et al., 2010)وحاولــت دراســة أكســو وآخــرون 

ـــؤ بالمشـــاركة  ـــرات فـــي التنب ورأس المـــال البشـــري لـــدى ســـكان الصـــین بالإضـــافة إلـــى تقصـــي قـــدرة مـــا ســـبق مـــن متغی
السیاســیة المحلیـــة. وقــد اســـتخدمت الدراســة أحـــد المســـوح الممثلــة لطوائـــف المجتمــع المحلـــي الریفیــة، القـــرویین، كبـــار 

الاقتصـادیة المرتفعـة. وقـد تبـین  –لابتدائیـة والثانویـة وكـذلك ذوي المكانـة الاجتماعیـة السـن، الحاصـلین علـى الشـهادة ا
إنـــه فـــي المنـــاطق الریفیـــة، تغلـــب الرجـــال علـــى الســـیدات فـــي نســـب التصـــویت. وفـــي المنـــاطق الحضـــر كانـــت معرفـــة 

كــن أن ینبــئ بعملیـــة الجیــران تمثــل أهمیــة أكثــر مقارنـــة بــالریف، وكــذلك التعــرف علــى ســـلوكیات الجیــران وكلاهمــا یم
  التصویت. وأیضاً لم یعمل رأس المال الاجتماعي كمنبئ بالمشاركة السیاسیة في الصین.

) إلــى التعــرف علــى حــق العــودة لــدى اللاجئــین الفلســطینیین، ٢٠١١وهــدفت الدراســة التــي قامــت بهــا أبــو رمضــان (
اللاجئـین الفلسـطینیین بحـق العـودة، ولتحقیـق هـدف حیث استهدفت هذه الدراسـة معرفـة الأبعـاد النفسـیة المسـئولة عـن تمسـك 

الدراسـة، تــم تطبیــق اســتبانة لقیاـس مســتوى الانتمــاء للــوطن والتمسـك بحــق العــودة لــدى اللاجئـین الفلســطینیین فــي قطــاع غــزة 
%) مــن الإنــاث. ٤٦,٩%) ذكــوراً و(٥٣,٣) فــرداً مــن اللاجئــین فــي محافظــات قطــاع غــزة؛ مــنهم (٦٣٩علــى عینــة قوامهــا (

%) لــدى أفـراد العینــة الكلیــة ٨٩,٥أظهـرت نتــائج الدراسـة أن الــوزن النســبي للانتمـاء إلــى الــوطن والتمسـك بحــق العـودة بلــغ (و 



  ٦١ – ٢٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦یكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلین  
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%)، ثـــم البعـــد الوجـــداني بـــوزن ٩٣,١%)، والبعـــد الـــوطني بـــوزن نســـبي (٩٤,١فقـــد حصـــل البعـــد الـــدیني علـــى وزن نســـبي (
%)، والبعـــــد ٨٧,٣ویلیـــــه البعـــــد الاجتمـــــاعي بـــــوزن نســـــبي ( %)،٩٢%)، ثـــــم البعـــــد الثقـــــافي بـــــوزن نســـــبي (٩٢,٣نســــبي (

%). كمـا ٧٨,٥%)، والبعـد السیاسـي بـوزن نسـبي (٧٨,٥%)، والبعـد القـانوني بـوزن نسـبي (٧٩,٢الاقتصادي بـوزن نسـبي (
بعـــد أظهـــرت النتـــائج فروقـــاً ذات دلالـــة إحصــاـئیة فـــي مســـتوى الانتمـــاء إلـــى الـــوطن والتمســـك بحـــق العـــودة وأبعـــاده التالیـــة (ال

الاجتمـــاعي، البعـــد الـــوطني، البعـــد الثقـــافي، البعـــد الاقتصـــادي، البعـــد الوجـــداني، البعـــد الـــدیني، البعـــد السیاســـي) فـــي ضـــوء 
مســتویات الــدخل الشــهري. بینمــا علــى و متغیــرات أمــاكن الإقامــة، والفئــات العمریــة، والحالــة الاجتماعیــة، والمســتوى التعلیمــي، 

دلالـة إحصـائیة فـي مسـتوى الانتمـاء إلـى الـوطن والتمسـك بحـق العـودة فـي ضـوء متغیـر الجانب الآخر، لم توجد فروق ذات 
  النوع.

) إلــى التعــرف علــى درجــة الانتمــاء المهنــي لــدى أفــراد الأجهــزة ٢٠١١كمــا هــدفت دراســة أبــو الــرب والصــباح (
والمركــز الــوظیفي والــدورات  الأمنیــة فــي فلســطین، وبیــان أثــر متغیــرات النــوع والمؤهــل العلمــي والرتبــة العســكریة والخبــرة

التدریبیة المهنیة وعددها على ذلك. إلى جانب تحدید المعوقات والعوامل التـي تقلـل وتزیـد مـن انتمـائهم لأجهـزتهم. وتـم 
. ٦٦٦تصمیم أداة الدراسة وحساب خصائصها السیكومتریة من صـدق وثبـات، وتـم تطبیقهـا علـى عینـة قوامهـا ( ) فـرداً

متوسط درجة الانتمـاء المهنـي لـدیهم كانـت سـمعة الجهـاز ومـدى تحقیقـه لأهدافـه. كمـا أظهـرت وقد أظهرت النتائج أن 
الدراسة أن هناك فروقاً فـي متوسـطات الانتمـاء المهنـي وفقـاً للنـوع، وللرتبـة العسـكریة، بینمـا لـم توجـد فـروق ذات دلالـة 

  إحصائیة في مستوى الانتماء المهني وفقاً لبقیة المتغیرات.
) إلـــى الكشـــف عـــن العلاقـــة بـــین صـــلابة الشخصـــیة بأبعادهـــا ٢٠١٢راســـة التـــي قامـــت بهـــا باظـــة (وهـــدفت الد
التحــدي) والشــعور بالانتمــاء الشــعبي الــوطني والقــومي العربــي. كمــا هــدفت  –الالتــزام  –الضــبط  –الأربعــة (المرونــة 

ى الصــلابة النفســیة. وتــم تطبیــق الدراســة أیضــاً إلــى تحدیــد مســتوى الشــعور بالانتمــاء الــوطني والقــومي العربــي بمســتو 
ـــة  ـــوطني والقـــومي، واســـتمارة دراســـة الحال المقـــاییس التالیـــة: مقیـــاس صـــلابة الشخصـــیة، ومقیـــاس الشـــعور بالانتمـــاء ال

) طالبـاً وطالبـة بالفرقـة الرابعـة بكلیتـي التربیـة بكفـر الشـیخ وطنطـا. كمـا تـم ٣٢٥للمراهقین والشباب على عینـة قوامهـا (
سـة إكلینیكیـة باسـتخدام اسـتمارة دراسـة الحالـة والمقابلـة الشخصـیة الطلیقـة مـن الحاصـلین علـى أعلـى دراسة حالتین درا

الــدرجات بالشـــعور بالانتمــاء الـــوطني القـــومي العربــي. وقـــد أوضـــحت نتــائج الدراســـة ارتفـــاع مســتوى الانتمـــاء الـــوطني 
الــة إحصــائیاً بــین الــدرجات علــى مقیــاس والقــومي العربــي لــدى الطــلاب والطالبــات، ووجــود معــاملات ارتبــاط موجبــة د

  الانتماء الوطني والقومي ببعدیه والدرجات على مقیاس صلابة الشخصیة بأبعاده الأربعة.
الكشـف عـن نوعیـة العلاقـة بـین الانتمـاء الـدیني والتـدین  (Guo, et al., 2013)وحاولت دراسة جیو وآخـرون 

. وقد أشـارت النتـائج إلـى أن الانتمـاء إلـى المـذاهب الدینیـة الأكثـر والمشاركة التطوعیة في منظمات التغیر الاجتماعي
لیبرالیة كالمذهب البروتستانتي أو الكاثولیكي یعمل بصورة كبیـرة علـى التطـوع فـي مؤسسـات التغیـر الاجتمـاعي مقارنـة 

التطــوع فــي مؤسســـات بالمــذهب الإنجیلــي. كمــا أن الانتمـــاء لــدیانات الأقلیــات كالیهودیـــة والبوذیــة یقلــل مــن احتمالیـــة 
التغیــر الاجتمــاعي مقارنــة بالإنجیلیــة. ووجــدت كــذلك علاقــة موجبــة دالــة إحصــائیاً بــین التــدین والتطــوع فــي مؤسســات 
التغیر الاجتماعي. وأخیراً وجدت فروق طفیفة بین المنتمـین للطائفـة الإنجلیلیـة وغیرهـا (مـا عـدا الكاثولیـك) فیمـا یتعلـق 

  مؤسسات التغیر الاجتماعي.بأثر التدین على التطوع في 
  



  السیاسي وأثره في الانتماء الوطني لدى الشباب الجامعيفعالیة الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي لتحسین الوعي 
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  المحور الثالث: دراسات تناولت الانتماء الوطني وعلاقتھ بالوعي السیاسي أو المشاركة السیاسیة
) هـو الكشـف عـن نوعیـة العلاقـة مـا Davidson & Cotte, 1989كان الهـدف مـن دراسـة دافدسـون وكـوت (

  السیاسیة هي:بین الشعور بالانتماء المجتمعي وخمس أشكال للمشاركة 
  الاقتراع - ١
 الحملات الانتخابیة - ٢
 الاتصال بالمسئولین السیاسیین - ٣
 المشاركة في  حل المشكلات  العامة - ٤
 التحدث في الشئون السیاسیة - ٥

واســــتخدمت الدراســــة مقیاســــي الشــــعور بالانتمــــاء المجتمعــــي والمشــــاركة السیاســــیة، والــــذان تــــم تطبیقهمــــا عبــــر  
) في بیرنجهام و الابامـا. أمـا بالنسـبة للنتـائج، فقـد أشـارت إلـي ٥٤٦المحادثات الهاتفیة مع عینة عشوائیة تكونت من (

ـــین الشـــعور بالانتمـــاء المجتمعـــي ـــة إحصـــائیاً ب والاقتـــراع والاتصـــال بالمســـئولین والمشـــاركة فـــي حـــل  وجـــود علاقـــة دال
 المشكلات العامة والمشاركة المحلیة وغیر المحلیة. 

الكشـف عـن أثـر الشـعور بالانتمـاء المجتمعـي علـي (Anderson, 2005) دراسـة اندرسـون ومونـداكواسـتهدفت 
  الأسئلة التالیة: بعض الاتجاهات والأنشطة السیاسیة. وبصفة خاصة، حاولت الدراسة الإجابة علي

  هل یختلف الشعور بالانتماء المجتمعي في السیاقات الاجتماعیة المختلفة، والي أي مدي یحدث هذا؟  - ١
 هل یؤثر اختلاف الشعور بالانتماء المجتمعي علي الاتجاهات والسلوكیات السیاسیة؟  - ٢
وزیـــادة الثقـــة والاهتمـــام بـــالحكم هـــل یـــؤدي الشـــعور  المتزایـــد بالانتمـــاء المجتمعـــي  إلـــي تحســـین نســـبة المشـــاركة  - ٣

 المحلي؟
وقــد تــم جمــع البیانــات مــن مجموعــات عشــوائیة مــن المــواطنین فــي مدینــة تالاهاسي(عاصــمة ولایــة فلوریــدا)، وقــد 
خلصــت نتــائج تلــك الدراســة إلــى أن هنــاك أثــراً مباشــراً للشــعور بالانتمــاء المجتمعــي علــي الأنشــطة السیاســیة المتعــددة 

 المناقشات السیاسیة. –التصویت المحلي  –التوقیع علي الوثائق  –ة الخطابات السیاسیة والمتمثلة في كتاب
) إمكانیـة عـزو انخفـاض مسـتوى المشـاركة السیاسـیة لـدى الأقلیـات Linard, 2006وافترضت دراسة لینـارد (

ى ذلـك، أكـدت الدراسـة علـى العرقیة في الولایات المتحدة الأمریكیة وكنـدا إلـي الشـعور بالإقصـاء المجتمعـي. وبنـاءً علـ
ضرورة التركیز المباشر علي عامـل الانتمـاء كطریقـة لتشـجیع اللاجئـین للمشـاركة السیاسـیة، واقترحـت أربعـة توصـیات 
یمكن من خلالهـا إزالـة أو خفـض الشـعور بالإقصـاء المجتمعـي، ومـن ثـم تولیـد الشـعور بالإنتمـاء لـدي اللاجئـین الجـدد 

  الأمر الذي یسهم في تشجیعهم علي المشاركة السیاسیة.   إلي الولایات المتحدة وكندا
) الكشـف عـن نوعیـة العلاقـة مـا بـین الانتمـاء السیاسـي والمعتقـدات Edwards, 2007وحاولـت دراسـة إدواردز (

  السیاسیة والمشاركة في الأنشطة المدنیة لدي طلاب الجامعة. وقد افترضت الدراسة ما یلي:
ــذین یــدركون أنفســهم علــي أنهــم عــدم وجــود فــروق فــي الانتمــا  - ١ ء السیاســي أو الأیدلوجیــة السیاســیة بــین الطــلاب ال

  مشاركین أو غیر مشاركین في الأعمال المدنیة.
عـــــدم وجـــــود فـــــروق فـــــي نـــــوع المشـــــاركة بـــــین الطـــــلاب المشـــــاركین فـــــي الأعمـــــال المدنیـــــة مـــــن ذوي الانتمـــــاءات  - ٢

 والایدلوجیات السیاسیة المتنوعة.
إحصــائیاً فــي الدافعیــة نحــو المشــاركة المدنیــة بــین الطــلاب ذوي الانتمــاءات والایــدلوجیات عــدم وجــود فــروق دالــة   - ٣
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 السیاسیة المتنوعة.
) ٣٤٧وقد استخدمت تلك الدراسة أحد المسوح التي تم توزیعهـا علـي عینـة  عشـوائیة فـي جامعـة ماریلانـد وجمـع (

 الفروض السالف ذكرها. استجابات صالحة. أما بالنسبة لنتائج الدراسة فلم تدعم أي من 
) إلـــى الكشـــف عـــن نوعیـــة العلاقـــة مـــا بـــین الانتمـــاء لعـــرق مـــا ومســـتوى Rim, 2009وهـــدفت دراســـة رم (

المشـــاركة السیاســـیة لـــدي مجموعـــة مـــن الأســـیوأمریكیین فـــي المقاطعـــات التـــي یعـــیش فیهـــا عـــرقین هـــي هـــاواي  والبـــر 
ـــوي.  ـــورك والین ـــا ونیوی ـــالرغم و الرئیســـي لكالیفورنی ـــه ب ـــي أن ـــائج إل ـــي الســـلوك مـــن أشـــارت النت ـــر للعـــرق عل عـــدم وجـــود أث

الانتخــابي لــدي الاســیوامریكیین، إلا أنهــا أشــارت إلــي وجــود آثــار تفاعلیــة للمنبئــات المتعلــق بــالعرق والســیاق العنصــري 
  علي انخفاض مستوى المشاركة السیاسیة.

الكشــف عــن نوعیــة العلاقــة مــا بــین الشــعور ) هــو Anderson, 2009وكــان الهــدف مــن دراســة أندرســون (
ـــي تقـــیس مـــدركات الأفـــراد حـــول  بالانتمـــاء المجتمعـــي والمشـــاركة السیاســـیة. وقـــد اســـتخدمت الدراســـة أحـــد المســـوح الت

دائـــــرة  –الجیــــرة  –العلاقـــــات  –الكنیســــة  –انتمــــائهم المجتمعــــي وســـــلوكهم  السیاســــي فـــــي خمــــس ســــیاقات: العمـــــل 
ـــ (الأصــدقاء. وتــم تحلیــل البیانــ ) مــن المشــاركین لفحــص كیفیــة تــأثیر الشــعور بالانتمــاء المجتمعــي ٨٢٢ات الخاصــة ب

علــي نــوعین مــن الســلوكیات السیاســیة: التصــویت فــي الانتخابــات المحلیــة والمناقشــات السیاســیة. وقــد أشــارت النتــائج 
ي بعـد الـتحكم فـي العوامـل إلي أن الشعور بالانتماء المجتمعي یؤثر علـي عملیتـي التصـویت والمناقشـات السیاسـیة حتـ

  الدیمجرافیة والشخصیة والعومل السیاسیة الأخري.
الكشـف عـن المشـاركة السیاسـیة )Sandovici & Listhaug, 2010وحاولت دراسـة سـاندوفیتش ولیسـثاوج (

 - ٢٠٠٢بــین الأقلیــات المجتمعیــة والأغلبیــة (العرقیــة واللغویــة باســتخدام البیانــات مــن المســح الاجتمــاعي الأوروبـــي(
ـــذي شـــمل ٢٠٠٣ ـــة (العرقیـــة واللغویـــة)  ٢١) وال ـــائج إلـــي أن الفـــروق بـــین الأقلیـــة والأغلبی ـــة أوروبیـــة. أشـــارت النت دول
. إلا أن الاقتراع في الانتخابات المحلیـة یظهـر فجـوة بـین الأقلیـة والأغلبیـة. وبالاسـتناد إلـي نمـوذج  virtuallyصفریة 

% كنســبة  ٨٠لغــة) ب -الفــرد المنتمــي لجماعــة مــن الأقلیــات (عــرق  متعــدد المتغیــرات  یمكــن تقــدیر نســبة مشــاركة
% للفـرد المنتمـل لجماعـة الأغلبیـة. ویمكـن التنویـه علـي أن ٨٩احتمـال مشـاركته فـي الانتخابـات المحلیـة مقارنـة بنسـبة

ع بهـا هـؤلاء الأقلیات ذوي المرجعیة اللغویة والعرقیة في أوربا تظهر عدم التجانس وأن لـیس كـل الخصـائص التـي یتمتـ
  یمكن التنبؤ من خلالها بضعف مشاركتهم السیاسیة مقارنة بالأغلبیات. 

) الكشــف عــن أثــر الــوعي بالشــعور الجمعــي Austin et al., 2011وحاولــت دراســة أوســتین وآخــرون (
ي المـواطنین المرتبط بالعرق (الاهتمام الجماعي المشترك والمرتبط بالعرق) وأثـره المحتمـل علـي المشـاركة السیاسـیة لـد

فـرد مـن المنتمـین  ١٠٠٠دیـد بفلوریـدا. وشـارك فـي تلـك الدراسـة أكثـر مـن  -ذوي الأصول الأفریقیة في مقاطعة میامي
ـــة والســـود(أفریقیین  ـــي أعـــراق أفروأمریكیی هـــایتیین) مـــن أجـــل  -أفـــرو أمریكـــان كـــوبیین   -أفروأمریكـــان كـــاریبیین  –إل
هل یمتلــك أفــراد العینــة نفــس الشــعور الجمعــي المشــترك، ولمــاذا؟ هــل یــؤثر التوصــل إلــي الإجابــة علــي الأســئلة التالیــة:

الاقتصــادیة علــي المشــاركة السیادســیة لــدي أفــراد العینة؟وقــد أشــارت نتــائج تلــك -الشــعور الجمعــي والمكانــة الاجتماعیــة
ییــــز العنصــــري الدراســـة إلــــي تمتــــع أفــــراد العینــــة بــــنفس الشــــعور المجتمعــــي بســــبب اللــــون والخبــــرات الطویلــــة مــــع التم

والاهتمامات المشـتركة ووجهـات النظـر المتشابهة(تشـابة الایـدلوجیات) وتفضـیلات القـادة. كمـا أشـارت أیضـاً إلـي تـأثر 
الاجتماعیـة لـدى -المشاركة السیاسیة بالوعي بالشعور الجمعي لـدي الأفروأمـریكیین، وتأثرهـا بشـدة بالمكانـة الاقتصـادیة
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تــؤثر علـــي المشـــاركة السیاســیة لـــدي الســود تتمثـــل فـــي  العمــر والنـــوع والانتمـــاء الســود. وأخیـــراً وجــدت عوامـــل أخـــري 
 الحزبي والدین والمواطنة من الجیل الثاني.

  تعقیب
هــدفت دراســات المحــور الأول إلــى مــا یلــي: التعــرف علــى مــدى الــوعي السیاســي والانتخــابي مثــل الانتخابــات 

وتطــویر مقــرر )؛ ٢٠٠٣فــي تكــوین الــوعي السیاســي (مكــارم، ودور وســائل الإعــلام  )؛٢٠٠٠البرلمانیــة (أبــو ســیف، 
ـــي،  ـــوعي السیاســـي (المقبل ـــي فـــي ضـــوء بعـــض قضـــایا التنشـــئة السیاســـیة وأثرهـــا فـــي ال )؛ ودور ٢٠٠٥المجتمـــع الیمن

بــراز العوامــل الاجتماعیــة فــي عملیــة تكــوین الــوعي ٢٠٠٥الأنشــطة الطلابیــة فــي تنمیــة الــوعي السیاســي (أحمــد،  )؛ وإ
، كشفت دراسات المحـور الثـاني عمـا یلـي: )؛ وعلى الجانب الآخر٢٠٠٧والكشف عن آلیات تحقیقه (غانم، السیاسي 

)؛ والشـعور بالانتمـاء المجتمعـي وسـلوك ٢٠١٠مستوى التوافـق النفسـي والانتمـاء الـوطني (الطـلاع، نوعیة العلاقة بین 
عـن تمسـك اللاجئـین الفلسـطینیین بحـق العـودة  الأبعـاد النفسـیةو ؛(Xu, et al., 2010)الجـوار ورأس المـال البشـري 

والعلاقــة )؛ ٢٠١١)؛ ودرجــة الانتمــاء المهنــي لــدى أفــراد الأجهــزة الأمنیــة (أبــو الــرب والصــباح، ٢٠١١(أبــو رمضــان، 
ونوعیـــة العلاقـــة بـــین  )؛٢٠١٢(باظـــة، بـــین صـــلابة الشخصـــیة والشـــعور بالانتمـــاء الشـــعبي الـــوطني والقـــومي العربـــي 

  .(Guo, et al., 2013)والتدین والمشاركة التطوعیة في منظمات التغیر الاجتماعي  الانتماء الدیني
بالانتمــاء المجتمعــي والمشــاركة إضــافة إلــى هــذا، تناولــت دراســات المحــور الثالــث كشــف العلاقــة بــین الشــعور 

الاتجاهـات ، والتعـرف علـى أثـر الشـعور بالانتمـاء المجتمعـي علـى بعـض )Davidson &Cotte, 1989السیاسـیة (
مكانیــة عــزو انخفــاض مســتوى المشــاركة السیاســیة والشــعور بالانتمــاء )Anderson, 2005والأنشــطة السیاســیة ( ، وإ

)، والتعــرف علــى العلاقــة بــین الانتمــاء Linard, 2006(المجتمعــي لــدى الأقلیــات فــي الولایــات المتحــدة الأمریكیــة 
)، والكشــف عــن نوعیــة العلاقــة Edwards, 2007الأنشــطة المدنیــة (السیاســي والمعتقــدات السیاســیة والمشــاركة فــي 

، والتعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین الشـــعور بالانتمـــاء )Rim, 2009بـــین الانتمـــاء لعـــرق ومســـتوى المشـــاركة السیاســـیة (
  ).Anderson, 2009المجتمعي والمشاركة السیاسیة (

علـى حـده؛ كـل وعي السیاسـي والانتمـاء الـوطني وعلى الرغم من وفرة الدراسات السابقة التي تناولـت كـل مـن الـ
حاولــت الكشــف عــن فعالیــة برنــامج إرشــادي لتحســین الــوعي قــد –فــي حــدود إطــلاع الباحثــة  –ألا إنــه لــم توجــد دراســة 

  تحقیق هذا الهدف.تسعى الدراسة الراهنة إلى السیاسي وأثره في الانتماء الوطني لدى الشباب الجامعي. ومن ثم، 
  فروض الدراسة

  یمكن صیاغة فروض الدراسة على النحو التالي:
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطي رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة علــى متغیــرات الدراســة  - ١

الانتمـاء الـوطني) قبـل وبعـد تطبیـق البرنـامج الإرشـادي العقلانـي الانفعـالي السـلوكي لصـالح –التالیة (الـوعي السیاسـي 
  ي.التطبیق البعد

ـــة والضـــابطة علـــى  - ٢ ـــة إحصـــائیة بـــین متوســـطي رتـــب درجـــات أفـــراد المجمـــوعتین التجریبی توجـــد فـــروق ذات دلال
الانتمــاء الــوطني) بعــد تطبیــق البرنــامج الإرشــادي العقلانــي الانفعــالي الســلوكي –متغیــرات الدراســة (الــوعي السیاســي 

 لصالح أفراد المجموعة التجریبیة.

یة بین متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجریبیـة علـى متغیـرات الدراسـة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ - ٣
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 الانتماء الوطني) في القیاسین البعدي والتتبعي.–(الوعي السیاسي 

جراءاتها   منهج الدراسة وإ
تســتند الدراســة الحالیــة إلــى المــنهج التجریبــي، حیــث إنــه مــن أنســب المنــاهج لتحقیــق أهــدافها. وقــد اســتخدم فــي 

  الدراسة التصمیم التجریبي ذا المجموعتین (التجریبیة / الضابطة).هذه 
  المشاركون في الدراسة

) ١٥فـي الدراسـة مـن مجمــوعتین إحـدهما تجریبیـة والأخـرى ضـابطة، قـوام كـل منهمــا (المشـاركین تكونـت عینـة 
–اللغـة العربیـة  –اللغـة الإنجلیزیـة  –طالباً وطالبة من طلاب الفرق الثانیـة فـي التخصصـات التالیـة (ریـاض الأطفـال 

ـــوبر، ممـــن تراوحـــت أعمـــارهم مـــن ( ٦الخاصـــة) مـــن جامعـــة التربیـــة  . ویوضـــح جـــدول (٢١) إلـــى (١٩أكت ) ١) عامـــاً
، ”z“التكــافؤ بــین المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة فــي متغیــرات العمــر، والــوعي السیاســي، والانتمــاء الــوطني، وقــیم 

  والدلالة الإحصائیة.
  )١( جدول

  التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة
  في متغیرات العمر، والوعي السیاسي، والانتماء الوطني،

 Mann – Whitneyوتني  –مان  ، والدلالة الإحصائیة باستخدام معادلة”z“وقیم 
  متغیرات 
  الدراسة

مجموعات 
  الدراسة

  العدد
  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  متوسط
  الرتب

  مجموع
  الرتب

  قیم
z  

  الدلالة
  الإحصائیة

  العمر

المجموعــة 
  ١٨٩,٥٠  ١٢,٦٣  ١,٦٩  ١٩,٨٥  ١٥  التجریبیة

  غـ.د.  ٠,٧٩٥
المجموعــة 

  ٢٠٠,٢٥  ١٣,٣٥  ١,٥٢  ٢٠,٣١  ١٥  الضابطة

  الوعي
  السیاسي

المجموعــة 
  التجریبیة

٢٣٩,٠٠  ١٥,٩٣  ٢,٣١  ٣١,١٧  ١٥  
  غـ.د.  ٠,٢٧٦

المجموعــة 
  الضابطة

٢٢٦,٠٠  ١٥,٠٧  ٢,٢١  ٣١,١٠  ١٥  

  الانتماء
  الوطني

المجموعــة 
  ٢٠٦,٠٠  ١٣,٧٣  ١,٢٣  ١٧,٦٦  ١٥  التجریبیة

  غـ.د.  ٠,١٢٧
المجموعــة 

  ١٩٩,٠٥  ١٣,٢٧  ١,٣٨  ١٨,٢٦  ١٥  الضابطة

فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطي رتـب درجـات المتغیـرات وجـود ) عـدم ١أوضحت النتائج في جـدول (
 ”z“التالیــة: العمــر، والــوعي السیاســي، والانتمــاء الــوطني بــین المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة، حیــث قــد بلغــت قــیم 

ا ) علــى التـوالي، وكلهــا قــیم غیــر ذات دلالـة إحصــائیة، وهــذا إنمــ٠.١٢٧)؛ (٠.٢٧٦)؛ (٠.٧٩٥علـى الوجــه التــالي: (
  یدل على وجود تكافؤ بین المجموعتین في المتغیرات سالفة الذكر.

  أدوات الدراسة
  تم استخدام الأدوات التالیة:
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 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------- 

٤٢ 
 

  ] مقیاس الوعي السیاسي للشباب الجامعي:١[
قامـت الباحثـة بتصــمیم مقیـاس الــوعي السیاسـي اسـتناداً إلــى بعـض الأدبیــات النفسـیة فـي هــذا الصـدد (مــدكور، 

؛ الحورشــي، ٢٠٠٨)، وبعــض المقــاییس التــي هــدفت إلــى قیــاس الــوعي السیاســي (النبهــاني، ٢٠٠٣ي، تــ؛ الهی٢٠٠٣
  ) عبارة.٢٦). وقد تكون المقیاس في صورته المبدئیة من (٢٠١٢

  الخصائص السیكومتریة:
تــم عــرض عبــارات مقیــاس الــوعي السیاســي للشــباب فــي ضــوء التعریــف الخــاص بــه الــذي صــدق المحكمــین: 

، والقضـایا : یقصد بالوعي السیاسي وعـي الفـرد بقیمـة صـوته فـي العملیـات الانتخابیـة، وحریـة الـرأيینص على ما یلي
ــدیمقراطي، ومتابعــة الإعــلام المرئــي والمســموع  والحقــوق السیاســیة، والاهتمــام بالأحــداث السیاســیة، وتنمیــة الأســلوب ال

ـــرا ف بقیمـــة المـــرأة ومشـــاركتها السیاســـیة، والإیمـــان والمقـــروء وأثـــره فـــي الـــوعي السیاســـي، والمشـــاركة السیاســـیة، والاعت
بالتعددیــة السیاســیة للحكــم علــى صــدق عبــارات المقیــاس. وقــد تكونــت لجنــة التحكــیم مــن ثلاثــة أســاتذة فــي مجــال علــم 

) عبـــارة مـــن عبـــارات مقیـــاس الـــوعي السیاســــي ٢٠الـــنفس والقیـــاس النفســـي والصـــحة النفســـیة. وقـــد تبــــین أن هنـــاك (
%). ومـن ثـم، تـم حـذف ١٠٠%) إلـى (٨٠نسـبة الاتفـاق علیهـا بـین أعضـاء لجنـة التحكـیم مـن ( للشباب؛ قـد تراوحـت

) عبــارات، لــم تصــل إلــى نســبة اتفــاق المحكمــین علیهــا. وتــتم الاســتجابة علــى كــل عبــارة مــن خــلال میــزان تقــدیر ٦(
ي درجــة واحـدة فقــط). ثلاثـي علـى النحــو التـالي: نعــم (تعطـي ثـلاث درجــات)؛ إلـى حــد مـا (تعطـي درجتــین)؛ لا (تعطـ

) درجــة. وتــدل الدرجــة الكبــرى علــى وجــود وعــي سیاســي ٦٠) إلــى (٢٠وعلیــه، تراوحــت الــدرجات علــى المقیــاس مــن (
  لدى الشباب، بینما تمثل الدرجة الصغرى قلة الوعي السیاسي لدى الشباب الجامعي (ملحق أ).

الــوعي السیاســي، وذلــك مــن خــلال تطبیــق الاتســاق الــداخلي لعبــارات مقیــاس تــم حســاب الاتســاق الــداخلي: 
أكتــوبر بواســطة حســاب  ٦) طالبــاً وطالبــة مــن طــلاب كلیــة التربیــة بجامعــة ١٥٠المقیــاس علــى مجموعــة مكونــة مــن (

) معـاملات الاتسـاق الـداخلي لعبـارات ٢ویوضـح جـدول ( معامل الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیـاس.
  والدلالة الإحصائیة.مقیاس الوعي السیاسي، 

  )٢جدول (
  )١٥٠(ن =  لعبارات مقیاس الوعي السیاسي والدلالة الإحصائیة معاملات الاتساق الداخلي

  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة
٠,٤٦٠  ١١  **٠,٥٢٠  ١**  
٠,٤٥٠  ١٢  **٠,٥١٠  ٢**  
٠,٤٥٣  ١٣  **٠,٥٦٧  ٣**  
٠,٥١٢  ١٤  **٠,٥١٩  ٤**  
٠,٥٢١  ١٥  **٠,٤٧٨  ٥**  
٠,٥٠٠  ١٦  **٠,٥٧٩  ٦**  
٠,٥١٩  ١٧  **٠,٧٣٩  ٧**  
٠,٦٠٠  ١٨  **٠,٥٤٩  ٨**  
٠,٤١١  ١٩  **٠,٦٨٦  ٩**  

٠,٤٥٢  ٢٠  **٠,٦٣٨  ١٠**  



  ٦١ – ٢٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦یكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلین  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 

٤٣ 
 

) أن معاملات الاتساق الداخلي لعبارات مقیاس الـوعي السیاسـي قـد تراوحـت مـا ٢أوضحت النتائج في جدول (
  .٠,٠١معاملات دالة إحصائیاً عند مستوى )، وكلها ٠,٧٣٩) إلى (٠,٤٥٠بین (

قـد تـم حسـاب ثبـات مقیـاس الـوعي السیاســي بطـریقتین؛ همـا: باسـتخدام معادلـة ألفـا لكرونبـاخ، فبلــغ الثبـات:  -
، وأســلوب التجزئــة النصــفیة، فبلــغ معامــل الثبــات بعــد ٠,٦٨٩معامــل الثبــات ( )، وهــو معامــل مرتفــع ومقبــول إحصــائیاً

  ).٠,٨٢٤براون ( –استخدام معادلة سبیرمان 
  ] مقیاس الانتماء الوطني للشباب الجامعي:٢[

ـــا ـــات والمق ـــى بعـــض الأدبی ـــوطني للشـــباب الجـــامعي اســـتناداً إل ـــاس الانتمـــاء ال ـــة بتصـــمیم مقی ییس قامـــت الباحث
). وقــــد تكــــون ٢٠٠٩)؛ (جلامنــــة، ٢٠٠٦)؛ (الحبیــــب، ٢٠١٢ة، ظــــ)؛ (با١٩٩٣النفســـیة فــــي هــــذا الصــــدد (ناصــــر، 
  ) عبارة.١٥المقیاس في صورته المبدئیة من (
  الخصائص السیكومتریة للمقیاس:

تم عرض مقیاس الانتماء الوطني للشباب الجـامعي فـي ضـوء التعریـف الخـاص بـه الـذي صدق المحكمین:  -
علــى مــا یلــي: یقصــد بالانتمــاء الــوطني وعــي الفــرد بقیمــة الــوطن، والاعتــراف بفضــائله، والشــعور بــالألم النفســي  یــنص

مــن ســماع كــل مــا یســيء إلــى الــوطن، والمشــاركة فــي ســداد دیــون الــوطن، وشــغفه إلــى دراســة التــاریخ، وزیــارة الآثــار 
مــن عبــارات مقیــاس الانتمــاء الــوطني للشــباب؛ ) عبــارة ١٢للحكــم علــى صــدق عبــارات المقیــاس. وقــد تبــین أن هنــاك (

%)، فــتم ٦٠) عبــارات علــى أقــل مــن (٣%)، بینمــا حصــلت (١٠٠%) إلــى (٨٠تراوحــت نســبة الاتفــاق علــیهم مــن (
) عبــارة، وتــتم الاســتجابة علــى كــل عبــارة مــن خــلال ١٢حــذفهم. ومــن ثــم، تكــون المقیــاس فــي صــورته النهائیــة مــن (

التــالي: نعــم (تعطــي ثــلاث درجــات)، إلــى حــد مــا (تعطــي درجتــین)، لا (تعطــي درجــة میــزان تقــدیر ثلاثــي علــى النحــو 
ـــارات المقیـــاس مـــن ( ـــراوح الـــدرجات علـــى عب ـــى (١٢واحـــدة فقـــط). وتت ) درجـــة. وتـــدل الدرجـــة المرتفعـــة علـــى ٣٦) إل

  الانتماء الوطني، بینما تمثل الدرجة المنخفضة قلة الانتماء الوطني (ملحق ب).
تـم حسـاب الاتسـاق الـداخلي لعبـارات مقیـاس الانتمـاء الـوطني للشـباب، وذلـك مـن خـلال الاتساق الـداخلي:  -

) معـاملات الاتسـاق الـداخلي ٣حساب معامل الارتباط بین درجة كل عبـارة والدرجـة الكلیـة للمقیـاس. ویوضـح جـدول (
  لعبارات المقیاس، والدلالة الإحصائیة.

  )٣جدول (
  الداخلي لعبارات معاملات الاتساق

  )١٥٠(ن =  والدلالة الإحصائیة مقیاس الانتماء الوطني للشباب الجامعي،
  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة

٠,٥٧٥  ٧  **٠,٦٣٥  ١**  
٠,٣٢٦  ٨  **٠,٥٢٦  ٢**  
٠,٥٨٩  ٩  **٠,٣٩٣  ٣**  
٠,٤٤٤  ١٠  **٠,٣٥٠  ٤**  
٠,٤٣١  ١١  **٠,٤٥١  ٥**  
٠,٥٧٧  ١٢  **٠,٣٤١  ٦**  
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) إلى أن معاملات الارتباط لعبارات مقیـاس الانتمـاء الـوطني للشـباب؛ قـد تراوحـت ٣أشارت النتائج في جدول (
  .٠,٠١)؛ وكلها معاملات دالة إحصائیاً عند مستوى ٠,٦٣٥) إلى (٠,٣٤١من (

تـم حسـاب ثبـات مقیـاس الانتمـاء الـوطني باسـتخدام كـل مـن، اسـتخدام معادلـة ألفـا لكرونبـاخ، حیــث الثبـات:  -
، وطریقـــة التجزئـــة النصـــفیة، حیـــث بلـــغ معامـــل )، وهـــو معامـــل مرتفـــع ومقبـــول ٠.٧٠١بلـــغ معامـــل الثبـــات ( إحصـــائیاً

  .)٠.٨٤٧(براون –الثبات بعد استخدام معادلة سیبرمان 
  عقلاني الانفعالي السلوكي:الالإرشادي ] البرنامج ٣[

هـدف البرنـامج الإرشـادي العقلانـي الانفعـالي السـلوكي إلــى تحسـین الـوعي السیاسـي وأثـره فـي الانتمـاء الــوطني 
. ویمكـن ترجمـة هـذا الهـدف العـام إلـى مجموعـة مـن السـلوكيلدى الشباب الجامعي باسـتخدام فنیـات الإرشـاد المعرفـي 

  التالي:الأهداف الإجرائیة على النحو 
  الانتماء الوطنيالإیجابي في تحقیق الوعي السیاسي أن یتعرف أفراد المجموعة الإرشادیة على الدور الذي یلعبه.  
  الــوعي علــى إتقــان مهــارة الاســترخاء النفســي والعضــلي وغیرهــا مــن الفنیــات لاســتخدامها فــي طــلاب الجامعــة تــدریب

 .السیاسي
  الوعي السیاسيتحسین على الدور الذي یلعبه الاسترخاء العضلي في طلاب الجامعة أن یتعرف. 

  أن یتــدرب أفــراد المجموعــة الإرشــادیة علــى اســتخدام الاســترخاء النفســي والعصــبي العضــلي بأوضــاع مختلفــة (أثنــاء
 أو الاستلقاء على مرتبة إسفنجیة). –أو الوقوف  –الجلوس 

  التخیل العقلي والتحصین التدریبي كخطـوات أساسـیة فـي الإرشـاد المعرفـي أن یتدرب أفراد المجموعة الإرشادیة على
 السلوكي.

 عقلانیةالوبین المعتقدات  ،أن یفرق أفراد المجموعة الإرشادیة بین المعتقدات اللاعقلانیة. 

  قــص نأن یعــرف أفــراد المجموعــة الإرشــادیة أن المعتقــدات اللاعقلانیــة (الخاطئــة) هــي الســبب فیمــا یشــعرون بــه مــن
 .الوعي السیاسي

  تحســین أن یتــدرب أفــراد المجموعــة الإرشــادیة علــى فنیــات الإرشــاد المعرفــي الســلوكي المختلفــة؛ والتــي تســاعدهم فــي
 .الوعي السیاسي

  حـلال الأفكـار العقلانیـة أو المنطقیـة محلهــا أن یتـدرب أفـراد المجموعـة الإرشـادیة علـى دحـض الأفكـار اللاعقلانیـة وإ
 .تحسین الوعي السیاسيمنطقیة من أجل وتطبیق الأفكار ال

 .أن یتدرب أفراد المجموعة الإرشادیة على تشتیت الأفكار اللاعقلانیة التي تسبب لهم الضیق والتوتر 

  أن یجید أفراد المجموعة الإرشادیة اسـتخدام فنیـات الإرشـاد المعرفـي السـلوكي فـي مسـتقبل حیـاتهم كوقایـة وعـلاج إذا
  .نقص الوعي السیاسيتعرضوا لمواقف تؤدي إلى 

وقد قامت الباحثة الحالیة بالرجوع إلى بعض المصادر في بناء البرنامج الحـالي وفنیاتـه مـن خـلال الرجـوع إلـى 
نظریــة إلــیس، بالإضــافة إلــى البحــوث التجریبیــة التــي أجریــت فــي مجــال الإرشــاد العقلانــي الانفعــالي الســلوكي، حیــث 

) صــاحب نظریــة الــدفع المتعقـــل أن الاســتجابات الانفعالیــة تحــدث خــلال التفاعـــل Ellis, 2003(یــرى ألبــرت إلــیس
بــالمواقف المختلفــة. ولا تحــدث بســبب هــذه المواقــف ولكــن نتیجــة العجــز عــن تحقیــق هــدف معــین أو خســارة شــيء أو 

حـوادث، موضوع هام لا ینشأ بسبب هذه الخسارة أو العجز، ولكن بسـبب مـا أنسـجه مـن تصـورات سـوداء حـول هـذه ال
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وقــد تــم اســتخدام الفنیــات الإرشــادیة معقولــة، الانفعالیــة قــد تكــون معقولــة أو لاوبنــاء علیــه یــرى "إلــیس" أن اســتجاباتنا 
  التالیة:
ف ] الاسترخاء: ١[ بأنـه توقـف كامـل لكـل الانقباضـات والتقلصـات العضـلیة المصـاحبة  –بالمعنى العلمي  –ویعرّ

لف عن الهدوء الظـاهري أو حتـى النـوم، لأنـه لـیس مـن النـادر أن تجـد شخصـاً مـا للتوتر. والاسترخاء بهذا المعنى یخت
یرقد علـى أریكتـه أو سـریره لسـاعات معـدودة لكنـه لا یكـف مـع ذلـك عـن إبـداء كافـة العلامـات الدالـة علـى الاضـطراب 

اعات (إبــراهیم، العضــوي والحركــي مثــل عــدم الاســتقرار الحركــي والتقلــب المســتمر والــذهن المشــحون بالأفكــار والصــر 
). ویعــد الاســترخاء مــن العملیــات الهامــة التــي یعتمــد علیهــا أســلوب تعــدیل الســلوك وخاصــة فــي تعــدیل ١٥٤: ١٩٩٨

ـــر مـــن  ـــق الاســـترخاء فـــي كثی ـــة كـــالقلق والتـــوتر، وأفضـــل إجـــراء لتحقی ـــر المرغوب ـــة غی كثیـــر مـــن الاســـتجابات الانفعالی
سـة الاسـترخاء بنفسـه حتـى لـو حصـل الشـخص علـى بعـض المواقـف الضـاغطة هـو اكتسـاب تعلـم شـخص مهـارة ممار 

  ).٣٧١: ١٩٩٤الخدمات أو المساعدات التي تحقق له الاسترخاء (الشرقاوي، 
التخیل هو أحد فنیات الإرشاد المعرفي السلوكي وتعتمـد هـذه الفنیـة علـى تـدریب الفـرد علـى ] التخیل الإیجابي: ٢[

ت إیجابیــة أو ســلبیة، ویفیــد التخیــل فــي الــتحكم فــي الانفعــالات رســم صــور ذهنیــة، وكیفیــة اســتدعاء تصــورات وتخــیلا
وتقویة الجهاز المناعي، حیث تشـیر الدراسـات إلـى أن القـدرة علـى التخیـل وتكـوین صـور ذهنیـة تعمـل فـي الـتحكم فـي 

لتــي تكـوین الانفعــالات والمشــاعر التـي لا یرغــب فیهــا، وبــنفس المنطـق علــى التوقــف عــن ممارسـة الأفعــال والمشــاعر ا
  ).٢٦٠: ١٩٩٨یرغب فیها (إبراهیم، 

ــي: ٣[ ــاء المعرف یعتبــر أســلوب إعــادة البنــاء المعرفــي هــو أحــد أســالیب التــدخل النفســي المعرفــي بــل ] إعــادة البن
، والتـي تـؤدي إلـى الاضـطراب النفسـي، النـاتج  وأهمها، یهدف إلى تصحیح المعتقدات، والاتجاهات المضـطربة وظیفیـاً

ة، ویقــوم هــذا الأســلوب أیضــاً علــى اســتبدال المعــارف الخاطئــة بــأخرى صــحیحة، ویشــتمل عــن خبــرات ومعــارف خاطئــ
  إعادة البناء المعرفي على الخطوات التالیة: 

  التعرف على المواقف السلبیة والمعتقدات الخاطئة.  -أ 
.  -ب   فصل وتحدید الأفكار والمعتقدات المشوهة معرفیاً
  ریة ممارسة السلوك الصحیح.التدعیم الإیجابي للحفاظ على استمرا  -ج
  المتابعة بما یعرف باستمارة الواجب المنزلي.  -د

  )٢٧٨: ٢٠٠٢(باظة، 
التطبیـق  وهـ(Slavin, 1999: 251)إن أسـلوب حـل المشـكلات كمـا یراهـا سـلافن ] أسـلوب حـل المشـكلات: ٤[

ـــوغ أهـــداف محـــددة. والمشـــكلة هـــي موقـــف صـــعب یواجـــه الإنســـان وتتطلـــب  ـــة والمهـــارات مـــن أجـــل بل ـــواعي للمعرف ال
إجــراءات للتغلـــب علیهـــا، وقـــد تصـــعب هــذه الإجـــراءات علـــى بعـــض الأفـــراد، ممــا یتطلـــب تـــدریبهم علیهـــا، ویمـــر حـــل 

  المشكلة عبر الخطوات التالیة:
  لتفكیر في المشكلة وتقدیم حل لها على صیاغتها التي یقوم بها الفرد.صیاغة المشكلة بدقة فیتوقف ا  -أ 
  التفكیر بسرعة في كل الاختیارات الممكنة والتي یمكن أن تقدم حلاً للمشكلة.  -ب
  سجل كل هذه الاختیارات في قائمة سواء ما هو واقعي أم لا.  -ج
  أنظر إلى كل اختیار بحرص واحسب ما یترتب علیه من نتائج.  -د
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  افرز الاختیارات غیر الواقعیة واستثنیها.  -ـه
  انتقي الاختیارات الباقیة واتخذ قراراً بشأن أي الاختیارات أكثر ملائمة وقدرة على حل المشكلة.  -و
  یمكن استخدام طریقة اتخاذ القرار في حالة ما إذا كانت هناك اختیارات متنافسة.  -ز

  )١١٤: ١٩٩٩(الرشیدي، 
، حیـــث .A.B.Cتتفـــق مـــع النمـــوذج العـــام والأحـــداث لنظریـــة "ألـــیس" والـــذي یســـمى  :(A.B.C.D.F)] فنیـــة ٥[

إلـى Belief System ،(C)إلـى منظومـة الاعتقـاد Activating Events ،(B)إلـى الأحـداث المنشـطة  (A)یرمـز 
إلـى التغذیـة المرتـدة Effect ،(F)إلـى الأثـر أو النتیجـة Dispute ،(E)إلـى التفنیـد Consequences ،(D)العواقب 

  ).١٤٧: ٢٠٠٠(منصور،  Feedbackوتصحیح المسار 
ـــدریجي ٦[ ـــدریجي تعـــد مـــن أشـــهر : Systematic Desensitization] التطمـــین الت ـــة التحصـــین الت إن فنی

ات ســلوكیة كثیــرة التـدخلات الســیكولوجیة الموثــوق بهــا حتــى الآن، فهــي الفنیــة العلاجیـة الســلوكیة الوحیــدة مــن بــین فنیــ
ومتعــددة التــي تنــوه بفاعلیتهــا دراســات وأبحــاث إمبریقیــة علــى درجــة عالیــة مــن الضــبط، حیــث أنهــا تطبــق علــى نطــاق 
واسع ومتباین فیما یختص بالظروف ذات الصلة بمواقف الخوف والقلـق، وذلـك مـن خـلال عینـات متعـددة الطبـاع مـن 

لخلفیة الممیزة لكل عمیـل. وقـد أثبتـت الدراسـات التتبعیـة التـي اسـتمرت الأفراد في العمر والسمات الأخرى التي تشكل ا
لمــدة عـــام أو عـــامین أن تــأثیرات اســـتخدام فنیـــة التحصــین التـــدریجي تبقـــى وتســتمر عبـــر فتـــرة زمنیــة ممتـــدة مـــن أدلـــة 

  ).٦٥-٦٤: ١٩٩٧ضئیلة على وجود انتكاس أو إبدال العرض (الدربستي، 
د ابتكــر "میتشــنبوم" طریقــة للحــوار الــذاتي وترتكــز هــذه الفكــرة علــى أســاس حــدیث لقــ] إلقــاء التعلیمــات للــذات: ٧[

الفــرد لنفســه والطریقــة التــي یســتخدمها فــي الحــدیث لهــا ذات الأثــر فــي الســلوك الــذي یــأتي بــه حــدیث الآخــرین. وغالبــاً 
یره للنجـاح الـذي یأتیـه أو تنشـأ حالـة الضـغط لـدى الفـرد مـن الطریقـة السـلبیة التـي یكلـم بهـا نفسـه وتوقعـه للفشـل وتصـغ

یحققــه، ویعتمــد التــدریب المقــدم بشــأن إلقــاء التعلیمــات للــذات علــى مســاعدة الأفــراد أن یفكــروا بطریقــة متوافقــة وتطــویر 
وتحسـین أدائهـم فـي المهمــات التـي یقومـون بهـا وبصــورة أساسـیة؛ فـإن إجـراءات هــذه الطریقـة تحـاول أن تعلـم الفــرد أن 

م الجمـل التـي یقولهـا فـي أي موقـف أو مهمـة، ویتـدرب علـى یحدّث نفسه بأسلوب إیج ـم نفسـه أن یقـیّ ابي وبثقـة وأن یعلّ
لقــاء  تعلیمــات لنفســه إیجابیــة وأكثــر واقعیــة وبنــاء الثقــة فــي الحــدیث إلــى الــذات الالانتقــال مــن الحــدیث الســلبي للــنفس وإ

  ).١٨٦: ١٩٩٩(الرشیدي، 
ف العزو بأنـه إدر : Attribution] العزو ٨[ اك الفـرد للسـبب الـذي أدى إلـى حـدوث شـيء معـین لـه. وترتكـز یعرّ

نظریة العزو علـى جعـل الفـرد یحـول العـزو الـداخلي إلـى عـزو خـارجي، أي أن یعـزو الفشـل لأسـباب خارجیـة ومـن ثـم 
یـدرك الفـرد أن هنـاك بــدائل متعـددة للفشـل، ومـن ثــم یمكـن الـتخلص مـن الاكتئــاب والإحبـاط والتقـدیر المـنخفض للــذات 

ــداخلي إلــى خــارجي یطلــب المعــالج مــن العمیــل أن یســجل عــدة مواقــف وال ــداخلي، ولیتغیــر العــزو ال تــي تنشــأ العــزو ال
ســیئة، أو مواقــف الفشـــل حــدثت لــه فـــي أســبوع، ثــم یطلـــب منــه أن یكتــب عـــزواً خارجیــاً لهــذه المواقـــف، وعلــى ســـبیل 

ا الفشــل إلــى أن الســؤال كــان صــعباً جــداً المثــال: إذا فشــل الطالــب فــي الإجابــة عــن ســؤال معــین فــیمكن أن یعــزو هــذ
 ( ) بدلاً من أن یعزو هذا الفشل لغبائه (عزواً داخلیاً   .(Rosenhan, & Seligman, 1995)(عزواً خارجیاً

الدور هـو فنیـة مرنـة تسـتخدم فـي أي مـن المواقـف التـي یواجـه فیهـا الفـرد  ءادأ :Role Playingالدور  ءادأ] ٩[
الصــراعات، والمخــاوف، أو تلــك المواقــف التــي یحتــاجون فیهــا التــدریب علــى أدوار أو الجماعــة بعــض الصــعوبات، و 
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أن لعـب الـدور الــذي یسـتلزم إعـادة تكـوین البنـاء المعرفـي حـول المواقــف Ellisوسـلوكیات ومهـارات جدیـدة.ویرى ألـیس 
المعرفـي؛ والـتعلم الـذي  التي یتم كشـفها بـالخبرة یعتبـر أكثـر فاعلیـة مـن لعـب الـدور الـذي لـیس بـه أي نـوع مـن التحلیـل

  ).١٩٧: ٢٠٠٠یحدث من خلال المحاكاة والتقلید یشابه التعلم الذي یتم من خلال لعب الدور (العزة، 
تعــد النمذجــة المعرفیـة أحــد فنیــات الإرشـاد المعرفــي الســلوكي؛ والتـي تهــدف لتعــدیل  :Modeling] النمذجـة ١٠[

وتعرضــهم بصــورة منتظمــة للنمـاذج وتقــدیم معلومــات یكتســبها  سـلوك الأفــراد وذلــك مـن خــلال ملاحظــة ســلوك الآخـرین
  الفرد بوصفها تمثیلات رمزیة للحدث المنمذج وبذلك یمكن معالجة الاضطراب النفسي.

ــي: ١١[ یمكــن اســتخدام الواجــب المنزلــي علــى أســاس مــا هــو معــروف عــن العلاقــة بــین الســلوك ] الواجــب المنزل
ـــدیل الرمـــزي للمعـــالج؛ إذ یعبـــر صـــورة المعـــالج فـــي ذهـــن وتحقیـــق الأغـــراض. والواجـــب المنزلـــي یقـــو  م أیضـــاً بـــدور الب

فادتــه بمــا حــدث فــي الجلســة التالیــة. ولــذلك یجــب علــى المعــالج أن یســـأل  المــریض ویــزوده بمبــرر للعــودة للمعــالج وإ
ـــك  ـــق، إذ أن ذل ـــدلاً مـــن تـــرك المســـألة تمـــر دون تعلی ـــي؟" ب ینقـــل المـــریض "هـــل وجـــدت فرصـــة للقیـــام بالواجـــب المنزل

ــم یقــم بالواجــب فــإن اهتمــام  للمــریض أن المعــالج یتــذكر الواجــب المنزلــي ویهــتم بــالمریض. وحتــى لــو كــان المــریض ل
  إضافة إلى هذا، تم استخدام فنیات المنافسة والحوار. المعالج سیظل في ذاكرته.

عـن طریـق طـلاب الجامعـة لـدى عینـة مـن لتحسـین الـوعي السیاسـي ) جلسـة ١٥ویشتمل البرنامج الحـالي علـى (
فــي الأســبوع، ویتــراوح جلســتین ، ویطبــق البرنــامج بواقــع وأثــره فــي الانتمــاء الــوطنيتعــدیل الأفكــار الســلبیة واللاعقلانیــة 

) دقیقــة.وتم انتقـاء محتــوى الجلســات الإرشــادیة بنــاء علــى الأهــداف ٦٠ – ٤٥زمـن الجلســة الواحــدة فــي البرنــامج مــن (
م تحدیـدها للبرنـامج والإجـراءات العملیـة بمـا تتضـمنه مـن الفنیـات والأسـلوب المعرفـي السـلوكي العامة والإجرائیة التي ت

) جلسـات البرنـامج الإرشـادي العقلانـي الانفعـالي السـلوكي، وموضـوع ٤والوسائل المادیة المستخدمة. ویوضح جـدول (
  كل جلسة وأهدافها، وفنیاتها المستخدمة، والزمن اللازم لها.
  )٤دول (ج

  لتحسین الوعي السیاسي  جلسات البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكيملخص 
  الانتماء الوطني لدى الشباب الجامعي وأثره في

  رقم
  الجلسة

  الهدف من الجلسة    موضوع الجلسة
  الفنیات

  المستخدمة
  زمن الجلسة

  الجلسة 
  الأولى

  -  تمهید وتعارف
  
-  
  
-  

بــین الباحثــة تكــوین علاقــة اجتماعیــة دافئــة 
  وأفراد المجموعة الإرشادیة.

تكــــوین علاقــــة اجتماعیــــة دافئــــة بــــین أفــــراد 
  المجموعة الإرشادیة بینهم ببعض.

  تقدیم نبذة عن البرنامج وأهدافه.

  –المناقشة
  الحوار

  

٦٠-٤٥  
  دقیقة

        

  الجلسة 
  الثانیة
  والثالثة

  -  الوعي السیاسي
-  
-  
-  

  تعریف الوعي السیاسي.
  السیاسي. أهمیة الوعي

  دور الوعي السیاسي في الانتماء الوطني.
  الأسباب التي تعیق من الوعي السیاسي.

  ٦٠-٤٥  
  دقیقة

  
  

  الجلسة
  الرابعة

  التدریب على
  الاسترخاء

-  
  
  
  

مــــــــن خـــــــــلال تحســــــــین الــــــــوعي السیباســــــــي 
الصــدر  –التــدریب علــى اســترخاء (الظهــر 

الجسـم ككـل) كوسـیلة لمواجهــة  –الـبطن  –
  الداخلیة.  الإحباطات

  الاسترخاءالعصبي
النمذجـــــــــــة –والعضـــــــــــلي 

الواجــــــــــــــــــــــب  -الحیـــــــــــــــــــــة
  المنزلي

٦٠-٤٥  
  دقیقة

  
  
  
  



  السیاسي وأثره في الانتماء الوطني لدى الشباب الجامعيفعالیة الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي لتحسین الوعي 
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٤٨ 
 

        )٤تابع جدول (    
  الجلسة 
  الخامسة

  -  الاسترخاء العقلي
  
-  

التعـــــــــرف علـــــــــى الخلفیـــــــــة النظریـــــــــة لفنیـــــــــة 
  الاسترخاء العقلي.

عـــــــــن طریـــــــــق تحســــــــین الـــــــــوعي السیاســــــــي 
  استرخاء العقل.

–المحاضرةوالمناقشــــــــــة 
  أسلوب حل
  المشكلات

٦٠-٤٥  
  دقیقة

وقــــف التفكیـــــر فـــــي الأشــــیاء المخیفـــــة عـــــن   -    
  طریق التخیل.

    

تـــــدریب أفـــــراد المجموعــــــة الإرشـــــادیة علــــــى   -    
  كیفیة الاسترخاء عن طریق التخیل.

    

  الجلسة
  السادسة

  التدریب على مهارة
  حل المشكلات

-  
-  
  
-  
  
-  

  معرفة معنى المشكلة.
علــــــــى الخلفیــــــــة أن یتعــــــــرف أفــــــــراد العینــــــــة 

  النظریة لفنیة حل المشكلات.
أن یتـــــدرب أفـــــراد العینـــــة علـــــى مهـــــارة حـــــل 

  المشكلات لتحسین الوعي السیاسي.
تحدید ما إذا كانـت هنـاك معوقـات انفعالیـة 
أو شخصـــیة مثـــل الشـــعور بالضـــیق والقلـــق 

  وانخفاض تقدیر الذات.

 –المحاضــرة والمناقشـــة 
  أسلوب حل
  –المشكلات 

  الواجب المنزلي

٦٠-٤٥  
  دقیقة

        
عـــــــــــرض بعـــــــــــض المشـــــــــــكلات والمواقـــــــــــف   -    

الصـــــعبة مـــــن خـــــلال ســـــرد قصـــــص تمثـــــل 
  مشكلات وكیفیة إیجاد حلول لها.

    

  الجلسة
  السابعة

  تابع تدریب على
  مهارة حل المشكلات

-  
  
-  

علـى مهـارة حــل أفـراد العینـة التجریبیـة تـدریب 
  المشكلات.

جمـــــع المعلومــــــات المتعلقــــــة بالمشــــــكلة التــــــي 
یعاني منها أفـراد المجموعـة الإرشـادیة والقیـام 

  بتحلیلها.

  –المناقشةوالحوار 
أســلوب حـــل المشـــكلات 

  الواجب المنزلي–

٦٠-٤٥  
  دقیقة

مناقشـــــــــــة الأفكـــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــة المرتبطـــــــــــة   -    
  بالمشكلة.

    

  الجلسة
  الثامنة

  تابع التدریب على 
  حل المشكلات

-  
  
-  
  
-  

التفكیـــــر إبعــــاد الأفكـــــار غیـــــر المنطقیــــة عـــــن 
  تمهیداً للوصول لأفكار منطقیة.

التـــدریب علـــى تولیـــد بـــدائل بتغییـــر الظـــروف 
  التي تسبب للمسترشد المشكلة.

  .تحسین الوعي السیاسي

  –المناقشةوالحوار 
–أسلوب حلالمشكلات 

  الواجب المنزلي

٦٠-٤٥  
  دقیقة

التـــــــــدریب علـــــــــى التخطـــــــــیط للمســـــــــتقبل فـــــــــي   -    
المشـكلات اكتساب القدرة على مواجهـة وحـل 

  الحیة.

    

  الجلسة
  التاسعة

  التدریب على التفكیر
  العقلاني

-  
  
-  

أن یفــــــــرق أفــــــــراد الجماعــــــــة الإرشــــــــادیة بــــــــین 
  التفكیر العقلاني والتفكیر غیر العقلاني.

أن یــــدرك أفــــراد الجماعــــة الإرشــــادیة العلاقــــة 
  بین التفكیر والسلوك والانفعال.

  المناقشة والحوار  
إعـــــادة البنـــــاءالمعرفي  -
  الواجب المنزلي–

٦٠-٤٥  
  دقیقة

أن یعرف أفـراد الجماعـة الإرشـادیة علـى دور   -    
نقـــــــــص الـــــــــوعي الأفكـــــــــار اللاعقلانیـــــــــة فـــــــــي 

  .الشباب الجامعيلدى السیاسي 

    

أن یعــــــــــــي أفــــــــــــراد الجماعــــــــــــة الإرشــــــــــــادیة أن   -    
تــــؤدي إلـــــى التــــي التفســــیرات غیــــر المنطقیـــــة 

  .الوعي السیاسيإعاقة 

    

أن یتـــــدرب أفــــــراد الجماعـــــة الإرشــــــادیة علــــــى   -    
التفكیــر العقلانــي والمنطقــي لمقاومــة الشــعور 

باســــتخدام الــــوعي السیاســــي الســــلبي بجوانــــب 
  نظریة ألبرت ألیس.
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٤٩ 
 

  )٤تابع جدول (
  الجلسة
  العاشرة

  -  إعادة البناء المعرفي
  
  
-  
  

أن یتعـــــرف أفـــــراد الجماعـــــة الإرشـــــادیة علـــــى 
الضاغطة غیر السارة التي معظم الانفعالات 

  تنتج عن نظام معتقداتهم الخاطئ.
تحلیـــل الأفكــــار الســـلبیة اللاعقلانیــــة وتتبعهــــا 
حـــــــــلال الأفكـــــــــار  ودحــــــــض هـــــــــذه الأفكــــــــار وإ

  الإیجابیة والعقلانیة محلها.

 –المناقشــــــــــــة والحــــــــــــوار 
  –إعادة البناء المعرفي 

التـــــدریب علــــــى التفكیــــــر 
تحلیــــــــــــــــل  -العقلانـــــــــــــــي 

  مشكلات المسترشد في
  یاق عقليس

٦٠-٤٥  
  دقیقة

أن یتعـــــرف أفـــــراد الجماعـــــة الإرشـــــادیة علـــــى   -    
العلاقة بین التحلیـل الـذاتي (التفسـیر الـذاتي) 

التــــي یشـــــعر بهــــا وحـــــدوث للــــوعي السیاســـــي 
  التفكیر العقلاني.

    
        

التعــــرف علــــى العلاقــــة بــــین التفســــیر الــــذاتي   -    
وتحســـــــــــــین الـــــــــــــوعي لأفكـــــــــــــاره اللاعقلانیـــــــــــــة 

  .السیاسي

    

  الجلسة
  عشرالحادیة

  -  الحوار السقراطي
  
-  

اللاوعـــــــــي أن یفـــــــــرق أفـــــــــراد الجماعـــــــــة بـــــــــین 
  .السیاسي والوعي السیاسي

أن یتـــــدرب أفـــــراد الجماعـــــة الإرشـــــادیة علــــــى 
الطریقـــة الســـقراطیة لتنفیـــذ الأفكـــار المرتبطــــة 

  .بالوعي السیاسي

  –المناقشةوالحوار 
 –الاسترخاء(عضـــــــــــــــلي 

  الطریقة -عقلي
  السقراطیة

٦٠-٤٥  
  دقیقة

مســــــــــاعدة المسترشــــــــــد فــــــــــي التوصــــــــــل إلــــــــــى   -    
الاســـــــتنتاج المنطقـــــــي القـــــــائم علـــــــى الأســـــــئلة 

  المطروحة أثناء الجلسات الإرشادیة.

    

  الجلسة
  عشرالثانیة 

التــــــــــــــــــــــدریب علــــــــــــــــــــــى 
  استخدام

  العزو

-  
  
  
-  

مــن خــلال تــدریب عــي السیاســي و اللاتخفیـف 
أفـــراد العینـــة علـــى أن یحولـــوا العـــزو الـــداخلي 

  عزو خارجي.لدیهم إلى 
تقلیـل الشـعور بـالخوف والإحبـاط ورفـع تقـدیر 
الـذات المــنخفض لــدیهم والناشـئ عــن عــزوهم 

  الداخلي.

  –الحواروالمناقشة 
فنیةإعـــــــــــــــداد  –العــــــــــــــزو 

  –البناءالمعرفي 
  الواجبالمنزلي

٦٠-٤٥  
  دقیقة

الـــــذي بـــــاللاوعي السیاســـــي تخفیـــــف الشـــــعور   -    
یـــــؤدي إلـــــى القلـــــق والحـــــزن ممـــــا یـــــؤدي إلـــــى 

  التفاؤل والنظرة للمستقبل والطموح.زیادة 

    

تـدریب أفــراد المجموعــة الإرشــادیة علــى عــزو   -    
اســــــــتثارتهم الانفعالیــــــــة نتیجــــــــة ضــــــــعف فــــــــي 
شخصـــیتهم أو عجــــز فــــي تفكیــــرهم أو خــــوف 

  من أشیاء غیر منطقیة.

    

إلــــــى أســــــباب اللاوعــــــي السیاســــــي أن یعــــــزو   -    
  خارجیة یمكن السیطرة علیها والتحكم فیها.

    

  الجلسة
  عشرالثالثة 

  التدریب على
  المواجهة الإیجابیة
  للسلوك الاجتماعي

-  
  
  
  
  
-  

التــــــدریب علــــــى مواجهـــــــة المواقــــــف الصـــــــعبة 
الأخــرى فــي حیــاة أفــراد المجموعــة الإرشــادیة 

لتحقیــــق قــــدر بــــاللاوعي السیاســــي والمرتبطـــة 
  من الاتزان النفسي والثبات الانفعالي.

الإرشــــــــــــادیة أن یســـــــــــترجع أفـــــــــــراد الجماعـــــــــــة 
  تدریبات الاسترخاء التي سبق تعلمها.

  –المناقشةوالحوار 
  التطمین –العزو 

التدریجي(التحصــــــــــــــــــــــــین 
  التدریجي)

٦٠-٤٥  
  دقیقة

أن یطبـــــــق أفـــــــراد الجماعـــــــة الإرشـــــــادیة فنیـــــــة   -   
  التحصین التدریجي.
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  )٤تابع جدول (
  الجلسة
  عشرالرابعة 

اســــــتخدام فنیـــــــة لعـــــــب 
  الدور

-  
-  
  
-  

  إحداث تغیرات معرفیة وسلوكیة إیجابیة.
تشـــجیع أســـلوب الحـــوار المنطقـــي مـــع الـــذات 

  والآخرین لإبعاد الأفكار اللاعقلانیة.
تكـــــــرار لعـــــــب الأدوار للـــــــدخول فـــــــي مواقـــــــف 

  وصعوبات الحیاة بثقة أكبر.

  –الحواروالمناقشة 
  الواجب –لعب الدور 

  المنزلي

٦٠-٤٥  
  دقیقة

      جدیدة. تعلیم مهارات اجتماعیة  -    
أن یتعـــــرف أفـــــراد الجماعـــــة الإرشـــــادیة علـــــى   -    

كیفیـــــــة إجـــــــراء فنیـــــــة لعـــــــب الـــــــدور والخلفیـــــــة 
  النظریة لها.

    

أن یتـــــدرب أفــــــراد الجماعـــــة الإرشــــــادیة علــــــى   -    
تحســین الــوعي اسـتخدام فنیــة لعــب الـدور فــي 

  .السیاسي

    

  الجلسة
الخامســــــــــــــــــــــــــــة 

  عشر

  الختام والتقویم، یوم 
  للمرح، المتابعة

-  
-  

  تهیئة أفراد العینة لإنهاء البرنامج.
تحســـــین الــــــوعي تقیـــــیم فعالیـــــة البرنــــــامج فـــــي 

  .السیاسي لدى الشباب الجامعي

  المحاضرةوالمناقشة
  والحوار

٦٠-٤٥  
  دقیقة

توجیـــــه الشـــــكر لأفـــــراد المجموعـــــة الإرشـــــادیة   -    
تبـــاع مـــا تعلمـــوه  علـــى الاســـتمرار فـــي تنفیـــذ وإ

  من جلسات البرنامج.

    

أفـــراد العینـــة علــى الاتصـــال بالباحثـــة تشــجیع   -    
جراء التطبیق البعدي.   للمتابعة وإ

    

  ] إجراءات الدراسة:٤[
  للخطوات التالیة: تم تنفیذ الدراسة وفقاً 

تـــم تصـــمیم كـــل مـــن مقیـــاس الـــوعي السیاســـي، والانتمـــاء الـــوطني، وحســـاب خصائصـــهما الســـیكومتریة مـــن خـــلال  -
  أكتوبر. ٦وطالبة من طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة بجامعة  ) طالباً ١٥٠تطبیقهما على عینة قوامها (

) جلســة. وقــد ١٥تصــمیم البرنــامج الإرشــادي القــائم علــى النظریــة العقلانیــة الانفعالیــة الســلوكیة، والــذي تكــون مــن ( -
. وقد استغرق تطبیق البرنامج حوالي شهرین.  تم تطبیق البرنامج بمعدل جلستین أسبوعیاً

) طالـب وطالبـة مـن طـلاب الجامعـة. وقـد ٢٠٠یـاس الـوعي السیاسـي علـى عینـة كبیـرة نسـبیاً قوامهـا (تـم تطبیـق مق -
 مقیـاس الـوعي السیاسـيكـل مـن ) طالباً وطالبة من الطلاب الـذین حصـلوا علـى درجـات منخفضـة فـي ٣٠تم اختیار (

 والانتماء الوطني.

) طالبــاً وطالبــة. ١٥لأخــرى ضــابطة قــوام كــل منهمــا (تــم تقســیم العینــة الســابقة إلــى مجمــوعتین، إحــدهما تجریبیــة وا -
 وقد تم التكافؤ بین المجموعتین في المتغیرات التالیة: العمر، والوعي السیاسي، والانتماء الوطني.

تــم تطبیـــق البرنــامج الإرشـــادي علــى أفـــراد المجموعــة التجریبیـــة دون المجموعــة الضـــابطة، وقــد اســـتغرق هــذا مـــدة  -
 شهرین.

مـن تطبیـق البرنـامج الإرشـادي، تـم تطبیـق كـل مـن مقیـاس الـوعي السیاسـي ومقیـاس الانتمـاء الـوطني بعد الانتهـاء  -
 على أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة كقیاس بعدي.

تــم تطبیــق كــل مــن مقیــاس الــوعي السیاســي ومقیــاس الانتمــاء الــوطني بعــد مــرور شــهر مــن الانتهــاء مــن تطبیــق  -
 بعي.البرنامج الإرشادي كقیاس تت

ــاً لمفــاتیح التصــحیح فــي القیاســات  - تــم تصــحیح اســتجابات كــل مــن مقیــاس الــوعي السیاســي والانتمــاء الــوطني وفق
 القبلیة والبعدیة والتتبعیة.
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- .   تم تفریغ البیانات، لتحلیلها إحصائیاً
  ] الأسالیب الإحصائیة المستخدمة:٥[

تــم اســتخدام الأســالیب الإحصــائیة التالیــة: معامــل ارتبــاط بیرســون، ومعادلــة ألفــا لكرونبــاخ، ومعادلــة ویلككســون 
Wilcoxon وتني  –، ومعادلة مانMann – Whitney.  

  عرض النتائج ومناقشتها
: عرض نتائج الدراسة:   أولاً

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة  ] النتائج الخاصة لاختبار صحة الفـرض الأول الـذي یـنص علـى مـا یلـي:١[
بین متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة على متغیرات الدراسة التالیـة: الـوعي السیاسـي، والانتمـاء الـوطني قبـل 

  وبعد تطبیق البرنامج الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي لصالح التطبیق البعدي.
  )٥جدول (

  معیاریة، ومتوسطاتالمتوسطات الحسابیة، والانحرافات ال
في كل من متغیري الوعي السیاسي والانتماء الوطني  والدلالة الإحصائیة ’z“الرتب، ومجموع الرتب، وقیم 

باستخدام معادلة ویلككسون  لدى أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي للشباب الجامعي
Wilcoxon  

  متغیرات 
  الدراسة

العملیـــــات 
  العدد  الإحصائیة

  المتوسطات
  الحسابیة

  الانحرافات
  المعیاریة

  متوسطات
  الرتب

  مجموع
  الرتب

  قیم
z 

  الدلالة 
  الإحصائیة

  الوعي
  السیاسي

الرتـــــــــــــــــــــب 
  السالبة

صـــــــــــ
  فر

٠,٠١  ٣,٤١٣  ٠,٠٠  ٠,٠٠  ٢,٣١  ٣١,١٧  

الرتـــــــــــــــــــــب 
      ١٢٠,٠٠  ٨,٠٠  ٣,٦٨  ٥٠,٦٠  ١٥  الموجبة

  التساوي
صـــــــــــ

              فر

              ١٥  الإجمالي

  الانتماء
  الوطني

الرتـــــــــــــــــــــب 
  السالبة

صـــــــــــ
  فر

٠,٠١  ٣,٤٢٠  ٠,٠٠  ٠,٠٠  ١,٢٣  ١٧,٦٦  

الرتـــــــــــــــــــــب 
      ١٢٠,٠٠  ٨,٠٠  ٢,٤٧  ٣٣,٤٠  ١٥  الموجبة

  التساوي
صـــــــــــ

              فر

              ١٥  الإجمالي
) وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجریبیـة ٥أوضحت النتائج في جدول (

ا قـیم دالـة مـهلا)، وك٣,٤٢٠). وللانتمـاء الـوطني (٣,٤١٣للـوعي السیاسـي ( ’z‘في القیاسین القبلي والبعدي، حیث بلغت قـیم 
ذي یــنص علــى وجــود فــروق ذات دلالــة وتــدل هــذه النتیجــة علــى صــحة اختبــار الفــرض الأول الــ.٠.٠١إحصــائیة عنــد مســتوى 

إحصــائیة بــین متوســطي درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة علــى متغیــر الدراســة الــوعي السیاســي والانتمــاء الــوطني قبــل وبعــد 
) الفــروق بــین المتوســطات ١تطبیــق البرنــامج الإرشــادي العقلانــي الانفعــالي لصــالح التطبیــق البعدي.ویوضــح الشــكل البیــاني (

  لمتغیري الوعي السیاسي والانتماء الوطني لدى أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي. الحسابیة
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  )١الشكل البیاني (

  لمتغیري الوعي السیاسيالفروق بین المتوسطات الحسابیة 
  والانتماء الوطني لدى أفراد المجموعة التجریبیة والقیاسین القبلي والبعدي

) تفـــوق أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة بعـــد تطبیـــق البرنـــامج الإرشـــادي ١أوضـــحت النتـــائج فـــي الشـــكل البیـــاني (
  القیاس البعدي مقارنة بالقیاس القبلي.العقلاني الانفعالي السلوكي في كل من الوعي السیاسي والانتماء الوطني في 

لاختبار صحة الفرض الثاني الذي یـنص علـى مـا یلـي: توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة ] النتائج الخاصة ٢[
بــین متوســطي رتــب درجــات أفــراد المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة علــى متغیــرات الدراســة التالیــة: الــوعي السیاســي 

  البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي لصالح أفراد المجموعة التجریبیة. والانتماء الوطني بعد تطبیق

)٥٠,٦٠( )٣١,١٧( 

)٣٣,٤٠( )١٧,٦٦( 
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  )٦جدول (
والدلالة  ’z“ومجموع الرتب، وقیم  الرتب،  المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، ومتوسطات

 المجموعتینلدى أفراد  الوعي السیاسي والانتماء الوطني للشباب الجامعي في كل من متغیري  الإحصائیة
باستخدام معادلة ویلككسون  التجریبیة والضابطة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي

Wilcoxon  
  متغیرات 
  الدراسة

متغیـــــرات 
  الدراسة

  العدد
  المتوسطات

  الحسابیة
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) وجــــود فـــــروق ذات دلالــــة إحصـــــائیة بــــین متوســــطي رتـــــب درجــــات أفـــــراد ٦النتــــائج فـــــي جــــدول (أوضــــحت 
ـــــي كـــــل مـــــن  ـــــي الانفعـــــالي الســـــلوكي ف ـــــامج الإرشـــــادي العقلان ـــــة والضـــــابطة بعـــــد تطبیـــــق البرن المجمـــــوعتین التجریبی

؛علــى )٤,٦٩٠( ،)٤,٦٧٩(علــى النحــو التــالي: ’z‘، حیــث بلغــت قــیم الــوعي السیاســي، والانتمــاء الــوطنيمتغیــري
وتـدعم هـذه النتیجـة صـحة الفـرض الثـاني الـذي یـنص علـى وجـود .٠,٠١قیم دالة إحصـائیة عنـد مسـتوى التوالي، وهي 

فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطي رتــب درجــات أفــراد المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة بعــد تطبیــق البرنــامج 
ویوضـح الشـكل البیـاني یـري الـوعي السیاسـي والانتمـاء الوطني.الإرشادي العقلاني الانفعالي السـلوكي فـي كـل مـن متغ

لكــل مــن أفــراد المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة فــي كــل مــن متغیــر الــوعي ) الفــروق بــین المتوســطات الحســابیة ٢(
  السیاسي والانتماء الوطني بعد تطبیق البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي.
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  )٢الشكل البیاني (

  لكل من أفراد المجموعتینالفروق بین المتوسطات الحسابیة 
  التجریبیة والضابطة في كل من متغیري الوعي السیاسي والانتماء الوطني

  بعد تطبیق البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي
المجموعــة التجریبیــة عــن أفــراد المجموعــة الضــابطة بعــد ) تفــوق أفــراد ٢النتــائج فــي الشــكل البیــاني (أوضــحت 

  تطبیق البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي في كل من متغیري الوعي السیاسي والانتماء الوطني.
ـــار صـــحة الفـــرض ٣[ ـــذي یـــنص علـــى مـــا یلـــي: الثالـــث ] النتـــائج الخاصـــة لاختب ـــة لا ال توجـــد فـــروق ذات دلال

إحصـــائیة بـــین متوســـطي رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة علـــى متغیـــرات الدراســـة التالیـــة: الـــوعي السیاســـي، 
  والانتماء الوطني في القیاسین البعدي والتتبعي.

  )٧جدول (
في كل من  والدلالة الإحصائیة ’z“الرتب، ومجموع الرتب، وقیم  المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، ومتوسطات

البعدي والتتبعي التجریبیة في القیاسین  لدى أفراد المجموعة  متغیري الوعي السیاسي والانتماء الوطني للشباب الجامعي
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وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین متوســـطي رتـــب درجـــات أفـــراد عـــدم ) ٧أوضـــحت النتـــائج فـــي جـــدول (
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  ٦١ – ٢٩، ٢٠١٨ینایر )،  ١( ٦یكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلین  
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حیــث بلغــت قــیم  الــوطني؛ البعــدي والتتبعــي فــي متغیــري الــوعي السیاســي والانتمــاءالمجموعــة التجریبیــة فــي القیاســین 
‘z’ وتؤید هــذه النتــائج صــحة الفــرص الثالــث الــذي )، ١.٧٣٢( ،)٢.٠٠٠(علــى التــوالي. وهــي قــیم غیــر دالــة إحصــائیاً

یــنص علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطي رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة والضــابطة 
إلــى ) ٣الشــكل البیــاني (وتشــیر النتــائج فــي السیاســي والانتمــاء الوطني.البعــدي والتتبعــي فــي كــل مــن متغیــري الــوعي 

لأفـراد المجموعـة التجریبیـة فـي القیاسـین البعـدي والتتبعـي ي كـل مـن متغیـري الـوعي المتوسطات الحسـابیة  فيالفروق 
  السیاسي، والانتماء الوطني.

  

  

  
  )٣البیاني (الشكل 

  في كل من الوعي السیاسيالفروق بین المتوسطات الحسابیة 
  والانتماء الوطني لأفراد المجموعة التجریبیة

  في القیاسین البعدي والتتبعي
عـن عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي كـل مـن متغیـري الـوعي ) ٣النتائج فـي الشـكل البیـاني (أسفرت 

  لأفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي.السیاسي والانتماء الوطني 
: مناقشة النتائج:   ثانیاً

) إلـى فعالیـة البرنـامج الإرشـادي العقلانــي ٣، ٢، ١)، والأشـكال البیانیـة (٧، ٦، ٥أشـارت النتـائج فـي جـداول (
الانفعـالي السـلوكي لتحســین الـوعي السیاســي والانتمـاء الــوطني لـدى الشــباب الجـامعي، وهــذا إنمـا یؤیــد صـحة فــروض 

0

10

20

30

40

50

60

القیاس 
 القبلي

القیاس 
 البعدي

 الوعي السیاسي

0

10

20

30

40

50

60

القیاس 
 القبلي

القیاس 
 البعدي

 الانتماء الوطني
)٥٠,٧٤( )٥٠,٦٠( 

)٣٣,٦٠( )٣٣,٤٠( 



  السیاسي وأثره في الانتماء الوطني لدى الشباب الجامعيفعالیة الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي لتحسین الوعي 
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------- 

٥٦ 
 

  الدراسة.
ئج الدراســات التــي هــدفت إلــى كــل مــن التعــرف علــى مــدى وتتفــق نتــائج الدراســة نســبیاً مــع مــا أنتهــت إلیــه نتــا

)؛ ودور وسـائل الإعــلام فـي تكــوین الــوعي ٢٠٠٠الـوعي السیاســي والانتخـابي مثــل الانتخابـات البرلمانیــة (أبـو ســیف، 
)؛ وتطـــویر مقـــرر فـــي ضـــوء بعـــض قضـــایا التنشـــئة السیاســـیة وأثرهـــا فـــي الـــوعي السیاســـي ٢٠٠٣السیاســـي (مكـــارم، 

بــراز العوامــل الاجتماعیــة ٢٠٠٥)؛ ودور الأنشــطة الطلابیــة فــي تنمیــة الــوعي السیاســي (أحمــد، ٢٠٠٥(المقبلــي،  )؛ وإ
  ).٢٠٠٧في تكوین الوعي السیاسي والكشف عن آلیات تحقیقه (غانم، 

نتائج بعـض الدراسـات التـي هـدفت إلـى مـا یلـي: الكشـف عـن عنه كما تتفق نتائج الدراسة أیضاً مع ما أسفرت 
؛ (Edwards, 2007)بــین الانتمــاء السیاســي والمعتقــدات السیاســیة والمشــاركة فــي الأنشــطة المدنیــة  نوعیــة العلاقــة

)؛ والشـــعور بالانتمـــاء المجتمعـــي وســـلوك الحـــوار ورأس ٢٠١٠ومســـتوى التوافـــق النفســـي والانتمـــاء الـــوطني (الطـــلاع، 
)؛ ٢٠١١والأبعـاد النفسـیة عــن تمسـك اللاجئـین بحــق العـودة (أبـو رمضــان،  ؛(Xu, et al., 2010)المـال البشـري 

والعلاقــة بــین صــلابة الشخصــیة )؛ ٢٠١١ودرجــة الانتمــاء المهنــي لــدى أفــراد الأجهــزة الأمنیــة (أبــو الــرب والصــباح، 
لـــدیني والتـــدین )؛ ونوعیـــة العلاقـــة بـــین الانتمـــاء ا٢٠١٢والقـــومي العربـــي (باظـــة، والشــعور بالانتمـــاء الشـــعبي الـــوطني 

  .(Guo, et al., 2013)والمشاركة التطوعیة في منظمات التغیر الاجتماعي 
لى جانب هذا، تتسق نتـائج الدراسـة نسـبیا مـع مـا أسـفرت عنـه نتـائج بعـض الدراسـات التـى انتهـت إلـى وجـود  وإ

 Davidsonلـوعى السیاسـى(علاقة بین الشعور بالانتماء المجتمعـى والمشـاركة السیاسـیة التـى تعـد بعـدا اساسـیا فـى ا

& cotte, 1989 وعلـــى أن هنــاك أثـــرا مباشــرا للشـــعور بالانتمــاء المجتمعـــى علــى الأنشـــطة السیاســیة المتعـــددة ،(
)Anderson, 2006) والتركیــز المباشــر علــى عامــل الانتمــاء كطریقــة لتشــجیع المشــاركة السیاســیة ،(Linard , 

لــــى وجــــود علاقــــة مـــــا بــــین الانتمــــاء الس2006 یاســـــى والمعتقــــدات السیاســــیة والمشـــــاركة فــــى الأنشــــطة المدنیـــــة )، وإ
)Edwards, 2007 والكشـــــف عـــــن نوعیـــــة العلاقـــــة بـــــین الشـــــعور بالانتمـــــاء المجتمعـــــى والمشـــــاركة السیاســـــیة ،(
)Anderson, 2009( 

إنمــا یعــزى إلــى فعالیــة البرنــامج العقلانــي والانتمــاء الوطنی وعي السیاســيالــومــن ثــم، فــإن التحســن الملحــوظ فــي 
لــى الفنیــات الإرشــادیة المســتخدمة مثــل الاســترخاء؛ حیــث یعــد مــن هــذه الدراســةالانفعــالي الســلوكي المســتخدم فــي  ، وإ

)؛ وعنـــدما یكـــون الإنســـان فـــي ١٩٩٤العملیــات الهامـــة فـــي تعـــدیل الاســـتجابات الانفعالیـــة غیــر المرغوبـــة (الشـــرقاوي، 
)، إضـافة إلـى أن الاســترخاء ١٩٩٨إنـه مـن الصــعوبة بمكـان أن یكـون مثـاراً عقلیـاً أو معرفیــاً (محمـد، حالـة اسـترخاء ف

ــــي، الــــذي یهــــدف إلــــى تصــــحیح المعتقــــدات،  عــــادة البنــــاء المعرف لســــلوكیة، وإ ــــي معظــــم العلاجــــات ا قاســــم مشــــترك ف
تهــدف هــذه الفنیــة إلــى إحــلال )، و ٢٠٠٢والاتجاهـات المضــطربة وظیفیــاً التــي تــؤدي إلــى الاضــطراب النفســي (باظــة، 

مشاعر إیجابیة محل المشـاعر السـلبیة، وأسـلوب حـل المشـكلات، الـذي یعـد عملیـة معرفیـة سـلوكیة یسـتطیع الفـرد مـن 
ــــة  ــــه الیومی ــــي حیات ــــف المشــــكلة التــــي یواجههــــا ف ــــة مــــع المواق ــــد أو اكتشــــاف اســــتراتیجیات مواجهــــة فعال خلالهــــا تحدی

(Newzu, 1987) ؛ وفنیةA.B.C.D.E.F. ؛ التـي تهـدف إلـى تحدیـد الاعتقـادات اللاعقلانیـة واسـتبدالها باعتقـادات
)، والتطمـین التـدریجي؛ والـذي یـتم مـن خلالـه التعـرف علـى المثیـرات التـي تسـتثیر ٢٠٠٠أخرى أكثر عقلانیة (محمد، 

 تنــتج الاســتجابة اسـتجابات شــاذة، ثــم یعــرض المسترشــد تكـراراً وبالتــدریج لهــذه المثیــرات، وفــي حالـة اســترخاء بحیــث لا
قــاء التعلیمــات للــذات، والتــي مــن خلالهــا یــتعلم الفــرد أن یحــدّث نفســه بأســلوب إیجــابي ١٩٩٧الشــاذة (الدربســتي،  ل )؛ وإ
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م الجمـل التـي یقولهـا فـي أي مهمـة أو موقـف، ویتـدرب علـى الانتقـال مـن الحـدیث السـلبي  م نفسـه أن یقـیّ وثقة؛ وأن یعلّ
)؛ والعـزو؛ الـذي یعـد أسـلوباً عقلیـاً ١٩٩٩ناء الثقة في الحدیث إلـى الـذات (الرشـیدي، النفسي إلى الحدیث الإیجابي وب

)، ولعــب الــدور؛ الــذي یعــد ٢٠٠١یرجــع إلیــه الفــرد لتكــوین أحكــام حــول أســباب ســلوكه وســلوكیات الآخــرین (یخلــف، 
ــــرد أو الجماعــــة بعــــض الصــــعوبات، ــــي یواجــــه فیهــــا الف ــــف الت ــــي أي مــــن المواق ــــة تســــتخدم ف ــــة مرن والصــــراعات،  فنی

)؛ ٢٠٠١والمخــاوف، أو تلــك المواقــف التــي یحتــاجون فیهــا التــدریب علــى أدوار وســلوكیات ومهــارات جدیــدة (عــوض، 
والنمذجة؛ التي تهدف إلى تعـدیل سـلوك الأفـراد، وذلـك مـن خـلال ملاحظـة سـلوك الآخـرین وتعرضـهم بصـورة منتظمـة 

ت رمزیــة للحــدث المنمــذج؛ وبــذلك یكــون معالجــة الاضــطراب للنمــاذج وتقــدیم معلومــات یكتســبها الفــرد بوصــفها تمثــیلا
النفســـي؛ والتعزیـــز؛ الـــذي یـــؤدي إلـــى زیـــادة حـــدوث اســـتجابة معینـــة أو تكرارهـــا، وذلـــك مثـــل كلمـــات المـــدیح والتشـــجیع 
والإثابــــة المادیــــة أو المعنویــــة، ویشــــیر التــــدعیم إلــــى أي فعــــل أو حادثــــة یــــرتبط تقــــدیمها للفــــرد بزیــــادة شــــیوع الســــلوك 

  ).٢٠٠٠مرغوب، والواجب المنزلي؛ الذي یساعد الفرد على أن یفكر ویشعر ویسلك بطریقة أكثر عقلانیة (العزة، ال
لى جانب هذا، فإن تحقیق التعـاون والألفـة بـین أفـراد المجموعـة الإرشـادیة مـن خـلال المـرح والدعابـة والعلاقـة  وإ

عطــاء فكــرة شــاملة عنــه، وزیــادة دافعیــة الأفــراد للإرشــاد مــن الخطــوات  الودیــة، وزیــادة الثقــة، والتعــرف علــى البرنــامج وإ
  الرئیسة التي زادت من فعالیة البرنامج العقلاني الانفعالي السلوكي المستخدم.

الــوعي السیاســي إضــافة إلــى هــذا، فــإن الخــدمات التــي قــام البرنــامج بتقــدیمها لعبــت دوراً ملموســاً فــي تحســین 
التجریبیـة. فقـد اسـتطاع البرنـامج أن یقـدم خـدمات علاجیـة مـن خـلال مسـاعدة أفـراد لأفراد المجموعة والانتماء الوطني 

، وخــدمات وقائیـة مــن خــلال تـدریب أفــراد المجموعـة الإرشــادیة علــى الــوعي السیاسـيالمجموعـة الإرشــادیة علـى تنمیــة 
اد المجموعةالإرشــادیة اســتخدام الفنیــات الإرشــادیة المختلفــة، وخــدمات اجتماعیــة مــن خــلال تــدعیم العلاقــات بــین أفــر 

خلال جلسـات البرنـامج، وخـدمات ترویحیـة مـن خـلال اسـتغلال أفـراد المجموعـة الإرشـادیة لأوقـات الفـراغ فـي ممارسـة 
ـــة لكـــل خطـــوات  ـــت فـــي المتابعـــة الدوری ـــي تمثل ـــة وغیرهـــا، وخـــدمات متابعـــة الت ـــة والاجتماعی الأنشـــطة الریاضـــیة والفنی

  أحدثها الإرشاد مع أفراد المجموعة الإرشادیة.البرنامج للوقوف على التغیرات التي 
السـلوكیات لخفـض بعـض الـوعي السیاسـي وفي ضوء ما تقدم، یمكـن القیـام بـبعض البحـوث التداخلیـة لتحسـین 

  .شباب الجامعةلدى فئات مختلفة من غیر السویة مثل اللامالیة، والمبالاة، والهامشیة المجتمعیة 
  المراجع

  العربیةأولاً مراجع باللغة 
 ) القــاهرة: دار .العــلاج النفســي الســلوكي المعرفــي الحــدیث: أســالیبه ومیــادین تطبیقــه). ١٩٩٨إبــراهیم، عبــد الســتار

  ع.الفجر للنشر والتوزی
 ) لمدنیـة فـي فلسـطین: دراسـة ). الانتمـاء المهنـي لـدى أفـراد الأجهـزة ا٢٠١١أبو الرب، نور الدین؛ والصباح، سهیر

  .٢٢٦-٥١): ١٨٧)، (٢٦(جامعة نایف للعلوم الأمنیة، ، للدراسات الأمنیة والتدریب المجلة العربیةتطبیقیة.
 ) الجامعــة .غیــر منشـورة)(رســالة ماجسـتیر ، حـق العـودة لــدى اللاجئـین الفلسـطینیین). ٢٠١١أبـو رمضـان، هنــاء

  الإسلامیة بغزة.
 ) ة علــى عـــین مـــن الجامعــة: دراســـة میدانیـــ). الـــوعي السیاســـي والانتخــابي لـــدى طـــلاب ٢٠٠٠أبــو ســـیف، إینــاس

  كلیة الإعلام، جامعة القاهرة.، مجلة الدراسات الإعلامیةطلاب جامعة القاهرة.
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 ) الأنشــطة الطلابیــة ودورهــا فــي تنمیــة الــوعي السیاســي لــدى طــلاب الجامعــة). ٢٠٠٥أحمــد، صــفاء محمــد علــي ،
  كلیة البنات، جامعة عین شمس..غیر منشورة) (ماجستیر رسالة

 القاهرة: مكتبة غریب.. الانتماء وتكامل الشخصیة). ١٩٩٢سعد، یوسف (أ  
 ) مسـتوى اكتســاب بعـض المفـاهیم التاریخیـة الفلســطینیة لـدى طلبـة الصـف التاســع ٢٠٠٠أقصـیعة، عبـد الـرحمن .(

  الجامعة الإسلامیة بغزة.).غیر منشورة (رسالة ماجستیر ،الأساسي بمحافظات غزة وعلاقته بانتمائهم الوطني
 ) القــاهرة: مكتبــة الأنجلـــو  الطبعــة الثانیــة).(الصــحة النفســیة والعـــلاج الســلوكي). ٢٠٠٢باظــة، آمــال عبــد الســمیع

  المصریة.
 ) مقیــــــاس الشــــــعور بالانتمــــــاء الــــــوطني والقــــــومي العربــــــي لــــــدى المــــــراهقین ). ٢٠١٢باظـــــة، آمــــــال عبــــــد الســــــمیع

  القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة..والشباب
 ) فلســـطین: موقـــع مراكـــز إبـــداع المعلـــم  .مفهـــوم المواطنـــة والانتمـــاء عنـــد الشـــباب). ٢٠٠٩جلامنـــة، حذیفـــة ســـعید

  الإلكتروني.
 ) دراسـة مقدمـة للقـاء السـنوي الثالـث عشـر هات المعاصرة في تربیـة المواطنـة. ). الاتجا٢٠٠٦الحبیب، فهد إبراهیم

  المملكة العربیة السعودیة.ب لقادة العمل التربوي
 ) ـــد االله ـــدى). ٢٠١٢الحـــورش، محمـــد عب ـــوعي والمشـــاركة السیاســـیة ل ـــة، ال رســـالة المـــواطن الیمنـــي: دراســـة میدانی

  جامعة الشرق الأوسط، عمان، الأردن..غیر منشورة)(ماجستیر 
 ) جامعة عــین بمجلــة الإرشــاد النفســیوالتطبیــق.). فنیــة التحصــین التــدریجي بــین النظریــات ١٩٩٧الدربســتي، محمــد

  .٥٨-٥٧العدد السابع: ، شمس
 ) برنـــــامج لمســــاعدة الـــــذات فـــــي  –نظریاتهــــا  –الضـــــغوط النفســــیة: طبیعتهـــــا ). ١٩٩٩الرشــــیدي، هـــــارون توفیــــق

  القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة..علاجها
 ) القاهرة: دار النهضة العربیة.الأفعال القهریة.الوساوس و ). ١٩٩٨سعفان، محمد 

 ) القاهرة: إیتراك للنشر والتوزیع.. في الشخصیة والإرشاد النفسي المختصر). ٢٠٠٤سفیان، نبیل صالح 

 ) القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة. الطبعة الخامسة).(التعلم ونظریاته وتطبیقاته). ١٩٩٤الشرقاوي، أنور محمد  
 ) المحـررات  ). التوافق النفسي وعلاقتـه بالانتمـاء الـوطني لـدى الأسـیرات الفلسـطینیات٢٠١٠الطلاع، عبد الرؤوف

  .٦٦٦-٦٢١ )،٢)، العدد (١٢، المجلد (لإنسانیةسلسلة العلوم ا، مجلة جامعة الأزهرمن السجون الإسرائیلیة.
 ) عمان: الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع..الإرشاد الجماعي العلاجي). ٢٠٠٠العزة، سعید حسني  
 ) القاهرة: المكتب الجامعي الحدیث. .السلوكيالإرشاد النفسي العقلاني الانفعالي ). ٢٠١٢علام، منتصر 

 ) القـاهرة: مكتبـة الأنجلـو ."ضـغوط المـراهقین ومهـارات المواجهـة "التشـخیص والعـلاج). ٢٠٠١عوض، رئیفة رجـب
  المصریة.

 ) رسـالة ماجسـتیر ، محددات الوعي السیاسي الحـدیث فـي المجتمـع المحلـي). ٢٠٠٧غانم، عبد الكریم عبد الغني
  امعة صنعاء، الیمن.ج.غیر منشورة)(
 ) القاهرة: دار السحاب للنشر والتوزیع. .الأسرة والعلاج الأسري). ٢٠٠٤مؤمن، دالیا 

 ) عینـــة مـــن  ). أثـــر الإرشـــاد المعرفـــي الســلوكي فـــي خفـــض الشـــعور بالیــأس لـــدى١٩٩٨محمــد، ســـید عبـــد العظــیم
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  .٢١٧-١٩٥ )،٨(، جامعة عین شمسبمجلة الإرشاد النفسي  .المكفوفین
 ) القاهرة: الهیئة المصریة العامة للكتاب..معجم العلوم الاجتماعیة). ١٩٧٥مدكور، إبراهیم  
 ) تطــویر مقــرر المجتمــع الیمنــي فــي ضــوء بعــض قضــایا التنشــئة السیاســیة وآثارهــا ). ٢٠٠٥المقبلــي، أمیــة جبــران

كلیـــة غیـــر منشــورة).(كتــوراه رســـالة دعلــى الــوعي السیاســي لـــدى تلامیــذ الصــف الأول الثـــانوي بالجمهوریــة الیمنیــة،
  التربیة، جامعة عین شمس.

 ) دور وســــــائل الإعــــــلام فــــــي تكــــــوین الــــــوعي السیاســــــي لــــــدى الشــــــباب ). ٢٠٠٣مكــــــارم، عبــــــد الحكــــــیم عبــــــد االله
  معهد البحوث والدراسات العربیة، جامعة الدول العربیة.غیر منشورة).(رسالة ماجستیر الجامعي،

 ) القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة.العلاجي والوقائي.علم النفس ). ٢٠٠٠منصور، رشدي فام  
 ) العــدد ، مجلــة المســتقبل العربــي .زمــة الدیمقراطیــة فــي الــوطن العربــي). الثقافــة السیاســیة وأ١٩٨٠المنــوفي، كمــال
)١٦٧.(  
 ) القــاهرة: عــالم .علــم الــنفس العلاجــي). ٢٠١٣موســى، رشــاد علــي عبــد العزیــز؛ والدســوقي، مدیحــة منصــور ســلیم

 الكتب.

 ) عمان: جمعیة عمال المطابع التعاونیة..التربیة المدنیة/المواطنة). ١٩٩٣ناصر، إبراهیم  
 ) أثــر برنــامج قــائم علــى المفــاهیم السیاســیة فــي تنمیــة الــوعي السیاســي والتفكیــر ). ٢٠٠٨النبهــاني، ســعود ســلیمان

غیـــــر (رســـــالة دكتـــــوراه ، نة عمـــــانالناقـــــد لـــــدى طلبـــــة الدراســـــات الاجتماعیـــــة بكلیـــــات العلـــــوم التطبیقیـــــة فـــــي ســـــلط
  جامعة الیرموك، الأردن..منشورة)

 ) بیروت: مركز دراسات الوحدة العربیة..إشكالیة المستقبل في الوعي العربي). ٢٠٠٣الهیتي، هادي نعمان  
 ) ــنفس الصــحة: الأســس النفســیة والســلوكیة للصــحة). ٢٠٠١یخلــف، عثمــان الدوحــة: دار الثقافــة للطباعــة .علــم ال

  والنشر.
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Efficacy of Rational Emotive Behavior Counseling Program to Improve 

Political Awareness and Its Effect on National Affiliationamong 
University Youth 
Fatma S. Barakat 

Department of Educational 
Psychology - 6October University 

Abstract: 
    The aim of this study was to investigate the effectiveness of rational emotive 
behavior counseling program to improve political awareness and its effect on national 
affiliationamong university youth. The participants were (30) undergraduates between 
19-21 years of age. They were recruited from the faculty of education, 6 October 
University.Further, they were randomly divided into an experimental group and a 
control one;each of which consisted of (15)subjects. BothPolitical Awareness (PAS) 
and National AffiliationScaleswere designed and their psychometric characteristics 
were computed. Additionally, the counseling program based on rational emotive 
behaviortherapy which consisted of (15) sessions was built and conducted. The results 
indicated that the counseling program was effective in improving political awareness 
and national affiliation. Limitations of the current research and suggestions for further 
studies were discussed 
Keywords: Effectiveness – Rational Emotive Behavior Counselling Political Awareness – National 
Affiliation – University Youth. 


