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 ملخص  
ســتقبلǽة هــدف هــذا الǼحــث إلــى فحــص دور Ǽعــض  أنمــاȋ اضــطراǼات النــوم وشــدتها فــى التنبــؤ Ǽضــعف الــذاكرة الم     

ا فــى ١١٥عبـر مرحلتـى الشــیخوخة المتوسـطة والمتــأخرة. أجـرȐ الǼحـث علــى عینتـین ، تكونــت العینـة الأولـى مــن ( ) مسـنً
ا فى مرحلـة الرشـد ١٢٠) سنة . وتكونت العینة الثانǽة من (٦٥: ٦٠مرحلة الرشد الأوسȌ ، تراوحت أعمارهم من ( ) مسنً

ـــن ( ســنة . أجــابوا عــــــــــن مقǽاســى تقــدیر لاضــطراǼات النــوم والــذاكرة المســتقبلǽة.  )٩٧-٦٦المتــأخر، تراوحــت أعمــارهم مـــــ
وأســفرت النتــائج عــن وجــود فــروق دالــة بــین المســنین ذوȐ أعــراض اضــطراǼات النــوم المرتفعــة ، وأولئــك ذوȐ الأعــراض 

لǽة  ، عبـر Ȟـل أنمـاȋ اضـطراǼات المنخفضة فى ضعف الذȞرة المسـتقبلǽة بنوعیهـا ، وفـــــــــــى شـدة ضـعف الـذاكرة المسـتقب
اً   -ثناء الأرق تǼاس–النوم  عـن ضـعف ذاكـرتهم المسـتقبلǽة. ولــــــم Ȟǽـن  حیث Ȟان المسـنون مرتفعـوا الأعـراض أكثـر تعبیـرً

ـــذاكرة  ــــان للنـــوع تـــأثیر دال ، حیـــث قـــدرت المســـنات ال للعمـــر تـــأثیر دال ، Ȟـــذلك التفاعـــل بـــین العمـــر والنـــوع ، ولكـــن Ȟــــــ
ـا ، المستقب ًȄة علـى أنـه أكبـر جوهرǽما قدرن شدة ضعف ذاكـرتهن المسـتقبلȞ ، ة على الأحداث على أنها أضعفǽة المبنǽل

  وذلك مقارنة Ǽالمسنین. وتǼاینت أنماȋ اضطراǼات النوم المنبئة Ǽضعف الذاكرة المستقبلǽة لدȐ المسنین والمسنات.
ة المبنǽـة علــى بلǽة المبنǽـة علـى الأحــداث ، الـذاكرة المسـتقبلǽاضـطراǼات النــوم ، الـذاكرة المسـتقالمصـطلحات  الأساسـǻة: 

                                                                    . الشیخوخة -الزمن  

                                                                                               مقدمة
ا فـــى الأداء الـــوظǽفى الأمثـــل للـــدماغ وللجســـم أǽضًـــا؛ فیǽســـر النـــوم الـــتخلص مـــن ǽمـــارس ال      مً ا حاســـ نـــوم دورً

، التـى ǽحـدثها النشـاȋ العصـبى ، وتتـراكم أثنـاء الǽقظـة  "مخلفات التمثیل الغذائى السامة ، متضمنة الأمیولید "ب
اع معــدلات الإصــاǼة Ǽالقلــب . وȄــرتȌǼ اضــطراب النــوم Ǽارتفــ)(Czeisler, 2015، وȄــؤثر علــى الغــدد الصــماء

 McKinnona, Hickiea, Scotta,  Duffya  (وȄتوسـȌ أو یتنǼـأ Ǽالضـعف المعرفـى )١(واحتـراق الأǽمیولیـد
Norriea,Terpeninga, et.al.,  2018   ــاةǽــة الحǽــادة  ، والمــزاج الاكتئــابى ، ) ، وانخفــاض نوعȄوز

  Waller , Mortensen , Avlund , Osler ,Fagerlund, Lauritzen الاسـتهداف للهشاشـة ، والوفـاة (
etal.,2016  ( مـا تبـین أن مـدة النـومȞ .،  ـون لهـاȞǽ ة  وتوقیتـه ، ونوعیتـهǽتـأثیرات ضـارة علـى الصـحة الجسـم

 Șما یتعلǽفى . ففǽعها على أدائه الوظǽة للفرد ، وتؤثر جمǽمدة النوموالنفسǺ  ة أنǽحوث الفسیولوجǼ؛ أثبتت ال  
  
  
  
  

___________________  
(1) Amyloid burden 
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، ومقاومــة  )١(وتُخفض  حساســǽة الأنســولیننقصــان عــدد ســاعات النــوم علــى مــدȐ أســبوع أواثنــین تُزȄــد الشــهǽة،
ُضـعف الاسـتجاǼة المناعǽـة للتطعـǽم ،  )٢(زالجلوȞو  ǽ مـا أن نقصـان النـومȞ ، ین المحرومین من النومȞالمشار Ȑلد

حــدث انخفاضًـا فـى الحالـة المزاجǽــة ، وȄجعـل الفـرد أكثـر إســتهدافًا وǽقلـل قـدرة الفـرد علــى مقاومـة العـد ُ ǽ مـاȞ ، Ȑو
 Șمــا یتعلــǽــة ، والمــوت. وفǽتة الدماغȞــه أكثــر إســتهدافًا لأمــراض القلــب والســ لضــعف الانتǼــاه ، والــذاكرة ، وȄجعل

، یزȄــ د مــن الإســتهداف بتوقیــت النــوم ؛  تبــین أن التعــرض إلــى اضــطراب متكــرر للنــوم ، والنــاجم عــن العمــل لــǽلاً
 Ȑم ، وســـرطان البروســـتاتا ، وهـــذا مـــا حـــذǽـــرحم ، وســـرطان القولـــون والمســـتق إلـــى الإصـــاǼة Ǽســـرطان الثـــدȐ  وال

–Ǽمنظمــة الصــحة العالمǽــة إلــى تصـــنیف العمــل اللیلــى Ȟمــادة مســـرطنة محتملــة . Ȟمــا أن اخــتلاف دورة النـــوم 
فـى طاقـة التمثیـل الغـذائى ، وȄترتـب علǽـه تـأثیرات الاستǽقاȍ عن إǽقاع الساعة الحیوǽة ؛ یؤدȐ إلى حدوث خلـل 

ــلاً فــى الانتǼــاه ، والأداء  حــدّث خل ُ ǽــة ، وǽــة الدموǽم القلــب والأوعǽــوز ، وتنظــȞضــارة علــى التمثیــل الغــذائى للجلو
ـــوم؛ یـــرتȌǼ اضـــطراب النـــوم Ǽحـــدوث  ـــȘ بنوعǽـــة الن ـــة . وفǽمـــا یتعل ـــة المزاجǽـــة والمعرف العصـــبى الســـلوȞى ، والحال

بǽة علــــى الصـــــحة ، والأداء الــــوظǽفى للفـــــرد؛ فتــــرتȌǼ صـــــعوǼة بــــدء النـــــوم والاســــتمرار فǽـــــه بزȄـــــادة تــــأثیرات ســـــل
سـرطان البروسـتاتا  الإستهداف إلـى الإصـاǼة Ǽمـرض السـȞر نمـȌ " ب" والإصـاǼة Ǽسـرطان البروسـتاتا ، متضـمنةً 

). وǽصـاحب التقـدم (Czeisler, 2015 المتقـدم ، وȄـرتȌǼ الأرق المـزمن بزȄـادة الإسـتهداف إلـى أمـراض القلـب
فـــى العمـــر حـــدوث تغیـــرات فـــى النـــوم ، وتمثلـــت هـــذه التغیـــرات  فـــى انخفـــاض عـــدد ســـاعات النـــوم ، والنـــوم ذو 
حرȞات العین السرȄعة ، والنوم ذو الموجة المخǽة الǼطیئة ، Ȟما تتغیر هندسـة النـوم ، مـع حـدوث زȄـادة فـى عـدد 

، وȞـل هـذه التغیـرات تكـون حـادة ، ولكـن انخفـاض  )٣(ون النوممرات الاستǽقاǼ ȍعد حدوث النوم ،  Ȟما یزداد Ȟم
 )  (ȞSuzuki , Miyamoto , Hirata 2017فاءة النوم هو فقـȌ الـذǽ Ȑسـتمر فـى التنـاقص Ǽعـد سـن السـتین 

خبر المسـنون علـى وجـه التحدیـد اضـطراǼات فـى أن ُ  Fin, Weinborn, Ng & Loft) ، 4,(اȋ نـومهم ــــمـــ.  فی
%) ،وتتنǼــأ Ǽضــعف ٦٨ -%٧,١١شــر اضـطراǼات النــوم لــدیهم ، فقـدرت نســǼة انتشــارها مـن (حیـث تنت  2018,
عـزȐ (Da Silva, 2015 ) المعرفـى أدائهـم  ُ ǽ اضــطراب النـوم لــدیهم إلـى التغیــرات . ومـــــــــن المحتـــــــــمـــــل أن

مثــل الأرق . وȃنــاءً علــى ذلــك ، وارتفــاع معــدلات النــوم المرضــى  )٤(Ǽالســاعة الحیوǽــة ، وهندســة النــوم المرتǼطــة
 تـنخفض عـدد سـاعات النـوم الكلǽـة لـدȐ المسـنین ، وتـنخفض نوعیتـه ، وتتزایـد معـدلات اسـتǽقاظهم عقـب النـوم

(Fin,Weinborn,Ng &Loft, 2018,4)  ـــدماغ ، Ǽالإضـــافة إلـــى حـــدوث انخفـــاض عـــام فـــى موجـــات ال
                       )٦(ذȐ حرȞــــــــــات العـــــــــین الســــــــــرȄعة Ǽـــــــــالنوم -وعلـــــــــى نحــــــــــو أقـــــــــل إتســــــــــاقًا -، وȄـــــــــرتȌǼ أǽضًــــــــــا  )٥(الǼطیئـــــــــة

 ) Hodgson,   ,Parker,& Weinborn, 2017 Bucks, Fine  ــلاكǼ حـثǼ وقــــد أسفـــــــرت نتـائج. (
 ) Blackwell, Yaffe, Ancoli- Israel,  Redline, Ensrud, & Stefanick نوȄــــــــل وآخرȄـــــــــــــــــــــ

ا، ٧) أقروا  أنهم ینامون أقل من ( ٣١٣٢من المسنین ( ن  %)٦,٦٨أن ( (2011 ًǽساعات یوم ( 
1) Insulin sensitivity( 
(2) Glucose tolerance 
(3) Sleep latency  
(4) Sleep architecture   
(5) Slow Wave Sleep(SWS) 
(6) Rapid Eye Movement Sleep(REM)  



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   
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%) أنهــم ǽعــانون مــن النعــاس ١٢ ,٩ى نوعǽــة النــوم ، وأوضــح (مــنهم أنهــم ǽعــانون انخفاضًــا فــ % )٢,٤٤وأقــر(
ــا Ǽقǽــاس اضــطراǼات النــوم ، توصــل الǼــاحثون إلــى أن ١٣المفــرȋ أثنــاء النهــار. وفــى مســح مــنظم لـــ ( ًǽــا معن ) Ǽحثً

ـــتــــــنســǼة ت % ) مــن المســنین ǽشــȞون مــن صــعوǼة بــدء النــوم ، وأوضــحت نســǼة ٣٥و  %١٤ ,٨راوح بــین ( ــــــــ
ا فـى النـوم  ، Ȟمـا أوضـحت نسـǼة تراوحـت ٦٥%و ٣١  ,٤بین(  تراوحت ًǼعانون اضطراǽ من المسنین أنهم ( %
ـــین ( ـــارȄر الذاتǽـــة ٥,٣٣%و ١٤ ,٣ب ـــǼ Șالتق % ) أنهـــم ǽشـــȞون مـــن الاســـتǽقاȍ المȞǼـــر المتكـــرر. هـــذا فǽمـــا یتعل

تبــــــــــیــــــن حـدوث انخفـاض فـى للمسنین . أما فǽما یتعلǼ Șالنتـائج التـى  Ȟشـفت عنهـا المقـایǽس الموضـوعǽة ؛ فقـد 
ــــین تتســــمان ǼحرȞــــات العــــین  ــــة ، واللت ǽــــوم الأولــــى والثان ــــة الن ــــادة نســــǼة مرحل Ȅطیئــــة ، مــــع زǼــــدماغ ال موجــــات ال

، وزȄـادة معـدلات تكـراره ، وأوضـحت أǽضًـا أن المسـنین   ، مع زȄـادة طـول فتـرة الاسـتǽقاȍ عقـب النـوم )١(الǼطیئة
. (Yeh, Pressler, Faha, Giordani, Pozehl, , Faha, et.al, 2018 )ینـامون عـدد سـاعات أقـل

ــا إلــى اضــطراǼات طبǽــة أو نفســǽة ، أو حــدوث تغیــرات فســیولوجǽة مرتǼطــة Ǽــالعمر فــى تنظــǽم  ًǼذلــك غال  Ȑعــزǽو
الاســتǽقاȍ . وȄــؤثر انخفــاض Ȟفــاءة النــوم لــدȐ المســنین علــى Ȟفــاءة أداءاتهــم المعرفǽــة ،  وȄترتــب علǽــه –النــوم 
ـــل عواقـــ ب خطیـــرة ، مثـــل انخفـــاض نوعǽـــة الحǽـــاة الصـــحǽة ، وحـــدوث خلـــل فـــى Ǽعـــض الأداءات المعرفǽـــة ، مث

ــذاكرة العاملــة ، والاســتدلال ، والتصــور المȞــانى  & MiyataI ,Noda,Iwamoto,Kawano,Okuda(ال
Ozaki , 2013( ان التقـدم فـǼصـاحǽ ـة اللـذینǽـة النـوم ، والتغیـرات المعرفǽل انخفـاض نوعȞشـǽ ى العمـر . إذن

واحــدة مــن المشــȞلات الصــحǽة المرǼȞــة لــدȐ المســنین ، Ȟمــا أنهمــا قــد ǽشــȞلان عامــل خطــورة محتمــل لحــدوث 
Ǽفحـص ارتǼـاȋ نوعǽـة  Waller,et.al., (2016 مسـتقبل . وقـد اهـتم والـر وزمـلاؤه(ضعف أو خلل معرفى فـى ال

ـــأن المســنین الذیلــدȐ المســنین، وتبــین النــوم الذاتǽــة والنــوم النهــارǼ Ȑــالأداء، المعرفــى  ــدیهم ضــعف معرفــىـــــــــ  ن ل
لـــدیهم أكثـــر انخفاضًـــا ǼشـــȞل دال ، وذلـــك Ǽالمقارنـــة Ǽالمجموعـــة الضـــاǼطة . فأوضـــح Ȟانـــت نوعǽـــة النـــوم الذاتǽـــة 

ــا مفرطًــا . وارتǼطـت نوعǽــة النــوم ١٥%) مـنهم أن نوعǽــة نـومهم ســیئة ، وقــرر(٤١( ًȄـا نهار خبــرون نومً ُ %)  أنهـم ی
Ǽسـوء الأداء المعرفـى ، بینــــما لـم یـرتȌǼ النـوم النهـارȐ بهـا ،  ولكـن لازال غیـر معـروف مــا إذا  الذاتǽـة المنخفضـة

حـدث اضـطراب  ُ ǽ Ȑسـرّع تفـاقم الأداء المعرفـى للمسـن ، أم أن تـدهور الأداء المعرفـى هـو الـذ ُ ǽ ان خلل النـوم قـدȞ
  النوم.

ا دالاً ǼاضــطراǼات النــوم ، وفǽمــا یتعلــǼ Șالــذاكرة المســتقبلǽة موضــع اهتمــام الǼحــث الــ       راهن ، فإنهــا تتــأثر تــأثرً
ا للـدور النشـȌ الـذȐ تمارسـه فـى  وهذا ǼالطǼع Ȟǽون له عواقب خطیرة على الأداء الوظǽفى الیومى للمسنین ، نظـرً
الحǽـــاة الیومǽـــة ، فقـــدرتنا علـــى التفȞیـــر فـــى المســـتقبل ،  وتوقعـــه، والتخطـــȌǽ لـــه، خاصـــǽة تمیزنـــا عـــن الكائنـــات 

 Ȑـة فـى مختلـف المواقـف التـى تواجهنـا . وتعـد  .الأخـرǽـاة الیومǽـا فـى الح ًȄا جوهر وǽمـارس التوجـه المسـتقبلى دورً
وهـــــى تصــــف العملǽـــــات  .) Mahy,2012,2الــــذاكرة المســــتقبلǽة أحـــــد المظــــاهر الأساســـــǽة للتوجــــه المســــتقبلى(

 , Schnitzspahn  لمرجــأةالمقاصــد أو الأهــداف المسـتقبلǽة ا والمهـارات المعرفǽــة ، اللازمــة لتـذȞر إنجــاز
Scholz, Ballhausen, Hering, Ihle,  Lagner, et.al., 2016) (  أنهـاǼ ف تـذȞر  ”. وهـى تُعـرّ

  ؛ لذا ینǼغى على المرء أن ǽطور قدرته على تذȞر أهدافه  ومقاصده “ الأنشطة المطلوب أداؤها فى المستقبل
 ______________________  
(1) Non Rapid Eye Movement (NREM) 
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  والذاكرة المستقبلǽة ذات صلة ).Mahy,2012,2المستقبلǽة ؛ لكى ǽحǽا حǽاة مثمرة ، ومستقلة عن الآخرȄن  (

لـدȐ المسـنین ؛ لأن Ǽعــض مهمـات التـذȞر المسـتقبلى تســاعد فـى الحفـاȍ علــى  وثǽقـة Ǽالحǽـاة الیومǽـة ، وخاصــةً  
ــا العلاقــات الاجتماعǽــة ، وȄــرتǼ ȌǼعضــها الآخــر Ǽاســتقلالǽة  ًǼمــا أن للمســنین غالȞ ، ــذاتى المســنین ، وتحȞمهــم ال

ـا Ȟفـأً للـذاكرة المسـتقبلǽة المرجـأة ًǽفǽة محـددة ، تتطلـب أداءً وظǽاجـات صـحǽاحت (Schnitzspahn , et.al., 
ا لـنمȌ حǽاتنـا المـزدحم  .(2016 ا فى Ȟـل مرحلـة عمرȄـة ؛ نظـرً ًǽر المستقبلى تحدȞمثل أداء مهمات التذǽ إذن . ،
خبـرون تغیـرات معرفǽـة طبǽعǽـة ، مرتǼطـة بتقـدمهم ولكنها س ُ ا ، حیـث أنهـم ی ا أكبر للمسـنین تحدیـدً ًǽتظل تمثل تحد
ــــمــــــفـــى الع ا عـــــــــما أنهـــم أقـــل اعتـــــȞ ،رـ ــــمادً وســـائل التقنǽـــة التـــى تعـــزز الـــذاكرة ، وذلـــك Ǽالمقارنـــة ǼالشـــǼاب  لى ــ

ــذین ترتقــى قــدر  ــة الرشــد الأوســȌ ، ال ا والراشــدین فــى مرحل ــدیهم علــى نحــو مختلــف ؛ نظــرً ات التــذȞر المســتقبلى ل
ـــلإعت . وتــنخفض Ǽعــض قــدرات التــذȞر المســتقبلى مــع التقــدم فــى Park,(2013(ذه الأســالیبـــــــــمادهم علــى هــــــــــ

العمــر ، وǽمȞــن أن Ȟǽــون لهــا تــأثیر ســلبى علــى ســلوǽȞات المســنین الصــحǽة ، وقــدرتهم علــى العــǽش علــى نحــو 
 ,ǽ  Chen , Wang , Liuة حǽاتهم ؛ فǽعانى المسـنون مشـȞلات خطیـرة فـى التـذȞر المسـتقبلى(مستقل ، ونوع

Cui, Gan ,  Shum, et.al., 2015   فى الیـومى ، ففـىǽة علـى أدائهـم الـوظǽیترتـب علیهـا تـأثیرات سـلب ، (
ا لحǽــاة ال مســن . فالمســن الــذȐ الحــالات الشــدیدة ؛ ǽمثــل الفشــل فــى تــذȞر أداء Ǽعــض المهمــات المســتقبلǽة تهدیــدً

قـد ینسـى مراقǼـة ضـغȌ الـدم ؛ فیتعـرض للإصـاǼة Ǽالجلطـة  -علـى سـبیل المثـال-من ضغȌ الدم المرتفـع  ǽعانى 
)Park,2013,5وودز وآخـرون  ) . وقـد فحـص Woods, Weinborn, Velnoworth, Rooney, & 

Bucks(2012) )فـاءة الـذاكرة المسـتقب٥٠Ȟ ا ، ووجدوا أن انخفـاض ًǽا سو لǽة ؛ ارتـǼ ȌǼصعـــــــــــــــــوǼة أداء الأنشـطة ) مسنً
وǽمȞـن أن ینـتج عـن الفشـل فـى تـذȞر مهمـات مسـتقبلǽة خلـل الأداء الاجتمـاعى للمسـن ،   الإجرائǽـة فـى الحǽـاة الیومǽـة .

ـــدودة، وذلــك یــؤثر بــدوره علــى شــعور ـــن محــــــــــ المســن Ǽطیــب الحــال،  فتصــǼح تفاعلاتــه ومشــارȞاته الاجتماعǽــة للآخـــــــرȄـــــــ
وȞǽـون لـه تـأثیر سـلبى أǽضًـاعلى اسـتقلالیته،  وأمنـه  ،  ) (Park,2013وعــــــــــــــــلى قدراتـه المعرفǽـة ، وصـحته النفسـǽة

وقد ارتǼطت الشـȞوȐ مـن نسـǽان أداء الواجǼـات  .   )  Ordemann ,Opper & Davalos, 2014  (وأمانه وصحته
 ,Carrascoa, Montenegro-Peñaa)ة العامــة لــدیهم ، وǼــالأعراض الاكتئابǽــة الیومǽـة للمســنین ǼمســتوȐ الصــح

López-Higesb, Estradac, David Crespod, Rubioe, et.al., 2017)   .  
  وȄثور تساؤل هنا  هو : لماذا تتأثر Ȟفاءة الذȞرة المستقبلǽة ǼاضطراǼات النوم لدȐ المسنین ؟       

. فــأولاً : تعتمــد الــذاكرة المســتقبلǽة علــى وظــائف )١(ة المســتقبلǽة تتــأثر بنوعǽــة النــومالــذاكر تشــیر الــدلائل العلمǽــة إلــى أن 
ـا : تـرتȌǼ اضـطراǼات النـوم Ǽـالأعراض  الاسـترجاعǽةمعرفǽة أخرȐ تتأثر Ǽـالنوم ، مثـل الوظـائف التنفیذǽـة ، والـذاكرة  ًǽثان .

ضــافة إلــى ذلــك ؛ ینــتج عــن اضــطراǼات النــوم مســتوǽات غیــر الاكتئابǽــة ، والتــى تــرتȌǼ بــدورها Ǽالــذاكرة المســتقبلǽة . Ǽالإ
مسـتقرة مـن الأســتثارة النهارȄـة ، والتـى ǽمȞــن أن تتوسـȌ القـدرات الانتǼاهǽــة الأساسـǽة اللازمـة للتــذȞر المسـتقبلى النــاجح . 

بلى لــدȐ توجــد ســوǼ Ȑحــوث قلیلــة اهتمــت Ǽفحــص العلاقــة بــین اضــطراǼات النــوم وانخفــاض Ȟفــاءة التــذȞر المســتق لكــن لا
ا   مهمات Ȟبیرة للمسنین ، حیث Ȟǽون لدیهم ومن الأكثر احتمالاً أن Ȟǽون الارتǼاȋ بینهما ذو أهمǽة ،المسنین تحدیدً

  

 ______________________  
(1) Sleep quality 
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  ) (MiyataI , et.al., 2013مستقبلǽة عدیدة متصلة Ǽصحتهم وأمنهم   
ــــة      ǽــــالفروق الارتقائǼ Șمــــا یتعلــــǽالراشــــدین  وفǼ ــــون ســــیئًا ، مقارنــــةȞǽ حــــوث أن أداء المســــنینǼ؛ أوضــــحت ال

ا، فـى إطـار الســǽاق المعملـى، وذلـك علـى مهمـات التــذȞر المسـتقبلى المبنǽـة علـى الـزمن ، ومهمــات  الأصـغر سـنً
ـــب الاســـتراتیجǽة الأعلـــى ، بینمـــا لا تتـــأثر مظـــاهر أخـــرȐ  التـــذȞر المســـتقبلى المبنǽـــة علـــى الأحـــداث ذات المطال

مهمــات التــذȞر المســتقبلى التــى تــؤدȐ علــى نحــو آلــى . ومــن المثیــر للاهتمــام أن  لــذاكرة المســتقبلǽة ، متضــمنةً ل
ا عنـــد أداء مه ـــــالمســـنین یتفوقــــون علــــى الراشــــدین الأصــــغر ســــنً الســــǽاق  مات التــــذȞر المســــتقبلى ، فــــى إطــــارـــــــــــ

 , McCabe, Woods, Weinborn ,Sohrabi, ,Rainey-Smith , Brownالطبǽعـى خـارج المعمـل(
et.al., 2018  ــــى هــــذه الظــــاهرة ــــȘ الǼــــاحثون عل ــــد أطل ــــة العمــــر“) ،وق ــــذاكرة المســــتقبلǽة" -مفارق  )١(ال

Schnitzspahn , et.al.,2016  
فــى Ȟفــاءة الــذاكرة المســتقبلǽة ؛ فــǽلاحȎ أن معظــم  وفǽمــا یتعلــǼ Șــالفروق التــى تعــزȐ إلــى النــوع الاجتمــاعى     

ــا  الدراســات التــى سنشــیر إلیهــا فــى الǼحــث الــراهن قــد تضــمنت مســنین ومســنات ، لكــن لــم یــولى الǼــاحثون اهتمامً
ــذȞر ُ Ǽفحــص الفــروق التــى تعــزȐ إلــى النــوع ، والǼحــوث القلǽــة التــى اهتمــت Ǽفحــص الفــروق بینهمــا نتائجهــا غیــر  ی

 ;Maylor, & Logie 2010قاطعـة ؛ فأسـفرت نتـائج Ǽعـض  الǼحـوث عـن تفـوق المسـنات علـى المسـنین(  
Hering, Cortez, Kliegel, & Altgassen, 2014;  Riess, 1 Janoszczyk,  Niedzwienska,& 

Rendell, 2016  عضــها الآخــر عǼ حــث ــــــــــــــ. بینمــا أســفرǼ مــا فــىȞ نن تفــوق المســنینȄبهرانینــا وآخــر 
Bahrainian, Bashkar, Sohrabi, Azad, & Majd( 2013)     شــفت نتائجـه عــن تفــوȞ Ȑق الـذ

المسـنین بدرجـة دالـة علـى المسـنات علــى مهمـات تـذȞر مسـتقبلى مبینـة علــى الـزمن. وأسـفرت Ǽحـوث أخـرȐ عــن 
) .  وفـى  Crawford, Smith, Maylor, Della Sala, & Logie, 2003انتفـاء وجـود فـروق بینهمـا  ( 

  ضوء ماسبȘ ، تتبلور مشȞلة الǼحث الراهن على النحو التالى .
 مشȜلة الǺحث

ثل مشȞلة الǼحث الراهن فى الكشف عن دور اضطراǼات النوم والعمر والنوع فى التنبؤ Ǽضعف الذاكرة تتم    
  عن التساؤلات التالǽة: الإجاǼةالمستقبلǽة لدȐ المسنین ، وذلك من خلال 

هل توجد فروق دالة بین المسنین منخفضـى  أعـراض اضـطراǼات النـوم ومرتفعیهـا ، فـى شـدة ضـعف الـذاكرة -١
لــى أȐ مـدȐ تختلــف هـذه الفــروق    ؟بلǽة بنوعیهـا ، Ǽغــض النظـر عــن طبǽعـة المرحلــة الارتقائǽـة للمسـنین المسـتق وإ

 ؟Ǽاختلاف أنماȋ اضطراǼات النوم ، وǼاختلاف شدتها
ا ، فــى شــدة ضــعف الــذاكرة المســتقبلǽة -٢ ا والأكبــر ســنً ــة دالــة بــین المســنین الأصــغر ســنً ǽهــل توجــد فــروق ارتقائ

لى أȐ؟ بنوعیها    مدȐ تختلف هذه الفروق  Ǽاختلاف النوع ؟ وإ
  
  
  

 _____________________  
 (1) The age PM Paradox  
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٣- Ȑة   لــــدǽشــــدة ضـــعف الــــذاكرة المســــتقبلǼ  ات النــــوم  وشــــدتها فـــى التنبــــؤǼاضــــطرا ȋعــــض أنمـــاǼ  هـــل  تســــهم
لى أȐ مدȐ یختلف ا ؟المسنین   المستقبلǽة  لدیهم ؟   Ǽشدة ضعف الذاكرة لإسهام النسبى لكل منهم فى التنبؤوإ

٤-  Ȑة   لـــدǽشـــدة ضـــعف الـــذاكرة المســـتقبلǼ  ـــؤ هـــل  تســـهم  Ǽعـــض أنمـــاȋ اضـــطراǼات النـــوم  وشـــدتها فـــى التنب
ــذاكرة المســتقبلǽة  لــدیهم؟            ؟المســنات لــى أȐ مــدȐ یختلــف الإســهام النســبى لكــل مــنهم فــى التنبــؤ Ǽشــدة ضــعف ال وإ

  تعرȂف المفاهǻم الأساسǻة للǺحث

راǺات النوماضط-١  
ــاهـى مجمــوع الاضـطراǼات التــى یتعـرض لهــا الفـرد نتیجــة حرمانـه مــن النـوم ، وقــد Ȟǽـون هــذا الحرمـان Ȟل       ًǽ 

اأو جزئ ًǽ  ـونȞǽ ـون خـلال اللیـل أو قیلولـة النهـار . وقـدȞǽ ة النوم أو خلاله أو فى آخره . وقدǽون فى بداȞǽ وقد ،
ا وطوȄــل الأ . وȞثیــر مــن اضــطراǼات )٢٠١٠صــǼاح، وعبــدوني ، ســاǽحي، مد(محــدد الــزمن ، وقــد Ȟǽــون  متكــررً

 American Academy of Neurology (النــوم تعــد اضــطراǼات دماغǽــة ، تســبب تعطــل أنمــاȋ النــوم
,2005) Ȏاینــة مــن ٢٠١٥). وتعرفهــا حــافǼال متȞــة إلــى ظهــور عســر النــوم ، فــى أشــǽأنهــا " المعوقــات المؤدǼ (

ى شȞل شȞاوȐ متكررة ومسـتمرة مـن حیـث قلـة النـوم ، أو اخـتلال عـدد سـاعاته التفȞك وعدم الانتظام ، وتظهر ف
، أو Ȟثـرة الأحــلام المؤلمــة والمفزعـة . وتعرفهــا منظمــة الصــحة العالمǽـة Ǽأنهــا " أحــداث نوابǽـة شــاذة تحــدث أثنــاء 

ـــا نفســǽة المنشــأ" (ســـام ًǼفــى الطفولـــة بنمــو الطفــل ، لكنهــا فـــى ســن الرشــد تكــون غال ȌǼ٢٠١٦ى ، النــوم، وتــرت ،
ا ǼشـȞل Ȟـافى ، للتـداخل مـع  ).٢٧ وتشمل اضطراǼات النوم خللاً فى أنواع النـوم ومراحلـه ، و Ǽعضـها ǽعـد خطیـرً

  .الوظائف الجسمǽة والعقلǽة والانفعالǽة الطبǽعǽة 
وǽمȞــــن أن تنشــــأ اضــــطراǼات النــــوم نتیجــــة لعدیــــد مـــــن الأســــǼاب منهــــا آلǽــــات النــــوم المعطلــــة ، والوظـــــائف    

ـــــــخ .الفســـــــیولو                 جǽة التـــــــى تعمـــــــل علـــــــى نحـــــــو غیـــــــر طبǽعـــــــى أثنـــــــاء النـــــــوم ، واخـــــــتلال الســـــــاعة الحیوǽـــــــة ..إل
)، وتـم ١٩٩٠الـذȐ نشـرته الأكادǽمǽـة الأمرǽȞȄـة لطـب النـوم سـنة ( *وǽصنف التصنیف الدولى لاضـطراǼات النـوم

مــن حیــث Ȟمیتــه وتوقیتــه  اضــطراǼات النــوم-١) اضــطراǼات النــوم إلــى أرȃــع فئــات هــى : ١٩٩٧تحدیثــه ســنة ( 
اضـــــطراǼات النــــــوم المرتǼطــــــة -٣،  )٢(شـــــذوذات النــــــوم -٢،   )١(اخــــــتلالات النــــــوم لǽـــــهوȞفایتـــــه أو مــــــاǽطلȘ ع

. وتمثــل الفئتـــان الأولــى والثانǽـــة )٣(اضــطراǼات النـــوم المفترضــة-Ǽ٤اضــطراǼات نفســǽة أو عصـــبǽة ، أو طبǽــة ، 
  ر من الإیجاز.اضطراǼات أولǽة للنوم .وسنشرح هاتین الفئتین Ǽقد

  
  
  
  

 ________________  
International Classification of Sleep Disorder(ICSD)* 

(1) Dyssomnias                    
(2) Parasomnias 
(3) Propsed sleep disorder 
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 أولاً إختلالات النوم  
وǼة فى الدخول فى النوم أو وتعرف Ǽأنها " اضطراǼات ینتج عنها النوم أثناء النهار ، أو تحدث صع   

الاستمرار فǽه . وهناك ثلاث مجموعات لها هى : اضطراǼات النوم داخلǽة المنشأ، واضطراǼات النوم خارجǽة 
، وزملة أعراض )٣(، وفرȋ النوم )٢(. والأمثلة على هذه الفئة تتضمن الأرق )١(المنشأ، واضطراǼات النوم والǽقظة

                 )٦(، واضطراǼات مرحلة النوم )٥(واضطراب حرȞة الأطراف المتكرر، )٤(حرȞة الأرجل غیر المستقرة
) (Humphreys,2010,29.  

  )٨(، وغشـǽة النـوم )٧(بهـر التـنفس أثنـاء النـوم DSM-IVوقد أضاف الدلیل التشخǽصى الإحصائى الراǼـع      
ه الاضــطراǼات وهـــى الأرق وفـــرȋ فقـــȌ مــن هـــذ  ة). وسǽقتصـــر تناولنــاعلى ثلاثـــ٢٠١٣إلــى هـــذه الفئة(خضــر ، 

  النوم واضطراب جدول إǽقاع النوم ، وهى الاضطراǼات موضع اهتمامنا فى إطار الǼحث الراهن .
 الأرق - أ

هو" فقدان القدرة على النوم الطبǽعى Ǽصورة دائمة ، حیث یجد الفرد صعوǼة فى الدخول فى النوم ، أو     
 ,American Academy of Neurology ,2005;Thomas (یتعرض للǽقظة المتكررة أثناء اللیل"

براهǽم ،  2013,4 ). ٢٠١٣). وهو حالة من عدم الاكتفاء الكمى أو الكǽفى من النوم ( عزب، مصطفى ، وإ
عزȐ عادة إلى القلȘ والتوتر والاكتئاب ، أو إلى عوامل  ُǽة ، وǽات جسمǼة اضطراǽأǼ اضطراب الأرق ȌǼولایرت

عرف أǽضًا Ǽأنه " عدم القدرة على الدخول فى النوم ، )٢٠١٠صǼاح، و، ساǽحي، عبدوني بیئǽة معاكسة ( ُ ǽو .
أو عدم القدرة على أن ننام فى الوقت الذȐ نعتقد أنه ینǼغى أن ننام فǽه ، أو حدوث تقطع متكرر فى النوم  . 

  من الوقت ( عȞاشة ، ا بهوهو أǽضًا " حالة من عدم الإكتفاء الكمى أو الكǽفى من النوم، تستمر لفترة لاǼأس 
). وǽصاحǼه إدراك الفرد لقصر الفترة الكلǽة للنوم ، وȄترتب علǽه عواقب نهارȄة سلبǽة Ȟالتهیج ٦٢٥، ٢٠١٠  

) .  Buysse, Germain, Hall, Timothy , Monk, & Nofzinger, 2011   (والتعب وصعوǼة الترȞیز
  لتشخǽصى والإحصائى الخامس فǽما یلى :وقد تمثلت المحȞات التشخǽصǽة للأرق وفقًا للدلیل ا

  
  

 ________________  
(1) Circadian rhythm sleep disorder  
(2) Insomnia 
(3) Hypersomnia 
(4) Restless legs syndrome  
(5) Periodic limbic limb movement disorder 

6) Sleep phase disorder( 
7) Sleep apnea(  

(8) Narcolepsy  
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دة تتمثل فى عدم الرضا عن Ȟمǽة أو نوعǽة النوم ، ترتȌǼ بواحدة أو أكثر من الأعراض شȞوȐ سائ - ١

و/ أو صعوǼة الاستمرار فى النوم، وتتسم Ǽالاستǽقاȍ المتكرر، أو -صعوǼة البدء فى النوم ، ب- التالǽة : أ

ا ، مع عدم القدرة- صعوǼة العودة للنوم مرة أخرǼ Ȑعد الاستǽقاȍ ، جـ على العودة للنوم مرة  الاستǽقاȍ مȞǼرً

. Ȑأخر 

ا ، أو إختلال فى الأداء الوظǽفى الاجتماعى والمهنى  - ٢ ًǽȞǽرب دال إكلینȞ ینتج عن اضطراب النوم

 والتعلǽمى والأكادǽمى والسلوȞى ، أو أǽة مجالات أخرȐ للأداء الوظǽفى.

 تحدث صعوǼة النوم ثلاث لǽالى فى الأسبوع على الأقل. - ٣

 ثلاثة أشهر على الأقل . تستمر صعوǼة النوم لمدة - ٤

 تحدث صعوǼة النوم على الرغم من وجود الفرصة الملائمة للنوم. - ٥
لاǽحدث الاضطراب، ولاǽفسر على نحو جید أثناء المسار المرضى لأȐ من اضطراǼات النوم  - ٦

.Ȑالأخر 
 لاینتج الاضطراب عن التأثیرات الفسیولوجǽة للمواد النفسǽة. - ٧
 ة والحالات الطبǽة على نحو ملائم الشȞوȐ السائدة من اضطراب النومتفسر الاضطراǼات النفسǽ لا  - ٨
)(American Psychiatric Association ,2013, 361           .   

 فرȉ النوم -ب
      ُ ǽ ـةǽفاȞ فسـرها عـدمǽـات مـن النـوم (لاǼالنوم على أنه حالة من النعاس الشـدید خـلال النهـار مـع نو ȋعرف فر

تغراق فتــرة طوȄلــة للانتقــال إلــى حالــة الǽقظــة الكاملــة عنــد الاســتǽقاȍ، فــى ظــل غǽــاب عامــل Ȟمǽــة النــوم) ، أو اســ
). حیــث ǽشـــعر الفــرد Ǽالنعــاس المســـتمر ، ٦٢٧، ٢٠١٠عضــوǽ Ȑفســر حـــدوث فــرȋ النــوم (عȞاشـــة ، عȞاشــة ،

ار الیــوم وتكـون حالــة النــوم إمــا نــوم نهــارȐ لفتــرة طوȄلــة ، أو نــوم لیلـى ǽســتمر حتــى ســاعات متــأخرة مــن آخــر نهــ
ُ )٢٠١٠وصــــǼاح ، عبــــدوني ، ســــاǽحي، التــــالى ( ǽأنــــه " حالــــة مــــن النعــــاس ٢٠٠٠،١٤٨عرفــــه (یوســــف ، . وǼ (

الشدید خلال النهار ، مـع نوǼـات مـن النـوم ، أو هـو" اسـتغراق فتـرة طوȄلـة للانتقـال إلـى حالـة الǽقظـة الكاملـة فـى 
ــا مــا یــؤد ًǼالنــوم " . وغال ȋفســر حــدوث فــرǽ ،Ȑــاب عامــل عضــوǽإلــى ظــل غ Ȑ-الفــرد Ȑــون لــدȞǽــة مــن  -و حال
  ارتخاء العضلات ، والانفعال الشدید ، مع تكرار حرȞة العین السرȄعة .

  وقد تمثلت المحȞات التشخǽصǽة لفرȋ النوم وفقًا للدلیل التشخǽصى والإحصائى الخامس فǽما یلى : 
بواحـدة أو أكثـر مـن الأعـراض ) سـاعات ، وتـرتȌǼ ٧شȞوȐ مـن النعـاس المفـرȋ علـى الـرغم مـن النـوم  لمـدة (-١

  التالǽة: 
) ٩و/ أو نوǼـات طوȄلـة مـن النـوم ، تزȄـد عـن (-. بنفسـه نوǼـات نـوم متكـررة ، أو غفـوات متكـررة أثنـاء الیـوم-أ 

 صعوǼة الاستǽقاȍ الكامل Ǽعد النوم .-ساعات Ȟل یوم ، ولا تكون مجددة للطاقة ، جـ
 لى الأقل ، وǽستمر لمدة ثلاثة أشهر على الأقل .ǽحدث النوم المفرȋ ثلاث لǽالى فى الأسبوع ع -٢
ــا ، أو خلـل فـى الأداء الـوظǽفى الاجتمـاعى والمهنـى أو أǽــة -٣ ًǽȞǽـرب دال إكلینȞ النـوم ȋینـتج عـن اضـطراب فـر

 مجالات أخرȐ للأداء الوظǽفى.
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 رȐ.لاǽحدث الاضطراب ولاǽفسر على نحو جید أثناء المسار المرضى لأȐ من اضطراǼات النوم الأخ-٤
 ینتج الاضطراب عن التأثیرات الفسیولوجǽة للمواد النفسǽة. لا-٥
 تفسر الاضطراǼات النفسǽة والحالات الطبǽة على نحو ملائم الشȞوȐ السائدة من اضطراب النوم . لا -٦

(American Psychiatric Association ,2013, 369) 
   )١(الǻقظة–اضطراب جدول النوم -جــ 
من بین برنامج الفرد فى النوم والǽقظة ، وȃین برنامج النوم والǽقظة المرغوب فǽه من قبل هو فقدان التزا    

؛  ٢٠١٠صǼاح، وعبدوني ، ساǽحي، المحǽطین Ǽه ، مما یترتب علǽه شȞوȐ إما من أرق ، أو من فرȋ النوم(
یرȄد ، بل ینام  ، وǼالتالى فإن الفرد المصاب بهذا الاضطراب لاینام عندما)٦٢٩،  ٢٠١٠،عȞاشة ، عȞاشة

فى أوقات أخرȐ لاتناسǼه ، وتحدث الحالات المعتادة من هذا النوم فى حالات الانتقال Ǽالطائرة إلى مسافات 
Ǽعیدة ، وتبدیل دورة العمل من نظام زمنى مألوف إلى نظام آخر. وقد تمثلت المحȞات التشخǽصǽة لفرȋ النوم 

  یلى : وفقًا للدلیل التشخǽصى والإحصائى الخامس فǽما
ا إلى فقدان التزامن بین نظام الساعة الحیوǽة -١  نمȌ  متكرر أو مستمر من اضطراب النوم ، یرجع أساسً

  الداخلǽة للفرد   وȃین برنامج النوم والǽقظة المرغوب فǽه من قبل المحǽطین Ǽه.
  یؤدȐ الاضطراب إلى النوم المفرȋ أو الأرق أو Ȟلیهما. - ٢
ا ، أو خلل فى الأداء الوظǽفى الاجتماعى أو المعرفى ، أو أǽة  یؤدȐ الاضطراب إلى Ȟرب  - ٣ ًǽȞǽدال إكلین

 Ȑة أخرǽفǽمجالات وظ(American Psychiatric Association ,2013, 369).  
ا شذوذات  النوم ًǻثان 

وسلوǽȞة شاذة تحدث  )٢(تشیر إلى مجموعة من الاضطراǼات التى تتسم Ǽأحداث فسیولوجǽة وخبرȄة      
، وهى تنقسم إلى أرȃع مجموعات  American Psychiatric Association ,2013, 399)ة Ǽالنوم (مرتǼط

، والشذوذ المرتǼ ȌǼحرȞة العین )٤(النوم –اضطراǼات الانتقال من الǽقظة - ٢،  )٣(اضطراǼات الإثارة-١: 
، واضطراب حرȞة العین  ، وشذوذ غیر مصنف. والأمثلة لها الفزع اللیلى ، والمشى أثناء النوم )٥(السرȄعة 

ا سلوك العنف أثناء النوم ) وشذوذ النشاȋ الحرȞى أثناء النوم مثل الخلل الإنتǽابى اللیلى   )٦(السرȄعة (متضمنً
)Humphreys ,2010,29(. وسنتناول منها نوعین هما الفزع اللیلى)النوم )٧ Ȍغیر  - ، ونم ȍقاǽالاست

  المنتظم ، موضع دراستنا فى الǼحث الراهن.
 ____________________  

(1) Sleep –Wake schedule disorder 
(2) Eperiential  
(3) Arousal disorder 
(4) Sleep –wake transition disorder 
(5) REM related parasomnia  

Nocturnal dystonia (6) Paroxysmal   
(7)Sleep terrors 
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 نوǺات الفزع اللیلى    -  أ

ة مــن الفــزع الشـدید والهلــع تصــاحبها أصـوات عالǽــة ، وحرȞــة زائـدة  ، ومســتوǽات عالǽــة عـرف Ǽأنهــا  نوǼــات لیلǽـتُ 
). ، وتحــدث عــادة أثنــاء الثلــث الأول مــن النــوم ٦٣٣، ٢٠١٠،عȞاشــة  ، مــن النشــاȋ العصــبى اللاإرادȐ(عȞاشــة

ـا Ǽعــد أر  ًǼعة ، وغالȄــات العـین الســرȞحر Ȑــع سـاعات مــن بــدء اللیلـى ، خــلال فتـرة النــوم العظمــى ، وفتـرة النــوم ذȃ
حالـة الفـزع اللیلـى فتـرة تتـراوح مـن عشـر دقـائȘ حتـى عشـرȄن دقǽقـة . وȄجلـس الفـرد فـى الفـراش  النـوم، وتسـتغرق 

مفزوعًــا ، وتبـــدو علǽـــه علامـــات الخـــوف مثـــل اتســـاع حدقـــة العـــین ، وتصـــبب العـــرق ، وســـرعة التـــنقس ، وعـــدم 
 ,American Psychiatric Association ,2013 ه(انتظـام ضـرȃات القلـب ، ولاǽسـتجیب لمحـاولات تهدئتـ

متوالǽـة ، أو علـى فتـرت متǼاعـدة ،   ، وتنُسى تلك الحالة فى الصǼاح، ولكنها تتكـرر عـدة مـرات فـى لǽـالٍ ) 399
) ، وتـؤدȐ إلـى اخـتلال فـى ٢٠١٣،  وǽصاحبها فقدان التوجه للمȞان والزمـان ، وتقـل القـدرة علـى الترȞیز(خضـر

تمثـــل المحȞـــات التشخǽصـــǽة فǽمـــا ).  وت٢٠١٥عى والوظـــائف المهمـــة الأخـــرȐ (حـــافȎ ،الأداء المهنـــى والاجتمـــا
  :یلى
العرض الأساسى هو نوǼات متكررة من الاستǽقاȍ مـن النـوم ، تبـدأ Ǽصـرخة خـوف حـادة ، وتتسـم ǼقلـȘ شـدید -١

ـــل : الخفقـــان ، وضـــرȃات القلـــب ، وســـرعة التـــن فس ، وحرȞـــة جســـدǽة ، وفـــرȋ النشـــاȋ العصـــبى الـــلاإرادȐ ، مث
  واتساع الحدقتین والعرق.

Ǽالعـــالم المحـــȌǽ ، تســـتمر فـــى  النوǼـــات المتكـــررة مـــن الاســـتǽقاȍ المفـــاجئ مـــن النـــوم دون اتصـــال Ȟـــافٍ هـــذه -٢
  المعتاد لفترة تتراوح بین دقǽقة وعشر دقائȘ ، وتحدث أثناء الثلث الأول من النوم اللیلى.

ـا هناك عدم استجاǼة نسبى لجهود الآخرȄن ، فى محاول-٣ ة السـǽطرة علـى الفـزع اللیلـى ، وȄلـى هـذه الجهـود دائمً
ا من عدم الاهتداء والحرȞات التكرارȄة (عȞاشة ، وعȞاشة ، ًǼȄتقر Ș٦٣٣، ٢٠١٠فترة عدة دقائ   .(  

  الاستقاȋ غیر المنتظم–نمȊ النوم -ب
ا على تارȄخ سابȘ لزملة  )١(الاستǽقاȍ غیر المنتظم–إن تشخǽص نمȌ  النوم  أعراض الأرق أثناء مبنى أساسً

أثناء النهار . وȄتسم نمȌ النوم غیر المنتظم   )٢(اللیل ( أثناء فترة النوم المعتادة) ، أو النوم المفرȋ ، أو القیلولة
Ȅتم تقسǽم النوم إلى ثلاث و .  )٣(حیوǽة واسمة للنوم والاستǽقاȍ ، ولا توجد مرحلة نوم عظمى Ǽعدم وجود ساعة
  ).American Psychiatric Association ,2013, 395 (ساعة في الیوم ٢٤خلال ، فترات على الأقل 

) الذاكرة المستقبلǻة ٢(  
الذاكرة المستقبلǽة هـى عملǽـة معرفǽـة معقـدة ، ومتعـددة الأǼعـاد  ، حیـث تفتـرض نظرȄـة العملǽـات المتعـددة أن    

ـــاوت فـــى درجـــة تعقـــدها ، و  ـــب عملǽـــات معرفǽـــة،  تتف ـــذاكرة المســـتقبلǽة تتطل تتـــراوح مـــن عملǽـــات معرفǽـــة ذات ال
مطالــب اســتراتیجǽة وتنفیذǽــة شــدیدة ، إلــى عملǽــات آلǽــة . فمــثلاً الــذاكرة المســتقبلǽة المبنǽــة علــى الــزمن (Ȟتنــاول 
) لها مطالب استراتیجǽة أعلى ، حیث یتطلب أداؤها المراقǼة النشطة ، بینما الذاكرة ء الساعة الساǼعة مساءً   الدوا
__________________ _  

(1)Irregular sleep- wake type  
(2) Napping 
(3) Major sleep period 



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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ـــــــــــاول الـــــــــــدواء  ـــــــــــة علـــــــــــى الحـــــــــــدث (Ȟتن ǽة أقـــــــــــل المبنǽـــــــــــب اســـــــــــتراتیج                                         مـــــــــــع الغـــــــــــذاء) Ȟǽـــــــــــون لهـــــــــــا مطال
)McCabe, et.al.,2018( عـدǼ ر أداء سـلوك مـاȞة إلـى تـذǽـن أن  فتـرة إرجـاء. وتشـیر الـذاكرة المسـتقبلȞمǽو ،

ـــن محــدد Ȟإرجــاع  ـــؤدȐ هــذا الســلوك فــى ســǽاق محــدد  ، Ȟتبلǽــغ صــدیȘ رســالة معینــة عنــد رؤȄتــه ، أو فــى زمـــــ یــ
)، ولــذا ǽعرفهــا  Livner, Wahlin,& Ba¨ckman,  2009الكتــب المســتعارة إلــى المȞتǼــة فــى یــوم محــدد(

Ǽأنهــا " إدراك المقاصــد    ltgassen , Vetter,Philips,Akgun &Kligel (2014)أتجاسـین وآخــرون 
المتـــأخرة فـــى وقـــت محـــدد (المهمـــات المســـتقبلǽة المبنǽـــة علـــى الـــزمن ) أو عنـــد ظهـــور هـــادȐ أو حـــدث محـــدد ( 

 Smith-Spark , Ziecikسـمیث سـǼارك وزمـǽلاهالمهمـات المسـتقبلǽة المبنǽـة علـى الأحـداث)" ، وȄتفـȘ معهـم 
&Sterling ( 2016)   عرفونهــاǽ ر تنفیــذ مجموعــة مــن المقاصــد التــى تــم  حیــثȞأنهــا  " القــدرة علــى تــذǼ

ـــل  فـــى المســـتقبل  ـــب  -ســـواء القرȄـــب أم الǼعیـــد-صـــǽاغتها مـــن قب ـــذ المطال ـــذاكرة المســـتقبلǽة بتنفی ـــرتȌǼ ال ـــذا ت ، ل
 ;Andersona, Croteaub,Ellisb, Rosarioc, Potterc,  Guillemind , et.al., 2018 (المسـتقبلǽة

Yang, Cui, Wang, Huang, Simon,Zhang,et.al.,2018 (  .   
 ȋر النشـــاȞر مـــاذا ســـتفعل "  الحـــدث الهـــدف " ، وتـــذȞتـــذ Ȑر خطـــة الأداء ، أȞة تـــذǽوتتضـــمن الـــذاكرة المســـتقبل

،  المزمــع  أداؤه مســتقǼلاً "مــا الــذȐ ینǼغــى فعلــه ،  وتــذȞر الســǽاق الــذȐ ســیؤدȐ فǽــه النشــاȋ " أیــن یــؤدȐ"  (أنــور
ظــــم الحــــالات ینǼغــــى أن تــــؤدȐ الأنشــــطة المخطــــȌ لأدائهــــا فــــى زمــــن محــــدد ، ولهــــذا ). وفــــى مع٢٠٠، ٢٠٠٥

  ).٢٠٠٨؛ ٢٠٠٥؛ ٢٠٠٢تتضمن الذاكرة المستقبلǽة Ȟذلك تذȞر زمن الأداء " متى " (أنور ،
ــاة الیومǽــة إلــى نــوعین : مهمــات      ǽر المســتقبلى وفقًــا لمعــدلات تكرارهــا فــى الحȞــن تصــنیف مهمــات التــذȞمǽو

وهــى التــى  )١(ى التــى تــؤدȐ فــى الحǽــاة الیومǽــة ǼشــȞل روتینــى، وتكــون متكــررة ، ومهمــات عرضــǽةمنتظمــة ، وهــ
ا مـا تـؤدȐ ، أو تـؤدǼ ȐشـȞل غیـر منـتظم(   ,Riess, 1 Janoszczyk,  Niedzwienska,& Rendellنـادرً

لمســتقبلǽة ). Ȟمــا تصــنف  المهمــات المســتقبلǽة ، وفقًــا للأســلوب الــذȐ تــؤدǼ Ȑــه المقاصــد أو الأهــداف ا 2016
حیـث یتـذȞر الفـرد أداء   )٢(: مهمـات التـذȞر المسـتقبلى  المبنǽـة علـى الحـدثإلـى ثلاثـة أنـوع مـن المهمـات  هـى 

ا توجه الهادǽات الخارجǽة تذȞره ، ومهمات التذȞر المستقبلى المبنǽة ًǼفعل ما ، وغال  
التــذȞر المســتقبلى المبنǽــة علــى  وتتطلــب أن یتــذȞر الفــرد أداء الفعــل فــى زمــن محــدد ، ومهمــات  )٣(علـى الــزمن

ȋه الشخصـى )٤(النشاȞر الفرد أداء الفعل من خلال سلوȞحیث یتذ(Chen et.al.,2015)  ،  ـون علـىȞǽ وهنـا
ا    (Martines & Damasceno, 2008).الفرد تذȞر أداء النشاȋ المستقبلى Ǽعد إكماله نشاطًا معینً

  
ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ   ـــــــ

(1) Episodic  
(2) Event –based prospective memory tasks 
(3) Time –based prospective memory tasks 
(4) Activity –based prospective memory  



 اكرة المستقبلیةدور بعض أنماط اضطرابات النوم وشدتھا فى التنبؤ بضعف الذ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----- 

٥٣٨ 
 

بلǽة نـوعین مـن الأنشـطة . أحـدهما نشـاȋ مسـتمر ، والآخـر نشـاȋ مسـتقبلى  یـتم أداؤه وتتضمن الذاكرة المسـتق   
ـا عـن أداء النشـاȋ الأصـلى  عند ظهور هادȐ معین "الهادȐ الهدف" ، وهـذا یتطلـب ǼـالطǼع أن یتوقـف الفـرد مؤقتً

ا لایتجــزأ مــن النشــاȋ الأساســى . ففــى " النشــاȋ المســتمر " . ســǽاق الدراســات  وتشــȞل الأهــداف المســتقبلǽة جــزءً
 ȋطاقــات تعــرض علــى المشــارك ، أمــا النشــاǼ ةǽالأساســى تســم ȋــون النشــاȞǽ ــة علــى ســبیل المثــال ؛ قــدǽبȄالتجر

وǼعـد أن تعـرض التعلǽمـات الخاصـة  ، المستقبلى فهو تذȞر الضغȌ على مفتاح معـین عنـد ظهـور Ǽطاقـة محـددة
عطى المشارك فترة فا ُ ǽ ، غى أداؤهماǼالنشاطین اللذین ینǼالنشـاطین  ،صلةǼ ȌǼدخیـل غیـر مـرت ȋقـدم أثناءهـا نشـاǽ

وǼعـــد انتهـــاء هـــذه الفتـــرة یبـــدأ الفـــرد  فـــى أداء النشـــاȋ الأساســـى ، وعنـــد ظهـــور الهـــادȐ الهـــدف ǽقـــوم  ،الســـاǼقین 
  ) Ȟیف  ǽحدث التذȞر المستقبلى فى ضوء ماسبȘ .١. وǽعرض شȞل (Ǽ(Mahy,2012,5)النشاȋ المستقبلى

  
  
  
  

  

  Mahy, 2012,5)موذج الذاكرة المستقبلǻة () نȜ١ل (ش

وǽمر التذȞر المستقبلى Ǽمراحل هى : صǽاغة المقصد أو الهدف المستقبلى ، و الاحتفاǼ ȍه والتعرف      
وسنعرضها Ǽقدر  على الهادǽات المرتǼطة Ǽالمقصد المستقبلى،  واستدعائه ، وتنفیذ المقصد وتقوǽم النواتج .

  من الإیجاز . 
  لأولى المرحلة ا

ـــبـــــــــــوتتضــمن هــذه المرحلــة صــǽاغة المقصــد أو الهــدف المستق    لى ، ȞتــذȞر إǼــلاغ صــدیȘ رســالة مهمــة عنــد ــ
ا    ، التى ǽمȞن أن تǽسر أداء هذه   ملةـــذȞر Ǽالمتغیرات المحتـــــــــائم Ǽالتــــــرفة القــــــــ، وȄتطلب ذلك معمقابلته غدً

مل هـــذه المرحلـــة أǽضًـــا قǽـــام الفـــرد Ǽعمـــل خطـــة أداء لإنجـــاز هـــذا المقصـــد أو الهـــدف وتشـــالمهمـــة ، أو تعوقهـــا. 
ــــائم ǼالتــــذȞر ــــدȐ الق ــــة ل ǽطǽــــة وتخط ǽمǽــــدرات تنظ ــــب ذلــــك ق ــــه ، وȄتطل Ǽ ȍــــزه ، والاحتفــــا  المســــتقبلى ، وترمی

(Carey,Wood, Rippeth, Heaton, Grant , & the HIV neurobehavioral center 
(HNRC)group ,2006.    

  لمرحلة الثانǻة ا
تتضــمن فتـــرة فاصـــة للاحتفـــاǼ ȍالمقصـــد أو الهـــدف المســتقبلى ، حیـــث Ȟǽـــون الفـــرد مســـتغرقًا فـــى أداء أنشـــطة   

أخرȐ ، وهذا ǽحول دون قǽامه Ǽالتسمǽع الذاتى للمقصد أو الهدف المسـتقبلى الـذȐ تـم ترمیـزه ، وقـد ǽحـدث تـذȞر 
ا ؛ لتقــوǽم مــا متقطــع للمقصــد أو للهــدف المرجــأ ، ولكــن قǽــام القــائ ًȄــون ضــرورȞǽ ةǽــة الاســتراتیجǼالمراقǼ رȞالتــذǼ م

  إذا Ȟانت الظروف المحددة تُفضى إلى إنجاز المقصد أو الهدف المستقبلى أم لا.
  

صیاغة 
المقصد أو 

الھدف 
 المستقبلى

  فترة فاصلة 
 "الاحتفاظ" 

بدء أداء 
المھمة 
 الأساسیة

ظھور الھادى 
  المستقبلى
"الھادى 
 الھدف"
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  المرحلة الثالثة  
ا ممیــزًا للــذاكرة المســتقبلǽة ، حیــث تتضــمن حــدوث اســتدعاء    ǽعتبــر Ǽعــض المنظــرȄن هــذه المرحلــة ملمحًــا محــددً

ــا مــن قبــل القــائم ǼالتــذȞر ، حیــث أن ظهــور الهــادȐ الملائــم (ظهــور الصــدیȘ فــى المثــال الســابȘ )؛  مســتثار ذ ًǽات
لمضـمون المقصـد أو الهـدف المسـتقبلى  الاسـترجاعىǽستثیر القائم ǼالتذȞر للقǽام بجهد مـنظم وجـاد ؛ للاسـتدعاء 

ــذاكرة المســتقبلǽة قǽــام الفــرد ǼمǼــادرة ذاتǽــة ؛ لاستكشــاف م عنــى المنبهــات التــى تمثــل هادǽــات للتــذȞر . فتتطلــب ال
ى علــىّ أن أبلغــه لصــدǽقى عنــد رؤȄتــه) . وȃهــذا یختلــف اســتدعاء المهمــات المســتقبلǽة عــن  : مــا الــذȐ ینǼغــ (مــثلاً

ǽحـث القـائم ǼالتـذȞر ، وعلـى نحـو صـرȄح علـى  الاسـترجاعǽةفى أن المجـرب فـى المهمـات  الاسترجاعǽةنظیرتها 
  فى حالة استدعاء المهمات المستقبلǽة .  ، وهذا ما لاǽحدث الاستدعاء

  المرحلة الراǺعة 
الفعلى للمقصد أو للهدف المستقبلى ، وتنفیذه عند ظهور الهادȐ المناسب (رؤǽة  الاستدعاءوتتضمن   

الصدیȘ) ، أو فى الوقت المناسب . وǽقوم القائم ǼالتذȞر أǽضًا بتقوǽم دقة الهدف المدرك ، ومدȐ نجاحه فى 
 Carey,Wood, Rippeth, Heaton, Grant , & the HIV neurobehavioral center  (إنجازه

(HNRC)group ,2006 (   Ȑم دقة الهدف ، ومدǽاحثین أفردوا مرحلة خامسة لتقوǼعض الǼ أن Ȏلاحǽو .
  .نجاح الفرد فى إنجازه ، وأطلقوا على هذه المرحلة " مرحلة تقوǽم النواتج

(مثل تذȞر مضمون المقاصد المستقبلǽة )، والمستقبلى  ىالاسترجاعǽة المȞونین وتتضمن الذاكرة المستقبل    
 ,Mahy,  Mazachowsky, Jacqueline   ((مثل اكتشاف الهادǽات الملائمة ، وتنفیذ هذه المقاصد)

&Pagobo, 2018   ٍقدرǼ ونینȞلا المȞ من التفصیل. ). وذلك یدعونا للتفرقة بین  
  ǻةالاسترجاعبلǻة و الفرق بین الذاكرة المستق

Ǽأنهــا " تــذȞر معلومــات وأحــداث فــى الماضــى" . وتختلــف الــذاكرة المســتقبلǽة عــن  الاســترجاعǽةتعــرف الــذاكرة    
  فى خمسة مظاهر أساسǽة نلخصها فǽما یلى: ǽةالاسترجاع

وعملǽـــات  القائمـــة علـــى التحفیـــز أو المǼـــادرة الذاتǽـــة ، الاســـترجاع تعتمـــد الـــذاكرة المســـتقبلǽة علـــى عملǽـــات -١
  على عملǽات المراقǼة الذاتǽة النشطة . الاسترجاعǽةالمراقǼة الذاتǽة ، بینما لاتعتمد الذاكرة 

 الاسـترجاعǽةتتضمن الذاكرة المستقبلǽة التذȞر التلقـائى ؛  اسـتجاǼةً لهادǽـات فـى البیئـة ، بینمـا تنطـوȐ الـذاكرة -٢
ا على تذȞر موجه بهادǽات صرȄحة . ًǼغال  

ا  التذȞر المستقبلى عادةً  تتطلب مهمات-٣ القǽام بـأداء المهمة المسـتقبلǽة فـى زمـن محـدد ، وهـذا لاȞǽـون متضـمنً
    . الاسترجاعىفى التذȞر 

ـــذاكرة المســـتقبلǽة -٤ نـــوعین مـــن الأنشـــطة : أحـــدهما نشـــاȋ مســـتمر ، و  -Ȟمـــا ســـبȘ أن أوضـــحنا -تتضـــمن ال
تتضـمن الـذاكرة  Ȑ معـین "الهـادȐ الهـدف" ، بینمـا لاالآخر هو النشاȋ المسـتقبلى الـذȐ یـتم أداؤه عنـد ظهـور هـاد

  ذلك Ǽالضرورة. الاسترجاعǽة
ا لایتجــــزء مــــن ســــǽاقنا -٥ ا لأنهــــا تشــــȞل جــــزءً ــــا ؛ نظــــرً ًǽــــا أو اجتماع ًǽا أخلاق ــــ تتضــــمن الــــذاكرة المســــتقبلǽة مȞونً

ا علـ ى صـحة المـرء الاجتماعى ، ولذا یترتـب علـى نسـǽان أداء المهمـات المسـتقبلǽة عواقـب وخǽمـة ، تشـȞل خطـرً
  .  Mahy,2012,3)ذلك( الاسترجاعǽة، أو أمنه ، أو علاقاته الاجتماعǽة ، بینما لاتتضمن الذاكرة 
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ى ومȞــون مســتقبلى، وقــد اســترجاعوعلــى الــرغم مــن Ȟــل هــذه الفــروق ؛ فــإن الــذاكرة المســتقبلǽة تتــألف مــن مȞــون 
ــــل Ȟشــــفت الدراســــات العصــــبǽة أن المȞــــون المســــتقبلى ǽعتمــــد بدرجــــة Ȟبیــــرة  علــــى المنــــاطȘ الموجــــودة Ǽالقشــــرة قب

متضــمنةً فــى  )٣(Ǽمــا فــى ذلــك قــرن آمــون  )٢(، بینمــا تكــون البنــاءات الخاصــة Ǽــالفص الصــدغى الأوســȌ )١(الجبهǽــة
علـى -. ومـع ذلـك فالـدلائل علـى أن المȞـونین الفـرعیین للـذاكرة المسـتقبلǽة ǽعتمـدان  ىالاسـترجاعاستدعاء المȞون 

ـا فـى غǽـدماعلـى منـاطȘ  –نحو فارق  ا علـى العملǽـات المسـتخدمة أساسً ة محـددة ، لازالـت غیـر مؤȞـدة ، فاعتمـادً
نجـز بنجـاح مـن خـلال الاسـتغراق فـى الوظـائف التنفیذǽـة  ُ أداء مهمة مسـتقبلǽة ؛ فـإن المȞـون المسـتقبلى ǽمȞـن أن ی

تقبلى  علــى نحــو الجبهǽــة  ، والوظــائف الخاصــة Ǽقــرن آمــون ، فǽفتــرض أنهمــا أساســیتان فــى إنجــاز التــذȞر المســ
نــاجح . فتشــیر المراقǼــة إلــى عملǽــة الاحتفــاǼ ȍالمقاصــد أو الأهــداف المســتقبلǽة نشــطة فــى الــدماغ ، والǼحــث فــى 
ـــؤدȐ الآن وعلـــى نحـــو  ُ البیئـــة عـــن الهـــادȐ الـــذǽ Ȑشـــیر إلـــى أن الفعـــل المقصـــود أداؤه فـــى المســـتقبل ، ǽمȞـــن أن ی

  Ǽاهǽة تعتمد على الوظائف الجبهǽة. وهذه المراقǼة المبنǽة على المصادر الانت ،مناسب
وǽمȞن أن ǽحدث التذȞر المستقبلى أǽضًا ǼشȞل تلقائى من  خلال عملǽة التذȞر المبنǽة على التراǼطات . 
فعندما یرȐ الفرد الهادȐ الهدف ؛ ǽحدث الاسترجاع  التراǼطى التلقائى؛ إذا Ȟان الهادȐ المتعلǼ ȘالتذȞر 

Ǽ ًا ، ومتصلا Ǽالفعل المقصود أدائه فى المستقبل، فى شȞǼة الذاكرة التراǼطǽة فى   Ȟافٍ  قدرٍ المستقبلى مختزنً
ا الفعل المستقبلى المرتǼ ȌǼه ، من خلال انتشار النشاȋ فى  ǽةقرن آمون ، ولهذا فمشاهدة الهاد ًǽآل Ȍتُنش

التلقائى والمراقǼة لǽستا  الشȞǼة العصبǽة.  ووفقًا لنموذج العملǽات المتعددة الدینامǽة ؛ فإن الاستدعاء التراǼطى
ا ، ولكنهما یتفاعلان على نحو دینامى، لتزوȄد الفرد بذاكرة مستقبلǽة مثلى ،  عملیتین غیر مختلطتین تمامً
ــفتــرض أنهـــا تعتمد على متغیرات متعددة ، مثل خصائص مهمة  ُ وسǽادة عملǽة أو أكثر فى التذȞر المستقبلى ی

 & ,Diekelmann, Wilhelm, Wagner( السǽاقǽة ،  والفروق الفردǽة التذȞر المستقبلǽة ، والتفاصیل
Born, 2013 (ون مختلفًا ؛ فقد أوضح مولر ولوجىȞǽ ما أن المسار الارتقائى لكل منهماȞ  .& Logie, 

(2010) Maylor  ) ین تراوحت أعمارهم منȞعلى مشار Ȑأجر Ȑحثهما الذǼ سنة أن ٥٠- ٨من خلال (
تتحسنان خلال مرحلة الطفولة ، وتصل الذاكرة المستقبلǽة إلى أفضل مستوǽات  الاسترجاعǽةو الذاكرة المستقبلǽة 

ا من مرحلة الرشد المȞǼر  تحسنها مع وصول الأطفال إلى مرحلة المراهقة ، ثم ǽحدث انخفاض خطى بدءً
  نǽات والثلاثینǽات. فى التحسن أثناء سن العشرȄ الاسترجاعǽة) سنة . بینما تستمر الذاكرة ٤٠- ٢٠الممتدة من (

 النظرȂات المفسرة للذاكرة المستقبلǻة
ــــى      ــــان فــــى الأصــــل ف ــــة اســــتدعاء المقاصــــد أو الأهــــداف المســــتقبلǽة ، وتختلف ǽفǽȞ ــــان  تفســــران هنــــاك نظرȄت

،  افتراضــاتهم المتعلقــة بــدور المراقǼــة المتعمــدة ، وهمــا نظرȄــة عملǽــات الــذاكرة والعملǽــات الانتǼاهǽــة التحضــیرȄة*
تتمثـل  رȄة العملǽات المتعددة . حیث تؤȞد الأولى أن استدعاء المقاصد المسـتقبلǽة یتطلـب مصـادر معرفǽـة ،ونظ

ـا دون الحاجـة إلـى هـذه  ًǽحـدث تلقائǽ ـن أنȞمǽ ـة أن الاسـتدعاءǽـد الثانȞة ، بینمـا تؤȄـة تحضـیرǽاهǼات انتǽفى عمل
  المصادر . وسنلقى الضوء الآن علیهما بإیجاز.

 _____________ _____  
(1) Prefrontal cortex 
(2) Medial-temporal lobe structures 
(3) Hippocampus 

* )PAM ( The preparatory attentional and memory processes theory  
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 نظرȂة عملǻات الذاكرة والعملǻات الانتǺاهǻة التحضیرȂة- أ
نظرȄة عملǽات الذاكرة والعملǽات ) وǽطلȘ علیها ٢٠٠٣سنة (  Smithقدم هذه النظرȄة سمیث      

ا  الاستدعاءالانتǼاهǽة التحضیرȄة ، حیث افترض أن  ا على الإطلاق ، وȄتطلب دائمً ًǽحدث آلǽالمستقبلى لا
) فعملǽات الذاكرة والعملǽات الانتǼاهǽة التحضیرȄة ینǼغى أن تكون Warren ,2018,10مصادر انتǼاهǽة (

. وȄتراوح مدȐ هذه العملǽات  أو الأهداف المستقبلǽة (وتنفیذها ) الناجح للمقاصد الاستدعاءفى  متضمنة
وتعمد من  التحضیرȄة من المراقǼة الاستراتیجǽة المتعمدة ، إلى العملǽات الانتǼاهǽة التى تحدث دون وعى

قبل الفرد . فتفترض النظرȄة أن الأفراد ǽستغرقون فى عملǽات انتǼاهǽة ؛ لفحص البیئة ؛بهدف اكتشاف 
  هذه الهادǽات وǼمجرد ظهور دǽات التى تشیر إلى الأداء الملائم ، للفعل المقصود أدائه فى المستقبل ،الها

 ؛ لǽحـدد مــا إذا Ȟانــت هادǽـات Ǽعینهــا مرتǼطــة بتنفیـذ الفعــل المقصــود الاســترجاعى؛ یبـدأ الفــرد فـى التعــرف 
رســالة توصــیل ســتقبلى هــو فنفتــرض مــثلاً أن المقصــد أو الهــدف الم ) ونطلــȘ علیهــا الأحــداث الهــدف (

ـا عـن الأحـداث ذات الصـلة  لصدیǽ .Șستغرق الفرد فى هذا المثال فى عملǽات انتǼاهǽة لفحـــص البیئـة  ، Ǽحثً
" الناس " ، وǼمجرد ظهور هذه الأحداث ؛ یــبدأ الفـرد فـى فـــــحص هـذه الأحـداث ؛ لǽحـدد مـا إذا Ȟانــــــــت هـى 

ى للرســالة ، التــى ǽحتــاج الاســترجاعن هــو ؛عندئــذ یبــدأ فــى الاســتدعاء الهــدف أم لا  "  الصــدیȘ" . فــإذا Ȟــا
  .Șتوصیلها إلى هذا الصدی 

ووفقًــا لهــذه النظرȄــة ؛ ینǼغــى تخصــǽص Ǽعــض المــوارد المعرفǽــة ، إمــا للمراقǼــة الاســتراتیجǽة الصــرȄحة ،      
ـــــى ـــــى التعـــــرف عل الحـــــدث الهـــــدف  أو للحفـــــاȍ علـــــى اســـــتمرارȄة المعالجـــــات التحضـــــیرȄة ، التـــــى تهـــــدف إل

(Einstein, McDaniel, Marsh, & West,2008; Anderson ,McDaniel, &Einstein,2017)        
وتفتـــرض النظرȄـــة أن  الفشـــل فـــى التـــذȞر المســـتقبلى  ǽحـــدث عنـــدما تتوقـــف أو تتعطـــل العملǽـــات الانتǼاهǽـــة 

Ȟـزًا انتǼاهـه فقـȌ علـى المهمـة وǽحـدث هـذا عنـدما ǽشـاهد الفـرد الحـدث الهـدف ، ولكنـه Ȟǽـون مر  التحضـیرȄة ،
ا للمصــادر الانتǼاهǽــة ، فجــزء مــن المصــادر  الأصــلǽة المســتمرة . فتؤȞــد النظرȄــة أن هنــاك تخصǽصًــا مســتمرً
الانتǼاهǽــــة یخصــــص للمهمــــة المســــتقبلǽة ، وجــــزء آخــــر یخصــــص لأداء مهمــــات غیــــر مســــتقبلǽة (المهمــــات 

مســتمرة(مهمة غیــر مســتقبلǽة) ،تتطلــب انتǼاهًــا بدرجــة ، فــإذا Ȟــان الفــرد مســتغرقًا فــى أداء مهمــة )المســتمرة  
وتخصـص لمراقǼـة البیئـة  -Ȟبیرة ؛ فإن المصـادر الانتǼاهǽـة المتǼقǽـة التـى تكـون متاحـة لـه للمهمـة المسـتقبلǽة 

تكـون غیـر Ȟافǽـة ، وفـى هـذه الحالـة سـȞǽون تـذȞر المقصـد –لاكتشاف الهادǽات المرتǼطة Ǽالمهمة المسـتقبلǽة 
). والســــبب الآخــــر لفشــــل التــــذȞر هــــو فشــــل الفحــــص (Warren,2018,9ســــتقبلى مســــتحǽلاً أو الهــــدف الم

 ,Einstein  التعرفـى . Ǽمعنـى أن الفـرد قـام Ǽفحـص البیئـة ، ولكنـه فشـل فـى التعـرف علـى الحـدث الهـدف(
McDaniel, Marsh, & West  ,2008  ; Anderson ,McDaniel  , &Einstein,2017    .(  

ا لأن الم    ـــإن ونظـــرً ـــذها ضـــمن ســـǽاق أداء مهمـــة مســـتمرة( المهمـــة الأصـــلǽة) ؛ ف قاصـــد المســـتقبلǽة یـــتم تنفی
ـــات  ǽر المســـتقبلى ، فاســـتمرار العملȞـــالتزامن مـــع مهمـــة التـــذǼ فـــاءة أداء المهمـــة المســـتمرةȞǼ Șا مـــا یلحـــ ضـــررً

ــــذȞر المســــتقبلى ، یجــــذب المــــوارد الانتǼاهǽــــة المخصصــــة لأ داء المهمــــة الانتǼاهǽــــة التحضــــیرȄة، اللازمــــة للت
قـد  –وفقًـا لتصـورهم -للمقصـد المسـتقبلى  ، وذلـك  الاسـترجاعى الاسـتدعاءالمستمرة ، لكـى یـتمȞن الفـرد مـن 

ــــȞس ذلـــك فـــى ǼـــȌء أداء المهمـــة ــــرة، وȄنعــــ ـــا علـــى Ȟفـــاءة أداء المهمـــة المستــمــــــــــ  Ȟǽـــون لـــه تـــأثیر ســـلبى أحǽانً
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 ; Einstein, McDaniel, Marsh, & West,2008 (  المســتمرة ، أو انخفــاض دقــة أدائهــا
Harrison,& Einstein, 2010; Anderson ,McDaniel, & Instein,2017  (  

  نظرȂة العملǻات المتعددة-ب    
 , Einstein,McDaniel,Thomas,Mayfield,Shank,Morrisette قدم هذه النظرȄة إینستین وآخرون 

etal., (2005)   ة أن الذاكرةȄة ، تتفاوت فى درجة تع. وتفترض النظرǽات معرفǽة تتطلب عملǽقدها ــــالمستقبل
  ملǽات آلǽة ـــدیدة ، إلى عـــــــیذǽة شــفــنــــــیجǽة وتـــــراتــــطالب استـــــǽة ذات مــــــــرفـــمن عملǽات مع تراوحـــ، ت

McCabe, et.al., 2018).( بȞ ة أن هناك فئتینȄما تــفتـــــــرض النظرȞ ات التى تحدث أثناءǽین  للعملȄر
ــة (العملǽات الانتǼاهǽة التحضیرȄة) ، وعملǽات  استدعاء المقاصد المستقبلǽة ، هما : عملǽات المراقــــــــــــــبـ

ُ  الاستدعاءالتلقائى . وǽعنى  الاستدعاء ǽ ن أنȞمǽ Ȑحفز استدعاء المقاصد أو الأهداف التلقائى أن الهاد
و Ȟانت العملǽات الانتǼاهǽة التحضیرȄة غیر متضمنة . فالتصور الذȐ تطرحه النظرȄة المستقبلǽة ، حتى ل

 ُ ǽالخارجى ؛ س Ȑحفز استدعاء المقصد المستقبلى ، حتى لو لم تخصص مصادر مؤداه : أن ظهور الهاد
  .   (Harrison & Einstein ,2010)معرفǽة لمراقǼة البیئة 

ا للاستدعاء المستقبلى ، فǽمȞن   )١(قǼة النشطةتفترض النظرȄة أن عملǽة المرا  إذن     لاتكون مطلوǼة  دائمً
ا، وǽعتمد حدوثه على طبǽعة الهادǽات المرتǼطة Ǽالمهمات  الاستدعاءأن ǽحدث  ًǽل آلى  أو تلقائȞشǼ المستقبلى

  المستقبلǽة.       
ها ، والتى ؤ تقبلǽة المطلوب أدافتؤȞد النظرȄة أن حدوث الهادǽات أو ظهورها یǽسران استدعاء المهمات المس   

(مبنى على الحدث أو الزمن ).  ǽةوالهاد ،تعتمد على العلاقة بیـــــن المــهـــمة المستــقبلǽة ( المقصد أو الهدف)
وتفترض Ȟذلك أن الأداء الناجح للذاكرة المستقبلǽة ؛ ǽحدث فى ظل ظروف متنوعة ، حیث تكون الهادǽات 

ا Ǽالمهمة المستقبلǽة المطلوب أداالمستقبلǽة مرتǼطة ارتǼاطً    ها ، أو تكون واضحة وǼارزة . ؤ ا مرتفعً
ا على القدرة  الاستدعاءووفقًا لأینستین وزملائه ؛ فإن     المستقبلى Ȟǽون عملǽة تلقائǽة ، ǽمȞن أن تؤثر أحǽانً

Ȅة العملǽات الانتǼاهǽة وȃهذا تختلف هذه النظرȄة اختلافًا واضحًا عن نظر  ،والمصادر المعرفǽة التى تتضمنها 
  وعملǽات الذاكرة التحضیرȄة ، التى تؤȞد التخصǽص المستمر للقدرة والمصادر المعرفǽة .

وتفترض نظرȄة العملǽات المتعددة أǽضًا أن طبǽعة الهادǽات المستقبلǽة ، ومدȐ ارتǼاطها Ǽالمهمة المستقبلǽة     
ا مع إعادة تخصǽص مصادر معرفǽة ها  یǽسران ، من خلال التحول فى الانؤ المطلوب أدا تǼاه ، الذǽ Ȑحدث متزامنً

المستقبلى ، وتنفیذ المقاصد المستقبلǽة  الاستدعاءأخرȞ ، Ȑالذاكرة العاملة والوظائف التنفیذǽة ، وذلك أثناء حدوث 
Warren,2018,9)Ȟطرح نفسه هو : هل ینǽ Ȑر).  والتساؤل الذ  

رȄة ؟  ǽفترض إینستین أن العملǽات الاستراتیجǽة المقصودة (ȞالمراقǼة النشطة إینستین دور العملǽات الانتǼاهǽة التحضی
والعملǽات الانتǼاهǽة التحضیرȄة)  من الأكثر احتمالاً أن تحدث فى ظل ظروف تجرȄبǽة معینة ، Ȟالادراك المرتفع 

ه فى المستقبل ، أو ؤ الأهمǽة مهمة التذȞر المستقبلى ، ووجود ارتǼاȋ ضعیف بین الهادǽات والفعل المطلوب أد
  . (Harrison & Einstein ,2010)الاستغراق الشدید فى أداء المهمة المستمرة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــ
  (1) active monitoring process    

  



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   

٥٤٣ 
 

  

التلقــائى . ǽطلقــان علــى الأولــى  الاســتدعاءآلیتــین لتفسیــــــر  McDaneilوماكــدانیل Einstein وقــد فحــص إینســتین     
قدمـه سـنة  Moscovitch، والتصور المفترض لهذه الآلǽة مبنى على تصـور سـابȘ لموسـȞوفیتش)١(عملǽة التراȌǼ التأملى

ومــان مرتǼطـان بǼعضــهما ، تفعیـل أو تنشــȌǽ أحــدهما . وǽحــدث عنـدما Ȟǽــون هنـاك مفه )٢() عـن نســȘ التحصـین١٩٩٤(
؛ فــإن الفعــل   Rake”ســیجعل العقــل ǽستحضــر الثــانى علــى نحــو آلــى . فــإذا Ȟــان الهــادȐ الهــدف هــو ظهــور Ȟلمــة "

ستحضــر فــى الــذاكرة لأنــه مــرتǼ ȌǼــه . والآلǽــة ”Qالمقصــود أداؤه فــى المســتقبل ، وهــو الضــغȌ علــى مفتــاح الحــرف  ُ ǽس "
ǽهى عمل Ȑ٣(ة التفاوت والعزوالأخر( ُ ǽ ة المعالجات فى العالم فترض أننا. حیثǽم نوعǽاستمرار بتقوǼ نقوم  

ــا فــى نوعǽــة المعالجــات  مــن حولنــا، ولــذلك نفȞــر فــى البنــد الهــدف أثنــاء التخطــȌǽ أو الترمیــز ، وقــد نلاحــȎ تفاوتً
ــا للبنــود الهــدف ، Ǽالقǽــاس إلــى البنــود الأخــ رȐ الموجــودة فــى الســǽاق عنــدما التــى نقــوم بهــا ، أو سلاســة معالجتن

ا لظهـور الكلمـة الهـدف  تعرض علینا ، وهذا قد یدفعنا للǼحث عـن سـبب هـذا التفـاوت . ففـى المثـال السـابȘ؛ نظـرً
" ، فإنهــا قــد تعــالج Ǽسلاســة عــن الكلمــات الأخــرȐ ، التــى تمثــل خلفǽــة Rakeأثنــاء مرحلــة الترمیــز ، وهــى Ȟلمــة "

لى الǼحث عن سبب هذا التفاوت فى سلاسة معالجـة هـذه الكلمـة ، وقـد ǽسـتدعى لهذه الكلمة، وهذا سیدفع الفرد إ
  .(Harrison & Einstein ,2010)المقصد المستقبلى 

الدراسات الساǺقة       
Ǽفحص تأثیر النوم  Diekelmann, Wilhelm, Wagner, & Born( 2013) اهتم دȞǽلمان وآخرون      

ُ  الإجاǼةل المستقبلǽة ، وذلك من خلا على الذاكرة ǽ على نحو انتقائى - حسّن النوم عن تساؤلین هما : هل -
، أم Ȟلیهما ، وهل ǽعزز النوم التذȞر المستقبلى  الاسترجاعىالمȞون المستقبلى للذاكرة المستقبلǽة ، أم المȞون 

على  التراǼطى . أجرȐ الǼحث الاسترجاع المبنǽة على  ، من خلال دعم الاستغراق فى عملǽات  التذȞر ، 
حیـــــث ناموا فى  ) مشارȞًا فى مرحلة الرشد المȞǼر ، تم تقسǽمهم إلى مجموعتین : مجموعة النوم ؛٣٥(

الاستǽقاȍ ، وهولاء  ) ساعات ، وتم تسجیل التغیرات الفسیولوجǽة لهم أثناء النوم ، ومجموعة٩مـــدة (ـــالمعمل ل
وتم قǽاس Ȟفاءة التذȞر ، حتى موعد إجراء التجرȃة . ظلوا فى حالة ǽقظة تامة فى ظل مراقǼة المجرȃین لهم 

المستقبلى لدȐ المجموعتین، أثناء استغراقهم فى أداء المهمة المستمرة ، وقد تبین أن النوم أثر ǼشȞل إیجابى 
 على Ȟـــفاءة التذȞر المستقبلى ، حیــث نجحت مجموعـــــة " النوم " فى تنفیذ المهمات المستقبلǽة على نحو ناجح
 ، وعلى مدȐ یومین لاحقــــــــیــــــن ، وذلك Ǽالمقــــــــــــــارنــــــة Ǽمجموعة " الاستǽقاȍ" . وȞان أداء مجموعة النوم أفضل

( تذȞر ما تم فعله).  الاسترجاعىوǼشȞل دال على المȞونین : المستقبلى (تذȞر ما الذȐ ینǼغى علیهم فعله ، و 
Ȟل دال عندما خُفضت المصادر الانتǼاهǽة أثناء تنفیذ المهمة المستقبلǽة ، Ȟما تحسن أداء مجموعة النوم Ǽش

التراǼطى التلقائى على نحو  الاسترجاع فالمشارȞون فى مجموعة النوم Ȟانوا قادرȄن على توظیف عملǽات 
ــــرونـــــد جیجر ناجح ، عند تذȞر المقاصد أو الأهداف المستقبلǽة "ماینǼغى علیهم أداؤه " . بینما اهتــــــم جـــ

الحرمان من النوم عــــــــــلى  الكشف عن تأثیرGrundgeiger, Bayen, & Horn( 2014)  Ǽ   وآخـــــرون 
ـــــاءة أداء مهمات تذȞر مستقبلى معتمدة على الزمن ، وذل   .ك فى ظل ستخدام نوعین من المهماتȞـــــــفـــــ

(1) The reflexive associate process  
(2) Hipocampal system 
(3) Discrepancy plus attribution proces  
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ا Ǽالسنة الأولى ، حیث تم تقسǽمهم إلى مجموعتین : مجموعة تم ٦٠أجرȐ الǼحث على (     ًǽاً جامعǼطال (
) ساعة ، حیث حضروا للمعمل مساءً قبل إجراء التجرȃة بلیلة ساǼقة ، وانشغلوا ٢٥حرمانها من النوم لمدة (

اء أنشطة متعددة ، ووضعوا تحت الملاحظة من قبل ثلاثة مجرȃین، للتأكد من استǽقاظهم ، ومجموعة Ǽأد
حرم من النوم . وتعرض المشارȞون فى المجموعتین لنوعین من المهمات المستقبلǽة : مهمات ضاǼطة لم تُ 

استغراقهم فى أداء مهمة تتطلب معالجات استراتیجǽة ، ومهمات لاتتطلب معالجات استراتیجǽة ، وذلك أثناء 
مستمرة .  وقد أسفرت النتائج عن انخفاض Ȟفاءة أداء الطلاب الذین حرموا من النوم على المهمات المستقبلǽة 
، وȞان أداؤهم سیئًا على  Ȟلا النوعین من المهمات على حد سواء ، ولكن لم Ȟǽن هناك تفاعل بین الحرمان 

 Esposito, Occhionero,& Cicogna وأجرȐ إبǽستو وزمǽلاه  من النوم ، وصعوǼة المهمة المستقبلǽة.
ا مماثلاً لǼحث جروند جیجر وزملا )(2015 ه ، حیث اهتموا Ǽفحص تأثیر الحرمان من النوم على التذȞر ئǼحثً

المستقبلى المبنى على الزمن ، ولكن لدȐ راشدین فى مرحلة الرشد المȞǼر ، Ȟما اختلفت طبǽعة المهمات التى 
على المشارȞین فى المجموعتین التجرȄبǽة والضاǼطة ، فقǽس الاستدلال Ȟمؤشر على Ȟفاءة أداء رضت عُ 

المهمة المستمرة ، وقǽس التیـقــȎ والذاكرة المستقبلǽة المبنǽة على الزمن من خلال أدائین : مراقǼة الساعة ، 
ا  ًǽا سلب على "انصǽاع " المشارȞین ، حیث ظهرت والانصǽاع للتعلǽمات . وتبین أن الحرمان من النوم أثر تأثیرً

فروق دالة بین المشارȞین فى المجموعة الضاǼطة "الذین ناموا ساعات Ȟافǽة " والمجموعة التجرȄبǽة " الذین 
% ) من المشارȞین فى المجموعة الضاǼطة المهمة المستقبلǽة ٨٠ساعة ، حیث نفذ( ٢٤حرموا من النوم لمدة 

%) من المشارȞین فى المجموعة التجرȄبǽة . وفǽما یتعلǼ Șالأداء غیر الناجح ٣٠فى الوقت المناسب ، مقابل (
%) من المشارȞین فى المجموعة التجرȄبǽة لم ǽقوموا بتنفیذ المهمة المستقبلǽة على الإطلاق ، ٤٠؛ فإن (
%) من المشارȞین فى المجموعة ٢٨%) من المشارȞین فى المجموعة الضاǼطة . Ȟما أن (١٢مقابل (

%) من المشارȞین فى ٨جرȄبǽة أدوا المهمة المستقبلǽة، ولكن Ǽعد انتهاء الوقت المقرر لأدائها ، مقابل (الت
المجموعة الضاǼطة . Ȟما برزت فروق دالة بینهما فى التǽقȎ فى اتجاه تفوق المشارȞین فى المجموعة 

لمستقبلǽة الثانǽة" ، والاستدلال. الضاǼطة ، ولكن لم تبرز فروق جوهرȄة بینهما فى مراقǼة الزمن " المهمة ا
فالحرمان من النوم قد یؤثر على الآلǽات ، التى تتǽح للفرد إحداث تكامل بین المعلومات المتصلة ǼمراقǼة 

ا لهذه الجهود أجرȐ لیونج وزملاؤه  الوقت ، والأهداف أو المقاصد المستقبلǽة .  ,Leong,  Koh  وامتدادً
Tandi,  Chee, June & Lo( 2018) ) Ȑحثهم للكشف عن تأثیر الحرمان الجزئى من النوم على مدǼ٥ (

الكفء للمقاصد المستقبلǽة ، وذلك لدȐ مجموعتین من المراهقین : المجموعة الضاǼطة(  الاسترجاع أǽام على 
ا ) ، والمجموعة التجرȄبǽة ( ٩ ًǽفاءة  ٥ساعات نوم یومȞ ستǽعد الاسترجاع ساعات نوم) . وقد قǼ المستقبلى 

 الاسترجاع مضى خمسة أǽام . وأسفرت نتائج الǼحث عن انتقاء وجود فروق بین المجموعتین فى Ȟفاءة 
 المستقبلى.

       Șما یتعلǽت على المسنینوفȂالدراسات التى أجرǺ  مایتال وآخرون Ȑ؛  أجر MiyataI etal., 2013) (
ا للكشف عن تأثیر قلة ساعات النوم و  الǽقظة والذاكرة العاملة . أجرȄت الدراسة على على الانتǼاه و  نوعیتهǼحثً

ا . وقد تم حساب عدد ساعات النوم الكلǽة ، وقدرت Ȟفاءة النــــــوم٦٨( (  من خلال قسمة عدد ساعات  ) مسنً
ا فى  ًǼستغرقها الفرد فى الفراش مضروǽ ة على عدد الساعات التىǽم بهر التنفس١٠٠النوم الكلǽما تم تقیȞ ، ( 



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   
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ز محمول منزلى للمراقǼة . وقد Ȟشفت نتائج الǼحث عن بروز فروق دالة بین المسنین الذین من خلال جها
) ساعات على اختǼارات الذاكرة العاملة ، ٧) ساعات ، وأولئك الذین ینامون أكثر من (٥ینامون أقل من (

نتǼاه والǽقظة. Ȟما حیث Ȟانت المجموعة الأولى أسوأ أداءً ، بینما لم تبرز فروق بینهما على اختǼارات الا
%) أظهروا انخفاضًا دالاً على اختǼارات  ٨٥أسفرت النتائج أن المسنین الذین انخفضت Ȟفاءة النوم لدیهم عن (

  %) . بینما لم تبرز٨٥الذاكرة العاملة ، وذلك Ǽالمقارنة Ǽالمسنین الذین زادت Ȟفاءة النوم لدیهم عن (
، وانخفـاض تشـǼع  )١( نقصـان الـدم–س وفقًـا لمؤشـرȐ انقطـاع التـنفس فروق بین المسنین الذین ǽعـانون بهـر التـنف

 Hodgson, Bucks, Fine   (علـى اختǼـارات الـذاكرة العاملـة . وأجـرȐ هودجوسـون وزمـلاؤه )٢(الأوȞسـجین
,Parker,& Weinborn( 2017   فـاءة الـذاكرةȞـة النـوم وǽبـین نوع ȋـاǼان هناك ارتȞ ا بهدف فحص ما إذا Ǽحثً

Ȟمـــا هــــدف  الǼحـــث Ȟـــذلك الكشــــف عـــن  التـــأثیرات المǼاشــــرة  ،بنوعیهـــا،  لـــدȐ المســــنین الأصـــحاء  المســـتقبلǽة
ــأثیرات غیــر المǼاشــرة علــى Ȟفــاءة الــذاكرة المســتقبلǽة ، وذلــك مــن خــلال العواقــب المترتǼــة  لاضــطراب النــوم ، والت
، والانتǼـــاه ، وزȄــــادة  ترجاعǽةالاســــخلــــل فـــى الوظـــائف التنفیذǽــــة ، والـــذاكرة  علـــى اضـــطراب النــــوم ، Ȟحـــــــــــدوث

ا ، تراوحــت أعمــارهم مــن (١١٢الأعــراض الاكتئابǽــة .  أجــرȐ الǼحــث علــى ( ) ســنة . وقــد قǽســت ٩٢-٥٥) مســنً
نوعǽة النوم من خلال عـدة مؤشـرات موضـوعǽة تمثلـت فـى : الاسـتǽقاǼ ȍعــــــد حـدوث النـوم  ، والوقـت المسـتغرق 

Ȟــــات العــــین الســــرȄعة . وأســــفرت النتــــائج عــــن تنǼــــأ جمǽــــع المؤشــــرات فــــى موجــــة النــــوم الǼطیئــــة ، والنــــوم ذو حر 
، رة المسـتقبلǽة المبنǽـة علـى الـزمنǼالأعراض الاكتئابǽة ، وأن الأعراض الاكتئابǽة قـد تنǼـأت بـدورها Ǽضـعف الـذاك

ــم تتنǼــأ Ǽضــعف الــذاكرة المســتقبلǽة المبنǽــة علــى الأحــ ــذاكرة المســتقبلǽة ، ولكنهــا ل داث . ودرجــة الضــعف الكلــى لل
Ȟفـاءة الـذاكرة     Li , Wang , Jia , Zhou , Jin , Zhang , et.al.,(  2018) وقـارن لـى وزمـلاؤه 

ا ٢٨المســتقبلǽة بنوعیهــا ، وǼعــض الأداءات المعرفǽــة المرتǼطــة بهــا ،  لــدȐ ثــلاث عینــات مــن المســنین : ( ) مســنً
ا ٢٥ممــن ǽعــانون اضــطراب النــوم ذو حرȞــات العــین الســرȄعة ، و( ) ٢١مــن مرضــى الشــلل الرعــاش ، و () مســنً

ا من الأصحاء(مجموعة ضاǼطة) . وقـد أسـفرت النتـائج عـن انخفـاض Ȟفـاءة الـذاكرة المسـتقبلǽة المبنǽـة علـى  مسنً
الأحــداث لــدȐ  ذوȐ اضــطراب النــوم ذو حرȞــات العــین الســرȄعة ، بینمــا ســاء أداء مرضــى الشــلل الرعــاش علــى 

Ǽـــ ـــوم  Ȟـــل مهمـــات التـــذȞر المســـتقبلى . وقـــد ارت ـــة علـــى الأحـــداث لـــدȐ ذȐ اضـــطراب الن ǽضـــعف الـــذاكرة المبن Ȍ
وحــاول فــن  . الــذاكرة العاملـة ، والــذاكرة المǼاشــرة والوظـائف التنفیذǽــة متضــمنةً  Ǽانحفـاض أدائهــم، فــى الانتǼـاه 

فحـص علاقـة انخفـاض عـدد سـاعات النـوم ، وانخفـاض  Fine, Weinborn,Ng & Loft (2018) وزمـلاؤه 
الاســتǽقاȍ (الاســـتǽقاǼ ȍعـــد النــوم ، وطـــول فتــرات الاســـتǽقاȍ، وعـــدد مــرات حـــدوثها) ، Ǽضـــعف Ȟفاءتــه ، وطـــول 

ا فـى مرحلتـى الرشـد الأوسـȌ ١٣٣التذȞر المستقبلى المبنى على الأحـداث ، وذلـك لـدȐ عینـة مȞونـة مـن ( ) راشـدً
لنــوم (طــول فتــرة ) ســنة . وقــد أســفرت النتــائج عــن ارتǼــاȋ اضــطراب ا ٩٣-٥٥والمتــأخر، تراوحــت أعمــارهم مــن( 

  الاستǽقاǼ (ȍضعف الذاكر المستقبلǽة ، Ȟما توسȌ  طول فترة الاستǽقاȍ العلاقة بین التقدم فى العمر وضعف
_______________  

 Index  (1)Apnea- Hypopnea  
(2) The Lowest Oxygen saturation (SPO2)  

  



 اكرة المستقبلیةدور بعض أنماط اضطرابات النوم وشدتھا فى التنبؤ بضعف الذ 
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Ǽضـعف الـذاكرة المسـتقبلǽة. وهـذا یؤȞـد أن فحـص  التذȞر المستقبلى، بینما لم یرتȌǼ حـدوث الاسـتǽقاǼ ȍعـد النـوم 
مظاهر نوǼـات الاسـتǽقاǽ ȍعـد أكثـر أهمǽـة مـن فحـص زمـن الاسـتǽقاȍ الكلـى ، حیـث ǽسـاعد فـى توضـǽح العلاقـة 

  بین النوم والأداء المعرفى.

  عقیب على الدراسات الساǺقةت
:Șننا استخلاص عدة ملاحظات فى ضوء العرض السابȞمǽ  

ــالتر -١ Ǽ Șمــا یتعلــǽحــوث التــى عُ فǼان هنــاك نــدرة شــدیدة فــى ال Ȏلاحــǽ ــى ؛ȃحثــى الغرǼفحــص علاقــة اث الǼ نیــت
ا، وخاصـةً  لـدȐ  اضطراǼات النوم Ǽانخفاض Ȟفاءة الأداء المعرفى بوجه عـام ، وضـعف الـذاكرة المسـتقبلǽة  تحدیـدً

 لاقة بینهما .المسنین ،  والǼحوث القلیلة المتاحة Ǽحوث حدیثة ، مما یؤȞد حداثة الاهتمام Ǽفحص الع
 فǽما یتعلǼ Șالتراث الǼحثى العرȃى ؛ فهناك Ǽحوث قلیلة أǽضًـا اهتمـت Ǽفحـص اضـطراǼات النـوم لـدȐ المسـنین-٢

توجــد دراســة واحــدة فــى حــدود علــم  ، لكــن لا) ٢٠١٣،خضــر  ;١٩٩٩(انظــر علــى ســبیل المثــال عبــد الغنــى 
فـى بوجـه عـام  ، وضـعف الـذاكرة المسـتقبلǽة نیت Ǽفحص علاقة اضطراǼات النـوم Ǽضـعف أدائهـم المعر الǼاحثة عُ 

ا.  تحدیدً
نیـــت Ǽفحـــص الـــذاكرة المســـتقبلǽة بوجـــه عـــام ، ولـــدȞ Ȑمـــا أن هنـــاك نـــدرة شـــدیدة فـــى الǼحـــوث العرǽȃـــة التـــى عُ -٣

 المسنین على وجه التحدید.
Ǽات والعــالمى فــى الاهتمــام Ǽفحــص علاقــة اضــطرا قلǽمــىوهنــاك نــدرة شــدیدة علــى مســتوȐ التــراث الǼحثــى الإ-٤

ــا ، فدُ  ًȄاینــة عمرǼمجموعــات مت Ȑة لــدǽــذاكرة المســتقبل رســت الفــروق الارتقائǽــة فــى Ȟفــاءة الــذاكرة النــوم Ǽضــعف ال
ـــة المســـتقبلǽة ، Ȟمـــا دُ  ـــدرة فـــى الدراســـات التـــى فحصـــت علاق رس اضـــطراب النـــوم لـــدȐ المســـنین ، لكـــن هنـــاك ن

  اضطراǼات النوم Ǽضعف الذاكرة المستقبلǽة فى ضوء العمر.
ـــد تضـــمنت مشـــارȞین ǽلاحـــ-٥ ـــراهن ؛ ق ـــة مـــن الǼحـــث ال Ȏ أن Ȟـــل الǼحـــوث التـــى عرضـــناها فـــى مواضـــع متفرق

Ȏحــǽ ــم ــة المتــوفرة خرجــت   ومشــارȞات ، لكــن ل متغیــر النــوع Ǽاهتمــام Ȟبیــر مــن قبــل الǼــاحثین ، والǼحــوث القلیل
 ,Crawford, et.al., 2003; Maylor, & Logie 2010;  Bahrainian, Bashkar  (بنتـائج متعارضـة

 Sohrabi, Azad, & Majd, 2013; Hering, Cortez, Kliegel, & Altgassen, 2014;  
Riess,1 Janoszczyk,  Niedzwienska,& Rendell, 2016 .(  

  الفروض  
بنــاءً علــى مــا ســبȘ ؛ ǽمȞــن صــǽاغة فــروض الǼحــث فــى ضــوء مــا انتهــت إلǽــه الǼحــوث الســاǼقة مــن نتــائج       

  على النحو التالى : 
ــذاكرة ت-١ ــة بــین المســنین منخفضــى  أعــراض اضــطراǼات النــوم ومرتفعیهــا ، فــى شــدة ضــعف ال وجــد فــروق دال

المســــتقبلǽة بنوعیهــــا ، Ǽغــــض النظــــر عــــن طبǽعــــة المرحلــــة الارتقائǽــــة للمســــنین . وȄختلــــف مــــدȐ هــــذه الفــــروق  
   Ǽاختلاف أنماȋ اضطراǼات النوم ، وǼاختلاف شدتها.

ا ، فـــى شـــدة ضـــعف الـــذاكرة المســـتقبلǽة توجـــد فـــروق ارتقائǽـــة دالـــة بـــین -٢ ا والأكبـــر ســـنً المســـنین الأصـــغر ســـنً
 بنوعیها وȄختلف مدȐ هذه الفروق  Ǽاختلاف النوع .
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. تســهم  Ǽعــض أنمــاȋ اضــطراǼات النــوم  وشــدتها فــى التنبــؤ  Ǽشــدة ضــعف الــذاكرة المســتقبلǽة   لــدȐ المســنین -٣
  ف الذاكرة المستقبلǽة  لدیهم .  Ǽشدة ضع وȄختلف الإسهام النسبى لكل منها فى التنبؤ

. تسـهم  Ǽعـض أنمــاȋ اضـطراǼات النــوم  وشـدتها فــى التنبـؤ  Ǽشـدة ضــعف الـذاكرة المســتقبلǽة   لـدȐ المســنات -٤
     فى التنبؤ Ǽشدة ضعف الذاكرة المستقبلǽة  لدیهم.            وȄختلف الإسهام النسبى لكل منها

 المنهج والإجراءات
 منهج الǺحث 

المنهج الوصفى الارتǼاطى الفارقى للاجاǼة عن تساؤلات الǼحث ، والتحقȘ من صدق فروضه.استخدم   
 التصمǻم الǺحثى 

المتكافئتین غیر المتجانستین، وهو تصمǽم وصفى. تصمǽم المجوعتین خدماستُ   
 العینة
ا ، بواقع (٢٣٥تكونت عینة الǼحث من (      ا فى مرحلة الرشد الأوسȌ ، مم١١٥) مسنً ن تراوحت ) مسنً

ا ١٢٠) ، و (٧٦,١) وانحراف معǽارȐ (  ٥٥,٦٢(سنة ،  ǼمتوسȌ عمرȐ )  ٦٥:  ٦٠(أعمارهم  من  )  مسنً
،  )٧٠ ,٥٧(  سنة ، ǼمتوسȌ عمرȐ )  ٧٩: ٦٦ (ممن تراوحت أعمارهم من فى مرحلة الرشد المتأخر ،

ǽوانحراف مع ) Ȑة أمراض ) .١ ,٦٣ارǽعانون أǽ ون الذینȞعد المشارǼة ، حتى لا تؤثر على وقد استǽعصب
) توزȄع المشارȞین  وفقًا للعمر ، والنوع ، والحالة ١جدول ( حوȄوضأدائهم على مقǽاس الذاكرة المستقبلǽة.  

    .                الاجتماعǽة ، ومȞان الإقامة
)١جدول (  

 توزȂع المشارȜین  وفقًا للعمر ، والنوع ، والحالة الاجتماعǻة ، ومȜان الإقامة

من خلال الجدول السابȘ ملاحظة الآتى:وǽمȞننا   
التقارب النسبى لمجموع العینتین سواء وفقًا للعمر أو النوع .- ١  
%) ، ومطلقین ٣,٢٤امل (%)، والنسǼة المتǼقǽةأر ٦٣ ,٨(مایزȄد عن نصف العینة الكلǽة مازالو متزوجین  - ٢
)٦ ,٤.(%  
 ,٩%) ǽعǽشون فى منازلهم ، ونسǼة قلیلة منهم تعǽش مع أبنائهم(٨١ ,٧مایزȄد عن ثلاثة أرȃاع العینة( - ٣

١٧.(%  
.)  توزȄع المشارȞین وفقًا لمستوȐ التعلǽم ، والمهن الساǼقة التى Ȟانوا ǽشغلونها قبل التقاعد٢وȄوضح  جدول (  

مȜان  ك %
 الإقامة

الحالة  ك %
 الاجتماعǻة

 العمر ك % النوع ك %

٨١% ,  ٧ ه أو لفى منز  ١٩٢ 
 منزلها

٥% %٤٥ أعزب ١٣ ٥, %٤٨ ذȜر  ١٠٧ ٥, , ٦٥- ٦٠ ١١٥ ٩  

%٦٣ مع الأبناء ٤٢ ١٧,٩% %٥٤ متزوج ١٥٠ ٨, %٥١ أنثى ١٢٨ ٥, , ٧٩- ٦٦ ١٢٠ ١  

   ٦% ,١٥ ٤ Ȗمطل       

%٢٤ غیر مبین ١ ٤,%        أرمل ٥٧ ٣,

١٠٠% %١٠٠ المجموع  ٢٣٥  %١٠٠ المجموع ٢٣٥  %١٠٠ المجموع ٢٣٥   المجموع ٢٣٥ 
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)٢جدول (  
ارȜین وفقًا لمستوȎ التعلǻم ، والمهن الساǺقة التى Ȝانوا ǻشغلونها قبل التقاعدتوزȂع المش  

 الرشد المتأخر 
١٢٠ن   

 الرشد المتوسط 
١١٥ن  

 الرشد المتأخر  المھن السابقة للمشاركین 
   ١٢٠ن

 الرشد المتوسط 
١١٥ن   

 مستوى التعلیم

 ك % ك % ك % ك %
١% ,٢ ٢ ٧% %١١ مھن تنفیذیة ومھنیة علیا ٣ ٦, ,٢ ١٤ ٧% اعدادیة–ابتدائیة  ٣ ٦,  

٦% ,٣ ٨ ٧% %٢٥ كبار الإداریین والمھنیین ٤ ٥, ,٢٩ ٣١ ٨%  ثانویة ومایعادلھا ٣٤ ٦,
٢٥%  ٢٣ ٣٠% مدیرو الانتاج والمھنیون  ٢٧ ٥,

 المتخصصون
٦٢% ,٦٧ ٧٥ ٥%  جامعى فأعلى  ٧٨ ٨,

٤٠%  ٤٧ ٤٨% العاملون فى المھن ذات  ٥٥ ٨,
 الطابع العام

     

٥% ,٤ ٧ ٨%       العاملون فى المھن الكتابیة  ٥ ٣,

٤% ,٢ ٥ ٢% العمال المھرة ونصف  ٣ ٦,
 المھرة

     

١٢%       ربات المنازل ١١ ٩,٦ ١٥ ٥,

٤% ,٦ ٥ ٢%       غیر مبین ٧ ١,

 ونلاحȎ من خلال الجدول السابȘ الملاحظات الآتǽة :
%) حاصـلون ٥,٦٢%) ، والمتـأخرة (٦٧, ٨یزȄد عن نصف المسـنین فـى عینتـى الشـیخوخة المتوسـطة  ( ما-١

  على شهادة جامعǽة فأعلى . 
ـــى الدراســـة (-٢ ـــǽلاً عبـــر عینت ـــر تمث % علـــى ٤٠%، ٤٧ ,Ȟ٨انـــت المهـــن ذات الطـــاǼع العـــام هـــى المهـــن الأكث

  التوالى ).
ا (  -٣   %).٩ ,٦فǽما یتعلǼ Șالمسنات ؛ Ȟن Ȟلهن عاملات قبل التقاعد  Ǽاستثناء نسǼة قلیلة جدً

   ت الǺحثأدوا وصف
  تم استخدام الأدوات التالǽة:      
 مقǽاس الذاكرة المستقبلǽة                                      إعداد الǼاحثة - ١

 مقǽاس اضطراǼات النوم الشائعة لدȐ الراشدین والمسنین     إعداد الǼاحثة ، وفاتن صلاح - ٢

  ن المقǽاسین.یوفǽما یلى وصف موجز لهذ
  ستقبلǻةمقǻاس الذاكرة الم- ١

)، Ǽالإضــافة ٢٠٠٨، ٢٠٠٢تــم الاسترشــاد فــى إعــداد هــذا المقǽــاس Ǽمقــایǽس أخــرȐ للǼاحثــة ( انظــر أنــور ،      
  إلى المقایǽس الأخرȐ المتوفرة فى التراث الغرȃى .

ا٣٠وȄتكون المقǽاس من (  ا لهذین المقǽاسین ǽاسین فرعیین ، ونعرض الآنموزعة على مق ) بندً ًǽوصفًا تفصیل.  
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  مقǻاس الذاكرة المستقبلǻة المبنǻة على الأحداث:- أ  
ا، وهى : ١٥وهو یتكون من (          .٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٩،١٣،١٦،١٨ ،٤،٨، ٣، ٢، ١) بندً

وتعȞس الدرجة على المقǽاس مدȐ ضعف المسن أو المسنة فى تذȞر أداء المهمات المستقبلǽة المبنǽة على 
  بزمن محدد لأدائها. الأحداث ، وغیر المحددة 

  : مقǻاس الذاكرة المستقبلǻة المبنǻة على الزمن- ب
ا ، وهى : ١٥وهو یتكون أǽضًا من (       ،  ٢١، ٢٠، ١٩، ١٧، ١٥، ١٤، ١٢، ١١، ١٠، ٧، ٦، ٥) بندً

. وتعȞس الدرجة علǽه مدȐ ضعف المسن أو المسنة فى تذȞر أداء المهمات المستقبلǽة المبنǽة ٣٠، ٢٣، ٢٢
  لزمن ، أȐ التى Ȟǽون مطلوب منه أو منها تذȞر أدائها فى زمن محدد لاحȘ.على ا

ا من المهمات الیومǽة ، التى قد Ȟǽون مطلوب منهم         قدم للمشارȞین من خلال هذین المقǽاسین عددً ُ ǽو
حالة حدوث  طلب منهم تحدید ما إذا Ȟانوا ینسون أداء مثل هذه المهمات أم لا ، وفىها فى المستقبل ، وǽُ ئأدا

  النسǽان علیهم تحدید معدل حدوثه وفقًا لمقǽاس تقدیر مȞون من أرȃعة بدائل على النحو التالى :
ا٢لاǽحدث النسǽان على الإطلاق            ( )١(  ) ǽحدث النسǽان أحǽانً

ا                      ( )٣( ًǼان غالǽحدث النسǽا ٤   )ǽحدث النسǽان دائمً

  مقǻاس اضطراǺات النوم -٢
 هذا المقǽاس وفȘ عدة خطوات نلخصها فǽما یلى : أعدت الǼاحثة    
واضطراǼات النوم لدȐ الراشدین  ، اضطراǼات النوم Ǽصفة عامةǼلǼحوث الساǼقة المتعلقة لعمل مسح تم  -

لتحدید المبدئي لأǼعاد المقǽاس ، واهم وأكثر الاضطراǼات شیوعاً حصر أ Ǽصفة خاصة، وذلك ل والمسنین

 وصǽاغة البنود.

حصائي للاضطراǼات الاعتماد على محȞات تشخǽص اضطراǼات النوم في الدلیل التشخǽصي والإتم  -

 .DSM-(DSM ;4-(5ة بنسختǽه الراǼعة والخامسة نفسǽال

تم الاطلاع على مجموعة من المقایǽس العرǽȃة والأجنبǽة المتعلقة ǼاضطراǼات النوم لدȐ فئات عمرȄة  -

 وآخرون،عبدوني ؛ ٢٠٠٨، البنا؛ ٢٠٠٦، ȞردȐ ؛  ٢٠٠٢، انم غ (انظر على سبیل المثال :مختلفة 

 ,Okun ؛٢٠١٧،اكبیتي  ؛٢٠١٥،عبد الحلǽم  ؛٢٠١٣،خضر ؛ ٢٠١١،عبد الشافي  ؛٢٠١٠

Krauitz, Sowers, Moul, & Hall, 2009  . ( 

ا ١٩طلب من عینة مȞونة من ( - أهم عن سؤالین مفتوحین یتعلقان Ǽطبǽعة النوم لدیهم ، و  الإجاǼة) مسنً

 المشȞلات التى ǽصادفونها عند بدء نومهم أو أثنائه.

ا ٣٣وȃناءً على ماسبȘ ؛ تم صǽاغة بنود المقǽاس ، حیث تكون المقǽاس فى صورته النهائǽة من (      ) بندً
  موزعة على خمسة مقایǽس فرعǽة هى :

 مقǻاس الأرق :  -١

 .٩، ٨، ٥، ٤،  ٣، ٢، ١: وȄتكون من سǼعة بنود هى     
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  س فرȉ النوممقǻا -٢
.٢٠، ١٦، ١٥، ١٢، ١١، ١٠وȄتكون من ستة بنود هى :       
:الاستǻقاȋ   - مقǻاس إضطراب جدول  النوم- ٣      
. ٢٩، ٢٢،٢٤،٢٥، ٢١،  ١٨، ١٧وȄتكون أǽضًا من سǼعة بنود هى :       
مقǻاس اضطراب الفزع اللیلى:-٤  
  . ٣٣، ٣١،٣٢، ٣٠، ٢٨، ٢٧، ٢٦وȄتكون أǽضًا من سǼعة بنود هى :   
  الاستǻقاȋ غیر المنتظم-مقǻاس اضطراب نمȊ النوم -٥
  .           ٢٣،  ١٩، ١٤، ١٣، ٧، ٦وȄتكون من ستة بنود هى  :   

وǽطلب من المشارȞین تحدید معدل تكرار حدوث هذه المشȞلات لدیهم خلال الستة أشهر الماضǽة ،      
:النحو التالى على بدائل  وذلك وفقًا لمقǽاس تقدیر یتكون من أرȃعة   

ا٢) لاتحدث هذه المشȞلات على الإطلاق                     (١(  ) تحدث هذه المشȞلات أحǽانً
ا                                (٣( ًǼلات غالȞا ٤)تحدث هذه المش   )تحدث هذه المشȞلات دائمً

 :Ǻحثلأدوات ال نفسǻة القǻاسǻةالخصائص ال
  *أولا: الصدق

 ت النوممقǻاس اضطراǺا-أ
     Ȑر،  ىالتحلیل العاملي الاستكشاف أُجرȄاس والتدوǽمن صدق المق Șماكس للتحقȄقة فارȄطرǼ على المتعامد 

، وȃلغ ٦٦.٨٩)، وȃلغ متوسȌ أعمارهم (مشارȞة ٧٦، مشارȞًا ٦٢(مشارȞًا  ) ١٣٨من ( مȞونةعینة  ) عاماً
) ȑارǽضح العوامل والبنود للتحلیل، والجدول التالي یو ) بنداً ٣٣دخال (إ) عاماً، وقد تم ٥.٣٧الانحراف المع

  .التي تشǼعت علیها
  )  ٣دول ( ج

  )Ǻ١٣٨عد التدوȂر (ن =  ة لتشǺعات والجذور الكامنة ونسب التǺاین للعوامل المستخلصا
 العامل السادس العامل الخامس العامل الراǺع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

 التشǺع البند التشǺع البند التشǺع البند التشǺع البند التشǺع البند التشǺع البند
٦٧٥ ٧ ,٥١٣ ٦ ,٤٧٦ ١٠ ,٧٠٨ ٢٦ ,٧٣٨ ١٧ ,٣٩٣ ١, 
٤٦٩ ٢٠ ,٦٣٦ ١٣ ,٧٠٥ ١١ ,٧٩٥ ٢٧ ,٥٠٥ ١٨ ,٧٤٦ ٢, 
٤٢٢ ١٤ ,٧٤١ ١٢ ,٦٩٣ ٢٨ ,٤١٥ ٢١ ,٤١٤ ٣,   
٥٩٩ ١٩  ,٤٥١ ١٥ ,٥٠٦ ٣٠ ,٤٠٢ ٢٢ ,٨٠٤ ٤,   
٤٨٨ ٢٣ ,٥٩٤ ١٦ ,٦٤٦ ٣١ ,٧٣٣ ٢٤ ,٧٢٢ ٥,   
٨٢٩ ٣٢ ,٦٦١ ٢٥ ,٧٧٠ ٨,       
٦٧٨ ٣٣ ,٦٣٢ ٢٩ ,٧٩٤ ٩,       

  ٧٥٦,١  ٢ ,٢٤٥  ٥٥١,٢  ٠٨٣,٤ ١٧٧,٤  ٤ ,٣١٨ الجذر الكامن
  ٣٢٢,٥  ٨٠٤,٦  ٧٣٠,٧  ٣٧٤,١٢ ٥٦٧,١٢  ١٣ ,٠٨٦ نسǺة التǺاین

 ________________________  
ǽتورة فاتن صلاح  المعدة الثانȞمن صدقه *أجرت الد Șاس إجراءات التحقǽة للمق  
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   Șانات الجدول السابǽع علیها ( ،) عوامل٦( إلى استخلاصتشیر بǼع على العامل الأول ٣٣تشǼتش ، ) بنداً
جدول ) بنود، وأطلȘ علǽه اضطراب ٧) بنود، وأطلȘ علǽه اضطرب الأرق؛ وتشǼع على العامل الثاني (٧(

؛ وتشǼع على اللیلى) بنود، وأطلȘ علǽه اضطراب الفزع ٧الثالث ( ؛ وتشǼع على العاملالاستǽقاȍ  -النوم
) بنود، وأطلȘ ٥) بنود، وأطلȘ علǽه اضطراب فرȋ النوم، أما العامل الخامس فقد تشǼع علǽه (٥العامل الراǼع (

بندین تعلقا ǼمشȞلات علǽه أما العامل السادس فقد تشǼع  الاستǽقاȍ غیر المنتظم ،  –نمȌ النوم علǽه 
لعدم تحقȘ أحد شروȋ قبول العامل، وهو احتوائه على ثلاثة  ، وȃندǽه  وقد تم حذف هذا العامل، لاستǽقاȍ ا

وزعة على ـــǼارةً مــــ) ع٣١على نتائج التحلیل العاملي Ȟǽون عدد بنود المقǽاس النهائي ( بنود على الأقل، وȃناءً 
مما ǽشیر إلى تمتع المقǽاس  %)٥٧.٩٧٣الكلي للعوامل ( طيبلغت نسǼة التǼاین الارتǼاقــــــــــد خمسة أǼعاد. و 

  Ǽصدق تكوȄن مقبول.

٢ -  ȏیدȜالتحلیل العاملي التو 
       Ȑید أجرȞالتحلیل العاملي التوȐ)من صدقه )١ Șات النوم للتحقǼاس اضطراǽعاد مقǼار  على أǼواخت ،

طراǼات النوم؛ حیث تمثل المتغیرات تنتظم فǽه العوامل المشاهدة لمقǽاس اض Ȑالذ نموذج العامل الكامن
الدرجة الكلǽة للمقǽاس، والشȞل التالي یوضح قǽم  )٣(أǼعاد المقǽاس الخمسة، والمتغیر الكامن )٢(المشاهدة

   التشǼعات للمقǽاس.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ___________________  
(1) Confirmatory factor analysis 
(2) observed variables 
(3) Latent variable 
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 الاستیقاظ-جدول النوم 

 الفزع

 فرط النوم

 الاستیقاظ غیر المنتظم–نمط النوم 

e٤  

e٣ 

e٢ 

e١  

e٥ 

 
 

 

 الأرق

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

) التحلیل العاملي التوȜیدȏ لأǺعاد مقǻاس اضطراǺات النوم ٢شȜل (   

 والموضحة في الجدول التالي.وقد تم التحقȘ من النموذج المقترح Ǽاستخدام مؤشرات حسن المطاǼقة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اضطرابات 
 النوم

٢٠,٢٨ 

٤,٣٢ 

٧,٧٦ 

٤,٩٣ 

٥,٢٨ 

١٦,٧٨ 

١٢,٤٨ 

٩,٤٩ 

٧,٥٤ 

٩,٩١ 

١,٧٣ 

١,٢٩ 

٠,٦١ 

١ 

١ 

١ 

١ 

١ 

٢,٦٦ 

١,٠٠ 

١,٦٢ 
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)  ٤جدول(  
)Ǻ١٣٨قة لمقǻاس اضطراǺات النوم( ن= مؤشرات حسن المطا  

  
حیث Ȟانت قǽمة  ى ،مؤشرات حسن المطاǼقة وȞانت في المدȐ المثالنتائج الجدول السابȘ قǽم وتوضح        
وهي في حدود ، ) ,٠٦٣)، وȃلغت قǽمة رامسي (٥قل من (أتقترب من الواحد و  ٢غیر دالة ونسǼة Ȟا Ȟ٢ا

)، وهي قǽم , ٩٧٨ و , ٩٤٠) (NFI, CFI, IFIالقǽمة المطلوǼة لمطاǼقة النموذج، وتراوحت قǽم المطاǼقة (
  .احد الصحǽحقرǼȄة من الو 

  مقǻاس الذاكرة المستقبلǻة-ب
لمصفوفة الارتǼاȋ بین درجات  Hotellingحُسب التحلیل العاملى ǼطرȄقة المȞونات الأساسǽة لهوتلینج      

) النتائج التى Ȟشف عنها التحلیل العاملى Ǽ٥عدȐ المقǽاس لدȐ عینتى المسنین والمسنات.  وǽعرض جدول (
  ى الǼحث.تنالاستكشافى للمقǽاس لدȐ عی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 المدȎ المثالي لأفضل مطاǺقة قǻمة المؤشر المؤشر
ومستوȐ الدلالة      X2 Ȟ٢ا  دال غیر٧ 

٧٥٣  
صغیرة وغیر دالة ٢أن تكون قمة Ȟا  

  ٥ DF  درجة الحرȄة
) ٢نسǼة Ȟا X2/ df  )  ١,  ٥٥  ٥- ١  

, RMSEAجذر متوسȌ مرȃعات البواقي   ٠٦٣ للصفر أفضلȞلما اقترب    ,   ١ -صفر
 ȑارǽقة المعǼمؤشر المطاNFI ,  ٩٤٠ ١الأفضل  ١ -صفر   
, CFI مؤشر المطاǼقة المقارن   ٩٧٧ ١الأفضل  ١ -صفر   
, IFIمؤشر المطاǼقة المتزاید   ٩٧٨ ١الأفضل  ١ -صفر   

النسبى مؤشر المطاǼقة  RFI ,  ٨٨٠ ١الأفضل  ١ -صفر   
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  )٥جدول (
 Ȏة لدǻاس الذاكرة المستقبلǻالمسنین والمسناتنتائج التحلیل العاملى لمق  

ǽلاحȎ المتأمل للجدول السابȘ أن نتائج التحلیل العاملى لأǼعاد مقǽاس الذاكرة المستقبلǽة ؛ قد أسفرت       
لى لمȞونات المقǽاس لدȐ عینتى %) من التǼاین الك٩٠عن وجود عامل واحد استوعب نسǼة تǼاین تزȄد عن (

) على ٩٤ ,٥٥١%) ، و (٢٠٤,٩٤المسنین والمسنات ، وتماثلت نسǼة التǼاین لدیهما ، فبلغت نسǼة التǼاین (
التوالى لدȐ المسنین والمسنات ، وتشǼع علǽه ǼعدȐ المقǽاس ȞمȞونین أساسیین ، وتؤȞد هذه النتیجة أن هناك 

ا تنتظم فǽه بنود المق وتجدر الإشارة إلى أن نتائج الǼحث ذاتها  ،ǽاس ، مما یدعم صدقه العاملىمجالاً عامً
  ستزودنا Ǽمؤشرات أخرȐ لصدق المقǽاسین.  

ا :  ًǻات:ثانǺالث  
ا فǽما مالنصفǽة، ونعرض له قسمةمعامل ألفا ȞرونǼاخ والمن خلال حساب أسلوȃى  ǽاسینحُسب ثǼات المق     

  .یلي
 :*النصفǻة  قسمةلامعاملات ثǺات ألفا ȜرونǺاخ و ا  -  أ

تم حساب ثǼات المقǽاسین Ǽاستخدام أسلوȃى ألفا ȞرونǼاخ ، والقسمة النصفǽة لدȐ عینتى المسنین      
  ) نتائج هذه المعاملات.٦والمسنات. وǽعرض جدول ( 

  
  
  
  
  
  

 ________________  
 اسین حیث لاتتطلب أنǽاستخدام معادلة جوتمان لكلى المقǼ ةǽا  تم حساب القسمة النصف ًǽار متساوǼاین نصفى الاختǼون تȞǽ

  ، Ȟما لا تتطلب أن تكون معاملات ثǼات نصفى الاختǼار متساوȄین 

  ١٢٨عینة المسنات ن   ١٠٨عینة المسنین ن
  العامل
  

  المتغیرات

التشǺعات 
  Ǻالعامل

  قǻم الشیوع  التشǺعات  قǻم  الشیوع

 ,٩٤٦ ,٩٧٢ ,٩٤٢ ,٩٧١  ذاكرة الأحداث
  ,٩٤٦  ,٩٧٢ ,٩٤٢ ,٩٧١  ذاكرة الزمن

    ١ ,٨٩١    ١ ,٨٨٤  الجذر الكامن
  ٩٤ ,٥٥١  %٩٤ ,٢٠٤  نسǺة التǺاین الارتǺاطى
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  )  ٦جدول ( 
لدȎ عینتى المسنین   والذاكرة المستقبلǻة اضطراǺات النوم ىالنصفǻة لمقǻاس لقسمةمعاملات ثǺات الفا ȜرونǺاخ وا

  والمسنات
 ة*القسمة النصفǻ ألفا ȜرونǺاخ   المقǻاس

المسنین 
  ١٠٨ن

المسنات 
  ١٢٨ن 

المسنین 
  ١٠٨ن

المسنات 
  ١٢٨ن 

 ,٨٣٦ ,٨٤٢ ,٨٠٧ ,٨٠٧ الأرق 
 ,٦٠١ ,٤٨٨ ,٦٢٥ ,٥٤٥  فرȉ النوم

 ,٦٤٧ ,٧٣٤ ,٦٦٧ ,٧٠٩  الاستǻقȌ–اضطراب جدول النوم 
 ,٧٩١ ,٦٣٦ ,٨٥٢ ,٦٤٦  الفزع

 ,٦٠٢ ,٥٤١ ,٤٢٢ ,٤٥٣ غیر المنتظم الاستǻقاȋ -نمȊ النوماضطراب 
 ,٧٢٥ ,٧٤١ ,٨٥٩ ,٨٣٢ الدرجة الكلǻة

 ,٨٤٨ ,٨٦٧ ,٨٦١ ,٩١٥  الذاكرة المبنǻة على الأحداث

 ,٩٢٨ ,٨٤٩ ,٩٣٥ ,٩٢٢  الذاكرة المبنǻة على الزمن
 ,٩٢٥ ,٩٠١ ,٩٤٩ ,٩٥٦  الدرجة الكلǻة

                                                      

Ș ارتفاع معاملات ثǼات مقǽاس الذاكرة المستقبلǽة ، حیث تراوحت ǽلاحȎ من خلال تأمل الجدول الساب      
، بینما انخفضت معاملات ثǼات المقایǽس الفرعǽة  لمقǽاس )  ,٩٥٦ -   ,٨٤٨معاملات  ثǼاته من (
الاستǽقاȍ غیر المنتظم ، وقد یرجع ذلك –مقǽاسى فرȋ النوم ، واضطراب نمȌ النوم  اضطراب النوم، خاصةً 

  نودهما. إلى قلة عدد ب
 Ȗإجراءات التطبی 

      Șلمعاونتهـا فـى الوصـول للمسـنین والمسـنات فـى أمـاكن إقـامتهم . وتـم التطبیـ Ȑاحثـة أخـرǼاحثـة بǼاستعانت ال
 Șالتــى یرتادونهــا وذلــك خــلال جلســة واحــدة ، واســتغرق التطبیــ Ȑحــث فــى منــازلهم ، أو فــى النــوادǼعلــى عینتــى ال

لمشــارȞین الــذین ا.وقــد تــم اســتǼعاد  ٢٠١٨، وانتهــى شــهر یونیــو ٢٠١٨ســتة أشــهر ، حیــث بــدأ مــن شــهر ینــایر 
                                                                  رفضوا إكمال الǼطارȄة .

 التحلǻلات الإحصائǻة
  تم إجراء التحلǽلات الإحصائǽة التالǽة بهدف اختǼار فروض الǼحث:     

  لالة الفروق بین متوسطات عینتى الǼحث وفقًا للمتغیرات موضع الاهتمام.اختǼار "ت" للكشف عن د-١
  تحلیل التǼاین الثنائى.-٢
  . المتعدد التدرȄجىتحلیل الانحدار  -٣

 عرض النتائج
Ǽالفروق بین المسنین منخفضى  أعراض اضطراǼات النوم  ومرتفعیها ، فى شدة الفرض الأول یختص  

النظر عن طبǽعة المرحلة الارتقائǽة للمسنین،  ومدȐ اختلاف هذه الفروق  ضعف الذاكرة المستقبلǽة ، Ǽغض
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Ǽاختلاف أنماȋ اضطراǼات النوم ، وǼاختلاف شدتها.  وللتحقȘ من هذا الفرض؛  تم ترتیب درجات المشارȞین 
ا على مقǽاس اضطراǼات النوم ، وتمت مقارنة المشارȞین فى الرǽȃع الأدنى Ǽالمشا ًǽات تصاعدȞین والمشارȞر

                                              فى الرǽȃع الأعلى على مقǽاس الذاكرة المستقبلǽة.
ــة  الفــرو ٧وǽعــرض جــدول ( ـــائج اختǼــار "ت" لدلال ق بــین متوســطات  المســنین منخفضــى ومرتفعــى أعــراض ) نــت

                                                           اضطراب الأرق على مقǽاس الذاكرة المستقبلǽة.
) ٧جدول (   

اضطراب الأرق على مقǻاس الذاكرة  أعراضبین متوسطات  المسنین منخفضى ومرتفعى  قیم ت ودلالات الفروق
 المستقبلǻة.

ض اضــطراب امنخفضــى ومرتفعــى أعــر المســنین انتفــاء وجــود فــروق بــین  لجــدول الســابȘ لتأمــل الم یلاحѧѧظ      
ـــى شـفــ الأرق  ــذاكرة المـــــ ــم تبــرز فــروق بینهمــا دة ضــعف ال مــن  وفقًــا لطبǽعــة المهمــة المســتقبلǽة، ســتقبلǽة ، Ȟمــا ل

                                                                 حیث Ȟونها مبنǽة على أحداث أم زمن .
راب اضـط أعـراض) نتـائج اختǼـار "ت" لدلالـة الفـروق بـین المسـنین منخفضـى ومرتفعـى ٨وǽعرض جدول (      

                                                   فرȋ  النوم على مقǽاس الذاكرة المستقبلǽة. 
) ٨جدول (   

اضطراب فرȉ النوم على مقǻاس الذاكرة  أعراضمنخفضى ومرتفعى قیم ت ودلالات الفروق بین متوسطات المسنین 
 المستقبلǻة

     , ٠٠١***دال عند مستوى ثقة           , ٠٠٣ى ثقة **دال عند مستو      , ٠١*دال عند مستوى ثقة            

اضطراب  أعراضالمسنین منخفضى ومرتفعى  تكشف  نتائج اختǼار " ت" عن وجود فروق دالة بین         
ا  المسنون مرتفعوا أعراض اضطراب فرȋ، حیث Ȟان  فرȋ  النوم عن شدة - وȃدرجة دالة -النوم أكثر تعبیرً

 المرتفعون قیمة ت
٧٨ن   

 المنخفضون
٧٨ن   

 العینة
 

 م ع م ع المتغیرات

,  ٤٥٤  ٢٨ ٩,٨٩ ٢٩,٢٨ ٨,٧٦.  ٦٠ بنیة على الأحداثالذاكرة الم   

 الذاكرة المبنیة على الزمن ٢٨,٣٧ ١١,٨١ ٢٩,٠١ ١٠,٤٩ ٣٥٨,

 الذاكرة "الدرجة الكلیة " ٥٦,٩٧ ٢١,١٩ ٥٨,٢٩ ١٨,٦٩ ٤١٣,

 المرتفعون قیمة ت
٧٨ن   

 المنخفضون
٧٨ن   

 العینة
 

 م ع م ع المتغیرات

٣ *** ,  ٤٣  ٢٦ ٩,١٠ ٣١,٧٢ ٨,٩٤.  ٧٧  الذاكرة المبنیة على الأحداث 

٢* ,٢٦ ١١,٠٥ ٣١,٠٤ ١١,١٠ ٦٥,  ٣٣  الذاكرة المبنیة على الزمن 

٣** ,٥٣ ١٩,٦٥ ٦٢,٧٦ ١٩,٦٠ ٠٧,  ١٠  الذاكرة "الدرجة الكلیة " 
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الزمن ، وذلك  ىمبنǽة عل  مالمستقبلǽة مبنǽة على الأحداث أمات ǽة ، سواء أكانت المهضعف الذاكرة المستقبل
   .Ǽالمسنین منخفضى أعراض فرȋ النومǼالمقارنة 

) نتائج اختǼار "ت" لدلالة الفروق بین متوسطات المسنین منخفضى ومرتفعى أعراض ǽ٩عرض جدول ( و     
  الذاكرة المستقبلǽة .                                               الاستǽقاȍ  على مقǽاس -اضطراب جدول  النوم

                                                                
) ٩جدول (   

ǻةالاستǻقاȋ  على مقǻاس الذاكرة المستقبل - ومرتفعى اضطراب جدول النوم قیم ت ودلالات الفروق بین متوسطات المسنین منخفضى   

     , ٠٠٣**دال عند مستوى ثقة       , ٠١*دال عند مستوى ثقة              
منخفضى ومرتفعى أعراض اضطراب المسنین بین ، Ȟǽشف الجدول السابȘ عن وجود فروق دالة           

اضطراب ، حیث Ȟان المسنون مرتفعوا أعراض  على مقǽاس الذاكرة المستقبلǽةالاستǽقاȍ   - جدول  النوم
ا  -جدول  النوم عن شدة ضعف الذاكرة المستقبلǽة ، سواء أكانت   - وȃدرجة دالة -الاستǽقاȍ  أكثر تعبیرً

المهمات المستقبلǽة مبنǽة على الأحداث أم مبنǽة على الزمن ، وذلك Ǽالمقارنة Ǽالمسنین منخفضى أعراض 
  . الاستǽقاȍ -اضطراب جدول  النوم

اختǼار "ت" لدلالة الفروق بین متوسطات المسنین منخفضى ومرتفعى  ) نتائج١٠وǽعرض جدول (     
  أعراض اضطراب  الفزع  اللیلى على مقǽاس الذاكرة المستقبلǽة.        

) ١٠جدول (   
الفزع على مقǻاس الذاكرة المستقبلǻةقیم ت ودلالات الفروق بین متوسطات المسنین منخفضى ومرتفعى أعراض اضطراب   

        , ٠٠١ *دال عند مستوى ثقة             
 الفزعمنخفضى ومرتفعى أعراض اضطراب المسنین تكشف  نتائج اختǼار " ت" عن وجود فروق دالة بین      
ا  اللیلىالفزع  مرتفعوا أعراض اضطراب، حیث Ȟان اللیلى عن شدة ضعف الذاكرة المستقبلǽة - وȃدرجة دالة  –أكثر تعبیرً

 المرتفعون قیمة ت
٧٨ن   

 المنخفضون
٧٨ن   

 العینة                      
 

 م ع م ع المتغیرات

٢** ,  ٩٨  ٢٦ ٩,١٢ ٣٠,٧١ ٨,٦٠.  ٤٧  الذاكرة المبنیة على الأحداث 

٢* ,٢٥ ١٠,٥٩ ٢٩,٨٦ ١٠,١٤ ٨١,  ١٩  الذاكرة المبنیة على الزمن 

٢** الكلیة " الذاكرة "الدرجة ٥١,٦٧ ١٩,٢٥ ٦٠,٥٦ ١٧,٨٧ ٩٩,  

عونالمرتف قیمة ت  
٧٨ن   

 المنخفضون
٧٨ن   

 العینة
 

 م ع م ع المتغیرات

٣  * ,  ٣٠  ٢٦ ٨,٣٩ ٣٠,٩٠ ٩,٥٣.  ١٥  الذاكرة المبنیة على الأحداث 

٣* ,٢٤ ٩,٠١ ٢٩,٩٩ ١١ ٣٩,  ٥٣  الذاكرة المبنیة على الزمن 

٣*  الذاكرة "الدرجة الكلیة " ٥٠,٦٨ ١٦,٩٧ ٦٠,٨٨ ١٩,٩٠ ٤٥,



 اكرة المستقبلیةدور بعض أنماط اضطرابات النوم وشدتھا فى التنبؤ بضعف الذ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----- 

٥٥٨ 
 

Ǽمنخفضى أعراض الزمن ، وذلك Ǽالمقارنة  ىالأحداث أم مبنǽة علالمستقبلǽة مبنǽة على  مات، سواء أكانت المه
  غیر المنتظم . الاستǽقاȍ - النوم  نمȌوهو  المتعلȘ ب وننتقل إلى اضطراب النوم الأخیر ؛.  اللیلىالفزع  اضطراب

) نتائج اختǼار "ت" لدلالة الفروق بین متوسطات منخفضى ومرتفعى أعراض اضطراب ǽ١١عرض جدول (    
Ȍالنوم  نم-ȍقاǽة.  الاستǽاس الذاكرة المستقبلǽغیر المنتظم  على مق  

  ) ١١جدول ( 
على  غیر المنتظم الاستǻقاȋ-النوم  نمȊمتوسطات المسنین منخفضى ومرتفعى أعراض اضطراب قیم ت ودلالات الفروق بین 

 مقǻاس الذاكرة المستقبلǻة.      

    , ٠٠١***دال عند مستوى ثقة    , ٠٠٥توى ثقة **دال عند مس      , ٠٠٢*دال عند مستوى ثقة              

منخفضى ومرتفعى أعراض اضطراب المسنین كشف  نتائج اختǼار " ت" عن وجود فروق دالة بین ت         
Ȍالنوم  نم -ȍقاǽان غیر المنتظم   الاستȞ اضطراب المسنون مرتفعوا أعراض ، حیثȌالنوم  نم-ȍقاǽالاست 

ا   غیر المنتظم  ماتعن شدة ضعف الذاكرة المستقبلǽة ، سواء أكانت المه- وȃدرجة دالة - أكثر تعبیرً
اضطراب  Ǽالمسنین منخفضى أعراض، وذلك Ǽالمقارنة   الزمن ىالمستقبلǽة مبنǽة على الأحداث أم مبنǽة عل

Ȍالنوم  نم -ȍقاǽون  الاستȞǽ ذلكȃل الفروق  الفرض الأولغیر المنتظم. وȞ انتȞ بیر ، حیثȞ لȞشǼ Șقد تحق
  دالة Ǽاستثناء الفروق بینهما فى الأرق.

ا ، فى شدة ضعف  الفرض الثانىȄختص و       ا والأكبر سنً Ǽالفروق الارتقائǽة بین المسنین الأصغر سنً
) نتائج تحلیل ١٢الذاكرة المستقبلǽة بنوعیها . ومدȐ اختلاف هذه الفروق Ǽاختلاف النوع. یوضح جدول (

ا من الجنسین.التǼاین الثنائى المتعدد لدȐ الم ا والأكبر سنً   سنین الأصغر سنً
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 المرتفعون قیمة ت
٧٨ن   

نوالمنخفض  
٧٨ن   

 العینة
 

 م ع م ع المتغیرات

٣ *** ,  ٢٩  ٢٦ ٨,٩٩ ٣١,٣٨ ١٠,٠٣.  ٣٧  الذاكرة المبنیة على الأحداث 

٢** ,٢٦ ١٠,٥٢ ٣١,٢١ ١١,٨٤ ٨٨,  ٠٤  الذاكرة المبنیة على الزمن 

٣*  الذاكرة "الدرجة الكلیة " ٥٢,٤١ ١٩,٠٨ ٦٢,٥٩ ٢١,٢٧ ١٥,



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   

٥٥٩ 
 

  

  )١٢دول (ج
ئج تحلیل التǺاین الثنائى المتعدد لدȎ المسنین الأصغر سنًا والأكبر سنًا من الجنسین فى الذاكرة المستقبلǻة   نتا

النــوع ، فقــد Ȟــان  لــه تــأثیر دال فǽمــا  Ȟشــفت نتــائج تحلیــل التǼــاین الثنــائى انتفــاء وجــود تــأثیر للعمــر ، أمــا     
یتعلǼ Șالـذاكرة المسـتقبلǽة المبنǽـة علـى الأحـداث ، وشـدة ضـعف الـذاكرة المسـتقبلǽة ، بینمـا لـم Ȟǽـن لـه تـأثیر فǽمـا 

عــزȐ للتفاعــل بــین المتغیــرȄن . رات تُ ییتعلــǼ Șالــذاكرة المســتقبلǽة المبنǽــة علــى الــزمن . ولــم تكشــف النتــائج عــن تــأث
تǼـار "ت" لحسـاب دلالـة الفـروق بـین متوسـطات المسـنین والمسـنات علـى مقǽـاس الـذاكرة المسـتقبلǽة وقـد أجـرȐ اخ

لتحدیـــد اتجـــاه الفـــروق بینهمـــا،  فǽمـــا یتعلـــǼ Șالـــذاكرة المســـتقبلǽة المبنǽـــة علـــى الأحـــداث ، وشـــدة ضـــعف الـــذاكرة 
                           ) نتائج اختǼار "ت" لدلالة الفروق بینهما.١٣المستقبلǽة . وǽعرض جدول (

)١٣ول (جد  
ث  وشدة ضعف الذاكرة احدقǻم ت ودلالات الفروق بین المسنین والمسنات فى الذاكرة المستقبلǻة المبنǻة على الأ

"المستقبلǻة " الكلى  

  , ٠٤**دال عند مستوى ثقة        ,٠١*دال عند مستوى ثقة                  

ــة بــین الوجــود Ȟشــفت نتــائج اختǼــار "ت" عــن      ـــت المســنات أكثــــــرفــروق دال ـــن والمســنات ، حیــث Ȟانــــ  مسنیــــ
ا عـــن شـــدة ضـــعف الـــذاكرة   ا عـــن معانـــاتهن  علـــى المهمـــات المرتǼطـــة Ǽالأحـــداث ، Ȟمـــا Ȟـــن أكثـــر تعبیـــرً تعبیـــرً

ا . ًǽجزئ Șون الفرض الثانى قد تحقȞǽ ذلكȃالمسنین . وǼ المقارنةǼ ة" الكلى " . وذلكǽالمستقبل  

 مصدرالتǺاین  المتغیرات التاǺعة مجموع المرȁعات درجات الحرȂة متوسȊ المرȁعات قǻمة ف  دلالتها
الذاكرة  ١٣,٩٠ ١ ١٣,٩٠ ١٥٦ , غیر دالة

المستقبلǻة 
المبنǻة على 

 الأحداث

 العمر

,٤٣٨ ٩,٩٢ ٠٣,  ٤٧  ٤٣٨ ١,  ٤٧  النوع 

 التفاعل بینهما ٣,٦٩ ١ ٣,٦٩ ٠٤١, غیر دالة 

  ٣٧,٤٣ ١ ٣٧,٤٣ ٢٩٨, غیر دالة
الذاكرة المبنǻة 

 على الزمن 

 العمر

 النوع ٣٦٢,٧٠ ١ ٣٧,٤٣ ٢,٨٩ غیر دالة

 التفاعل بینهما ٢٦,٠٨ ١ ٢٦,٠٨ ٢٠٧, غیر دالة

  ٥,٧١ ١ ٥,٧١ ٠١٤, غیر دالة
 ضعفشدة 

الذاكرة 
 المستقبلǻة

 

 العمر

 النوع ١٥٩٨,٧٥ ١ ١٥٩٨,٧٥ ٩٦, ٣ ٠٥,

 التفاعل بینهما ٤٩,٤٠ ١ ٤٩,٤٠ ١٢٢, غیر دالة 

ات مسنال قیمة ت  
١٢٨ن   

  مسنونال
١٠٧ن   

 العینة
 

 م ع م ع المتغیرات
٢ * ,  ٣٦  ٩,  ٣٤  ٢٧ ٩,٤٣ ٣٠,٤٢,  ٥٢ اكرة المبنیة على الأحداثالذ   
٢**  الذاكرة "الدرجة الكلیة " ٥٤,٦٤ ١٩,٤٢ ٦٠,٠٩ ٢٠,٤٠ ٠٩,



 اكرة المستقبلیةدور بعض أنماط اضطرابات النوم وشدتھا فى التنبؤ بضعف الذ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----- 

٥٦٠ 
 

ــعوننتقــل الآن إلــى      Ǻــث والرا ة  لــǼعض أنمــاȋ اضــطراǼات النــوم اللــذین یتنــاولان القــدرة التنبؤǽــ الفرضــین الثال
وشدتها ،  فـى التنǼـأ  Ǽضـعف الـذاكرة المسـتقبلǽة لـدȐ المسـنین والمسـنات Ȟـل علـى حـدة ، والإسـهام النسـبى لكـل 

                                            منهم فى التنبؤ Ǽشدة ضعف الذاكرة المستقبلǽة بنوعیها  .
الانحدار المتدرج ǼاعتǼـار أنمـاȋ اضـطراǼات النـوم وشـدتها متغیـرات منبئـة، ) نتائج  تحلیل ǽ١٤عرض جدول (   

                            وضعف الذاكرة المستقبلǽة بنوعیها متغیرات استجاǼة لدȐ عینة المسنین.
)١٤جدول(   

منبئة، وضعف الذاكرة  معاملات الارتǺاȉ المتعدد والانحدار المتدرج ǺاعتǺار أنماȉ اضطراǺات النوم وشدتها متغیرات 
  )١٠٧المستقبلǻة بنوعیها متغیرات استجاǺة لدȎ عینة المسنین(ن 

المتغیرات   المتغیرات المنبئة
  التاǺعة

 ȉاǺالارت
  المتعدد

مرȁع 
 ȉاǺالارت
  المتعدد

الإسهام فى 
ȉاǺع الارتȁمر  

معامل   دلالتها  قǻمة ت  دلالتها  قǻمة ف
  الانحدار

  القǻمة الثابتة

اضطراب جدول 
 الاستǻقاȋ-وم الن
  
  

  ,٢٢٩  ذاكرة الأحداث
 

٠٥٢,  
 

٠٤٣,  
 

٥ ,٦٩٢  
  

٠٢,  
  

٣٨٦,٢  
  

٠٢,  
  

٢٩٩,  
 

٦ ,٥٧٢  
  

اضطراب جدول 
 الاستǻقاȋ-النوم 

  

  ٥ ,٧٠٧ ,٢٠٦ ,٠٤  ٢ ,١٣٩ ,٠٤  ٤ ,٥٧٦ ,٠٣٣ ,٠٤٣ ,٢٠٦  ذاكرة الزمن 

اضطراب جدول 
  الاستǻقاȋ–النوم 

شدة ضعف 
الذاكرة 

  المستقبلǻة

٢٢٣,  
  

٠٥٠,  
 

٠٤١,  
 

٥ ,٣٩٦  
  

٠٢,  
 

٢ ,٣٢٣  
  

٠٢,  
 

٢٢٣,  
  

٦ ,٢٩٨ 
 

ا دالاً     ا ، ǽســهم إســـهامً ا واحــدً -یتضــح مــن خــلال تأمــل النتــائج المعروضــة Ǽالجــدول الســابȘ أن هنــاك متغیــرً
فـى التنبـؤ Ǽضـعف الــذاكرة المسـتقبلǽة المبنǽـة علـى الأحـداث ، والـذاكرة المسـتقبلǽة المبنǽــة  -ولكنـه إسـهام ضـعیف
 –یتنǼــأ أǽضًــا Ǽشــدة ضــعف الــذاكرة المســتقبلǽة  لــدȐ المســنین،   وهــو اضــطراب جــدول النــوم علــى الــزمن ، Ȟمــا 

ــه فــى الت ــذاكرة المســتقبلǽة المبنǽــة علــى الأحــداث نبــالاســتǽقاȍ . حیــث بلــغ حجــم الإســهام الحقǽقــى ل ؤ Ǽضــعف ال
الـذاكرة المسـتقبلǽة ( ، وǼشـدة ضـعف ) ,٠٤٣) ، وǼـالتنبؤ Ǽضـعف الـذاكرة المسـتقبلǽة المبنǽـة علـى الـزمن (,٠٥٢(

الاسـتǽقاȍ فـى التنبـؤ Ǽضـعف الـذاكرة المسـتقبلǽة المبنǽـة علـى  -) . وȃـذلك ǽسـهم  اضـطراب جـدول النـوم  ,٠٥٠
%) ، وǼشـدة ضـعف الـذاكرة ٤%) ، وǼضعف الـذاكرة  المسـتقبلǽة المبنǽـة علـى الـزمن بنسـǼة (٥الأحداث بنسǼة (

  %).  ٥المستقبلǽة بنسǼة (
) نتـــائج  تحلیـــل الانحـــدار المتـــدرج ǼاعتǼـــار أنمـــاȋ اضـــطراǼات النـــوم وشـــدتها متغیـــرات  ١٥وǽعـــرض جـــدول(    

  منبئة، وضعف الذاكرة المستقبلǽة ǼمȞونیها متغیرات استجاǼة لدȐ عینة المسنات.
  
  
  
  
  



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   

٥٦١ 
 

  

  )١٥جدول( 
ئة، وضعف الذاكرة معاملات الارتǺاȉ المتعدد والانحدار المتدرج ǺاعتǺار أنماȉ اضطراǺات النوم وشدتها متغیرات منب 

  )١٢٨المستقبلǻة بنوعیها متغیرات استجاǺة لدȎ عینة المسنات(ن
المتغیرات 

  المنبئة
الارتǺاȉ   المتغیرات التاǺعة

  المتعدد
مرȁع 

 ȉاǺالارت
  المتعدد

الإسهام فى 
ȉاǺع الارتȁمر  

معامل   دلالتها  قǻمة ت  دلالتها  قǻمة ف
  الانحدار

  القǻمة الثابتة

 فرȉ النوم
  
  

  ,١٨٣  حداثذاكرة الأ
 

٠٣٣,  
 

٠٢٦,  
 

٤ ,٣١٣  
  

٠٤,  
  

٠٧٧,٢  
  

٠٤,  
  

١٨٣,  
 

٩ ,٤٠٢  
  

 Ȋاضطراب نم
–النوم 

الاستǻقاȋ غیر 
 المنتظم

  

  ٥ ,٥٩٣ ,١٨١ ,٠٤  ٢ ,٠٥٣ ,٠٤  ٤ ,٢١٥ ,٠٢٥ ,٠٣٣ ,١٨١  ذاكرة الزمن 

 Ȋاضطراب نم
–النوم 

الاستǻقاȋ غیر 
  المنتظم 

شدة ضعف 
الذاكرة 

  المستقبلǻة

١٨٦,  
  

٠٣٥,  
 

٠٢٧,  
 

٤ ,٤٨٩  
  

٠٤,  
 

٢ ,١١٩  
  

٠٤,  
 

١٨٦,  
  

٦ ,٧١٨ 
 

ا دالاً  ا ، ǽســهم إســهامً ا واحــدً ولكنــه –یتضــح مــن خــلال تأمــل النتــائج المعروضــة Ǽالجــدول الســابȘ أن هنــاك متغیــرً
فــى التنبــؤ Ǽضــعف الــذاكرة المســتقبلǽة المبنǽــة علــى الأحــداث لــدȐ المســنات ،  وهــو اضــطراب  -إســهام ضــعیف

الإســهام الحقǽقــى لــه فــى التنبــؤ Ǽضــعف الــذاكرة المســتقبلǽة المبنǽــة علــى الأحــداث  فــرȋ النــوم .  حیــث بلــغ حجــم
) ، وȃـذلك ǽسـهم اضــطراب فـرȋ النـوم فــى التنبـؤ Ǽضـعف الــذاكرة المسـتقبلǽة المبنǽـة علــى الأحـداث بنســǼة ,٠٣٣(
ـــوم ٣( ـــذاكرة المســـ –%) . Ȟمـــا ǽســـهم اضـــطراب نمـــȌ الن ـــؤ Ǽضـــعف ال ـــتظم  فـــى التنب تقبلǽة الاســـتǽقاȍ غیـــر المن

ا ضـعǽفًا أǽضًـا .  حیـث بلـغ حجـم الإسـهام الحقǽقـى  ى الزمن ، وǼشدة ضعف الـذاكرة المسـتقبلǽة إسـهامً المبنǽة عل
) ، وǼشــــدة ضــــعف الــــذاكرة المســــتقبلǽة ,٠٣٣لـــه فــــى التنبــــؤ Ǽضــــعف الـــذاكرة المســــتقبلǽة المبنǽــــة علــــى الـــزمن  (

منــتظم فــى التنبـــؤ Ǽضــعف الــذاكرة المســـتقبلǽة الاســتǽقاȍ  غیـــر ال -). وȃــذلك ǽســهم اضــطراب نمـــȌ النــوم,٠٣٥(
%). وȃــذلك لــم یتحقــȘ ٤%) ، وǼشــدة ضــعف الــذاكرة المســتقبلǽة المــدرك بنســǼة (٣المبنǽــة علــى الــزمن بنســǼة (

  الفرضان الثالث والراǼع حیث Ȟان إسهام المتغیرات المنبئة ضعǽفًا سواء لدȐ المسنین أو لدȐ المسنات. 
  مناقشة النتائج

بــراز دلالالتهــا النفســǽة، وذلــك فــى ضــوء التــراث نحــاول الآن  ائج ومناقشــتها وفقًــا لفــروض الǼحــث ، وإ تفســیر النتــ
Ǽـالفروق بـین المسـنین منخفضـى  أعـراض اضـطراǼات النـوم  ومرتفعیهـا ، فـى شـدة ضـعف  الǼحثى المتـاح. ونبـدأ
اخــــتلاف هــــذه الفــــروق  ومــــدǼ-  Ȑغــــض النظــــر عــــن طبǽعــــة المرحلــــة الارتقائǽــــة للمســــنین -الــــذاكرة المســــتقبلǽة 

. تشـــیر النتــائج إلـــى الفــرض الأولǼــاختلاف أنمــاȋ  اضـــطراǼات النــوم ، واخــتلاف شـــدتها ، والتــى یخــتص بهـــا 
ا بـــین منخفضـــى أعـــراض اضـــطراǼات النـــوم  ًǽبیـــرة ، فقـــد بـــرزت فـــروق دالـــة إحصـــائ Ȟ هـــذا الفـــرض بدرجـــة Șتحقـــ

وتلــك المبنǽــة علــى الــزمن ، Ȟمــا بــرزت فــروق بیــنهم  ومرتفعیهــا ، فــى الــذاكرة المســتقبلǽة المبنǽــة علــى الأحــداث ،
 -فـى شــدة ضــعف الــذاكرة المســتقبلǽة ، وذلــك عبــر Ȟـل أنمــاȋ اضــطراǼات النــوم ، موضــع اهتمــام الǼحــث الــراهن 
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الاسـتǽقاȍ ، والفـزع اللیلـى ، ونمـȌ اضـطراب  –أعراض اضطراǼات  جـدول النـوم  افقدر مرتفعو  -Ǽاستثناء الأرق 
  هم Ǽأنه أسوأ ، وȃدرجة دالة ، وذلك Ǽالمقارنة Ǽمنخفضى الأعراض. ءغیر المنتظم أدا الاستǽقاȍ –النوم 

وفǽما یتعلǼ ȘمدȐ اتساق نتیجة الǼحث الراهن مـع نتـائج الǼحـوث السـاǼقة ؛  ǽلاحـȎ أنهـا تتسـȘ إلـى حـد Ȟبیـر    
للتـذȞر المسـتقبلى الكــفء  مـع نتـائج الǼحـوث التـى تناولـت علاقـة اضـطراǼات النـوم Ǽالوظـائف المعرفǽـة ، اللازمـة 

ا . فتتفـȘ هـذه النتـائج مـع مـا توصـل  ، Ȟما تتسـȘ أǽضًـا مـع نتـائج الǼحـوث التـى تناولـت الـذاكرة المسـتقبلǽة تحدیـدً
هم ، حیـث بـرزت  Nebes, Buysse, Halligan, Houck, & Monk( 2009) إلǽـه نیـب وزمـلاؤه  فـى Ǽحـثً

ــذاك ــة بــین منخفضــى النــوم ومرتفعǽــه فــى ال ، وحــل المشــȞلات  )١(رة العاملــة ، وتحــول الوجهــة الانتǼاهǽــةفــروق دال
المجـــردة ، فȞـــان منخفضــــوا النـــوم أســــوأ أداءً ، Ȟمـــا ارتــــȌǼ  انخفـــاض Ȟفــــاءة النـــوم بزȄــــادة الأعـــراض الاكتئابǽــــة 
الوظǽفǽة (مثل انخفاض الترȞیز ) ، ولم ترتǼ ȌǼـالأعراض المتصـلة Ǽالحالـة المزاجǽـة. Ȟمـا تتفـȘ مـع النتـائج التـى 

فـى Ǽحـثهم ،   McCrae, Vatthauer, Dzierzewski, & Marsiske(2012) ماكـار وزمـلاؤه توصل إلیها 
ـــوم ، وǼعـــض الوظـــائفالـــذȐ اســـتهدف  ـــة الن ـــین تجزئ ـــة ب ـــة (الاســـتدلال وســـرعة المعالجـــة   فحـــص العلاق ǽالتنفیذ

فǽــة . Ȟمــا یتســȘ مـــع المعرفǽــة) ، حیــث ارتــȌǼ متوســȌ عــدد ســاعات الǽقظــة أثنـــاء النــوم Ǽســرعة المعالجــة المعر 
ȐعـــدǼشـــف عنهـــا التحلیـــل الȞ ـــت منـــذ ســـنة(  النتــائج التـــىȄشـــمل البـــــــــحوث التـــى أجر Ȑ٢٠١٤-١٩٩٠، الـــذ ، (

ا ، حیث تبین ارتǼاȋ طـول سـاعات النـوم Ǽانخفـاض Ȟفـاءة الوظـائف التنفیذǽـة ، والـذاكرة ٩٧٦٢٤وتضمن ( ) مسنً
 ) MiyataI et.al  مایتـال وآخـرون(لنتائج التـى  توصـل إلیهـا اللفظǽة، والذاكرة العاملة . Ȟما تتسȘ أǽضًا مع ا

%) أظهــروا انخفاضًــا دالاً علـــى ٨٥، حیــث تبــین أن المســنین الـــذین انخفضــت Ȟفــاءة النــوم لـــدیهم عــن (2013
%). وتتسـȞ Șـذلك ٨٥اختǼارات  الـذاكرة العاملـة ، وذلـك Ǽالمقارنـة Ǽالمسـنین الـذین زادت Ȟفـاءة النـوم لـدیهم عـن (

، حیـث انخفضـت Ȟفـاءة الـذاكرة المسـتقبلǽة   Li ,  et.al.,(2018) تـائج التـى توصـل إلیهـا  لـى وزمـلاؤهمـع الن
المبنǽة على الأحداث ، لدȐ  ذوȐ اضطراب النوم ذو حرȞـات العـین السـرȄعة. وقـد ارتـȌǼ ضـعف الـذاكرة المبنǽـة 

ـــى الأحـــداث لـــدȐ ذوȐ اضـــطراب النـــوم ، Ǽان تقـــǽس الانتǼـــاه والوظـــائف  فـــاض أدائهـــم علـــى المهمـــات التـــىخعل
المǼاشــرة. Ȟمــا تتسـȘ مــع النتــائج التــى توصــل إلیهــا  فــاین وزمــلاؤه التنفیذǽـة ، متضــمنةً الــذاكرة العاملــة ، والــذاكرة 
Fine, Weinborn,Ng & Loft (2018)   ، ضعـــــــــفǼ (ȍقاǽطـول فتـرة الاسـت) اضـطراب النـوم ȌǼحیـث ارتـ

 Ȍما تـــوسȞ ، ةǽر المستقبلى. الذاكرة المستقبلȞالعلاقة بین التقدم فى العمر وضعف التذ ȍقاǽطـــــــول فترة الاست 
  
  
  
  
  
  

 ____________________  
 

(1) Attentional set shifiting  
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ا هو:    لماذا یؤثر اضطراب النوم على Ȝفاءة الذاكرة المستقبلǻة لدȎ المسنین؟ونثیر تساولاً مهمً
ــذاكرة المســتقبل    ـــرتكز ال ــذاكرة تـــ القــدرة علــى التحــول عبــر  والوظــائف التنفیذǽــة ( خاصــةً  الاســترجاعǽةǽة علــى ال

وȄـــرتȌǼ هـــذا الضـــعف المعرفـــى المـــرتȌǼ  ،والتحـــول Ǽاضـــطراب النـــوم  الاســـترجاعǽةالمهمـــات ) ، وتتـــأثر الـــذاكرة 
  Ǽالنوم Ǽقرن آمون ، والوظائف الجبهǽة . 

ـــــمȞن أن ǽعȞــــس تــــداخلاً بــــین عملǽــــات     . فــــإذا تــــداخل  )١(المعتمــــدة علــــى النــــومالتجدیــــد العصــــبى  ومــــن المـــ
ــذاكرة  اضــطراب النــوم مــع عملǽــات التجدیــد العصــبى ، التــى تــدعم الأداء الــوظǽفى العصــبى بوجــه عــام ؛ فــإن ال

ا ، ثـم الـذاكرة المسـتقبلǽة سـیتأثرون علـى نحـو مماثـل( والتحـول الاسـترجاعǽة  &Fine, Weinborn, Ngتحدیـدً
Loft,2018,4.( Ȟ ـون عرضًـاȞǽ ـن أنȞم ُ ǽ المسـنین ، فاضـطراب النـوم Ȑالاكتئـاب لـدǼ لات النـومȞمشـ ȌǼمـا تـرت

ا فـى حـدوث الاكتئــاب ، وȄـرتȌǼ الاكتئـاب Ǽضــعف الـذاكرة  ًǼـون ســبȞǽ ـن أنȞمǽ مـا أنــهȞ ، ةللاكتئـابǽالاســترجاع 
ــذاكرة وظǽفــة التحــول) ، وســبȘ أن أشــرنا إلــى أن الــذاكرة المســت والوظــائف التنفیذǽــة (متضــمنةً  قبلǽة ترتكــز علــى ال

ُ  الاســــــترجاعǽة ǽ ــــــذا مــــــن المتوقــــــع أن ــــــى ضــــــعف الــــــذاكرة والوظــــــائف التنفیذǽــــــة ، ل فضــــــى اضــــــطراب النــــــوم إل
  ).  Fine,Weinborn,Ng &  Loft,2018,4المستقبلǽة(

  تسȘ ت ذه النتیجة لاــــهــأما فǽما یتعلǼ Șانتفاء وجود فروق دالة بین منخفضى أعراض الأرق ومرتفعǽه ؛ ف    
الـذȐ اهـتم   Esposito, Occhionero & Cicogna( 2015)مـع نتـائج التـراث . ففـى Ǽحـث إبǽسـتو وزمـǽلاه

ــة الرشــد  ــأثیر الحرمــان مــن النــوم علــى التــذȞر المســتقبلى المبنــى علــى الــزمن ، لــدȐ راشــدین فــى مرحل Ǽفحــص ت
ا علـى ًǽا سـلب "انصـǽاع " المشـارȞین ، حیـث ظهـرت  المȞǼر، توصل الǼاحثون إلى أن الحرمـان مـن النـوم أثـر تـأثیرً

ــذین  فــروق دالــة بــین المشــارȞین فــى المجموعــة الضــاǼطة "الــذین نــاموا ســاعات Ȟافǽــة " والمجموعــة التجرȄبǽــة " ال
ــــوم لمــــدة  ــــذ( ٢٤حرمــــوا مــــن الن ــــث نف ــــى المجموعــــة الضــــاǼطة المهمــــة ٨٠ســــاعة  ، حی % ) مــــن المشــــارȞین ف

) مــن المشـارȞین فــى المجموعــة التجرȄبǽــة . وفǽمــا یتعلــǼ Șــالأداء %٣٠المسـتقبلǽة فــى الوقــت المناســب ، مقابــل (
%) مــن المشــارȞین فــى المجموعــة التجرȄبǽــة لــم ǽقومــوا بتنفیــذ المهمــة المســتقبلǽة علــى ٤٠غیــر النــاجح ؛ فــإن (
%) مــــن المشــــارȞین فــــى ٢٨%) مــــن المشــــارȞین فــــى المجموعــــة الضــــاǼطة . Ȟمــــا أن (١٢الإطــــلاق ، مقابــــل (

ــــل (المجموعــــة التجر  ــــرر لأدائهــــا ، مقاب ــــت المق ــــة أدوا المهمــــة المســــتقبلǽة، ولكــــن Ǽعــــد انتهــــاء الوق ǽبȄمــــن ٨ (%
ــة بینهمــا فــى التــǽقȎ فــى اتجــاه تفــوق المشــارȞین فــى  المشــارȞین فــى المجموعــة الضــاǼطة . Ȟمــا بــرزت فــروق دال

ســــتقبلǽة الثانǽــــة" المجموعـــة الضــــاǼطة ، ولكــــن لـــم تبــــرز فــــروق جوهرȄــــة بینهمـــا فــــى مراقǼــــة الـــزمن " المهمــــة الم
المعلومــات المتصــلة  فالحرمــان مـن النــوم قــد یـؤثر علــى الآلǽــات التـى تتــǽح للفـرد إحــداث تكامــل بـین ،والاسـتدلال

  Batool, Afzal, Khakwaniتوصـل  Ǽـاتو وآخـرون ǼمراقǼة الوقت ، والأهداف أو المقاصد المسـتقبلǽة. Ȟمـا 
& Khan( 2018) انـت منȞ ـة ، والفشـل فـى إلى أن شـدة الأرق ومدتـهǽالفشـل المـدرك  فـى الأداءات المعرفǼ بئًـا

ــــن مرضـــى الأرق ذوȐ الأعـــراض  ـــاة الیومǽـــة . Ȟمـــا Ȟشـــفت الدراســـة عـــن فـــروق جوهرȄـــة بـــــیـــــــــ ǽر فـــى الحȞـــذ الت
  لأرق مرضى ا الǼسیــطة ومرضى الأرق ذوȐ الأعراض الشدیدة ، Ȟــــــــــــما برزت فروق جوهرȄة أǽضًا بیـــــــــن

__________________ 
(1) Sleep dependent neruo-restorative processes  
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ا عــن فشــلهم ومرضــىالحــاد والمــزمن ، حیــث Ȟــان المرضــى ذوȐ الأعــراض الشــدیدة ،   الأرق المــزمن أكثــر تعبیــرً
 Ȑحــث فــابرǼ مــع نتـــائج Ȍــة. ولكنهــا اتســـقت فقــǽـــاة الیومǽر فــى الحȞــة ، وفـــى التــذǽوزملائـــه فــى الأداءات المعرف

Fabbri, Tonetti, Martoni,& Natale( 2015)   علـى مرضـى مصـابین Ȑأجـر Ȑحـثهم الـذǼ حیث أسفر ،
سنة )،عن انتفـاء وجـود فـروق بینهمـا فـى الـذاكرة المسـتقبلǽة، بـل  ٨٠-Ǽ١٨الأرق وأصحاء تراوحت أعمارهم من (

، وذلــــك Ǽالمقارنــــة ǼالمشــــارȞین أن عـــدد المرضــــى الــــذین أدوا المهمـــة المســــتقبلǽة علــــى نحـــو أفضــــل Ȟــــان أكبـــر 
  . الأصحاء

  والتساؤل الآن هو : لماذا لم تبرز فروق بین الأقل أرقًا والأكثر أرقًا فى الǺحث الراهن؟ 
:  فـى ضـوء تأملنـا للتوجهـات النظرȄـة التـى اهتمـت بتـأثیر الحرمـان مـن أولهـانصوغ عدة تفسیرات محتملـة ،     

Ȏــأثیرات الحرمــان مــن النــوم  النــوم علــى الأداء المعرفــى ؛ فســنلاح أن هنــاك تــوجهین نظــرȄین مختلفــین لتفســیر ت
ا ، وǽقتصــر علــى الوظــائف  ــا أو محــددً ًǽــون نوعȞǽ فتــرض أن تــأثیر الحرمــان مــن النــومǽ الأرق" . التوجــه الأول"
المرتǼطـــة Ǽالمنطقـــة قبـــل الجبهـــة. والتصـــور الثـــانى ǽفتـــرض أن الحرمـــان مـــن النـــوم لایـــؤثر علـــى منطقـــة دماغǽـــة 
 ،Ǽعینهـا ، ولكــن ǽحــدث انخفاضًــا فــى الأداء Ǽعــد الحرمــان مــن النــوم ، Ǽســبب تǼــاین مســتوǽات الانتǼــاه والاســتثارة 

.  )١(المهمــات التنفیذǽــة الجبهǽــة Ȟبیــر مــن المهمــات المعرفǽــة ، متضــمنةً  لمــدǼ  ȐًــالطǼع والاســتثارة تكــون ضــرورȄة
وظـائف المعرفǽـة أكثـر عمومǽـة ولـǽس نـوعى ، وقـد أیـد  وȃناءً على ذلك ، سȞǽون تأثیر الحرمان من النـوم علـى ال

السـابȘ الإشـارة إلǽـه هـذا التصـور ،  Grundgeiger, Bayen, & Horn( 2014)  نǼȄحـث جرونـدیجر وآخـر 
فلـم ǽقتصــر تـأثیر الحرمــان مـن النــوم علـى المهمــات التــى تتطلـب معالجــات اسـتراتیجǽة أعلــى (تـأثیر نــوعى علــى 

امتد تـأثیره أǽضًـا إلـى المهمـات التـى لا تتطلـب معالجـات اسـتراتیجǽة (تـأثیر شـامل ). ، ولكن )الوظائف الجبهǽة 
وفــى ضــوء ماســبȘ ؛ إذا Ȟــان تــأثیر الحرمــان مــن النــوم شــاملاً ، عندئــذ لــن ǽســتطǽع المســن رصــد التغیــرات التــى 

ا بدقة Ȟبیرة .لدǽه تطرأ على الذاكرة المستقبلǽة  ًǻحوث التى تناولـت الح ثانǼالمسـنین : تقدم ال Ȑرمـان مـن النـوم لـد
تتغیر مع العمر . فأوضـح عـدد مـن الǼحـوث التـى أجرȄـت  لى أن العلاقة بین النوم والأداء المعرفىـــــــــل ،عـــــــدلائ

ــا،  لمــدة لیلــة أو أكثــر ، أوضــح حــدوث  ًǽلȞــا أو ًǽا ومســنین ، تــم حرمــانهم مــن النــوم جزئ علــى راشــدین أصــغر ســنً
ا ، علـى الاختǼـارات الموضـوعǽة التـى تقـǽس الǽقظـة، بینمـا لـم ǽظهـر ضعف شدید فى أداء الرا شدین الأصغر سنً

ا ، وفُسـرت هـذه النتیجـة فـى ضـوء  ا أقـل ، وذلـك Ǽالمقارنـة Ǽالراشـدین الأصـغر سـنً أو أظهـروا تـأثرً ا ،  المسـنون تـأثرً
ا لــدȐ المســـنین مـــــــــــــن الأســـاس ، وǼالتــالى فحـــد وث أȐ ضعــــــــــف إضـــافى Ǽعـــد أن الضــعف المعرفـــى Ȟǽـــون Ȟبیـــرً

ـا:  .(Stenuit, & Kerkhofs,2005; Scullin, 2011) الصـعب ملاحظتـه حرمـانهم مـن النـوم Ȟǽـون مـن ثالثً
ــــذȞر  ــــها فـــى التــــــــــــ ـــین منخفضـــى أعـــراض الأرق ومرتفعـــــــیـ ـــة ب ـــى أســـفرت نتائجهـــا عـــن فـــروق دال أن الǼحـــوث الت

تنفیذǽـة اللازمـة للتـذȞر المسـتقبلى ، اعتمـدت فـى تقـدیر Ȟفـاءة الأداءات المعرفǽـة ال المستقبلى ، أو فى Ǽعض الوظـائف
على مقایǽس موضوعǽة ، بینما اعتمدنا فى Ǽحثنـا علـى أسـالیب التقـدیر الـذاتى ، ومـن المحتمـل أن ǽقلـل مرتفعـوا أعـراض 

  .الأرق من شدة ضعف الذاكرة المستقبلǽة لدیهم
____________________  

(1) Frontal-executive tasks 



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   

٥٦٥ 
 

  

ا  ُ راǺعً ǽ عǼل إطار ثقافى : التفسیر الراȞ ة التى یولیهاǽة فى الأهمǽاینات ثقافǼاین الثقافى ، فهناك تǼإلى  الت Ȑعز
لمختلف أنماȋ اضطراǼات النوم . فالأرق اضطراب شائع لدȐ قطاع Ȟبیر من المصرȄین،  ولا یتم التعامل 

ا، وǼالتالى یتكǽفون مع أعراضه ، ولایثیر قلقًا أو معه Ȟاضطراب ، وخاصة لدȐ المسنین  ا لأصحاء تحدیدً
أعراضًا اكتئابǽة لدیهم ، مقارنة ببهر التنفس أو الفزع اللیلى .  ولذا قدر منخفضوا ومرتفعوا الأرق Ȟفاءة الذاكرة 

فى حاجة إلى المستقبلǽة على نحو مماثل ، واختفت الفروق الممیزة بینهما .  وفى النهاǽة هذه التفسیرات 
  Ǽحوث مستقبلǽة للتوصل إلى تفسیرات دقǽقة لمثل هذه النتائج . 

ا ، فى شـــــدة ضعف الذاكرة  ا والأكبر سنً ل الآن إلى الفروق الارتقائǽة بین المسنین الأصغـــــــر ســــــنً  وننتق
تشیر النتائج إلى الثانى. الفرض المستقبلǽة . ومدȐ اختلاف هذه الفروق Ǽاختلاف النوع ، والتى یختص بها  

ا فǽما یتعلǼ Șالذاكرة المبنǽة على الأحداث ، وشدة  انتفاء وجود تأثیر للعمر ، ولكن Ȟان متغیر النوع مؤثرً
ضعف الذاكرة المستقبلǽة فقȌ ، حیث قدرت المسنات الذاكرة المستقبلǽة المبنǽة على الأحداث ، وشدة ضعف 

بدرجة دالة ، وذلك Ǽالمقارنة Ǽالمسنین، ولم یبرز أȐ تأثیر دال للتفاعل بین ذاكرتهن المستقبلǽة على أنهما أسوأ 
  العمر والنوع . ونتناول الآن هذه النتیجة Ǽالتحلیل . 

 ,Bahrainian, Bashkar, Sohrabiوزملائـه   بهرȄنـان لاتتسȘ هـذه النتیجـة فـى مجملهـا مـع نتـائج Ǽحـث   
Azad, & Majd( 2013)    فـȞ فحــصǼ اهـتم Ȑـة علـى الــزمن ، فـى ضــوء الـذǽة  المبنǽاءة الـذاكرة المســتقبل

حیـث توصـل الǼـاحثون إلـى أن هنـاك تـأثیرات دالـة للعمـر والنـوع   –Ȟمـا فـى الǼحـث الـراهن -متغیرȐ النـوع والعمـر
 ǼRiess, 1حــث رȄــس وآخــرȄن ، Ȟمــا Ȟانــت هنــاك تــأثیرات دالــة للتفاعــل بینهمــا. وأǽضًــا لاتتســȘ مــع نتــائج 

Janoszczyk,  Niedzwienska, Rendell( 2017)   ضًا الكشـف عـن الفـروق وفقًـا للنـوعǽاستهدف أ Ȑالذ
ـــا ، وǼاســـتخدام مهمـــات متنوعـــة مـــن حیـــث المطالـــب  ًȄـــایین عمرǼین متȞمشـــار Ȑة لـــدǽفـــاءة الـــذاكرة المســـتقبلȞ فـــى

 وأسفر أǽضًا عن تأثیرات دالة للعمر والنوع .  ،المعرفǽة 
فقــȌ ؛ تشــیر نتــائج الǼحــوث الرائــدة والǼحــوث الحدیثــة  العمــر ى تناولــت متغیــروفǽمــا یتعلــǼ Șالدراســات التــ      

علـى حـد ســواء إلـى حــدوث ضـعف فـى الــذȞرة المسـتقبلǽة مــع التقـدم فـى العمــر . وǼالتـالى فالنتیجــة التـى توصــلنا 
 ,Long,  Cameron,  Hiirju, Lutz  إلیها لاتتسȘ  مع نتـائج الǼحـوث السـاǼقة ، فقـد توصـل لـونج وزمـلاؤه 

& Means(  1999)  ) علـى Ȑأجـر Ȑحـثهم الرائـد ، الـذǼ ا تراوحـت أعمـارهم مـن (١١٢فـىȞً٨٦-١٨) مشـار (
ســنة ، توصــلوا إلــى أن المســنین قــدروا Ȟفــاءة تــذȞرهم المســتقبلى علــى أنهــا أســوأ ، مقارنــة Ǽمــا Ȟانــت علǽــه خــلال 

Ǽون فـى مرحلــة الرشـد المȞــرة ، بینمـا قـدرها المشــارȞǼانــت سـنوات عمـرهم المȞ حت أفضــل ممـاǼـر علــى أنهـا أصـȞ
علǽه من قبل، وقدرها المشارȞون فى مرحلة الرشد الأوسȌ علـى أنهـا Ȟمـا Ȟانـت فـى الماضـى . ولـم تقتصـر هـذه 
الفروق الارتقائǽة على Ȟفاءة التذȞر المستقبلى فقȌ ، بل انسحبت علـى اسـتخدامهم لمعینـات التـذȞر المسـتقبلى ؛ 

حلـة الرشـد الأوسـȌ معینـات التـذȞر الخارجǽـة ، Ǽمعـدل أعلـى مـن المشـارȞین فـى حیث استخدم المشارȞون فـى مر 
Ȟ . ـر والمتـأخرȞǼلاه  ــــمرحلتـى الرشـد المǽیرت وزمـȃما توصـل هـو Huppert , Johnson, & Nickson(  

%) مـن المسـنین فـى ٤٦فى Ǽحـثهم إلـى انتشـار ضـعف الـذاكرة المسـتقبلǽة لـدȐ المسـنین ، فقـد فشـل (   (2000
هم فى التذȞر المستقبلى ، ولكن Ȟانت الفروق التى تعزȐ إلـى العمـر أكثـر وضـوحًا فـى السـǽاق المعملـى فقـǼ Ȍحث

. وقــد أیــد Ȟثیــر مــن الǼحــوث تلــك النتیجــة . فأوضــحت الǼحــوث أن أداء المســنین Ȟǽــون ســیئًا (مقارنــة Ǽالراشــدین 
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ا) فـــى إطـــار الســـǽاق المعملـــى فقـــȌ، وذلـــك علـــى مهمـــات التـــذȞر المســـتقبلى المبنǽـــة علـــى الـــزمن ،  الأصـــغر ســـنً
 Ȑة ، بینمـــا لاتتـــأثر مظـــاهر أخـــرǽـــة علـــى الأحـــداث ذات المطالـــب الاســـتراتیجǽر المســـتقبلى المبنȞومهمـــات التـــذ

مهمــات التــذȞر المســتقبلى التــى تــؤدȐ علــى نحــو آلــى . ومــن المثیــر للاهتمــام أن  للــذاكرة المســتقبلǽة ، متضــمنةً 
ا عنــد أداء مهمــات التــذȞر المســتقبلى فــى إطــار الســǽاق الطبǽعــى المســنین یتفوقــون علــى الراشــدین ا لأصــغر ســنً

، وقـد أطلـȘ الǼـاحثون علـى هـذه الظـاهرة مفارقـة العمـر الـذاكرة  )  McCabe, et.al, 2018  خـارج المعمـل (
 ,.Aberle, Rendell, Rose,   McDaniel, & Kliegel 2010 ;Schnitzspahn et.al  (المسـتقبلǽة
 Masumoto, Nishimura, Tabuchi , Fujita( 2011)  رون ــــــو وآخــــوتــمـــوحـاول ماس)     2016

فحــص المتغیــرات التــى قــد تســهم فــى تفســیر تفــوق المســنین فــى التــذȞر المســتقبلى فــى الســǽاقات الطبǽعــة علــى 
ـا علـى ( ا ، فأجروا Ǽحثً ا ، ورȞـزوا فـى Ǽحـثهم علـى عـدة  متغیـر ٨٦الراشدین الأصغر سنً ات هـى : العمـر ، ) مسـنً

، ومعینــات  الاســترجاعǽةومــدȐ تعقــد المهمــة المســتقبلǽة ، والتقــوǽم الــذاتى ، والمعرفــة بوظǽفــة  الــذاكرة ، والــذاكرة 
ستراتیجǽات التذȞر الداخلǽة ، وأسفرت النتائج عـن ازدǽـاد اسـتخدام المسـنین لمعینـات التـذȞر االتذȞر الخارجǽة ، و 

ستقبلǽة المعقـدة ، التـى تعتمـد علـى مراقǼـة المخرجـات ، بینمـا لـم تسـهم المتغیـرات ارجǽة عند أداء المهمات المخال
الأخــرȐ فــى التفســیر . وهــذا ǽعنــى أن المســنین ǽســتخدمون معینــات التــذȞر الخارجǽــة فــى الحǽــاة الیومǽــة Ǽمعــدل 

س ـــــیــشن اولــــوح ر .ــــمــــــم Ǽالعــــهـــدمــــقـــرتهم المسـتقبلǽة مـع تــــــرأ علـى ذاكــــــــــص الـذǽ Ȑطــــــأعلـى ؛ لتعـوǽض التناق
فهـم الآلǽـات التـى تحـدد اتجاهـات  Schnitzspahn ,  Ihle,  Henry, & Rendell( 2011) رون ــــǼـان وآخ

ــا علــى ( ) ، ٢٥-١٨) مراهقًــا تراوحــت أعمــارهم مــن (٢٠هــذه الفــروق الارتقائǽــة فــى Ȟــلا الســǽاقین . فــأجروا Ǽحثً
ا ترا٢٠و( ـــؤدȐ فـــى ٧٩-٦١وحـــت أعمـــارهم مـــن () مســـنً ـــة ، ومهمـــة ت ǽـــاحثون مهمـــة معمل Ǽســـنة . واســـتخدم ال (

الســـǽاق الیـــومى الطبǽعـــى للمشـــارȞین . وأســـفرت نتـــائج الǼحـــث عـــن بـــزوغ فـــروق دالـــة مـــرة أخـــرȐ بـــین المـــراهقین 
ق المراهقـون والمسنین ، حیث تفوق المسنون علـى مهمـة التـذȞر التـى تـم أداؤهـا فـى السـǽاق الطبǽعـى ، بینمـا تفـو 

علــى مهمــة التــذȞر المعملــى . وȞشــفت النتــائج أǽضًــا عــن ارتǼــاȋ انخفــاض مســتوȐ الإنهمــاك عنــد أداء المهمــة 
المستمرة " الأصلǽة" وارتفاع مستوȐ الدافعǽة ، وتـوفر قـدر ملائـم مـن الـوعى المعرفـى بتحسـن أداء المسـنین علـى 

 ȌǼعى ، وارتـǽاق الطبǽالإنهمـاك فـى أداء المهمـة المسـتمرة ، وفقـدان المهمة التى تم أداؤها فى الس Ȑارتفـاع مسـتو
Ȟمــا ǽســوء أداؤهــم عنــد  الــتحȞم فــى هادǽــات التــذȞر المســتقبلى Ǽســوء أداء المســنین علــى مهمــة التــذȞر المعملǽــة.

 & ,Albiński, Sędek   هǽـأداء المهمـات المسـتقبلǽة المبنǽـة علـى الـزمن ، وهـذا مـا أیـده Ǽحـث ألینسـȞى وزمیل
Kliegel (2012)     ـاه ، المخصـص لأداءǼم فـى الانتȞة فـى درجـة الـتحǽالكشف عن الفروق الفردǼ  اهتم Ȑالذ

مهمـة مسـتقبلǽة مبنǽـة علـى الـزمن ، واسـتخدم الǼـاحثون مهمـة مسـتقبلǽة تتطلـب مسـتوǽات مرتفعـة مـن الـتحȞم فـى 
حــل الرشــد المȞǼــر والأوســȌ والمتــأخر ) مشــارȞًا فــى مرا١٣٨الانتǼــاه ، وȃنــاءً علــى هــذه المهمــة ؛ قســم الǼــاحثون (

إلـى مجمـوعتین : مجموعــة أظهـرت دلائـل واضــحة علـى مراقǼـة الــزمن ، ومجموعـة لـم تظهــر دلائـل علـى ذلــك ، 
ثم فحصت الفروق بینهما وفقًا للعمر ، ودقة التذȞر المسـتقبلى ، فتبـین وجـود فـروق ارتقائǽـة بـین المـراقبین للـزمن 

ظــم المســنین غیــر مــراقبین للــزمن ، وفǽمــا یتعلــȘ بدقــة التــذȞر المســتقبلى ؛ Ȟــان وغیــر المــراقبین ، حیــث Ȟــان مع
الراشــدون فــى مرحلتــى الرشــد المȞǼــر والأوســȌ ، والمســنون المراقبــون للــزمن فقــȌ أكثــر دقــة بدرجــة دالــة مــن غیــر 

حـص ف   Hering, Cortez, Kliegel, & Altgassen( 2014)  وآخـرȄنالمراقبین للزمن. وفـى Ǽحـث هیـرȄنج 
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 Ȑــة علــى الــزمن لــدǽــة علــى الحــدث ، وتلــك المبنǽة المبنǽــذاكرة المســتقبل الǼــاحثون الفــروق الارتقائǽــة فــى Ȟفــاءة ال
ا فــى مرحلــة الرشــد المȞǼــر ، و(٣٠( ا . وقǽســت Ȟفــاءة التــذȞر مــن خــلال لعǼــة إلكترونǽــة "إعــداد ٣٠) راشــدً ) مســنً

ج عـن تفـوق الراشـدین علـى المسـنین بدرجـة دالــة ، وأسـفرت النتـائ ،الطعـام " وهـى تتضـمن مهمـات عدیـدة فرعǽـة 
فهم أكملوا مهمات فرعǽة أكثـر ، وأظهـروا Ȟفـاءة أداء أعلـى ، سـواء علـى المهمـات المبنǽـة علـى الـزمن أو المبنǽـة 
ــا بدقــة  علــى الحــدث ، وȞانــت جــودة التخطــȌǽ لــدیهم أعلــى أǽضًــا مــن المســنین ، بینمــا Ȟــان المســنون أكثــر إلتزامً

ا.تنفیذ خططهم    من الراشدین الأصغر سنً
أجـرȞ Ȑما برزت فروق ارتقائǽـة بـین المسـنین والراشـدین فـى طبǽعـة المقاصـد المسـتقبلǽة التـى یتـذȞرونها . فقـد    

ـا بهـدف الكشـف عـن Ihle, Schnitzspahn, Rendell, Luong, & Kliegel( 2012) إیهـل وآخـرون  Ǽحثً
ــــة المقاصــــد المســــتقبلǽة ، واســــتخدام معینــــا ǽــــى تفســــیر الفــــروق الادور أهم رتقائǽــــة عبــــر مــــرحلتین ت التــــذȞر، ف

ا تراوحــت أعمــارهم مــن( ٢٠: الرشــد المȞǼــر والشــیخوخة . أجــرȐ الǼحــث علــى  عینتــین : (ارتقــائیتین -١٩) راشــدً
ا تراوحـــت أعمـــارهم مـــن (١٩) ســـنة ، و(٢٧ ) ســـنة . وتبـــین أن أهمǽـــة المقاصـــد المســـتقبلǽة ǽعـــد  ٧٩-٦١) مســـنً

ــا فــى ت ا مهمً فســیر الفــروق الارتقائǽــة فــى Ȟفــاءة الــذاكرة المســتقبلǽة ، فȞــان أداء المســنین أفضــل بدرجــة دالــة متغیــرً
ا،  فــى حالــة المقاصــد ذات الأهمǽــة المتوســطة ، بینمــا تكــافىء أداء المجمــوعتین فــى  غر ســنً مــن الراشــدین الأصــ

ــا  ، وȄتعــاملون حالـة المقاصــد ذات الأهمǽـة المرتفعــة . وقــد تفسـر هــذه النتیجــة فـى ضــوء أن المســن ین أكثـر إلتزمً
ـــر  ـــو Ȟانـــت ذات أهمǽـــة أكب ـــة  ،مـــع المهمـــات المتوســـطة Ȟمـــا ل ـــذȞر فـــى حال وȄرتفـــع معـــدل اســـتخدام معینـــات الت

Ȟمـــا أجـــرȐ  جینزȃـــان  .علـــى حــد ســـواء المهمــات الأكثـــر أهمǽـــة ، وذلـــك ǼالنســǼة للمســـنین والراشـــدین الأصـــغر
ـ  .Schnitzspahn , et.al.,(2016)  وآخـرون  ا ممـن تراوحـت أعمـارهم مـن( ) راشـدً ٢٠ا ممـاثلاً علـى (Ǽحثً

ا ممن تراوحت أعمارهم من (٢١سنة، و( )٤٠-٢١ )سـنة مـن الأصـحاء . وتوصـل الǼـاحثون إلـى  ٧٣-٦١) مسنً
 Ȍمهـا فقـȞ س فـىǽة، ولـǽة حاسمة بین الراشدین الأصغر والمسنین فـى أنـواع المقاصـد المسـتقبلǽوجود فروق ارتقائ

ـــدر المســـنون ال ـــة ، مـــن تقـــدیر الراشـــدین ؛ فق ǽـــى أنهـــا أكثـــر أهم مقاصـــد أو الأهـــداف المســـتقبلǽة الاجتماعǽـــة عل
ـــى تفتـــرض أن المقاصـــد الاجتماعǽـــة  ـــة الانتقـــاء الاجتمـــاعى الوجـــدانى الت Ȅمـــع نظر Șالأصـــغر لهـــا . وهـــذا یتســـ

ون الواجǼــات مــوȄنجــز المســنون الأهــداف المتعلقــة Ǽالصــحة ، وȄنظ ،ســتكون ذات أهمǽــة أكبــر ǼالنســǼة للمســنین 
ا . وقـد الراشـدون الأصـغر  مالمنزلǽة وȄتعاملون مع القضاǽا الاجتماعǽة ، Ǽمعـدل أعلـى مـن الراشـدین الأصـغر سـنً

 Ȑان هــو الســبب الأساســى الــذǽــان النســȞة ، فǽعض المقاصــد المســتقبلǼوالمســنون مبــررات لتفســیر عــدم إنجــازهم لــ
وتنǼــأ الأداء الــوظǽفى المعرفــى للراشــدین علــى مقــایǽس   ،%) مــن حــالات الفشــل فــى التــذȞر المســتقبلى٥٠فســر (

الــذاكرة ǼالتــذȞر المســتقبلى الأفضــل ، لكــن اختلــف الأمــر ǼالنســǼة للمســنین ، فȞــان لــلأداء المعرفــى أهمǽــة أقــل ، 
                  وȃـــــــــرز دور المتغیـــــــــرات الســـــــــǽاقǽة (Ȟـــــــــنقص الوقـــــــــت )، والمتغیـــــــــرات الشخصـــــــــǽة مثـــــــــل انخفـــــــــاض الدافعǽـــــــــة

)Schnitzspahn , et.al., 2016 ( ،وارتفـاع الأعـراض الاكتئ Șأ القلǼما یتنȞـة اǽـة فـى هـذه المرحلـة الارتقائǽب
ا Ǽـالأداء علـى المقـایǽس الخاصـة Ǽالوظـائف التنفیذǽـة ، (Yochima, Muellerb, &Segalb, 2013) تحدیـدً

  . لتذȞر المستقبلى الناجحǼالنسǼة إلى اوالتى سبȘ وأوضحنا أهمیتها 
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لتساؤل الآن هو : لماذا ǻسوء أداء المسنین ، وذلك Ǻالمقارنة Ǻالراشدین الأصغر سنًا على وا    
  مهمات التذȜر المستقبلى ، وȜǻون الانخفاض أكثر وضوحًا على Ǻعض المهمات تحدیدًا؟

أوضــحت الǼحــوث التــى اهتمــت بتنــاول الأســاس العصــبى النفســى للــذاكرة المســتقبلǽة ، حــدوث تعطــل فــى الأداء 
ا ، Ȟما أوضـح التحلیـل الǼعـدȐ للǼحـوث العصـبǽة ال ًȄفى الجبهى على وجه التحدید ، وذلك مع تقدم الفرد عمر ǽوظ

 حدوث انخفاض فى طول وحجم المنـاطȘ الأكثـر وضـوحًا فـى القشـرة الجبهǽـة عـن أǽـة منـاطȘ أخـرȐ ، متضـمنةً 
ـــالى ǽحـــدث انخفـــاض واضـــح مـــع التقـــدم فـــى ال ـــة الصـــدغǽة الوســـطى ، وǼالت عمـــر علـــى مهمـــات التـــذȞر المنطق

ǽــة ، وتتضــمن هــذه المهمــات تلــك التــى تعتمــد علـــى دماغالمســتقبلى ، التــى Ȟǽــون مســئولاً عنهــا هــذه المنطقــة ال
ـــب المراقǼـــة الاســـتراتیجǽة ؛ لاكتشـــاف اللحظـــة المناســـǼة ؛ لتنفیـــذ الأهـــداف أو  التخطـــȌǽ بدرجـــة Ȟبیـــرة ، وتتطل

فیهــا تأجیـل تنفیــذ المقصــد المسـتقبلى لفتــرة وجیـزة . وقــد أوضــح  المقاصـد المســتقبلǽة ، وتلـك المهمــات التــى یجـب
ا.  التراث الǼحثى أن مثل هذه المهمات هى التى تكشـف عـن فـروق جوهرȄـة بـین المسـنین والراشـدین الأصـغر سـنً

ــى عȞــس المهمــات المــذȞورة ســاǼقًا ؛ هنــاك مهمــات تــذȞر مســتقبلى أخــرȐ لا تــنخفض Ȟفاءتهــا مــع التقــدم فــى  وعل
التلقــائى ، وتتــǽح التنفیــذ الفــورȐ للأهــداف  الاســترجاع تتطلــب تخطǽطًــا أقــل ، وتقــوم علــى وهــى  التــى  العمــر  ،

المســتقبلǽة عنــد ظهــور الحــدث الهــدف ،  ومثــل هــذه المهمــات لاتعتمــد بدرجــة Ȟبیــرة علــى المعالجــات الأمامǽــة ، 
ــــــــــــــــى البنــــــــــــــــاءات الصــــــــــــــــدغǽة الوســــــــــــــــطى ــــــــــــــــلارادȐ أو المــــــــــــــــنع ســــــــــــــــترجاعللا )١(بــــــــــــــــل تعتمــــــــــــــــد عل                              Ȟسال

(McDaniel, & Einstein, 2010)  .  
ا علــى المســنین فــى الآلǽــات الآتǽــة :     بنــاءً علــى ماســبȘ ، توصــل الǼــاحثون إلــى تفــوق الراشــدین الأصــغر ســنً

لخلفǽـة مراقǼة الهادǽات البیئǽة ، والحفاȍ على هدف محدد خلال فترة زمنǽة معینـة ، والقـدرة علـى Ȟـف المهمـات ا
، والمعالجــات  سـترجاع(المهمـات الأصـلǽة ) ، والـتحȞم فیهـا ، وتخطـȌǽ طرائـȘ لا النشـاȋ المقصـود أدائـه مسـتقǼلاً

الفعــل المقصــود فــى  اســترجاعالتلقائǽــة الفعالــة ، والقــدرة علــى دمــج المقصــد أو الهــدف المســتقبلى Ǽالهادǽــات ، و 
توزȄـع الانتǼـاه ، والـذاكرة العاملـة ،والقـدرة علـى تحوȄـل  منةً اللحظة المناسǼة ، والوظائف التنفیذǽـة الأفضـل ، متضـ

  .    ) Bahrainian,   Bashkar,   Sohrabi,   Azad, & Majd, 2013  (الانتǼاه، والتحȞم، والكف
، وǽطلــȘ  )٣(خــار العصــبىدو الا )٢(Ȟمـا ǽمȞــن تفســیر الفــروق بینهمــا فــى ضــوء مفهــومى " الادخــار المعرفــى "    

ا . وقبل أن نفسـر الفـروق فـى ضـوئهما ؛ یجـدر بنـا أولاً أن نوضـح المقصـود ȞǼـل  )٤(الادخار الدماغى علǽه أحǽانً
منهمــا . ǽشــیر مفهــوم الادخــار المعرفــى إلــى الفــروق الفردǽــة بــین الأفــراد ، فــى الكǽفǽــة التــى یــؤدون بهــا الأداءات 

ــدیهم مصــادر  أفضــل مــن الــǼعض الآخــر. المعرفǽــة ،  Ǽمــا یتــǽح للــǼعض أن یــؤدȐ علــى نحــوٍ   فــǼعض الأفــراد ل
ـرȄة مرتفعة ، متضمنةً مستوȐ تعلǽمهم ، ومدȐ ما ǽمتلكون مـن معـارف ومهـارات ، ومـدȐ تعرضـهم لتنبیهـات  خبـ

ا ا عقلǽة مستمرة خلال وظائفهم ، وممارستهم أنشطة متنوعة أثناء أوقات فراغهم ، أȐ لدیهم ادخارً ا Ȟبیرً ًǽمعرف  
 _______________  

(1) Medial –Temporal Structures  
(2) Cognitive reserve  
(3)Neural reserve  
(4)Brain resreve  
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ــا ، ǽحــول دون حــدوث تنــاقص فــى أداءاتهــم المعرفǽــة مــع تقــدمهم فــى   ًǽا وقائ وهــذا الادخــار المعرفــى ǽمــارس دورً
 .رحلـة الرشـد المȞǼـر العمر ، Ȟما ǽساعد علـى اسـتمرار الفـروق فـى الأداءات الوظǽفǽـة Ȟمـا Ȟانـت موجـودة منـذ م

ـــوǽشــیر الادخــار العصــبى أو الادخ الــدماغ ، والتــى تجعــل Ǽعــض الأفــراد  ار الــدماغى إلــى الفــروق الفعلǽــة فــىـــــــــ
أكثر استهدافًا للأمـراض العصـبǽة ، وتجعـل الـǼعض الآخـر أكثـر مقاومـة للتغیـرات الدماغǽـة المرتǼطـة Ǽالتقـدم فـى 

بى فــى حــدوث تغیـر داخــل الفــرد ، مبنــى علــى Ȟفــاءة الشــȞǼات العصــبǽة ، العمـر ، وȄــنعȞس هــذا الادخــار العصــ
ــا لــلأداءات -Tucker) ء(المعرفǽــة للأفــراد الأصــحا ووســعها ، ومرونتهــا . وهــذا الادخــار العصــبى Ȟǽــون مهمً

Drob, Johnson,& Jones,2009; Halling,2012,60; Stern, 2009, 2012  ـونȞǽ إذن یتوقـع أن
ا أعلى ، ǽمȞنهم من الأداء الوظǽفى الكفء . ًǽا عصب   لدȐ الراشدین الأصغر ادخارً

ـــات الجنســـǽة     ـــة أن الهرمون ـــى  -خاصـــة التستســـیرون والإǽســـتروجین-Ȟمـــا أوضـــحت الǼحـــوث الحدیث ـــؤثر عل ت
الأداء الـوظǽفى للأفــراد . ومــن المعــروف حــدوث تنــاقص فــى مســتوǽات إفــراز هــذین الهرمــونین مــع تقــدم المســنین 

العمــر ، یترتــب علیهــا انخفــاض Ȟفــاءة الأداء المعرفــى بوجــه عــام ، والــذاكرة والوظــائف التنفیذǽــة والمســنات فــى 
ا لأن توجــد فـــى -خاصــة الإǽســتروجین  –ن الهرمــونین المســتقǼلات العصــبǽة الخاصــة بهــذی بوجــه خــاص ، نظــرً

  .)Boss, Kang, Marcus& Bergstrom, 2014) مناطȘ دماغǽة مسئولة عن الذاكرة والوظائف التنفیذǽة
ـا أǽضًـا . فوفقًـا لهـذه النظرȄـة      ا ملائمً وتقدم لنا نظرȄـة عملǽـات الـذاكرة والعملǽـات الانتǼاهǽـة التحضـیرȄة  تفسـیرً

ض المــوارد المعرفǽــة ، إمــا للمراقǼــة الاســتراتیجǽة الصــرȄحة ، أو للحفــاȍ علــى اســتمرارȄة ؛ ینǼغــى تخصــǽص Ǽعــ
 & ,Einstein, McDaniel, Marshالمعالجـات التحضـیرȄة ، التـى تهـدف التعـرف علـى الحـدث الهـدف(  
West,2008; Anderson ,McDaniel, &Einstein,2017 (.  رȞـة أن  الفشـل فـى التـذȄوتفتـرض النظر

وǽحـدث هــذا عنــدما ǽشــاهد الفــرد  قبلى  ǽحــدث عنــدما تتوقــف أو تتعطـل العملǽــات الانتǼاهǽــة التحضــیرȄة ،المسـت
فتؤȞـــد النظرȄـــة أن هنـــاك ، الحـــدث الهـــدف ، ولكنـــه Ȟǽـــون مرȞـــزًا انتǼاهـــه فقـــȌ علـــى المهمـــة الأصـــلǽة المســـتمرة 

ا للمصادر الانتǼاهǽة ، فجزء من المصادر الانتǼاهǽة یخصـص للمهمـة المسـتقبلǽة ، وجـزء آخـر  تخصǽصًا مستمرً
ـــــر مســـــتقبلǽة (المهمـــــات المســـــتمرة  ـــــى أداء مهمـــــة )یخصـــــص لأداء مهمـــــات غی ـــــإذا Ȟـــــان الفـــــرد مســـــتغرقًا ف ، ف

تتطلب انتǼاهًا بدرجة Ȟبیرة ؛ فـإن المصـادر الانتǼاهǽـة المتǼقǽـة التـى تكـون متاحـة  مستمرة(مهمة غیر مستقبلǽة) ،
تكــون غیــر –قǼــة البیئــة لاكتشــاف الهادǽــات المرتǼطــة Ǽالمهمــة المســتقبلǽة وتخصــص لمرا -لــه للمهمــة المســتقبلǽة 

). والســبب (ȞWarren,2018,9افǽــة ، وفــى هــذه الحالــة ســȞǽون تــذȞر المقصــد أو الهــدف المســتقبلى مســتحǽلاً 
الآخــر لفشــل التــذȞر هــو فشــل الفحــص التعرفــى . Ǽمعنــى أن الفــرد قــام Ǽفحــص البیئــة ، ولكنــه فشــل فــى التعــرف 

 Einstein, McDaniel ,Marsh, & West  ,  2008   ; Anderson   (الحـدث الهـدف علـى
,McDaniel, &Einstein,2017  ( ،  ـون ضـعف أدائهـم علـىȞǽ ن أنȞمǽقنـا ذلـك علـى المسـنین ؛ فـǼذا ط وإ

ا مــن مصــادرهم الانتǼاهǽــة  ا Ȟبیــرً ــذاكرة المســتقبلǽة راجــع إلــى أنهــم یخصصــون جــزءً ع التــى تكــون محــدودة مــ -ال
لأداء المهمــة المســتمرة ، ولاتكفــى المصــادر المتǼقǽــة  لأداء المهمــة المســتقبلǽة علــى نحـــو  -تقــدمهم فــى العمــر 

ـــاجح  ـــات " الهـــدف  " أȐ فشـــلهم فـــى الفحـــص ، ن ǽأو قـــد یرجـــع ضـــعف أدائهـــم إلـــى فشـــلهم فـــى اكتشـــاف الهاد
  التعرفى.
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ا على الوسائل التكنولوجǽة التى ت       عزز الذاكرة ، وذلك Ǽالمقارنة ǼالشǼاب والراشدین Ȟما أنهم أقل اعتمادً
ا لإعتمادهم  فى مرحلة الرشد الأوسȌ ، الذین ترتقى قدرات التذȞر المستقبلى لدیهم على نحو مختلف ؛ نظرً

  . Park,2013)على هذه الأسالــیــب( 
بر سنًا فى والتساؤل الآن هو : لماذ لم تبرز إذن فروق بین الراشدین الأصغر والراشدین الأك  

  الǺحث الراهن؟
هناك عدة تفسیرات محتملة ، منها أن المشارȞین فى المجموعتین ینتمǽان إلى مرحلة الشیخوخة ، رȃما       

لو Ȟانت المقارنات بین راشدین فى مرحلة الرشد المȞǼر والمتأخر ، Ȟانت بزغت فروق واضحة بینهما. 
بلغــــــــــت نسǼة ، حیث ـیــن أصحاء ، ومعظمهم مرتفعى التعلǽم والتفسیر الآخر هو أن عینة الدراسة مسنـــــ

%) ، Ȟما أن ٥,٦٢ بلغت( ، وفى عینة الرشد المتأخرالرشد الأوسȌ  فأعلى فى عینة  %)٦٧, ٨(الجامعیین 
ا %ǽعǽشون مع أبنائهم ) وǼالتالى ǽفترض أنهم ǽمتلكون ادخارً ٨١ ,٧غالبیتهم ǽعǽشون فى بیئات تنبیهǽة جیدة (

ا ، Ȟما أن الفروق بینهما لم تكن  ا إلى حد ما  ، لذلك لم Ȟǽن الضعف لدیهم شدیدً ا ملائمً ًǽا ومعرف ًǽعصب
واضحة  ، والتفسیر الثالث هو أننا اعتمدنا على أسالیب التقدیر الذاتى ، رȃما لو استخدمنا مقایǽس موضوعǽة 

ا آخر.   Ȟانت النتائج اتخذت مثارً
     Șما یتعلǽالنوعوفǺ ة أن نثیر سؤالاً  ؛ǽا هو :  نود فى البدا ذا یتوقع أن یختلف أداء المسنین عن الممهمً

  المسنات فى ضعف الذاكرة المستقبلǻة ؟ وأیهما سȜǻون أداؤه أسوأ؟ أداء 
هناك توجهان فى تفسیر الفروق بینهما فى التذȞر المستقبلى، أحدهما یؤȞد أهمǽة المتغیرات العصبǽة      

والآخر اجتماعى یؤȞد اختلاف الأدوار الاجتماعǽة المتوقعة من Ȟل منهما ، وتǼاین هذه الأدوار والهرمونǽة،  
یتوقع  أصحاب هذا التوجه اختلاف أداء المسنین عن المسنات Ǻالتوجه الأول . ونبدأ ، مع التقدم فى العمر 

دماغ الرجال والنساء، وهذا  لعدة أسǼاب تتعلȘ بدلائل عصبǽة وهرمونǽة، فتوجد فروق تشرȄحǽة ووظǽفǽة بین
ǽقودنا إلى افتراض وجود فروق بینهما فى الأداءات العصبǽة النفسǽة، وهذا ما أیدته الǼحوث العصبǽة 

)Dadín, Salgado, & Fernández, 2008 (،  حوثǼإلى عدد من ال ȐعدǼفتشیر نتائج التحلیل ال
ت عصبǽة مختلفة ، عند أداء الوظǽفة نفسها ، فإذا العصبǽة التى انتهت إلى اعتماد الذȞور والإناث على شȞǼا

أخذنا الذاكرة العاملة Ȟمثال ؛ فسنلاحȎ تطوǽع الذȞور والإناث لشȞǼات عصبǽة متمایزة عند أداء مهمات 
فǽستخدم الذȞور الشȞǼات العصبǽة المتصلة Ǽالمعالجات المȞانǽة (المناطȘ الجبهǽة)، بینما  ،الذاكرة العاملة 
 ,Ǽ Hillaمعدل أعلى من الذȞورالشȞǼات العصبǽة المرتǼطة ǼالمناطȘ قبل الجبهǽة تطوع الإناث 

Lairdb,Jennifer ,& Robinsona,2014) . (  فاءة الذاكرةȞ التالى من المتوقع بروز فروق دالة فىǼو
  المستقبلǽة ، وفى أنواع الاستراتیجǽات التى ǽستخدمها Ȟــل منهما .  

التستسیرون والإǽستروجین تؤثر على Ȟفاءة النوم لدȐ  هرمونات الجنسǽة خاصةً Ȟما أوضحت الǼحوث أن ال   
  ر على الأداء المعرفى الوظǽفى لدیهمــــــؤثـــــــȞما ت Ȟ (Carriera, et.al., 2017)ل من الرجال والنساء

  )Yaffe, ,Lui, Zmuda, & Cauley, 2002 (ات إفراز هذیǽن . ومن المعروف حدوث تناقص فى مستو
الهرمونین مع تقدم المسنین والمسنات فى العمر ، یترتب علیها انخفاض Ȟفاءة الأداء المعرفى بوجه عام ، 
ا لأن المستقǼلات العصبǽة الخاصة بهذین الهرمونین توجد فى  والذاكرة والوظائف التنفیذǽة بوجه خاص ، نظرً
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 Șة(دماغمناطǽة مسئولة عن الذاكرة والوظائف التنفیذǽ Boss, Kang, Marcus& Bergstrom, 2014( 
ن التذȞر المستقبلى مـــــــــوجودة فى القشرة قبل ـــــــــــــسات العصبǽة أن المناطȘ المسئولة عاوقد أوضحت الدر  .

ا أنها تتأثر ب   الجبهǽة ًǽما أنها تدیر ـــ، وهذه المنطقة من الثابت علمȞ ، ستروجین على وجه التحدیدǽالإ Ȑمستو
) ، Hesson, ,2007,4ف السلوȞى(ــــــــــائى والكــتقـــاملة والانتǼاه الانـــــــــــل الذاكرة العـــــــــــمعرفǽة مثعملǽات 

ــــــــة ، وهــــــــــذه دماغیالتكوȄــــــن العصبى فى قرن آمون والقــــــشرة ال وǽعتقد أن هرمــــــــــون الإǽستروجین ǽطور
 Șة ، والوظائــــــف التنــفیــذیـــــــةالمـــنــــاطǽا  الذاكرة المستقبل  (Bergstrom, 2014   مـــرتǼطة Ǽالذاكرة ، وتحدیدً

& Marcus   Kang, (Boss,  ر مثلȞحاسمة للتعلم والتذ Șستروجین فى مناطǽلات الإǼما تتوزع مستقȞ .
 ,Yaffe, ,Lui, Zmuda, & Cauley  (ǽة، والطǼقات العمǽقة من القشرة الدماغ )٢(، والحصین )١(المهاد

نقطاع الطمث ؛ ) 2002 ا وإ ًȄالتالى من  ومع تقدم النساء عمرǼستروجین ، وǽالإ Ȑقل مستوǽ فترض أنǽ
الذاكرة المستقبلǽة ،  المفترض أن تقل Ȟفاءة Ǽعض الوظائف المعرفǽة المرتǼطة ǼمستوȐ الإǽستروجین ، خاصةً 

لانتǼاه الانتقائى والذاكرة العاملة والكف .  بناءً على ماسبȘ ؛ یتوقع أن وما یرتȌǼ بها  من وظائف أخرȞ Ȑا
دا، وخاصةً  أن انخفاض مستوȞǽ  Ȑون أداء المسنات أسوأ من المسنین فى هذه المرحلة الارتقائǽة تحدیً

 Ȑستروجین لدǽطة مقارنة بتناقص هرمون الإǽسǼ حدث بدرجةǽا ، و ًǽجȄون تدرȞǽ الرجال Ȑالتستسیرون لد
 .(Carriera, et.al., 2017) لنساءا
ا لهرمون الإیـــستــــروجین  وقــــــــــد أیدت      ًǽضǽحوث التى قارنت أداء المسنات اللاتى تلقین علاجًا تعوǼنتائج ال

  ـون تــــــــــــث هامـــــــلـــــــذه الǼحوث ǼحــــــــــǼأخرȄات لم یتلقین علاجًا ، أیدت هذا الافتراض  . ومن ه
 ) Hamilton(2000 ) على Ȑأجر Ȑمهن إلى مجموعتین ١٠٤الذǽتم تقس ، Ȍسیدة فى مرحلة الرشد الأوس (

  ورن أداء ــــــــــــ) ،  ثم ق٥١لȘّ العلاج(ـــــتــموعة لم تـــ) ، ومج٥٣: مجموعة تلقت العلاج الهرمونى (
  وأســفـــــرت نتائج الǼحث عن وجود فروق  المجموعتین على Ǽعض مهمات التذȞر المرتǼطة Ǽالحǽاة الیومǽة ،

  نسون وآخران ـــفـــیـــرت ستـــــــــــــدالة بین المجموعتین فى اتجاه تمیز المجموعة التى تلقت العلاج الهرمونى. وأج
Stephens, Pachana, & Bristow( 2006)  ا مماثلاً . حیث فحصوا تأثر تلقى علاج هرمونى Ǽحثً

) سیدة تراوحت ١٧ین على Ȟفاءة أداء Ǽعض مهمات التذȞر ، وقد أجرȄت الدراسة على (لتعوǽض الإǽستروج
) سنة، وقǽست الأداءات المعرفǽة قبل وǼعد تلقى العلاج  بثلاثة أشهر، وأسفر الǼحث ٦٠- ٤٠أعمارهن من (

  عن حدوث تحسن فى ذاكرة الحǽاة الیومǽة ، والذاكرة العاملة ، والذاكرة اللفظǽة المرجأة.
ا لهذه الجهود ؛    ا للكشف عن تأثیرات الادخار التراكمى  Hesson(2007) أجرت هǽسون وامتدادً Ǽحثً

 ) سنة .وقد تم٧٤- ٦٥للإǽستروجین على Ȟفاءة الذاكرة المستقبلǽة ،  لدȐ نساء مسنات تراوحت أعمارهن من (
 ل بین Ȟفاءة الذاكرة المستقبلǽةمهــمات التذȞر المستقبلى ، وقد أسفــــر الǼحث عن وجود ارتǼاȋ إیجابى دا

  والادخار التراكمى للإǽستروجین .
 ______________  
(1) Thalamus 
(2) Hippocampus 
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فیرون أنه إذا Ȟانت الفروق التى تعزȐ للنوع فى Ȟفاءة التذȞر المستقبلى  التوجه الثانى أما أصحاب      
فǽة التى یتطلبها التذȞر المستقبلى ؛ فعندئذ ینǼغى أن ناتجة عن فروق بین الرجال والنساء فى القدرات المعر 

نتوقع أن تظهر هذه الفروق لدȐ مختلف الجماعات العمرȄة ، ولكن إذا Ȟانت هذه الفروق ناتجة عن أدوار 
اجتماعیــة ، وعلى وجه التحدید ، ناتجة عن التدرǼȄات المتǼاینة على مهمات التذȞر المستقبلى ، والمرتبــــــطة 

ــــــــدور الاجتماعى المقبول لدȞ Ȑل من الرجل والمرأة ؛ فعندئــــــــــذ نتوقع أن تكون الفروق بین الرجال والنساء Ǽالـ
. وقد أوضح  ) (Riess, Janoszczyk, & Rendell, 2017 فى مرحـــلة الشیخـــوخة فـــــقȞ     Ȍبیـــــــــرة

أنه فى المجتمعات التقلیدǽة یتطلب  دور     Huppert, Johnson, & Nickson(2000) هوȃیرت وآخران
ا تذȞر مهمات التذȞر –من بین أشǽاء أخرȐ  –المرأة Ȟزوجة وأم  تنظǽم الحǽاة الیومǽة لأعضاء الأسرة ، متضمنً

المستقبلى الخاصة بها ، Ǽالإضافة إلى تذȞر المهمات المطلوǼة مستقǼلاً من أفراد أسرتها ، والمواعید النهائǽة 
فضى هذه التدرǼȄات إلى أداء وظǽفى أفضل للذاكرة المستقبلǽة لدȐ المسنات ، وذلك Ǽالمقارنة وقد تُ  ،ئها لأدا

سواء المعینات الداخلǽة أو الخارجǽة  - استخدام النساء معینات  التذȞر المستقبلى قد ǽفسر   وهذا، Ǽالمسنین 
 ،)  ǼLong,  Cameron,  Hiirju, Lutz, & Means,  1999معدل أعلى وȃدرجة دالة عن الرجال (  –

حیث  ،) (Ȟ Ros ,& Latorre, 2010ما ǽفسر أǽَضا اختلاف المضامین التى یتذȞرها المسنین والمسنات 
تتسم التقارȄر السردǽة للنساء Ǽأنها أكثر ثراءً ، وتذȞر النساء تفاصǽلاً سردǽة وتفسیرȄة أكثر ، وتتضمن 

ا للحالات الوج   . (Grysman, 2017)دانǽة والحالات الداخلǽة تقارȄرهن السردǽة ذȞرً
وفǽما یتعلǼ Șالنتیجة التى توصل إلیها الǼحث الراهن؛  سبȘ وأوضحنا أن المسنات قدرن الذاكرة      

ȃدرجة دالة ، وذلك و المستقبلǽة المبنǽة على الأحداث ، وشدة ضعف ذاكرتهن المستقبلǽة على أنهما أسوأ 
ا أن تبرز الفروق بینهما فى الذاكرة Ǽالمقارنة Ǽالمسنین . وهذه  النتیجة غیــــــــر متوقعة ، حیث Ȟان متوقعً

ا لأن لها مطالب استراتیجǽة أعلى ، حیث یتطلب أداؤها المراقــبــــة النشطة  المستقبلǽة المبنǽة على الزمن  ، نظرً
 ،) ǽ)   McCabe ,et.al.,  2018ة أقـــل ب استــراتیجـــــــ، بیـــنما الذاكرة المبنǽة على الحدث Ȟǽون لها مطال

والنساء یتسمن Ǽالحساسǽة الإدراكǽة ، التى تǽسر علیهن اكتشاف الهادǽات " الهدف" المرتǼطة Ǽالمهمات المبنǽة 
  على الحدث . 

    Șأنها لاتتس Ȏلاحǽ النوع ؛Ǽ اوالمتأمل للنتائج الخاصة ًȂذلك  ظاهرȞحوث الرائدة  وǼعض الǼ مع نتائج
اصرة ، والتى Ȟشفت نتائجها عن تفوق النساء على الرجال فى Ȟفاءة التذȞر المستقبلى ، Ǽغض النظر عن المع

فى Ǽحثهم إلى تفوق  .Huppert, Johnson, & Nickson (2000)   أعمارهن ، فتوصل هوȃیرت وآخران
–یزداد لدȐ المسنین المسنات على المسنین ، Ȟما أوضح الǼاحثون أن الاستهداف لضعف الذاكرة المستقبلǽة 

ا ، ومنخفضى المȞانة الاجتماعǽة. Ȟما توصل مالور ولوجى -ولǽست المسنات  & Maylor الأقل تعلǽمً
Logie( 2010)   انȞة على الأحداث، وǽر مبنȞور ، على مهمات تذȞحثهما إلى تفوق الإناث على الذǼ فى

ا  ا ، ولدȐ ةدال بدرجةالتأثیر Ȟبیرً هیرȄنج وتوصل  .الراشدین فى مرحلة الرشد المȞǼر لدȐ الأطفال الأكبر سنً
إلى أن المسنات  قد تفوقن بدرجة دالة  Hering, Cortez, Kliegel, & Altgassen( 2014) وآخرون 

عن المسنین على مهمات التذȞر المستقبلى المبنǽة على الزمن ، Ȟما قمن ǼمراقǼة الزمن بدرجة أكبر ، بینما لم 
ا. Ȟذلك توصل یختلف أداؤهـــــــــ  ,Palermo, Cinellic بـــــولارموب وآخرون    ـــــن عن الراشدین الأصغر سنً



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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Piccardib , Ciurli, Incocciab, Zompantic & Guarigliabc (2015)      Ȑأجر Ȑحثهم الذǼ فى
مهمات ) سنة إلى تفوق النساء على الرجال على ٤٠-١٥) مشارك ، ممن تراوحت أعمارهم مــن (١٠٠على (

  ,Ȟ Riess, 1 Janoszczykما Ȟشف Ǽحث رȄس وزملائه ǽة على الأحداث . ــــبلى المبنــــالتذȞر المستق
Niedzwienska & Rendell( 2017)  ات ، ولكن فىȞین والمشارȞعن وجود فروق دالة بین المشار ،

لتى تتطلب استخدام مرحلة الشیخوخة فقȌ ، حیث تفوقت المسنات على المسنین ، ولكن على المهمات ا
وساء أداء المسنین ، وذلك Ǽالمقارنة  ،هادǽات خارجǽة (مهمات التذȞر المستقبلى المبنǽة على الأحداث) 

Ǽالمراهقین ، على المهمات المستقبلǽة المبنǽة على الزمن ، والمهمات غیر المنتظمة. ولكن اتسقت فقȌ مع 
حیث   Bahrainian, Bashkar, Sohrabi, Azad, & Majd( 2013)   نتائج Ǽحث بهرنǽان وزملائه

 Ȟان أداء المسنین أفضل من المسنات. 
ا ؛ لأن أسالیب قǽاس Ȟفاءة التذȞر المستقبلى تǼاینت من دراسة        ًȄوتبدو هذه النتائج غیر متسقة ظاهر

مقایǽس  لأخرȐ ، ولكننا نورد هنا ملاحظة مهمة مؤداها أن معظم الدراسات التى أوردناها اعتمدت على
موضوعǽة ، وتتفȘ جمǽعها فى الكشف عن تفوق النساء ، بینما تكشف التقارȄر الذاتǽة للنساء عن نتائج 

لذا ǽمȞن القول أن النساء یǼالغن فى تقدیر ضعف ذاكراتهن المستقبلǽة ، وتكشف تقارȄرهن الذاتǽة  ،مختلفة 
ا مما Ȟǽشف عنه أداؤهن الفعلى على ا   لمقایǽس الموضوعǽة.عن درجة ضعف أكبر Ȟثیرً

وننتقل الآن إلى الإسهام النسبى لأنماȋ اضطراǼات النوم  وشدتها فى التنبؤ Ǽضعف الذاكرة المستقبلǽة     
. أسفرت النتائج عن إسهام اضطراب جدول  الفرضان الثالث والراǺعلدȐ المسنین والمسنات وهو ما ینهض Ǽه 

%) ، وǼضعف الذاكرة  ٥مستقبلǽة المبنǽة على الأحداث بنسǼة (الاستǽقاȍ فى التنبؤ Ǽضعف الذاكرة ال -النوم
%) لدȐ ٥%) ، وǼشدة ضعف الذاكرة المستقبلǽة المدرك بنسǼة (٤المستقبلǽة المبنǽة على الزمن بنسǼة (

%)، ٣المسنین . وأسهم اضطراب فرȋ النوم فى التنبؤ Ǽضعف الذاكرة المستقبلǽة المبنǽة على الأحداث بنسǼة (
الاستǽقاȍ غیر المنتظم  فى التنبؤ Ǽضعف الذاكرة المستقبلǽة المبنǽة على  –سهم اضطراب نمȌ النوم بینما أ

%) لدȐ المسنات، وȞما هو واضح فهذا ٤%) ، وǼشدة ضعف الذاكرة المستقبلǽة بنسǼة (٣الزمن بنسǼة (
  إسهام ضعیف. 

 , Kober لساǼقة  ، فاهتم Ȟوȃر وزملاؤه ولا تتسȘ هذه النتیجة ǼشȞل عام مع ماكشفت عنه نتائج الǼحوث ا   
Reichert , Neuper , &Wood(2016)  فحصǼ  ائى للدماغ أثناء أداء مهمةȃالكهر ȋالتغیرات فى النشا

ا من الأصحاء ، تم تقسǽمهم وفقًا للعمر إلى مجموعتین : ٤٠تذȞر قصیر المدȐ. أجرȄت الدراسة على ( ) راشدً
سنة ). وتبین أن عملǽة التقدم فى ٦٣- ٤٠) ، ومجموعة الرشد الأوسȌ (سنة ٣٣- ٢٠مجموعة الرشد المȞǼر (

ا فارقًا على الرجال والنساء ، حیث Ȟان أداء النساء فى مرحلة  الرشد الأوسȌ على مهمة  العمر تؤثر تأثیرً
ا ، Ȟما أظهرت النتائج تناقص موجات  دلتا وثیتا التذȞر سیئًا وȃدرجة دالة ، وذلك Ǽالمقارنة Ǽالنساء الأصغر سنً

ا ، بینما لم ǽظهر الرجال هذه التغیرات المرتǼطة  ا ، وذلك Ǽالمقارنة Ǽالنساء الأصغر سنً لدȐ النساء الأكبر سنً
ا فقȌ ، ولǽس الرجال )١(Ǽالعمر، Ȟما تبین زȄادة الوصل الوظǽفى للمخ   . إذن عملǽة التقدم لدȐ النساء الأكبر سنً

 ________________________  
(1) Functional brain connectivity  
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ا فارقًا لدȐ المسنین والمسنات ، وسینعȞس ذلك فى ظهور  تأثیرات متǼاینة لمختلف  فى العمر تؤثر تأثیرً
وهذا ما عȞسته النتائج  اضطراǼات النوم على Ȟل منهما ، وهذا سینعȞس بدوره على أداءاتهما المعرفǽة.

ذاكرة المسنین مختلفین عن النمطین المنبئین Ǽضعف الذاكرة  الساǼقة، فنمطى اضطراب النوم المنبئین Ǽضعف
  لدȐ المسنات. 

وم لدȐ المسنین دلائل ، قد تساعد فى تفسیر ـــراǼات النــــناولت اضطـــــــــت الǼحوث التى تــــــد أضافـــوق   
Ȟتر Ȍت على المسنین ؛ وجود علاقة بین متوسȄحوث التى أجرǼیز التستسیرون فى هذهالنتائج ، فأظهرت ال

الدم أثناء اللیل وهندسة النوم لدȐ المسنین . وارتȌǼ انخفاض مستوǽات التستسیرون بتناقص Ȟفاءة النوم ، 
 ،وزȄادة عدد مرات الاستǽقاǼ ȍعد النوم ، وتناقص نوǼات النوم ذȐ حرȞات العین السرȄعة ، وزȄادة Ȟمون النوم 

ا Ǽانخفاض مستوǽات التستسیرون لدیهمȞما Ȟان قصر فترات النوم اللیلى منبئًا ق ًǽو)Carriera, et.al., 
2017   .(    

 ,Auyeung, Kwok, Leung, Lee, Ohlsson, Vandenput وأوضح Ǽحث أیونج وزملائه    
et.al.,(2015)  ) على Ȑأجر Ȑ١٢٧٤الذ Ȑارتفاع مستوǼ المسنین Ȑطول فترات النوم لد ȋاǼا ارت ) مسنً

انخفاض مستوȐ التستسیرون الذǽ Ȑصاحب التقدم فى العمر على Ȟفاءة النوم ، التستسیرون . إذن یؤثر 
وانخفاض Ȟفاءة النوم تؤثر بدورها على الأداء المعرفى للمسنین ، لذا من المنطقى أن تتنǼأ اضطراǼات النوم 

طراǼات Ȟما أوضحت الǼحوث أن النساء Ȟǽن أكثر استهدافًا لاضǼضعف الذاكرة المستقبلǽة لدȐ المسنین . 
النوم Ǽعد انقطاع الطمث ، فصعوǼات النوم تعد واحدة من الأعراض الممیزة لانقطاع الطمث ، Ȟما ǽحدث 

فى هندسة النوم ، وهذا الاضطراب Ȟǽون مرتǼطًا Ǽعرض یتعرض له  لدȐ النساء فى هذه المرحلة اضطراب
إلى ارتǼاȋ انخفاض مستوȞ Ȑما تشیر الǼحوث   )١(النساء Ǽعد انقطاع الطمث ، وهو الهǼات الساخنة

 - بزȄادة ساعات النوم ، وانخفاض Ȟمون النوم -الذǽ Ȑحدث فى هذه المرحلة الارتقائǽة -الاǽستروجین
لذا Ȟان فرȋ النوم أحد نمطى اضطراǼات النوم المنبئین  -انخفاض الفترة التى تظل فیها المسنة فى الفراش

فة إلى  ذلك یرتȌǼ انخفاض الإǽستروجین Ǽعرض الهبـــات Ǽالإضا Ǽضعف الذاكرة المستقبلǽة لدȐ المسنات .
ا Ǽالمǽلاتونین الساخنة  ،  وهـــــــذا یــــــــــــــزȄـــــد الا ًǼȞاطًا مرǼستروجـــیــــن ارتǽالإ ȌǼما یـــرتــــȞ ، النساء Ȑستثارة لد، 

 & Roepkeلنوم لـــــــــدȐ النساء(والتغیـــرات فى المǽلاتونین المرتǼطة Ǽانقطاع الطمث ؛ قد تؤثر على ا
Ancoli-Israel, 2010  ( ة المسئولةǽالدماغ Șستروجین توجد فى المناطǽلات الإǼوأوضحنا أن مستق Șوسب

  عن الذاكرة المستقبلǽة .
ــا فــى ضــعف الأداء المعرفــى  ا مهمً وتلخǽصًــا لمــا ســبȘ ؛ تمــارس التغیــرات الهرمونǽــة لــدȐ المســنین والمســنات دورً

Ȟر  ، وارتǼاطهـــا ǼاضـــطراǼات ن خـــلال آلیتـــین : وجودهـــا فـــى منـــاطȘ دماغǽـــة مســـئولة عـــن الـــتعلم والتـــذوذلـــك مـــ
  .النوم
ومـــن المتوقـــع أن تتǼـــاین أنمـــاȋ النــــوم المنبئـــة Ǽضـــعف الـــذاكرة المســـتقبلǽة بنوعیهــــا لـــدȞ Ȑـــل مـــن المســــنین     

  ǽستروجین لدȐ المسنات.والمسنات فى ضوء اختلاف مستوǽات انخفاض التستسیرون لدȐ المسنین ، والإ
  ____________________  

(1) Hot flashes  
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 Ȅة إلىــــــمـــــــوǽضعف الذاكرة المستقبلǼ ات النوم فى التنبؤǼانخفاض الإسهام النسبى لاضطرا Ȑعزǽ ن أنȞ 
ولǽسوا طبǽعة العینة ، التى أجرȐ علیها الǼحث الراهن ، فالمشارȞین لدیهم أعراض Ǽعض اضطراǼات النوم ، 

ا على أنهم ǽعانون من اضطراǼات النوم.  ًǽȞǽمشخصین إكلین  
  

  المراجعائمة ق

  أولاً  مراجع Ǻاللغة العرǻȁة

 العصابǽة وعلاقتها ǼاضطراǼات النوم لدȐ طلاب وطالǼات الثانوǽة ).٢٠١٧( ، لیلىاكبیتي -

الجامعة الأسمرȂة  ، مجلة الجامعة الأسمرȂة الإسلامǻةمبیرȄقǽة. إالتخصصǽة Ǽمدینة الخمس: دراسة 

 .٩٢-  ٦٣)، ٢٨(١٤،الإسلامǻة

فى مواقف الحǽاة الیومǽة عبر  ). ارتقاء استراتیجǽات التذȞر المستخدمة لدȐ الذȞور٢٠٠٢أنور ، عبیر ( -

رسالة دȜتــــــــوراة الشیخوخة المȞǼرة) .   –المراهقة المتأخرة  –ثلاث مراحل عمرȄة ( الطفولة المتأخرة 

  ، جامعة القاهرة ، Ȟلǽة الآداب ، قسم علم النفس.  ) (غیـــر منشورة

 الاسترجاعǽة). الفروق بین الجنسین فى Ȟفاءة ذاكرة الأحداث الشخصǽة ǼمȞونیها (٢٠٠٥أنور، عبیر ( -

المجلة المصرȂة للدراسات والمستقبلǽة) لدȐ الأطفال فى ظل استخدام استراتیجǽة الأداء الذاتى الحرȞى . 

  .  ٢٤٦-١٩٤)،٤٩(١٥، النفسǻة 

). ارتقاء الذاكرة المستقبلǽة عبر مرحلتى المراهقة فى ضوء اختلاف النوع،  ومستوȐ ٢٠٠٨أنور ، عبیر( -

حولǻات مرȜز الǺحوث والدراسات النفسǻة مهارات المراهقین فى إدارة الوقت ، وطبǽعة المهمة المستقبلǽة . 

 . ٥٨- ١)، ١٠(٤. Ȟلǽة الآداب ، جامعة القاهرة ، 

). المواقف الحǽاتǽة الضاغطة وعلاقتها ǼاضطراǼات النوم والǽقظة لدȐ طلǼة جامعة ٢٠٠٨(أنور، البنا -

مجلة الجامعة الإسلامǻة، سلسلة الأقصى في محافظة غزة من الجنسین المتزوجین وغیر المتزوجین. 

 .٦٣٠-٥٨٥)،٢( ١٦الدراسات الإنسانǻة، 

جامعة  مجلة الإرشاد النفسى ،لتفȞیر اللاعقلانى . ). اضطراǼات النوم وعلاقتها Ǽا٢٠١٥حافȎ ، دالǽا ( -

 .١٤٦- ١٠١، ٤٣عین شمس، 

 نماȋ اضطراǼات النوم لدȐ الراشدین والمسنین فيأ). إعداد مقǽاس ٢٠١٣( ، عادلخضر -

 .ȑ٦٤- ٤٨). ٩٦(٢٦، مجلة علم النفسالمجتمع المصر. 

لمعتمدین على المواد النفسǽة ). دور اضطراǼات النوم فى التنبؤ Ǽالانتكاسة لدȐ ا٢٠١٦سامى ، سهى( -

 ، جامعة القاهرة ، Ȟلǽة الآداب ، قسم علم النفس.(غیر منشورة ) رسالة ما جستیر.
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 ). اضطراǼات النوم وعلاقتها Ǽالشعور Ǽالملل النفسي٢٠١٥( ، أشرف لحلǽمعبد ا -

 -٥١)، ٤٤، ( مجلة الارشاد النفسيوالاضطراǼات النفسǽة الجسمǽة لدȐ عینة من الشǼاب الجامعي. 

١٠١. 

اضطراǼات النوم في ضوء Ǽعض مستوǽات الابتكارȄة لدȐ الفتǽات الكفǽفات  ).٢٠١١( ، ȞرȄمةعبد الشافي -

: دراسة سȞǽومترȄة   .٤١٦ -٣٦٣)، ١(٣٥،  مجلة Ȝلǻة الترǻȁة، جامعة عین شمسإكلینǽȞǽة.  –ǼصرȄاً

مجلة بǼعض المتغیرات النفسǽة . ).أنماȋ اضطراب النوم لدȐ المسنین وعلاقتها١٩٩٩عبد الغنى ، خالد( -

 .١٤٥-١٤٠)، ٤٩(١٣، علم النفس

). العمل اللیلي ودوره في ظهور Ǽعض ٢٠١٠(سلǽمة ، وصǼاح، سلǽمةساǽحي،  عبد الحمید ، عبدوني ، -

Ȑقظة) لدǽالنوم، اضطراب جدول النوم وال ȋات النوم) الأرق، فرǼاضطرا 

 .١٣١- ١٠٩)،٣(٣الجزائر ، الإنسانǻة والاجتماعǻة،مجلة الǺاحث في العلوم عمال الوردǽات اللیلǽة. 

براهǽم ، سمیرة ( - ، جامعة عین  مجلة الإرشاد النفسى). ٢٠١٣عزب ، حسام الدین ، مصطفى ، هانى ، وإ

 .٥٨٩-٥٧١، ٣٥شمس، 

، القاهرة :  الطǼعة الخامسة عشرة، الطب النفسى المعاصر).٢٠١٠عȞاشة ، أحمد ، عȞاشة ، طارق( -

 المصرȄة.مȞتǼة الأنجلو 

مجلة دراسات عرǻȁة في علم ). مشȞلات النوم وعلاقتها ǼالقلȘ الصرȄح والاكتئاب. ٢٠٠٢(، محمدغانم  -

  .١١٩ -٦٥).٤(١ النفس،

- ȐردȞعینة من المسنات في ٢٠٠٦(، سمیرة Ȑة والاكتئاب لدǽالوحدة النفسǼ ات النوم والشعورǼاضطرا .(

 .٢١٣ -١٨٧)، ١(٣٠، شمسعین جامعة مجلة Ȝلǻة الترǻȁة، مدینة الطائف. 

 . القاهرة: دار غرȄب .الاضطراǺات السلوǻȜة وعلاجها).٢٠٠٠یوسف، جمعة( -
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Abstract 

     The objective of the present  study  was to investigate the role of some  
types of sleep disorders and its̓ intensity  in predicting deficits of prospective 
memory  across middle and late old age. The  study was conducted on two samples, 
the first sample consists of (115) elderly people in the middle adulthood, whom 
their age ranged from (60-65) , The second sample consists of (120) elderly people 
in the late adulthood ,whom their age ranged from (66-79). They responded to  self 
–rating scales of sleep disorders and prospective memory . The results indicated a 
significant differences  in deficits of two kinds of prospective memory and the 
intensity  of prospective memory ,between old age with high symptoms and those 
with low symptoms of sleep disorders,  through all types of sleep disorders – except 
  insomnia-, as highly symptoms old age reported  that their prospective memory is 
more worse.  There is no  significant effects of age and the interaction between age 
and gender , but there is a significant effect of gender, as women reported that their 
event- based  prospective memory was more worse  and the intensity of deficits of 
prospective memory  were greater than men . The types of sleep disorders that 
prdicted of  deficits of  prospective memory was varied among elderly men and 
women. 

Key words: sleep disorders, event -based prospective memory , time -based 
prospective memory, old age. 

  


